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gekjs ns'k esa lfCt;ksa dk lokZfèkd mRiknu if'pe caxky] fcgkj] mÙkj izns'k tSls izns'kksa esa eq[; 
:i ls fd;k tkrk gS] tgka ij vkfFkZd cngkyh dkiQh O;kid gSA ;gka ds lhekar vkSj NksVh tksr 

okys Ñ"kdksa }kjk lfCt;ksa tSlh uxnh iQly dh [ksrh djus ds ckotwn] budh vkenuh esa T;knk cnyko 
gksus ds ladsr ugha fn[kkbZ iM+rs gSaA bl fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ij izeq[k rkSj ij rhu dkjdksa dks 
bl lanHkZ esa egRoiw.kZ ekuk tk ldrk gSA bu ij leqfpr :i ls è;ku fn;k tk,] rks u fliQZ lCth 
mit dh mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gS cfYd bu uxnh iQlyksa ls fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk dks gVkrs 
gq, dgha vfèkd vk; Hkh fdlkuksa }kjk gkfly dh tk ldrh gSA igyk dkj.k gS] lfCt;ksa dh [ksrh ds 
fy, vko';d xq.koÙkkiw.kZ vknkuksa dh le; ij miyCèkrk dks lqfuf'pr fd;k tkukA blds varxZr {ks=k 
,oa tyok;q ds vuq:i izkekf.kd] mUur ,oa ladj chtksa] dhVuk'kd nokvksa (vFkok tSfod vknkuksa)] 
lw{e flapkbZ lqfoèkkvksa rFkk vko';d Ñf"k midj.kksa vkfn dk [kklrkSj ij mYys[k fd;k tk ldrk gSA 
ijaijkxr ,oa LFkkuh; lzksrksa ls bu vknkuksa dks gkfly djus esa vkerkSj ij Ñ"kdksa dks dkiQh dfBukb;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA dbZ ckj okafNr ek=kk esa cht ugha fey ikrs rks dbZ ckj csgn [kjkc DokfyVh 
ds cht feyrs gSaA fuLlansg bu lcdh otg ls mit ,oa mRikndrk ij izfrdwy vlj iM+rk gSA ,sls esa 
le>nkjh rks ;gh gS fd le; jgrs ljdkjh laLFkkvksa@foØ; dsanzksa ls izekf.kr cht ,oa vU; vko';d 
vknkuksa dks [kjhn ysuk pkfg, rkfd bl rjg dh leL;k dk lkeuk u djuk iM+sA

blh Øe esa nwljs egRoiw.kZ dkj.k ij Hkh utj Mkyrs gSaA fdlkuksa ,oa miHkksDrkvksa ds chp esa 
fcpkSfy;ksa ds dbZ Lrj gksrs gSa] tks Fkksd O;kikjh ls ysdj vk<+fr;ksa ds :i esa gSaA 'kkd&lCth tSlh 
'kh?kz [kjkc gksus okyh uxnh iQlyksa dks tYnckth esa cspus ds dkj.k fdlkuksa dks vDlj T;knk ewY; 
ugha fey ikrk gSA ;g Hkh lp gS fd vafre miHkksDrkvksa rd igqaprs&igqaprs bu mRiknksa dk ewY; de 
ls de nl xquk vfèkd gks tkrk gSA ;g le>uk eqf'dy ugha fd bldk vfèkdka'k fgLlk fdlds ikl 
tkrk gSA ljdkjh vkWuykbu iksVZy bZ&uke ds vykok dbZ LVkVZvi Hkh bl {ks=k esa vk x, gSa] tks lhèks 
fdlkuksa ls mit [kjhnrs gSaA ;s ijaijkxr Fkksd O;kikfj;ksa rFkk [kqnjk nqdkunkjksa dh rqyuk esa csgrj ewY; 
nsrs gSaA lCth mRiknd fdlkuksa dks Hkjld iz;kl djuk pkfg, fd bUgsa gh viuh iQly cspsaA

var esa rhljs ,oa vge~ dkj.k ij Hkh tjk xkSj djsaA [ksrh ds cnyrs ifjn`'; esa fdlkuksa dks vkèkqfud 
,oa oSKkfud rkSj&rjhdksa dh vksj Hkh le; jgrs è;ku nsuk gksxk vU;Fkk os fujarj fiNM+rs pys tk,axsA 
mnkgj.k ds fy, xzhugkml esa lfCt;ksa@csekSleh lfCt;ksa dks mxkuk] iQly ij fuxjkuh j[kus gsrq miyCèk 
lsallZ dk mi;ksx] dVkbZ@rqM+kbZ esa ekuo Je dh ctk; e'khuksa@midj.kksa dk iz;ksx] iQyksa&lfCt;ksa ds 
izlaLdfjr mRikn cukdj cspus ij tksj vkfn dk bl Øe esa uke fy;k tk ldrk gSA

Ñ"kd leqnk; rd bl izdkj dh tkudkfj;ka igqapkus dh fn'kk esa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn 
ds lHkh laLFkku] Ñf"k foKku dsanz] Ñf"k fo'ofo|ky; vkfn dk;Zjr gSaA le;&le; ij izf'k{k.k f'kfojksa 
,oa dk;Z'kkykvksa dk Hkh bu laLFkkvksa }kjk vk;kstu fd;k tkrk gSA vc le; vk x;k gS fd fdlku 
HkkbZ buls laidZ dj tkx:d gksus ds lkFk viuh esgur ls mitkbZ xbZ IkQly ls vfèkdkfèkd vk; 
izkIr djus dh fn'kk esa vxzlj gksaA

(v'kksd flag) 

lCth mRiknd fdlkuksa dk tkx:d gksuk gS t:jh
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ltkoVh ikSèkksa ls egdrh x`gokfVdk
ehuw dqekjh1] lat; dqekj flag2] jke dqekj efyd3 vkSj rstiky flag rksej3

1ljdkjh ulZjh egjkSyh] dsUæh; yksd fuekZ.k foHkkx] 
'kghn thr flag ekxZ] ubZ fnYyh&11006_ 2iQy ,oa 
vkS|kfudh çkS|ksfxdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012_ 
3dsUæh; yksd fuekZ.k foHkkx] prqFkZ ry] bUæçLFk 
Hkou] vkbZVhvks] ubZ fnYyh&110002

lkèkkj.kr;k vyaÑr ;k ltkoVh ikSèkksa 
dks cht vkSj dye }kjk ;k nksuksa 

fofèk;ksa }kjk çofèkZr djrs gSa] ijarq chtw 
ikSèkksa dh xq.koÙkk dyeh ikSèkksa dh rqyuk 
esa cgqr vPNh ugha gksrh gSA ltkoVh ikSèks 
ds ruksa ij mUur fdLeksa dh dye] dyh 
(cM) dks p'ek p<+kdj ;k xwVh ckaèkdj 
rS;kj fd;k tkrk gSA xwVh ls rS;kj ikSèks 
vfèkd gjs&Hkjs vkSj iQwyksa ls yns jgrs gSaA 
vr% mUgsa tfM+r ikSèks ds :i esa gh [kjhnk 
tkuk pkfg,A ltkoVh ikSèkksa dh [kjhnnkjh 

ltkoVh ikS/k

vkoj.k dFkk

ltkoVh ikSèks çÑfr dh vuqie nsu gSaA isM+&ikSèks tgka ,d vksj gesa Hkkstu] oL=k] ?kj] ikuh] 'kq¼ gok] b±èku] e`nk] nok rFkk vusd 
thouksi;ksxh oLrq,a çnku djrs gSa] ogha viuh çÑfr çnÙk lqanjrk ls gekjs thou esa meax dk vglkl Hkh Hkj nsrs gSaA vaèkkèkqaèk 
'kgjhdj.k ds dkj.k b±V o daØhV dh cM+h&cM+h bekjrksa esa jgus okys yksxksa dk vius vklikl dh tehu ls lEidZ VwV tkrk gSA 
ckxokuh dk 'kkSd gksus ds dkj.k dqN yksx isM+&ikSèkksa dks xeyksa esa yxkdj ?kj ;k cjkens esa j[krs gSaA blh dkj.ko'k ikSèkksa dh 
ekax fujarj c<+ jgh gS rFkk blus ,d Lojkstxkj dk :i ys fy;k gSA

esa fo'ks"k le>nkjh dh Hkh 
vko';drk gksrh gSA
dc [kjhnsa ltkoVh ikS/s

ltkoVh ik Sèkk s a ds 
mfpr fodkl ds fy, 
egRoiw.kZ gS] mUur fdLe 
ds iw.kZ LoLFk ikSèks [kjhnukA 
mfpr ekSle esa lgh le; 
ij ikS/s [kjhndj viuh 
D;kfj;k s a rFkk xeyks a es a 
yxkuk Hkh dkiQh egRoiw.kZ 
gksrk gSA u;s ikSèks [kjhnus dk 
loZJs"B le; o"kkZ ½rq dk 
gksrk gSA bl le; ekSle 
esa gj le; ueh jgrh gS 
rFkk le;&le; ij ikuh 
cjlus ls vkSj fcuk vfèkd 
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ns[kjs[k ds ikSèks Loa; dks u;s okrkoj.k esa 
rsth ls rFkk lqfoèkkiwoZd LFkkfir dj ysrs 
gSaA blds lkFk gh muesa ubZ o`f¼ 'kq: gks 
tkrh gSA ;g dk;Z dM+kds dh lnhZ ;k yw 
Hkjh xehZ esa dHkh u djsaA vDVwcj&uoacj 
rFkk iQjojh&ekpZ esa ikSèks yxkus ds dqN 
gh fnuksa ckn vfèkd tkM+k ;k rst xehZ dh 
'kq#vkr gks tkrh gSA vr% ikSèkksa dh c<+okj 
#dus yxrh gS rFkk mUgsa vfèkd j[kj[kko 
dh t:jr iM+rh gSA ebZ&twu esa iQwynkj ;k 
iÙkhnkj [kjhns x, vfèkdka'k ikSèks ej tkrs gSa] 
ijarq bu fnuksa dSDVl ds ikSèks [kjhndj 
yxk ldrs gSaA rst xehZ esa ikSèk'kkykvksa ls 
xeyksa esa yxs mPpdksfV ds LoLFk] iwjh rjg 
fodflr ikSèks gh xeys lfgr [kjhnsa vkSj mUgsa 

ltkoVh ikSèkksa dh [kjhnnkjh esa lkoèkkfu;ka
lnSo LoLFk ikSèks gh [kjhnsaA ,sls ikSèks ftudh ifÙk;ka ihyh iM+ jgh gksa ;k ruksa zz

;k ifÙk;ksa ij dhVksa vkSj jksxksa dk çdksi fn[kkbZ ns] mUgsa dHkh Hkh u [kjhnsaA
vfèkd yacs ruksa vkSj vR;fèkd ifÙk;ksa ls ;qDr cM+s ikSèks çk;% u;s LFkkuksa ij zz

dfBukbZ ls yxrs gSa ;k lw[k tkrs gSaA vr% bl çdkj ds ikSèkksa dks o"kkZ ½rq 
esa gh yxkuk pkfg,A
ikSèk'kkyk ls ikSèks vius lkeus tehu ls i;kZIr e`nk rFkk tM+ksa ds lkFk fudyok zz

dj gh ysaA igys ls fudkys x, ikSèkksa esa i;kZIr tM+ ugha gksus ls os vDlj 
lw[k tkrs gSaA
;fn vki xqykc ds ikSèks [kjhn jgs gSa] rks mUgsa lkoèkkuh ls ns[k ysa fd dye ;k zz

xwVh }kjk rS;kj ikSèkksa esa tM+ vPNh rjg ls vkbZ gks vkSj muesa c<+okj vPNh gksA
Mgsfy;k ds dksey rus dh dye }kjk rS;kj i;kZIr tM+;qDr ikSèks gh [kjhnsaA zz

buls rS;kj ikSèkksa ij iQwy cM+s&cM+s f[kyrs gSaA
lnSo mUur fdLeksa ds gh ikSèks [kjhnsaA ges'kk iQwy ;k iÙkksa ds vkdkj vkSj jax zz

dks è;ku esa j[kdj gh [kjhnsaA
,sls ikSèks [kjhnsa] ftudk vkdkj lgh rFkk gj rjiQ iQSyk gksA Vs<+h&es<+h 'kk[kkvksa zz

okys ikSèkksa dks dHkh u [kjhnsaA
,sls ikSèks ftudh ifÙk;ka ;k 'kk[kk;sa VwVh vFkok {kfrxzLr gksa] u [kjhnsaAzz

iQwy okys ikSèkksa dks [kjhnrs le; è;ku nsa fd os iw.kZ:i ls fodflr vkSj LoLFk zz

gksa] vkSj ftuesa de dyh o iQwy f[kys gksaA
jksxxzLr ;k ,sls ikSèks ftudh ifÙk;ka fldqM+h vkSj fo"kk.kq@jksxxzflr gksa] dHkh zz

Hkh u [kjhnsaA

D;kfj;ksa esa ltkoVh ikS/s

iwQyksa dh vn~Hkqr NVk

ik Sèk'kkykvk s a ;k vius ikl ds Ñf"k 
fo'ofo|ky; ds m|ku foHkkxksa ls gh [kjhnsaA 
;fn buls ikSèks ugha fey ikrs gSa rc vki 
fdlh fo'oluh; ikSèk'kkyk esa tk;saA dHkh 
Hkh xfy;ksa esa vkSj Bsyksa ij ysdj cspus okyksa 
ls dksbZ ikSèkk u [kjhnsaA ;fn jktdh; rFkk 
Ñf"k fo'ofo|ky; dh ikSèk'kkyk;sa FkksM+h nwj 
Hkh gksa] rks mUgas gh çkFkfedrk nsaA iathÑr 
ikSèk'kkykvksa ls ikSèks mfpr nke ij feyrs 
gSa] ftudh çekf.kdrk ij Hkjkslk fd;k tk 
ldrk gSA
ikSèkksa dk p;u

ltkoVh ikSèks tSls iwQynkj ,oa ifÙk;ksa  
okys ikSèkksa dk pquko vius ?kj ;k cxhps 
dks è;ku esa j[kdj djsaA iq"i nsus okys ikSèkksa 
dks iQwy vkus ds djhc ,d ls Ms<+ eghus 
igys LFkkukarfjr djsaA ekSle ds vuqlkj 
fofHkUu çdkj dh ifÙk;ksa okys ltkoVh 
ikSèks miyCèk gksrs gSa] mudk pquko ?kj dh 
D;kjh ,oa ykWu esa j[kus dh txg dks è;ku 
esa j[kdj djsaA dbZ 'kkSdhu yksx xeyksa dks 

ltkoVh ikS/ksa dh c<+rh ekax

xeyksa esa gh jgus nsaA mUgsa ckgj fudkyus ij 
okrkoj.k ds çfrdwy gksus ds dkj.k os ej 
Hkh ldrs gSaA lfnZ;ksa esa iQwy nsus okys ikSèkksa 
dks flracj&vDVwcj rd vkSj xehZ esa iQy 
nsuk okys ikSèkksa dks iQjojh&ekpZ esa vo'; 
yxk nsuk pkfg,A vU; lHkh ikSèks o"kkZ ds 
nkSjku gh yxkus ds fy, mi;qDr gksrs gSa 
rFkk vPNs <ax ls LFkkfir gksrs gSaA
dgka ls [kjhnsa ltkoVh ikSèks 

ltkoVh i k S è k s  ln So j ktdh; 
ikSèk'kkykvks a] iathÑr ;k xSj&ljdkjh 
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j[kus ds fy, izsQe cukdj mu ij xeyksa 
dks j[krs gSaA dqN eq[; ,oa çpfyr ltkoVh 
ikSèks fuEu gSa%

iQwynkj ikSèk s%zz  xs ank] xqynkmnh] 
Mgsfy;k] xqykc] tjcsjk] dkusZ'ku] 
xtkfu;k] luÝykoj] ikWih] fiVqfu;k] 
iS ath] dSUuk] lnkcgkj] xqycgkj] 
eksfr;k] ufxZl bR;kfnA

iÙkhnkj ik Sèk s%zz  iQuZ] ,dyiQk] 
euhIykaV] LikbMj IykaV] bafXy'k vkbZoh] 
lalsfo,fj;k] isMhysUFkl] ØksVksu] 
Mª Sfluk dksfy;l] Vª SMldkfUl;k] 
ejkUVk] tSM IykaV] fiQyks aMsUMªk Su] 
MkbiQsucsfd;k] eksjia[kh] vjsfy;k 
bR;kfnA

iQwy ,oa iÙkhnkj ikSèks%zz  cksxsufofy;k] 
fgesfy;k] ,sfMfu;e;qiQksfcZ;k] tsVªksiQk] 
bDtksjk] #De.kh pkanuh bR;kfnA

oSQDVl ,oa ldqysaVl%zz  isjkfM;k] 
esyksdsDVl] vkWiksufl;k] esehysfj;k] 
xz sIVk sfiVye] gkok s Z fFk;k] flMe] 
l seijfH koe] tk fe;kd qykdl] 
flusfl;k] Vkofjfl;k bR;kfnA

dejs esa j[kus ;ksX; ikSèks%zz  MkbiQsucsfd;k] 
,sXyksfuek] vjkmdsfj;k] fiQyksaMsUMªksu] 
Mªsfluk] ØksMhykbu] DyksjksiQkbVe] 
dkSekWlse] fluMilhl (euhIykaV)] 
,Lisjsxl bR;kfnA

ltkoVh ikSèkksa dks dSls yxk,a
ltkoVh ikSèkksa dks [kjhndj ?kj ykus 

ij mUgsa fdlh ckYVh esa FkksM+k ikuh j[kdj 
djhc 15 feuV rd Nk;k esa gh j[ksa ;k 

x`gokfVdk 

x`gokfVdk esa ltkoVh iÙkhnkj ikS/s

2-0 xzke dkcsZUMkfte ds ,d yhVj ikuh 
ds ?kksy esa j[kuk vPNk jgrk gSA u;s ikSèks 
xeyksa ;k D;kjh esa lnSo laè;k ds le; 
gh yxk;saA ;fn vki mUgsa xeyksa esa yxkuk 
pkgrs gSa rks xeyksa dks vPNh çdkj lkiQ 
dj Nsn [kksy nsaA Nsn ij VwVs xeys dk 
VqdM+k j[kdj rS;kj feJ.k (e`nk ,d Hkkx] 
ckyw ,d Hkkx rFkk iÙkh dh lM+h [kkn nks 
Hkkx) dks Åij ls ,d bap NksM+dj Hkjsa 
rFkk feJ.k dks gkFk ls nck nsaA bl Hkjs 
xeys ds Bhd eè; esa [kjhns x, ikSèks dh 
iSfdax [kksydj bl çdkj ,sls cSBk;sa fd 
mldk Fkkyk xeys dh e`nk esa <d tk;s 
rFkk ikSèkk xeys esa lhèkk jgsA ikSèkk yxkus 
ds ckn ikSèks cjkcj ls nck ysa rFkk flapkbZ 
djds xeys dks 2&3 fnuksa rd Nk;knkj 
txg ij j[ksaA jkstkuk gYdh flapkbZ dj 
nsaA ;fn iQiwQan dk çdksi vkus dh leL;k 

gks rks 2 xzke fjMksfey ;k dkcsZUMkfte ds 
?kksy ls flapkbZ dj nsaA ihV ,oa oehZdEiksLV 
dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk 
dSDVl ds fy, jsr dh ek=kk vfèkd gksuh 
pkfg,A

D;kjh es a yxkus okys ik Sèkk s a ds 
okLrfod vkdkj dks è;ku esa j[kdj xgjs 
xM~<s [kksnsaA mlesa Åij dh vkèkh e`nk vkSj 
mruh gh ek=kk esa lM+h iÙkh dh dEiksLV 
[kkn MkysaA tgka {kkjh;iu ik;k tkrk gS] 
ogka 150 xzke ftIle èkwy feykdj Hkj 
nsaA bu xM~<ksa ds eè; esa] [kjhns x, ikSèks 
dh iSfdax [kksydj lhèkk yxk;saA ikSèkks a 
dk ftruk Hkkx ikSèk'kkyk esa tehu ds 
Åij gks] mruk gh Hkkx tehu ds Hkhrj 
gks rFkk yxkus ds ckn e`nk dks gkFk ls 
nck nsa vkSj gYdh flapkbZ djsaA ;fn nwljs 
fnu rst èkwi gksrh gS] rks Ñf=ke Nk;k çnku 
djsa vkSj lqcg gh flapkbZ dj nsa rFkk laè;k 
esa Ñf=ke Nk;k gVk fn;k djsaA ;g fØ;k 
nks&rhu fnuksa rd nksgjkrs jgsa] tc rd 
fd ikSèks u;s okrkoj.k esa iw.kZr;k LFkkfir 
ugha gks tkrs gSaA ges'kk dqN vfèkd ikSèks 
fy;k djsa rkfd dqN ikSèks ;fn yxkus 
ij ugha pyrs rks muds LFkku ij os yxk;s 
tk ldrs gSaA

ltkoVh ikSèkks a dh [kjhnnkjh ,d 
oSKkfud dke gS] ftlesa fo'ks"k lkoèkkuh 
vkSj le>nkjh fn[kkuh pkfg,A ;fn mijksDr 
ckrksa dks è;ku esa j[ksaxs rks [kjhnnkjh lgh 
gksxh vkSj ,d vPNh x`gokfVdk yxk 
ldsaxs ,oa vklikl dh txg dks çÑfr 
ds djhc ykdj lq[k dh vuqHkwfr çkIr dj 
ldsaxsA� 
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dSls ik,a XysfM;ksyl ds T;knk Qwy
v#.k dqekj] eukst dqekj 'kekZ] vf'ouh dqekj vkSj vkj-,l- lsaxj

Ñf"k tSo izkS|ksfxdh foHkkx] ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy fo'ofo|ky;] eksnhiqje] esjB&250110 (mÙkj izns'k)

Hkkjr esa dqy iq"i mRiknu dh n`f"V ls 
XysfM;ksyl dk r`rh; LFkku gSA 

ns'k esa bldh [ksrh eq[;r% mÙkj izns'k] 
if'pe caxky] vksfM'kk] NÙkhlx<+] gfj;k.kk] 
egkjk"Vª] mÙkjk[kaM] dukZVd] vkaèkz izns'k rFkk 
flfDde esa dh tkrh gSA ;g ,d 'khrdkyhu 
iq"i gS] ysfdu bldh [ksrh eè;e tyok;q esa 
o"kZHkj dh tk ldrh gSA blds iq"i yxHkx 
10&12 fnuksa rd f[kys jgrs gSaA bl dkj.k 
bls xeyksa ,oa xqynLrksa esa vfèkd fnuksa 
rd mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;g iq"i 

vkS"kfèk ds :i esa fofHkUu jksxksa tSls isV dh 
xM+cM+h ,oa nLr mipkj ds fy, Hkh iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA
Hkwfe ,oa tyok;q

XysfM;ksyl mRiknu ds fy, lHkh 
izdkj dh lkekU; e`nk;s a] ftues a ty 
fudklh dh mi;qDr O;oLFkk gks] mÙke 
ekuh tkrh gSaA cyqbZ nkseV e`nk] ftlesa 
thoka'k dh vfèkd ek=kk gks rFkk e`nk 
ih&,p eku 6 ls 7 ds chp gks] bldh 
[ksrh ds fy, loksZÙke ekuh tkrh gSA ;fn 

laHko gks rks bldh [ksrh ds fy, ,slh Hkwfe 
dk p;u djsa] tks vkS|ksfxd iznw"k.k;qDr 
{ks=k ls nwj gksA miks".k dfVcaèkh; ,oa m".k 
dfVcaèkh; tyok;q n'kk,a bldh [ksrh gsrq 
loksZÙke ekuh xbZ gSaA bldh mit ds fy, 
200 ls 300 lsfYl;l rkieku mi;qDr jgrk 
gSA bldh [ksrh eSnkuh Hkkxksa rFkk 2500 
ehVj dh ÅapkbZ ij Hkh dh tk ldrh gSA 
T;knk xeZ ;k vf/d BaMh tyok;q nksuksa 
gh n'kk;sa blds fy, gkfudkjd gSaA mfpr 
o`f¼ ,oa iq"i cukus ds fy, bls vfèkd 

iq"i mRiknu

XysfM;ksyl bfjMslh dqy dk ,d vR;Ur lqanj iq"i gSA ;g fo'o ds yksdfiz; iQwyksa esa ls ,d gSA XysfM;ksyl 'kCn ySfVu 
Hkk"kk ds ^XysfM;l* 'kCn ls fy;k x;k gS] ftldk vk'k; ^ryokj* ls gSA bl ikSèks dh ifÙk;ka ryokj ds vkdkj dh gksrh gSaA 
;g ,d cgqo"khZ; ikSèkk gS] tksfd O;kolkf;d n`f"Vdks.k ls dVs iQwy ds mRiknu ds fy, mxk;k tkrk gSA ;g lqanj iq"i Likbd 
(MaMh) ds fy, e'kgwj gSA ;s fofHkUu vkd"kZd jaxksa ds ,oa mRÑ"V xq.koÙkk;qDr gksrs gSaA XysfM;ksyl ds ,d ikSèks dh MaMh ij 
yxHkx 30 iQwy rd vk ldrs gSaA bl iq"i dk tUe LFkku VªkWfidy ,oa nf{k.kh vizQhdk ekuk tkrk gSA fo'o esa la;qDr jkT; 
vesfjdk (ÝyksfjMk ,oa dSfyiQksfuZ;k) gkWySaM] bVyh] izQkal] iksySaM] cqYxkfj;k] czkthy] Hkkjr vkSj btjkby bl iq"i ds eq[; 
mRiknd ns'k gSaA
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XysfM;ksyl ?kudanksa dh cqvkbZ

XysfM;ksyl ?kudUn

iQwyksa dh dVkbZ] mit ,oa HkaMkj.k
cqvkbZ ds i'pkr vxsrh fdLeksa esa yxHkx 60&65 fnuksa esa] eè;e fdLeksa 

esa 80&85 fnuksa esa rFkk iNsrh fdLeksa esa 100&110 fnuksa esa iq"iks a dk mRiknu 
'kq: gks tkrk gSA iq"iks a ;k Likbdksa dh dVkbZ lqcg ds le; djuh pkfg,A dVkbZ 
ds rqjUr ckn MafM;ksa dks ikuh ls Hkjh ckYVh esa j[k nsuk pkfg,A iq"iksa dh dVkbZ 
cktkj dks è;ku esa j[kdj dh tkuh pkfg,A ;fn iq"iksa dks rqjUr gh iz;ksx esa 
ykuk gS rks MaMh ij tc yxHkx 3&4 iq"i fodflr gkas] rc gh dVkbZ djuh 
pkfg,A ;fn iq"iksa dks nwj Hkstuk gS rks MaMh dh lcls fupyh dyh ds f[kyrs 
gh dVkbZ dj ysuh pkfg, rFkk yxHkx 50&100 MafM;ksa dks xqPNksa esa ckaèkdj 
HkyhHkkafr iSd djds cktkj esa Hks s stuk pkfg,A ;fn rqjUr ys tkuk laHko u gks rks 
bldh MafM;ksa dks yxHkx 20&30 lsfYl;l jsfizQftjs'ku n'kk esa yxHkx 7 fnuksa 
rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA XysfM;ksyl ds ,d gSDVj [ksr ls ikSèkks a dh 
nwjh ds vkèkkj ij yxHkx 1 yk[k ls 1-25 yk[k iq"i MafM;ksa dk mRiknu izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

izdk'k dh vko';drk gksrh gSA iq"i vkus 
ds le; o"kkZ iQly ij izfrdwy izHkko 
Mkyrh gSA
fdLesa

XysfM;ksyl mRiknu ds fy, mi;qDr 
iztkfr dk p;u egRoiw.kZ gksrk gSA iztkfr;ksa 
dk p;u bls mxkus ds mís'; ij fuHkZj 
djrk gSA blds fofHkUu vkdkj ds Likbd 
(MaMh) ,oa jaxksa okyh iztkfr;ka Hkkjr esa 
miyCèk gSaA
[ksr dh rS;kjh

cqvkbZ ds fy, izFke tqrkbZ e`nk iyV 
gy ls rFkk 2&3 tqrkb;ka dYVhosVj ;k nslh 
gy ls djus ds ckn ikVk yxkdj Hkwfe dks 
lery dj ysuk pkfg,A bldh tM+sa T;knk 
xgjkbZ rd ugha tkrh gSaSA blfy, [ksr dks 
HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,] ftlls ikSèkksa dh 
tM+ksa rd ok;q lapkj HkyhHkkafr gks ldsA 
vkf[kjh tqrkbZ ds le; 200&300 fDoaVy 
xkscj dh lM+h [kkn [ksr esa vPNh rjg 
feyk nsuh pkfg,A
cqvkbZ ,oa tqrkbZ

XysfM;ksyl dh cqvkbZ Hkkjr ds 
lery {ks=kks a esa flracj ls 'kq: gksdj 
uoacj rd pyrh gSA vPNs xq.koÙkk;qDr 
?kudanksa ,oa iq"iksa ds mRiknu ds fy, bldh 
cqvkbZ 15 vDVwcj rd mÙke ekuh tkrh 
gSA Hkkjr ds ioZrh; {ks=kksa esa bldh cqvkbZ 
ekpZ ls ebZ rd dh tkrh gSA XysfM;ksyl 
dh cqvkbZ ?kudanksa }kjk dh tkrh gS] tksfd 
lq"kqIrkoLFkk esa ugha gksus pkfg,A ?kudanksa dh 
lq"kqIrkoLFkk nwj djus ds fy, mudk de 
rkieku (30&70 lsfYl;l) ij HkaMkj.k djuk 
,oa fofHkUu jlk;uksa tSls&ftcjsfyd vEy 
(100 ihih,e)] bFksjy (100 ihih,e) 

,oa osafty ,Msfuu (20 ihih,e foy;u esa 
24 ?kaVs rd fHkxksuk) vkfn iz;ksx esa yk, 
tkrs gSaSA ftcjsfyd vEy ,oa de rkieku 
mipkj nsus dh vis{kk dVs gq, ?kudanksa dh 
lq"kqIrkoLFkk nwj djus ds fy, Fkk;ks;wfj;k 
(500 ihih,e) esa 24 ?kaVs rd fHkxksdj 
j[kus dk mipkj mÙke ekuk x;k gSA cqvkbZ 
ds fy, izfr gSDVj 28000&42000 danksa dh 
vko';drk gksrh gSA ;s lkekU;r% 15×15 
lsa-eh- ;k l?ku cqvkbZ ds fy, 15×25 lsa-eh- 
dh nwjh ij rFkk 5&6 lsa-eh- xgjkbZ esa cks;s 
tkrs gSaA chttfur jksxksa ls cpko ds fy, 
danksa dks 0-2 izfr'kr ckfofLVu ds ?kksy esa 
yxHkx vkèkk ?kaVk Mqcksdj rFkk fiQj Nk;k 
esa lq[kkdj cqvkbZ djuh pkfg,A
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lkj.kh 1- Hkkjr esa fodflr XysfM;ksyl dh fofHkUu iztkfr;ka ,oa mudh fo'ks"krk,a

Ø-
la-

çtkfr
dk uke

Likbd dh 
yackbZ

(lsa-eh-)

fodflr djus okys laLFkku iq"iksa dk jax mRiknu 
(Likbd@eh-2@ 
iQly ekSle)

1 vdkZ vej 55&60 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) lisQn CykWp ds lkFk xqykch 30&31

2 vdkZ xksYM 80&85 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) yky CykWp ds lkFk ihyk 24&25

3 vdkZ uohu 85 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) gYdk ihyk CykWp ds lkFk cSaxuh 27&28

4 vkjrh 93 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) yky ihyk CykWp o yky èkCcs ds lkFk ukjaxh 12&13

5 vIljk 117 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) ihys èkCcksa ds lkFk cSaxuh 18&19

6 liuk 83 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) gfjr ihys CykWp o gYds yky fdukjksa ds lkFk gYdk ihyk 17&18

7 'kksHkk 105 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) Øhe jax ds lkFk gYdk xqykch 18&19

8 vpZuk 80 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) lisQn èkkfj;ksa ds lkFk xqykch&ihyk 16&18

9 clUr cgkj 50 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) èkCcsnkj eStsaVk ds lkFk xgjk ihyk 14&15

10 eugkj 60 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) xgjh xqykch ia[kqfM+;ksa ds fdukjksa ds lkFk gYdk lisQn 14&18

11 Tokyk 65 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) pedhyh yky èkkfj;ksa ds lkFk flanwjh 14&18

12 euh"kk 60 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) xgjh xqykch ia[kqfM+;ksa ds fdukjksa ds lkFk lisQn 14&16

13 eueksgu 80 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) ia[kqfM+;ksa ds cSaxuh fljksa ds lkFk gYdk ihyk 14&16

14 eksfguh 60 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) xgjh xqykch ia[kqfM+;ksa ds fdukjs ds lkFk lisQn 12&14

15 eqDrk 70 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) cSaxuh èkCcksa ds lkFk lCt&ihyk 12&14

16 ihrkEcj 64 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) cSaxuh iV~Vh ds lkFk gfjr&ihyk 15&16

17 f=kyksdh 65 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) gYds ihys ds lkFk xqykch 14&15

18 iwue 98 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) gYdk ihyk 17&18

19 ehjk 106 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) ciQhZyk lisQn 18&19

20 iQqys&çsj.kk 117 ,e-ih-ds-oh-] jkgqjh (egkjk"Vª) lisQn ia[kqfM+;ksa ds lkFk gYdk xqykch 16&17

21 Jhx.ks'k 117 ,e-ih-ds-oh-] jkgqjh] (egkjk"Vª) xgjs ihys ds lkFk gYdk lisQn 19&20

22 xty 35 ,u-ch-vkj-vkbZ-] y[kuÅ (mÙkj izns'k) èkwfey xqykch 14&18

23 iwlk mUufr 141 vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh yky ds lkFk cSaxuh 18&20

24 iwlk eueksgd 93 vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh lisQn èkkfj;ksa ds lkFk dslfj;k yky 19&21

25 iwlk l`tu 85 vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh cSaxuh ds lkFk pedhyk xqykch 16&17

26 iwlk&jsM 
oSysaVkbu

108 vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh b±V tSlk yky 18&19

27 iwlk fonq"kh 90 vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh èkwlj cSaxuh èkCcksa ds lkFk cSaxuh lisQn 15&16

28 iwlk flanwjh 77-98 vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh ihys o yky jax ds èkCcksa ds lkFk flUnwjh yky 17&18

29 dqedqe 83 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) ihys èkCcksa ds lkFk yky 15

30 iatkc XySM&1 50 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) yky&ihys èkCcksa ds lkFk pedhyk yky 11&12

31 vdkZ vk;q"k 110 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) gjs lisQn fdukjksa ds lkFk cSaxuh 16&17

32 vkbZ-vkbZ-,p-
vkj-&th-&12

119&120 vkbZ-vkbZ-,p-vkj-] csaxyq# (dukZVd) ------ 14&15

[kkn ,oa moZjd
XysfM;ksyl dh mfpr o`f¼ ,oa 

fodkl ds fy, moZjdksa dk izcaèku lgh 
le; ij djuk pkfg,] ftlls vPNh 
iSnkokj izkIr dh tk ldsA vfèkd c<+okj 
okyh fdLeksa dks de c<+okj okyh fdLeksa 
dh vis{kk vfèkd ek=kk esa moZjdksa dh 

vko';drk iM+rh gSA ukbVªkstu dh deh gksus 
ls bldh ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gSa rFkk 
iq"idksa dh la[;k ?kV tkrh gSA iQkWLiQksjl 
dh deh ls fupyh ifÙk;ksa dk jax uhyk 
rFkk iksVk'k dh deh ls iq"idksa dh la[;k 
dk ?kVuk] MaMh dk NksVk jg tkuk rFkk 
iqjkuh ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk vkfn y{k.k 

fn[kkbZ iM+us yxrs gSaA iQly esa iks"kd 
rRoksa dh vko';drk gksus ij ukbVªkstu 20 
xzke] iQkWLiQksjl 30 xzke] iksVk'k 30 xzke izfr 
oxZehVj ;k ukbVªkstu 200 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 
300 fd-xzk- rFkk iksVk'k 300 fd-xzk- izfr 
gSDVj dh nj ls Mkyuh pkfg,A ukbVªkstu 
dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k 
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XysfM;ksyl dh çtkfr ^iwlk flUnwjh*

XysfM;ksyl dh fofHkUu iztkfr;ka

XysfM;ksyl dh izeq[k 
fo'ks"krk,a

ljy [ksrhzz

iq"i izkfIr esa de le;zz

iq"iksa ds fofHkUu jaxzz

Likbd dh vfèkd fnuksa rd rktk zz

jgus dh {kerk

jksx ,oa dhVksa dk de izdksizz

[ksrh ls vfèkd equkiQkzz

mijksDr dkj.kksa dh otg ls gh 
Ñ"kdksa esa bl iq"i dh [ksrh ds izfr 
yksdfiz;rk fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh 
gSA

dh iwjh ek=kk [ksr dh rS;kjh ds le; Hkwfe 
esa vPNh izdkj feyk nsuh pkfg,A ukbVªkstu 
dh 'ks"k ek=kk cqvkbZ ds ,d eghus ckn VkWi 
Mªsflax ds :i esa iQly esa nsuh pkfg,A
flapkbZ ,oa [kjirokj izcaèku

flapkbZ dh vko';drk Hkwfe ,oa 
tyok;q ij fuHkZj djrh gSA cqvkbZ ds le; 
[ksr esa mfpr ueh jguh pkfg,] ftlls danksa 
dk iQqVko vklkuh ls gks ldsA iQly esa 
igyh flapkbZ danksa ds vadqj.k ds i'pkr 
(lkekU;r% 10&15 fnuksa) rFkk blds ckn 
lfnZ;ksa esa 10&12 fnuksa ds varjky ,oa 
xfeZ;ksa esa 6&7 fnuksa ds varjky ij i;kZIr 
gksrh gSA iQly dh T;knk c<+okj ds le; 
iq"i fudyus dh 'kq#vkr gksrh gSA pkSFkh 
iÙkh cuus ds le; ls tc iq"i dh MaMh 
dh yackbZ c<+rh gS] rks ;g voLFkk ikuh 

dh deh ds izfr laosnu'khy gksrh gSA 
[ksr dh pkj&ikap ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuh 
pkfg,] ftlls [kjirokj fu;a=k.k gksrk gS 
vkSj ifj.kker% xq.koÙkk;qDr iQly ,oa 
vfèkd mRiknu izkIr gksrk gSA fujkbZ&xqM+kbZ 
ds le; ikSèkksa ds pkjksa rjiQ yxHkx 10 
lsa-eh- rd e`nk p<+k nsuh pkfg,] ftlls 
mUgsa lhèkk [kM+s jgus esa enn feyrh gSA 
jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
XykbiQkslsV (jkmaMvi 6 yhVj@gSDVj) 
dks cgqo"khZ; [kjirokjksa ds fy, [ksr dh 
rS;kjh ds le; e`nk esa feyk nsuk pkfg,A 
xzkeksDlksu 6 yhVj@gSDVj dk fNM+dko 
cqvkbZ ds ckn (iQqVko ds igys) ,do"khZ; 
[kjirokjksa dks fu;af=kr djrk gSA mxus ls 
igys jlk;u LVkEi 3 yhVj@gSDVj dh nj 

ls fNM+dko yxHkx 70 fnuksa rd lHkh 
rjg ds [kjirokjksa dks fu;af=kr djus esa 
dkjxj ekuk x;k gSA

jksx ,oa dhV fu;a=k.k
cksVªkbfVl lkWÝV jkWV

;g jksx 'khr laxzg.k ds nkSjku gksrk 
gSA blesa dan dksey ,oa Liath gks tkrs gSaA 
izkjafHkd voLFkk esa bldk laØe.k fliZQ 
danksa dh lrg ij gh gksrk gS] ijarq ckn esa 
;g vanj rd igqap tkrk gSA rkieku vfèkd 
c<+us ij jksx laØe.k de gks tkrk gS] ftlls 
danksa esa lM+kaèk de gksrh gSA [ksr esa ikSèkksa 
dh iÙkh ij xksy Hkwjs èkCcksa dk cuuk blds 
laØe.k ds y{k.k gSaA ;s èkCcs dsoy iÙkh 
dh Åijh lrg ij gh fn[kkbZ nsrs gSaA bldh 
jksdFkke ds fy, ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij 0-25 
izfr'kr MkbFksu ,e-&45 dk lIrkg esa nks 
ckj fNM+dko rFkk laxzg.k ds nkSjku LoLFk 
danksa ij èkzwe.k djuk pkfg,A
Ý;wtsfj;e dkWeZ jkWV

;g iQaxl] laØfer danksa ,oa Hkwfe 
ds }kjk iQSyrk gSA danksa@?kudanksa esa laØe.k 
ls ikni o`f¼ ,oa HkaMkj.k ds le; lM+u 
'kq: gks tkrh gSA Hkwfe dk [kjkc ok;q 
lapkj] ck<+ ;k xeZ ekSle gksus ds dkj.k 
iQly dk uqdlku vkSj Hkh c<+ tkrk gSA 
ukbVªkstu dh vfèkd ek=kk xk; ds xkscj dh 
[kkn ds :i esa nsus ij {kfr vkSj Hkh c<+ 
tkrh gSA ikSèks dh o`f¼ dk de gksuk] danksa 
esa lM+u] gjh ,oa NksVh dyh vkSj mudk 
de [kqyuk bl jksx ds izeq[k y{k.k gSaA 
bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksx lfg".kq 
fdLeksa dk cksuk] danksa dk 30 feuV rd xeZ 
ikuh esa mipkj djds cksuk] e`nk dks èkwfezr 
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djuk ,oa danksa dks iQathlkbM (dodjksèkh 
jlk;u) ls mipkfjr djuk vkfn rjhds 
viuk;s tkrs gSaA blds vykok cqvkbZ ls 
igys danksa dks vkèkk ?kaVs csuysV@ckfofLVu ds 
0-2 izfr'kr ?kksy esa vkSj e`nk dks Ý;wjkMkWu@
FkhesV 10 th- 3-0 xzke@oxZ ehVj dh nj ls 
mipkfjr djuk Hkh jksx dh jksdFkke ds fy, 
mÙke ekuk x;k gSA
isfulhfy;e jkWV

;g jksx HkaMkj.k ds le; {kfrxzLr 
(pksfVy ;k ?kko yxs gq,) danksa dks laØfer 
djrk gSA blesa danksa dh lrg ij xk<+h >qfjZ;ka 
iM+ tkrh gSa] ftlls os [kqjnjs gks tkrs gSaA mu 
ij yky&Hkwjs èkals gq, èkCcs] lM+u tSls fn[krs 
gSaA xeZ ,oa ueh;qDr ekSle bl jksx dks c<+kok 
nsrk gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, danksa ij 
MkbFksu ,e-&45 dk èkzwe.k djuk pkfg,A
LdSc

bl jksx dk laØe.k danksa ds fNydksa 
ij dkys ,oa [kqjnjs ?kkoksa ds :i esa fn[kkbZ 
nsrk gSA laØe.k dh 'kq#vkr ikuh Hkjs gYds 
ihys èkCcksa ls gksrh gS vkSj tSls gh laØe.k 
c<+rk gS ;s dkys èkCcs] èkals gq, Hkwjs èkCcksa 
esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ;g jksx laØfer 
danksa ls ;k nhed ds [kk;s gq, danksa ls 
iQSyrk gSA bl jksx dks de djus ds fy, 
laØfer danksa ;k ikSèkksa dks fudkydj [kRe 
dj nsuk pkfg,A fliQkfj'k dh xbZ d"kZ.k 
fØ;kvksa ,oa thok.kqjksèkh jlk;uksa dk mi;ksx 
Hkh fd;k tk ldrk gSA
fFkzIl

;g XysfM;ksyl dh iQly dk ,d 
eq[; dhV gSA ihys jax ds fuEiQ ,oa dkys 
jax ds o;Ld dhV iQly dh ifÙk;ksa ,oa 
MafM;ksa dks uqdlku igqapkrs gSaA blds dkj.k 
ifÙk;ka foÑr ,oa Hkwjs jax dh gks tkrh gSa 
vkSj ;fn izdksi T;knk gks rks lw[k tkrh gSaA 
;g dhV iQly c<+okj ds le; vkØe.k 
djds iq"iksa dk mRiknu de djrk gS rFkk 

{kfr ls cpk;k tk ldrk gSA
ekbV~l

bl dhV dk vkØe.k ikSèks dh izkjafHkd 
voLFkk esa gh 'kq: gksrk tkrk gSA ;g ikSèks dh 
ifÙk;ksa dk jl pwlrk gSA blls ifÙk;ka eqj>k 
tkrh gSa rFkk mudk jax gYdk iM+ tkrk gS] 
ifj.kkeLo:i ckn esa fxj tkrh gSaSA bldh 
jksdFkke ds fy, feFkkby iSjkfFk;ku 0-05 
izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A
fuesVksM

;g cgqr gh lw{e vkdkj dk Hkwfe 
esa jgus okyk dhV gSA ;g XysfM;ksyl ds 
ikSèkksa dh tM+ksa dks izHkkfor djrk gSA bldk 
izdksi gksus ij ikSèks dh ifÙk;ka ihyh iM+ 
tkrh gSa ,oa mudh c<+okj #d tkrh gSA 
blfy, fuesVksMeqDr danksa dh gh cqvkbZ 
djuh pkfg,A danksa dks xeZ ikuh ls 570 
lsfYl;l rkieku ij 30 feuV rd mipkfjr 
djus ls fuesVksM dh la[;k dks de fd;k 
tk ldrk gSA bldh jksdFkke ds fy, [ksr 
esa dkcksZÝ;wjkWu@iQksjsV 1 xzke ,-vkbZ-@eh-2 dk 
iz;ksx Hkh izHkkoh ekuk x;k gSA
danksa dks fudkyuk ,oa HkaMkj.k

iq"i MafM;ksa ds fudyus ds yxHkx 
5&6 lIrkg ckn dan ifjiDo gks tkrs gSaA 
tSls gh dan ifjiDo gks tk,a mUgsa fudky 
ysuk pkfg, vU;Fkk mu ij Ý;wtsfj;e 
jksx ds laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSA 
iq"i MafM;ka fudkyus ds i'pkr danksa dh 
HkyhHkkafr liQkbZ djds mUgsa goknkj txg 
esa 30&70 lsfYl;l rkieku rFkk 75 izfr'kr 
vkisf{kd vknZzrk ij HkaMkfjr fd;k tk 
ldrk gSA� 

XysfM;ksyl Likbd (MaMh)

HkaMkj.k ds le; Hkh danksa dks {kfr igqapkrk 
gSA bldh jksdFkke ds fy, feFkkby MsesVku 
25 bZ-lh- ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- dks 2 
fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 10 fnuksa 
ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 
HkaMkfjr danksa dks 20 lsfYl;l rkieku 
ij 6 lIrkg ,oa ckn esa 460 lsfYl;l 
rkieku ij xeZ ikuh ls mipkfjr djds 
Hkh bl dhV ds izdksi dks yxHkx [kRe 
fd;k tk ldrk gSA
dVoeZ

;g dhV ikSèks dh çkjfEHkd voLFkk esa 
ikSèks dks Hkwfe dh lrg ds ikl ls dkVdj 
uqdlku igqapkrk gSA ;g fodflr gks jgh 
MafM;ksa ,oa Hkwfe ds vanj ds danksa dks Hkh 
{kfr igqapkrk gSA budh jksdFkke ds fy, 
feFkkby iSjkfFk;ku ;k DohukyiQkWl dk 0-05 
izfr'kr dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
yhiQ bfVax dSVjfiyj

;g dhV eq[;r% ikSèkksa dh ifÙk;ka 
[kkdj iQly dks uqdlku igqapkrk gSA bl 

dhV dh eknk ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij lewg esa vaMs nsrh 
gSA o;Ld ,oa ifjiDo ykokZ fupyh 
lrg ls [kkuk 'kq: djds iwjh iÙkh dks 
{kfr igqapkrs gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, xfeZ;ksa esa Hkwfe dh xgjh tqrkbZ 
djuh pkfg, rFkk iQly ls laØfer 
ifÙk;ksa ,oa vaMksa dks ,d=k dj u"V 
dj nsuk pkfg,A DohukyiQkWl 0-05 
izfr'kr ;k dkckZfjy 0-1 izfr'kr ;k 
Dyksjksik;jhiQkWl 0-05 izfr'kr dh nj 
ls fNM+dko djds Hkh iQly dks Ý;wtsfj;e dkWeZ jkWV ls laØfer XysfM;ksyl ?kudUn



11iQy iQwyebZ&twu] 2019

Qk;nsean gS dkxth uhcw dh [ksrh
vuksi dqekjh

Ñf"k foKku dssUnz] ekSyklj&ukxkSj (Ñf"k fo'ofo|ky;)] tksèkiqj&342304 (jktLFkku)

dkxth uhcw ds iQyksa esa 42 ls 50 
çfr'kr rd jl fudyrk gSA 

bldk iz;ksx LDoS'k] dksfMZ;y vkSj vEy 
bR;kfn cukus ds lkFk&lkFk izfrfnu ds 
[kkus esa Hkh gksrk gSA uhcw dk jl ihus 
ls 'kjhj esa rktxh ,oa LiQwfrZ dk Hkko iSnk 
gksrk gSA blds iQyksa ls Lokfn"V vPkkj Hkh 
cuk;k tkrk gSA ;gh ugha blds fNydkssa 
dks lq[kkdj fofHkUUk rjg ds lkSan;Z izlkèku 
Hkh cuk;s tkrs gSaA bu lHkh fo'ks"krkvksa ds 

dkj.k bldh ekax yxHkx o"kZHkj cuh jgrh 
gSA ijarq rduhdh tkudkjh ds vHkko ,oa 
dhV o jksxksa dk lgh le; ij funku u 
dj ikus ds dkj.k fdlkuksa dks vk'kkrhr 
ykHk ugha fey ikrk gSA
Hkwfe o tyok;q

uhcw dk ikSèkk dkiQh lfg".kq izo`fÙk 
dk gksrk gS] tksfd foijhr n'kkvksa esa Hkh 
lgtrk ls iui tkrk gSA vPNk mRiknu 
ysus ds fy, miks".k rFkk m".k tyok;q 

loksZÙke ekuh xbZ gSA ,sls {ks=k tgka ikyk 
de iM+rk gS] ogka bldks vklkuh ls mxk 
ldrs gSaA bldh [ksrh yxHkx lHkh çdkj 
dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA blds 
ikSèkksa dh leqfpr c<+okj ,oa iSnkokj ds 
fy, cyqbZ rFkk cyqbZ nkseV e`nk mÙke gS] 
ftlesa thoka'k inkFkZ izpqj ek=kk esa mifLFkr 
gksaA blds lkFk gh ty fudkl dk Hkh 
leqfpr izcaèku gks ,oa mldk ih&,p eku 
5-5 ls 7-5 ds eè; gksA e`nk esa 4&5 iqQV 

izca/u

Hkkjr dks uhcwoxhZ; iQyksa dk ?kj ekuk tkrk gSA ;gka bl oxZ dh fofHkUu çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA bl oxZ ds iQyksa esa eq[; 
:i ls larjk] ekSleh] uhcw] ekYVk ,oa xzsiizwQV vkrs gSaA dsys ,oa vke ds ckn uhcwoxhZ; iQyksa dk Hkkjr esa {ks=kiQy dh 
n`f"V ls rhljk LFkku gSA uhcw] ftldks vke cksyPkky dh Hkk"kk esa dkxth uhcw ds uke ls tkuk tkrk gS] dks ns'k ds yxHkx 
lHkh jkT;ksa esa mxk;k tkrk gSA ;g iQy vius xq.kksa ds dkj.k [kklk yksdfiz; gSA ;gh dkj.k gS fd xfeZ;ksa esa blds Hkko 100 
#i;s izfr fd-xzk- ls Hkh vfèkd igqap tkrs gSaA blesa vkS"kèkh; xq.k ekStwn gksus ds dkj.k blds iQyksa dk mi;ksx fofHkUu rjhdksa 
ls fd;k tkrk gSA blds iQyksa esa foVkfeu ^lh* ds vykok foVkfeu ^,*] foVkfeu ^ch&1*] ykSg] iQkWLiQksjl] dSfY'k;e] izksVhu] 
js'kk] olk] [kfut vkSj 'kdZjk Hkh ekStwn gksrs gSaA
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iQy ,oa iQwyksa dk >M+uk
oSls rks uhcw ds ikSèkksa ij iQwy cgqrk;r esa vkrs gSa rFkk iQy Hkh vPNh la[;k esa 

gh curs gSaA ijarq dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd iq"i ;k iQy dkiQh la[;k esa ifjiDo 
gksus ls iwoZ gh fxj tkrs gSaA ;g leL;k dbZ dkj.kksa ls vk ldrh gS] ftlesa iks"kd 
rRoksa dh deh] dhV&jksxksa 
dk vkØe.k] okrkoj.kh; 
dkjd] flaPkkbZ bR;kfn 
çeq[k gks ldrs gSaA iQwy 
o iQyks a dks >M+us ls 
cPkkus ds fy, dqN çeq[k 
mik; fuEu gSa%

iq"Ik curs le; zz

flaPkkbZ dnkfi u 
djsaA
larqfyr ek=kk esa zz

iks"kd rRoks a dk 
ç;ksx djsaA
iQyksa ds >M+us dh leL;k ds lekèkku ds fy, vkfj;ksfiQfUtu $ 2] 4&Mh $ zz

ftad lYisQV ds rhu fNM+dko] tksfd iQy cuus ds ckn] ebZ o blds ,d 
eghus ds ckn djsaA

blds fy, 12 xzke vkfj;ksfiQfUtu $ 6 xzke 2]4&Mh $ 3 fd-xzk- ftad lYisQV vkSj 
1-5 fd-xzk- pwus dks 550 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

uhcw ds iwQy

dh xgjkbZ rd fdlh çdkj dh l[r rg 
ugha gks] rks vPNk jgrk gSA
mUur iztkfr;ka

dkxth uhcw dh dbZ iztkfr;ka izpfyr 
gS a ftudk p;u {k s= k fo'k s " k vFkok 
xq.kksa ds vkèkkj ij dj ldrs gSaA dqN 
egRoiw.kZ iztkfr;ka gSa% iwlk vfHkuo] iwlk 
mfnr] foØe] dkxth dyk] çekfyuh] 
PkØèkj] lkbZ lcZrh] t; nsoh] ih-ds-,e&1] 
,u-vkj-lh-lh- uhcw&7 vkSj ,u-vkj-lh-lh- 
uhcw&8 bR;kfnA ikSèks fdlh fo'oluh; lzksr 
vFkok ljdkjh ulZjh ls gh [kjhnsaA ikSèks 
[kjhnrs le; ;g Hkh è;ku j[ksa fd os LoLFk 
,oa jksxeqDr gksaA
ikSèk çlkj.k

uhcw dk izoèkZu cht] dfydk;u ,oa 
,;j ys;fjax (xwVh fofèk) ls fd;k tk ldrk 
gSA blds chtksa esa cgqHkwz.krk ikbZ tkrh gS] 
ftlds dkj.k bldk O;kolkf;d çlkj.k 
cht }kjk gh vfèkd fd;k tkrk gSA blds 
chtksa esa fdlh izdkj dh lq"kqIrkoLFkk ugha 
ikbZ tkrh gSA

dkxth uhcw es a x wVh fofèk Hkh 
dkiQh izpfyr gSA blds }kjk de le; esa 
gh vPNs ikSèks rS;kj fd, tk ldrs gSaA bl 
dk;Z ds fy, o"kkZ okyk ekSle loksZÙke gksrk 
gSA xwVh rS;kj djus ds fy, isfUly dh 
eksVkbZ dh 'kk[kk (1-0&1-5 lsa-eh-)] tksfd 
yxHkx ,d o"kZ iqjkuh gks] dk p;u dj 
ysaA p;fur 'kk[kk ls NYys ds vkdkj dh 
2-5&3-0 lsa-eh- yackbZ dh Nky fudky yasaA 
NYys ds Åijh fljs ij lsjkMsDl ikmMj 
;k baMksy C;wVkfjd ,flM (vkbZ-ch-,-) dk 
ysi yxkdj NYys dks ue ekWl ?kkl ls <d 

nsaA Åij ls yxHkx 400 xst dh ikWyhFkhu 
dks 15&20 lsa-eh- PkkSM+h iV~Vh ls 2&3 ckj 
yisVdj lqryh vFkok èkkxs ls nksuksa fljksa 
dks dldj ckaèk nsaA 1-5&2-0 eghus ckn 
tc ikWyhFkhu esa ls tM+sa fn[kkbZ nsus yx 
tk,a rc bl 'kk[kk dks ikSèks ls vyx djds 
ulZjh FkSfy;ksa esa yxk nsaA
flaPkkbZ

;fn o"kkZ ugha gks jgh gks rks jksi.k ds 
rqjUr ckn flapkbZ vo'; djsaA blds i'pkr 
e`nk esa i;kZIr ueh cuk;s j[ksa] [kkldj ikSèkksa 
ds jksi.k ds 'kq#vkrh 3&4 lIrkg esa vkSj 
blds ckn ,d fu;fer varjky ij flapkbZ 
djrs jgsaA ikSèkksa dh flapkbZ Fkkyk cukdj 
vFkok Vid flapkbZ i¼fr ls dj ldrs gSaA 
flapkbZ djrs le; ges'kk ;g è;ku j[ksa fd 
ikuh] ikSèks ds eq[; rus ds lEidZ esa u 
vk,A blds fy, rus ds vklikl gYdh 
Åaph e`nk p<+k nsaA

[kkn ,oa moZjd
[kkn ,oa moZjdksa dh ek=kk nsus dk 

le; vkSj rjhdk iks"k.k izcaèku esa cgqr 
egRoiw.kZ gSA [kkn ,oa moZjdksa dh ek=kk] e`nk 
dh moZjk {kerk ,oa ikSèks dh vk;q ij fuHkZj 
djrh gSA lgh&lgh ek=kk dk fuèkkZj.k djus 
ds fy, e`nk tkap vko';d gSA ;fn larqfyr 
ek=kk esa [kkn ,oa moZjd Mkyh tk, rks vPNs 
mRiknu ds lkFk&lkFk e`nk ds LokLF; dk 
Hkh è;ku j[kk tk ldrk gSA

[kkn rFkk moZjdksa dks ges'kk ikSèkksa 
ds eq[; rus ls 20&30 las-eh- dh nwjh ij 
Mkyuk pkfg,A xkscj dh [kkn dh iwjh ek=kk 
dks fnlacj&tuojh esa] tcfd moZjdksa dks nks 
Hkkxksa esa ckaVdj nsaA igyh ek=kk ekpZ&vizSy 
esa ,oa 'ks"k vkèkh ek=kk dks tqykbZ&vxLr 
esa nsaA uhcw esa lw{e iks"kd rRoksa dk Hkh 

FkSfy;ksa esa rS;kj ikSèk

uhcw ds cht

Lkkj.kh 1- [kkn ,oa moZjdksa dh ek=kk

ikSèks dh vk;q
(o"kZ)

xkscj dh [kkn
(fd-xzk-)

;wfj;k
(xzke)

flaxy lqij
iQkWLisQV (xzke)

E;wjsV vkWiQ
iksVk'k (xzke)

1 o"kZ 10 125 250 &

2 o"kZ 20 250 500 &

3 o"kZ 30 375 750 200

4 o"kZ 40 500 1000 200

5 o"kZ vkSj vfèkd 50 625 1250 400
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xwVh fof/ ls rS;kj uhcw ds ikS/s

iQy iQVuk

cxhps dh LFkkiuk
uhcw ds ikSèks 6 × 6 ;k 5 × 5 ehVj dh nwjh (drkj ls drkj o ikSèks ls 

ikSèks) ij yxk, tkrs gSaA bl nwjh dh nj ls çfr gSDVj {ks=kiQy esa yxHkx 277 
ls 400 ikSèks yx tkrs gaSA loZizFke ftl [ksr esa ikSèks yxkus gSa mldh vPNh rjg 
tqrkbZ djds lery dj ysaA mlds i'pkr mfpr nwjh ij js[kkadu djds mu LFkkuksa 
ij 3 × 3 × 3 iqQV O;kl ds xM~<ksa dh [kqnkbZ djsaA xM~<ksa ls fudyh Åijh Hkkx 
dh e`nk esa izR;sd xM~<s dh nj ls 15&20 fd-xzk- xkscj dh [kkn feykdj xM~<ksa 
dks Hkj nsaA nhed dh jksdFkke ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl 20 fe-yh- nok izfr xM~<s 
dh nj ls ikuh esa feykdj MkysaA xM~<k Hkjrs le; è;ku j[ksa fd ;g èkjkry ls 
15&20 lsa-eh- Åij mBk gqvk gksA xM~<k Hkjus ds ckn flapkbZ dj nsa vFkok o"kkZ dk 
bartkj djsa] ftlls ikuh ls xM~<s dh e`nk uhps cSB tk,A ikSèkksa dk jksi.k ekulwu ds 
le; (tqykbZ&vxLr) esa djrs gSa ijarq flaPkkbZ dh i;kZIr lqfoèkk gksus ij ;g dk;Z 
iQjojh&ekPkZ esa Hkh dj ldrs gSaA

cgqr egRo gSA vr% budh deh ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij 0-4&0-7 çfr'kr tLrs o 
isQjl lYisQV rFkk 0-1 çfr'kr cksjsDl dk 
fNM+dko djsaA
dkaV&NkaV

dkxth uhcw esa LokHkkfod rkSj ij 
dVkbZ&NaVkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA 
ijarq jksi.k ds izkjfEHkd o"kks ± esa ikSèks dks 
lgh vkdkj nsus ds fy, tehu dh lrg 
ls yxHkx nks iqQV dh ÅapkbZ rd 'kk[kkvksa 
dks gVkrs jguk pkfg,A ckn ds o"kks± esa Hkh 
lw[kh] jksxxzLr ,oa vkM+h&frjNh Vgfu;ksa 
dks dkVrs jguk pkfg,A blds lkFk gh 
tykadqjks a dh igpku djds mudks Hkh 
gVk nsaA
var%iQlyhdj.k

jksi.k ds çkjfEHkd 2&3 o"kks± rd 
drkjksa esa [kkyh iM+h txg ij dksbZ mi;qDr 
iQly ysdj dqN vkenuh dh tk ldrh 
gSA blds fy, nyguh iQlysa ;k ,slh 
lfCt;ka ftlesa dhV@jksxksa dk vkØe.k de 
gksrk gks] mxkuk mi;qDr gksrk gSA nyguh 
iQlyksa esa ewax] eVj] mM+n] yksfc;k vkSj 
puk vkfn mxkdj vkenuh c<+us ds lkFk 
tehu dh moZjk 'kfDr dks Hkh c<+kus esa 
enn feyrh gSA
iQyksa dk iQVuk

dkxth uhcw es a o"kkZ ds ekSle esa 
vDlj iQy iQVus dh leL;k ns[kh tk 
ldrh gSA iQy çk;% ml le; iQVrs gS a] 
tc 'kq"d ekSle esa vPkkud okrkoj.k 
esa vknZ zrk vk tkrh gSA vfèkd flaPkkbZ 
;k lw[ks ds yacs varjky ds ckn o"kkZ 
dk gksuk Hkh iQy iQVus dk eq[; dkj.k 
gSA izkjafHkd voLFkk esa iQyks a ij NksVh 
njkj s a curh gS a] tks ckn es a iQyks a ds 
fodkl ds lkFk cM+h gks tkrh gS aA blls 

vkfFkZd :Ik ls cgqr vfèkd uqdlku 
gksrk gSA iQyks a dks iQVus ls jksdus ds 
fy,%

mfPkr varjky ij flaPkkbZ djsazz

ftczsfyd vEy 40 ih-ih-,e- ;k zz

,u-,-,- 40] ih-ih-,e ;k iksVsf'k;e 
lYisQV 8 izfr'kr ?kksy
fNM+dko vçSy] ebZ ,oa twu esa zz

djsaA

rqM+kbZ ,oa mit
iQyksa dh rqM+kbZ dk lgh le; mxk;h 

tkus okyh fdLe ,oa ekSle ij fuHkZj djrk 

gSA dkxth uhcw ds iQy 150&180 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrs gSaA iQyksa dk jax tc 
gjs ls gYdk ihyk gksuk 'kq: gks tk, rks] 
iQyksa dh rqM+kbZ izkjaHk dj nsuh Pkkfg,A iQyksa 
dks rksM+rs le; ;g è;ku j[ksa fd iQyksa 
ds fNyds dks fdlh izdkj dk uqdlku 
u igaqpsA dkxth uhcw dh fdLe] ekSle 
vkSj izcaèku bR;kfn ij fuHkZj djrh gSA yhiQ ekbuj ls xzflr ifÙk;ka
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uhcw frryh ds fofHkUu :i 

flVªl dSadj

lkekU;r 1000&1200 iQy izfr ikSèkk izfr 
o"kZ fey tkrs gSaA
izeq[k dhV ,oa jksx

uhcw es a dbZ rjg ds dhVks a ,oa 
jk sxk s a dk vkØe.k gk srk gS ;fn lgh 
le; ij budh igPkku djds mfpr 
çcaèku ugha fd;k tk;s rks fdlkuksa dks cgqr 
vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA dkxth 
uhcw esa yxus okys dqN gkfudkjd dhV 
,oa jksx fuEufyf[kr gSa%
uhcw frryh (yseu cVjÝykbZ)

bldh bfYy;ka (lwafM;ka) eqyk;e 
ifÙk;ksa ds fdukjksa ls eè; f'kjk rd [kkdj 
{kfr igaqpkrh gSaA dbZ ckj rks ;s iwjs ikSèks dks 
gh iÙkhfoghu dj nsrh gSaA ulZjh ,oa NksVs 
ikSèkksa dh eqyk;e ,oa ubZ ifÙk;ksa ij bldk 
çdksi cgqr T;knk gksrk gSA NksVh voLFkk 
esa ;g dhV] fpfM+;ksa dh chV tSlh fn[kkbZ 
nsrh gSA ijarq ckn esa iÙkh ds jax&:Ik dh 
gks tkrh gS] ftlls ;g cgqr de fn[kkbZ 
nsrh gSA bl dhV dk izdksi o"kkZ ds ekSle 
(tqykbZ&vxLr) esa vfèkd gksrk gSA
dhV fu;a=k.k

eksuk sØksVk siQk Wl 36 ,l-,y- ,d zz

fe-yh- ;k fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 1-5 
fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA
ikSèkksa dh la[;k vfèkd ugha gks rks zz

yVksa dks ikSèkksa ls pqudj e`nk esa nck 
nsa vFkok feV~Vh ds rsy esa Mkydj 
ekj nsaA

yhiQ ekbuj
bl dhV ds ykokZ (lwaMh) iÙkh dh 

fupyh lrg ij pkanh ds leku pedhyh] 
Vs<+h&es<+h lqjaxsa cuk nsrs gSaA blls izHkkfor 
ifÙk;ksa ds fdukjs vanj dh rjiQ eqM+dj 

lw[kus yx tkrs gSaA bldk izdksi Hkh ubZ 
ifÙk;ksa ij vfèkd gksrk gS] ftlls ikSèks dh 
o`f¼ #d tkrh gSA dhVksa dh la[;k vfèkd 
gksus ij ;s y{k.k iÙkh ds Åijh Hkkx ij 
Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ;g uhcw esa dSadj jksx ds 
iQSyko esa Hkh lgk;d gksrk gSA
dhV fu;a=k.k

750 fe-yh- vkWDlhMsesVku feFkkby zz

(esVkflLVkDl) 25 bZ-lh- ;k 625 
fe-yh- MkbesFkk s,V (jk sxk sj) 30 
bZ-lh- ;k 500 fe-yh- eksuksØksVksiQkWl 
(U;wokØku@eksuksfly) 36 MCY;w-,l-
lh- dks 500 yhVj ikuh esa çfr ,dM+ 
dh nj ls fNM+dsaA
vfèkd izdksi gksus dh n'kk esa izHkkfor zz

Hkkxksa dks dkVdj u"V dj nsa ,oa 

mlds i'pkr nok dk fNM+dko 
djasA
cxhps dks ges'kk lkiQ&lqFkjk j[ksaAzz

flVªl flYyk
bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa 

gh ubZ ifÙk;ksa rFkk ikSèkksa ds dksey Hkkxksa ls 
jl pwlrs gSaA blds ifj.kkeLo:i izHkkfor 
Hkkx uhps fxj tkrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs Vgfu;ka 
lw[kus yx tkrh gSaA ;s dhV lisQn 'kgn 
tSlk fpifpik inkFkZ Hkh lzkfor djrs gSa] 
ftlesa iQiawQn dk vkØe.k c<+ tkrk gSA 
;g fpifpik inkFkZ tgjhyk gksrk gS] ftlds 
dkj.k ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSa vkSj fiQj ;s 
uhps fxj tkrh gSaA bldk izdksi Hkh o"kkZ 
,oa clUr ½rq esa vfèkd gksrk gSA ;g dhV 
^xzhfuax* uked jksx iQSykus esa Hkh lgk;d 
gksrk gSA
dhV fu;a=k.k

ikSèks ds xzflr Hkkxksa dks dkVdj nck zz

nsa vFkok tyk nsaA
iQjojh&ekp Z ] t wu&t qykb Z rFk k zz

vDVwcj&uoacj esa ;k dfydk iwQVrs 
gh eksuksØksVksiQkWl 0-7 fe-yh- ;k 
Mk;esFkks,V 0-8 fe-yh- ;k fDoukWyiQkWl 
1 fe-yh- ;k ,lhiQsV 1 xzke nok 
dk izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA vko';drk gks rks 
;g fNM+dko 15 fnuksa ds varjky 
ij iqu% nksgjk;saA
dHkh Hkh cxhps ds vklikl ehBs uhe zz

dk ikSèkk ugha yxk;saA� 
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Qy vkSj lfCt;ksa  
dk izlaLdj.k ,oa izkS|ksfxdh

izxfrdk feJ vkSj jfo 'kadj

1fo"k; oLrq fo'ks"kK (x`g foKku)_ 2dk;ZØe 
leUo;d] thihVh&Ñf"k foKku dsUnz] xksnjk

,d gh iQy dks fofHkUu mRiknksa esa 
izlaLdfjr fd;k tk ldrk gS] ftls 

t:jr ds fglkc ls ns'k vFkok fons'kksa esa 
Hkstk tk ldrk gSA blls fons'kh eqnzk dh 
izkfIr dh tk ldrh gSA Hkkjr ls fu;kZr fd;s 
tkus okys mRiknksa esa izlaLdfjr iQy ,oa 

lfCt;ka Hkh 'kkfey gSaA buesa izeq[k gSa&iQy 
xwnk ;k iYi] iQy jl] pVuh] lw[ks gq, 
,oa iz'khfrr iQy o lfCt;ka rFkk fMCckcan 
iQy ,oa lfCt;ka vkfnA

iQy vkSj lfCt;ka ekSleh gksrh gSa 
vkSj fdlh [kkl ekSle esa budh izpqj ek=kk 
miyCèk gksrh gSA vr% ifjj{k.k }kjk ewY; 
laoèkZu lfgr budh HkaMkj.k {kerk dks 
c<+kdj mi;ksxh mRikn ds :i esa o"kZHkj 

budk yqRiQ mBk;k tk ldrk gSA blds lkFk 
gh vkenuh ,oa jkstxkj ds voljksa dks Hkh 
c<+k;k tk ldrk gSA

iQyksa ,oa lfCt;ksa dks lw{ethoksa ls 
cpkus ds fy, nks ewy fl¼kar gSaA lcls 
igys buds lw{ethoksa dks u"V djuk pkfg, 
vkSj nwljk ckgj ds lw{ethoksa }kjk gksus okys 
laØe.k dks jksduk pkfg,A nwljs fl¼kar ds 
vuqlkj buds okrkoj.k esa ifjorZu dj fn;k 

m|ferk

iQy ,oa lfCt;ka ekuo vkgkj ds vko';d ?kVd gSaA ;s ikSf"Vd inkFkZ iznku djrs gSaA buls 'kjhj dks eq[; :i ls dkcksZgkbMªsV] 
foVkfeu] [kfut] ty o js'kk vkfn izkIr gksrk gSA Hkkjr] iQy vkSj lfCt;ksa dk mRiknu djus okyk nqfu;k dk nwljk lcls cM+k 
ns'k gSA tyok;q dh fofoèkrk ds dkj.k iwjs o"kZ budk mRiknu gekjs ns'k ds vyx&vyx {ks=kksa esa gksrk gSA buesa ty dh ek=kk 
vfèkd gksus ls ;s 'kh?kz u"V gksus okys mRikn gksrs gSaA ;s vklkuh ls lw{ethoksa tSls thok.kq] iQiawQn vkSj [kehj }kjk [kjkc dj 
fn, tkrs gSaA ,atkbe] jklk;fud fØ;k vkfn Hkh bUgsa {kfrxzLr ,oa xq.koÙkkjfgr dj nsrs gSaA {kfrxzLr gksus ls cpkus ds fy, 
budk ifjj{k.k vfr vko';d gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 20 ls 30 izfr'kr iQy ,oa lfCt;ka mRiknu {ks=k ls miHkksDrkvksa ds 
ikl igqapus ds igys u"V gks tkrh gSaA Hkkjr esa 2 izfr'kr ls Hkh de iQy vkSj lfCt;ksa dk izlaLdj.k fd;k tkrk gS] tcfd 
fodflr ns'kksa esa ;g 50 ls 80 izfr'kr rd gSA vr% ;g Li"V gS fd Hkkjr esa iQy vkSj lfCt;ksa ds izlaLdj.k esa m|ferk 
ds fodkl dh vikj laHkkouk,a gSaA
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tkrk gS] ftlls vupkgs thoksa dh o`f¼ dks 
jksdk tk ldrk gS ;k de dj fn;k tkrk 
gSA bUgha nks fl¼karksa dks viukdj iQy ,oa 
lfCt;ksa dk ifjj{k.k djuk pkfg,A ifjj{k.k 
ds nkSjku bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk 
vko';d gS fd ifjjf{kr fd;s tkus okys 
mRikn ds ekSfyd vfHky{k.k esa U;wure 
ifjorZu gksA blds lkFk gh ifjj{k.k ds 
ckn ifjjf{kr inkFkZ dh ikSf"Vdrk Hkh cuh 
jguh pkfg,A

iQy vkSj lfCt;ksa ds ifjj{k.k dh 
vusd fofèk;ka gSaA budk iz;ksx iQy vkSj 
lfCt;ksa dh voLFkk] fdLe o mi;ksx] 
ifjj{k.k dh vofèk] ikSf"Vdrk bR;kfn dbZ 
ckrksa ij fuHkZj djrk gSA
fofHkUu iQyksa ,oa lfCt;ksa dk ifjj{k.k
VekVj ls fufeZr lajf{kr inkFkZ

lfCt;ksa ls rS;kj gksus okys lajf{kr 
mRiknksa esa VekVj dk LFkku izeq[k gSA blls 
lkWl] dSpi (pVuh)] VekVj Ø'k] vpkj 
vkfn rS;kj dj ewY; laoèkZu fd, tk 
ldrs gSaA
iQyksa ds jl ,oa 'kcZr dk ifjj{k.k

xfeZ;ksa esa iQyksa dk jl ,oa 'kcZr dk 
izpyu vc ?kj&?kj esa c<+rk tk jgk gSA 
foKku dh izxfr us vc iQyksa dh mRikndrk 
bruh c<+k nh gS fd buls fufeZr mRiknksa dk 
laj{k.k vfuok;Z gks x;k gSA

iQyksa dks jl ,oa 'kcZr nksuksa :i esa 
is; inkFkZ dh rjg mi;ksx ds fy, lajf{kr 
fd;k tkrk gSA vke] vuUukl] ve:n] 
liksVk] tkequ] yhph] csy] ukjaxh ,oa uhcw 

ds jl ,oa 'kcZr (LDoS'k) dks lajf{kr dj 
j[kk tk ldrk gSA
jl dk laj{k.k

iQyksa ds jl dks izfr yhVj 0-12 
izfr'kr iksVsf'k;e esVkckbZ lYiQkbV ifjj{kd 
dk iz;ksx djds lajf{kr fd;k tkrk gSA 
tkequ dk jl pwafd cSaxuh jax dk gksrk gS 
blfy, blds vkd"kZd jax dks cpk, j[kus 
ds fy, lksfM;e csutks,V ifjj{kd 0-10 
izfr'kr Mkyk tkrk gSA ukjaxh ,oa uhcw ds 
jl laj{k.k esa] jl dks cgqr gYdk xeZ fd;k 
tkrk gS vU;Fkk Lokn fcxM+ ldrk gSA ukjaxh 
vFkok uhcw dk jl fudkyus ds fy, flVªl 
twl ,DLVªSDVj ,oa vuUukl ds fy, ckLdsV 
izsl dk bLrseky djuk pkfg,A
'kcZr dk laj{k.k

izk;% lHkh jlnkj iQyksa ls ^LDoS'k* 
cuk;k tk ldrk gSA izfr 5 fd-xzk- LDoS'k esa 
3 xzke iksVsf'k;e esVkckbZ lYiQkbV ifjj{kd 
dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ijarq tkequ ds fy, 
0-02 izfr'kr lksfM;e csutks,V dk iz;ksx 

gksrk gSA bls cukus ds fy, fuEufyf[kr 
lkefxz;ksa dh vko';drk iM+rh gSA

iQy dk jl% 1 fd-xzk- (Nuk gqvk)
phuh% Ms<+ fd-xzk-] uhcw ,oa ukjaxh 

esa nksxquh phuh Mkyh tkrh gSA
ikuh% 750 xzke (phuh dk vkèkk)
lkbfVªd ,flM% jl ds [kV~Vsiu ds 

vuqlkj <kbZ ls ikap xzke izfr fd-xzk- jl 
ds fy,] ijarq uhcw ,oa ukjaxh esa bldh 
vko';drk ugha iM+rh gSA
vke ls fufeZr lajf{kr mRikn

vke ,d ,slk iQy gS ftldk mi;ksx 
ge fVdksys ls ysdj iw.kZ ids gq, fodflr 
iQyksa ds :i esa Hkh djrs gSaA bl iQy ls 
fofHkUu izdkj ds lajf{kr mRikn rS;kj fd, 
tk ldrs gSaA
dPps vke dk LDoS'k

dPps vke (fVdksyk) dM+s gksrs gSa 
muls Hkh LDoS'k cuk, tkrs gSaA ;g xeZ 
okrkoj.k ls mRiUu gksus okys fodkjksa tSls 
^yw* vkfn ds fy, mi;qDr gSA
vke dh tsyh

v/ids vkeksa dh ̂ tsyh* vPNh gksrh 
gSA fVdksyksa ls Hkh tsyh cukbZ tk ldrh gS] 
tsyh cukrs le; vxj vke dkiQh [kV~Vk 
gS rks lkbfVªd ,flM Mkyus dh vko';drk 
ugha gSA ehBs vke ds jl esa 5 xzke izfr 
fd-xzk- phuh dh nj ls lkbfVªd ,flM tsyh 
idkrs le; 1020 lsfYl;l jl dk rkieku 
igqapus ij Mkyk tkrk gSA
vke dk tSe

dPps ,oa ids nksuksa izdkj ds vkeksa 
ls ^tSe* rS;kj gksrk gSA blesa 0-02 izfr'kr 
lksfM;e csutks,V ifjj{kd FkksM+s ikuh esa 
?kksydj feykrs gSaA vke dk ,lsal (lqxaèk) 
Mkydj bls Lokfn"V cuk;k tk ldrk gSA
vke dk gyok

tSe dh rjg gh phuh feykdj ids 
vke dk gyok rS;kj fd;k tkrk gSA izfr 
fd-xzk- xwns esa 50 xzke ?kh Mkydj gyok vf/dkf/d iQyksa dk izlaLdj.k gS t:jh

iQyksa dk izlaLdj.k
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iQy ,oa lfCt;ksa dk lq[kkSrk
iQy vkSj lfCt;ksa dks vPNh izdkj lkiQ ikuh ls /ksdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 

dkVus ds ckn rst /wi esa lq[kkrs gSaA lq[kkod ;a=k esa lq[kkus ls buesa mifLFkr ikSf"Vdrk 
cph jgrh gSA bl rjg ds lq[kkou dk dk;Z o"kkZ ,oa cnyh ds ekSle esa Hkh fd;k 
tk ldrk gSA lq[kk;s x;s mRiknksa dk HkaMkj.k ikWyhFkhu ds NksVs&NksVs FkSys@ikmp esa 
lhy dj lw[ks LFkkuksa esa djuk pkfg,A
ukjaxh dk ekeZysM

;g tsyh ds leku ukjaxh ds jl ls cuk] tek gqvk inkFkZ gksrk gS] ftlesa iQyksa 
ds fNyds Hkh Mys gksrs gSaA
ukjaxh ds fNyds dh dSaMh

ukjaxh ds fNydksa ls Hkh dSaMh cuk;h tkrh gSA vPNs] jksx ,oa èkCckjfgr ukjaxh 
ds iQyksa ls ;g rS;kj dh tkrh gSA
ve:n dh tsyh

ve:n dh tsyh cukus ds fy, iw.kZ:i ls fodflr (tks gjs ,oa dM+s gksa) 
ve:n fy;k tkrk gSA bUgsa lkiQ djds xksy&xksy VqdM+ksa esa mcky dj twl fudkyk 
tkrk gSA blls tsyh rS;kj dh tkrh gSA tsyh rS;kj djrs le; twl dks idkrs gq, 
bldk rkieku 1000 lsfYl;l rd igqap tkus ij 4&5 xzke lkbfVªd ,flM izfr 
fd-xzk- twl esa feykrs gSaA 1060&1070 lsfYl;l ij tc twl dk rkieku igqap tk, 
rks mls mrkj fy;k tkrk gSA

iQyksa ,oa lfCt;ksa dh izlaLdj.k bdkbZ

izlaLdj.k ds fy, rS;kj iQy

rS;kj fd;k tkrk gSA bls 0-05 izfr'kr 
lksfM;e csutks,V Mkydj lajf{kr fd;k 
tkrk gSA
vke dk iuhj ;k ciQhZ

fVdksys ,oa dPps vkeksa dk iuhj 
Bhd tsyh cukus dh fofèk ds vuqlkj gh 
cuk;k tkrk gSA
vke dh pVuh

dPps vkeksa ls pVuh dks rS;kj fd;k 
tkrk gSA pVuh ds fy, ,d fd-xzk- xwns esa 
phuh 1 fd-xzk- ued] 100 xzke] vnjd 
100 xzke] ljlksa rsy 100 xzke] yky fepZ 
50 xzke ihldj ,oa fljdk 500 xzke Mkyk 
tkrk gSA T;knk fnuksa rd j[kus ds fy, 
0-02 izfr'kr lksfM;e csutks,V feyk;k 
tkrk gSA
vke dk eqjCck

eqjCck cukus ds fy, dPps vke 
dk iz;ksx gksrk gSA vke dks Nhydj cM+s 
VqdM+ksa esa dkVdj bldk eqjCck rS;kj fd;k 
tkrk gSA
vke dh fMCckcanh

ids dyeh vke dh fMCckcanh dh 
tkrh gSA lhfi;k] yaxM+k] vYiQkalks] veu] 
n'kgjh ,oa iQtyh vke dh fMCckcanh vPNh 
gksrh gSA vke dh fMCckcanh dkj[kkus esa gh 
dh tk ldrh gSA
?kjsyw 'khrx`g esa lCth dk laj{k.k

b±V] ckyw] cksjk ;k [kl dh iV~Vh dh 
lgk;rk ls cgqr gh de [kpZ esa ;g 'khrx`g 
?kjsyw ;k cM+s Lrj ij cuk;k tk ldrk gSA 
iQy ,oa lCth foØsrkvksa ds fy, iQyksa ,oa 
lfCt;ksa dks T;knk fnuksa rd rktk j[kus ds 
dke esa vkrs gSaA

lCth dh ek=kk ds vuqlkj tehu ij 
,d b±V dh pkSM+kbZ dh nks vyx&vyx 
nhokjsa 3 bap dh nwjh ij cukbZ tkrh gSaA ;s 
nhokjsa 3 iqQV Åaph jguh pkfg,A bl izdkj 
,d nksgjh nhokj okyk pSEcj rS;kj gks tkrk 
gSA nksuksa nhokjksa ds chp dh txg dks ckyw 

ls Hkj fn;k tkrk gSA pSEcj dks <dus ds 
fy, [kl ;k iqjkus dks"k dh iV~Vh cukbZ 
tkrh gSA ckyw ,oa iV~Vh dks fHkxks, j[kk 
tkrk gS] ftlds fy, ÅapkbZ ij ckYVh esa 
ikuh Hkjdj j[k fn;k tkrk gS rFkk ikbi 
dh enn ls ckyw ,oa iV~Vh dks fHkxks, j[kus 
dh O;oLFkk dh tkrh gSA blds fy, ikbi 
esa txg&txg Nsn djds nhokjksa ds chp 

ckyw dh Åijh lrg ij NksM+ fn;k tkrk gSA 
iV~Vh dks ikuh dk NhaVk ekjdj ;k Hkhxk 
gqvk cksjk Mkydj BaMk j[kk tkrk gSA ,slk 
djus ls bl 'khrx`g dk rkieku dejs dh 
vis{kkÑr de gks gksrk gS ,oa vanj dh 
vknzZrk c<+ tkrh gSA [kkldj xehZ ds fnuksa 
esa mDr 'khrx`g esa VekVj 12 fnuksa rd] 
iwQyxksHkh 8&10 fnuksa rd] ikyd 2&3 fnuksa 
rd] fHkaMh 7&10 fnuksa rd ,oa ijoy 8&10 
fnuksa rd vPNh fLFkfr esa jgrk gSA

bl rjg bl fofèk dks viukdj iQy 
,oa lfCt;ksa dh {kfr dks jksddj budh 
miyCèkrk c<+kbZ tk ldrh gSA
fo'ks"k tkudkjh ds fy, laidZ djsa%

thohVh&Ñf"k foKku dsUnz
pds'ojh iQkeZ] xksM~Mk&814133

(lzksr% thohVh&Ñfods] xksM~Mk }kjk 
izdkf'kr izlkj lkfgR; ds vk/kj ij)


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csy Qy dk çlaLdj.k o HkaMkj.k
;ksxs'k dqekj1] fdiq fdj.k flag efgykax2] lkSfe=k frokjh1 vkSj ;'koar dqekj1

1[kk| çlaLdj.k vkSj çkS|ksfxdh foHkkx] fcykliqj 
fo'ofo|ky;] fcykliqj (NÙkhlx<+)_ 2dkWyst 
vkWiQ ,xzhdYpj ,aM fjlpZ LVs'ku] dksfj;k 
(NÙkhlx<+)

Hkkjrh; ewy dk ;g isM+ çkxSfrgkfld 
dky ls tkuk tkrk g SA c sy 

ik s"k.k] i;k Zoj.kh; vk Sj O;kolkf;d 
n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSA blds iQy 
foVkfeu] [kfutks a vkSj iQkbcj ls le`¼ 
gksrs gS aA blfy, ;g LoLFk vkgkj dk 
,d vko';d ?kVd gSA blds iQy dks 
gkFkks a ls [kkuk vklku ugha gSA fofHkUu 
mRiknksa ds fy, bls izlaLdfjr fd;k tkrk 

gSA lHkh çdkj ds mRiknks a ds fy,] csy 
yqXnh igyh vko';drk gSA
e`nk vkSj tyok;q

vPNh jsrhyh cyqbZ e`nk] èkwi vkSj 
xeZ vknZz tyok;q csy dh mit ds fy, 
mi;qDr gSA gkykafd csy dBksj çÑfr ds 
dkj.k jsrhyh] iFkjhyh] vEyh;] {kkjh;] 
yo.k çHkkfor e`nk vkSj catj Hkwfe vkfn esa 
mxk;k tk ldrk gSA
csy iQy ds HkkSfrd ekud
iSjkehVj
ckgjh jax	 Hkwjk o ihyk
xwnk jax	 pednkj ihyk

otu (xzke)	 11-2
èkzqoh; O;kl (lsa-eh-)	 12-9
VªkalolZ O;kl (lsa-eh-)	 13-3
fof'k"V xq#Rokd"kZ.k	 1-1
(xzke ij lhlh)
xwnk 	 68
Ckht	 1-3
vkdkj           xksykdkj o yackdkj
csy iQy iYi ds jklk;fud ?kVd
rRo	 izfr'kr
ueh 	 61
ih&,p	 4-9
vEyrk (lkbfVªd ,flM) 	 0-3

mi;ksx

Hkkjr] nqfu;k dk lcls cM+k ouLifr m|ku dgk tkrk gSA ;gka gj izdkj dh vkS"kèkh; tM+h&cwfV;ka cgqrk;r esa ikbZ tkrh gSaA csy 
dks gekjs ns'k esa lcls egRoiw.kZ vkS"kèkh; iQyksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA csy (,xy ekesZyksl) dks lqugjk lsc] ifo=k iQy] 
iRFkj lsc] csy] csyk] fljiQy] ejsMw vkfn uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g eè;e vkdkj ds i.kZikrh ifjokj o`{kkjksi.k ls lacafèkr 
gSA ifjiDork ds lHkh pj.kksa esa bl o`{k ds lHkh fgLls Nky] tM+] ifÙk;ka vkSj iQy] vk;qosZfnd rFkk ikjaifjd nok esa yacs le; 
ls mi;ksx gksrs vk jgs gaSA ikSf"Vd] fpfdRlh; vkSj vkS"kèkh; egRo ds vykok] csy mRÑ"V Lokn vkSj cgqr vkd"kZd jax dk  
gksrk gSA bldk idk gqvk iQy LokLF; ds fy, dkiQh ewY;oku gksrk gSA ifjiDo iQy lqxafèkr] BaMk vkSj fn[kus esa vkd"kZd gksrk 
gSA
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ozwQM çksVhu 	 3-6
,s'k 	 2-8
dPps iQkbcj 	 4-8
ØwM iQSV 	 0-4
Vh,l,l fczDl 	 36
csy ds [kfut ?kVd

iQkWLiQksjlzz

iksVsf'k;ezz

dSfY'k;ezz

eSXuhf'k;ezz

yksgkzz

rkackzz

tLrkzz

,aVh iks"k.k lkexzh esa
Vsfuu (xSyksVsfud ,flM)zz

vkWDlkysV~lzz

csy ds çlaLdj.k ls rS;kj mRikn
csy iQy dh HkaMkj.k xq.koÙkk dks 

yacs le; rd cuk, j[kk ugha tk ldrk 

gSA blfy, çlaLdj.k ds ekè;e ls iQy 
ds çHkkoh mi;ksx dks c<+k;k tkrk gSA vke 
iQyksa dh vis{kk blds Bksl [kksy] 'ys"ek 
cukoV vkSj dbZ chtksa ds dkj.k] ;g rkts 
iQy ds :i esa vfèkd yksdfç; ugha gSA 
iQy esa mRÑ"V lqxaèk gksrh gS tks çlaLdj.k 
ds nkSjku Hkh u"V ugha gksrh gSA csy esa 
çlaLdj.k ds ekè;e ls iQyksa dk ewY;oèkZu 
gksus dh cgqr laHkkouk gSA

bu mRiknks a dks vR;fèkd iks"kd 
vkSj vkS"k/h; :i ls egRoiw.kZ gksus ds 
lkFk&lkFk vkarfjd vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa 
esa vklkuh ls yksdfç; fd;k tk ldrk 
gSA
HkaMkj.k

csy iQy lkekU; rkieku ij 10 ls 
15 fnuksa ds fy, laxzfgr fd;k tk ldrk 
gSA ifjiDo voLFkk esa bldk iQy ,d 
lIrkg ds fy, laxzfgr fd;k tk ldrk gSA 
blds iQy dk HkaMkj.k 2 lIrkg esa 300 
lsfYl;l ls 12 lIrkg esa 90 lsfYl;l 
vkSj 85&90 lkis{k vknZzrk esa c<+k;k tk 
ldrk gSA ids gq, csy ds iQy dks mipkj 
(1000&1500 ihih,e) ds lkFk 2&3 eghus 
igys miyCèk djk;k tk ldrk gSA tuojh 

csy dk egRo
csy jklk;fud çnw"kdksa ds fy, 

^flad* ds :i esa dk;Z djrk gS] D;ksafd 
;g ok;qeaMy ls tgjhyh xSlks a dks 
vo'kksf"kr dj ysrk gS vkSj mUgsa fuf"Ø; 
;k rVLFk cukrk gSA ;g ikSèkksa dh ml 
çtkfr lewg dk lnL; gS] tks ^DykbesV 
I;wjhiQk;lZ* ds uke ls tkus tkrs gSaA vU; 
ikSèkksa dh rqyuk esa ;s lwjt dh jks'kuh 
esa vkWDlhtu dh vfèkd ek=kk mRlftZr 
djrs gSaA bl isM+ dks ^lqxafèkr* çtkfr;ksa 
dh Js.kh ds rgr Hkh ekuk tkrk gSA buds 
iQwy vfLFkj ok"i fNfær dkcZfud inkFkZ 
dh [kjkc xaèk dks fuf"Ø; djrs gSa ;k 
{kh.k djrs gSaA bl rjg ;s ekuo thou 
dks cSDVhfj;y geys ls cpkrs gSa vkSj 
i;kZoj.k ls nqx±èk gVkrs gSaA

csy ds fofHkUu mRikn
csyzz  jl
csy okbuzz

cSy dSaMhzz

csy LySczz

csy iQy tSezz

futZfyr csyzz

csy ikmMjzz

csy iathjhzz

csyzz  ds vif'k"V ds çlaLdj.k 
mi;ksx

vkS"k/h; xq.k
ikpu ra=k esa lqèkkjzz

jDr dh liQkbZzz

eèkqesg tSls xaHkhj jksx ds fy, zz

iQk;nsean
csyi=k ls c<+rk gS ÅtkZ Lrjzz

yxkrkj lsou ls xqnks± o yhoj dh zz

leL;k ls cpko
eysfj;k ls cpkozz

dku nnZ esa mi;ksxhzz

csy dk iQy

dhVjks/h gS csy

esa dVkbZ ds ckn 300 lsfYl;l ij iQyksa 
dks laxzfgr fd;k tkrk gSA iQy dks Ñf=ke 
:i ls idk, tkus ds fy, 18&24 fnuksa 
dk le; iz;kZIr gksrk gSA Ñf=ke :i ls ids 
gq, iQy esa FkksM+h de phuh ;k LokHkkfod 
:i ls ids gq, iQy dh lajpuk esa dkiQh 
fHkUurk ugha gksrhA ,d o`{k ,d ekSle esa 
800 iQyksa dk mRiknu dj ldrk gS ysfdu 
vkSlr iQly izfr o`{k 150 ls 200 ;k 
csgrj fdLeksa esa 400 rd gSA
xq.koÙkk

vkerkSj ij iQy yEcs le; rd fcuk 
xq.koÙkk dks izHkkfor fd, laxzfgr fd, tk 
ldrs gSaA
dhV vkSj jksx

csy dk iQy dhV vkSj jksxks a ls 
vis{kkÑr eqDr çrhr gksrk gSA

xehZ esa rkts is; ds :i esa yxHkx 
lHkh oxks± }kjk bldk Lokn Lohdk;Z gSA csy 
vHkh Hkh xzkeh.k {ks=kksa ds yksxksa esa dkiQh 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ewY;ofèkZr mRiknksa 
ds lanHkZ esa blds O;kolkf;d mi;ksx 
ds fy, cgqr vfèkd tksj ugha fn;k 
tk jgk gSA O;kolkf;d iSekus ij bl  
iQy dh vçR;kf'kr {kerk dh tkap djus 
ds fy, dsafær vuqlaèkku dh vko';drk 
gSA� 
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vke ds dkf;dh fodkj
iadt dqekj1] ds- Å"kk1 vkSj vuqie frokjh2

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] u;h 
fnYyh_ 2Ñf"k foKku laLFkku] ch,p;w] okjk.klh 
(mÙkj izns'k)

vfu;fer ;k ,dkarj iQyr
,dkarj iQyr] vke 

mRikndksa ds fy, ,d Toyar 
leL;k gSA bl fodkj ds 
dkj.k mRikndksa dks dkiQh 
uqdlku gksrk gSA blesa ,d 
o"kZ rks Hkkjh iQyr gksrh gS] 
ijarq mlds vxys o"kZ iQyr 
;k rks ugha gksrh gS ;k cgqr 
gh de gksrh gSA ftl o"kZ 
iQy vfèkd yxrs gSa ml o"kZ 
vfèkd iSnkokj gksus ls cktkj 
eas vkeksa dh miyCèkrk c<+ 
tkrh gSA ,sls esa mRikndkas dks 
de ewY; ij gh vke dk 
foØ; djuk iM+rk gSA nwljh vksj ftl o"kZ 
vke dk mRiknu ugha ;k de gksrk gS ml 
o"kZ vk; u gksus ls mudks gkfu gksrh gSA 
çk;% ;g fodkj mÙkj Hkkjr dh n'kgjh] 
yaxM+k] pkSlk bR;kfn vke dh fdLekas esa 
ik;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr dh dqN fdLeas 
tSls&rksrkiqjh] jsM Leky] caxyksjk o uhye 
fu;fer iQyr okyh fdLeas gaSA ijarq tc ;s 
mÙkj Hkkjr esa mxk;h tkrh gaS] rks buds iQykas 
dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA bl fodkj 
ds eq[; dkj.k o`{kksa ds iQyr dh vknr] 
iQykas ds lkFk u;h ouLifrd o`f¼ dk u 
gks ikuk] gkeksZu dk vlarqyu] dkcksZgkbMªsV@
ukbVªkstu vuqikr bR;kfn gSaA
çcèaku

flracj eas isDyksC;wVªktkWy (ihihzz
333
) 

dk 4 xzke çfr ikSèks dh nj ls e`nk 
ç;ksx ;k i.khZ; fNM+dko djsaA
vke mRiknd] tks fd u, cxhps zz

yxku s dh ;k stuk cuk jg s g S a ] 
dks fu;fer iQyr okyh fdLeks a 
t Sl s&vke zikyh] efYydk] i wlk 
v#f.kek] iwlk Js"B] iwlk ihrkacj] 
iwlk ykfyek] iwlk çfrHkk bR;kfn dk 
p;u djuk pkfg,A

iqjkus vke mRikndks a 
dks vius cxhpksa dk th.kkZs¼kj 
djds muesa fu;fer iQyr 
okyh fdLeksa ds lkFk eqdqyu 
,oa dye caèku dj nsuk 
pkfg,A blls fu;fer iQyr 
izkIr gks ldrk gSA
yhiQ LdkWfp±x

bl fodkj ea s ikSèkk a s 
dh ifÙk;ka vxzLFk Hkkx ls 
vFkok fdukjk s a ij >qylh 
gqbZ çrhr gksrh gS aA blds 
ckn ifÙk;ka uhps fxj tkrh 
gSa] ftlls mit ij foijhr 
çHkko iM+rk gSA ;g eq[;r% 

e`nk esa DyksjkbM vk;uks a dh vfèkdrk 
ls gksrk gSA ;g iksVk'k dh vuqiyCèkrk 
dks c<+kok nsrk gSA ;g fodkj yo.kh; 
e`nk vFkok tgka [kkjs ikuh ls flapkbZ 
dh tkrh gS ;k tgka E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
dks moZjd ds :i eas fn;k tkrk gS] ogka 
çeq[k :i ls ik;k tkrk gSA
çcaèku

çHkkfor isM+ks a ij u, dYys fudyrs 
le; 2 çfr'kr iksVsf'k;e lYisQV ds 
4&5 i.khZ; fNM+dko ikf{kd varjky ij 
djus ls bl jksx dks fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA
vke dk xqEek ;k xqPNk jksx

mÙkj Hkkjr ds vke mRikndkas ds 
fy, ,d cgqr gh Hk;kog jksx gSA ;g jksx 
loZçFke fcgkj eas o"kZ 1891 esa ns[kk x;k FkkA 
ijarq vc bl jksx us iatkc] fnYyh vkSj mÙkj 
çns'k bR;kfn jkT;kas dks Hkh viuh fxjÝr eas vke ls ynk o`{k

jksx izca/u

vke] vius fo'ks"k Lokn ,oa iks"k.k ds fy, tkuk tkrk gSA fo'o esa vke mRiknu eas Hkkjr vxz.kh gS] ysfdu fiNys dqN o"kks± ls 
bl iQly dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa yxkrkj deh dk vkdyu fd;k x;k gSA bl deh ds ,d ls vfèkd dkj.kksa dh [kkst 
gks pqdh gS tSls&tyok;q ifjorZu] iks"kd rRoksa dk dqçcaèku] ekuotfur vlarqyu] fofHkUu vkuqoaf'kdh; fodkj] thotfur jksx 
bR;kfnA vke eas yxus okys nSfgd fodkj bu lc dkjdksa eas viuk çeq[k LFkku j[krs gSaA bu nSfgd fodkjksa ds Hkh ,d ls vfèkd 
tSfod ;k vtSfod dkj.k gks ldrs gSaA ;s nSfgd fodkj vke dh iQly dks tgka uqdlku igaqpkrs gaS] ogha buls laØfer iQykas ds 
foi.ku ,oa fu;kZr esa Hkh uqdlku >syuk iM+rk gSA blls ;s fdlku ds lkFk&lkFk ns'k dh vFkZO;oLFkk dks Hkh detksj cukrs gSaA 
bl ys[k esa vke esa yxus okys dqN çeq[k nSfgd fodkjkas dk fooj.k fn;k x;k gSA
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vke dk xqPNk jksx

Lkkj.kh % dkf;dh fodkjksa ls xzflr vke ds cxhpksa esa jksx izcaèku ds mijkar cxhpksa dh vuqekfur mit (fDoaVy@gSDVj) rFkk dqy vk;

1- dkf;dh fodkjksa ls xzflr vke ds cxhpksa dh vuqekfur mit (fDoaVy@gSDVj) ,oa dqy vk;

o`{k dh mez (o"kks± eas) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ≥ 15
vuqekfur mit (fDoaVy@gSDVj) 12 17 25 30 35 40 45 50 55 60

vuqekfur vk; (10 #i;s@fd-xzk-@gSDVj) 12000 17]000 25]000 30]000 35]000 40]000 45]000 50]000 55]000 60]000

mÙkj Hkkjr ls dqy vk; (1]012]450 gSDVj 
{ks=kiQy ls vk; fcfy;u #i;s esa) 

12-149 17-211 25-311 30-373 35-435 40-498 45-560 50-622 55-684 60-747

2- dkf;dh fodkjksa ds izcaèku ds mijkar cxhpksa ls vuqekfur mit(fDoaVy@gSDVj) ,oa dqy vk;

vuqekfur mit (fDoaVy@gSDVj) 25 35 50 60 70 80 90 100 110 120

vuqekfur vk; (10 #i;s@fd-xzk-@gSDVj) 25]000 35]000 50]000 60]000 70]000 80]000 90]000 1]00]000 1]10]000 1]20]000

mÙkj Hkkjr ls dqy vk; (1]012]450 gSDVj 
{ks=kiQy ls vk; fcfy;u #i;s esa)

25-311 35-435 50-622 60-747 70-871 80-996 91-120 101-24 111-37 121-49

çcaèku j.kuhfr;ka
vDVwcj eas 2 xzke vYiQk usÝFkyhu zz

,flfVd ,flM çfr 10 yhVj ikuh 
esa feykdj fNM+dko djsaA blds 
ckn iq"ikas dks dfydk izLiqQVu 
voLFkk ds le; rk sM + n suk 
pkfg,A

blds chtk.kq gok }kjk iQSydj zz

dfydkvka s ea s jksx iQSykrs gS aA 
blfy, èkrwjk] uhe rFkk enkj 
dh ifÙk;ks a ds jl dk dk<+k 
cukdj xkS ew=k ds lkFk iq"iu ls 
igys ,oa iq"i dfydk,a curs 
le; fNM+dko djus ls bl jksx 
dk çdksi de gks tkrk gSA ;g 
dk<+k iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk 
gS] ftlls iQy dk fxjuk Hkh 
fu;af=kr gksrk gSA

vke ea s yxus okys mi;q ZDr zz

dkf;dh fodkjkas dks laLrqr çcèaku 
rduhfd;ksa dk lgh le; ,oa 
lgh ek=kk esa ç;ksx djds fu;af=kr 
dj ldrs gSaA

ys fy;k gS] tgka ij yxHkx 50 izfr'kr ls 
vfèkd o`{k bl jksx ls çHkkfor gSaA xqtjkr] 
fcgkj] if'pe caxky vkSj vksfM'kk eas Hkh 
;g jksx iQSy jgk gS] ogha nf{k.k Hkkjr blls 
yxHkx eqDr gSA vke dh mxkbZ tkus okyh 
yxHkx lHkh fdLesa tSls cEcbZ gjk] n'kgjh] 
y[kuÅ lisQnk rFkk pkSlk bl jksx ds çfr 
laonsu'khy gksrh gSaA
y{k.k

vke dk xqEek jk sx eq[;r% nk s 
çdkj (ouLifrd ,oa iq"i) dk gksrk gSA 
okuLifrd xqEek jksx eq[; :i ls ikSèk'kkyk 
eas mxkbZ xbZ ikSèk eas ns[kus dks feyrk gSA 
ogha iq"ixqPNk jksx eas lkjs iwQy] xqPNksa 
dk :i èkkj.k dj ysrs gSaA iq"ixqPNksa ds 
iSfudy foÑr ,oa vuqRiknd] gjs jax 

yhiQ LdkWfp±x

ds vkSj uj iQwykas dk ,d l?ku æO;eku 
fy, gq, gksrs gSaA eq[; vkSj ekè;fed 
jSfpl eksVh vkSj NksVh gksrh gS] ftlesa 
iq"iks a ds lgi=k] ckányiqat o nyiqat 
vis{kkÑr cM+s gksrs gSaA iq"ixqPNksa eas caè; 
ujka s ,oa f}fyaxh iq"ika s dk vuqikr c<+ 
tkrk gS] ftlls iQy ugha curs gSaA ckn 
eas dHkh&dHkh bu xqPNksa esa ls NksVh&NksVh 
ifÙk;ka Bhd rjg ls fudy vkrh gSaA bl 
fodkj dh tfVyrk lkaLÑfrd] iks"k.k rFkk 
vU; dkjdkas tSls dqVdh] dod] fo"kk.kq] 
gkeksZu dk vlarqyu bR;kfn ls lacafèkr 

n'kgjh çtkfr ds vke esa de iQyr gksrh gSA orZeku le; eas ;g fl¼ gks 
pqdk gS fd Ý;wtsfj;e esfxisQjh uked 
dod bl leL;k ls vR;fèkd lacafèkr 
gSA bl dod ds fodkl gsrq 250&280 
lsfYl;l rkieku rFkk 65 çfr'kr ls 
vfèkd lkisf{kd vknZ zrk vuqdwy gksrh 
gSA uqdlku dh lhek] jksx dk çdksi 
ekSle ,oa tyok;q dh fHkUurk dh fLFkfr 
ij fuHkZj djrh gSA çHkkfor isM+ks a eas mit 
uqdlku 50&80 izfr'kr rd gks ldrk 
gS] fdUrq xaHkhj ekeykas eas ;g gkfu 'kr 
çfr'kr gks ldrh gSA bl jksx dh o`f¼ eas 
rkieku çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlds 
c<+us ls jksx dh ?kVuk,a de gks tkrh gSaA 
yxHkx 50&70 izfr'kr o`{k mÙkj&if'peh] 
mÙkj&iwohZ vkSj mÙkj&nf{k.kh Hkkjr eas bl 
jksx ls xzflr gSaA tEew eas 21&45 izfr'kr 
o`{kksa eas xqPNk jksx ntZ fd;k x;k gSA mÙkj 
çns'k eas lokZfèkd 86 çfr'kr gkfu bl 
jksx ds dkj.k gksrh gSA

vke mRikndkas }kjk vftZr vuqekfur 
mit vkSj vkfFkZd vk; ,oa dkf;dh; 
fodkjkas ls çHkkfor iQly vkSj vuq'kaflr 
çcaèku j.kuhfr;ksa dk ikyu djus ds ckn 
dk rqyukRed vè;;u lkj.kh esa fn[kk;k 
x;k gSA� 
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dSls rS;kj djsa lfCt;ksa ds ikSèks
deys'k vfgjokj1] oh.kk ikf.k JhokLro2]
mÙke dqekj f=kikBh3 vkSj jktho dqekj flag4

tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] Ñf"k foKku dsUnz] Nrjiqj (eè; izns'k)

lfCt;ks a dh ikSèk rS;kj djuk ,d 
egRoiw.kZ igyw gSA bl ij fdlku cgqr 
de è;ku ns ikrs gSaA fLFkfr ;g gS fd 
izk;% fdlku egaxs cht ykdj cMs+ gkSlys 
ds lkFk ikSèk'kkyk esa cht dh cqvkbZ djrs 
gSaA blds ckn os ikSèk rS;kj gksus vkSj [ksr 
esa jksi.k djus ,oa iSlk dekbZ dh lksprs 
gSa] vDlj ;g LoIu lkdkj ugha gksrkA 
bldk dkj.k gS fd ikSèk'kkyk esa ikSèk 
xy tkrh gS ;k ej tkrh gSA ,slh fLFkfr 
esa u rks muds ikl le; jgrk gS fd 
iqu% ikSèk rS;kj djsa vkSj u gh dgha ikSèk 
miyCèk gks ikrh gSA blds ifj.kkeLo:i 
os bèkj&mèkj Hkkx&nkSM+ djrs gSa fd dgha 
ls ikSèk miyCèk gks tk;sA ikSèk feyus ij 
os u rks fdLeksa dk [;ky djrs gSa u 
gh mlds çtkrh; xq.kksa dk vkSj  jksi.k 
dj nsrs gSaA bl fLFkfr esa vPNh iQly 
ugha gks ikrh gSA lgh <ax ls ikSèk rS;kj 
fd, tkus ds ckjs esa bl ys[k esa izdk'k 
Mkyk x;k gSA

1oSKkfud] m|kfudh_ 2ofj"B oSKkfud lg izeq[k_ 
3ofj"B 'kksèkdrkZ_ 4oSKkfUkd] lL;

fdlku] oSKkfudksa ds lq>ko ij egaxs 
cht [kjhn dj ykrs gSaA bu chtksa 

ls dSls ikSèk rS;kj djsa] bl ij è;ku ugha 
nsrsA ,sls esa mUgsa vk'kkrhr liQyrk vDlj 
ugha fey ikrh gSA
ikSèk'kkyk dh rS;kjh

ikSèk'kkyk dh e`nk dh ,d ckj xgjh 
tqrkbZ ;k iQkoM+s dh lgk;rk ls xqM+kbZ djsaA 
blds ckn tqrkbZ ;k xqM+kbZ djds e`nk dks 
HkqjHkqjh cuk ysa rFkk lHkh [kjirokj fudky 
nsaA çfr oxZ ehVj dh nj ls 2 fd-xzk- lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn ;k iÙkh dh [kkn ;k 
600 xzke dsapq, dh [kkn Mkydj e`nk esaa 
vPNh çdkj feyk nsaA blls cht ds teko 
esa lqxerk gksrh gSA ;fn ikSèk'kkyk dh e`nk 
Hkkjh gS] rks mlesa çfr oxZ ehVj dh nj ls 
2 ls 3 fd-xzk- ckyw jsr vo'; feyk;saA
Hkwfe 'kksèku

gkfudkjd thok.kqvksa ls cpko ds 
fy, Hkwfe 'kksèku t:jh gS vU;Fkk e`nk esa 
igys ls mifLFkr gkfudkjd thok.kq ikSèkksa 
dks {kfr igqapkrs gaSA ;s u dsoy ikSèk rS;kj 
djus rd gh lhfer jgrs gSa] cfYd [ksr 
esa jksi.k ds ckn Hkh ikSèkksa dks gkfu igqapkrs 

ulZjh esa ikS/s

gSaA Hkwfe 'kksèku dbZ çdkj ls fd;k tk 
ldrk gSA
lksysjkbts'ku

ebZ&twu esa tc lw;Z rsth ls pedrk 
gS vkSj ok;qe.My dk rkieku 400 lsfYl;l 
ds Åij pyk tkrk gSA (mÙkj Hkkjr ds eSnkuh 
{ks=k) rks ,sls le; esa ftrus {ks=k esa ikSèk 
rS;kj djuh gks mldh gYdh flapkbZ djds 
200 xst dh ikWyhFkhu dh lisQn ikjn'khZ 
pknj ls <d nsrs gSaA bl pknj ds pkjksa 
rjiQ ds fdukjs xhyh e`nk ls nck nsrs gSa 
ftlls vanj dh xeZ gok ckgj u fudyus 
ik;s vkSj e`nk esa mifLFkr lHkh thok.kq u"V 

gks tk;saA yxHkx 5&6 lIrkg ckn ikWyhFkhu 
dh pknj gVk nsrs gSaA blds ckn [ksr dh 
vPNh çdkj ls xqM+kbZ djds D;kfj;ka cukdj 
cht dh cqvkbZ djrs gSaA
iQiawQnuk'kd

ckWfoLVhu dh 5 ls 6 xzke ek=kk çfr 
oxZ ehVj dh nj ls ikSèk'kkyk dh e`nk esa 
Mkydj 15 ls 20 lsa-eh- dh xgjkbZ rd 
vPNh çdkj feyk nsaA ;fn nok dks lhèks 
e`nk esa feykus esa vlqfoèkk gks jgh gks rks 
nok dh ek=kk dEiksLV [kkn ;k xkscj dh 
[kkn esa feykdj ,d leku D;kjh esa Mkydj 
e`nk esa feyk,aA
dhVuk'kd

Hkwfe esa vusd çdkj ds lw{etho] 
dhM+s&edksMs+ fo|eku jgrs gSa] tks vuqdwy 

ikS/'kkyk
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ikS/'kkyk dk leqfpr izca/u gS vko';d

ikSèk'kkyk ds fy, LFkku dk pquko
ikSèk'kkyk ,sls LFkku ij cukuh pkfg,] tgka dh tehu vklikl ds {ks=k ls zz

FkksM+h Åaph gks rFkk [ksr esa 5&10 çfr'kr <yku gks rkfd o"kkZ ½rq dk ikuh 
D;kjh ls ckgj pyk tk;sA
lw;Z dk çdk'k iwjs fnu cjkcj miyCèk gks rkfd ikSèks vPNh rjg ls fodkl zz

dj ldsaA
flapkbZ ds fy, dqvka] rkykc] ckoM+h] iEilsV] V~;wcosy] gSaMiEi] ugj ;k flapkbZ zz

ikbi miyCèk gksa rkfd vko';drkuqlkj flapkbZ dj ldasA
vkokl ls de nwjh ij fLFkr gks rkfd tc Hkh le; feys ikSèk'kkyk dh ns[kjs[k zz

dj ldsaA
ikSèk'kkyk ds fy, p;fur LFkku dh e`nk Hkkjh u gks] cfYd gYdh gksA cyqbZ zz

nkseV vkSj e`nk dk ih&,p eku 7 ds vklikl gks rkfd cht dk teko lqpk: 
:i ls gks ldsA bl çdkj LFkku dk pquko djus ls ikSèk rS;kj djus esa vfèkd 
lqxerk gksrh gSA

okrkoj.k feyus ij lfØ; gks tkrs gSaA buesa 
ikSèkksa ds cpko ds fy, Ý;wjkMkWu dh 5 xzke 
ek=kk çfr oxZ ehVj ikSèk'kkyk dh D;kjh esa 
Mkydj e`nk esa vPNh çdkj feykus ds ckn 
D;kjh esa cht dh cqvkbZ djsaA
chtksipkj

chtksa dk ckfoLVhu uked nok ls 
2 ls 3 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkj djsaA
D;kjh cukus dh rS;kjh

eq[;r% o"kkZ ½rq esa ikSèk rS;kj djus 
ds fy, 3 ls 5 ehVj yach o 1 ehVj 
pkSM+h rFkk tehu dh lrg ls 15 ls 20 
lsa-eh- Åaph mBh gqbZ D;kfj;ka cuk;saA nks 
D;kfj;ksa ds chp esa 30 lsa-eh- LFkku vo'; 
NksMs+a] blls o"kkZ dk ikuh ukyh ls gksrk gqvk 
ckgj fudy tkrk gS rFkk D;kjh Åaph djus 
ds fy, e`nk blh LFkku ls fey tkrh gSA 
blds lkFk&lkFk [kjirokj fudkyus vkSj 
dhV o iQiawQnuk'kd nok ds ç;ksx djus esa 
lqfoèkk gksrh gSA
drkjksa esa cht dh cqvkbZ

;g fofèk lokZsÙke ekuh tkrh gS] 
D;ksafd lHkh ikSèks yxHkx ,d leku nwjh 
ij jgus ds dkj.k LoLFk o etcwr gksrs gSaA 
bl fofèk esa loZçFke D;kjh dh pkSM+kbZ ds 
lekukarj 5 lsa-eh- dh nwjh ij 0-5 lsa-eh- 
xgjh iafDr;ka cuk ysrs gSa rFkk bUgha iafDr;ksa 
esa cht yxHkx 1-0 lsa-eh- dh nwjh ij Mkyrs 
gSaA cht cksus ds ckn mUgsa dEiksLV] e`nk o 
jsr ds feJ.k (1%1%1) ls <d nsrs gSaA bl 
çdkj ls rS;kj ikSèks ?kus u gksus ds dkj.k 
inxyu jksx dh leL;k ls cp tkrs gaS vkSj 
ikSèks LoLFk rFkk etcwr jgrs gSaA
flapkbZ

çkjaHk ds 5&6 fnuks a rd D;kjh 
dh gtkjs vFkok Lçs iai dh lgk;rk ls 
gYdh flapkbZ djsa o cht teus ds ckn 

ikSèk m[kkM+us ds 4 ls 5 fnuksa iwoZ flapkbZ 
can dj nsa] rkfd ikSèkksa esa çfrdwy okrkoj.k 
lgu djus dh {kerk fodflr gks tk;s o 
ikSèks dBksj gks tk;saA ikSèk m[kkM+us ls igys 
gYdh flapkbZ dj nsaA
D;kfj;ksa ls ?kkl&iQwl dh ijr gVkuk

D;kfj;ksa ls ?kkliwQl dh ijr] tks cht 
cqvkbZ ds ckn mx xbZ Fkh] dks le; ls 
gVk ysuk pkfg,A ;g lkoèkkuhiwoZd j[kuh 
pkfg, fd tSls gh 50 çfr'kr chtksa ls 
lisQn èkkxsuqek vkdkj (va[kqvk) fudyrs 
fn[ksa] iqvky ;k ljir] ftlls Hkh D;kjh 
<dh gks] gVk ysaA vU;Fkk ewykadqj (va[kqvk) 
cM+k gksus ij ikSèks detksj gksdj tM+ ds 
ikl ls gh xy dj fxjus yxrs gSaA fofHkUu 
lfCt;ksa esa ;g voLFkk vyx&vyx le; 
esa vkrh gSA

vko';drkuqlkj [kqyh flapkbZ dj ldrs gSaA 
o"kkZ ½rq flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh 
cfYd D;kjh dh ukfy;ksa esa mifLFkr vfèkd 
ikuh ikSèk'kkyk ls ckgj fudkyuk pkfg,A 

ulZjh esa ikuh dk fNM+dko
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[kjirokj fu;a=k.k
D;kfj;ksa esa ;fn [kjirokj mx vk;sa rks 

mUgsa cjkcj fudkyrs jguk pkfg,A
ikSèk lqj{kk

inxyu
ikSèk'kkyk esa çk;% ;g ns[kk tkrk gS 

fd ikSèks inxyu jksx] tks fofHkUu iQiawQn 
(tSls ihfFk;e] jkbtksDVksfu;k] iQkbVksÝFkksjk 
;k Ý;wtsfj;e) ls iQSyrk gS] ds dkj.k 
tehu dh lrg ls ikSèks xy dj fxjus yxrs 
gSaA ns[krs gh ns[krs 2&3 fnuksa esa T;knkrj 
ikSèks tM+ksa ds ikl ls xydj tehu ij fxj 
tkrs gSa vkSj lw[k tkrs gSaA cht vkSj ikSèk'kkyk 

dh e`nk dk mipkj djus ds mijkar gh cht 
dh cqvkbZ djsaA ;fn cht teus ds ckn 
bl jksx dk çdksi gks rks cpko ds fy, 
ckfoLVhu uked nok dh 2-5 xzke ek=kk 
dk çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

cht vadqj.k ds ckn uhe dh ifÙk;ksa dks gVkuk

lkj.kh % [ksr ds fy, cht ,oa {ks=k dh vko';drk

Ø-la- lCth cht dh ek=kk 
(gSDVj)

{ks=k
(oxZ ehVj)

1- VekVj ladj 300 xzke 75&80

VekVj eqDr ijkfxr 400&500 xzke 100&110

2- cSaxu 00&500 xzke 100&110

3- fepZ 00&500 xzke 100&120

4- iQwy xksHkh (vxsrh) 00&500 xzke 100&120

iQwy xksHkh (le; ls cqvkbZ) 00&400 100&110

5- I;kt 8&10 fd-xzk- 350&400

D;kfj;ksa dks <duk
D;kfj;ksa esa cht dh cqvkbZ djus 

ds mijkar chtksa dks <duk vfr vko';d 
gSA blds ckn D;kfj;ksa dks LFkkuh; Lrj 

ij miyCèk iqvky] ljir] xUus ds lw[ks 
iÙks] ujbZ ;k vU; yacs ?kkliQwl dh iryh 
rg ls <drs gSaA blls ueh cuh jgrh 
gS vkSj flapkbZ djus ij ikuh lhèks <ds 
gq, chtksa ij ugha iM+rkA vU;Fkk moZjd 
feJ.k chtksa ij ls gV tk;sxk vkSj cht 
dk teko çHkkfor gksxkA

D;kjh dks iyokj ls <drs gq,
gS] ftls lisQn eD[kh ds uke ls tkuk tkrk 
gSA ;g vR;Ur NksVh de fn[kkbZ iM+us okyh 
lisQn jax dh eD[kh gksrh gSA ;g fo"kk.kq 
jksx ds dhVk.kq dks ,d ikSèks ls nwljs ikSèks 
ij iQSykrh gSA bl jksx ls çHkkfor ifÙk;ka 
fldqM+dj Vs<+h&es<+h] eksVh] ?kqekonkj o NksVh 
gks tkrh gaSA blds cpko ds fy, ikSèk'kkyk 
esa cht dh cqvkbZ ls igys Ý;wjkMku 3&5 
xzke çfr oxZehVj dh nj ls ikSèk'kkyk dh 
e`nk esa fNM+ddj feyk nsrs gSaA cht teus 
ds ckn eksuksØksVksiQkWl ;k esVkflLVkWDl nok 
dh 1-5 fe-yh- ek=kk dks çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djus ds ckn D;kjh dks 
,xzksusV (tkyh) ls <drs gSaA <dus ds fy, 
vklikl miyCèk ckal dh iryh Mkfy;ka 
;k yksgs dh 3 lwr eksVh NM++ dks èkuq"kkdkj 
voLFkk esa ^n* ds :i esa 1-0 ls 1-0 ehVj 
dh nwjh ij D;kfj;ksa ds Åij xkM+ nsaA blds 
Åij ,xzksusV dks iQSykdj pkjksa rjiQ ls 
fdukjksa dks e`nk ls nck nsa] rkfd dksbZ dhV 
;k eD[kh tkyh ds vanj ços'k u dj ldsA 
vk'kadk gks fd dksbZ eD[kh vanj jg xbZ 
gksxh rks 2&3 fnuksa ckn dhVuk'kd nok dk 
fNM+dko iqu% dj nsaA flapkbZ bR;kfn tkyh 
ds Åij ls gh gtkjs dh lgk;rk ls djrs 
jgssaA� cht dh iafDr;ksa esa cqvkbZ

ikSèk'kkyk dh e`nk dks rj djsa] ftlls jksx 
dk iQSyko #d tkrk gSA ;fn ,slk djus 
ds ckotwn Hkh ikSèks xydj fxj jgs gkas rks 
moZjd feJ.k (e`nk] xkscj dh lM+h [kkn 
o ckyw 1%1%1 vuqikr esa) dks ckfoLVhu 
ls lapkfjr djsaA ,sls esa ikSèks xydj ugha 
fxjrs] D;ksafd ikSèks ds detksj LFkku ij 
e`nk Mky nsus ij xyus okys LFkku ds Åij 
ls u;h tM+sa fudy vkrh gSa vkSj ikSèkk ejus 
ls cp tkrk gSA

fo"kk.kq jksx
iÙkheksM+d fo"kk.kq

;g fo"kk.kq jksx Lo;a ugha iQSyrk 
cfYd bldks iQSykus okyk nwljk okgd gksrk 
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xktj dh mUur [ksrh
nyir flag vkSj ih- vkj- es?koky

HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku] tksèkiqj (jktLFkku)

xktj] 'khrks".k tyok;q dk ikSèkk gS] 
ijarq xeZ tyok;q esa Hkh ;g vklkuh 

ls iuirk gSA o`f¼ voLFkk esa rkieku 
vfèkd jgus ls blds jax o Lokn esa deh 
vk tkrh gSA blds chtksa dk vadqj.k 70&280 
lsfYl;l rkieku ij liQyrkiwoZd gks tkrk 
gSA 150&180 lsfYl;l rkieku xktj dh 
o`f¼ vkSj jax ds fy, lcls T;knk mi;qDr 
gSA vxsrh cqvkbZ ds fy, ges'kk ,f'k;kbZ 
fdLesa gh mxkuh pkfg,] D;ksafd blesa vfèkd 
rkieku lgu djus dh {kerk gksrh gSA
Hkwfe dk p;u ,oa rS;kjh

xktj ds fy, mfpr ty fudkl 
okyh] xgjh <hyh] nkseV Hkwfe loksZÙke jgrh 

gSA Hkwfe esa dadM+&iRFkj o fcuk lM+h&xyh 
[kkn miyCèk gksrh gS rks tM+sa [kjkc gks tkrh 
gSa rFkk 'kk[kh; tM+ra=k cu tkrk gSA xktj 
dh cqvkbZ ls iwoZ 3&4 tqrkb;ka djds vPNh 
çdkj ls e`nk dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A 
bldh vPNh [ksrh ds fy, 30 lsa-eh- xgjkbZ 
rd HkqjHkqjh e`nk mÙke jgrh gSA
cqvkbZ dk le;

xktj dh cqvkbZ mldh fdLe ij 
fuHkZj djrh gSA ;wjksfi;u fdLeksa dh cqvkbZ 
ekpZ ls tqykbZ rd dh tkrh gS] tcfd 
,f'k;kbZ fdLeksa dh cqvkbZ vxLr ls vDVwcj 
rd dh tkrh gSA igkM+h {ks=kksa ds fy, bldh 
cqvkbZ ekpZ ls tqykbZ rd dh tkrh gSA

cht dh ek=kk% ,d gSDVj {ks=k ds fy, 
8&10 fd-xzk- cht dh vko';drk iM+rh gSA
cqvkbZ vkSj nwjh

bldh cqvkbZ lery D;kfj;ksa ;k fiQj 
esM+ksa ij dh tkrh gSA blds fy, drkj ls 
drkj dh nwjh 35 ls 45 lsa-eh- vkSj ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh 7 ls 10 lsa-eh- mi;qDr 
jgrh gSA
flapkbZ vkSj [kjirokj çcaèku

xktj dh iQly ds fy, cht cqvkbZ 
ds rqjar ckn flapkbZ djuh pkfg,A blds 
cht vadqj.k esa le; ysrs gSaA e`nk dks rc 
rd ue j[ksa tc rd vadqj.k ugha gks tk,A 
blds ckn 7 ls 15 fnuksa ds varjky ij 

fof/

xktj dh [ksrh iwjs ns'k esa dh tkrh gSA ;g ,d egRoiw.kZ tM+ okyh lCth iQly gSA bldks dPpk ,oa idkdj nksuksa gh rjg ls 
mi;ksx esa fy;k tkrk gSA bldk mi;ksx lCth] lykn] vpkj vkSj feBkbZ vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA blesa dSjksfVu vkSj foVkfeu 
^,* çpqj ek=kk esa feyrk gSA ;g euq"; ds 'kjhj ds fy, cgqr gh ykHknk;d gSA blds lsou ls jDr esa o`f¼ gksrh gSA dPph xktj 
dk twl ihus ls dCt nwj gksrh gSA ;g isV ds dSalj vkSj ihfy;k ds bykt esa Hkh cgqr mi;ksxh gSA xktj dh gjh ifÙk;ksa esa cgqr 
T;knk iks"kd rRo ik;s tkrs gSa] tSls fd çksVhu] [kfut] foVkfeu vkfnA bldh gjh ifÙk;ka eqfxZ;ksa dk pkjk cukus esa dke vkrh gSaA 
xktj eq[; :i ls mÙkj çns'k] vlkse] dukZVd] vkaèkz çns'k] iatkc ,oa gfj;k.kk esa mxkbZ tkrh gSA
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iks"kd rRoksa ls Hkjiwj xktj

flapkbZ djsaA T;knk flapkbZ Hkh ugha djuh 
pkfg,] ugha rks ouLifr c<+okj T;knk gks 
tk,xhA blfy, vko';drkuqlkj flapkbZ 
djuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=k.k ds fy, iQly esa 
vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk 
pkfg,A ;fn [kjirokjuk'kh ls fu;a=k.k djuk 
pkgrs gSa] rks 3 yhVj isaMhesFksfyu dk 900 
ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr 
gSDVj cqvkbZ ds nks fnuksa rd ue Hkwfe esa 
fNM+dko djuk pkfg,] blls [kjirokj dk 
teko gh ugha gksxkA
jksx vkSj dhV fu;a=k.k

xktj esa Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksje] 
ihyk jksx] fo"kk.kq CykLV] :VukWV Ñfe] 
vknZzxyu vkfn jksx yxrs gSaA budh jksdFkke 
ds fy, jksxh ikSèkksa dks m[kkM+dj e`nk esa 
nck nsuk pkfg,A cqvkbZ ls igys 2 xzke 
ckfofLVu ;k dSIVkWu ;k dkcsZUMkfte çfr 
fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 
blds lkFk&lkFk 1-5 ls 2 yhVj ,aMkslYiQku 
çfr gSDVj 700 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNM+dko djuk pkfg,A iQiawQnh ds 
fu;a=k.k ds fy, MkbFksu ,e 45 ;k tsM 78 
dk 0-2 fNM+dko djuk pkfg,A

xktj esa v¼Zxksykdkj lwaMh] uhy dh 
lwaMh vkSj ?kqu yxrs gSaA budh jksdFkke ds 
fy, 10 çfr'kr ch,plh 25 fd-xzk- dk 
çfr gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A blds 
lkFk eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 1-5 ls 2 yhVj 
dk çfr gSDVj 800 ls 900 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

xktj dh mUur fdLesa
,f'k;kbZ fdLesa

iwlk dslj% ;g yky jax dh mÙke  fdLe gSA bldh ifÙk;ka NksVh] tM+sa yach] 
vkd"kZd yky jax vkSj chp dk Hkkx ladjk gksrk gSA bldh iQly 90 ls 110 fnuksa 
esa rS;kj gks tkrh gSA mit 250 ls 300 fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA

iwlk es?kkyh% ;g ukjaxh xwns vkSj dSjksfVu dh vfèkd ek=kk okyh fdLe gSA 
bldh cqvkbZ vxsrh vxLr ls flracj vkSj iNsrh vDVwcj esa dj ldrs gSaA ;g 90 ls 
110 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA mit 250 ls 300 fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA

iwlk ;enfXu% ;g çtkfr vkbZ,vkjvkbZ ds {ks=kh; dsUæ] dVjkbu }kjk fodflr 
dh xbZ gSA bldk jax dslfj;k 
vkSj Lokn ehBk gksrk gSA ;g 
iQly 90 ls 120 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrh gSA bldh mit 
150 ls 200 fDoaVy çfr 
gSDVj gksrh gSA

iwlk #fèkj% ;g yach 
vkSj yky jax dh gksrh gSA 
bldh cqvkbZ 15 flracj ls 
vDVwcj rd gksrh gS vkSj ;g 
fnlacj esa rS;kj gks tkrh gSA bldh mit 280 ls 300 fDoaVy çfr gSDVj gSA
;wjksfi;u fdLesa

uSufVl% ;g csyukdkj vkSj ukjaxh jax dh eqyk;e vkSj ehBh xktj gksrh gSA 
[kkus esa Lokfn"V o 100 ls 120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh mit 150 ls 200 
fDoaVy çfr gSDVj gSA

psaVuh% ;g eksVh vkSj xgjs yky&ukjaxh jax dh gksrh gSA ;g 75 ls 90 fnuksa 
esa rS;kj gks tkrh gSA bldh iSnkokj 150 fDoaVy çfr gSDVj gSA

[kqnkbZ ,oa iSnkokj
xktj dh tM+ksa dh [kqnkbZ rc djuh 

pkfg,] tc os iwjh rjg fodflr gks tk,a 
vkSj bldk Åijh O;kl 2-5 ls 3-5 lsa-eh- 
gks tk,A [ksr esa [kqnkbZ ds le; i;kZIr 
ueh gksuh pkfg,A tM+ksa dh [kqnkbZ iQjojh 
esa djuh pkfg,A cktkj esa fcØh ls iwoZ 
tM+ksa dks vPNh rjg èkks ysuk pkfg,A bldh 
iSnkokj fdLe ij fuHkZj djrh gSA ,f'k;kfVd 
fdLesa vfèkd mRiknu nsrh gSaA iwlk fdLe 
dh iSnkokj yxHkx 200&250 fDoaVy çfr 
gSDVj tcfd uSufVl fdLe dh iSnkokj 
150&200 fDoaVy çfr gSDVj gSA
cht mRiknu

;g ØkWl ijkx.k okyh iQly gSA 
eèkqeD[kh vkSj x`geD[kh eq[; ijkx.kdrkZ 
gSA tM+ksa dh [kqnkbZ u djus ij cht mRiknu 
vfèkd gksrk gSA vPNh xq.koÙkk okys cht 
ds mRiknu djus ds fy, tM+ksa dks [kksndj 
fudkyrs gSa vkSj fiQj mlesa ls NkaVdj 
vPNh tM+ksa dks nksckjk yxk nsrs gSaA cht 
mRiknu 500&600 fd-xzk- izfr gSDVj gksrk 
gSA� 

[kkn vkSj moZjd
bl iQly ds fy, 250 ls 300 

fDoaVy xkscj ;k dEiksLV [kkn nwljh ;k 
rhljh tqrkbZ esa Mkyuh pkfg,] rkfd 
;g vPNh rjg ls e`nk esa fey tk,A 
blds lkFk&lkFk 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 
45 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 40 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj nsuk pkfg,A ukbVªkstu 
dh vkèkh vkSj iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh 
iwjh ek=kk vkf[kjh tqrkbZ esa nsuh pkfg,A 
ukbVªkstu dh cph gqbZ ek=kk iQly cqvkbZ 
ds ckn] tc iÙkh vkSj tM+ksa dk fodkl 
gks jgk gks] rc vkèkh&vkèkh djds 
Mkyuh pkfg,A
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vukj esa tM+xkaB lw=Ñfe dh pqukSrh
vjfoUn flag rsrjoky] jkefuokl] lat; dqekj vkSj nsohn;ky

vukj dh iQly ds fy, 'kq"d rFkk 
v¼Z'kq"d {ks=k rFkk 350&750 fe-eh- 

o"kkZ mi;qDr gksrh gSA blds fodkl ds 
fy, 300 lsfYl;l rkieku vuqdwy gksrk 
gSA vfèkd yacs le; rd o"kkZ okys {ks=kksa 

ds fy, vukj dh iQly mi;qDr ugha 
gksrh gSA ;s lc ckrsa xqtjkr ds dPN ftys 
dh tyok;q dks vukj ds mRiknu ds fy, 
mi;qDr cukrh gSaA fiNys 4&5 o"kks± esa ;gka 
ij bldk {ks=kiQy cgqr rsth ls c<+k gSA 
o"kZ 2014&15 esa dPN ftys esa vukj dh 
[ksrh ds varxZr 3]337 gSDVj {ks=kiQy ls 
46718 ehfVªd Vu mRiknu fy;k x;kA dPN 

esa vukj eq[; :i ls Hkqt] vatkj rkyqdk 
esa mxk;k tkrk gSA

tM+xkaB lw=kÑfe (:V ukWV usesVksM) 
,d çdkj dk loZHk{kh dhV gS] tks yxHkx 
2]000 iztkfr;ks a ds ikSèkks a dks uqdlku 
igqapkrk gSA buesa dbZ lkjs f}chti=kh iQy 
(ve:n] vukj] iihrk] lsc] vaxwj vkfn)] 
lfCt;ka (VekVj] cSaxu] fepZ] iQwy o iÙkk 

Ñf"k foKku dsUæ vkSj {ks=kh; vuqla/ku laLFkku 
dsUæh; 'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku] dqdek] 
Hkqt&370105 (xqtjkr)_ 

jksdFkke

vukj] ns'k ds 'kq"d {ks=kksa ds fy, ,d egRoiw.kZ o mi;ksxh iQy o`{k gSA vkfFkZd o ikSf"Vd n`f"V ls ns[kk tk;s rks vukj] 
ckxokuh iQlyksa esa çeq[k LFkku j[krk gSA bl iQy dk cktkj Hkko ges'kk vPNk jgus ds lkFk&lkFk ;g ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj] 
Lokfn"V] jlhyk o ehBk iQy gSA fu;kZr dh n`f"V ls Hkh ;g egRoiw.kZ iQy gSA vukj dh [ksrh 'kq"d {ks=kksa esa fdlkuksa ds 
fy, vkenuh dk vPNk lzksr gSA ns'k esa fiNys 4&5 o"kks± esa vukj dh [ksrh dk {ks=kiQy c<+k gSA bldh [ksrh eq[; :i ls 
egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku] dukZVd] vkaèkz çns'k] rfeyukMq] mÙkj çns'k] gfj;k.kk rFkk iatkc esa dh tkrh gSA bl ys[k esa vukj 
dks uqdlku igqapkus okys lw=kÑfe ds thoupØ] blds }kjk gksus okys uqdlku rFkk y{k.kksa ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k 
gSA blds lkFk&lkFk bl tM+ xzafFk lw=kÑfe dh jksdFkke ds fy, lesfdr çcaèku ds ckjs esa crk;k x;k gSA blesa eq[;r% ikSèks 
yxkus ls igys xM~<ksa dks cukus dh rS;kjh o mipkj] jksikbZ ds fy, ikSèkksa dk pquko vkfn 'kkfey gSA [kM+h iQly ds nkSjku 
lw=kÑfe ds lesfdr çcaèku ds fy, VªSi iQly ;k iQank iQly yxkuk] tSfod lw=kÑfeuk'kd iQiawQn dk mi;ksx vkSj okuLifrd 
o jklk;fud lw=kÑfeuk'kdksa ds mi;ksx dks le>k;k x;k gSA bl çdkj bu rduhdksa dk bLrseky djds bl lw=kÑfe ls gksus 
okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSSA
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esyksbMksxkbu bUdksxfuVk dk thou pØ
bl lw=kÑfe ds f'k'kq ;k tqosukby fodkl dh nwljh voLFkk (ts&2) esa ikSèkksa 

dks uqdlku igqapkrs gSaA ;s Hkkstu dh ryk'k esa e`nk esa Lora=k :i ls ?kwers jgrs gSaA 
iks"kd ikSèks dh tM+ feyus ij muds 'kh"kZ Hkkx dh cká&Ropk esa viuk uqdhyk 
eq[kk ax (LVkbysV) ?kqlkdj 
fLFkj gk sdj tM+k s a l s jl 
pwlrs gSa ,oa dqN ,sls inkFkZ 
mRlftZr djrs g S a ] ftuls 
tM+ esa dbZ dksf'kdkvksa dk 
lewg feydj ,d ^nh?kZdk; 
dksf'kdk* cukrk gSA ikSèkksa dh 
tM+ksa esa xkaBsa cuus dk dkj.k 
;g ^nh?kZdk; dksf'kdk* gh 
gksrh gS] tks fd èkhjs&èkhjs 
vkdkj esa cM+h gksrh tkrh gSA bl ^nh?kZdk; dksf'kdk* dh lgk;rk ls lw=kÑfe yacs 
le; rd Hkkstu ysrs jgrs gSaA bl lw=kÑfe ds f'k'kq dh nwljh voLFkk] rhljh o 
pkSFkh voLFkk rqjar ikj djds lisQn jax o vkdkj esa iQwyh gqbZ eknk lw=kÑfe ds 
:i esa fodflr gks tkrh gSA ;g eknk tM+ esa tsysfVu tSlk fpifpis inkFkZ dk 
xHkkZ'k; cukdj 400&500 vaMs nsrh gSA vaMksa ls igyh f'k'kq voLFkk (tqosukby&1) 
curh gS] tks bu ikjHkklh vaMksa ds vanj gh jgrs gq, nwljh voLFkk esa cnyrh gSA 
nwljh f'k'kq voLFkk iqu% Hkkstu dh ryk'k esa ?kwerh gSA blds fy, mi;qDr rkieku 
270&300 lsfYl;l ij ;g viuk thou pØ 3&4 lIrkg esa iwjk dj ysrk gSA ;g 
lw=kÑfe ,d o"kZ esa dbZ ihf<+;ka iwjh djus esa l{ke gSA

xksHkh] vkyw vkfn)] nygu iQlysa] js'ks okyh 
iQlysa] rEckdw] ewaxiQyh] pk; o dkWiQh 
ds ckxku] iQwy] elkys] ltkoVh ikSèks vkSj 
dqN ,d chti=kh iQlysa tSls xUuk] Tokj] 
dsyk] èkku o dbZ çdkj ds [kjirokj 
ikSèks lfEefyr gSaA m|kfudh iQlyksa esa ;g 
lw=kÑfe 30 ls 40 çfr'kr rd gkfu igqapkrk 
gSA blds vykok ;g lHkh çdkj dh e`nkvksa 
esa ikSèkksa dks uqdlku igqapkrk gS] ijarq cyqbZ 
e`nk dks ;g T;knk ilUn djrk gSA ;g 
3&10 ih&,p eku rd dh e`nk esa vklkuh 
ls viuk thoupØ iwjk dj ysrk gSA

dbZ rjg ds dhV o jksxksa ds vykok 
vukj mRiknu esa tM+xkaB lw=kÑfe ,d 
çdkj dh cM+h pqukSrh cu pqdk gSA ;s 
lw=kÑfe cgqr gh lw{e vkSj èkkxsuqek vkdkj 
ds gksrs gSaA ;s e`nk esa jgrs gSa vkSj lw{en'khZ 
dh lgk;rk ds fcuk bUgsa ns[kuk laHko 
ugha gSA dPN {ks=k esa cgqr ls vukj ds 
ckxksa esa bl lw=kÑfe dk çdksi ns[kk tk 
ldrk gSA ;g vkus okys le; esa vukj 
mRiknu esa fdlh pqukSrh ls de ugha gksxkA 
;fn le; ij bldh igpku ugha gks ikbZ 
rks ;g cgqr rsth ls iwjs cxhps esa iQSy 
tkrk gSA blds }kjk ikSèkksa dh tM+ksa esa xkaBsa 
cukus ls çHkkfor ikSèks iks"kd rRo ysus esa 

vukj dks lw=kÑfe ls cpkuk gS vko';d

vleFkZ gks tkrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs mudh 
o`f¼ #d tkrh gSA bl lw=kÑfe ls xzflr 
ikSèkksa esa iQiawQn ls gksus okys mdBk jksx 
dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA

Hkkjr esa esyksbMksxkbu lw=kÑfe dh pkj 
iztkfr;ka ikbZ tkrh gSa] ftuesa ls bUdksfXuVk 
iztkfr vkfFkZd :i ls uqdlku igqapkus dh 
n`f"V ls lcls egRoiw.kZ gSA lw=kÑfe dh 
bl iztkfr ds ijiks"kh ikSèkksa dk yack&pkSM+k 
foLrkj gSA ;g vukj ds lkFk&lkFk yxHkx 
lHkh iQy o`{kksa dks uqdlku igqapkrh gSA
uqdlku dh çÑfr

;s lw=kÑfe ikSèkksa dh tM+ksa ds 'kh"kZ 

Hkkx ij fLFkj gksdj cká Ropk esa viuk 
uqdhyk eq[kkax (LVkbysV) vanj Mkydj 
tM+ksa dk jl pwldj uqdlku djrs gSaA tM+ksa 
ds çHkkfor Hkkx esa lw=kÑfe ls mRlftZr 
inkFkks± dh otg ls xkaBsa cuus yxrh gSa 
vkSj ;s xkaBsa èkhjs&èkhjs vkdkj esa cM+h gksrh 
tkrh gSaA tM+ksa esa bu xkaBksa dh otg ls 
ikSèks tehu esa ikuh] iks"kd rRo mifLFkr 
jgus ds ckotwn xzg.k ugha dj ikrs gSaA 
blds vykok lw=kÑfe ls çHkkfor ikSèkksa 
dh tM+ksa esa iQiawQn ls gksus okys jksxksa dk 
vkØe.k cgqr tYnh gksrk gSA lw=kÑfe 

vukj dk fofHkUu jksxksa ls cpko

vukj ds iQy esa [kfut yo.k o 
foVkfeu dh çpqj ek=kk gksus ds dkj.k 
;g jksxh yksxksa ds fy, cgqr mi;ksxh 
gSA blds 100 xzke iQy esa 83 dSyksjh 
ÅtkZ] 18-70 xzke dkcksZgkbMªsV] 1-67 
xzke çksVhu] 1-17 xzke olk] 4-0 xzke 
js'kk] 13 xzke dqy 'kqxj ds vykok 
ik sV sf'k;e 236 fe-xzk-] iQk WLiQk sjl 
36 fe-xzk-] eSXuhf'k;e 12 fe-xzk-] 
dSfY'k;e 10 fe-xzk- o foVkfeu&lh] 
fFk;kfeu] jkbcksÝysfou] foVkfeu ch&6] 
ch&12 vkfn ik;s tkrs gS aA ikSf"Vd 
vkSj vkS"kèkh; egRo ns[kk tk;s rks 
vukj dk iQy iqjkuh dgkor ^,d 
vukj lkS chekj* ij [kjk mrjrk gSA 
vukj ds rktk ids iQyksa dk lsou 
djus ls dbZ rjg ds jksxksa tSls mnj 
jksx] çksLVsV dSalj] Lru dSalj] fuEu 
jDrpki] ân; jksx vkfn ls cpko gksrk 
gSA blds vykok vukj ,aVhvkWDlhMsaV] 
,aVhbUÝysesVªh xq.kksa ls Hkjiwj iQy gSA 
xHkZorh efgykvksa ds fy, vukj dk 
lsou cgqr mi;ksxh gSA
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o iQiawQn nksuksa dh mifLFkfr gksus ij ikSèkksa 
esa jksxksa dk [krjk dbZ xquk c<+ tkrk gSA 
vukj o vU; iQy o`{kksa esa lw=kÑfe ls 
çHkkfor tM+sa] mdBk (foYV) jksx iQSykus 
okyh iQiawQn ds fy, cgqr gh laosnu'khy 
gks tkrh gSaA
vukj esa tM+xkaB lw=kÑfe dk lesfdr 
çcaèku

e`nk esa jgus okyk ,d çdkj dk 
loZHk{kh çÑfr dk tho gksus dh otg ls 
bl lw=kd̀fe dks fu;af=kr djuk FkksM+k eqf'dy 
gSA ;fn [ksr esa igys ls gh blds lesfdr 
çcaèku ds mik; fd, tk,a rks vklkuh ls 
bldk çcaèku fd;k tk ldrk gSA lesfdr 
çcaèku ds fy, fuEufyf[kr mik; djsa%
xM~<ksa dh rS;kjh

vukj ds ik Sèk s yxku s ds fy, 
vçSy&ebZ esa yxHkx 0-75 × 0-75 × 
0-75 ehVj vkdkj ds xM~<s [kksndj [kqyk 
NksM+uk pkfg, rkfd lw;Z ds rki ls tehu 
esa iM+h jksxdkjd iQiawQn] dhV rFkk lw=kÑfe 
vkfn dh fofHkUu gkfudkjd voLFkk,a u"V 
gks ldsaA
ikSèks yxkus ls igys xM~<ksa dk mipkj

tqykbZ esa ikSèkjksi.k ls ,d&nks lIrkg 
igys xM~<ksa esa 5 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn] 1 fd-xzk- oehZdEiksLV] 500 
xzke uhe dh [kyh] 50 xzke L;wMkseksukl 

ÝywvksjslsUl 1 çfr'kr MCY;w-ih- thok.kq] 50 
xzke isflyksekbZlht fyysflul 1 çfr'kr 
MCY;w-ih-] 50 xzke VªkbZdksMekZ gtsZfu;e 
1 çfr'kr MCY;w-ih- iQiawQn çfr xM~<s ds 
fglkc ls MkysaA
jksikbZ ds fy, ikSèkksa dk pquko

vukj ds ikSèkjksi.k ds fy, ikSèks fdlh 
çekf.kr ulZjh ls gh ysus pkfg,A igys ls 
;g lqfuf'pr gks fd bu ikSèkksa esa fdlh 
çdkj ds jksx rFkk lw=kÑfe dk laØe.k ugha 
gS] ulZjh esa ls laØfer ikSèkksa dks m[kkM+ 
nsuk pkfg, rkfd LoLFk ikSèkksa dks laØe.k 
ls cpk;k tk lds vkSj laØe.k dks [ksr 
rd tkus ls jksdk tk ldsA
[kM+h iQly esa lesfdr çcaèku

;fn mijksDr mipkj djus ds ckn 
Hkh vukj ds ikSèkksa esa tM+xkaB lw=kÑfe dk 
vkØe.k gksrk gS rks fuEufyf[kr mik; 
djus pkfg,%
VªSi iQly ;k iQank iQly yxkuk

vukj ds ikSèkksa dks esyksbMksxkbu ls 
cpkus ds fy, ikSèkksa ds pkjksa vksj vFkok 
var% lL; iQly ds :i esa vizQhdu 

uxnh iQly gS vukj
v¼Z'kq"d vkSj 'kq"d tyok;q {ks=k vukj mRiknu ds fy, cgqr vuqdwy ekus tkrs gSaA 
;gh dkj.k gS fd fiNys 4&5 o"kks± ls bl ckxokuh iQly dk {ks=kiQy cgqr rsth 
ls fujarj c<+rk tk jgk gSA vkfFkZd n`f"V ls ns[kk tk;s rks vukj bu {ks=kksa ds fy, 
egRoiw.kZ ckxokuh iQly gSA bu {ks=kksa ds lhekar ls ysdj cM+s fdlkuksa ds fy, ;g 
,d çeq[k uxnh iQly gS] ftldk cktkj Hkko Hkh ges'kk vPNk feyrk gSA vukj ds  
ikSf"Vd xq.kksa ds vkèkkj ij ns[kk tk;s rks blesa [kfut yo.kksa o foVkfeu dh çpqj  
ek=kk gksus ds dkj.k ;g cgqr mi;ksxh iQy gSA bl iQly ij dbZ çdkj ds dhVksa 
rFkk jksxksa dk vkØe.k gksrk gS] ftuesa tM+xkaB lw=kÑfe vukj ds mRiknu ds fy,  
,d pqukSrh cu pqds gSaA blds }kjk ikSèkksa dh tM+ksa esa xkaBsa cuus ls çHkkfor ikSèks 
iks"kd rRo ysus esa vleFkZ gks tkrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs ikSèkksa dh o`f¼ #d tkrh gSA 
bl lw=kÑfe ls xzflr ikSèkksa esa e`nktU; iQiawQn ls gksus okys mdBk jksx dk [krjk Hkh 
c<+ tkrk gSA

ikSèkksa esa tM+xkaB lw=kÑfe ds y{k.k
xkaBas cuus ls ikSèkksa dk tM+ ra=k [kjkc gks tkrk gSA çHkkfor ikSèkksa esa iks"kd zz

rRoksa dh deh gksus ij ikSèkksa dk p;kip;h ra=k [kjkc gksus ls ikSèkksa dh o`f¼ 
#d tkrh gSA

eq[; tM+ ds lkFk&lkFk iks"k.k çnku djus okyh lgk;d tM+ksa esa NksVs vkdkj zz

dh xkaBsa ns[kus dks feyrh gSaA

çHkkfor ikSèks vkdkj esa ckSus jgus ds lkFk&lkFk iQyksa dk vkdkj Hkh NksVk gks zz

tkrk gS] ftlls mit de gks tkrh gSA

ikSèkksa dh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa vkSj dqN le; ckn ikSèkksa esa ikuh dh deh zz

ds dkj.k ifÙk;ka >M+us yxrh gSaA

tM+xkaB lw=kÑfe ls izHkkfor vukj

xsank] VstsV~l Lih- ds ikSèks yxkus pkfg,A 
vizQhdu xsans dh tM+ksa ls lzkfor jlk;u tSls 
vYiQk&VfFkZfu,y bl lw=kÑfe dks vkdf"kZr 
djds vius tgjhysiu ls budh la[;k dks 
de djus esa lgk;d gksrk gSA
tSfod lw=kÑfeuk'kd iQiawQn dk mi;ksx

vukj dh [kM + h iQly es a bl 
lw=kÑfe dh jk sdFkke ds fy, 3&4 
eghu s ds varjky ij tSfod iQi a w Qn 
(isflyksekbZlht fyysflul] iksdksfu;k 
DysekbZMksLiksjk] VªkbZdksMekZ gtsZfu;e) ls 
le`¼ 3 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k 
oehZdEiksLV çfr ikSèks dh nj ls tM+ksa ds 
ikl e`nk esa MkysaA blds vykok mijksDr 
tSfod iQiawQn ls le`¼ 20 fd-xzk- uhe 
[kyh dks 200 yhVj ikuh esa Mkydj 48 
?kaVksa ds fy, j[kus ds ckn bl feJ.k ls 
2&3 yhVj çfr ikSèks dh nj ls ljkcksj 
(Mªsafpax) djsaA mijksDr feJ.k dks Nkudj 
Vid (fMªi) flapkbZ ds lkFk Hkh ikSèkksa 
esa ns ldrs gSaA
okuLifrd o jklk;fud lw=kÑfeuk'kdksa 
dk mi;ksx

vukj ds ikSèkksa esa tM+xzafFk lw=kÑfe 
dk vkØe.k gksus ij okuLifrd jlk;u 
tSls vtkfMjsfDVu 0-15 çfr'kr ?kksy ls ;k 
jklk;fud lw=kÑfeuk'kd tSls dkcksZÝ;wjkWu 
3 th ;k iQsukfeiQksl 5 th vkfn dh 40 
xzke ek=kk çfr ikSèks dh nj ls e`nk dks 
ljkcksj djsaA

cxhps ds pkjksa vksj lkiQ&liQkbZ cuk;s 
j[ksaA vukj ds lkFk VekVj] fepZ] cSaxu 
rFkk fHk.Mh vkfn lfCt;ksa dh var%lL; 
iQly ugha ysuh pkfg,] D;ksafd ;s lw=kÑfe 
dh la[;k dks c<+kok nsrh gSaA


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vke ds ckxksa dk ,dhÑr uk'khtho izcaèku
es?kk foHkqrs] vthr flag vkSj dkfrZds; flag
Ñf"k foKku dsUnz] cqjgkuiqj (eè; izns'k)

Hkkjr es a Ñf"k mRikndrk c<+ku s] 
fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr mUur 

djuss rFkk Ñf"k vkèkkfjr vFkZO;oLFkk dks 
lqn`<+ djus esa ckxokuh dk fo'ks"k egRo gSA 
;gh dkj.k gS fd ns'k esa foxr n'kdksa esa 
ckxokuh iQlyksa ds {ks=kiQy vkSj mRiknu esa 
mYys[kuh; izxfr gqbZ gSA ns'k esa vke dh 
mit mÙkj izns'k] xqtjkr] dukZVd] vkaèkzz 
izns'k ,oa fcgkj esa izeq[krk ls gksrh gSA o"kZ 
2016&17 dh lkaf[;dh ds vuqlkj ns'k esa 
2]263 gtkj gSDVj esa vke mxk;k tkrk 
gS] ftlls 19]687 gtkj Vu mRiknu izkIr 
gqvkA ns'k esa vke dh jk"Vªh; mRikndrk 
8-7 Vu izfr gSDVj gSA

vke m|kuksa esa dhVksa ,oa O;kfèk;ksa ds 
fu;a=k.k ds fy, fdlkuksas }kjk eq[; :Ik ls 
tgjhys jlk;uksa dk vfoosdiw.kZ iz;ksx fd;k 
tk jgk gSA blls vusd izdkj dh leL;k;sa 
mRiUu gks jgh gSaA bu leL;kvksa esa xkS.k 
dhVksa dk izeq[k uk'kd dhVksa esa ifjorZu] 
dhVksa esa dhVuk'kdksa dh c<+rh izfrjksèkdrk] 
i;kZoj.k vkSj [kk|  Ükà[kyk dk iznw"k.k] m|ku 
esa mifLFkr izkÑfrd 'k=kq dhVksa dk fouk'k 
rFkk iQyksa ds fu;kZr esa vojksèk bR;kfn izeq[k 
gSaA bu uk'khthoh jlk;uksa }kjk iQyksa ds 
iznwf"kr gksus dh vk'kadk vis{kkÑr vfèkd 
jgrh gSA ;s rqM+kbZ ds rqjar ckn mi;ksx esa 
yk;s tkrs gSaA bUgha esa ls dqN dhV&O;kfèk;ksa 
vkSj fodkjksa dk o.kZu fuEukuqlkj gSa%

izeq[k dhV
iQy eD[kh

iQy eD[kh (oSDVkslsjk MkjlsZfye) 
izwQV ÝykbZ ds izdksi ls iQyksa dks Hkkjh {kfr 

iQy eD[kh

gksrh gSA ;g dhV nsj ls idus okys iQyksa 
esa vfèkd yxrk gSA lwaMh ids gq, iQyksa ds 
xwns dks [kkdj ,d lM+s+ cncwnkj inkFkZ ds 
:Ik esa ifjofrZr dj nsrh gS] ftlls iQy 
lM+dj u"V gks tkrk gSA o;Ld efD[k;ka 
vizSy&ebZ esa tehu ls fudyuk izkjaHk djrh 
gSaA ,d eD[kh vkSlru 150&200 rd vaMs 
nsrh gSA o;Ld efD[k;ka ihys Hkwjs jax dh 
gksrh gSaA
izcaèku

vke ds m|kuks a dh fujkbZ&xqM+kbZ zz

vDVwcj ls iQjojh esa djsa] rkfd 
tks I;wik] lq"kqIrkoLFkk esa gSa os u"V 
gks ldsaA
jksdFkke ds fy, feFkkby;wftuky VªSi zz

dk iz;ksx djsaA
bl dhV ds izcaèku esa ydM+h dh zz

IykbZ dk CykWd Hkh cgqr mi;ksxh 

gSA ,d tkj esa bFkkby ,Ydksgy] 
feFkkby ;wtsuky vkSj eSykfFk;ku 
6%4%1 ds vuqikr esa ?kksysaA 48 ?kaVs 
rd Mqcksdj ebZ ds izFke lIrkg esa 
isM+ ij VªSi ds ekè;e ls yxk,aA 
bldh izHkko'khyrk 2-5 ls 3 ekg 
rd cuh jgrh gSA

xqf>;k jksx
xqf>;k dhV vke dk ,d izeq[k dhV 

gSA eknk (feyhcx) vizSy&ebZ esa isM+ksa ls 
uhps mrjdj Hkwfe dh njkjksa esa izos'k dj 
vaMs nsrh gSA vaMs Hkwfe esa uoacj&fnlacj 
rd lq"kqIrkoLFkk esa jgrs gSaA fnlacj ds 
vafre lIrkg esa f'k'kq dhV vo;Ld vaMksa 
ls fudydj isM+ksa ij p<+uk izkjaHk dj nsrs 
gSaA o;Ld dhV tuojh ls ebZ rd ckSj 
,oa dksey Hkkxksa ls jl pwldj mudks 
lq[kk nsrs gSaA

fu;a=k.k

vke] gekjs ns'k dk ,d izeq[k euialn iQy gSA ;g [kkus esa dkiQh Lokfn"V rFkk foVkfeu ^,* vkSj ^lh* ls Hkjiwj gksrk gSA ;g 
,aVhvkWDlhMasV dk dk;Z djrk gSA vke ds lsou ls foVkfeu ^,* dh deh ls gksus okys jksxksa tSls jkr dk vaèkkiu vkfn ls cpk tk 
ldrk gSA Hkkjr] fo'o esa vke dk lcls vfèkd mRiknu djus okyk ns'k gS] ijarq bldh mRikndrk de gSA de mRikndrk ds 
dbZ dkj.k gSa] ftuesa iks"kd rRoksa dk vlarqfyr iz;ksx] iQy fodkl dh voLFkk esa flapkbZ lqfoèkkvksa dk vHkko] vfu;fer iQyu] 
mUur lL; fØ;kvksa dk lhfer iz;ksx] dsukWih izcaèku dk vHkko] dhVksa ,oa jksxksa dk izdksi vkfn izeq[k gSaA mijksDr lHkh dkjdksa esa 
dhVksa ,oa jksxksa dk izdksi Hkh ,d izeq[k dkj.k gSA vke esa vusd izdkj ds dhV&O;kfèk rFkk fofHkUu izdkj ds fodkj ik;s tkrs gSa] 
ftudk le; ij funku vR;ar vko';d gSA
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Hkquxk dhV
bls vke dk iQM+dk ;k Hkquxk dhV (eSaxks gkWij) dgk tkrk gSA ;g ,d 

fouk'kdkjh dhV gSA bl dhV dk oSKkfud uke vejhVksbl ,VfdulksukbZ gSA blds 
izkS<+ rFkk o;Ld nksuksa gh vke ds 
eqyk;e izjksgksa] ifÙk;ksa rFkk iQwyksa 
dk jl pwlrs gSaA ;g dhV lky 
Hkj vke esa viuk thou fuokZg 
djrk gSA iQjojh esa bldk izdksi 
vkjaHk gks tkrk gSA lkèkkj.k izdksi 
ls Hkh vke dks 30&60 izfr'kr 
rd uqdlku gks tkrk gSA blds 
izdksi ls ckSj ls iQy ugha curs gSa 
vkSj ;fn iQy cu Hkh tkrs gSa] rks 
tYnh fxj tkrs gSaA ;g dhV cgqr 
vfèkd ek=kk esa eèkqjl NksM+rk gS vkSj ,d dkyh iQiaQwnh ds :Ik essa fodflr gks tkrk 
gSA ;g isM+ksa dh ifÙk;ksa vkSj izjksgksa ij yx tkrk gSA ;g dhV iqjkus vkSj ?kus isM+ksa ij 
vfèkd yxrk gSA
izcaèku

izcaèku ds fy, iqjkus isM+ zz

;fn vfèkd ?kus gks x, gksa 
rks dqN ubZ Vgfu;ksa dks dkV 
nsuk pkfg,A
m|kuksa dh le; ij tqrkbZ zz

vk Sj fujkb Z&x qM + kb Z djuh 
pkfg,] rkfd dhV dk izdksi 
de gks ldsA
mfpr nwjh ij ikSèk jksi.k djsaAzz

izfro"kZ dVkbZ&NaVkbZ djsa] rkfd lw;Z dk izdk'k isM+ksa dh 'kk[kkvksa dks fey zz

ldsA
bl dhV ds fu;a=k.k ds fy, vke esa ckSj yxrs le; bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y zz

(1 fe-yh-@yhVj) dk ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA igyk fNM+dko 5 
izfr'kr vke esa ckSj vkus dh voLFkk esa rFkk nwljk fNM+dko nks ls rhu lIrkg 
ckn djasA ckSjksa ds iw.kZ :Ik ls f[kyus ds ckn fNM+dko u djsaA

izHkkfor vke

';keoz.k jksx

izcaèku
dhV izcaèku ds fy, [kjirokj dh zz

xqM+kbZ djds uoacj esa ckxksa ls fudky 
nsus ls vaMs u"V gks tkrs gSaA
fnlacj esa ckx dh tqrkbZ djds ò{k ds zz

rus ds vklikl DyksjksikbjhiQkWl (1-5 
izfr'kr) 250 xzke izfr o`{k dh nj ls 
e`nk esa feyk nsus ls vaMs ls fudyus 
okys vo;Ld ej tkrs gSaA
ikWyhFkhu dh 20 lsa-eh- iV~Vh isM+ ds zz

rus ds pkjksa vksj Hkwfe dh lrg ls 
50 lsa-eh- ÅapkbZ ij fnlacj ds pkSFks 
lIrkg esa dhV ds fudyus ls igys 
yisVus ls mudks o`{kksa ij Åij p<+us 
ls jksdk tk ldrk gSA
bl dhV ds o;Ldks a ds izcaèku zz

ds fy, eksuksØksVksiQkWl (5 fe-yh-
izfr 10 yhVj ikuh) ;k Mk;esFkks,sV 
(1-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh) dk 
fNM+dko djsaA

izeq[k jksx
';keoz.k ;k ,aFkszDukst

ubZ ifÙk;ksa rFkk ckSj ij bl jksx dk 
izHkko iM+rk gSA iQyksa dh HkaMkj.k vofèk 

esa Hkh bl jksx dk izHkko iM+rk gSA ifÙk;ksa 
ij Hkwjs ;k dkys] xksy ;k vfuf'pr vkdkj 
ds èkCcs ik;s tkrs gSaA ifj.kkeLo:Ik ifÙk;ksa 
dh lkekU; o`f¼ #d tkrh gSA dPps iQyksa 
ij dkys èkCcs cu tkrs gSaA èkCcs (nkx) 
ds uhps dk xwnk l[r gksdj iQV tkrk gS 
vkSj var esa iQy fxj tkrs gSaA
izcaèku

jksxh Vgfu;ksa dh NaVkbZ dj mUgsa zz

fxjh gqbZ ifÙk;ksa ds lkFk tyk nsuk 
pkfg,A
NaVkbZ ds ckn isM+ ij doduk'kh zz

jlk;uksa tSls dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(3 xzke yhVj) ikuh dk fNM+dko 
tuojh ls twu&tqykbZ rd djuk 
pkfg,A
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ikmMjh feYM~;w
;g vke dk izeq[k jksx gSA bldk 

izdksi laiw.kZ Hkkjr esa ckSj vkus dh voLFkk 
vkSj iQy curs le; gksrk gSA blds izdksi 
ls dksey 'kk[kkvksa rFkk u;s iQyksa ij lisQn 
ikmMj fodflr gks tkrk gSA bl dkj.k ckSj 
ls iQy ugha curk rFkk tks iQy cus gksrs 
gSa] os tehu ij fxj tkrs gSaA m|kuksa esa 
blds izdksi ls 40&45 izfr'kr rd uqdlku 
ns[kk x;k gSA
izcaèku

vR;kfèkd jk sxxzflr ifÙk;k s a dh zz

dVkbZ&NaVkbZ djus ls jksx dk izdksi 
de gksrk gSA
ckSj vkrs le; m|ku dh fujarj zz

fuxjkuh djrs jguk pkfg, rFkk blds 

xeksfll>qylk jksx

ikmMjh feYM~;w

xqPNk jksx
vHkh rd bl jksx ds dkj.kksa dk 

irk ugha py ldk gS] fiQj Hkh ekbV~l 
uked dhV rFkk gkeksZu dk vlarqyu 
bldk eq[; dkj.k ekuk tk jgk gSA bl 
jksx dk eq[; y{k.k ;g gS fd blesa iwjk 
ckSj uiqlad iQwyksa dk ,d Bksl xqPNk 
cu tkrk gSA blls ifÙk;ksa rFkk iQwyksa dh 
o`f¼ #d tkrh gS vkSj os vkdkj esa NksVs 
jg tkrs gSaA
izcaèku

izcaèku ds fy, de izdksi okys zz

ckxks a es a tuojh&iQjojh esa ckSj 
rksM+dj tyk nsaA
dVs gq;s Hkkx ij pkScfV;k feJ.k] zz

tks flanwj vkSj vylh ds rsy ls 
cuk;k tkrk gS] dk ysi yxk nsaA 
ckSj rksM+us ls mit esa o`f¼ gksrh gS 
vkSj jksx vkxs iQSyus dh vk'kadk 
Hkh de gks tkrh gSA
vfèkd izdksi okys ckxksa esa ,u-,-,- zz

gkeksZu 4-5 fe-yh-@yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj vDVwcj esa fNM+dko djsaA

ckn iQiaQwnhuk'kd dk iz;ksx ykHkdjh 
fl¼ gksrk gSA
?kqyu'khy lYiQj (80 MCY;w-ih-) zz

0-2 izfr'kr (2 xzke izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj) dk fNM+dko 
ykHkdkjh gksrk gSA bldk igyk 
fNM+dko iQwy f[kyus ls Bhd igys 
(tc 5&10 izfr'kr rd iQwy f[kys 
gksa) djuk pkfg,A
nwljk fNM+dko gsDtkdksuktksy 1 xzke zz

izfr 2 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
djsaA

>qylk jksx
ckSj vkus ds le; >qylk jksx dk 

izdksi izkjaHk gksus yxrk gSA blls ckSjksa ,oa 
vfodflr iQyksa ds >M+us dh fLFkfr izkjaHk 
gks tkrh gSA bl jksx dk izdksi ueh esa 
c<+ksrjh gksus lss gksrk gSA
izcaèku

izHkkfor ifÙk;ka ,oa iQyksa dks bdV~Bk zz

djds tyk nsa ,oa ckx dks lkiQ&lqFkjk 
j[ksaA
jksx fu;a=k.k ds fy, esUdkstsc (63 zz

izfr'kr)$dkcsZUMkfte (12 izfr'kr) 
dk 0-2 izfr'kr (2 xzke) izfr yhVj 
ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A

vU; dkj.kksa ls gksus okys fodkj
vke dh ckxokuh es a gk sus okys 

fofHkUu izdkj ds fodkj ekSle dh cs#[kh 
vkSj ^fiQft;ksykftdy fMl~vkMZj ls gksrs 
gSaA bUgsa fodkj jksx Hkh dgrs gSaA blesa ls 
^ekyiQkWesZ'ku* ;k xqEek jksx] dksbfy;k] 
{k;jksx ^izwQV&MªkWfiax* ;k iQyksa dk fxjuk] 
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'kwVxkWy
;g dhV mÙkjk[kaM] mÙkj izns'k] 

mÙkjh fcgkj vkSj if'pe caxky ds rjkbZ 
okys bykdksa ds fy, ,d xaHkhj leL;k 
gSA f'k'kqdhVksa }kjk ifÙk;ksa dh dfydkvksa 
ls jl pwlus ds iQyLo:Ik] mudk ifÙk;ksa 
ds :Ik esa fodkl ugha gks ikrk] cfYd 
;s 'ka[kkdj (uqdhys) gksdj var esa 
lw[k tkrh gSaA uqdhyh xkaBksa ds cuus ds 
iQyLo:Ik blesa iQwy ugha vkrs gSaA

izcaèku
vke ds m|kuksa dh fujkbZ&xqM+kbZ zz

djsaA
bl dhV ds izcaèku ds fy, zz

eksuksØksVksiQkWl (5 fe-yh- izfr 10 
yhVj ikuh) ;k fDoukyiQkWl (5 
fe-yh- izfr 10 yhVj ikuh) dk 
15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko 
djsaA

vYVjusV fc;fjax vFkok ,dkarfjd iQyu 
dh leL;k vkrh gSA buesa ls xqPNk jksx 
rFkk xeksfll cgqr gkfudkjd gS] ftudk 
fooj.k fuEukuqlkj gSA
xeksfll

nslh vke ds ckxksa esa th.kksZ¼kj ds 
i'pkr bl jksx dk izdksi vfèkd ik;k 
x;k gSA dyeh vkeksa esa yaxM+k fdLe bl 
jksx ds izfr vfèkd laosnu'khy gSA ;g jksx 
,d izdkj dh iQiawQnh ls gksrk gS] ftlls 
o"kkZ ds ckn lfnZ;ksa esa vke ds eq[; rus] 
'kk[kk;sa vkSj Nky rd esa njkjsa iQwV tkrh gSa 
vkSj xksan tSlh cwansa fjlus yxrh gSaA
izcaèku

jksxxzflr Nky ;k fgLls dks gVk dj zz

liQkbZ ds ckn cksMksZ ysi ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ysi yxkuk pkfg,A
blds izcaèku ds fy, nslh xk; ds zz

xkscj dks ikuh esa ?kksydj xk<+k ysi 
cuk ysuk pkfg,A mlesa FkksM+h&lh 
vylh dk rsy feyk ysaA bls o"kZ 
esa rhu ckj iz;ksx djus ls xeksfll 
jksx dk dkiQh gn rd izcaèku fd;k 
tk ldrk gSA
vkèkqfud ijh{k.kksa esa ;g ik;k x;k zz

gS fd ;g ysi vktdy izpfyr 
jklk;fud nokb;ksa dh rqyuk esa vfèkd 
izHkkoh gSA xk; ds xkscj esa vusd 
lw{etho izeq[kr% ,fDVuksekbflVht 
tSls fulaØfer djus okys thok.kq 
gksrs gSa] tks xeksfll ds dkjdksa dks 
c[kwch jksdrs gSaA blfy, vke dh 
dhV&O;kfèk;ksa dh jksdFkke ds fy, 
vfèkd ls vfèkd tSfod dhVuk'kh 
dk mi;ksx djuk pkfg,A
dkWij lYisQV dks 500 xzke izfr o`{k zz

dh nj ls isM+ dh mez dh nj ls 
tM+ ds pkjksa rjiQ Mkyuk mi;ksxh 
gksrk gSA
cksMks Z feDLpj (1 izfr'kr) ,oa zz

esUdkstsc (64 izfr'kr) $ esVkysfDty 
(4 izfr'kr) 2 xzke izfr yhVj dh 
nj ls e`nk MsªfUpax djsaA

vke m|ku esa ,dhÑr uk'khtho izcaèku
vke dh iQly esa iQjojh esa ckSj zz

vkuk f[kyuk izkjaHk gksrk gSA vr% 
bl vofèk e s a m|ku dh 2&3 
fnuks a ds varjky ij fuxjkuh djrs 
jgsa rFkk Hkquxk dhV vkSj ikmMjh 
feYM~;w dk izdksi gksus dh vk'kadk 
es a laLrqr jlk;uks a dk foosdiw.kZ 

i z;k sx djs a A mijk sDr dhV vk Sj 
O;kfèk dk izdksi iQwy f[kyrs le; 
izkjaHk gksrk gS vr% iQwy f[kyrs 
le; (tc yxHkx 5 ls 10 izfr'kr 
iQwy f[kys gks a) bu jlk;uks a dk 
iz;ksx ,d lkFk vko';drkuqlkj 
fd;k tk ldrk gSA
laLrqr jlk;uksa dk nwljk fNM+dko zz

igys fNM+dko ds 15&20 fnuksa ckn 
izdksi gksus dh voLFkk esa fd;k tk 

ldrk gSA ;g è;ku nsa fd ,d gh 
jlk;u dk nksckjk iz;ksx u djsaA ,slk 
djus ls vke m|ku esa Hkquxk dhV 
vkSj ikmMjh feYM~;w dk iw.kZ :i 
ls fu;a=k.k gks tkrk gSA
ekpZ&vizSy esa (tc iQy eVj ds zz

nkus ds cjkcj gks tk;s a) laLrqr 
moZjdksa dh vkèkh ek=kk dk iz;ksx 
isM+ ds eq[; rus ds pkjksa rjiQ fjax 
cukdj djsaA
ebZ es a iQy fodkl dh voLFkk zz

jgrh gSA vr% bl vofèk esa lw{e 
iks"kd rRoksa dk 15&20 fnuksa ds 
varjky ij nks fNM+dko djsaA ,slk 
djus ls ;g ns[kk x;k gS fd iQy 
dk fodkl mfpr <ax ls gksrk gS 
rFkk iQy esa xwns dh ek=kk vfèkd 
gksrh gSA
ebZ ls iQy eD[kh dk izdksi izkajHk zz

gksrk gSA vr% bl ekg esa mYys[k 
fd, x, ydM+h dh IykbZ dk ckWDl 
vFkok bZdks VªSi rFkk ,d yhVj ikuh 
esa 100 xzke xqM+ $ 2 fe-yh- dkcsZfjy 
dk ?kksy rS;kj dj LikWV ,Iyhds'ku 
djsaA iQy eD[kh ds fu;a=k.k ds 
fy, lefUor fu;a=k.k mik;ks a dks 
viukdj bl dhV dk izcaèku fd;k 
tk ldrk gSA
tqykbZ ds var esa ;k vxLr esa (iQy zz

rqM+kbZ ds ckn) 'ks"k laLrqr moZjdksa 
dh vkèkh ek=kk dk iz;ksx eq[; rus 
ds pkjksa rjiQ fjax cukdj djsaA blds 
lkFk gh lM+h xkscj dh [kkn 60&70 
fd-xzk izfr isM+ dh nj ls Hkh iz;ksx 
djsaA ,slk djus ls isM+ ds fodkl ds 
lkFk lkFk ubZ 'kk[kk;sa fodflr gksrh 
gSa] tks varr% vPNh iSnkokj nsus esa 
lgk;d fl¼ gksrh gSaA
vxLr esa 'kwVxkWy dhV dk izdksi zz

gksrk gSA vr% tqykbZ ds var esa laLrqr 
dhVuk'kd dk igyk fNM+dko rFkk 
nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds 
15&20 fnuksa ckn vo'; djsaA
vDV wcj e s a  m|ku dh t qr kb Z ] zz

fujkbZ&xqM+kbZ dj liQkbZ j[ks a rFkk 
Fkkoyksa dk fuekZ.k djsaA bl le; 
xqEek jksx ls xzflr xqPNksa dks dkVdj 
u"V dj nsaA iQwy f[kyrs le; Hkh 
m|ku dh fujarj fuxjkuh djrs jgsa 
rFkk xqEek jksx ls izHkkfor xqPNksa dks 
dkVdj m|ku ls vyx dj nsaA� 
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çkFkfed LokLF; ns[kHkky ds fy, fodkl'khy ns'kksa esa gcZy nok,a 
cM+h ekax esa gSaA os u dsoy lLrh gSa] cfYd mudh csgrj lkaLÑfrd 

Lohdk;Zrk] ekuo 'kjhj ds lkFk csgrj laxrrk vkSj U;wure nq"çHkko ds 
fy, Hkh mfpr ekuh tkrh gSA

'krkoj (iQSfeyh% ,LiSjkxslh) ikjaifjd rkSj ij ,d egRoiw.kZ 
vkS"kèkh; ikSèk gSA 'krkoj m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; {ks=kksa] fo'ks"k 
:i ls eè; Hkkjr esa vkerkSj ij ik;k tkrk gSA ;g miks".kdfVcaèkh; 
fgeky; esa 1500 ehVj dh ÅapkbZ rd Hkh ik;k tkrk gSA ;g lw[kh Hkwfe 
dk ikSèkk gS vkSj miks".kdfVcaèkh;] v¼Z'kq"d vkSj BaMs okrkoj.k ds fy, 
ilan fd;k tkrk gSA 'krkoj dan tM+ksa ds lkFk lkFk ,d yrk] cgq'kk[kh;] 
'kwyh;] NksVh >kM+h gSA bldh tM+sa xqPNknkj] ekaly] èkqjh vkdkj] gYds jk[k 
jax ckgjh vkSj liQsn vkarfjd :i ls] rktk gksus ij FkksM+h&cgqr fpduh 
gksrh gSa] ysfdu lw[kus ij >qfjZ;ka fodflr gksrh gSaA buesa fdlh Hkh rjg 
dh xaèk dh deh gksrh gSA 'kk[kk,a dkaVksa es :ikarfjr gks tkrh gSaA 
vkS"kèkh; xq.k

;g ,d 'kfDro¼Zd vkS"kfèk gSA tM+s a nLr fojksèkh] ew=ko¼Zd] 
iks"kd] 'kfDro¼Zd] dkeksíhid] {kqèkko¼Zd vkSj ifjorZu'khy gksrh gSaA 

'krkoj dh [ksrh ls Hkjiwj vk;

ihyh 'krkoj dh [ksrh
1HkkÑvuqi&vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikni vuqlaèkku funs'kky;] cksfj;koh&387310] vk.kan 
(xqtjkr)_ 2vk.kan Ñf"k egkfo|ky;] vk.kan&388110 (xqtjkr)

liQyrk xkFkk

ijes'oj yky lkj.k1] gsry fØfLp;u1] fjf¼ iVsy1 vkSj xaxk nsoh2

orZeku le; esa mfpr vkS"kèkh; vkSj lxaèkh; ikS/ksa ds ekè;e ls [ksrh ;ksX; Hkwfe dk çHkkoh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vkS"kèkh; 
tM+h&cwfV;ksa dks uxnh iQly dh [ksrh ds :i esa ekuk tkrk gSA xqtjkr esa fdlkuksa dh vkthfodk vkSj vkenuh ds LFkkf;Ro ds 
fy, 'krkoj ,d egRoiw.kZ fodYi gSA çR;kjksi.k ds 30 eghuksa ds ckn 'krkoj dh dqy 18-06 Vu çfr gSDVj rktk tM+ksa dh 
[kqnkbZ dh xbZA vkSlru] fdlkuksa dks 'kq¼ ykHk ij 3-75 ch%lh vuqikr rFkk 3]35]060 #i;s çfr gSDVj çfr o"kZ 'kq¼ ykHk fey 
ldrk gSA ifj.kkeksa ls Li"V :i ls izrhr gksrk gS fd 'krkoj tSls vkS"kèkh; ikSèks dks ekStwnk Ñf"k ç.kkfy;ksa esa yk;k tk ldrk gSA 
bl izdkj fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, bls egRoiw.kZ fodYi dgk tk ldrk gSA
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rktk tM+sa lw[kh tM+sa

'krkoj ls dekbZ
'krkoj ds xq.kksa dks è;ku esa j[krs gq, funs'kky; }kjk fdlkuksa ds {ks=k (> 1 

gSDVj) esa 'krkoj dh [ksrh ds çn'kZu fn, x,A 'krkoj] taxyh tkuoj] dhV vkSj 
jksxksa ds geys ds ekeys esa de tksf[ke Hkjk gSA ;gka rd fd ;g lhekar Hkwfe esa 
Hkh mxkbZ tkrh gSA blfy, bl iQly dks bl {ks=k esa ikjaifjd :i ls mxkbZ tkus 
okyh iQlyksa dh oSdfYid iQly ds :i esa pquk x;k FkkA

çf'k{k.k ,oa ijh{k.k xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls funs'kky; }kjk Jh foiqyHkkbZ 
j.kNksM+HkkbZ gfj;k.kh dks ihyh 'krkoj dh [ksrh dh ykHkçnrk ds ckjs esa vk'oLr 
fd;k x;k FkkA bUgksaus lw{e flapkbZ ç.kkyh dk mi;ksx djds bl iQly dks yxkus 
dk iQSlyk fd;kA ihyh 'krkoj dh vPNh cktkj nj rFkk csgrj mit nsus ds dkj.k 
bldks [ksrh ds fy;s pquk x;k gSA ;g xqtjkr ds Hkkouxj ftys dh ,d dgkuh gS] tks 
,d 'krkoj dh liQyrkiwoZd [ksrh djus okys fdlku ds :i esa mHkjk gSA HkækokM+h] 
cksVkn xkao esa bl iQly dh [ksrh Jh foiqyHkkbZ vkj- gfj;k.kh }kjk nl ch?kk ds [ksr 
ls 'kq: dh xbZA ;g dk;Z HkkÑvuqi&vkS"kèkh; vkSj lqxafèkr ikni vuqlaèkku funs'kky;] 
cksfj;koh ds oSKkfudksa ls ijke'kZ ysdj fd;k x;kA ,dek=k iQly ds :i esa ihyh 
'krkoj dh [ksrh us fdlkuksa dh vkenuh dks nksxquk djus ds fy, ,d mRÑ"V mnkgj.k 
LFkkfir fd;kA [ksrh ds 2-5 o"kks± ds ckn] Jh foiqyHkkbZ }kjk ,dek=k iQly esa ykHk 
dh vPNh dekbZ dhA

'krkoj dh çfr gSDVj [ksrh dh dqy ykxr 2]23]149 #i;s FkhA vkSlru bl 
fdlku dks ,d eq[; iQly ls 18-06 Vu çfr gSDVj çfr 30 eghus rktk tM+sa feyhaA 
'kq"d tM+ksa ds ikmMj foi.ku ls 'kq¼ ykHk 3]35]060 #i;s çfr gSDVj çfr o"kZ rFkk 
'kq¼ ykHk ,oa ykxr vuqikr 3-75 FkkA

[kqnkbZ çR;kjksi.k ds 30 eghus ckn dh xbZ FkhA eq[; iQly dh iSnkokj 45-15 
Vu@2-5 gSDVj FkhA ihyh 'krkoj dks O;kolkf;d :i ls fdlkuksa dh vkenuh dks nksxquk 
djus ds fy, laHkkfor lzksr ds :i esa [ksrh ds fy;s mi;qDr ik;k x;k gSA

lkj.kh 1- �30 eghus ds nkSjku 2-5 gSDVj esa ihyh 
'krkoj dh [ksrh esa ykxr vkSj ykHk

dkjd ewY;
(#i;s)

Hkwfe dh rS;kjh 15]986

jksi.k lkexzh (5 fdyks@2-5 gSDVj) 30]000

çR;kjksi.k 7]915

[kkn 15]600

flapkbZ (Vid) 15]508

[kjirokj vkSj lq[kkuk 29]200

tMksa dh dVkbZ vkSj lq[kkbZ 34]680

ikfjokfjd Je 21]750

dk;Z'khy iwath ij C;kt 11]991

fofoèk ykxr 14]054

ifjorZuh; ykxr (1 ls 10 rd) 1]96]684

foewY;u 10]800

viuh Hkwfe dk fdjk;k
(30 eghus)

14]000

fuf'pr iwath ij C;kt
(ekStwnk cSad nj)

1]665

dqy fuf'pr ykxr(11$12$13) 26]465

rktk tM+ mit (Vu@2-5 gSDVj) 45-15

lw[kh tM+ mit (Vu@2-5 gSDVj) 4-42

lkj.kh 2- �xqtjkr esa ihyh 'krkoj dh [ksrh 
dh vkfFkZdh

fooj.k ewY;
(#i;s)

dqy ykHk@gSDVj (ikmMj@6 yk[k 
#i;s@Vu)

4]24]320

dqy ykxr (gSDVj #i;s) 89]260

'kq¼ ykHk (gSDVj #i;s) 3]35]060

'kq¼ ykHk ij ch%lh vuqikr 3-75

blds vykok] ikSèks dks FkksM+k ehBk ekuk 
tkrk gSA ;g jDr] xqnsZ] ;Ñr] efLr"d] 
lfUèkokr] xys vkSj xksuksfj;k ds jksxksa esa 
mi;ksxh gksrk gSA ;g ,d fo'ks"k eknk 
'kfDro¼Zd gSA ;g lHkh mez lewgksa dh 
efgykvksa dks thou ds çkÑfrd pj.kksa ds 

ekè;e ls cgqr lkoèkkuhiwoZd ikj djus 
esa enn djrk gSA ekfld èkeZ ds nkSjku 
bldh tM+sa cgqr mi;ksxh gksrh gSaA ;g isV 
ds ruko vkSj ejksM+ esa jkgr nsrh gSA ;g 
xHkkZ'k; dks etcwr djrk gSA Lruiku ds 
nkSjku nwèk ds mRiknu dks c<+krk gSA ;g 
jtksfuo`fÙk ds nkSjku efgykvksa dh enn 
djrk gSA blds vykok] 'krkokj dh tM+sa 
eèkqesg esfyVl] mPp dksysLVªk Wy vkSj 
VªkbfXyljkbM ds Lrj] dSalj] thok.kq vkSj 
dod laØe.k] Ropk 'kksFk] cka>iu vkSj 
mnklhurk ds mipkj ,oa fu;a=k.k esa cgqr 
mi;ksxh lkfcr gqbZ gSaA vkS"kèkh; m|ksxksa esa 
bldh mPp ekax jgrh gSA

bl vè;;u esa bl iQly dks csgrj 
cktkj dh ekax] cktkj foØ; nj ,oa 
mRiknd {kerk dks ns[krs gq, ,dy iQly 
ç.kkyh ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA vU; 
ikjEifjd iQlyksa dh rjg bldh lqfu;ksftr 
cktkj O;oLFkk ugha gksus ds dkj.k foi.ku 
ls tqM+h gqbZ leL;k jgrh gSA bl ds ckotwn 
fdlku dks 'krkoj dh [ksrh djus ls yxHkx 
'kq¼ ykHk 3]35]060 #i;s çfr gSDVj çfr 
o"kZ feyrk gSA� 
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vkyw ds xq.koÙkkiw.kZ chtksa dk egRo
lqxuh nsoh1] eks- vCckl 'kkg1] jRuk çhfr dkSj1 vkSj vkj-ds- flag2

1dsaæh; vkyw vuqlaèkku dsaæ] tkyaèkj (iatkc)_ 
2HkkÑvuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk 
(fgekpy izns'k)

pkoy] xsg w a vk Sj eDdk ds ckn 
Hkkjr esa ^lfCt;ksa dk jktk* ds 

:i esa tkuk tkus okyk vkyw (lksysue 
V~;wcjk sle ,y) ns'k es a pk SFkh lcls 
egRoiw.kZ [kk| iQly ds :i esa mHkjk 
gSA [kkldj fodkl'khy ns'kks a esa] ikSf"Vd 
ewY; ds lanHkZ esa] fofoèk okrkoj.k dh 
vuqdwyrk vkSj mit {kerk ds dkj.k vkyw 
,d ilanhnk iQly gSA mRiknu ds vuqlkj 
Hkkjr fiNys chl o"kks ± ls ges'kk 'kh"kZ nl 
ns'kks a esa jgk gSA o"kZ 2016 ds nkSjku Hkkjr 
esa vkyw mRiknu 2-13 fefy;u gSDVj 
{ks=k ls 43-77 fefy;u Vu Fkk] ftldh 
20-55 Vu@gSDVj (,iQ,vkss,dVh,Vh) dh 
mRikndrk FkhA mÙkj çns'k] if'pe caxky] 
fcgkj vkSj iatkc esa Hkkjr ds yxHkx 
86 izfr'kr mRiknu vkyw dk fgLlk gSA

Hkkjr esa mRikndrk Lrj vkSlru 20 
Vu@gSDVj gS] tks nqfu;k ds vkSlr Lrj 
ls de (yxHkx 29 Vu@gSDVj) gSA ;g 
ekuk tkuk pkfg, fd Hkkjr vius vkyw 
dks y?kq fnu dh fLFkfr;ksa ds rgr mxkrk 
gSA blls y?kq iQly pØ dh otg ls 
de mit gksrh gS] tcfd le'khrks".k 
(yack fnu) fLFkfr;ksa ds rgr mxkbZ tkus 
okyh iQly dh vofèk yach gksrh gSA 

xq.koÙkk okys cht dh NksVs vkSj lhekar 
fdlkuksa ds fy, vuqiyCèkrk ds dkj.k 
Hkh fodflr ns'kks a dh rqyuk esa Hkkjr esa 
vkyw mRikndrk de gSA fdlkuksa ds cht 
dh rqyuk esa vPNh xq.koÙkk okys cht ds 
mi;ksx ls vkSlr mit 30 ls 50 izfr'kr 
gSA orZeku esa lhihvkjvkbZ ns'k esa xq.koÙkk 
okys vkyw dh jksi.k lkexzh dh vkiwfrZ 
dks lqfoèkktud cukus ds fy, yxHkx 25 
O;kolkf;d fdLeksa ds yxHkx 30]000 

fDoaVy U;wfDy;l vkSj czhMj cht dk 
mRiknu djrk gS] tks fd ns'k esa LoLFk 
cht vkyw dh ekax dks iwjk djus ds fy, 
i;kZIr gSA ,iQ,vkss,dVh,Vh ds vuqlkj] 
Hkkjr us o"kZ 2010 rd (Vªk;usfe;e ds 
var) cht ds :i esa 2-96 fefy;u Vu 
vkyw dan (jk"Vªh; vkyw mRiknu dk 
8-5 izfr'kr) cht dk mi;ksx fd;kA

cht ds :i esa mi;ksx fd, tkus 
okys vkyw dh iw.kZ ek=kk o"kZ 2050 ds 

cht mRiknu

xq.koÙkkiw.kZ cht] liQy vkyw dh [ksrh esa lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gSA vPNh xq.koÙkk okys cht dh deh dks nqfu;k 
Hkj esa vkyw ds mRiknu esa lcls egRoiw.kZ vojksèkd dkjd ekuk tkrk gSA tSfod xq.koÙkk esa jksx laØe.k dk Lrj vkSj cht danksa 
dh vk;q 'kkfey gSA cht dan dbZ o"kks± rd yxkrkj yxk, tkrs gSa] ftlls vi?kVu gksrk gSA vi?kVu dbZ çdkj ds ok;jl vkSj 
lacafèkr tSlh thoksa ls mRiUu gksrk gSA O;kolkf;d xq.koÙkk dks dan ds vkdkj vkSj ,d:irk ds lkFk gh cká mifLFkfr }kjk 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA lkekU; mRiknu ds fy,] cht dan ;k V~;wcj ds VqdM+ksa dk mfpr vkdkj yxHkx 40 ls 50 xzke gksuk 
pkfg,A çekf.kr cht ds lkFk gj 3 o"kZ esa cht dks çfrLFkkfir djuk csgrj gksrk gSA eSnkuksa esa ^lhM IykWV rduhd* ds ekè;e ls 
mRikfnr cht u dsoy 30&40 izfr'kr mPp mit nsrk gS cfYd dbZ e`nk vkSj danh; jksxksa vkSj dhVksa ls Hkh eqDr gksrk gSA iQly 
cqvkbZ ds i'pkr de ls de 75 fnuksa rd dk le; ,fiQM ;k fo"kk.kqokgd dhVksa ls eqDr vFkok de ,fiQM@dhV la[;k okyk 
gksuk pkfg,A Hkkjr] tkiku ds vykok ,f'k;k dk ,dek=k ns'k gS] ftldk vPNh rjg ls LFkkfir ,d cht mRiknu dk;ZØe gSA 
orZeku esa HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk ;k lhihvkjvkbZ lkykuk 3000 Vu ewy cht iSnk djrk gSA gky gh 
esa lhihvkjvkbZ us ck;ksVsDuksykWth vkSj ,;jksiksfuDl tSls mPp rduhd fofèk;ksa dk mi;ksx djds cht vkyw ds LoLFk ekr` LVkWd 
ds mRiknu ij cgqr vfèkd tksj fn;k gSA
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dqiQjh T;ksfr

dqiQjh ckn'kkg dqiQjh fpIlksuk&3

vPNh xq.koÙkk okys cht vkyw dk 	
p;u djrs le; çeq[k fcanq

^cht* dh ØksuksykWftdy vk;q (iQly dkVus ds ckn ds fnu) dkf;Zdh zz

vk;q (dan ds Hkhrj tSo jklk;fud ifjorZu ls gksus okyh vkarfjd vk;q) 
ls de egRoiw.kZ gks ldrh gSA
fiQft;ksykWftdy ,ftax dks mu dkjdksa ls tYnh fd;k tk ldrk gS] tks zz

'olu nj esa o`f¼ ;k mrkj&p<+ko dk dkj.k curs gSaA ̂ cht* iQly ls igys 
rukoiw.kZ c<+rh fLFkfr;ka] de ueh] mPp rkieku] vi;kZIr çtuu {kerk] jksx 
dk ncko] BaM] {kfr ;k dVkbZ ds nkSjku vR;fèkd {kfr ls fiQft;ksykWftdy 
,ftax dh çfØ;k esa rsth vk ldrh gSA HkaMkj.k rkieku esa mrkj&p<+ko ls 
cpk tkuk pkfg,] D;ksafd ,ftax rst gks ldrh gSA 38&400 iQkjsugkbV ij 
laxzfgr V~;wcj mPp rkieku ij laxzfgr V~;wcj dh rqyuk esa LoLFk gksaxs] 
D;ksafd 'olu dh nj de rkieku ij U;wure gSA
mfpr vkdkj (40&60 xzke) ds ,dleku danksa dk jksi.k okaNuh; gSAzz

cht vkyw lHkh ok;jy jksxks a ls eqDr gksuk pkfg,Azz

cht V~;wcj dks iQkbVksLiksjk bUiQsLVsal }kjk gksus okys fiNsrk >qylk] jkYLVksfu;k zz

lksykuslsje ds dkj.k thok.kq foYV jksx ls eqDr gksuk pkfg,A jksx ls eqfDr 
lqfuf'pr djus ds fy, jksx çfrjksèkh fdLeksa vkSj LoLFk çekf.kr cht 
vko';d gSaA mu {ks=kks a dh igpku dh tkuh pkfg,] tgka dh e`nk okVZ] 
flLV usekVksM vkSj vU; laxjksèk jksxks a ls eqDr gSA
çekf.kr cht ds lkFk gj 3 o"kks ± esa cht dks çfrLFkkfir djuk csgrj zz

gksrk gSA
jksi.k ls de ls de 10 fnuksa igys BaMs LVksj ls cht vkyw fudky ysaA zz

vadqfjr gksus ds fy, gYdh jks'kuh esa] Nk;k esa] iryh ijr esa dan iQSyk,a 
vkSj vadqj.k dks 0-5&1-0 lsa-eh- yack] eksVk vkSj gjk cuus nsaA

nkSjku 6-1 fefy;u Vu rd c<+us dk 
vuqeku gSA blfy, vR;fèkd lesfdr 
ç;klks a ls lHkh fdlkuks a dks ykHkdkjh 
ewY;ksa ij okafNr xq.koÙkk okys cht vkyw 
çnku djus dh vko';drk gSA vkyw dh 
[ksrh esa cht çeq[k vknku gS] tks fd 
[ksrh dh dqy ykxr dk 45&50 çfr'kr 
gSA ;fn [kjkc xq.koÙkk okys cht danksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks 'kk;n gh 
dksbZ vU; vknku mit esa lqèkkj djus 
esa enn dj ldrk gSA xq.koÙkkiw.kZ cht 
dk mi;ksx u dsoy mPp xq.koÙkk okys 

vkyw ds mRiknu ds fy, cfYd fVdkÅ 
mRiknu ds fy, Hkh vko';d gSA
vPNh xq.koÙkk okys cht ds çHkko

liQy vkyw dh [ksrh esa xq.koÙkk 
cht lcls egRoiw.kZ ?kVd gS] tks dqy 
mRiknu ykxr dk 40&50 izfr'kr ;ksxnku 
nsrk gSA o"kZ 2050 rd cht vkyw ds 
fy, vuqekfur ekax 6-1 fefy;u Vu 
rd c<+us dh laHkkouk gSA nf{k.k&if'pe 
,f'k;k {ks=k esa Hkkjr us vkyw ds cht 
mRiknu ds fy, vPNh rjg ls fodflr 
lhM IykWV rduhd fodflr dh gSA vkyw 
esa cht mRiknu eq[; :i ls ikjaifjd 
vkSj gkbZ&Vsd flLVe ds ekè;e ls fd;k 
tkrk gSA vkyw es a mPp mRikndrk ds 
fy,] fdlkuks a dks mfpr vkdkj] lgh 
dkf;Zdh (fiQft;ksykWftdy) vk;q vkSj 
fo'oluh; lzksrks a ls jksxks a ls eqDr gksus 
ds lkFk lPph fofoèkrk ds cht dan dk 
mi;ksx djuk pkfg,A

fodkl'khy ns'kk s a e s a vkyw dk 
mRiknu e`nk dh de moZjrk] dhV] 
jksxks a vkSj vPNh xq.koÙkk okys cht danksa 
dh vi;kZIr vkiwfrZ tSlh ckèkkvks a ls 

ckfèkr gSA NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks 
xq.koÙkk okys cht dh vuqiyCèkrk ds 
dkj.k fodflr ns'kks a dh rqyuk esa Hkkjr 
esa vkyw mRikndrk de gSA

vkyw mRiknu es a jk sxeqDr jk si.k 
lkexzh dh miyCèkrk lcls egRoiw.k Z 
gSA çkjafHkd jksxeqDr lkexzh ds xq.ku 
dh nj de gksu s ls dbZ ckj iQhYM 
xq.ku dh vko';drk gksrh gS] ftlls 
cht danks a es a fMtusjsfVo ok;jy jksxks a 
dk çxfr'khy lap; gksrk gSA mi;qDr 
cht mRiknd {ks=kks a (osDVj& vkSj vU; 
vkifÙktud jksxks a @dhVeqDr {ks=kks a) dh 
lhfer miyCèkrk ds dkj.k cht ls 
lacafèkr leL;k,a vkSj c<+ tkrh gSaA bl 
lacaèk esa lcls detksj jkT; mÙkj&iwohZ 
igkM+h {ks=k] egkjk"Vª] dukZVd] if'pe 
caxky] vksfM'kk vkSj xqtjkr gS aA vkyw 
ds cht mRiknu ds vU; eqís ftu ij 
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Hkkjr esa cht vkyw mRiknu ç.kkyh
Hkkjr esa cht mRiknu dh nks çeq[k ç.kkfy;ka gSa tSls i) ikjaifjd ç.kkyh 

vkSj ii) gkbZ&Vsd flLVeA bu ç.kkfy;ksa ds rgr fuEufyf[kr Jsf.k;ksa ds cht dan 
mRikfnr gksrs gSa%

cht mRiknu dh ikjaifjd ç.kkyh% zz Dyksuy p;u vkSj dan lwpdkad (V~;wcj 
baMsfDlax) ds ekè;e ls U;wfDy;l cht xq.kk fd;k tkrk gSA ijaijkxr vkyw 
cht mRiknu ç.kkfy;ksa esa de xq.kk nj vkSj Dyksuy çpkj ds nkSjku vi{k;h 
ok;jy jksxksa ds çxfr'khy lap; dh leL;k gSA

gkbZ&Vsd cht mRiknu ç.kkyh%zz  cht dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds fy, 
vkSj [ksr esa ,Dlikstj dks de djus ds fy, gky gh esa lhihvkjvkbZ }kjk 
gkbZ&Vsd flLVe ds ekè;e ls cht mRiknu 'kq: fd;k x;k gSA bl ç.kkyh 
ds rgr rhu mi ç.kkfy;ka gSaA

lw{e ikSèkksa (ekbØksIykUV~l) ij vkèkkfjr%zz  uksMy dfVax ds ekè;e ls 
ok;jl mUewyu vkSj xq.kuA uksMy dfVax dk mi;ksx djds xq.ku ds ,d pØ 
esa yxHkx pkj lIrkg yxrs gSa vkSj vkSlru 3&5 ubZ dfVax ,d IykaVysV ls 
çkIr dh tk ldrh gSA

ekbØksV~;wclZ ij vkèkkfjr%zz  ekbØksV~;wclZ dan mRçsj.k ifjfLFkfr;ksa esa bu 
foVªks esa fodflr y?kq dan gksrs gSaA feuhV~;wclZ vkSj ekbØksV~;wclZ dks {ks=k ds 
xq.kuksa dh la[;k de djus ds fy, vkyw cht mRiknu dk;ZØeksa esa bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA blls cht mRiknu dk yphykiu c<+ ldrk gSA mRikfnr 
vafre O;kolkf;d cht dh LokLF; fLFkfr esa lqèkkj gks ldrk gS vkSj ubZ 
fdLeksa ls cht de le; esa i;kZIr ek=kk esa miyCèk gks ldrs gSaA  feuh 
vkSj ekbØksV~;wclZ dk mi;ksx cM+s iSekus ij dsoy rHkh fd;k tk,xk ;fn os 
fo'oluh; :i ls Lohdk;Z iSnkokj iSnk djrs gSaA

,jksiksfud vkèkkfjr%zz  e`nk ;k dqy ekè;e ds fcuk ,d ,;j feLV okrkoj.k 
esa ikSèkksa dks c<+kukA orZeku esa miyCèk çkS|ksfxfd;ksa esa ls tks gesa ikSèkksa dks 
,d fcuk e`nk ds okrkoj.k esa fodflr djus dh btktr nsrk gS] ,jksiksfuDl 
uohure vkSj lcls mUur gSA ,jksiksfud ç.kkyh dk eq[; ykHk ;g gS fd 
ikSèkksa dh tM+sa vkWDlhtuhÑr gksrh gSa] ftlls esVkcksfyTe vkSj fodkl nj 
c<+ tkrh gSA ,jksiksfuDl ds lkFk xzhugkml esa esa ge ueh] rkieku] çdk'k] 
ih&,p vkSj ikuh dh fo|qr pkydrk dks fu;af=kr dj ldrs gSaA

lkj.kh 1- Hkkjr esa mRikfnr cht dh Jsf.k;ka

Øla- cht dh Js.kh laxBu

1- U;wfDy;l cht HkkÑvuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk

2- czhMj cht@ewy cht HkkÑvuqi& dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk

3- iQkmaMs'ku@vkèkkj cht&1 jkT; Ñf"k fo'ofo|ky;] jkT; foHkkx (ckxokuh@Ñf"k)] 
jk"Vªh; cht fuxe (,u-,l-lh-) vkSj Hkkjrh; Ñf"k fuxe 
(,l-,iQ-lh-vkbZ) bR;kfnA

4- vkèkkj&2 vkSj çekf.kr cht jkT; foHkkx (ckxokuh@Ñf"k)] jk"Vªh; cht fuxe (,u-,l-
lh-) vkSj Hkkjrh; Ñf"k fuxe (,l-,iQ-lh-vkbZ) bR;kfn

dqiQjh xkSjo

dqiQjh iq[kjkt

è;ku nsus dh vko';drk gS os gSa% mPp 
mRiknu ykxr] mfpr vkdkj ds danksa dk 
de vuqikrA çtudksa ds cht mRiknu ds 
'kq#vkrh pj.kks a esa vkèkqfud cht xq.ku 
rduhdksa dks ,dhÑr djus ds vi;kZIr 
ç;kl gSaA blds vykok] futh {ks=k vkSj 
ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lk>snkjh dh 
t:jr gS rkfd xq.koÙkk okys cht ds 
mRiknu vkSj vkiwfrZ dks fo'ks"k :i ls 
xSj&ikjaifjd vkyw mRiknd {ks=kksa esa c<+k;k 
tk ldsA
vky w  d s  c ht dh x q . koÙ k k  d s 
ladsrd

vkyw ds cht dan dh xq.koÙkk 
HkaMkj.k vofèk ds ckn ubZ o ouLifrd 
o`f¼ vkSj u, ikSèkks a dks LFkkfir djus 
ds fy, dan O;ogk;Zrk dk çfrfufèkRo 
djrh gSA bldk ewY;kadu vadqj dh o`f¼ 
nj ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA tSfod 
O;ogk;Zrk 'kCn dk mi;ksx e`nk esa rsth 
ls cht vadqfjr djus dh {kerk ds fy, 
ftEesnkj cht ds HkkSfrd xq.kks a dk o.kZu 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA

vkyw danks a dh tSfod O;ogk;Zrk 
fuEufyf[kr xq.kks a }kjk fuèkkZfjr dh tkrh 
gS% dkf;Zdh (fiQft;ksykWftdy) vk;q] 
vadqj fodkl] dan otu vkSj LokLF;A 

dkf;Zdh vk;q cht ds :i esa mi;ksx djus 
ds fy, dan dh O;ogk;Zrk dks lanfHkZr 
djrh gSA bls O;kid :i ls ^vkyw cht 
dan ds fodkl pj.k* ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk gSA dkf;Zdh vk;q] cht dan 
ds xBu ds nkSjku fLFkfr;ks a] dVkbZ ij 
ifjiDork] HkaMkj.k dh fLFkfr] {kfr dh 
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dqiQjh [;kfr

lhM IykWV rduhd dh 
Ñf"k rduhdsa

cht mipkjzz

jksi.k ls igys dan vadqj.kzz

tYnh jksi.kzz

rsth ls Ñf"k lacaèkh dk;Z lapkyu zz

ds fy, e'khuhdj.k
fu;fer Lçs ds ekè;e ls ,fiQM zz

oSDVj vkSj jksxksa dk fu;a=k.k
jksfxaxzz

,fiQM fxurh Økafrd Lrj dks zz

ikj djsa] blls igys ruksa dks 
dkVukA

fMxzh vkSj LokLF; dh fLFkfr ij fuHkZj 
djrh gSA jksi.k ij vadqj dh o`f¼ nj 
danksa dh tSfod O;ogk;Zrk dks fuèkkZfjr 
djrh gSA vadqj.k dh xfr] ,d:irk vkSj 
vafre mit ij ,d etcwr çHkko Mky 
ldrh gSA dan otu vkSj vkdkj tSfod 
O;ogk;Zrk dks çHkkfor djrs gSa ,oa o`f¼ 
vkSj ikSèkks a dh vafre mit fuèkkZfjr djrs 
gSaA dan vkdkj Hkh cht dh xq.koÙkk dk 
,d egRoiw.kZ dkjd gSA bls vadqj dh 
la[;k vkSj 'kfDr ds :i esa çfrfcafcr 
fd;k tkrk gSA ;g lhfer gS vkSj dan dh 
dkf;Zdh vk;q ls tqM+k gqvk gSA vkyw ds 
cht ds xq.koÙkk ladsrdksa esa nks vk;ke 
gksrs gSa% tSfod xq.k tSfod xq.koÙkk vkSj 
fn[kkoV O;kolkf;d xq.koÙkkA mRikndrk 
ds fy, tSfod xq.koÙkk egRoiw.kZ gS] 
tcfd O;kolkf;d xq.koÙkk eq[; :i ls 
cht dh dher dks çHkkfor djrh gSA
tSfod xq.koÙkk

tSfod xq.koÙkk esa jksx laØe.k dk 
Lrj vkSj cht danks a dh vk;q 'kkfey 
gSA buesa ls jksx laØe.k dk Lrj dkiQh 
tfVy vkSj egRoiw.kZ gSA cht dan dbZ 
o"kk s ± rd yxkrkj yxk, tkrs gS a vkSj 
blls vi?kVu gksrk gSA vi?kVu dbZ 
çdkj ds ok;jl vkSj ok;jl tSls thoksa 
ls gksrk gSA vySafxd çpkj ds dkj.k] 
ok;jl vkSj ok;jkW;M danksa esa tek gks 
tkrs gSa vkSj vkyw ds vi?kVu dk dkj.k 
cu ldrs gSaA

vkyw dh iQly ij yxus okys N% 
lkekU; fo"kk.kq rFkk pkj ikni IykTek jksx 
gSaA ;s ;k rks vdsys ;k fiQj nks ls vfèkd 
ds la;ksx esa vkyw iQly esa laØe.k dj 

jksx iQSykrs gSaA gky gh esa eè; Hkkjr 
esa vkyw dk ruk lM+u (usØksfll) dk 
lkeuk gqvk gSA ;g VekVj ds èkCcsnkj 
xyu fo"kk.kq }kjk mRiUu gksrk gSA eè; 
çns'k rFkk egkjk"Vª esa vDVwcj ds nkSjku 
tc rkieku vfèkd gksrk gS rks ml fLFkfr 
esa ;g vkyw dh vxsrh iQly dh ifÙk;ksa 
rFkk ruksa ij 80 çfr'kr rd fFkzIl }kjk 
lapj.k (VªkalfeV) fd;k tkrk gSA blls 
mit esa dkiQh deh gks tkrh gSA vkyw 
rqdZ dUn okbjksbM Hkh clar ekSle esa 
mxk;s tkus okyh vkyw iQly esa ik;k 
x;k gSA blds vykok mÙkj Hkkjr esa Hkh 
vkyw dh flrEcj&vDVwcj esa cksbZ x;h 
vxsrh iQly esa vkyw vxz dqapu fo"kk.kq 
ds iQSyus dk irk pykA ;g fo"kk.k q 
lisQn eD[kh ds }kjk iQSyrk gSA ok;jl 
ds vykok dodh; ;k thok.kq jksx nks 
çdkj ds gksrs gSa% ,d i.khZ; o nwljk 
dUntfurA i.khZ; jksxks a esa fiNsrk >qylk] 
vxsrk >qylk] iQksek >qylk] ldksZLiksjk 
i.kZ èkCck rFkk eqj>ku vkfn jksx gksrs gSa] 
tcfd dUntfur jksxks a esa fiNsrk >qylk] 
'kq"d xyu] vkæZxyu] lkèkkj.k [kqj.M] 
dkyh :lh] pw.khZ [kqj.M] dks;yk xyu] 
xqykch xyu rFkk Hkwjk xyu vkfn çeq[k 
gS aA vkyw dh iSnkokj dbZ dkjdks a ls 
çHkkfor gksrh gS] ysfdu ewy dkjd cht 
dh xq.koÙkk gS] [kkldj bldh tSfod 
xq.koÙkkA moZjd vkSj flapkbZ ds lkFk&lkFk 
mfpr iQly çcaèku dk mi;ksx] vfèkd 
xq.koÙkk okys cht dk mi;ksx gksus ij 
vfèkd çHkkoh gks ldrk gSA
^cht dan* dh O;kolkf;d xq.koÙkk 

O;kolkf;d xq.koÙkk dks dan ds 
vkdkj vkSj ,d:irk ds lkFk gh cká 
mifLFkfr }kjk ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 
lkekU; mRiknu ds fy, cht dan ;k 
V~;wcj ds VqdM+ks a dk mfpr vkdkj yxHkx 
40 ls 50 xzke gksuk pkfg,A cM+s vkdkj 
ds cht danks a ls ykxr esa o`f¼ gksxhA 
cgqr NksVs dan vadqj.k ls igys gh lM+ 
ldrs gSa ;k de iSnkokj dk dkj.k cu 
ldrs gSaA tc fdlku ,d fo'oluh; 
lzksr ls cht ykWV ysdj uohuhÑr fd, 
fcuk dbZ iQlypØksa ds fy, vius [ksr 
ls cpk, x, cht vkyw dk mi;ksx djrs 
gSa] rks chttfur jksx tek gksrs gSa vkSj 
mit xq.koÙkk esa xaHkhj deh vkrh gSA 
mit esa gkfu dh bl çfØ;k dks vkerkSj 

ij vi?kVu dgk tkrk gSA bls chttfur 
jksxks a ds lap; ds fy, ftEesnkj Bgjk;k 
tk ldrk gSA
vkyw cht dan dk p;u

fVdkÅ mRiknu ç.kkyh ds fy, 
vPNh xq.koÙkk okys vkyw ^cht* dk 
p;u vko';d gSA Iyk aV LVS aM vk Sj 
mit ^cht* dan izfr'kr dh xq.koÙkk] 
vk;q vkSj LokLF; ls dkiQh çHkkfor gksrh 
gSA mRikndksa dks ,d çfrf"Br lzksr ls 
çekf.kr ^cht* ykWV çkIr djuk pkfg,] 
tks jksxeqDr vkSj LoLFk gksA
Hkkjr esa cht [ksr fofèk

o"kZ 1960 ds eè; rd vkyw dk 
cht mRiknu mPp igkfM+;ksa rd lhfer 
FkkA blus Hkkjr es a vkyw ds foLrkj 
dks çfrcafèkr dj fn;k FkkA eSnkuks a esa 
olar iQly ds cht iwjh rjg ls ,fiQM ds 
laidZ esa Fks vkSj cht ,d lhtu ds Hkhrj 
[kjkc gks tkrs FksA bl çdkj eSnkuksa esa 
gj lky cgqr vfèkd ykxr ij mRikndksa 
}kjk bls çfrLFkkfir fd;k tkuk vko';d 
FkkA ;g dsoy o"kZ 1965 dh gh ckr gS] 
tc dsaæh; vkyw vuqlaèkku dsaæ] tkyaèkj 
esa mÙkj&if'peh eSnkuh bykdksa esa ,fiQM 
eqDr@de ,fiQM fLFkfr;ksa ds rgr ^lhM 
IykWV rduhd* ls xq.koÙkk okys cht 
mRiknu dks ,d okLrfodrk esa ifjiw.kZ 
fd;k x;k FkkA ^lhM IykWV rduhd* ds 
fodkl ds ifj.kkeLo:i jksxeqDr cht 
mRiknu dk çeq[k dsaæ igkfM+;ksa ls eSnkuh 
bykdks a es a LFkkukarfjr gks x;kA eSnkuks a 
esa ^lhM IykWV rduhd* ds ekè;e ls 
mRikfnr cht u dsoy 30&40 izfr'kr 
mPp mit nsrk gS] cfYd dbZ e`nk vkSj 
dan ls iSnk gksus okys jksxks a vkSj dhVksa ls 
Hkh eqDr gksrk gSA



40iQy iQwyebZ&twu] 2019

lhM IykWV rduhd ds fl¼kar

bl rduhd es a LoLFk cht ls 
vDVwcj ls tuojh ds igys lIrkg ds 
chp ,dhÑr dhV vkSj jk sx çcaèku] 
jksxxzLr vkSj fu"iQy ikSèkks a dks dan lesr 
fudkyuk vkfn dh j.kuhfr dk ç;ksx 
djrs gSaA blesa de ,fiQM la[;k vofèk 
ds nkSjku cht iQly dk mxkuk rFkk tc 
rd budh la[;k Økafrd Lrj dks ikj 
djsa] blls igys gh fnlacj ds vafre 
lIrkg rd ruksa dks u"V dj nsuk 'kkfey 
fd;k x;k gSA bl çdkj bl rduhd ds 
varxZr cqvkbZ dh frfFk fnlacj ds var ls 
?kVkdj vDVwcj ds çFke lIrkg esa dj nh 
x;h] ftlls m".kdfVcaèkh; eSnkuh {ks=kks a 
esa Hkh vPNs xq.kks a okys cht dk mRiknu 
laHko gks ldkA

rduhd dh ik=krk
iQly cqvkbZ ds i'pkr de ls de zz

75 fnuksa rd dk le; ,fiQM ;k 
fo"kk.kqokgd dhVksa ls eqDr vFkok 
de ,fiQM@dhV la[;k okyk gksuk 
pkfg,A

iQly vofèk ds nk Sjku U;wure zz

rFkk vfèkdre rkieku 80 ls 280 
lsfYl;l ds chp gksuk pkfg,A

ç;ksx esa ykus tkuh okyh fdLeksa dh zz

vi?kVu nj èkheh gksuh pkfg,A
ruksa dks u"V djuk

mÙkj&if'peh eSnkuh bykdks a es a 
fnlacj ds rhljs lIrkg esa rFkk mÙkj&iwohZ 
e Snkuh bykdk s a e s a tuojh ds igys 
lIrkg esa rus dkVus ds 7 ls 10 fnuksa 
igys flapkbZ dks jksd fn;k tkuk pkfg,A 
cht dh iQly esa] ,fiQM la[;k Økafrd 
Lrj rd igqapus ls igys xzkekWDlksu@2-5 
ls 3-0 yhVj çfr gSDVj rd fNM+ddj 
;k eSU;qvy :i ls rus dkV nsus pkfg,A 
rus dkVus ds ckn mtkxj danksa dks iqu% 
feV~Vh ls <d nsuk pkfg,A ruksa ds iqu% 
fodkl dh tkap djsa vkSj ;fn dksbZ gks] 
rks iqu% fodkl dks gVk nsaA
cht forj.k

dbZ jkT;k s a e s a ] ljdkj ds ikl 
vkyw ds fdlkuks a dks lfClMh njks a ij 
çekf.kr cht forfjr djus dh uhfr gSA 
;g vkyw ds {k s=k vkSj okf"k Zd mRiknu 
dks çHkkfor djus okys dkjdks a es a ls 
,d gSA vkerkSj ij jkT; ds ckxokuh 

foHkkxk s a ds ikl fdlkuks a ds fy, vPNh 
xq.koÙkk okyh jk si.k lkexzh çnku djus 
dh ftEesnkjh gksrh gSA vkyw dh iQly 
ds fy, foHkkx] ds aæh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku] f'keyk ls ewy cht [kjhnrk 
gSA ;fn vko';d gk s rk s çxfr'khy 
fdlkuks a dks çekf.kr chtks a dk mRiknu 
djus ds fy, vkèkkj cht dh vkiwfrZ 
dh tkrh gSA ckxokuh foHkkx] fdlkuks a 
dh cht ekax ds chp forfjr djus 
ds fy, çekf.kr cht okil [kjhnrk 
g S A H k k jr e s a  çe q[ k cht mRi knd 
{k s=k&mÙkj if'peh jkT;] iatkc vkSj 
mÙkj çns'k ds jkT; vkSj dqN gn rd 
if'pe caxky gS aA vkSipkfjd ç.kkyh 
ds ekè;e ls mRikfnr cht] mÙkj&iwohZ 
Hkkjr tSls cht mRiknu {ks=k ls cgqr 
nwj fdlkuks a dh ekax dks iwjk djus es a 
l{ke ugha gSA  NksVs vkSj eè;e fdlkuks a 
dh] xq.koÙkk okys cht vkyw ds fy, 
lgdkjh lfefr;ks a ij vfèkd fuHkZjrk 
g S ] tcfd eè;e vk Sj cM + s fdlku 
lgdkjh lfefr;ks a dh rqyuk es a futh 
cht daifu;ks a ls vfèkd cht [kjhnrs 
gS aA y?kq fdlku vius [ksrk s a es a czhMj 
cht xq.ku djrs gS aA blfy, dqN {ks=kk s a 
es a iQly LokLF; lark s"ktud gS] cfYd 
nwljk s a es a cM+h ukdke;kch dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA

Hkkjr] ,f'k;k dk ,dek=k vxz.kh 
ns'k gS] ftlus mi&m".kdfVcaèkh; {ks=kks a 
ds fy;s de ,fiQM vofèk vkSj e`nk ls 
mRiUu jksxks a rFkk dhV dh vuqifLFkfr 
dk ykHk mBkdj oSKkfud cht mRiknu 
rduhd fodflr dh g SA vfèkdk a'k 
fdlku lhihvkjvkbZ }kjk fodflr ^cht 

[ksr fofèk* dk ikyu djds vukSipkfjd 
vkyw cht dk mRiknu vkSj foi.ku dj 
jgs gSaA dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku ds 
ikl Hkkjr Hkj esa 15 bdkb;ksa esa forfjr 
yxHkx 521 gSDVj Ñf"k {ks=k gSA Hkkjr] 
tkiku ds vykok ,f'k;k dk ,dek=k 
ns'k gS] ftldk vPNh rjg ls LFkkfir 
,d cht mRiknu dk;ZØe gSA orZeku esa 
lhihvkjvkbZ lkykuk 3000 Vu ewy cht 
iSnk djrk gSA mlesa ls yxHkx 2500 
Vu dh vkiwfrZ] fdlkuksa vkSj vkxs xq.ku 
ds fy, rFkk dsaæh; vkSj jkT; ljdkjh 
,tsafl;ksa dks djrk gSA ;g iztud cht 
25 izfr'kr okf"kZd cht çfrLFkkiu nj 
dh nj ls ns'k dh dqy çekf.kr cht 
vko';drk dk 55 izfr'kr ls vfèkd 
iwjk djus ds fy, i;kZIr gSA bldh mPp 
xq.koÙkk ds dkj.k] laLFkku }kjk mRikfnr 
ewy cht vkyw cht çek.khdj.k esa mPp 
ekudksa dks viuk;k tkrk gSA blds cht 
mRiknu dk;ZØe dks nqfu;k esa lcls vPNk 
ekuk tkrk gSA

vkyw ds cht mRiknu esa] de cht 
xq.kkRed nj dh leL;k] mit esa cht 
vkdkj ds danksa dk de vuqikr] mPp 
mRiknu vkSj vi?kVu dh mPp nj ds lkFk 
f?kjk gqvk gSA mi;qDr cht mRiknu {ks=kksa 
dh lhfer miyCèkrk ds dkj.k cht ls 
lacafèkr leL;k,a vkSj c<+h gSaA bl lacaèk esa 
lcls detksj jkT; mÙkj&iwohZ ioZrh; {ks=k] 
egkjk"Vª] dukZVd] if'pe caxky] vksfM'kk 
vkSj xqtjkr gSaA xq.koÙkkiw.kZ dan cht ds 
mRiknu ds fy, mi;qDr {ks=kksa dh igpku 
djus dh vko';drk gSA de mRikndrk 
okys jkT;ksa esa Vhih,l dks xq.koÙkk jksi.k 
lkexzh mRiknu ds fy, ,d O;ogk;Z 
fodYi ds #i esa çksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A blds fy, mPp çR;kjksi.k vfLrRo 
ds lkFk 'kq#vkrh Fkksd Vhih,l dh igpku 
djus ds fy, ç;kl fd;k tkuk pkfg,A 
blds vykok viksfeDl ds ekè;e ls 
O;kolkf;d vkyw dh fdLeksa ds okLrfod 
çdkj ds ouLifr chtksa ds mRiknu ds 
fy, çkS|ksfxfd;ksa dks fodflr djus gsrq 
cqfu;knh 'kksèk fd;k tkuk pkfg,A gky 
gh esa lhihvkjvkbZ us ck;ksVsDuksykWth vkSj 
,;jksiksfuDl tSlh mPp rduhd fofèk;ksa 
dk mi;ksx djds cht vkyw ds LoLFk ekr` 
LVkWd ds mRiknu ij cgqr vfèkd tksj 
fn;k gSA� 

dqiQjh pUnzeq[kh
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ebZ&twu esa ckxksa esa dh tkus okyh
vko';d Ñf"k fØ;k,a

jke jks'ku 'kekZ1 vkSj gjs Ñ".kk2

1[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ 2HkkÑvi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] chNoky] chdkusj&334006 
(jktLFkku)

uoLFkkfir dsys dk ckx

'khrks".koxhZ; iQyksa tSls lsc] uk'kikrh] vkMw] vkywcq[kkjk 
vkfn esa iQy yxus ,oa iQy c<+ksrjh 
dh fØ;k,a bl ekSle esa 'kq: gks 
tkrh gSaA blh çdkj 'kq"doxhZ; iQy 
csj esa dkV&NkaV] [ktwj esa iQyks a 
dk fojyhdj.k vkSj vukj esa cgkj 
fu;af=kr djus dh çfØ;k djuh gksrh 
gSA izLrqr ys[k esa blh lanHkZ esa vfèkd 
tkudkjh izLrqr dh tk jgh gSA
dsyk

ebZ esa Hkh ,d lIrkg ds varjky 
ij flapkbZ vo'; djuh pkfg,A 
vokafNr ifÙk;ksa dks fudky nsuk pkfg,A iQyksa 
ds xqPNksa dks èkwi ls cpkus ds fy, ifÙk;ksa 
ls <d nsuk pkfg,A u, ckx yxkus ds fy, 
js[kkadu ds i'pkr xM~~<s [kksn ysus pkfg,A

twu ds vafre lIrkg esa [kksns x, 
xM~~<ksa dks xkscj dh [kkn] moZjd o feV~~Vh 
dks cjkcj ek=kk esa feykdj Åij rd 
HkjsaA xM~~<ksa esa feV~~Vh Hkjus ds rqjar ckn 
ikuh vo'; nsuk pkfg, rkfd feV~~Vh cSB 
tk,A iqjkus ckxksa esa ftu ifÙk;ksa ij èkCcs 
okyk jksx fn[kkbZ ns mUgsa dkVdj feV~~Vh esa 
xgjk nck nsa ;k tyk nsa] rFkk doduk'kh 
fCyVkWDl&50 dk 0-3 izfr'kr (300 xzke 
izfr 100 yhVj ikuh esa) ?kksydj fNM+dko 
djsaA mdBk jksx dh jksdFkke ds fy, danksa 
dks ,XukWy ls mipkfjr djsaA

;g le; dsys dh jksikbZ ds fy, 

mi;qDr gksrk gSA jksi.k gsrq rhu ekg iqjkuh] 
ryokjuqek] LoLFk o jksxeqDr iÙkh okys danksa 
dk gh iz;ksx djsaA ifÙk;ksa ds Åijh rus dks 
dUn ls 25&30 lsa-eh- ij dkV nsaA jksikbZ ls 
iwoZ lHkh ifÙk;ksa dks (,d xzke ckfoLVhu 
izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa) mipkfjr 
dj ysaA jksikbZ ds le; dsoy dUn Hkkx 
dks gh feV~~Vh esa nck,a rFkk jksikbZ ds ckn 
flapkbZ djsaA
ve:n

;s eghus ve#n ds iQyksa ds fodkl 
ds fy, egRoiw.kZ gSaA xfeZ;ksa esa vkerkSj ij 
okrkoj.k fujarj 'kq"d gks tkrk gS] ftlls 

e`nk esa ikuh dh deh gksus yxrh gSA 
vr% mfpr le; ij flapkbZ ugha gksus 
ij iQyksa dh o`f¼ ij foijhr çHkko 
iM+rk gS] ftlds ifj.kkeLo:i os 
NksVs jg tkrs gSaA blfy, 8&10 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A 
ebZ esa ;fn cxhpksa esa iQy eD[kh 
vFkok vU; dhVksa dk çdksi gks rks 
fDouksYiQkWl 25 bZ-lh- dk 2 fe-yh- 
çfr yhVj ;k esykfFk;ku 50 bZ-lh- dk 
1 fe-yh- çfr yhVj ;k eksukWØksVksiQkWl 
36 MCY;w,llh 2 fe-yh- çfr yhVj 
dh nj ls ;k 3 çfr'kr uhe ds rsy 

dk fNM+dko djsaA fNM+dko çkr%dky ;k 
nsj 'kke esa 21 fnuksa ds varjky ij de ls 
de 4 ckj djuk pkfg,A

twu esa u, ve:n ds ckxks a dh 
LFkkiuk ds fy, [ksr dks HkyhHkkafr rS;kj djsaA 
ikSèks yxkus ds fy, xM~<ksa dks 3×3 ehVj 
nwjh ij [kksnk tkuk pkfg,A çR;sd xM~<s dks 
10 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 1 fd-xzk- 
uhe dh [kyh] 50 xzke DyksjikbjhiQkWl dh 
èkwy ,oa Åijh feV~Vh ds lkFk feykdj Hkjk 
tkuk pkfg,A ikSèkksa esa ftad dh deh gks 
tkus ij ifÙk;ka NksVh ,oa ihyh gks tkrh gSaA 
blds fu;a=k.k ds fy, vkèkk fd-xzk- ftad 
lYisQV vkSj vkèkk fd-xzk- cq>s gq, pwus dk 
?kksy 100 yhVj ikuh esa cukdj bldk 
fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj 
djuk pkfg,A
vaxwj

ubZ csyksa esa flapkbZ 10&15 fnuksa ds 
varjky ij djrs jguk pkfg,A ebZ ds var 
rd rS;kj ijysV vkSj C;wVh lhMysl fdLeksa 
ds rS;kj xqPNksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh euksgkjh ve:n

tkudkjh

olar ds tkrs gh c<+rs rkieku ds lkFk xzh"e ½rq dk vkxeu gksrk gS] ftldk ckxksa esa dh tkus okys Ñf"k fØ;kvksa ij çHkko 
iM+rk gSA bu fnuksa tgka lnkcgkj iQy o`{kksa tSls&vke] ve:n] yhph] uhcwoxhZ; iQy ,oa iihrk vkfn iQyksa ds u, ckx 
LFkkfir djus dh 'kq#vkr gksrh gS] ogha vke dh vxsrh fdLeksa ds ids gq, iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh mfpr O;oLFkk 
Hkh djuh gksrh gSA
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O;oLFkk djuh pkfg,A tc fdLesa iduh 
vkjaHk gks tk,a rks muesa flapkbZ can dj nsuh 
pkfg,A iQyksa esa Bksl ?kqyu'khy inkFkks± dh 
vR;fèkd deh gks tkrh gS ,oa iQy iQVus 
yxrs gSaA ,sls iQyksa dks cktkj esa cspuk 
eqf'dy gks tkrk gSA ,aFkzsDukst (';ke oz.k) 
dk izdksi gks rks ckfofLVu (0-2 izfr'kr) 
dk fNM+dko ,d lIrkg ds varjky ij 
nks ckj djuk pkfg,A pwf.kZy iQiQwan dh 
jksdFkke ds fy, dsjkFksu (0-1 izfr'kr) 
ds ?kksy dk fNM+dko vFkok lYiQj dh 
èkwy dk iz;ksx djuk pkfg,A bu eghuksa esa 
fFkzIl dk Hkh izdksi dgha&dgha jgrk gSA 
bldh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 500 
fe-yh- izfr 500 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djuk pkfg,A
csj

ns'k ds mÙkjh vkSj if'peh Hkkxksa esa 
dVkbZ&NaVkbZ ds dke ds fy, ebZ&twu dk 
eghuk] tc ikSèkksa dh vfèkdka'k ifÙk;ka >M+ 
pqdh gksrh gSa rFkk isM+ lq"kIrkoLFkk esa gksa] 
lcls mi;qDr ekuk tkrk gSA NksVs ikSèkksa esa 
60&90 lsa-eh- rd dh ÅapkbZ rd rus ij 
fudyus okyh 'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg, 
vkSj bldks ydM+h vFkok ckal ds lgkjs 
lhèkk djuk pkfg,A cM+s ò̀{kksa dh pVdh] VwVh 
vkSj tehu dks Nwrh 'kk[kkvksa dks NkaV nsuk 
pkfg,A ,d&nwljs ls feyh gqbZ 'kk[kkvksa dks 
Hkh dkV nsuk pkfg,A NaVkbZ dk dk;Z tgka rd 
laHko gks lds] ebZ esa iwjk dj ysuk pkfg,A 
dVkbZ&NaVkbZ djrs le;] lkekU;r% fiNys 
o"kZ dh 'kk[kkvksa dk 50 çfr'kr Hkkx dkV 

vke
ekulwu ds vkxeu ls iwoZ] u, ckx yxkus ds fy, ebZ esa mfpr nwjh ij ckx 

dk js[kkadu (fu'kku yxkus) ds ckn xM~<s [kksnus dk dk;Z iwjk dj ysuk pkfg,A ulZjh 
esa cht ikSèkksa dh vko';drkuqlkj flapkbZ 
djuh pkfg, ,oa [kjirokj fudky nsus 
pkfg,A ids gq, iQyksa dk fpfM+;ksa vkfn 
ls cpko djuk pkfg,A iQyksa dh vkarfjd 
lM+u jksdus ds fy, cksjsDl (4 fd-xzk-@100 
yhVj) dk fNM+dko djuk pkfg,A

twu esa uhps fxjs iQyksa dks bdV~Bk dj 
bUgsa LFkkuh; cktkjksa esa Hkstus dh O;oLFkk 
djuh pkfg,A isM+ks a ds uhps dh tehu 
lkiQ&lqFkjh gksuh pkfg,A ;fn vxsrh fdLe 
ds iQy id x, gksa rks mUgsa rksM+dj cktkj Hkstus dh mfpr O;oLFkk djsaA

yqHkkous vke

vkywcq[kkjk
xzh"e ½rq vkrs gh vkywcq[kkjs esa [kjirokjksa dk izdksi c<+ tkrk gS vr% 

le;&le; ij bUgsa fudky nsuk pkfg,A o``{kksa ds leqfpr fodkl ds fy, ebZ&twu 
esa ,d lIrkg ds varjky ij fu;fer :i 
ls flapkbZ djuh pkfg,A ftu txgksa ij 
flapkbZ dh mfpr O;oLFkk u gks ogka isM+ksa 
ds uhps iyokj (eYp) fcNk nsuh pkfg,A 
blds vU; ykHk Hkh gSa] tSls blds iz;ksx 
ls [kjirokj dk mxuk de gks tkrk gSA 
;g e``nk ds rkieku dks Hkh Bhd j[krk gS 
lkFk gh vPNh xq.koÙkk ds iQy Hkh izkIr 
gksrs gSaA

xehZ ds fnuksa esa isM+ksa dks rst èkwi ds 
gkfudkjd izHkko ls cpkus ds fy, eq[; 

rus ij uhys FkksFks ds ?kksy dk ysi dj nsuk pkfg,A bldh fdLeksa C;wVh] lkark jkstk 
vkSj eSfFkyh esa vfèkd iQy yxrs gSa ,oa isM+ksa dh 'kk[kk,a iQyksa dk Hkkj u lg ikus ds 
dkj.k VwV Hkh tkrh gSaA blds fy, ckal ;k etcwr ydM+h dk lgkjk nsuk pkfg,A

jlhys vkywcq[kkjs

csj esa dkV&NkaV

nsrs gSaA r̀rh; 'kk[kkvksa dks iw.kZ :i ls ,oa 
f}rh; 'kk[kkvksa dh 15&20 dfy;ka dkV nsus 
ij etcwr ,oa vkstLoh 'kk[kk,a fudyrh gSaA 
jksxksa ds çdksi ls cpko ds fy, 'kk[kkvksa ds 
dVs gq, LFkkuksa ij iQiQwanuk'kh (uhyk FkksFkk 
;k CykbVkWDl&50) dk ysi yxk nsuk pkfg,A 
dkV&NkaV ds fy, rst èkkj okys vkStkj dk 
ç;ksx djuk pkfg, rkfd 'kk[kk {kfrxzLr u 
gksA twu vR;fèkd xeZ jgrk gSA isM+ksa esa tc 
rd iQqVko u gks rc rd flapkbZ ugha djuh 
pkfg,A ftu ò̀{kksa esa NaVkbZ dk dk;Z jg x;k 
gks] muesa twu ds izFke lIrkg rd ;g dk;Z 
iwjk dj ysuk pkfg,A

NaVkbZ ds i'pkr dVh gqbZ ydfM+;ksa 
vkSj 'kk[kkvksa dks gVkdj lkiQ djuk pkfg,A 
xehZ esa ,d&nks ckj isM+ksa ds uhps tqrkbZ 

djus ls gkfudkjd dhM+s&edksM+ksa ds vaMs 
rFkk I;wis u"V gks tkrs gSaA ikSèkksa ds eq[; 
ruksa ds pkjksa vksj 60 lsa-eh- rd dh nwjh 
dk ?ksjk NksM+dj isM+ ds ckgjh ?ksjs ukyh ls 
tksM+ nsuk pkfg,A

csj esa ,d lky ds ikSèks ds fy, 
5 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn] 50 xzke 
ukbVªkstu] 50 xzke iQkWLiQsV o 25 xzke 
iksVk'k rFkk ;gh ek=kk Øe'k% c<+kdj 8 
;k mlls vfèkd mez ds ikSèks ds fy, 40 
fd-xzk- xkscj dh [kkn] 400 xzke ukbVªkstu] 
400 xzke iQkWLisQV o 200 xzke iksVk'k izfr 
ikSèks dh nj ls iz;ksx djsaA
phdw

ebZ esa tc dM+h èkwi gks] cxhps dh 
xgjh tqrkbZ djsaA yxHkx 15 fnuksa rd cxhps 
dh [kkyh txg esa èkwi vkus nsaA ,slk djus ls 
dhVksa ds vaMs u"V gks tk,axs rFkk ckx esa T;knk 
dhVuk'kdksa ds fNM+dko ls cpk tk ldsxkA 
bl le; ckx esa flapkbZ fcYdqy u djsaA u, 
ckx yxkrs le; ekudhÑr fdLesa yxk,aA ckx 
esa eSXuhf'k;e] lYiQj] cksjkWu] vk;ju] ftad 
dh iwfrZ ds fy, Øe'k% 1 çfr'kr eSXuhf'k;e 
ukbVªsV] 1 çfr'kr dSfY'k;e lYisQV] cksjsDl 
(5 fd-xzk- çfr gSDVj)] vk;ju lYisQV (0-5 
izfr'kr)] ftad lYisQV (0-5 izfr'kr) MkysaA 
ckx esa ukbVªkstu] iksVsf'k;e vkSj iQkWLiQksjl 
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ds lkFk&lkFk lw{eiks"kd rRoksa dh ènk esa 
deh ds çfr ltx jgsaA fdlh Hkh [kkn dks 
Mkyus ls igys ènk dh tkap fudVre laLFkk 
ls vo'; djok,a vkSj t:jr ds vuqlkj gh 
iz;ksx djsaA Hkkjr ljdkj }kjk fofHkUu Ñf"k 
foKku dsUæksa] Ñf"k fo'ofo|ky;ksa] Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds laLFkkuksa vkSj jkT; 
ljdkjksa ds varxZr ènk ç;ksx'kkykvksa esa] ènk 
dh tkapdj ènk LokLF; dkMZ (lkW;y gsYFk 
dkMZ) cuk,a tk jgs gSaA
vukj

mÙkj&if'peh Hkkjr ds 'kq"d {ks=kksa esa 
tgka flapkbZ ds lhfer lalkèku miyCèk gSa] 
mu {ks=kksa esa e`x cgkj ilan dh tkrh gSA 
egkjk"Vª ds flafpr {ks=kksa esa vEcs cgkj dks 
ilan fd;k tkrk gSA e`x cgkj okys {ks=kksa 
esa vçSy&ebZ ls gh [ksrksa esa flapkbZ jksd nh 
tkrh gSA flapkbZ jksdus ds 45 fnuksa ds ckn 
ikSèkksa dh gYdh NaVkbZ djuh pkfg,A NaVkbZ 
ds rqjar i'pkr] moZjdksa laLrqr [kqjkd vkSj 
flapkbZ 'kq: dj nsuh pkfg,A lkekU;r% 
vukj ds ikSèkksa esa 10&15 fd-xzk- xkscj dh 
lM+h [kkn] 250 xzke ukbVªkstu] 125 xzke 
iQkWLiQksjl ,oa 125 xzke iksVsf'k;e çfro"kZ 
çfro`{k Mkyuh pkfg,A [kkn ,oa moZjdksa 
dks ikSèkksa ds N=kd ds uhps pkjksa vksj 8&10 
lsa-eh- xgjh [kkbZ cukdj nsuk pkfg,A ;g 
iq"iu vkSj iQyu dh vfHko`f¼ djrk gSA 
oSdfYid :i ls flapkbZ jksdus ds 45 fnuksa 
ckn] ifÙk;ksa dks fxjkus ds fy,] ,Fkjsy 1000 
ihih,e] çksiQsuksiQkWl 2 fe-yh- çfr yhVj] 
esVkflM 2 fe-yh- çfr yhVj] Fkk;ks;wfj;k 3 
xzke çfr yhVj ;k ;wfj;k iQkWLiQsV 5 xzke 
çfr yhVj dk fNM+dko djsaA rsfy;k jksx 
ls laØfer {ks=kksa esa e`x cgkj ugha fy;k 
tkuk pkfg,A ebZ ds rhljs lIrkg ls twu ds 
vkf[kjh lIrkg ,oa blds ckn Hkh jklk;fud 
tSoukf'k;ksa dk çfr lIrkg ç;ksx djsaA

ekulwu ds nkSjku vukj ds u, ckx 
yxkus gsrq] js[kkadu ,oa xM~<s [kksnus dk dk;Z 
Hkh ebZ&twu esa gh iw.kZ dj ysuk pkfg,A 
lkekU;r% 4&5 ehVj dh nwjh ij vukj dk 
jksi.k fd;k tkrk gSA ikSèk jksi.k ds ,d ekg 
iwoZ 60 x 60 x 60 lsa-eh- vkdkj ds xM~<s 
[kksndj 15 fnuksa ds fy, [kqys NksM+ nsaA 
blds ckn xM~<s dh Åijh feV~Vh esa 10&15 
fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 1 fd-xzk- flaxy 
lqij iQkWLisQV] 50 xzke Dyksjksik;jhiQkWl pw.kZ 
feV~Vh esa feykdj xM~<ksa dks lrg ls 15 lsa-eh- 
ÅapkbZ rd Hkj nsaA xM~<s Hkjus ds ckn flapkbZ 
djsaA rkfd feV~Vh HkyhHkkafr cSB tk,A

tkikuh vywps dh yxHkx lkjh 
fdLeksa esa cgqr iQy yxrs gSaA ;fn lHkh 
iQyks a dks isM+ks a ij NksM+ fn;k tk, rks 
iQy NksVs vkdkj ds gksrs gSaA vr% iQyksa 
dh NaVkbZ dj nsuh pkfg,A iQyks a dh 
NaVkbZ gkFk ls vFkok usÝFksyhu ,flfVd 
,flM vEy 50 ih-ih-,e- (50 xzke izfr 
100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsaA 
ikSèkk s a dh o``f¼ ds fy, ukbVªk stu dh 
lcls vfèkd vko';drk gksrh gSA vr% 
0-5 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk i.khZ; 
fNM+dko iQwyks a dh ia[kqfM+;ks a ds >M+us 
ls ysdj iQyks a ds idus ds 2 lIrkg 
igys rd fd;k tk ldrk gSA ftad vkSj 
ykSg rRo dh deh dh iwfrZ ds fy, 0-5 
izfr'kr ftad lYisQV vkSj iQsjl lYisQV 
ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djsaA fpfM+;ksa 
ls iQyksa dh j{kk djuh pkfg, rFkk ;fn 
iÙkh [kkus okys dhV dk izdksi gks rks 
lsfou (dkckZfjy) ds 0-05 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko djsaA

lsc
ruksa dh Nky dks xehZ ls cpkus ds 

fy, ?kkl ls ckaèk nsuk pkfg,A bl ekSle 
esa viLFkkfud 'kk[kk,a (ldj) Hkh cgqr 
fudyrh gSaA ;s ikSèkksa ls vfèkdkfèkd iks"kd 
rRo ysrh gSaA budks tYn ls tYn gVk nsuk 
pkfg,A bl ekSle esa iQyksa dk fxjuk Hkh 
izeq[k leL;k gSA bls jksdus ds fy, usÝFkyhu 
,flfVd vEy dk fNM+dko iQyksa ds yxus 
ds pkj ls ikap lIrkg ckn djuk pkfg,A

pwf.kZy iQiQwan dk izdksi gksus ij 
dsjkFksu 0-03 izfr'kr (300 xzke izfr 100 
yhVj ikuh esa) ;k pwuk vkSj xaèkd dks 1%40 
ds vuqikr esa feykdj fNM+dko djsaA xaèkd 
pwus ds mi;ksx ls jksxksa vkSj dhVksa nksuksa dks 
fu;af=kr dj ldrs gSaA ;fn ikSèkksa esa ftad dh 
deh gks rks 0-1 izfr'kr (1 fd-xzk- izfr 100 
yhVj ikuh esa) ftad lYisQV ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A cksjkWu dh deh gksus 
ij 0-5 izfr'kr lqgkxk (5 fd-xzk- izfr 100 
yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

[ktwj
u, ckx yxkus ds fy,] xM~<s twu esa [kksnrs gaSA xM~<s dh nwjh fdLe ds vuqlkj 

6&8 ehVj j[krs gSaA iQy lsV gksus ds ckn ebZ ekg esa] xqPNksa ds eq[; MaBy dks uhps 
dh vksj eksM+ nsrs gSa] rkfd ;s fcuk ifÙk;ksa ds 
eè; f'kjk dks Nq, uhps yVdrh jgsA blls 
c<+rs iQyksa ds otu ls MaBy ds VwVus dk 
[krjk de gks tkrk gSA lkFk gh ifÙk;ksa ds eè; 
f'kjk dh jxM+ ls iQyksa dks gksus okyk uqdlku 
Hkh de gksrk gSA

ebZ ds vafre lIrkg ls twu ds çFke 
lIrkg rd iQyksa ds fojyhdj.k dk dk;Z Hkh 
iwjk dj ysuk pkfg,A ;g vkerkSj ij ;k rks 
,d xqPNs ij yxs iQyksa dh la[;k dks de 
dj ;k dqN xqPNksa dks gVkus ds }kjk iwjk fd;k 
tkrk gSA ikSèks dh mez rFkk fdLe ds vkèkkj ij] çfr ikSèk 5 ls 10 xqPNksa ;k 1300 
vkSj 1600 iQyksa dks cuk, j[kus esa l{ke gksuh pkfg,A blds ckn çR;sd xqPNs ds 
dsaæ ls ,d&frgkbZ iQyksa dh yfM+;ksa dks dkVdj vyx dj nsuk pkfg,] ftlls iQy 
tYnh idrs gSa rFkk mudh xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj gksrk gSA

iQyksa dh NaVkbZ vFkok fojyhdj.k dh rhozrk [kækoh fdLe esa 40&50 çfr'kr] 
tSnh vkSj cjgh esa 50&60 çfr'kr rFkk gykoh fdLe esa 50&55 çfr'kr rd gksuh 
pkfg,A ebZ&twu ds nkSjku] ckxksa esa flapkbZ dh fu;fer :i ls O;oLFkk gksuh pkfg,A  
twu ds var ls iQy Mksdk voLFkk esa vkus yxrs gSa] vr% mUgsa tSo fuEuhdj.kh; 
IykfLVd dh pknjksa ls <d nsuk pkfg,] rkfd laHkkfor o"kkZ ls gksus okys uqdlku ls 
iQyksa dks cpk;k tk ldsA if{k;ksa ls gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, iQyksa dks 
yksgs dh tkfy;ksa ls Hkh <drs gSaA twu ds rhljs ls pkSFks lIrkg esa vxsrh çtkfr;ksa 
tSls ukxy] eLdV] rk;j] lk;j] gykoh] [kwuSth esa rqM+kbZ çkjaHk dj ldrs gSaA buesa 
vfèkdka'kr% iQy Mksdk voLFkk esa igqap tkrs gSaA bu iQyksa dks rkts iQyksa ds :i esa 
;k çlaLdj.k ds ckn Nqgkjk cukus esa ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

iQyksa ls ynk [ktwj dk ikS/k
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uhcwoxhZ; iQy
u, ckx yxkus ds fy, ebZ esa ckx 

dk js[kkadu djds xM~~<s [kksn ysus pkfg,A 
ikSèk'kkyk ds ikSèkks a dh fu;fer flapkbZ] 
xqM+kbZ vkSj fujkbZ djrs jguk pkfg,A ckx 
esa 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh 
pkfg,A ekSle esa vfèkd rkieku o c<+rh 
xehZ ds dkj.k iQyksa dh c<+okj #d tkrh 
gS ,oa iQyksa dk fxjuk ,d izeq[k leL;k 
cu tkrk gSA vr% 2] 4 Mh (10 xzke izfr 
100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djuk 
dkiQh ykHknk;d jgrk gSA

twu ds var esa [kksns x, xM~~<ksa esa 
xkscj dh [kkn] moZjd vkSj feV~~Vh dh 
cjkcj ek=kk feykdj Hkj nsuh pkfg, feV~Vh 
Hkjus ds i'pkr flapkbZ vo'; djuh pkfg, 
rkfd feV~~Vh cSB tk,A ty fudkl ukfy;ksa 
dks lkiQ dj nsuk pkfg,A iQynkj ikSèkksa esa 
ukbVªkstu ,oa iksVk'k dh nwljh ek=kk dks blh 
ekg nsuk ykHknk;d jgrk gSA

uhcw esa ,d o"kZ ds ikSèks esa 25 xzke 
ukbVªkstu o 25 xzke iksVk'k (tks Øe'k% 
c<+dj 10 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q ds 

ikSèks ds fy, 250 xzke ukbVªkstu o 250 
xzke iksVk'k gks tk,xh) dk iz;ksx bl ekg 
;k iQy yxus ds nks ekg ckn djsaA tLrs 
dh deh nwj djus ds fy, 0-5 izfr'kr 
ftad lYisQV ;k vko';drkuqlkj vU; lw{e 
iks"kd rRoksa dk fNM+dko djsaA
yhph

ebZ esa ikSèkksa dh 15 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs jguk pkfg, rkfd iQyksa 
esa fu;fer o``f¼ gksrh jgsA vU; iQyksa dh 
Hkkafr yhph ckx dk js[kkadu Hkh ebZ esa gh 
dj ysuk pkfg,A js[kkadu mijkar 3 × 3 
iqQV vkdkj ds xM~~<s [kksn ysa o mUgsa ,d 
eghus ckn xkscj dh [kkn] jklk;fud [kkn o 
feV~~Vh dh cjkcj ek=kk ls Hkj ysuk pkfg,A 
dqN fdLeksa ds iQy ebZ esa iduk 'kq: gks 
tkrs gSaA mUgsa cjks± ls cpkuk pkfg,A

iQyksa dks lqcg ;k 'kke dks rksM+dj 
Hkstus dh leqfpr O;oLFkk vko';d gSA 
iQyksa ds idus ds le; muds iQVus dh 
leL;k yhph esa vR;fèkd gSA ikSèkks a esa 
fu;fer flapkbZ djrs jguk pkfg, vU;Fkk 
ebZ o twu esa vpkud o"kkZ gksus ;k flapkbZ 
djus ls iQyksa ds iQVus dh vR;fèkd leL;k 
c<+ tkrh gSA ;fn fiQj Hkh iQy iQVs rks ikSèkksa 
ij le;kuqlkj ftczsfyd vEy (4 xzke izfr 
100 yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko 
dkiQh ykHknk;d jgrk gSA ftad lYisQV ds 
1-5 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 15 fnuksa 
ds varjky ij iQy dh fuacksyh voLFkk 
ls iQyksa dh rqM+kbZ rd djus ij iQyksa ds 
iQVus (pVdus) dh leL;k dkiQh de gks 
tkrh gSA ekbZV ds izdksi dks de djus ds 
fy, MkbfeFkks,V (100 xzke izfr 100 yhVj 
ikuh esa) dk fNM+dko ykHkdkjh jgrk gSA 
yhph esa xwVh ckaèkus dk dk;Z twu ds nwljs 
i[kokM+s esa djsaA blesa feyhcx dh jksdFkke 
ds fy, Fkkyksa esa 2 izfr'kr dhVuk'kh èkwyh 
Mkydj xqM+kbZ djsaA
iQkylk

iQkyls ds iQyksa dh mfpr c<+okj ds 
fy, 15 fnuksa ds varjky ij fu;fer :i ls 
flapkbZ djrs jgsaA iQkyls esa iQyksa dk iduk 
vizSy ds vafre lIrkg esa 'kq: gks tkrk gS] 
tks twu ds izFke lIrkg rd tkjh jgrk gSA 
blds iQy vR;ar uktqd gksrs gSaA vr% budh 
rqM+kbZ lqcg ;k 'kke dks gh djuh pkfg, 
vkSj rqjar ckn iQyksa dks cktkj esa Hkstus dh 
leqfpr O;oLFkk djuh pkfg,A

iQyksa dh lekfIr ds ckn ikSèkksa dh 
dkV&NkaV vo'; djsaA bls twu ds vafre 

lIrkg rd lekIr dj ysuk pkfg,A mfpr 
dkV&NkaV ls iQkyls ds ikSèks dk vkdkj 
vPNk jgrk gS o vxys o"kZ blesa iQlysa 
vPNh o fu;fer :i ls vkrh gSaA
vkaoyk

ikSèk jksi.k ds fy, xM~<s twu esa 
[kksnrs gSa rFkk xM~<s dh nwjh fdLe ds 
vuqlkj 8&10 ehVj j[krs gSaA twu esa 1 × 
1 × 1 ehVj vkdkj ds xM~<s [kksn ysus 
pkfg,A bUgsa 15 fnuksa ds ckn 10 fd-xzk- 
xkscj dh lM+h [kkn] 1 fd-xzk- uhe dh 
[kyh] 50 xzke DyksjikbjhiQkWl dh èkwy ,oa 
Åijh e`nk ds lkFk feykdj Hkjuk pkfg,A 
vkaoys esa Lo;a&caè;rk ikbZ tkrh gSA vr% 
de ls de nks fdLesa vo'; yxkrs gSa] 
tks ,d nwljs ds fy, ijkx.kdrkZ dk dk;Z 
djrh gSaA

iihrk
ebZ esa ckx dk js[kkadu djus ds 

ckn xM~~<s Hkjus dk dk;Z lekIr dj ysuk 
pkfg,A iNsrh fdLeksa ds rS;kj iQyksa dks 
cktkj Hkstus dh mfpr O;oLFkk djuh 

pkfg,A ulZjh esa yxs NksVs&NksVs ikSèkksa dks 
xehZ ls cpko dh leqfpr O;oLFkk djuh 
pkfg,A ulZjh ij NIij Mky nsuk pkfg,A 
ulZjh ds ikSèkksa dh lkIrkfgd varjky ij 
flapkbZ dh fu;fer O;oLFkk vko';d gSA 
ckx esa yxs ikSèks dks rhu rjiQ ls ?kkl ;k 
iqvky ls <d nsuk pkfg,A twu esa ulZjh 
ds ikSèkksa dks fudkydj ckx esa jksi nsuk 
pkfg, ,oa mlds rqjar ckn flapkbZ djuk 
vfr vko';d gSA iqjkus ckxksa dh ctk; 
u;s ckxksa esa ikuh dh vfèkd vko';drk 
gksrh gSA

iihrs dh Hkjiwj mit

vkaoyk 

vkaoyk ,d i.kZikrh o`{k gSA blds 
isM+] iQy yxus ds ckn] xfeZ;ksa ds ekSle 
esa lq"kqIrkoLFkk esa ços'k dj tkrs gSaA ekulwu 
vkus rd mlh voLFkk esa jgrs gSaA blfy, 
ikSèkksa dks xfeZ;ksa ds nkSjku] vU; iQlyksa dh 
rqyuk esa T;knk flapkbZ dh vko';drk ugha 
gksrh gSA gkykafd 10&15 fnuksa ds varjky ij 
gYdh flapkbZ ykHkdkjh gksrh gSA ,dkarfjr 
fnuksa ij] fMªi ls flapkbZ] iQyksa ds fodkl 
vkSj vkaoyk dh mit dh c<+ksrjh ds fy, 
mi;ksxh ikbZ xbZ gSA blds vfrfjDr] blls 
[kjirokj Hkh de mxrs gSaA

ebZ&twu dh xfeZ;ksa esa e`nk esa ueh 
laj{k.k ds fy, LFkkuh; :i ls miyCèk 
lkefxz;ksa tSls èkku ds Hkwls] LFkkuh; ?kkl] 
dsys ds iÙks ;k xUus ds dpjs dks iyokj 
ds :i esa 20 fd-xzk- çfr o`{k dh nj ls 
Fkkyksa esa fcNk ldrs gSaA bl iyokj dks 
10&15 lsa-eh- eksVkbZ rd ,d:i <ax ls 
forfjr fd;k tkuk pkfg,A ;fn ikWyhFkhu 
dk iyokj mi;ksx djuk gks rks] 100 
ekbØkWu eksVh fiQYe dk ç;ksx dj ldrs 
gSaA� 
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