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l?ku ckxokuh viuk,a]vfèkd mit ik,a

ns'k esa nzqr xfr ls gks jgs 'kgjhdj.k rFkk vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa deh 
vkuh LokHkkfod gSA ,sls esa fujarj ?kVrh Ñf"k Hkwfe ls ns'k dh c<+rh gqbZ vkcknh ds fy, vkgkj 

tqVk ikuk fuf'pr rkSj ij vkus okys le; esa ,d cM+h pqukSrh ds :Ik esa gekjs le{k vkus okyh 
gSA Ñf"k oSKkfudksa dks Hkh bl fLFkfr dk vglkl gS vkSj os bl Hkkoh leL;k ls fuiVus ds fy, 
fujarj iz;Ru dj jgs gSaA l?ku [ksrh] lesfdr Ñf"k] vfèkd mit nsus okyh fdLeksa dk fodkl vkfn 
dk;Zdykiksa ij iqjtksj cy nsrs gq, Ñ"kdksa dks bUgsa viukus gsrq tkx:d djus ds iz;kl ljdkjh rkSj 
ij Hkh fd, tk jgs gSaA Ñf"k foKku dsanzks a ,oa Ñf"k foLrkj dfeZ;ksa }kjk Ñ"kdksa ds [ksrks a ij tkdj 
bu ubZ iz.kkfy;ksa ds ykHk crk, tk jgs gSa vkSj mUgsa viukus ds fy, gjlaHko lgk;rk Hkh iznku dh 
tk jgh gSA ysfdu bl okLrfodrk ls eqag ugha eksM+k tk ldrk gS fd vHkh bl fn'kk esa dkiQh dqN 
fd;k tkuk 'ks"k gSA

blh Øe esa ckr vkrh gS iQyksa dh mit dks c<+kus gsrq dkjxj dne mBkus dh] rkfd ns'k 
dh vfèkdkfèkd tula[;k rd iks"k.k ls Hkjiwj fofHkUu ekSleksa ds iQy leqfpr ek=kk esa miyCèk gks 
ldsaA HkkÑvuqi ds varxZr dk;Zjr ckxokuh vuqlaèkku laLFkkuks a esa bl fn'kk esa dkiQh lkFkZd dk;Z 
fd, x, gSa vkSj muds ldkjkRed urhts Hkh lkeus vk, gSaA bUgha esa l?ku ckxokuh Hkh ,d gSA 
ijaijkxr ckxokuh esa izfr bdkbZ {ks=k eas mRiknu rks de gksrk gh gS] blds lkFk muds j[kj[kko esa 
dkiQh èku Hkh [kpZ djuk iM+rk gSA blh dkj.ko'k oSf'od Lrj ij reke ns'kks a esa l?ku ckxokuh 
dks izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA blesa u fliQZ iQYk tYn vkus 'kq: gks tkrs gSa cfYd izfr bdkbZ {ks=k 
mit esa Hkh [kklh o`f¼ gksrh gSA ;gh ugha bl i¼fr eas Jfedksa rFkk vU; vknkuksa ij gksus okys [kpZ 
esa Hkh mYys[kuh; deh ns[kus dks feyh gSA bl iz.kkyh eas ikSèkks a dh fu;fer dVkbZ&NaVkbZ dj bUgsa 
tkucw>dj NksVk j[kk tkrk gSA blls iQyksa ds ikSèkks a@o`{kks a }kjk [kkn] ikuh] lw;Z izdk'k] dhVuk'kd 
jlk;uksa vkfn dk Hkjiwj mi;ksx gks ikrk gSA bl izdkj ckxoku dks fcuk vfrfjDr fuos'k ds de 
le; esa xq.koÙkkiw.kZ iQYkks a dk vfèkd ek=kk esa mRiknu izkIr gks tkrk gSA

l?ku ckxokuh dks viukus ls iwoZ ckxoku Hkkb;ksa dks bl iz.kkyh ls lacafèkr leLr oSKkfud 
tkudkfj;ka fudVre Ñf"k vuqlaèkku laLFkku@Ñf"k fo'ofo|ky; vFkok Ñf"k foKku dsanzks a ls izkIr dj 
ysuh pkfg,A HkkÑvuqi&dsanzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] iksLV dkdksjh] y[kuÅ&226100 
}kjk Hkh bl izdkj dh dbZ rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gSA laLFkku dh osclkbV www.cish.
res.in ls Hkh ,slh mi;ksxh tkudkfj;ka gkfly dh tk ldrh gaSA

vk'kk djrs gSa fd fdlku HkkbZ l?ku ckxokuh dh vkèkqfud ,oa oSKkfud fofèk;ksa ds ckjs eas 
T;knk ls T;knk tkudkjh gkfly djus dk iz;kl djsaxs vkSj bUgsa viukdj vius ckxksa ls vfèkd vk; 
ys ldsaxsA

(v'kksd flag)       
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tjcsjk  
esa iks"kd rRoksa dh deh ,oa y{k.k

lh-,p- lkb± jRuk 'kjok.kh vkSj ch- uhjtk çHkkdj
Jh dksaMk y{e.k rsyaxkuk jk"Vªh; m|ku fo'ofo|ky;] gSnjkckn (rsyaxkuk)

Hkkjr esa tjcsjk dV Ýykoj ds çeq[k 
mRiknd jkT;&if'pe caxky] 

egkjk"Vª] rsyaxkuk] vksfM'kk] dukZVd] 
xqtjkr] mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM vkSj v#.kkpy 
çns'k gSaA

fdlh iQly@ikS/s dks LoLFk jgus ds 
fy, 16 çdkj ds rRoksa dh vko';drk gksrh 

gSA vkuksZu oSKkfud ds vuqlkj buesa ls fdlh 
rRo dh deh gksus ij ikSèks viuk thou 
LoLFk rjhds ls iw.kZ ugha dj ikrs gSaA
eq[; iks"kd rRo

dkcZu] gkMªkstu] vkWDlhtu (;s rRo 
ikSèkksa dks ty ,oa ok;q ls çkIr gksrs gSa)] 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'kA

ekè;fed iks"kd rRo
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lYiQjA

lw{e iks"kd rRo
cksjkWu] eSaxuht] ekWfyCMsue] ftad] 

yksgk] dkWij] DyksjhuA
tjcsjk es a iks"kd rRoks a dh deh 

T;knk fn[kkbZ nsrh gSA blds dkj.k iQly 

iks"k.k

tjcsjk] Hkkjr esa O;kolkf;d :i ls mxk;k tkus okyk ,d egRoiw.kZ danh; iQwy gSA ;g ,d fons'kh vkSj ltkoVh iQwy 
dk ikSèkk gS] tks iwjh nqfu;k esa mxk;k tkrk gSA blds iQwy vR;ar vkd"kZd gksrs gS a vkSj bls ^vizQhdu Msth* ;k ^Vªk aloky 
Msth* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl iQwy dh mRifÙk vizQhdk vkSj ,f'k;k egk}hi ls gqbZ gS vkSj ;g ^daiksftVk* 
ifjokj ls lacaèk j[krk gSA Hkkjrh; egk}hi esa tjcsjk] d'ehj ls ysdj usiky rd 1200 ehVj ls ysdj 3000 ehVj 
dh ÅapkbZ ij ik;k tkrk gSA bldh rktxh vkSj T;knk le; rd fVdus dh [kkfl;r dh otg ls bl iQwy dk bLrseky 
ikfVZ;ks a] lekjksgks a vkSj cqds esa fd;k tkrk gSA Hkkjr ds ?kjsyw cktkj esa bldh dher dkiQh vPNh fey tkrh gSA
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dqiks"k.k ls xzLr tjcsjk iwQy

ifÙk;ksa ds jax esa cnyko

dh iSnkokj vkSj iQwyksa dh xq.koÙkk de 
gks tkrh gSA ;fn fdlku iks"kd rRo dh 
deh dks igpkudj] mfpr fu;a=k.k mik;ksa 
dk mi;ksx djsa rks iQly dh iSnkokj c<+k 
ldrs gSaA

dSfY'k;e dh deh
;s y{k.k ubZ ifÙk;ksa esa igys fn[kkbZ 

nsrs gSaA ifÙk;ka NksVh o foÑr gks tkrh gSa 
o fdukjs dVs&iQVs gks tkrs gSaA
eSXuhf'k;e dh deh

ifÙk;ks a ij èkkfj;ka cu tkrh gS aA 
ifÙk;ksa dh ulksa ds chp dh txg ihyh 
gks tkrh gSA

ftad dh deh ls izHkkfor ikS/k

ykSg rRo dh deh ls xzLr iÙkh

eSXuhf'k;e dh deh ds y{k.k

eSaxuht dh deh
blesa ifÙk;ks a dh var%f'kjkvks a es a 

NksVs&NksVs gfjekghu èkCcs fodflr gks 
tkrs gSaA vfèkd deh gksus ij èkCcs gYds 
gjs jax ls cnydj ihys ;k Hkwjs lisQn gks 
tkrs gSaA
cksjkWu dh deh

bles a deh ds y{k.k çk;% u;h 
fudyrh gqbZ ifÙk;ksa ij ik, tkrs gSaA bldh 
deh gksus ij ifÙk;ka NksVh gksdj eqM+ tkrh 
gSaA
ykSg rRo dh deh

;g deh u;h ifÙk;ksa esa igys fn[kkbZ 
nsrh gS aA ifÙk;k s a dh f'kjkvks a ds chp 
gfjekghurk gks tkrh gSA

lYiQj dh deh 

dkWij dh deh dk izHkko

iQkWLiQksjl dh deh dk vlj

iksVk'k dh deh
deh ds y{k.k iqjkuh ifÙk;ksa ij Hkh 

fn[kkbZ nsrs gSaA blesa ifÙk;ksa ds fdukjs >qyls 
ls yxrs gSaA

lYiQj dh deh
;s y{k.k u;h ifÙk;ksa esa igys fn[kkbZ 

nsrs gSaA ifÙk;ksa esa gfjekghurk gks tkus ds 
dkj.k iwjh lisQn cu tkrh gSaA

ftad dh deh
bldh deh ls iwjh iÙkh lisQn] ihyh 

,oa gjs jax esa cny tkrh gSA

tjcsjk esa iks"kd rRoksa dh
deh ,oa y{k.k

ukbVªkstu dh deh
;s y{k.k iqjkuh ifÙk;ks a es a igys 

fn[kkbZ nsrs gSa ,oa ikSèks dh c<+okj #d tkrh 
gSA ifÙk;ka ihyh fn[kkbZ nsrh gSaA
iQkWLiQksjl dh deh

blesa ifÙk;ka NksVh jg tkrh gSa vkSj gjh 
o cSaxuh jax dh gks tkrh gSaA

dkWij dh deh
;g u;h ifÙk;ksa esa igys fn[kkbZ nsrh 

gSA ifÙk;ka eqM+us yxrh gSaA
moZjd çcaèku

iQfVZxs'ku vuqlwph dk ikSèkjksi.k ds 3 
lIrkg ds ckn ls ikyu djuk pkfg,
Hkwfe dh rS;kjh ds le;

uhe dsd% 2-5 Vu gSDVj ds fy,
iQkWLiQksjl% 400 xzke@100 oxZ iQhV 

ds fy,
eSXuhf'k;e lYiQsV% 0-5 fd-xzk-@100 

oxZ iQhV ds fy,�
� 
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1iz{ks=k lgk;d] tSfod fu;a=k.k iz;ksx'kkyk (dhV 
foKku foHkkx)_ 2lgk;d izkè;kid ,oa izHkkjh] 
tSfod fu;a=k.k iz;ksx'kkyk (dhV foKku foHkkx)

ewyh dh [ksrh iwjs Hkkjr esa dh tkrh gSA 
bldh tM+ksa ds lkFk&lkFk bldh gjh 

ifÙk;ka Hkh lykn o lCth ds :i esa iz;ksx 
dh tkrh gSaA bldh [ksrh iwjs o"kZ dh tkrh 
gSA bldk mRiknu eq[; :i ls if'pe 
caxky] fcgkj] iatkc] vlkse] gfj;k.kk] 
xqtjkr] fgekpy izns'k ,oa mÙkj izns'k esa 
fd;k tkrk gSA
tyok;q

,f'k;kbZ ewyh vfèkd rkieku ds izfr 
lgu'khy gS] ysfdu vPNh iSnkokj ds fy, 
BaMh tyok;q mÙke gksrh gSA T;knk rkieku 
ij tM+sa dBksj rFkk pjijh gks tkrh gSaA ;g 
BaMs ekSle dh iQly gSA bldh c<+okj gsrq 

10 ls 150 lsfYl;l rkieku gksuk pkfg,A 
vfèkd rkieku ij tM+sa dM+h rFkk dM+oh 
gks tkrh gSaA
Hkwfe dh rS;kjh

bldh [ksrh izk;% lHkh izdkj dh e`nk 
esa dh tk ldrh gSA cyqbZ nkseV vkSj gYdh 
nkseV Hkwfe esa tM+ksa dh c<+okj vPNh gksrh 
gSA efV;kj Hkwfe [ksrh ds fy, vPNh ugha 
ekuh tkrh gSA Hkwfe dk ih&,p eku 6-5 ds 
fudV vPNk ekuk tkrk gSA ewyh dh [ksrh 
djus ds fy, xgjh tqrkbZ dh vko';drk 
gksrh gS] D;ksafd bldh tM+sa xgjkbZ rd tkrh 
gSaA vr% xgjh tqrkbZ djds feV~Vh HkqjHkqjh 
cuk ysrs gSaA

mUur fdLesa
,f'k;kbZ fdLesa iQjojh ls flracj rd

dk'kh 'osrk] dk'kh gal] vdkZ fu'kkar] 

tkikuh OgkbV] iwlk js'keh] iwlk psrdh] 
iwlk ns'kh] fglkj ewyh ua- 1] dY;k.kiqj 1] 
tkSuiqjh ,oa LFkkuh; fdLesaA
;wjksfi;u fdLesa vDVwcj ls iQjojh 
rd

OgkbV vkblfdy] jsfiM jsM OgkbV] 
fVIM LdkjysV] Xyksc ,oa iwlk fgekuhA
[kkn ,oa moZjd

ewyh 'kh?kz rS;kj gksus okyh iQly 
gSA vr% feV~Vh esa i;kZIr ek=kk esa [kkn o 
moZjd dk gksuk vR;ar vko';d gSA vPNh 
iSnkokj ds fy, ,d gSDVj [ksr esa 20 ls 
25 Vu vPNh izdkj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
;k dEiksLV] cqvkbZ ls 25 ls 30 fnuksa iwoZ 
izkjafHkd tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuh 
pkfg,A blds vfrfjDr 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 
25 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 25 fd-xzk- iksVk'k 

dSls ysa ewyh dh vf/kd mit
½f"kiky1 vkSj jktsUnz flag2

Lkjnkj oYyHk HkkbZ iVsy Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] esjB (mÙkj izns'k)

ekxZn'kZu

tM+ okyh lfCt;ksa esa ewyh ,d egRoiw.kZ ,oa 'khryrk iznku djus] BaMh rklhj] dCt nwj djus ,oa Hkw[k c<+kus okyh lCth 
gSA bldk mi;ksx lykn] vpkj rFkk dS.Mh cukus ds fy, fd;k tkrk gSA coklhj] ihfy;k vkSj ftxj ds jksx esa bldk iz;ksx 
vR;fèkd ykHkizn gSA blesa foVkfeu ^,* vkSj ^lh* rFkk [kfut yo.k] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e bR;kfn ik;s tkrs gSaA
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ekgwa
lkèkkj.kr% ;s dhV gtkjksa dh la[;k esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg] ikSèkksa dh 'kk[kkvksa 

rFkk iQyksa ij fpids jgrs gSaA f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa {kfrdkjd gksrs gSa vkSj ifÙk;ksa 
,oa iQwyksa dk jl pwldj ikSèkksa dks uqdlku igqapkrs gSa] ftlls iQly dh c<+okj #d 
tkrh gSA ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gSaA bl dhV dk izdksi tuojh o iQjojh esa vfèkd 
gksrk gSA ;s dhV ikSèkksa dk jl pwlus ds lkFk&lkFk vius mnj ls ,d fpifpik inkFkZ 
Hkh NksM+rs gSaA blls ifÙk;ksa 
ij dkys èkCcs ,oa iQiwaQn 
iSnk gks tkrh gS] ftlls ikSèkksa 
dh izdk'k la'ys"k.k fØ;k 
izHkkfor gks tkrh gSA
fu;a=k.k
	 ekgwa dk izdksi gksus ij 

ihys fpifpis VªSi dk 
iz;ksx djsa] ftlls ekgwa 
VªSi ij fpid dj ej 
tk,aA

	 uhe dk voZQ 5 izfr'kr 
;k 1-25 yhVj uhe dk rsy 100 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dsaA

	 tSfod fofèk ls fu;a=k.k ds fy, 4 izfr'kr uhe fxjh ;k vtkfMjSDVhu 0-03 
izfr'kr 5 fe-yh- ikuh ds ?kksy esa fdlh fpidus okyk inkFkZ ds lkFk feykdj 
fNM+dko djus ls Hkh ekgaw dk fu;a=k.k gks tkrk gSA

	 vko';drkuqlkj dhVuk'kh tSls ,flVkfefizM 20 izfr'kr ,lih 0-15 xzke yhVj 
;k MkbesFkksj,V 30 izfr'kr bZ-lh- 1-5 fe-yh- ;k DohukyiQkWl 25 bZ-lh- 2 
fe-yh- ikuh esa ?kksy cukdj fpidus okys inkFkZ ds lkFk feykdj ,d ;k nks 
ckj 10 ls 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

izfr gSDVj dh nj ls nsus dh vko';drk 
iM+rh gSA ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk ,oa 
iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=kk 'ks"k 
cqvkbZ ls igys [ksr esa Mky nsuh pkfg,A 
vkèkh ukbVªkstu dh ek=kk cqvkbZ ds igys 
[ksr esa Mky nsuh pkfg,A vkèkh ukbVªkstu dh 
ek=kk cqvkbZ ds 20 fnu ckn 'khrks".k fdLeksa 
esa vkSj 25 ls 30 fnu ckn ,f'k;kbZ fdLeksa 
esa VkWi Msªflax ds :i esa nsa] ijarq è;ku jgs 
fd moZjd ifÙk;ksa ds Åij u iM+sA vr% 
;g vko';d gS fd ;fn ifÙk;ka xhyh gksa 
rks fNM+dko u djsaA
cht nj

,f'k;kbZ fdLeksa esa 6 ls 8 fd-xzk- vkSj 
;wjksfi;u fdLlksa esa 8 ls 10 fd-xzk- cht 
izfr gSDVj dh nj ls vko';d gksrh gSA
cqvkbZ dk le;

mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa ,f'k;kbZ 
ewyh cksus dk eq[; le; iQjojh ls flracj 
rFkk ;wjksfi;u fdLeksa dk vDVwcj ls tuojh 
rd gksrk gSA igkM+h {ks=kksa esa cqvkbZ ekpZ ls 
vxLr rd dh tkrh gSA
cqvkbZ

cqvkbZ ds le; [ksr esa ueh vPNh 
rjg ls gksuh pkfg,A [ksr esa ueh dh deh 
gksus ij iysok djds [ksr rS;kj djrs gSaA 
bldh cqvkbZ ;k rks NksVh&NksVh lery 
D;kfj;ksa esa ;k 30 ls 45 lsa-eh- dh nwjh 
ij cuh esM+ksa ij djrs gSaA ;fn D;kfj;ksa esa 
cqvkbZ djuh gks rks 30 lsa-eh- ds varjky 
ij drkjsa cuk ysa vkSj mu drkjksa esa cht 
cks;saA esM+ksa ij cht 1 ls 2 lsa-eh- xgjkbZ ij 
ykbu cukdj cksrs gSaA esM+ksa ij cqvkbZ djus 
ls tM+sa vPNh curh gSaA cht teus ds ckn 
ikSèkksa dh nwjh 6 ls 7 lsa-eh- j[krs gSaA ;fn 
ikSèks ?kus gksa rks mUgsa m[kkM+ nsuk pkfg,A
flapkbZ

o"kkZ ½rq dh iQly esa flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gS] ijarq xehZ dh 
iQly dh 4 ls 5 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
vo'; djrs jguk pkfg,A 'kjndkyhu iQly 
esa 10 ls 15 fnuksa ds varj ij flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA esM+ksa ij flapkbZ ges'kk 
vkèkh esM+ gh djuh pkfg, rkfd iwjh esM+ 
ueh;qDr o HkqjHkqjh cuh jgsA blls tM+ksa dh 
c<+okj esas lqxerk gksrh gSA
var%lL; fØ;k,a

;fn [ksr esa [kjirokj mx vk;sa gks rks 
vko';drkuqlkj mUgsa fudkyrs jguk pkfg,A 
jklk;fud [kjirokjuk'kd tSls LVkEi 3 
fd-xzk- 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 

gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 48 ?kaVs ds vanj 
iz;ksx djus ij izkjaHk ds 30 ls 40 fnuksa 
rd [kjirokj ugha mxrsA fujkbZ&xqM+kbZ 15 ls 
20 fnuksa ckn djds feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A 
ewyh dh tM+sa esM+ ls Åij fn[kkbZ ns jgh 
gksa rks mUgsa feV~Vh ls <d nsa vU;Fkk lw;Z 
ds izdk'k ds laidZ ls os gjh gks tkrh gSaA 
blls cktkj Hkko rks ?kVrk gh gS lkFk&lkFk 
[kkus esa Hkh vPNh ugha yxrh gSaA
[kqnkbZ rFkk cktkj ds fy, rS;kjh

ewyh dh lnSo uje vkSj dksey 
voLFkk esa gh [kqnkbZ djuh pkfg,A [kqnkbZ 
,d rjiQ ls u djds rS;kj tM+ks a dks 
NkaVdj djuh pkfg,A bl izdkj 10 ls 15 
fnuksa esa iwjh [kqnkbZ djrs gSaA cktkj esa ys 
tkus ls iwoZ m[kM+h gqbZ ewyh dh tM+sa ikuh 
ls vPNh rjg èkksdj lkiQ dj ysaA eksVh 
o iryh ewfy;ksa dk caMy vyx&vyx 
cukdj dsoy gjh eqyk;e ifÙk;ks a dks 
NksM+dj ihyh o iqjkuh ifÙk;ksa dks rksM+dj 
fudky nsuk pkfg,A
ewyh dh mit

ewyh dh iSnkokj] bldh fdLesa] Hkwfe] 
[kkn o moZjd rFkk var%lL; Ñf"k fØ;kvksa 

ds Åij fuHkZj djrh gSA ,f'k;kfVd ;k 
cM+h fdLeksa dh vkSlr mit 250 ls 400 
fDoaVy cqvkbZ ds 35 ls 50 fnuksa esa vkSj 
NksVh fdLeksa ;k ;wjksfi;u ewyh dh mit 
100 ls 150 fDoaVy izfr gSDVj cqvkbZ ds 
20 ls 25 fnuksa ds ckn izkIr gksrh gSA

izeq[k dhVksa dk fu;a=k.k
fcgkj dh ckynkj lawMh

Tkhou pØ ,oa igpku% bl dhV 
dh lwafM;ka ifÙk;ksa dks uqdlku igqapkrh gSaA 
eknk iÙkh dh fupyh lrg ij xqPNksa esa 
vaMs nsrh gSa] tks fd 200&300 rd gksrs gSaA 
yxHkx ,d lIrkg esa bu vaMksa ls lwafM;ka 
fudy vkrh gSa rFkk lewg esa jgdj gh 
ifÙk;ksa dks [kqjpdj gjs Hkkx dks [kkrh gSa] 
ftlls iÙkh iryh Nyuh tSlh lisQn gks tkrh 
gSaA lwafM;ka ckn esa iwjs [ksr esa iQSy tkrh gSa 
rFkk ifÙk;ksa ,oa fofHkUu ikSèkksa dks uqdlku 
djrh gSaA Hka;dj izdksi gksus ij dsoy iÙkh 
dh f'kjk,a gh 'ks"k cprh gSaA
fu;a=k.k

xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh zz

pkfg;sA
izdk'k iziap }kjk cjlkr ds izkjaHk zz
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ls gh bu dhVksa dks u"V fd;k tk 
ldrk gSA
vaM lewgksa dks izkjaHk esa u"V dj zz

nsuk pkfg;sA
izkjaHk dh voLFkk esa tc lawfM;ka zz

lewg esa gksrh gSa] bUgsa u"V dj nsuk 
pkfg;sA
[ksr dks [kjirokj jfgr j[kuk pkfg;s] zz

D;ksafd blds o;Ld dhV bUgha ij 
iuirs gSaA
fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- dk 1-5 fe-yh- zz

izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
izkjafHkd voLFkk esa tc lwafM;ka >qaM 
esa [kk jgh gksa] rc fNM+dko djuk 
pkfg;sA

iÙkkxksHkh dh frryh
o;Ld dhV ,d frryh gksrh gS rFkk 

iQly dh fofHkUu voLFkkvksa esa uqdlku 
igqapkrh gSA Ekknk vius vaMs] ifÙk;ksa ij lewgksa 
esa nsrh gSaA buls 8&10 fnuksa esa NksVh lwafM;ka 
fudy vkrh gSa rFkk dqN le; rd lewg 
esa jgdj ifÙk;ksa dks [kkrh gSaA ckn esa ;s iwjs 
[ksr esa iQSydj Hk;adj uqdlku igqapkrh gSaA 
;g dhV vDVwcj ls vizSy rd gkfu igqapkrk 
gSA izkjaHk esa NksVh lawfM;ka ifÙk;ksa dks [kqjpdj 
[kkrh gSa rFkk ckn esa fdukjksa ls dkVdj ,oa 
chp esa Nsn cukdj [kkrh gSaA
fu;a=k.k

frrfy;ksa dks tky esa iQalkdj u"V zz

fd;k tk ldrk gSA
vaM lewgksa dks ,d=k dj u"V fd;k zz

tk ldrk gSA
izkjaHk esa lwafM;ka lewg esa jgdj [kkrh zz

gSa vr% budks bl voLFkk esa u"V 
fd;k tk ldrk gSA
ch-Vh- csflyl Fkwfjuftusafll dk zz

800&1000 xzke izfr gSDVj dh nj 
ls fNM+dko djus ls lwafM;ksa dks u"V 
fd;k tk ldrk gSA
esykfFk;ku vFkok dkcksZfjy 5 izfr'kr zz

?kksy dk 15&20 fd-xzk- izfr gSDVj 
dh nj ls Hkqjdko djuk pkfg;sA
fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- dk 1-5 fe-yh- zz

izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg;sA

ewyh ds izeq[k jksx ,oa fu;a=k.k
lisQn jrqvk ;k 'osr fdV~V

xzflr ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij 1&2 fe-eh- O;kl ds LoPN o 
lisQn jax ds NksVs&NksVs iQiQksys LikWV curs gSa] 
tks fd ckn esa vkil esa feydj vfu;fer 
vkdkj xzg.k djrs gaSA bu iQiQksyks a ds 

Bhd Åij iÙkh dh Åijh 
lrg ij xgjs Hkwjs dRFkbZ 
jax ds èkCcs fn[kus yxrss 
gSaA iw.kZ fodflr gks tkus 
ij iQiQksys iQV tkrs gSaA 
lisQn Hkwjs pw.kZ ds :i esa 
chtk.kqèkkfj;ka iQSy tkrh 
gSaA ruk o iQfy;ksa ij 
Hkh iQiQksys cu tkrs gSaA 
blds izHkko ls mRiUu 
vkaf'kd o iw.kZ uiqladrk 
ds dkj.k cht ugha cu 
ikrsA bl iQwyh gqbZ lajpuk 
dks ckjgflaèk LVsxgsM 
dgrs gSaA

fu;a=k.k
esVkyszz fDly ,izkWu 35 ,l-Mh- ls 
chtksipkj 6 xzke nok izfr fd-xzk- 
cht dh nj ls djus ls cht }kjk 
iuius okys jksxksa dks jksdk tk ldrk 
gSA
iQly ij jksx ds y{k.k fn[kus ij zz

eSUdkstsc MkbFksu ,e-&45 fjMksfey 
,e-tsM-&72] MCY;w-ih- iQiQwanhuk'kd 
ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk 2-5 fd-xzk- 
izfr 1000 yhVj ikuh dh nj ls izfr 
gSDVj ds 2 fNM+dko 15&15 fnuksa 
ds varj ij djus ls lisQn jrqvk ls 
cpk;k tk ldrk gSA

pwf.kZy vkflrk
;g jksx] ikSèkksa dh fupyh ifÙk;ksa ds 

nksuksa vksj eVeSys lisQn jax ds èkCcs ds :i 
esa izdV gksrk gSA ckn esa ;s èkCcs rus o 
iQfy;ksa ij Hkh curs gSaA vuqdwy okrkoj.k esa 
èkhjs&èkhjs èkCcs c<+rs tkrs gSa vkSj vkil esa 
feydj ikSèks dks lEiw.kZ :i ls <d ysrs gSa 
o [kfM+;kuqek pw.kZ lk iQSy tkrk gSA xzflr 
ikSèkksa dh o`f¼ #dus ls os ckSus jg tkrs gSa 
o mu ij iQfy;ka de curh gSaA
fu;a=k.k

jksxh iQfy;ka curs le; fn[kkbZ nsa zz

rks lYiQj uked nok dh èkwy dh 
1-5 fd-xzk- ek=kk izfr gSDVj dh nj 
ls ;k lYiQsDl uke dh nokbZ ds 
0-2 izfr'kr ds ?kksy dk iQly ij 
fNM+dko djsaA� 

e`nqjksfey vkflrk
lisQn jrqvk o e`nqjksfey vkflrk jksx esa vkjaHk esa NksVs&NksVs xksykdkj eVeSys 

Hkwjs ;k cSaxuh jax ds /Ccs izFke nks ifÙk;ksa o vU; ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij curs 
gSaA ;s vkil esa feydj vfu;fer vkdkj xzg.k dj ysrs gSaA iQyLo:i ifÙk;ka fldqM+ 
tkrh gSa vkSj uktqd gks tkus ds dkj.k iQV tkrh gSaA bUgha èkCcksa ij eVeSyh lisQn ;k 
cSaxuh jax dh dodh; o`f¼ èkquh gqbZ 
#bZ ds leku fn[kkbZ nsrh gS] tks fd 
BaMs o ue okrkoj.k esa vfèkd mxz 
:i ls izdV gksrh gSA
fu;a=k.k
	 [kjirokj ls iQly dks esVkysfDly 

,izkWu 35 ,l-Mh- ls chtksipkj 
6 xzke nok izfr fd-xzk- cht 
dh nj ls djus ls cht }kjk iuius okys jksxksa dks jksdk tk ldrk gSA

	 iQly ij jksx ds y{k.k fn[kus ij eSadkstsc MkbFksu ,e 45 fjMksfey ,e-tsM&72 
MCY;w-ih- iQiQwanhuk'kd ds 0-2 izfr'kr ?kksy 2-5 fd-xzk- izfr 1000 yhVj 
ikuh dh nj ls izfr gSDVj dk 2 fNM+dko 15&15 fnuksa ds varj ij djus ls 
e`nqjksfey vkflrk ls cpk;k tk ldrk gSA

liQsn jrqvk
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ijoy dh c<+rh mi;ksfxrk
jkgqy dqekj1] vjfoUn ukxj vkSj f'kYik nsoh

'kkdh; foKku laHkkx
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

ijoy dks ns'k ds fofHkUu Hkkxks a esa 
vyx&vyx uke ls tkuk tkrk gS] 

tSls ijoy] iyoy] iVy] ijksjk ;k ijeky 
vkfnA fu;kZr dh n`f"V ls ijoy ,d 
egRoiw.kZ lCth gSA blls vPNh fons'kh eqæk 
çkIr dh tk ldrh gSA bldh miyCèkrk 
iQjojh ls izkjaHk gksdj fnlacj rd cktkj 
esa gksrh gSA
iks"kdh; egRo

ijoy vkS"kèkh; xq.kk s a ls Hkjiwj 
lCth g S A  ;g vR; a r g h l qi k P; ] 
LokLF;o¼Zd vkSj ikSf"Vd lCth gSA bldk 
mi;ksx ân; ,oa ew=k lacaèkh jksxksa esa fd;k 
tkrk gSA blds dPps ,oa eqyk;e iQyksa dks 
lCth ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr bldh eqyk;e 'kk[kkvks a ,oa 

ifÙk;ks a dk mi;ksx lwi cukus esa fd;k 
tkrk gSA ns'k ds dqN Hkkxks a es a blds 
iQyksa ls feBkbZ rS;kj dh tkrh gSA blesa 
i;kZIr ek=kk es a [kfut ,oa ykSg ik;k 
tkrk gSA blesa ik, tkus okys iks"kd rRo 
lkj.kh&1 esa fn, x, gSaA
mn~xe ,oa forj.k

ijoy Hkkjrh; ewy dk ikSèkk gS vkSj 
laHkor% caxky bldk mn~xe LFky gSA bldh 
[ksrh dh tkus okyh fdLeksa esa fofoèkrk 
vlkse&caxky {ks=k esa T;knk gksrh gSA ;g 
Li"V djrk gS fd bldh mRifÙk Hkkjr esa 
gqbZ gSA bldks if'pe caxky] vksfM'kk] 
vlkse] fcgkj] >kj[k.M ,oa mÙkj çns'k esa 
cgqrk;r ls mxk;k tkrk gSA bldk lokZfèkd 
mRiknu fcgkj esa gksrk gSA

okuLifrd forj.k
ijoy dk oa'k Vªk;dkslsUFkl ,oa 

çtkfr Mkboksdk gSA ijoy m".kdfVcaèkh;] 
cgqo"khZ; ,dfyaxkJ;h ,oa yrknkj 'kkdh; 
iQly gSA ikSèk s dh yackbZ 6&8 ehVj 
gksrh gSA bls ,d ckj yxkus ds ckn ;g 
mlh LFkku ij dbZ o"kks± rd iq"iu ,oa iQyr 
djrk gSA bldh ifÙk;ka ân;kdkj] yach ,oa 
vkèkkj ij ladjh gksrh gSaA ifÙk;ksa ds d{k ls 
rarq fudyrs gSaA bldh tM+sa danhy ,oa yach 
gksrh gSaA tM+sa ,oa ruk] nksuksa esa u;s ikSèks dks 
tUe nsus dh {kerk gksrh gSA bldh yrk,a 
isfUly ds vkdkj dh xgjh gjh gksrh gSaA ;g 
,dfyaxkJ;h ikSèkk gS vFkkZr uj ,oa eknk 
iq"i vyx&vyx ikSèks ij vkrs gSaA ifÙk;ksa 
ds d{k ls uj ,oa eknk iq"i fodflr 

tkudkjh

ijoy] dnnwoxhZ; egRoiw.kZ lCth ekuh tkrh gSA bldh miyCèkrk iQjojh ls izkjaHk gksdj fnlacj rd cktkj esa gksrh gSA fu;kZr 
dh n`f"V ls ijoy ,d egRoiw.kZ lCth gSA mÙkj çns'k ,oa fcgkj ds eSnkuh Hkkxksa esa bldh [ksrh flafpr n'kk esa dh tkrh 
gS] tcfd ufn;ksa ds fdukjs fcgkj] mÙkj çns'k vkfn txgksa esa dh tkrh gS] ftls fjoj csM dYVhos'ku ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA bl rjg dh [ksrh fn;kjk tehu ij dh tkrh gS] tgka gj lky u;h feV~Vh ufn;ksa }kjk tek gksrh gSA ijoy vR;ar gh 
lqikP;] ikSf"Vd] LokLF;o¼Zd ,oa vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj ,d yksdfç; lCth gSA bldk iQy vaMkdkj] fpduk] 5&12 lsa-eh- 
yack rFkk 2&6 lsa-eh- O;kl dk gksrk gSA iQy ij dHkh&dHkh èkkfj;ka Hkh curh gSaA blds iQy dks isiks dgk tkrk gSA bldk 
ç;ksx eq[; :i ls lCth] vpkj vkSj feBkbZ cukus ds fy, fd;k tkrk gSA
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Lo.kZ vkykSfdd
bl fdLe dks >kj[kaM] fcgkj] vksfM'kk] iwohZ mÙkj çns'k vkSj if'pe caxky esa 

[ksrh ds fy, mi;qDr ekuk x;k gSA blds jksi.k dk le; 15 flracj&15 uoacj gSA 
blls mit 25&30 Vu@gSDVj izkIr gksrh gSA
	 Lo.kZ js[kk% bl fdLe dks >kj[kaM] fcgkj] vksfM'kk] iwohZ mÙkj çns'k vkSj 

if'pe caxky esa [ksrh ds fy, mi;qDr ekuk x;k gSA blds jksi.k dk le; 15 
flracj&15 uoacj gSA mit 30&35 Vu@gSDVj gksrh gSA

	 dk'kh vyadkj% ;g fdLe Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh ls 
vk;h gSA blds iQy yacs vkSj gYds jax ds gksrs gSaA iQyksa esa cht dh ek=kk de 
vkSj xwnk T;knk gksrk gSA

	 jktsaæ ijoy&1% bl fdLe dk fodkl jktsaæ Ñf"k fo'ofo|ky;] lkckSj (fcgkj) 
ls fd;k x;k gSA blds iQy cM+s vkSj iV~Vhnkj gjs jax ds gksrs gSaA bldh vkSlr 
mit 14&15 Vu çfr gSDVj gSA

	 jktsaæ ijoy&2% bl fdLe dk fodkl jktsaæ Ñf"k fo'ofo|ky;] lkckSj (fcgkj) 
ls fd;k x;k gSA blds iQy xgjs gjs jax rFkk lisQn iV~Vhnkj gksrs gSaA

	 iQStkckn ijoy&1% ijoy dh bl fdLe dk fodkl ujsaæ nso Ñf"k ,oa 
çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iQStkckn }kjk fd;k x;k gSA blds iQy vkd"kZd vkSj 
gjs jax ds gksrs gSaA

	 iQStkckn ijoy&3% ijoy dh bl fdLe dk fodkl ujsaæ nso Ñf"k ,oa 
çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iQStkckn }kjk fd;k x;k gSA blds iQy vkd"kZd vkSj 
rdqvkuqek gjs jax ds rFkk de iV~Vhnkj gksrs gSaA

	 iQStkckn ijoy&4% ijoy dh bl fdLe dk fodkl ujsaæ nso Ñf"k ,oaa 
çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iQStkckn }kjk fd;k x;k gSA blds iQy rdqvkuqek gjs 
jax ds rFkk fdukjs irys gksrs gSaA

	 dk'kh tkx̀fr% ;g fdLe Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh (mÙkj çns'k) 
ls vk;k gSA blds iQy yacs vkSj gYds jax ds gksrs gSaA bl iQy esa cht ugha 
curk gS vkSj yxkrs le; uj ikSèkksa dh vko';drk ugha gksrh gSA bldh vkSlr 
mit 8&10 Vu çfr gSDVj gSA

ijoy dh yrkvksa ij yxs iQy

lkj.kh 1- �ijoy esa ik;s tkus okys iks"kd rRo 
(çfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa)

iks"kd rRo ek=kk

ty 92-0 xzke

ÅtkZ 20 fd- dSyksjh

çksVhu 1-3 xzke

olk 0-3 xzke

[kfut 0-5 xzke

js'kk 3-0 xzke

dkcksZgkbMªsV 2-5 xzke

dSfY'k;e 30 fe-xzk-

iQkWLiQksjl 40 fe-xzk-

yksgk 1-7 fe-xzk-

dSjksVhu 153 ekbØks xzke

iksVsf'k;e 83 fe-xzk-

Fkkbfeu 0-05 fe-xzk-

jkbcksÝysfou 0-06 fe-xzk-

fu;kflu 0-5 fe-xzk-

foVkfeu ^lh* 29 fe-xzk-

gksrs gSaA uj iq"i 'kh?kz vkuk izkjaHk gksrs gSa] 
tcfd eknk iq"i nsj ls vkrs gSaA vPNh 
iQyr ds fy, uj ,oa eknk ikSèkks a dk 
vuqikr 1%10 j[kk tkrk gSA eknk iq"i esa 
1&5 vaMt (lkekU;r% 3 rd) fodflr 
gksrs gSaA blds iq"i ufydkdkj ,oa lisQn 
jax ds gksrs gSaA blesa çFke iq"iu dfydk 
fudyus ls 16&20 ?kaVs ckn gksrk gS] tcfd 
eknk iq"i 10&15 ?kaVs ckn fudyrs gSaA vxj 
rkieku de gS rks iq"iksa dk fodkl 8&10 
?kaVs nsj ls gksrk gSA ijoy ds uj o eknk 
iq"i ds f[kyus dk le; 7&9 cts lqcg 
gksrk gSA eknk iq"i f[kyus ds 8&10 ?kaVs iwoZ 
ls ysdj 48&50 ?kaVs i'pkr rd ofrZdkxr 
lqxzká cuk jgrk gSA

iQy xksykdkj ;k vaMkdkj] fpdus 
5-0&12-0 lsa-eh- yacs rFkk 2&6 lsa-eh- O;kl 
ds gksrs gSaA bldk iQy isiks dgykrk gSA iQy 
dk xwnk lisQn ;k Øheh lisQn gksrk gSA ;g 
idus ij ihys jax dk gks tkrk gSA iQy ij 
dHkh&dHkh èkkfj;ka curh gSaA bldk [kkus 

okyk Hkkx isfjdkiZ rFkk fetksdkiZ dk la;qDr 
Hkkx gksrk gSA blds xwns esa l[r cht curs 
gSa vkSj cht xksykdkj gksrs gSa] ftls Xyksckst 
dgk tkrk gSA cht dkys jax ds gksrs gSaA
tyok;q

ijoy dh [ksrh ds fy, vkæZ ,oa 
xeZ tyok;q dh vko';drk gksrh gSA bldh 
[ksrh lkekU;r% mu LFkkuksa ij gksrh gS] 
tgka vkSlru rkieku 25&350 lsfYl;l 
rFkk vkSlru okf"kZd o"kkZ 1500&2000 
fe-eh- gksrh gSA ikSèks dh vPNh iSnkokj ds 
fy, 21&270 lsfYl;l rFkk iQyr ds fy, 
21&240 lsfYl;l rkieku mi;qDr ekuk 
tkrk gSA vxj rkieku 50 lsfYl;l ls uhps 
vk tkrk gS] rks ikSèkksa dk fodkl çHkkfor 
gksrk gSA blfy, T;knk BaMd iM+us ij ikSèkksa 
dk Åijh Hkkx lw[k tkrk gS vkSj lqlqIrkoLFkk 
esa pyk tkrk gSA tc rkieku eè; iQjojh 
esa c<+us yxrk gS] rks ikSèks esa o`f¼ gksus 
yxrh gSA ikSèks esa iQyr iQjojh&ekpZ ls 
ysdj vDVwcj uoacj rd pyrk gSA bldh 

o`f¼ ds fy, de ikuh dh vko';drk 
gksrh gS] ijarq tyeXu voLFkk esa ;g lM+dj 
lekIr gks tkrk gSA
Hkwfe dh rS;kjh

;g cgqo"khZ; lCth gSA bls ,d ckj 
yxkus ij 3&4 o"kks ± rd yxkrkj mit 
feyrh jgrh gSA vr% e`nk lajpuk ,oa 
moZjrk dk çHkko bldh mit ij iM+rk gSA 
,slh e`nk ftldh lajpuk cyqbZ nkseV rFkk 
ftlesa dkcZfud inkFkZ i;kZIr ek=kk esa gks] 
bldh [ksrh ds fy, mÙke gksrh gSA e`nk dk 
ih&,p eku 6-0&6-5 rd mÙke gSA bldh 
[ksrh ufn;ksa ds fdukjs vfèkd ek=kk esa 
dh tkrh gS] D;ksafd ogka e`nk dh moZjrk 
T;knk gksrh gSA

[ksr rS;kj djus ds fy, ebZ&twu ds 
eghus esa 2&3 ckj xgjh tqrkbZ dj ikVk 
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ijoy ds dVs gq, iQy

çeq[k dhV ,oa mudk çcaèku
díw dk yky dhM++k

bl jksx dk çdksi ijoy ds dYys çLiQqfVr gksrs gh vkjaHk gks tkrk gSA bl 
jksx esa dhM++k ikSèkksa dh dyeksa dh ubZ dksey ifÙk;ksa dks [kkdj ikSèkksa dks uqdlku 
igqapkrk gSA blds iQyLo:i ikSèks vkjaHk ls gh detksj gks tkrs gSaA jksx ls cpko ds 
fy, dkcksZfjy dh 2 xzke ek=kk çfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksydj 15&20 fnuksa 
ds varjky esa 2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A
iQy eD[kh

blesa o;Ld eD[kh fodkl'khy dksey iQyksa esa Nsn djds iQy ds fNyds ds 
uhps vaMs nsrh gSA bldk ykokZ iQy ds vanj o`f¼ dj iQyksa dks [kkdj u"V dj nsrk 
gSA bl jksx ls cpko ds fy, dhVksa dks vkdf"kZr djds Hkh ekjk tk ldrk gSA blds 
fy, esykfFk;ku dh 20 fe-yh- ek=kk dks 200 xzke xqM+ ds lkFk 20 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djus ls dhV vkdf"kZr gksrs gSa vkSj pwldj ej tkrs gSaA bldk 
fNM+dko ,d gSDVj esa ls dqN pqfuank (200&300) ikSèkksaa ij gh djuk pkfg,A
fFkzIl

fFkzIl vkdkj esa NksVs o ia[kghu lisQn jax ds dhV gksrs gSaA ;s ifÙk;ksa dk jl 
pwldj iQly dks detksj dj nsrs gSaA vfèkd çdksi gksus ij ifÙk;ksa ij ihys jax ds èkCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA cpko ds fy, eksuksØksVksiQkWl dh 1-5 fe-yh- ek=kk dks çfr yhVj dh nj 
ls ikuh esa ?kksydj 15&20 fnuksa ds varjky esa 2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A
LVse cksjj

;g dhV ikSèkksa ds eq[; rus ij Nsn cukdj vanj pyk tkrk gS vkSj vanj lqjax 
cukdj ikSèkksa dh [kk| vkiwfrZ can dj nsrk gSA blls ikSèks dk f'k[kj lw[k tkrk gSA blls 
cpko ds fy, 10&15 xzke Ý;wjkMksu 3 th- dk nkuk ikSèkksa dh tM+ ds ikl 30&40 fnuksa 
ds varjky ij 2 ckj Mkyrs gSaA Ý;wjkMksu dk ç;ksx iQy yxus ds le; ugha djrs gSaA

pykuk pkfg,A iqu% twu&tqykbZ esa 2&3 
ckj xgjh tqrkbZ gSjks ;k dYVhosVj ls djuh 
pkfg,A [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; 
20&25 Vu çfr gSDVj xkscj dh lM+h [kkn 
;k oehZdEiksLV feykuk pkfg,A
ikSèk çlkj.k

ijoy dk çlkj.k cht ,oa okuLifrd] 
nksuksa fofèk;ksa }kjk fd;k tkrk gS%

cht }kjk çlkj.k% lkekU;r;k cht 
}kjk çlkj.k fd;k tkrk gS] D;ksafd blesa 
50 çfr'kr ikSèks uj gksrs gSa rFkk iq"iu ,oa 
iQyr dh fØ;k nsj ls vkjaHk gksrh gSA vxj 
cht }kjk çlkj.k fd;k tkrk gS rks cht 
dh cqvkbZ twu&tqykbZ esa dh tkrh gS rFkk 
,d gSDVj ds fy, 20&25 fd-xzk- cht dh 
vko';drk gksrh gSA
okuLifrd fofèk;ka

tM+ drZu }kjk çlkj.k%zz  bl fofèk 
dks vfèkdrj fdlkuksa }kjk viuk;k 
tkrk gSA bl fofèk esa ,d o"kZ iqjkuh 
rus dh yrkvksa ls fodflr tM+sa [ksr 
esa txg&txg Lor% rS;kj gksrh gSa] 
ftls fdlku ogka ls gVkdj okafNr 
nwjh ij [ksr esa yxkrs gSaA
ruk drZu }kjk çlkj.k%zz  ijoy ds 
çlkj.k ds fy, bl fofèk dk ç;ksx 
O;kolkf;d :i ls fd;k tkrk gSA 
bl fofèk ls çlkj.k djus ds fy, 
60&90 lsa-eh- yacs rus] ftlesa 10&15 
xkaBas gksa] mÙke ekus tkrs gaSA bl çdkj 
ikSèk çlkj.k vDVwcj esa cM+s iSekus 
ij fd;k tkrk gSA 'khrks".k tyok;q 
okys {ks=kksa esa ,do"khZ; iw.kZr;k ids 
rus dks ysdj ikSèks rS;kj djds eq[; 
[ksr esa yxkrs gSaA
ikSèk'kkyk es a ijoy dh ikSèk zz

rS;kj djuk% dHkh&dHkh ijoy 
dh ikSèk dks ikSèk'kkyk es a rS;kj 
fd;k tkrk gSA blds fy, ikWyhFkhu 
dh 15×10 lsa-eh- vkdkj dh 100 
xst eksVh FkSfy;ksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bu FkSfy;ks a es a feV~Vh] 
ckyw ,oa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
1%1%1 ds vuqikr esa feykdj feJ.k 
dks buesa Hkjk tkrk gSA blesa ek=k 
15 lsa-eh- yacs rus gh yxk, tkrs 
gSa] ftuesa 4&5 xkaBsa gksaA ikSèkks a esa 
teko 30 fnuksa ds vanj vkjaHk gks 
tkrk gS vkSj 45 fnuksa ds vanj tM+s a 
fodflr gks tkrh gSaA FkSyh Hkjrs 

le; è;ku j[kuk pkfg, fd mlesa 
4&5 fNæ FkSyh ds uhps ,oa ckgjh 
nhokjk s a ij djus pkfg,] ftlls 
vfrfjDr ikuh nsus ij vklkuh ls 
ckgj fudy tk,A bl çdkj 2&3 
eghuksa esa yxkus ;ksX; ikSèks rS;kj 
gks tkrs gSaA bl fofèk }kjk rS;kj 

ikSèks dk jksi.k djus ls eq[; [ksr 
esa 'kr&çfr'kr ikSèk LFkkfir dh 
tk ldrh gSA

ikSèk jksi.k dk le;
ijoy yxkus dk mÙke le; eè; u{k=k 

gS] tks vxLr ds vklikl gksrk gSA ufn;ksa ds 
fdukjs (fn;kjk esa) ijoy dks vDVwcj&uoacj 
esa yxk;k tkrk gSA fn;kjk {ks=k esa çR;sd o"kZ 
ubZ iQly yxkuh iM+rh gS] D;ksafd ck<+ esa 
iQly u"V gks tkrh gSA
jksi.k fofèk ,oa varjky

ijoy dks nks fofèk;ksa }kjk yxk;k 
tkrk gS%

lhèkh yrk fofèk% bl fofèk esa 30 
lsa-eh- xgjh ukfy;ka cukbZ tkrh gSa vkSj ukyh 
esa i;kZIr ek=kk esa [kkn feykbZ tkrh gSA bUgha 
ukfy;ksa esa 2 ehVj ds varjky ij Hkwfe dh 
lrg ls 15 lsa-eh- dh xgjkbZ ij yackbZ esa 
iQSykdj dyesa jksi nh tkrh gSaA bl fofèk 
esa ,d gSDVj {ks=kiQy esa 2500 dyesa 
yxrh gSaA

Fkkyk fofèk% bl fofèk ls jksikbZ ds 
fy, 2&2 ehVj ds varjky ij Åaps mBs 
gq, Fkkys cuk, tkrs gSaA dyeksa dh yPNh 
cukdj bUgha Fkkyksa esa yxkbZ tkrh gSaA
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ijoy dh yrk,a

mUur fdLesa
ijoy dh vusd LFkkuh; fdLesa 

ik;h tkrh gSaA buesa ls çeq[k fdLesa 
dk'kh vyadkj] Lo.kZ vykSfdd] jktsaæ 
ijoy&1] jktsaæ ijoy&2] iSQtkckn 
ijoy&1] iSQtkckn ijoy&2] iSQtkckn 
ijoy&3 vkSj dk'kh tkx`fr gSaA

ijoy dh vusd LFkkuh; fdLesa {ks=k 
fo'ks"k esa mxkbZ tkrh gSaA bUgha ds vkèkkj ij 
fuEufyf[kr pkj oxks± esa caVk gS%

oxZ&1% bl oxZ esa os fdLesa 
vkrh gSa] ftuds iQy 10&13 lsa-eh- yacs 
o xgjs gjs jax ds gksrs gSaA

oxZ&2% bl lewg ds fdLe 
ds iQy dh yackbZ 10&16 ls a-eh- 
gksrh gSA fNyds gjs jax ds vkSj ml ij 
gYdh lh ihys jax dh iV~Vh gksrh gSA

oxZ&3% iQyksa dh yackbZ 5&8 
lsa-eh- gksrh gSA

oxZ&4% bl lewg ds iQyksa dh 
yackbZ 3 lsa-eh- ls de gksrh gSA fNyds 
xgjs gjs jax ds gksrs gSa vkSj nksuksa fdukjs 
uqdhys gksrs gSaA

uj o eknk iq"i dk vuqikr
,dfyaxh ikSèkk gksus ds dkj.k ijoy 

dk vuqikr lgh gksuk vko';d gSA tc [ksr 
esa uj o eknk ikSèks dk vuqikr lgh ugha 
gksrk rks eknk iq"i fcuk ijkx.k ds gYds 
ihys var esa Hkwjs jax ds gksdj fxj tkrs gSaA 
blls mit çHkkfor gksrh gSA ge lc tkurs 
gSa fd uj ikSèkksa ls mit çkIr ugha gksrh 
gS] ijarq ;s ijkx.k ds fy, vko';d gksrs 
gSa vkSj fcuk ijkx.k ds eknk ls mit ysuk 
vlaHko gSA vr% [ksr esa uj o eknk ikSèkksa 
dk vuqikr 1%10 dk gksuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd

[ksr dh rS;kjh ds le; 10&15 Vu 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feyk nh tkrh gSA 
esM+ksa ij xM~<s 40×40×40 lsa-eh- vkdkj ds 
cukrs gSaA çR;sd xM~<s esa 4&6 fd-xzk- xkscj 
dh lM+h [kkn] 50 xzke ;wfj;k] 100 xzke 
Mh,ih rFkk 80 xzke E;wjsV vkWiQ iksVk'k] 
100 xzke uhe dh [kyh feykdj Hkj nsrs 
gSaA iqu% ebZ o tqykbZ esa xqM+kbZ djus ds 
ckn çR;sd ikSèks dks 80 xzke ;wfj;k nsrs gSa 
rFkk feV~Vh p<+k nsrs gSaA blh ek=kk esa [kkn 
o moZjd nwljs o rhljs o"kZ esa iQyr ysus 
ds fy, nsrs gSaA
flapkbZ o vU; lL; fØ;k,a

jksi.k ds i'pkr gYdh flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA blls dye lw[kus ls 
cph jgrh gS ,oa vPNh rjg ls LFkkfir 
gks tkrh gSA cjlkr ds ekSle esa fu;fer 
cjlkr gksus ls flapkbZ jksd nsrs gSaA çkjafHkd 
voLFkk esa ikSèkksa dh yrkvksa ds lqpk: :i 
ls c<+us ds fy, vko';d gS fd [ksr dh 
fujkbZ&xqM+kbZ dh tk,A

lgkjk nsuk
ijoy dh yrkvksa dks ckal] ydM+h 

;k epku ij p<+kus ls iQyr vPNh gksrh gSA 
blls iQyksa dh rqM+kbZ esa Hkh dkiQh lqfoèkk 
feyrh gSA blds fy, tc csysa 30 lsa-eh- 
c<+okj dh gks tk,a] ml le; jLlh ds lgkjs 
epku ij bUgsa p<+k nsuk pkfg,A
dVkbZ&NaVkbZ

tkM+s esa ijoy dh csysa lw[kus yxrh 
gSa vkSj ikSèks lqlqIrkoLFkk esa pys tkrs gaSA 
blfy, yrkvksa dh dVkbZ vDVwcj&uoacj 
esa eq[; rus ds ikl 10&15 lsa-eh- Hkkx 
dks NksM+dj dh tkrh gSA rus ds ikl xkscj 
dh lM+h gqbZ [kkn Mkydj iqvky ls <d 
nsrs gSaA
iQy dh rqM+kbZ ,oa mit

ijoy ds ik Sèk s tk s igyh ckj 
vDVwcj& uoacj es a yxk, tkrs gS a] os 
vçSy&ebZ esa iQyrs gSa vkSj flracj&vDVwcj 
rd iQyrs jgrs gSaA ufn;ksa ds fdukjs fn;kjk 
esa yxk, x, ikSèkksa ij iQy iQjojh esa gh 
vkus yxrs gSaA ikSèkksa ij iQy yxus ds 15 
fnuksa ckn iw.kZ fodflr iQyksa dh rqM+kbZ 
djuh pkfg,A le; ls iQyksa dh rqM+kbZ 
djrs jgus ls iQy vfèkd la[;k esa yxrs 
jgrs gaSA igys o"kZ vkSlru mit 10&12-5 
Vu rFkk nwljs o"kZ 22&25 Vu çfr gSDVj 
çkIr gksrh gSA

çeq[k jksx ,oa mudk çcaèku
,aFkzsDukst

;g ,d iQiQwantfur jksx gSA izkjaHk esa 
jksx ls çHkkfor ikSèkksaa dh ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs 
ihys èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx ls cpko 
ds fy, eSadkstsc dh 2-5&3-0 xzke ek=kk 
çfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA
pwf.kZy vflrk

;g Hkh ,d iQiQwantfur jksx gSA jksx ls 
çHkkfor ikSèks dh ifÙk;ksa dh lrg ij xksy 
lisQn ikmMj tSls èkCcs curs gSaA ;s vkdkj 
o la[;k esa rsth ls c<+rs gSa vkSj dHkh&dHkh 
iw.kZ :i ls iV~Vh dks <d ysrs gSaA jksx ls 
cpko ds fy, 0-06 çfr'kr dsjkFksu uked 
nok dk fNM+dko djuk pkfg,A ;g è;ku 
j[kuk vko';d gS fd fNM+dko ls igys 
[kkus ;ksX; iQyksa dh rqM+kbZ dj ysaA
iQy dk ihyk iM+uk

çk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd ijoy 
dk iQy yxrs gh ihyk gks tkrk gS] tks 
idk tSlk fn[kkbZ nsrk gS vkSj ckn esa ikSèks 

ls VwV dj fxj tkrk gSA blds nks çeq[k 
dkj.k gSa%

uj iQwy dh deh ds dkj.k ijkx.k o zz

xHkkZèkku fØ;k dk u gksukA ,slh n'kk esa 
uj o eknk ikSèkksa dks 1%10 vuqikr esa 
yxkdj iQy dk ihyk gksuk jksdk tk 
ldrk gSA blds vykok ;g lkoèkkuh 
j[kuh pkfg, fd iQwy vkus ds le; 
fdlh çdkj dh dhVuk'kh nok dk 
ç;ksx fnu ds le; u djsaA vU;Fkk 
ijkx.k djus okyh eèkqefD[k;ksa ds 
ejus dk Mj jgrk gSA blh dkj.k 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx lk;adky djuk 
pkfg,A
iQy eD[kh }kjk fodflr gks jgs zz

dksey iQyksa ds {kfrxzLr gksus ls iQy 
ihys iM+ tkrs gSaA blds fy, iQy 
eD[kh dk fu;a=k.k djsaA fu;a=k.k ds 
fy, esykfFk;ku dh 15 fe-yh- ek=kk 
ds lkFk 200 xzke xqM+ dks 20 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls 
dhV vkdf"kZr gksrs gSa vkSj [kkdj ej 
tkrs gSaA bl nok dk fNM+dko ,d 
gSDVj esa 200&300 ikSèkksa ij fd;k 
tk ldrk gSA� 
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jtuhxaèkk esa vkuqoaf'kd fofoèkrk 
T;ksfr vkj-1] Ñ".k iky flag2 vkSj eke pUn flag3

1Ñf"k foKku dsanz] xaxkoVh] dksIiy&583227 
(dukZVd)_ 2HkkÑvuqi&iq"i foKku vuqlaèkku funs'kky;] 
Ñf"k dkWyst ifjlj] f'kokthuxj&411005]
iq.ks (egkjk"Vª)_ 3lajf{kr Ñf"k izkS|ksfxdh dsanz] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh&110 012

jtuhxa/k fdLe] izTToy ds xksy vkdkj ds ifjny 
okys mRifjofrZ tks fd oh-,e-

2
 ih<+h esa xkek fdj.kksa 

}kjk mRizsfjr gq, (v) vkSj (c)_ jtuhxa/k fdLe 
izTToy ds mn~Hko ds iq"i vkdkj (l)

jklk;fud vkdfLed ifjorZu dh 
rqyuk esa xkek fofdj.k }kjk mipkj 

ls dbZ ykHk gksrs gSa_ tSls fd budk dksbZ 
t:jh izHkko ugha gksrk_ csèku esa ,d:irk 
gksrh gS] [kir esa de le; yxrk gS vkSj 
de le; esa vfèkd uewuksa dks mipkfjr 
fd;k tk ldrk gSA blds vykok xkek 
fofdj.k }kjk mi;ksxh mRifjorhZ uewuksa dh 
dgha vfèkd la[;k iznku dh tk ldrh 
gS vkSj blesa 'kkdh; :i ls izof¼Zr ikSèkksa 
esa lqèkkj dh Hkh dgha vfèkd {kerk dh 
laHkkouk gSA 

jtuhxaèkk es a vyadkfjd vFkok 
ltkoVh 'kYddan blds vykok tks fd 
ftvksiQkbV~l dk ,d lokZfèkd [kwclwjr 
vkSj fHkUu lewg gS] dks izkphu dky ls gh 
ilan fd;k tkrk gSA ;g vyadkfjd vFkok 
ltkoVh dan foiqy okuLifrd lewg ls 
lacafèkr gSa vkSj ,d chti=kh ikSèkks a dk 
,d cM+k ifjokj gSA ckxokuh ds n`f"Vdks.k 
ls budk mi;ksx eq[;r% O;kolkf;d 
iq"i&mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA blesa 
ckg~; vkSj izcfyr dfrZr iq"i rFkk xeys 
esa mxs ikSèks 'kkfey gSa vkSj Hkwn`'; fuekZ.k 
ds fy, blesa futh xkMZfuax Hkh laHko gSA 
'kkdh; :i ls izof¼Zr iztkfr;ksa esa u, thu 
iz:iksa ds mRiknu vkSj izkÑfrd vkuqoaf'kd 
lalkèku esa òf¼ djus gsrq vkdfLed ifjorZu 
dk mRizsj.k ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA

iz;ksxkRed fof/
orZeku iz;ksx esa jtuhxaèkk dh nks 

fdLeksa ;Fkk izTToy vkSj iQqys jtuh esa 
rhu fofHkUu dan voLFkk,a ;Fkk B0&rktk 
rksM+s x, 'kYddan (m[kkM+us okys fnu 
fofdj.k ds fy, mi;ksx fd, x, dan)_ 
B1&m[kkM+us ds rhu lIrkg ckn (m[kkM+us 
ds ckn 'kYddaanksa dks rhu lIrkg rd d{k 
rkieku esa HkaMkfjr fd;k x;k vkSj rhljs 
lIrkg ds vxys fnu fofdj.k ds fy, 
mi;ksx fd;k x;k)_ B2&m[kkM+us ds N% 
lIrkg ckn (m[kkM+us ds ckn 'kYddanksa 
dks N% lIrkg rd d{k rkieku esa HkaMkfjr 
fd;k x;k vkSj NBs lIrkg ds vxys fnu 
fofdj.k ds fy, mi;ksx fd;k x;k) rFkk 
fcuk fdlh fofdj.k okys fu;af=kr mipkj 
(G0-0 Gy) ds lkFk&lkFk xkek fofdj.k 
dh fofHkUu ek=kkvksa dk mi;ksx fd;k x;k 
rkfd iq"ih; iSjkehVjksa (xq.kksa) ds lacaèk esa 
mi;ksxh vkdfLed ifjorZu dks cM+h la[;k 
esa gkfly fd;k tk ldsA dqy feykdj 

izTToy rFkk iqQy jtuh fdLeksa dh lHkh 
rhu&danh; voLFkkvksa ls 3]888 danksa ij 
fofdj.k dk mi;ksx fd;k x;kA bl iz;ksx 
ls jtuhxaèkk ds fy, LD

50
 ek=kk mRiUu 

gqbZA LD
50
 og ek=kk gS] ftl ij vkerkSj 

ij 50 izfr'kr ikSèk lkexzh thfor jgrh gSA 
bls ubZ fdLeksa dks mRiUu djus ds iz;kstu 
gsrq b"Vre fofdj.k ek=kk vFkok [kqjkd ds 
:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA blls dfVax 
dh ,d Lohdk;Z la[;k thfor cuh jgrh 
gS] tcfd cM+h la[;k esa vkdfLed ifjorZu 
gkfly gksrs gSaA
iz;ksxkRed ifj.kke

tehu ls m[kkM+s x, danksa dh rhu 
lIrkg dh voLFkk (B1) esa O;kolkf;d 
fdLe] izTToy 2-5 Gy ls vfèkd xkek 
fofdj.k ek=kk ds izfr vR;fèkd laosnu'khy 
ikbZ xbZA varr% fu"d"kZ gS fd izTToy rFkk 
iQqys jtuh nksuksa fdLeksa dh danh; voLFkk 
esa 'kkdh; rFkk iq"ih; iSjkehVjksa (xq.kksa) 
ij xkek fofdj.k dh 7-5 Gy rFkk 10-0 
Gy ek=kk dk dgha vfèkd izHkko iznf'kZr 
gqvk] tcfd 2-5 Gy vkSj 5-0 Gy dk 
dksbZ mYys[kuh; izHkko ugha ik;k x;kA 
danh; voLFkk dh izfrfØ;k dk Øe 
Øe'k% B0>B2>B1 FkkA jtuhxaèkk dh bu 
nksuksa fdLeksa esa iq"ih; vkdfLed ifjorZu 
mRizsj.k ds fy, b"Vre ek=kk 7-5 Gy ls 
11-5 Gy gksxhA bl vè;;u esa ;g ik;k 
x;k fd jtuhxaèkk dh nksuksa fdLeksa ;Fkk 
izTToy vkSj iQqys jtuh ds rktk rksM+s 
x, dan Lo% thos rFkk lkFk gh Lo% ik=ks 
ifjfLFkfr esa mRifjorZtu mRizsj.k ds fy, 
vR;fèkd mi;qDr gSaA izkbejh xkek fdjf.kr 
la[;k ls uhps of.kZr mRifjorhZ mRiUu fd, 

'kks/

iQly lqèkkj ds fy, fdlh Hkh ikni iztuu dk;ZØe esa vkuqoaf'kd fofoèkrk dk gksuk cgqr vko';d gSA U;wfDy;j izkS|ksfxdh 
ls fo'o esa izof¼Zr cht o lfCt;ksa dk vkuqoaf'kd lqèkkj djus esa dkiQh ykHk feyk gSA mPp vkdfLed ifjorZu {kerk gkfly 
djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh ek=kk vkerkSj ij fofdj.k dh izÑfr] tSfod iz.kkyh vkSj fofdj.k lqfoèkk ds fof'k"V xq.kksa 
ij fuHkZj djrh gSA fo'o esa iq"i foKku m|ksx us dkiQh izxfr dh gSA iq"i m|ksx }kjk u, ewY;of¼Zr iq"i mRikn] tks fd ykxr 
izHkkoh gksrs gSa vkSj ftuesa iq"i jax] iq"i vkÑfr] iq"i cukoV ,oa ikSèks dk :i foKku vkfn vuwBs xq.k gksrs gSa] dks iznÙk dj 
miHkksDrkvksa dh ekax dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A
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jtuhxa/k iQly
jtuhxaèkk (ikWfy;sUFkl V;wcjkstk ,y-) ,d m".kdfVcaèkh; vkSj vèkZ&m".kdfVcaèkh; 

{ks=kksa ds fy, lokZfèkd egRoiw.kZ dankdkj iq"ih; ikSèkksa esa ls ,d gSA ;g eq[;r% eksuksdkWV 
oa'k dk gS vkSj ckjgeklh gSA dfrZr iq"i] [kqys iq"i] Hkwǹ'; xkMZfuax ds :i esa vkSj 
lkFk gh mPp ewY; okys izkÑfrd iq"i rsy dk fu"d"kZ.k djus gsrq viuh yksdfiz;rk ds 
dkj.k jtuhxaèkk dk iq"i mRiknu esa ,d eq[; LFkku gSA bldh yach rFkk lhèkh df.k"k] 
ftuesa pedhys lisQn iq"id gksrs gSa] ds dkj.k iq"i dh lkSE; lqUnjrk vfèkd iznf'kZr 
gksrh gSA jtuhxaèkk ds vkuqoaf'kd lqèkkj esa vYi vkuqoaf'kd fofoèkrk] Lo% vfu"ksP; ,oa 
cht caè;rk ds dkj.k ckèkk vkrh gSA jtuhxaèkk lfgr vusd 'kkdh; :i ls izof¼Zr 
ikSèkksa esa tfVy 'kjhj fØ;k foKku (;Fkk izlqIrk vofèk) rFkk tfVy vkuqoaf'kdh (;Fkk 
fo"ke&;qXetrk] Lo% vfu"ksP; dk mPp Lrj) ikbZ tkrh gSA uohu O;kolkf;d fdLeksa 
dks nks rjhdksa ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA orZeku] nks fdLeksa ds chp ladj.k ds 
ifj.kkeLo:i vR;fèkd ifjorhZ larfr mRiUu gksrh gS] ftlls vPNh fdLeksa dk p;u fd;k 
tk ldrk gSA jtuhxaèkk esa cht LFkkiu ,d dfBu izfØ;k gksrh gS vkSj ;g vkerkSj ij 
,dy izòfr dh fdLeksa esa fliZQ dqN eas gh ikbZ tkrh gS u fd lHkh ,dy izòfr okyh 
fdLeksa esaA lkFk gh ;g ,d vfu;fer jhfr esa ikbZ tkrh gSA cht vadqj.k Hkh vis{kkÑr 
de gksrk gS vkSj cht LFkkiu nksgjh izòfr okyh fdLeksa esa ugha gksrkA blfy, mRiknd 
dks iztuu dk;ZØe ds fy, eknk iSr̀d ds :i esa lnSo jtuhxaèkk dh ,dy izòfr ds 
gh fdLeksa dk gh p;u djuk gSA jtuhxaèkk esa ySafxd iztuu ds rgr cht ('kYddan) 
ls iq"iu rd yxHkx rhu iQlyh; ekSleksa dk le; yxrk gSA bldss iQyLo:i LVkWd 
(ekRk̀) ikSèkksa dk xq.kuhdj.k djus esa dbZ o"kZ dk le; yxrk gSA

jtuhxa/k fdLe] izTToy ds O;f"V c`gr vkeki 
vkSj nh?kZ ifjny dh yackbZ okys mRifjorhZ ftUgsa 
'kYddan dh ch

1
 voLFkk ij mRizsfjr fd;k x;k 

(v)] (c)] (l)_ jtuhxa/k Ñf"k ;ksX; iztkfr] 
izTToy ds mn~Hko iq"id (n)

jtuhxa/k fdLe] iqQys jtuh ds yacs mRifjorhZ 
ftUgsa ch,e3 ih<+h esa 'kYddan dh ch voLFkk ij 
7-5 xkek fdj.ku }kjk mRizsfjr fd;k x;kA

jtuhxa/k fdLe] izTToy ds dqN ifjorZ ftUgsa 
'kYddan dh ch voLFkk ij 7-5 Gy (v] c] 
l) vkSj 10 Gy (n) xkek fdj.ku }kjk mRizsfjr 
fd;k x;kA

x, ftudk j[kj[kko vM1 ih<+h ds xkek 
fofdj.k izHkko dks tkuus ds ckn fd;k 
x;kA

mi;qDr ikSèkksa esa fofdj.k izHkko ds 
vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 
O;kolkf;d fdLe izTToy ls iq"i dh 
vkÑfr esa nks iq"ih; mRifjorhZ dks mRiUu 
fd;k x;kA ,d mRifjorhZ esa ia[kqM+h dh 
vkÑfr nh?khZÑr ls xksykdkj vkÑfr esa cny 
xbZA df.k'k ds lHkh iq"idksa esa ,d tSlh 
ia[kqM+h vkÑfr iznf'kZr gqbZA ;g 'kYddanksa 
dks m[kkM+us ds N% lIrkg okyh B2 danh; 
voLFkk esa ikbZ xbZA 10 Gy dh xkek 

fofdj.k ek=kk ij nwljh iq"ih; vkÑfr okys 
mRifjorhZ esa ia[kqM+h dh c<+h gqbZ yackbZ ikbZ 
xbZA blds lkFk O;kolkf;d fdLe izTToy 
ds lkekU; iq"idksa dh rqyuk esa blds iq"id 
dkiQh cM+s FksA bls m[kkM+us ds mijkar 2-5 
Gy dh xkek fofdj.k ek=kk okyh B1 danh; 
voLFkk esa ik;k x;kA

bl mRifjorhZ dks rktk m[kkM+s x, 
danksa dh B0 voLFkk ij 7-5 Gy xkek 
fofdj.k ek=kk ls mRiUu fd;k x;kA df.k'k 
dh yackbZ Likbd 94 lsa-eh- rd c<+h] tcfd 
lkekU; df.k'k yxHkx 70&74 lsa-eh- dh 
gksrh gSA blls yacs ,oa Åaps mRifjorhZ 
izkIr gq,A

ikSèks esa feys bl jaxhu iq"i mRifjorhZ 
dk Lo:i Hkh oSlk gh Fkk tSlk geus 
vM1 ih<+h esa ik;k FkkA bl mRifjorhZ dks 

O;kolkf;d fdLe izTToy esa rktk m[kkM+s 
x, danksa dh B0 voLFkk ij 7-5 Gy xkek 
fofdj.k ek=kk ls mRiUu fd;k x;kA lkFk 
gh bl mRifjorhZ dks O;kolkf;d fdLe 
izTToy esa rktk m[kkM+s x, danksa dh B0 
voLFkk ij 7-5 Gy xkek fofdj.k ek=kk 
ls mRiUu fd;k x;kA bl mRifjorhZ esa] 

jtuhxa/k fdLe] izTToy dh mRifjorhZ dfy'k 
ftl ij vR;ar NksVs vkeki ds iq"id leku dh 
xkaB ij O;ofLFkr gq, ftUgsa 'kYddan dh ch1 
voLFkk ch,e3 ih<+h esa 10 Gy xkek fdj.ku  
}kjk izsfjr fd;k x;k (v] c)_ jtuhxa/k fdLe 
izTToy dh mn~Hko dfu'k

oS;fDrd iq"id NksVs gks x,] tks fd leku 
LFkku varjky esa O;ofLFkr gSaA

blds vykok ,d ,slk mRifjorhZ feyk 
ftlesa 'kcfyr vFkok dcqZj (oSjhxsfVM) 
iÙkh gSA bl mRifjorhZ dks O;kolkf;d 
fdLe iQqys jtuh esa rktk m[kkM+s x, danksa 
dh B0 voLFkk ij 10 Gy xkek fofdj.k 
ek=kk ls mRiUu fd;k x;kA bl mRifjorhZ 
esa iÙkh ds eè; esa lisQn jax dk cSaM cukA 
dan ls mHkjus okyh lHkh ifÙk;ksa esa ,d 
tSlk iSVuZ iznf'kZr gqvkA bl mRifjorhZ dks 
ekr` dan ls vyx fd;k x;k vkSj xeys 
esa LFkkukarfjr djds bldk j[kj[kko fd;k 
x;kA� 
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e`nk vkSj ty laj{k.k gsrq
okuLifrd vojksèk

,e- eèkq1] deZ ohj1 vkSj vks-ih-,l- [kksyk2

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; ènk ,ao ty laj{k.k laLFkku] 
vuqlaèkku dsaæ] dksjkiqV&763002 (vksfM'kk)_ 2HkkÑvuqi&  
Hkkjrh; ènk ,ao ty laj{k.k laLFkku] uhyfxjh] vuqlaèkku 
dsaæ] mèkxeaMye&643004 (rfeyukMq)

XokVsekyk xzkl vkSj vUuukl dk fefJr vojks/

if'peh ?kkV {k s = k çkÑfrd 
lalkèkuks a ls le`¼ gSA buds 

vykok ;kaf=kd mik; ds fu"iknu vkSj 
j[kj[kko ds fy, mPp iwath ykxr vkSj 
rduhdh dkS'ky dh vko';drk gksrh 
gSA LFkkuh; Lrj ij miyCèk lalkèkuksa 
vkSj dkS'ky ds dq'ky mi;ksx ds 
çHkkoh rjhds ls çkÑfrd lalkèkuksa 
ds laj{k.k dh t:jr gSA gkykafd 
;g {ks=k tSo fofoèkrk ls ifjiw.kZ gS] 
blfy, Ñ"kd leqnk; ikSèkksa dks ,d 
ouLifr vojksèk ds fodYi ds :i 
esa vkfFkZd egRo ds fy, Hkh dj ldrs gSaA 
vuUukl cM+s iSekus ij if'peh ?kkV {ks=k esa 
mxk;k tkrk gSA ;g csgrj fjVuZ vU; iQlyksa 
dh rqyuk esa çnku djrk gS vkSj bl çdkj 
,d ouLifr vojksèk ds :i esa Hkh izHkkoh 
ekuk tkrk gSA çkjafHkd o"kks± ds nkSjku bldh 
laj{k.k n{krk c<+kus ds fy, ?kkl dh ,d 
;k nks iafDr;ksa dks vuUukl ds lkFk yxk, 
tkus dh t:jr gksrh gSA bl fefJr ouLifr 
vojksèk ds :i esa lalkèku laj{k.k ds fy, 
{ks=k dh okf"kZd vkSj ckjgeklh nksuksa iQlyksa 
ds fy, ;g lcls mi;qDr gSA
dk;Zç.kkyh

?kkl dks tc vuUukl iafDr;ksa dh 

fupyh lrg ij yxk;k tkrk gS rc dVh 
gqbZ feV~Vh dks jksdus esa çHkkoh rFkk feV~Vh 
esa ueh dh miyCèkrk dks cuk, j[kus esa 
enn djrh gSA blls vuUukl dh csgrj 
c<+okj esa enn feyrh gSA
vuUukl dk jksi.k

vuUukl dk çoèkZu eq[;r;k ldj 
ls gksrk gS] ysfdu fLyi dks T;knk ilan 
fd;k tkrk gSA ldj ls fodflr gq;s ikSèkksa 
esa iQy 18 eghus esa vk tkrk gS] tcfd 
fLyi ls çof¼Zr ikSèkksa esa iQy 2 o"kZ esa 
vkrk gSA c<+r ds fy, 500 xzke ds otu 
ds LoLFk ldj dk p;u djuk pkfg,A 
nksgjh iafDr ds 110 ehVj lhèkh yackbZ okys 
vojksèk esa yxHkx 667 ldj dh vko';drk 
gksrh gSA ldj dks lq[kkus ds fy, 7 fnuksa 
rd ,d ijr Nk;k esa [kqyh txg esa j[kuk 
vko';d gSA

?kkl dk jksi.k
tM+ fLyi ;k dyeksa ds ekè;e 

ls c<+h gqbZ ?kkl Rofjr LFkkiuk 
ds fy, rS;kj jgrh gSA XokVsekyk 
(fVªIlde yDle) ;k gkbfczM 
usfi;j (isafuulsVe Vk;iQkWbMl × 
ih- ijI;wfj;e) ?kkl vuUukl dh 
nks iafDr;ksa ds lkFk yxkuh pkfg,A 
XokVsekyk ?kkl fLyi ds }kjk c<+rh gS] 
tcfd gkbfczM usfi;j ?kkl dye ds 
ekè;e ls c<+rh gSA ?kkl dh yxHkx 
500 tM+ fLyi ;k dyeksa dh ,dy 

iafDr 10 ehVj vojksèk dh lhèkh yackbZ esa 
jksi.k ds fy, vko';d gSA
vojksèkksa dk ysvkmV

<ky eSnku dh yackbZ ls vojksèkksa dh 
la[;k vkSj lrg ds chp dh okafNr nwjh dk 
fuèkkZj.k fuEu çdkj ls fd;k tkrk gS%

vojksèkksa dh la[;k ¾ (<ky {ks=k dh 
yackbZ (ehVj)@(nks vojksèkksa ds chp dh 
lrg nwjh (ehVj)

{ks=k esa jksi.k ds fy, vko';d 
vuUukl dk ldj vkSj ?kkl dh la[;k dh 
x.kuk bl çdkj gS%

jksi.k {ks=k¾([ksr dk {ks=kiQy (oxZ 
ehVj)×iafDr;ksa dh la[;k)@(vojksèkksa ds 
chp dh lrg nwjh (ehVj)×iafDr esa ikSèkksa 
ds chp dh nwjh (ehVj)

vFkok
jksi.k {ks=k ¾ (ouLifr vojksèk dh 

ubZ fof/

vuUukl (vuUukl dkseksll ,y- esfjZt) ,d ue m".kdfVcaèkh; ikSèkk gS] tks eSnkuh Hkkxksa esa vkSj 900 ehVj ÅapkbZ okys LFkkuksa dh 
nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa if'peh ?kkV {ks=k dh O;kid jsat okyh ènk esa vPNh rjg ls c<+rk gSA bldk jksi.k cgqr vklku gSA ;g dsoy 
75&100 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd c<+rk gSA ;fn çkjafHkd jksi.k esa T;knk LFkku fn;k tk, rc ;g ckn esa ,d mRÑ"V ouLifr vojksèk ds 
:i esa lkfcr gksrk gSA bldk eq[; dkj.k gS etcwr tM+ ç.kkyh ds ikl dBksj vkSj ruk;qDr ldj dk fodkl gksukA vuUukl ènk 
vkSj ty laj{k.k dh mPp {kerk ds lkFk if'peh ?kkV {ks=k dk ,d egRoiw.kZ mPp ewY; okyk iQy gSA ;g okf"kZd vkSj ckjgeklh 
ò{kkjksi.k iQlyksa esa ènk vkSj ty laj{k.k ds fy, ,d ouLifr vojksèk ds :i esa ?kkl dh vU; çtkfr;ksa ds lkFk&lkFk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA
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fLifjV ysoy

izsQe

vkfFkZd ykxr
bl çkS|ksfxdh dh dqy ykxr dks eksVs rkSj ij jksi.k lkexzh] ifjogu] Je] 

jksi.k vkSj j[kj[kko ds fy, fd, x, [kpZ dks ekuk tk ldrk gSA ykxr dh x.kuk 
,d mnkgj.k ds lkFk foLrkj ls uhps le>k;h x;h gS%

mnkgj.k 120 ehVj dh yackbZ vkSj ,d gSDVj {ks=k (2007 dh bdkbZ ykxr) dh 16 
çfr'kr <yku {ks=k ds fy, ,d ehVj esa fefJr ouLifr vojksèk dh ykxr
nks vojksèkksa ds chp lrg dh nwjh¾6-33 ehVj
vojksèkksa dh la[;k¾ 120@6-33 ¾ 18-95@19
nksuksa la'kksfèkr vojksèk ds chp nwjh 120@19 ¾ 6-32 ehVj
jksi.k lkexzh dh la[;k (vuUukl)¾(10000×2**)@(6-32×0-3*) ¾ 10]548
ikSèkksa ds chp dh nwjh 30 lsa-eh- (vojksèk çfr vuUukl dh nks iafDr;ka)A
jksi.k lkexzh dh la[;k (XokVsekyk ?kkl)¾(10000×1**)@(6-32×0-3*)¾ 7]911
ikSèkksa ds chp dh nwjh 20 lsa-eh- (vojksèk çfr ?kkl dh ,d iafDr)A
jksi.k lkexzh dh ykxr
vuUukl@2-00@ldj	 ¾ 21]096 #i;s
?kkl@0-50@fLyi	 ¾ 3]956 #i;s
ifjogu ykxr lkbV ds fy, (yxHkx)	 ¾ 1]000 #i;s
ysvkmV vkSj jksi.k dh ykxr (,deq'r)	 ¾ 10]000 #i;s
vojksèk ds Åij dh vksj NksVh [kkb;ka@dwaM	 ¾ 300 #i;s
LFkku Hkjko (10 çfr'kr)	 ¾ #i;s dh ykxr 3]605 #i;s
j[kj[kko dh ykxr (,deq'r)	 ¾ 1]000 #i;s
çfr gSDVj dqy ykxr	 ¾ 40]957 #i;s
izfr ehVj	 ¾ #i;s çfr ykxr 26 #i;s

dqy yackbZ)@(,d iafDr esa ikSèkksa ds chp dh 
nwjh (ehVj)×çR;sd vojksèk esa iafDr

;gka ouLifr vojksèk dh dqy yackbZ 
{ks=k dh pkSM+kbZ ds vkèkkj ij çR;sd vojksèk 
dh yackbZ dk ;ksxA vojksèkksa dks jksius ls 
igys {ks=k esa leksPp ykbuksa dk fu'kku cuk 
ysuk pkfg,A ,d lkèkkj.k midj.k A&izsQe 
ds :i esa leksPp ykbuksa ds laj{k.k ds fy, 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

jksi.k ds ckn ,d NksVs ls dwaM ;k 
15&20 lsa-eh- xgjkbZ dh [kkbZ vojksèk ds 
Åij dh rjiQ [kksnh tkrh gS rkfd vuUukl 
ds vkdkj ds fy, csgrj ryNV vkSj ueh 
laj{k.k gks ldsA vuUukl iafDr ls 30 
lsa-eh- uhps dh rjiQ ikSèks ls ikSèks ds chp 
dh nwjh 20 lsa-eh- ds lkFk XokVsekyk ;k 
gkbfczM usfi;j ?kkl yxkuh pkfg,A
çcaèku

LFkku dks 'kq:vkr ls vPNh rjg 
Hkjrs jguk pkfg, vkSj j[kj[kko tkjh j[kuk 
pkfg,A tc rd ouLifr vojksèk iwjh rjg 
ls LFkkfir u gks tk,A ?kkl dks 20 lsa-eh- 
dh yackbZ rd dkVrs jguk pkfg, rkfd 
vfèkd la[;k fLyi fudydj iwjh rjg 
ls vojksèk {ks=k dks doj dj ysaA vuUukl 
ls csgrj iQy mRiknu ds fy, moZjd dh 
ek=kk 8%4%8 xzke ,u%ih%ds çfr ikSèkk çfr 

o"kZ nsuk vko';d gksrk gSA vuUukl esa dksbZ 
xaHkhj dhV ;k jksx dk çdksi ugha gksrk 
gSA yhiQ LikWV vkSj feyhcx ds fy, jksx 
okys LFkku ij ,d izfr'kr cksMksZ feJ.k 
;k 0-2 izfr'kr ftusc@eSadkstsc dk Lçs 
djuk pkfg,A vuUukl ds 100 fnuksa okys 
ikSèks esa feyhcx ds fu;a=k.k ds fy, iQksjsV 
df.kdkvksa dks 2-0 fd-xzk-@gSDVj dh nj 
ls nsuk pkfg,A

;g çkS|ksfxdh çÑfr ds fy, j{kkRed 

fdlkuksa dks ykHk
dlkok dh [ksrh 25 çfr'kr 

<yku ij djus esa fefJr okuLifrd 
vojksèk vuUukl rFkk ?kkl ds lkFk ,d 
ehVj ÅèokZèkj varjky ij viokg 52 
çfr'kr] feV~Vh dk uqdlku 33 iQhlnh 
de djrk gSA çfr gSDVj 4-4] 1-2 vkSj 
6-8 fd-xzk- Øe'k% ukbVªkstu] iQkWLiQksjl rFkk 
iksVk'k dks feV~Vh esa lajf{kr j[krk gSA fcuk 
vojksèk okys {ks=k dh rqyuk esa 25]000 
#i;s çfr gSDVj çfr o"kZ ,d ouLifr 
vojksèk ds :i esa jksi.k ds nks lky ckn 
vuUukl ds iQy dh fcØh ls gh laHko 
gSA vU; laj{k.k ds mik;ksa ls vewrZ ykHk 
ls vyx fefJr ouLifr vojksèk ij fd, 
x, fuos'k dks rhu ls pkj lky ds vanj 
gh çkIr fd;k tk ldrk gSA

vkSj mRiknd nksuksa gS rFkk viukus ds fy, 
csgn vklku gSA blds vykok ;g fdiQk;rh 
vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy Hkh gSA if'peh ?kkV 
{ks=k] tgka [ksrh ;ksX; {ks=k vR;fèkd <yku ds 
lkFk >qdk gqvk gS vkSj okf"kZd rFkk ckjgeklh 
iQlyksa dh [ksrh dh tk jgh gS] ;g rduhd 
fVdkÅ mRiknu vkSj çkÑfrd lalkèkuksa ds 
çcaèku nksuksa ds fy, lcls mi;qDr gSA bl 
rduhdh dks lalkèkufoghu fdlkuksa }kjk Hkh 
viuk;k tk ldrk gSA� 

fefJr okuLifrd vojks/ dk ysvkmV

vuUukl

?kkl 20 lsa-eh-

 30 lsa-eh-

60 lsa-eh-
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VekVj dh Qly dk uk'khthoksa ls cpko
jkts'k xxZ] jes'k veqys] jkuh veqys vkSj v'kksd dqekj 'kekZ

Ñf"k foKku dsUnz] e>xoka] lruk (eè; izns'k)

dhV uk'khtho
iQycsèkd

iQycsèkd ds dkj.k VekVj dh 
iSnkokj esa vR;fèkd uqdlku gksrk gSA bldh 
iwjh rjg fodflr bfYy;ka gYdh ihyh 
gjs jax dh gksrh gSaA buds nksuksa fdukjksa ij 
xgjh eVeSyh [kafMr èkkfj;ka gksrh gSaA f'k'kq 
lwafM;ka dksey ifÙk;ksa ls Hkkstu xzg.k djrh 
gSa] tcfd o;Ld lwafM;ka iQy esa o`Ùkkdkj 
Nsn dj ?kql tkrh gSa vkSj iQy dk Hkhrjh 
Hkkx [kkrh jgrh gSaA vdsyh lwaMh 2 ls 8 
iQyksa dks [kkdj u"V dj ldrh gSA
lisQn eD[kh

bl dhV ds o;Ld iQwy ls <dh 
lisQn NksVh ijr dh rjg fn[krs gSaA o;Ld 

efD[k;ka ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls jl 
pwlrh gSaA laØfer Hkkx ihyk iM+ tkrk gS 
rFkk ifÙk;ka vanj dh vksj eqM+dj varr% 
eqj>k tkrh gSaA jl pwlus ds lkFk&lkFk 
;s dhV eèkqjl ey R;kx djrs gSaA blls 
iQiQwanh ds fodkl dks c<+kok feyrk gS 
rFkk çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa ckèkk 
vkus ls ikSèks dh o`f¼ #d tkrh gSA
psaik

VekVj ds psaik dk çdksi eq[;r;k 
'kq"d ekSle esa gksrk gSA blds cgqxq.ku 
ds fy, BaMh ,oa ueh okyh ifjfLFkfr 
vuqdwy gksrh gS] tcfd Hkkjh o"kkZ ls psaik 
dkWyksfu;ka ?kqydj cg tkrh gSaA VekVj ij 
psaik lkekU;r;k ,d [ksr ls nwljs [ksr esa 

fo'ks"kdj] vkyw dh iQly ls VekVj dh 
iQly esa rsth ls mM+dj vk tkrs gSaA psaik] 
dksey çjksg ,oa ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij ls jl pwlrs gSa] ftlls ikSèks ds fodkl 
dh çfØ;k #d tkrh gSA

lw=kÑfe
tM+ xkaB lw=kÑfe

;g ,d lw{e e`nktfur Ñfe gS] tks 
tM+ dks jksxxzLr dj nsrk gSA blls ikSèkksa 
ds Åijh fgLlksa esa ikuh o iks"kd rRoksa ds 
igqapus esa #dkoV gksrh gSA çHkkfor ikSèks 
detksj gks tkrs gSaA mudh ifÙk;ka >qd tkrh 
gSa o ihyh gks tkrh gSaA iQy mRikndrk esa 
Hkh deh vk tkrh gSA tM+ ds iw.kZ fodflr 
u gksus ls ikSèkk lw[k tkrk gSA

jksdFkke

VekVj dh iQly dks gkfu igqapkus okys dbZ izdkj ds dhV vkSj jksx gksrs gSaA budk le; ij izca/u ugha fd, tkus ls mit ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA vDlj ns[kk x;k gS fd dhVksa vFkok jksxksa dh igpku fd, fcuk gh fdlku HkkbZ dhVuk'kdksa dk mi;ksx 
djrs gSaA ys[k esa VekVj ds izeq[k dhVksa vkSj jksxksa ds y{k.kksa ds ckjs esa crk;k x;k gS rkfd fdlku lgh dhVuk'kdksa dk mi;qDr 
ek=kk esa iz;ksx dj ldsaA
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lesfdr uk'khtho çcaèku
ulZjh voLFkk

vkæZ xyu jksx dh jksdFkke ds fy, zz

vPNh ty fudklh dh O;oLFkk djsaA 
blds fy, tehu ls 10 lsa-eh- Åaph 
D;kjh cukdj gh ulZjh rS;kj djsaA
ulZjh dh cqvkbZ ls igys feV~Vh dks zz

0-45 fe-eh- eksVh ikWyhFkhu 'khV ls 
2&3 lIrkg rd <ddj feV~Vh dk 
lw;Z rkihdj.k djsaA ,slk djus ls 
e`nktfur jksxksa ds fu;a=k.k esa lgk;rk 
feyrh gSA bl nkSjku feV~Vh esa i;kZIr 
ueh cuh jgsA
fo'oluh; lzksr ls çkIr 50 xzke zz

VªkbdksMekZ dh l{ke LVªsu (dkWyksuh 
bdkb;k s a ds xBu@CFU:2×10

9
@

x z ke) dk s 3 fd-xzk- xk scj dh 

çeq[k jksx
vkæZ xyu

'kq:vkr esa bl jksx ds y{k.k ulZjh esa dqN txgksa ij fn[kkbZ iM+rs gSa] ijarq 2&3 fnuksa esa gh iwjh ulZjh esa iQSyus ls lHkh 
ikSèks laØfer gks tkrs gSaA ikSèks vpkud gh eqj>k tkrs gSa vkSj tehu ij fxjdj u"V gks tkrs gSaA laØfer ikSèks Hkwjs ty vo'kksf"kr 
fo{kfIr ds lkFk ihys xgjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSaA
vxsrh >qylk

ikSèk LFkkiuk ds rqjar i'pkr ueh okys ekSle esa tc clar ekSle çkjaHk gksrk gS] rc vxsrh >qylk jksx dk çdksi gksrk gSA 
bl jksx ls xzflr ikSèkksa dh ifÙk;ksa ds fdukjs ij NksVs dkys xksykdkj èkCcs gksrs gSaA ;s èkhjs&èkhjs c<+rs tkrs gSaA bu dkys èkCcksa ds 
ckgjh fdukjs ihykiu fy, gksrs gSaA tc èkCcs c<+rs gSa rc laØfer ifÙk;ka eqj>kdj fxj tkrh gSaA bl jksx dk çdksi ikSèks ds lHkh 
Hkkxksa ij gksrk gSA iÙkh >qylk dk çdksi lkekU;r;k fupyh o iqjkuh ifÙk;ksa ls gksdj ikSèks esa Åij rd c<+rk gSA bl jksx ds 
dkj.k lhèks rkSj ij iQyksa esa laØe.k vkSj ijks{k :i ls ikSèks ds vkst esa deh ds :i esa gksrk gSA ifÙk;ksa ds xzflr gksus ij iQyksa 
esa lw;Z riu laØe.k Hkh gksrk gSA
iNsrh >qylk

tc yacs le; ds fy, lqgkous ekSle ds lkFk ueh okyh ifjfLFkfr;ka cuh jgrh gSa rc iNsrh vaxekjh jksx dk çdksi gksrk 
gSA rsth ls iQSyrs bl jksx ds dkj.k xaHkhj vkfFkZd uqdlku gksrk gSA blesa ikSèks ds fdlh Hkh Hkkx ij Hkwjs&cSaxuh vFkok dkys jax 
ds èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsus okys èkCcs vfu;fer] FkksM+s cM+s] gjs&dkys jax ds rFkk ty dk vo'kks"k.k djus okys 
gksrs gSaA ;s èkCcs rsth ls c<+dj Hkwjs gks tkrs gSa vkSj ifÙk;ksa dh fupyh lrg ds laØfer {ks=k ds fdukjksa ds lehi vFkok rus ij 
,d lisQn iQiQwanh dk fodkl dj ysrs gSaA ;gka rd fd iQyksa dss MaBy Hkh laØfer gksdj dkys iM+ tkrs gSaA
thok.kq èkCck

iÙkh ij ikuh ls Hkhxs èkCcs gfjr ihys jax ds vkoj.k ds lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ;s èkCcs Hkwjs jax o foÑr :i ds fn[kkbZ 
nsrs gSaA ids gq, iQyksa ij ;s èkCcs xgjs ikuh ls Hkhxs gq, Hkwjs jax ls dkys Hkwjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSa o ckn esa bu èkCcksa ij njkjsa 
fodflr gks tkrh gSaA
cd p{kq lM+u

lcls igys ;s laØe.k vifjiDo fupys iQyksa] tks fd e`nk ls lVs gksrs gSa] ij ihys gjs jax ds o`Ùk (oy;) ds :i esa 
Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ;s èkCcs Hkwjs vkSj foÑr gks tkrs gSaA ids iQyksa ij ;s èkCcs dkykiu fy, xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSa 
o buesa njkjsa fodflr gks tkrh gSaA
i.kZ dqapu

;g VekVj dk ,d çeq[k jksx gSA bldk iQSyko lisQn eD[kh }kjk gksrk gSA laØfer ikSèkksa dh ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa rFkk ikSèkksa 
dh o`f¼ #d tkrh gSA ubZ ifÙk;ksa ij gYdk ihyk jax fn[kkbZ iM+rk gS vkSj ckn esa muesa O;kdqapu y{k.k çdV gksrs gSaA iqjkuh 
ifÙk;ksa ds fdukjs eksVs ,oa vanj dh vksj eqM+s gq, fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk varj tksM+ dk vkdkj mYys[kuh; :i ls NksVk gks tkrk gSA 
laØfer ikSèkk ihyk yxus yxrk gS vkSj jksx dk vfèkd laØe.k gksus ij ikSèkk ckSuk vkSj >kM+huqek fn[kkbZ nsus yxrk gS o blesa 
iQy dh mRikndrk u ds cjkcj jg tkrh gSA

VekVj ds dhVksa dk fu;a=k.k dj vkenuh c<+k,a

[kkn esa feyk,a vkSj 7&14 fnuks a 
ds fy, lao¼Zu ds fy, NksM+ nsaA 
mlds i'pkr 3 oxZ ehVj D;kjh esa 
VªkbZdksMekZ laof¼Zr [kkn dks feV~Vh 

esa feyk nsaA
lisQn eD[kh tSls jksxokgdks a ds zz

fu;a=k.k ds fy, eyey tkyh (40 
xst) dk bLrseky djsaA
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vkæZxyu ds fu;a=k.k gsrq 10 xzke zz

çfr fd-xzk- cht VªkbdksMekZ ;k 
dSIVkWu 75 MCY;wih ds lkFk (0-25 
çfr'kr) dh nj ls chtksipkj djsaA 
vko';drk gksus ij dSIVk Wu 70 
MCY;wih 0-25 çfr'kr dh nj ls 
feV~Vh esa feyk nsaA
VekVj ulZjh ls 20 fnuksa iwoZ vyx zz

ls xsank dh ikSèk rS;kj djsaA eq[; 
iQly ds nkSjku pwld dhVksa rFkk 
lisQn eD[kh ds fu;a=k.k gsrq jksikbZ ls 
iwoZ] bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y ds 
7 fe-yh- çfr yhVj ikuh ds fefJr 
?kksy esa VekVj ikSèk dh tM+ksa dks 15 
feuV rd Mqcksdj j[kuk pkfg,A
iq"iu ledkfyrk ds fy, VekVj zz

dh çR;sd 16 iafDr;ksa ds ckn 45 
fnuksa iqjkus xsans ds ikSèkks a dh ,d 
iafDr iQly çiap ds :i esa yxkuh 
pkfg,A igyh o vafre iafDr xsank 
iQly dh gksuh pkfg, vkSj bu ij 
250 ,ybZ çfr gSDVj ,p,,uihoh 
dk fNM+dko djuk pkfg,A
jksxksa ds iQSyus dh vk'kadk dks de zz

djus ds fy, VekVj dh fdLeksa ds 
fy, iafDr ls iafDr o ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 60×45 lsa-eh- rFkk ladj 
fdLeksa ds fy, 90×0 lsa-eh- dh 
nwjh j[ksaA
i.kZ lqjaxd] psaik rFkk lisQn eD[kh zz

ds fu;a=k.k gsrq ikSèk jksi.k ds 25 
fnuksa i'pkr uhe vdZ 5 çfr'kr 
dk fNM+dko djs a A vko';drk 
iM+us ij lisQn eD[kh ds fu;a=k.k 
gsrq ikSèk jksi.k ds 25 fnuksa i'pkr 
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y 150 
fe-yh- vFkok fFkvksesFkkDle 25 

MCY; wth dk 200 x z ke vFkok 
Lik;jksesflfiQu 22-9 ,llh dk 625 
fe-yh- vFkok Mk;feFkks,V 30 bZlh 
990 fe-yh- çfr gSDVj dh nj ls 
500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko 
djsaA
iQycsèkd] i.kZ lqjxad ,oa lw=kÑfe;ksa zz

ds çdksi dks de djus ds fy, 
ikSèk jk si.k ds 20 fnuks a i'pkr 
250 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls 
uhe dh [kyh dk ç;ksx djsaA dqVdh 
ds fu;a=k.k gsrq iQsuktSdohu 10 bZlh 
1250 fe-yh- vFkok LikbjkseslhiQSu 
22-9 bZlh dk 625 fe-yh- çfr gSDVj 
dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk 
fNM+dko djsaA
iQycsèkd lfØ;rk dh fuxjkuh ds zz

fy, 2 iQsjkseksu çiap çfr ,dM+ dh 
nj ls yxk,aA çR;sd 20&25 fnuksa 
ds varjky ij iqjkus Y;ksj ds LFkku 
ij rktk Y;ksj yxk,aA
ikSèkksa ds 'kh"kZ rhu i.kks± dh fuxjkuh zz

iQycsèkd ds vaMksa ds fy, djsaA
vaMs ds ijthoh VªkbdksMekZ çSfV;ksle zz

dks ,d yk[k çfr gSDVj dh nj 
ls ,d lIrkg ds varjky ij iQwy 
vkjaHk gksus dh voLFkk ls 4&5 
ckj NksM+saA
x s ank ds iQ wyk s a vk Sj dfy;k s a es a zz

iQyc sè kd u"V dju s d s fy, 
,p,,uihoh (250 ,ybZ) (2×10

9 

ihvksch) dk 'kke ds le; fNM+dko 
djsaA
VekVj dh ikSèk jksius ds 28] 35 ,oa zz

42 fnuksa ds i'pkr~ ,p,,uihoh (250 
,ybZ çfr gSDVj) (2×10

9
ihvksch) 

dk 'kke ds le; fNM+dko djsaA lw;Z 

dh vYVªk&ok;ysV fdj.kksa ls rhoz 
vi?kVu jksdus ds fy, 2 çfr'kr 
xqM+ feykdj fNM+dko djsaA

iQycsèkd {kfrxzLr iQyksa dks le; zz

le; ij ,df=kr dj u"V dj nsaA 
,slk djuk lwaMh dk ,d iQy ls 
nwljs iQy esa igqapus ls jksdus ds 
fy, vfuok;Z gSA

iQycsèkd dk vfèkd çdksi gksus ij zz

dsoy vko';drk gksus ij jklk;fud 
dhVuk'kd tSls Dyksj,aVªkuhyhçksy 
18-5 ,llh dk 150 fe-yh- ;k 
uksokY;qjksu 10 bZlh dk 750 fe-yh- 
dh nj ls ;k baMksDlkdkcZ 14-5 
,llh 400 fe-yh- dh nj ls 500 
yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

i.kZ dqapu laØfer ikSèkksa dks fu;fer zz

:i ls ,df=kr dj u"V dj nsaA

VekVj esa çkÑfrd dhV

vxsrh ,oa iNsrh >qylk ds fu;a=k.k 
gsrq dSIVkWu 50 MCY;wih 2-5 fd-xzk- çfr 
gSDVj 1000 yhVj ikuh ds lkFk ;k 
esUdkstsc 75 MCY;wih 1-5&2 fd-xzk- 
çfr gSDVj dh nj ls 750&1000 yhVj 
ikuh ds lkFk lqj{kkRed fNM+dko djsaA 
vko';drku qlkj ,tk sDlhLV ª k s fcu 23 
çfr'kr ,llh dk 500 fe-yh- izfr gSDVj 
dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk ;k 
esVkysDlhy 3-3 çfr'kr$DyksjksFksyksuhy 
33-1 çfr'kr ,llh 1000 fe-yh- çfr 
gSDVj dh nj ls 500 yhVj ikuh ds 
lkFk ek Sle vkSj iQly voLFkkuqlkj 
fNM+dko djsaA lk;eksDlkfuy 8 çfr'kr 
$ esUdkstsc 64 çfr'kr MCY;wih 1-5 
fd-xzk- ;k V~;wchdksuktksy 50 çfr'kr $ 
VªkbiQyksDlkbZVªksfcu 25 çfr'kr MCY;wth 
350 xzke çfr gSDVj dh nj ls 500 yhVj 
ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

v{kq lM+u ds çdksi dks de djus 
ds fy, VekVj ds ikSèkksa esa MaMs yxkdj 
mudks lgkjk ns a vkSj vko';drkuqlkj 
eSUdkstsc 75 MCywih 1-5&2-0 fd-xzk- 750 
yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

cSDVhfj;y lw[kk jksx ds fu;a=k.k 
gsrq ikSèk ij LVªSIVkslk;Dyhu (40&100 
ihih,e) ?kksy dk fNM+dko [ksr esa djsaA



VekVj ds LoLFk ,oa iq"V iQy



19iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2018

iihrs dh [ksrh&fdlku dh tqckuh
eqdqy dqekj1] iznhi dqekj f}osnh2 vkSj LofIuy nqcs3

Ñf"k foKku dsanz] jk;lsu (eè; izns'k)

1oSKkfud (m|kfudh)_ 2oSKkfud (ikSèk laj{k.k)_ 
3ofj"B oSKkfud

iihrs dk ikSèkk iQynkj o`{kksa esa lcls 
de le; esa iQy nsus okyk ikSèkk gSA 

laHkor% blhfy;s fdlkuksa dh ilan curk 
tk jgk gSA bldks ve`r ?kV ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA blds iQy esa dbZ ,atkbe Hkh 
ik;s tkrs gSa] ftuds lsou ls iqjkus dCt ds 
jksx dks Hkh nwj fd;k tk ldrk gSA
iihrk iztkfr% jSM ysMh rkboku&786

bl iztkfr esa uj o eknk iQwy ,d gh 
ikSèks ij gksrs gSa] ftlds dkj.k 'kr&izfr'kr 
ikSèkksa ij iQy curs gSaA

ikSèk rS;kj djuk
tuojh esa izks&Vªs esa dksdksihV ds 

ekè;e esa cht dh cqvkbZ dh tkrh gS rFkk 
cht ds vadqj.k ds ckn vkSj jksikbZ ls igys 

2 ckj ikuh esa ?kqyu'khy [kknksa dks ikSèkksa 
dh tM+ksa esa fn;k tkrk gSA
ikSèk jksikbZ ,oa nwjh

tc ulZjh esa ikSèk yxHkx 30&35 fnuksa 
dh gks tk, ;k ikSèks dh yackbZ 15 ls 18 
lsa-eh- gks tk, rc ;g eq[; [ksr esa jksikbZ 
;ksX; gks tkrh gSA iihrs dks mfpr nwjh ij 
yxkuk pkfg,A
flapkbZ

Vid flapkbZ rduhd iQynkj ò{kksa ds 
fy;s ,dek=k ,slh fof/ gS] ftlds ekè;e 
ls de ls de ikuh ,oa [kkn ls vfèkd ls 
vfèkd mRiknu ys ldrs gSaA xehZ ds fnuksa 

lkj.kh 1- vk;&O;; dk fooj.k (izfr ,dM+)

nwjh (ehVj) & 1-8×1-8

ikSèks izfr ,dM+ & 1250

ckx LFkkiuk [kpZ (#i;s) & 21000

Vid flapkbZ ij [kpZ (#i;s) & 20000

Okkf"kZd [kpZ (#i;s) & 40000

mRiknu (fd-xzk-@,dM+) & 40]666

iQy foØ; ewY; (7 #-@fd-xzk-) & 2]84]666

'kq¼ ykHk (#i;s) & 2]03]666

liQyrk xkFkk

Jh xtsUnz fujadkjh] lqyrkuiqj] ftyk jk;lsu ds ewy fuoklh gSaA budk jdck xzke&dedk] fodkl [kaM&lkaph] ftyk&jk;lsu 
esa vkrk gSA Jh fujadkjh ds ikl 8&10 ,dM+ Hkwfe gSA bl ij xsgwa] puk] èkku] lks;kchu dh ikjaifjd [ksrh dh tk jgh FkhA 
bl [ksrh ls gksus okyk ykHk ifjokj dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy;s i;kZIr ugha FkkA blhfy;s mUgksaus o"kZ 2006 esa 
dLck lqyrkuiqj] ftyk jk;lsu esa ,d nqdku fdjk;s ij ysdj blesa diM+s dk dke 'kq: fd;kA blls Hkh dqN vfèkd ykHk 
u gksus ds dkj.k og fpfUrr jgus yxsA blh chp Jh fujadkjh] Ñf"k foKku dsanz] udrjk] jk;lsu (eè; izns'k) ds m|kfudh 
oSKkfudksa ds lEidZ esa vk;s vkSj iQyksa dh [ksrh dh uohure rduhd ds ckjs esa mUgsa tkudkfj;ka izkIr gqb±A rhu Hkkb;ksa dk 
la;qDr ifjokj gksus ds dkj.k bUgksaus vius NksVs HkkbZ dks nqdku dk dk;Z lkSai fn;k vkSj [kqn iQyksa dh [ksrh djus esa yx x;sA 
o"kZ 2016 esa bUgksaus iihrk iztkfr jSM ysMh&786 dk 3 ,dM+ dk cxhpk yxk;k] ftldk mRiknu fnlacj] 2016 ls izkjaHk gks 
x;kA blls mUgksaus 6]12]555 #i;s dk 'kq¼ ykHk dek;kA
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dhV jksx o mudh jksdFkke
	 ruk rFkk tM+ xyu% blesa Hkwfe 

ds ry ds ikl rus dk Åijh 
fNydk ihyk gksdj xyus yxrk 
gS vkSj tM+ Hkh xyus yxrh gS] 
ifÙk;ka lw[k tkrh gSa vkSj ikSèkk ej 
tkrk gSA
jksdFkke% ikSèkks a esa vPNs ty 

fudkl dh O;oLFkk gksA ikSèkksa ij ,d 
izfr'kr cksMkZ s feJ.k ;k ikuh dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 2 xzke@yhVj ikuh ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA
	 MsfEix vkWiQ% bl jksx esa NksVs 

ikSèks uhps ls xydj ej tkrs gaSA
jksdFkke% cht dks lsjslku ,xzkslu 

th-,u- ls mipkfjr dj ysaA
	 ekstsd (ifÙk;ksa dk eqM+uk)% 

izHkkfor ifÙk;ksa dk jax ihyk gks 
tkrk gS o MaBy NksVk vkSj vkdkj 
esa fldqM+ tkrk gSA
jksdFkke% Fkk;ksfeFkkDlke 25 

MCY;w-th- 4 xzke@10 yhVj ikuh ;k 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y ,d fe-yh-@
yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA

psaik% ;s dhV NksVs ,oa cM+ s 
ikSèkksa dk jl pwlrs gSa vkSj fo"kk.kq jksx 
iQSykrs gSaA

jksdFkke% Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- ;k 
izksihuksiQkWl 50 bZ-lh- dk ,d fe-yh-@
yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA

yky edM+h% ;g dhV ikSèks dh 
ifÙk;ksa ,oa iQyksa dh lrg dks uqdlku 
igaqpkrk gSA blds dkj.k ifÙk;ka ihyh 
iM+dj yky Hkwjs jax dh gks tkrh gSaA

jksdFkke% MkbdksiQky ,d fe-yh-@
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

esa 1&2 fnuksa ds varjky ij rFkk lfnZ;ksa 
esa 5&7 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djrs 
jguk pkfg,A
[kkn o moZjd

cSM cukrs le; 10&15 fd-xzk- xkscj 
dh [kkn ,oa 150&200 xzke uhe [kyh izfr 
ikSèkk feV~Vh esa feyk nsuh pkfg,A tc ikSèkk 
jksikbZ ds ckn ,d ekg dk gks tk, rc ikSèks 

dks ikuh esa ?kqyu'khy 
[kkn nsuk izkjaHk djuk 
pkfg,A blds fy, 50 
xzke ukbVªkstu] 60 xzke 
iQkWLiQksjl ,oa 80 xzke 
iksVk'k izfr ikSèkk izfr 
eghus o de ek=kk esa 
lw{e iks"kd rRoksa dh 
vko';drk gksrh gSA 
[kkn dh vuq'kaflr ek=kk 
eghus esa 3&4 ckj nsuh 
pkfg,A vkjafHkd voLFkk 
esa de [kkn nsuh pkfg, 
vkSj tSls&tSls le; 

c<+rk tk, oSls&oSls [kkn dh ek=kk dks 
c<+krs jguk pkfg,A
rqM+kbZ o mit

jksikbZ ds 9&10 ekg ckn iQy rqM+kbZ 
;ksX; gks tkrs gSaA blds fy;s iQyksa ij 
ihykiu vkus ds ckn rksM+rs jguk pkfg;s] 
D;ksafd vfèkd ihykiu vkus ds ckn iQy 
rqM+kbZ djus ij {kfrxzLr T;knk gksrk gSA 
blds vykok vxj iQy ij gYds ihysiu 
ds ckn rqM+kbZ djds isij esa yisVdj can 
dejs esa j[k nsa rks 2&3 fnuksa esa iihrk iwjh 
rjg ls id tkrk gSA izfr ikSèkk iihrs dh 
mit 35&40 fd-xzk- vkSlr mit igys o"kZ 
esa vk tkrh gSA
ikys ls ikSèkksa dks cpkuk

uoacj] fnlacj vkSj tuojh ekg esa 
ikys ls cpko gsrq ,d iafDr ls nwljh iafDr 
ds chp dh nwjh ij ikuh Hkj nsuk pkfg, 
vkSj chp&chp esa ftl fnu ekSle foHkkx 
ds }kjk ikyk iM+us dh laHkkouk trkbZ tk, 
rc [ksr esa èkqavk djuk pkfg,A èkqavk gok 
dh fn'kk esa gh djuk pkfg,A� iihrs dh cEij mit

Jh xtsUnz vius [ksr esa iihrs ls yns isM+ dks fugkjrs gq,

[kwc iQys iihrs
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lCth mRiknu ls  
vk; c<+k,a y?kq fdlku

lquhy dqekj
Hkkjrh; Ñf"k iz.kkyh vuqla/ku funs'kky;] eksnhiqje] esjB (mÙkj izns'k)

tula[;k o`f¼ dks ns[krs gq, ,slk 
vuqeku gS fd o"kZ 2020 rd ns'k 

esa lfCt;ksa dh LFkkuh; ekax 135 fefy;u 
Vu gks tk;sxhA fiQj Hkh vius ns'k esa [ksrh 
;ksX; Hkwfe ds ek=k 1-2 izfr'kr {ks=k esa gh 

lfCt;ka yxkbZ tkrh gSa] tcfd ns'k esa lCth 
dk okf"kZd mRiknu dsoy 162 yk[k Vu 
vkadk x;k gSA ;g izxfr'khy ns'k dh vis{kk  
cgqr de gSA vxj ge èkku&xsgwa ij yxus 
okys vk;&O;; ds ys[kk&tks[kk dk lfCt;ksa 

dh vk; ls rqyuk djsa rks vki ik,axs fd 
lfCt;ksa ls izkIr vk;] iQlyksa ls izkIr 'kq¼ 
vk; ls dbZ xquk T;knk gksrh gSA lfCt;ka 
de le; esa rS;kj gksrh gSa vkSj buesa ykxr 
Hkh cgqr de yxrh gSA blfy, fdlku 

tkudkjh

lfCt;ka] Ñf"k dky ds izkjaHk ls gh Hkkjr esa mxkbZ tkrh jgh gSaA vkt ds vkèkqfud ;qx esa lfCt;ka Hkkstu dk vfuok;Z vax 
cu xbZ gSaA euq"; ds vkgkj esa ikSf"Vdrk ds dkj.k budk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gS vkSj blhfy, vkt fcuk lCth ds 
Hkkstu vèkwjk le>k tkrk gSA Hkkjr esa tgka vfèkdrj yksx 'kkdkgkjh gSa] ogka budk egRo T;knk c<+ tkrk gSA laiw.kZ Hkkstu 
esa 300 xzke lCth izfr fnu izfr O;fDr dks feyuh pkfg,] tcfd gekjs ns'k esa dsoy 150 xzke lCth izfr O;fDr dks gh 
miyCèk gks ikrh gSA foVkfeu] [kfut] dkcksZgkbMªsV~l ,oa izksVhu dh izpqj ek=kk gksus ds dkj.k euq"; ds vPNs LokLF; ds 
fy, lfCt;ka vR;ar vko';d gSaA gjh lfCt;ka tSls ikyd] lykn] iÙkk xksHkh] xktj] lse] eVj] VekVj bR;kfn esa Ik;kZIr 
ek=kk esa yksgk] dSfY'k;e iQkWLiQksjl] izksVhu izkIr gksrk gSA ;s euq"; dks LoLFk j[kus esa lgk;d gSaA blh izdkj esFkh] 'kyte] 
ljlksa] VekVj] fepZ] djsyk vkfn lfCt;ksa esa foVkfeu ^lh* dh izpqj ek=kk ikbZ tkrh gSA ,slh voLFkk esa lfCt;ksa dk egRo] 
fo'ks"kdj lhekUr vkSj NksVs oxZ ds Ñ"kd ftudh la[;k dqy Ñ"kdksa ds yxHkx 80 izfr'kr ls Åij gS] vkSj c<+ x;k gSA 
blds vfrfjDr lfCt;ka Ñ"kdksa ds fy;s vk; dk fo'ks"k lzksr gSaA blh dkj.k izk;% ;g ns[kk x;k gS fd cM+s&cM+s egkuxjksa 
ds vklikl jgus okys xkao ds Ñ"kd lCth dk mRiknu djds [kq'kgky utj vkrs gSaA
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lkkj.kh 1- Hkkjr esa Ñf"k [kk| mRiknksa ds fu;kZr esa izlaLdfjr iQyksa vkSj lfCt;ksa ds vkadMs+ (ek=kk ehfVªd Vu@#i;s yk[k esa)

fooj.k 2012&13 2013&14 2014&15 2015&16 vizSy&uoacj

Ekk=kk ewY; Ekk=kk ewY; Ekk=kk ewY; Ekk=kk ewY;

iQy vkSj lfCt;ka 5]09]896-4 2]77]955-2 6]19]959-5 5]35]799-3 3]25]905-4 3]44]429-0 12]75]072-1 4]48]665-7

lzksr% MhthlhvkbZ,l okf"kZd fu;kZr

uxnh iQly ds :i esa lfCt;ka

o"kZHkj esa dbZ ckj mitk,a lfCt;ka

,d o"kZ esa vfèkd ls vfèkd lfCt;ka mxk 
ldrk gS] tcfd iQlyksa esa ,slk laHko ugha 
gSA blds vfrfjDr lfCt;ksa dks de [kkn 
dh vko';drk gksrh gSA blls Hkwfe dh 
moZjk'kfDr ij dksbZ dqizHkko ugha iM+rk vkSj 
u gh Hkwfe ls iks"kd rRoksa dk cgqr 'kks"k.k 
gksrk gSA ;g iQly mRiknu esa ,d cgqr 
cM+h leL;k cudj [kM+h gks xbZ gSA

lCth ds {ks=kiQy esa o`f¼ rFkk iQly 
pØ esa bldk p;u] Ñ"kd dks vkenuh 
c<+kus] Hkwfe dh moZjrk esa fLFkjrk ykus 
,oa okrkoj.k dks 'kq¼ j[kus ds fy, vfr 
vko';d gks x;k gSA blds vfrfjDr vkt 
ds vkèkqfud ;qx esa yksxksa dks ekSleh lfCt;ksa 
dk ekSle ls igys [kkus dk 'kkSd c<+rk tk 
jgk gSA tSls vxLr&flracj esa iQwyxksHkh ,oa 
canxksHkh [kkus dh vknr] rFkk VEkkVj dk iwjs 
o"kZ iz;ksx ds dkj.k esFkh] èkfu;k] ewyh ,oa 
u;s vkyw dh ?kj esa ges'kk vko';drk ds 
dkj.k Ñ"kdksa ds fy, lfCt;ksa dh vxsrh 
iQlysa cksuk rFkk cjkcj c<+rh ekax ds 
vuqlkj mudh iwfrZ djuk vko';d gksrk 
tk jgk gSA vxsrh lfCt;ka] cktkj esa Åaps 
nkeksa esa fcdrh gSa rFkk izfr O;fDr vk; esa 
o`f¼ ds dkj.k budh [ksrh fnuksafnu c<+rh 
tk jgh gSA vr% vxsrh lfCt;ksa dk mRiknu 
Ñ"kdksa ds fy;s lcls cM+k vk; dk Lkzkssr 
curk tk jgk gSA

o r Z e k u 
ifj fLF k fr;k s a  e s a 
fuf'pr :i l s 
vk S| k s fxdhdj.k 
,oa 'kgjhdj.k ds 
dkj.k iQlyks a ls 
gjs&Hkjs [ksr daØhV 
ds taxyksaa esa rCnhy 
gksrs tk jgs gSaA vr% 
fo'kky tula[;k 
dh c< +rh Ñf" k 
mRikn vko';drk 
dh iwfrZ Ñf"kr {ks=k 
esa o`f¼ ls laHko 
ugh a  g S A vfir q  
d soy Ñf" k d s 

l?kuhdj.k rFkk Ñf"k mRiknu rduhd 
fodkl ls gh ;g vkiwfrZ dj ikuk laHko gSA 
iQlyksRIkknu O;olk; dh liQyrk eq[;r% 
rhu ckrksa ij fuHkZj djrh gSA mi;qDr iQly 
ikfjfLFkfrdh (e`nk ,oa tyok;q)] iQly 
,oa iQly iztkfr dh vkuqoaf'kd {kerk rFkk 
izcaèku dk LrjA jch lfCt;ksa ds varxZr 
{ks=kiQy o`f¼ dh laHkkouk,a u ds cjkcj 
gSaA blfy, mRiknu esa o`f¼] mRikndrk esa 
c<+ksrjh }kjk gh laHko gSA izLrqr ys[k jch 
'kkdh; iQlyksa dh mUur mRiknu rduhdksa 
ij vk/kfjr gSA
iwohZ fgeky; {ks=k esa lfCt;ka Ñ"kdksa dh 
vk; dk eq[; Lkzkssr

e s ? k k y ; 
ds fdlku pwafd 
iqjkuh Ñf"k i¼fr 
ds vuqlkj iQlyksa 
dk mRiknu djrs 
g S a ]  vr% è k ku ] 
eDdk gh eq[; 
iQlyas gSaA budh 
mit n s ' k  d h 
vkSlr mit ls Hkh 
cgqr de gSA pwafd 
bu fdlkuk s a dk 
ikfjokfjd [kpZ 
iQly mRiknu dh 

mit ls iwjk ugha gks ikrk gS] vr% ;s 
fdlku lfCt;kas vkSj iQyksa ds mRiknu ij 
fo'ks"k è;ku nsrs gSaA vnjd] VekVj] f'keyk 
fepZ rFkk blh izdkj vU; lfCt;ka viuh 
{kerk ds vuqlkj iQk;nk djrh gSaA ;s yksx 
blls izkIr vk; ls viuk thou fuokZg 
djrs gSaA es?kky; ds fdlku lCth mRiknu 
esa fdlh moZjd ;k nokvksa dk iz;ksx ugha 
djrs] vr% ;s lfCt;ka T;knk ikSf"Vd rFkk 
cktkj esa mPp nkeksa ij fcd tkrh gSaA 
lkj.kh&3 esa VekVj rFkk f'keyk fepZ dh 
[ksrh ij gq;s ewy [kpZ rFkk vkenuh dk 
fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA

es?kky; ds Ñ"kdksa dks VekVj dh [ksrh 
ls 85]411 #i;s izfr gSDVj dh 'kq¼ vk; 
izkIr gqbZ] tcfd f'keyk fepZ ls ;g vk; 
1]08]725 #i;s gqbZA ;s vkadM+s ;g funsZf'kr 
dj jgs gSa fd NksVs fdlku dks viuh vk; 
esa c<+ksrjh djus ds fy;s lfCt;kas ds mRiknu 
dh vksj è;ku nsuk pkfg,A tgka rd f'keyk 
fepZ ij gq, [kpZ dh ckr gS rks dqy ykxr 
dk 38-2 izfr'kr etnwjh ij yxk] tcfd 
[kkn o moZjd ij 32-7 izfr'kr O;; jgkA 
f'keyk fepZ esa [kkn o moZjd ij [kpZ gksus 
dk izfr'kr ek=k 28-7 jgk] tcfd etnwjksa 
dk gksus okyk [kpZ 41-9 izfr'kr jgk gSA

blh izdkj vnjd dk {ks=kiQy èkku 
ds ckn nwljs LFkku ij vkrk gSA es?kky; 
jkT; ds fdlkuksa dks ,d gSDVj vnjd 
mxkus ls 38]739 #i;s 'kq¼ vk; izkIr 
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gqbZ gSA es?kky; esa lfCt;ksa ls fdlkuksa dh 
vk; esa mrjksÙkj o`f¼ ds dkj.k budk 
{ks=kiQy rFkk mit esa yxkrkj o`f¼ ntZ 
dh xbZ gSA 

blh izdkj vnjd dk dqy mRiknu 
es?kky; esa o"kZ 1987&88 es a 30]097 
fefy;u Vu FkkA og 2003&04 esa 49]263 
fefy;u Vu gks x;kA ;g vc c<+dj o"kZ 
2012&13 esa 56-80 fefy;u Vu gks x;k 
gS Lkzksr%&Hkkjrh; ckxokuh MsVkcsl (2013)A 
vxj Ñ"kd lfCt;ksa ds mRiknu ij T;knk 
è;ku nsa rks mls vfèkd ls vfèkd equkisQ 
ds lkFk Ñf"k esa jkstxkj ds volj iznku 
djrk gSA Ñ"kd dh vkenuh T;knk gksxh 
rks og vkSj T;knk [ksrh djrk gSA blls 
mldks etnwjksa dh t:jr gksrh gS vkSj og 
nwljksa dks Hkh jkstxkj iznku djrk gS vkSj 
viuh vk; dks c<+krk gSA

tula[;k esa yxkrkj o`f¼ ds dkj.k 
izfr O;fDr tksr esa yxkrkj fxjkoV us 
Hkkjrh; Ñ"kdksa dks vius Hkj.k&iks"k.k ds 
vUu mRiknu ds fy;s ?kksj ladV [kM+k dj 
fn;k gSA vxj dqy fdlkuksa dk vkSlr 
fy;k tk;s rks NksVs vkSj eè;e Ñ"kd 1 
ls 2 gSDVj ds {ks=k ij dk;Z djrs gSaA os 
vius dqy {ks=k ds 14-9 izfr'kr esa lfCt;ksa 
dk mRiknu djrs gSaA ;s vkadM+s Li"V dj 
jgs gSa fd NksVs Ñ"kd gh viuh vk; esa 
o`f¼ gsrq lfCt;ksa ds mRiknu esa layXu 
gSaA blds vfrfjDr Hkwfe dh moZjk'kfDr esa 
yxkrkj fxjkoV] i;kZIr flapkbZ dh lqfoèkk 
dk u gksuk] o"kkZ dh deh ,oa dhV&iraxksa 
ds izdksi ds dkj.k ,d gSDVj ls de 
rFkk 1&2 gSDVj Hkwfe ij [ksrh djus okys 

lfCt;ksa ds mRiknu dh fLFkfr
phu ds ckn iQyksa o lfCt;ksa ds mRiknu esa Hkkjr nwljs LFkku ij gSA ;gka 87-3 

izfr'kr fefy;u Vu lfCt;ksa dh iSnkokj 5-86 fefy;u gSDVj ij dh tkrh gSA ;g iwjs 
fo'o esa lfCt;ka mRiknu ds {ks=kiQy dk 14-4 izfr'kr gSA izfr O;fDr lCth dh [kir 
150 xzke izfrfnu gks xbZ gSA ,ihMk (,ihMk ;k bafM;u gkWfVZdYpj MkVkcsl&2014) 
ls izkIr vkadM+s] tks fd lfCt;ksa dh iSnkokj] {ks=kiQy rFkk fu;kZr dks crkrs gSa] dks 
lkj.kh&1 esa n'kkZ;k x;k gSA vkadM+ksa ls izrhr gksrk gS fd lfCt;ksa ds {ks=kiQy esa ek=k 
10 o"kks± ds chp (2005&2014) 30-26 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ gS] tcfd blh vofèk 
esa iSnkokj esa 46-22 izfr'kr dh o`f¼ ns[kh xbZA lfCTk;kas ds c<+rs mRiknu ds dkj.k 
,ihMk ls o"kZ 2005 ls lfCt;ksa dk fu;kZr tks fd 1]11]399 ehfVªd Vu Fkk] og 
o"kZ 2014 esa c<+dj 1]62]896 ehfVªd Vu gks x;k gSA mRiknu esa c<+r dh ;s fLFkfr 
dsoy 1 ls 2 gSDVj tksr okys {ks=kksa esa ns[kg tkrh gSA vxj eè;e vkSj cM+s fdlku 
bl O;olk; esa 'kkfey gks tk,a rks ns'k dh fons'kh eqnzk dks"k esa vk; dh o`f¼ ds 
lkFk&lkFk fdlkuksa dh vk; esa 3 ls 4 xquk o`f¼ gks ldrh gSA

vk; c<+kus esa l{ke gS lCth dh [ksrh

Ñ"kdksa dk thouLrj mBkus esa lCth mRiknu dh vge Hkwfedk

Ñ"kdksa dh okf"kZd vk; de gks xbZ gSA os 
vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k ugha dj ik 

jgs gSaA ;gh dkj.k gS fd 
xkao ls NksVs Ñ"kd 'kgj 
dh rjiQ etnwjh djus ds 
fy;s iyk;u dj jgs gSaA 
Ñ"kd vxj Ñf"k ds lkFk 
i'kqikyu] eqxhZ ikyu] eèkq 
eD[kh ikyu ,oa lCth dk 
mRiknu djsa rks bUgsa Hkjiwj 
ykHk feysxkA
iwQyxksHkh dh [ksrh

iQwyxksHkh ,d BaMs 
ekSle dh lCth gS vkSj 
ç k s V hu dk ,d vPNk 
lzksr Hkh gSA blesa [kfut 
iQkWLiQksjl vkSj lksfM;e Hkh 
gksrk gSA

e`nk

vPNh rjg ls ty fudklh ds 
lkFk  jsrhyh nkseV e`nk iQly dh iSnkokj 
ds vko';d gSA vktdy iQwyxksHkh dks 
tyok;q dh ,d foLr`r  Ük`a[kyk esa mxk;k 
tk ldrk gS] ysfdu rkieku] iQly vkSj 
fdLeksa ds p;u dh o`f¼ vkSj fodkl esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

cqvkbZ dk le;

tYnh ekSle % twu&tqykbZ

eè; ekSle% vxLr& flracj

nsj ls ekSle% vDVwcj& uoacj

mit

tYnh ifjiDo gksus okyh fdLeksa ls 
150&200 fDoaVy@gSDVj vkSlr mit izkIr 
dh tkrh gSA eè; ekSleh fdLesa 250&300 
fe- mit gSDVj nsrh gSaA
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lkj.kh 2- Hkkjr esa lfCt;ksa dk jkT;okj {ks=kiQy o mit dh fLFkfr

jkT; {ks=kiQy 
(gSDVj)

mit
(Vu)

{ks=kiQy
(gSDVj)

mit
(Vu)

{ks=kiQy
(gSDVj)

mit
(Vu)

{ks=kiQy
(gSDVj)

mit
(Vu)

1999&2000 2004&05 2010&11 2013&14

vkaèkz izns'k 230-1 2]839 258-4 3]862 651-2 11]847-6 439-64 8]149-7

v#.kkpy izns'k 16-9 80-9 20-4 78-8 4-2 38-5 1-40 35

vlkse 255-9 3089 194-5 202-4 260-1 2]925-5 281-40 3]031-9

fcgkj 626 9]549 816-6 13]349 845-0 14]630-2 809-8 15]097-7

NÙkhlx<+ 0 0 125-1 1]266 345-8 4]248-8 403-4 5]465-9

fnYyh 45-7 652 43-7 626-8 29-8 496-8 27-30 436-9

xksok 7-6 70 7-8 74-7 5-7 57-8 7 79-9

xqtjkr 201 2]647 33-1 4]868 515-9 9]379-5 582-2 11]571-2

gfj;k.kk 135 2]095 207-8 2]980 346-4 4]649-3 373-1 5]565-9

fgekpy izns'k 40-6 660-9 59-1 1014 80-4 1]474-9 86-60 1]635-88

tEew&d'ehj 41-4 584-4 52-1 843 69-7 1]559-1 63-6 1]395-4

>kj[k.M 0 0 223-6 3]394 259-5 4]112-4 313-61 4]238-13

dukZVd 361-6 6]797 367-2 4]383 466-3 9]056-4 418-6 7]500-6

dsjy 159-7 2]857 107-6 2]490 149-5 3]392-7 147-6 3]572-6

eè; izns'k 258-7 3]632 184-4 2]660 283-7 3]698-6 628-7 13]019-3

egkjk"Vª 385-3 4]829 372-2 4]044 611-0 7]504-0 726 10]161-8

ef.kiqj 7-4 53-1 13-4 86 22-2 236-5 25-19 271

es?kky; 29-2 252-9 32-7 270-5 41-8 356-5 43-60 515-34

fetksje 8-3 56-3 5-7 24 17-5 115-6 41-10 254-1

uxkyS.M 20-9 235-7 11-9 88-1 10-7 79-4 38-55 492-37

Lkzkssr% ,u,pch (2015)

lCth mRiknu ls vf/d equkiQk

iwQyxksHkh lcls yksdfç; vkSj O;kid 
:i ls mxkbZ lfCt;ksa esa ls ,d gS vkSj 
vkyw ds ckn mRiknu esa nwljs LFkku ij 
fy;k tkrk gSA ;g foVkfeu&, dk ,d 
le`¼ lzksr gSA blesa foVkfeu ^lh* vkSj 
iksVsf'k;e] dSfY'k;e] lksfM;e vkSj yksgk 
lfgr vusd [kfut gksrs gSaA iwQyxksHkh dk 
jl tgjhys e'k:e ds f[kykiQ ,d mik; 
gksuk dgk tkrk gS vkSj ;g Loj yksi dh 
fLFkfr esa mipkj gsrq dqYyk ds :i esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA

mxk;h tkrh gSA eè; igkfM+;ks a esa ;g 
iQly lky Hkj fodflr dh tk ldrh 
gSA
e`nk

xksHkh ds fy, b"Vre feV~Vh dk 
ih&,p 6-0&6-5 eku vko';d gSA
cht nj

vxsrh ekSle % 500 xzke@gSDVj
eè; vkSj nsj ls ekSle % 400 xzke@

gSDVj
cqvkbZ dk le;

vxsrh ekSle % eè; twu&tqykbZ
eè; ekSle % eè; vxLr&flracj
nsj ls ekSle % vDVwcj&uoacj

iQwyxksHkh ds fy, mi;qDr feV~Vh dk 
pquko

esjB esa fofHkUu {ks=kksa esa tSls ykoM+] 
nkSjkyk bR;kfn esa  lfCt;ksa dh [ksrh cgqrk;r 
esa ns[kus dks feyrh gS] ijarq xksHkh dh [ksrh 
fo'ks"kdj ykoM+ esa gh  dh tkrh gSA ;gka 
ds lHkh Ñ"kdksa ls xksHkh dh cqvkbZ ls ysdj 
cktkj esa cspus rd dh lkjh tkudkjh izkIr 
dh xbZ gSA fdlkuksa us crk;k fd iQwyxksHkh 
dh vxsrh fdLeksa ds fy, cyqbZ&nkseV 
feV~Vh dk gksuk vko';d gSA ykoM+ xkao 
ds Ñ"kd lfCt;ka mxkrs gSa vkSj bl [ksrh 
ds O;olk; dks vPNk crkrs gSaA lfCt;ksa ds 
fy;s loksZÙke feV~Vh dk ih&,p eku 5-5 
ls 6-6 gksuk pkfg, vkSj vfèkd vEyh; 
rFkk {kkjh; feV~Vh esa iQwyxksHkh dh vPNh 
iSnkokj laHko ugha gSA

bl le; lfCt;ka cktkj esa cgqr lh 
gSa] ijarq iQwyxksHkh ds nke lcls Åij ns[kus 
dks feyrs gSaA uoacj] fnlacj esa iQwyxksHkh 
ds nke 40 ls 50 #i;s izfr fd-xzk- ns[ks 
x;s gSaA vxj Ñ"kd vxsrh iQwyxksHkh dh 
iQly mxk,a rks eè; vkSj nsj ls cqvkbZ dh 
xbZ xksHkh ls vfèkd èku dek ldrk gSA 
blds vfrfjDr xksHkh dk lfCt;ksa esa eq[; 

iQk;ns dk lkSnk gS lCth mRiknu

tyok;q
blds fy, 'kkar 

vkSj ue tyok;q dh 
vko';drk gS] tcfd 
mPp igkfM+;ks a esa ;g 
cjlkr vkSj lfnZ;ksa nksuksa 
ekSle esa mxk;h tkrh 
gSA es?kky; dh fupyh 
igkfM+;ks a esa iwQyxksHkh 
l f n Z ; k s a  d s  e k S l e 
(tuojh&vDVwcj) es a 
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lkj.kh 3- VekVj vkSj f'keyk fepZ dh [ksrh ij [kpZ dk fooj.k

fooj.k VekVj f'keyk fepZ

etnwjksa 
dh

t:jr

Ykkxr
(#i;s)

izfr'kr dqy
etnwjh 
ykxr

etnwjksa 
dh

t:jr

ykxr
(#i;s)

izfr'kr dqy
etnwjh 
ykxr

Hkwfe dh rS;kjh 40 3200 16-88 40 3200 18-52

ulZjh rFkk cqvkbZ 5 400 2-11 5 400 2-32

tSfod [kkn rFkk moZjd 20 1600 8-44 18 1440 8-33

ikSèkjksi.k 25 2000 10-55 25 2000 11-57

fujkbZ] xqM+kbZ rFkk flapkbZ 60 4800 25-32 55 4400 25-46

ikSèk laj{k.k 12 960 5-06 8 640 3-70

dVkbZ 40 3200 16-88 35 2800 16-20

iQly ,df=kr djuk 10 800 4-22 10 800 4-63

xzsfMax rFkk VªkaliksVZ 25 2000 10-55 2 1600 9-26

tksM+ 237 18960 100-00 216 17280 100-00

Lkzkssr % cqysfVu ua- 66 ,ubZ,p jhtu] mef;e&es?kky;

LFkku gSA Hkkstu ds rRoksa ds ckjs esa oSKkfud 
;g crkrs gSa fd iwQyxksHkh dh lCth ls 
dSalj ds ihfM+r jksxh dks Hkh dkiQh ykHk 
feyrk gSA iwQyxksHkh ds vanj ik;s tkus okys 
Hkkstu rRo ds fo'ys"k.k esa ;g ik;k x;k 
gS fd blesa foVkfeu&ch&6] 0-22 fe-xzk- 
foVkfeu&ch 9] 57 fe-xzk- foVkfeu&lh 46 
fe-xzk-] dSfY'k;e 22 fe-xzk-] yksgk 0-44 
fe-xzk- eSXuhf'k;e 5 xzke] iQkWLiQksjl 44 
fe-xzk- iksVsf'k;e 300 fe-xzk- rFkk ftad 
0-28 fe-xzk- ik;k tkrk gSA 
vkadM+s

esjB esa ykoM+ xkao lfCt;ks a ds 
mRiknu ds fy, fo'ks"k :Ik ls tkuk tkrk 

gSA ;gka ds Ñ"kdksa ls xksHkh dh tehu 
ls ysdj cqvkbZ] tqrkbZ] [kkn vkSj moZjd] 
flapkbZ o dVkbZ gksus okys [kpZ dk C;kSjk 
izkIr fd;k rFkk izfr gSDVj mit ,oa 
cktkj ewY; ds vkadMs+ ,df=kr fd;s x;sA 
;s vkadM+s 25 vyx&vyx fdlkuksa ls 
izkIr fd;s x;sA
iQwyxksHkh ds fy;s feV~Vh dk pquko

fdlkuksa us crk;k fd vxsrh iwQyxksHkh 
dh fdLeksa ds fy;s cyqbZ&nkseV feV~Vh 
lcls vPNh ekuh tkrh gSA cyqbZ nkseV 
feV~Vh gh esjB ds dbZ xkaoksa esa ikbZ xbZA 
;gka ij bu tehuksa dk ih&,p eku lkekU; 
crk;k gS rFkk vEyh; ,oa {kkjh; Hkwfe Hkh 

iwQyxksHkh ds mRiknu dks izHkkfor djrh gSA 
{kkjh; Hkwfe iwQyxksHkh mRikndksa ds ifj{ks=k 
ij ugha ns[kh xbZA
cqvkbZ

vfèkdka'k Ñ"kdksa us iwlk dkrdh] 
iwlk es?kuk] xksYMu ,adj] izkbM vkWiQ 
bf.M;k o dksiugSxu eksdZV] tks vxsrh 
iwQyxksHkh fdLesa gSa] dh cqvkbZ dh FkhA dqN 
fdlkuksa us iar iwQyxksHkh ds ikS/s yxk;s 
FksA bl iwQyxksHkh dh cqvkbZ ebZ&twu esa 
dh tkrh gSA
[kkn ,oa moZjd

fdlkuksa us cqvkbZ ds dqy [ksr esa 
vkSlru 10 Vu izfr gSDVj xkscj dh [kkn 
feykbZ rFkk 100 fd-xzk- izfr gSDVj Mh-,-ih- 
rFkk 100 fd-xzk- izfr gSDVj ;wfj;k dk iz;ksx 
fd;kA xkscj dh [kkn dks cqvkbZ ls ,d iwoZ 
[ksr esa feyk;k x;k] tcfd iQkWLiQksjl ,oa 
ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk cqvkbZ ls 5 ;k 6 
fnuksa igys nh xbZA 'ks"k iwQyxksHkh dh jksikbZ 
ds ckn VkWi Mªsflax ds :Ik esa nh x;hA
flapkbZ

jksikbZ ds rqjar ckn fdlkukas us gYdh 
flapkbZ iQly dks nhA vxsrh iQlyksa esa 
fdlku izk;% ,d lIrkg ckn flapkbZ djrs 
gSaA
fujkbZ&xqM+kbZ

Ñ"kdk s a u s rhu&pkj ckj iQly 
dh fujkbZ dh vkSj feV~Vh dh tM+ksa ij 
gYdh feV~Vh p<+k nh rkfd og fxjs ughaA 
oSKkfudksa dk ;g ekuuk gS fd feV~Vh p<+kus 
ls iSnkokj esa c<+ksrjh gksrh gSA [kjirokj 
ds fu;a=k.k ds fy, fdlh dhVuk'kd dk 
iz;ksx ugha fd;k x;kA Lo;a gh etnwjksa ls 
fujkbZ o xqM+kbZ djokbZ tkrh gSA vxsrh xksHkh 
esa ;g ns[kk x;k fd vuqdwy okrkoj.k u 
gksus ds dkj.k] xksHkh ds iQwy iwjs f[kyrs 
ugha gSaA
dVkbZ

fdlku xksHkh ds iQwy dh dVkbZ ,d 
ckj esa ugha djrs gSa] CkfYd 5 ;k 6 fnuksa 
ds vrajky esa dbZ ckj djrs gSa] ftlls fd 
NksVs iQwy rS;kj gks ldsaA
mit

vxsrh xksHkh dh [ksrh pwafd ekSle ds 
foijhr le; esa dh tkrh gSA vr% bldh 
iSnkokj iNsrh vkSj eè; xksHkh dh iQlyksa 
ls de gksrh gSA fiQj Hkh 8 ls 10 Vu izfr 
gSDVj vxsrh xksHkh dh mit izkIr gksrh  
gSA� 

mfpr ns[kHkky ls vf/d mRiknu laHko
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vukj ds cxhps dh flapkbZ
Mh-Vh- esJke] ,l-,- ykM vkSj vkj-ds- iky

Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; vukj izlaLdj.k dsaæ] lksykiqj&413 255 (egkjk"Vª)

fiNys dqN o"kks± ls vukj dh [ksrh dk 
mitkÅ {ks=k c<+ jgk gS] D;ksafd tgkaa 

vU; iQyksa dk cxhpk [kjkc okrkoj.k vkSj 
gYdh feV~Vh esa ugha cuk jgrk] ogha vukj 
dk cxhpk vkfFkZd n`f"Vdks.k ls iQk;nsean 
lkfcr gks jgk gSA ftu {ks=kksa esa gYdh feV~Vh 
vkSj okf"kZd o"kkZ 400 ls 600 fe-eh- ds 
chp gS] ogka vukj dk mRiknu Js"B gksrk 
gSA blfy, miyCèk ikuh dk lgh mi;ksx 
t:jh gSA isM+ ij tc iQwy vkSj iQy gksa] 
rc isM+ dks ikuh nsuk t:jh gSA vukj ds 
isM+ dks ikuh nsus ds fy, bl ys[k esa crkbZ 
x;h fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

çokgh flapkbZ fofèk
bl iz.kkyh esa isM+ ds pkjksa vksj feV~Vh 

Mkydj Fkkyk cukdj ikuh fn;k tkrk gSA 
bl fofèk esa isM+ ds pkjksa vksj feV~Vh Mkydj 
ifji=k dk vkdkj cuk;k tkrk gS] ftlls 
ikuh lhèkk isM+ dh tM+ dks feyrk gSA blls 
isM+ vPNh rjg ls c<+ ikrk gSA bl fofèk esa 
ikuh dk mi;ksx T;knk gksrk gSA blh otg 
ls Vid flapkbZ fofèk dk mi;ksx iQk;nsean 
ekuk tkrk gSA bl flapkbZ fofèk esa lfnZ;ksa ds 
ekSle esa 10 ls 12 fnuksa ckn] xehZ ds ekSle 
esa 5 ls 6 fnuksa ckn vkSj ckfj'k ds ekSle esa 
ckfj'k dks ns[kdj ikuh nsuk pkfg,A

eVdk flapkbZ fofèk
;g isM+ksa dks lgh ek=kk esa ikuh nsus 

dh çkphu dky ls çpfyr fofèk gSA ;g 
fofèk lw[ks {ks=k rFkk cgqr de ckfj'k ds 
{ks=k esa mi;ksxh gSA ftu fdlkuksa dks Vid 
flapkbZ yxkuk iQk;nsean ugha gS] muds fy, 
;g ,d mi;qDr flapkbZ fofèk gSA bl fofèk 
esa isM+ dh vk;q vkSj vko';drk ds vuqlkj 
vyx&vyx vkdkj ds eVds dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA eVds ds ry dks NksVk lk 
Nsn djds ml eVds dks isM+ ds ikl okys 
fgLls esa ikuh Hkjdj xkM+ fn;k tkrk gSA 
bl rjg ikuh dk lgh mi;ksx gksrk gS vkSj 

ty izca/u

vukj dh [ksrh dks ikuh dh de ls de t:jr gksus ds dkj.k ikuh dk mfpr çcaèku t:jh gSA bl rjg ikuh dh gj cwan dk 
lgh mi;ksx vukj dk mRiknu c<+kus esa enn dj ldrk gSA vukj ds [ksr dks t:jh ikuh dh ek=kk ls de ;k T;knk ikuh fn;k] 
rks mldk mRiknu ij cqjk vlj gksrk gSA blfy, vPNs xq.koÙkkiw.kZ mRiknu ds fy, vukj ds isM+ dh vyx&vyx fLFkfr ds 
vuqlkj lgh ek=kk esa ikuh nsuk t:jh gSA
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vukj esa n{k ty izca/u ls c<+h mit ysa

lrg fMªi flapkbZ fofèk
;g fofèk iQy ds cxhps ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA vukj ds cxhps ds 

fy, bldk lcls T;knk mi;ksx gksrk gSA bl fofèk ls ikuh nsus ds fy, izR;sd 
fnu dh ikuh dh vko';drk dk vkdyu djuk t:jh gSA bl x.kuk ds ckn gj 
isM+ dks gj ?kaVk fdruk ikuh pkfg,] ml ifjek.k dk vkdyu fd;k tkrk gSA 
okrkoj.k vkSj {ks=k dh nj ls ikuh dh ek=kk fudkyh x;h gSA lw{e flapkbZ fofèk 
esa ,d fnu NksM+dj ikuh nsus dh fliQkfj'k dh x;h gSA bl otg ls ,d fnu 
NksM+dj ikuh nsrs le; mldh ek=kk nksxquh gksuh pkfg,A lw{e flapkbZ fofèk dh 
;kstuk cukrs le; {ks=k] ikuh vkSj iQly bu ckrksa dks è;ku esa j[kuk t:jh gSA 
{ks=k dh tyèkkj.k {kerk] miyCèk ikuh vkSj ikuh dh ?kqliSB nj] bu lHkh ckrksa dk 
fopkj djuk t:jh gSA oSls Hkh ikuh dh fo|qr pkydrk] lksfM;e vkSj cksjkWu dh 
ek=kk ns[kuk t:jh gSA {ks=k mFkyk vkSj gYdh feV~Vh gks rks ,d fnu NksM+dj ikuh 
nhft;sA bl otg ls gok vkSj ikuh dk larqyu cuk jgsxkA bl larqyu ls {ks=k esa 
lw{e thok.kqvksa dh la[;k c<+ tkrh gSA blls mRiknu Hkh c<+ tkrk gS vkSj mldk 
equkiQk fdlkuksa dks gksrk gSA

lkj.kh 1- vukj ds cxhps ds fy, vk;q vuqlkj iQly xq.kkad (KC)

o"kZ@isM+ dh 
fLFkfr 

'kq: dk
dky

iQly c<+us dk 
dky 

ifjiDork
dky 

var
dky

1 lky 0-16&0-26

2 lky 0-22&0-32 0-34&0-47 0-49&0-51 0-47&0-28

3 lky 0-13&0-46 0-53&1-01 1-07&1-08 1-00&0-64

4 lky 0-15&0-50 0-63&1-10 1-15&1-17 1-09&0-73

5 lky 0-15&0-50 0-67&1-11 1-17&1-18 1-11&0-83

lkj.kh 2- vukj ds cxhps ds fy, vk;q vuqlkj xhyk xq.kkad

lky 1 lky 2 lky 3 lky 4 lky 5 lky

isM+ dh Nk;k dk {ks=k 2-65 4-05 5-40 6-75 8-01

isM+ dk {ks=k 13-5 13-5 13-5 13-5 13-5

xhyk {ks=k 0-20 0-30 0-40 0-50 0-60

ikbi dk mi;ksx djds eVds ls isM+ dks 
ikuh feyrk jgrk gSA
milrg fMªi flapkbZ fofèk

milrg fMªi flapkbZ rjhdk çR;{k :i 
ls tM+ ds ikl okys fgLls dks ikuh nsrk 

gSA blls tM+ ds ikl okyk fgLlk xhyk gks 
tkrk gSA ;g fofèk] tgka flapkbZ dk 100 
çfr'kr ok"ihdj.k gks] ogka ikuh dh lgh 
cpr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA bl flapkbZ 
ds rjhds ls yxkrkj ikuh dks tM+ ds fgLls 

esa nsus dh otg ls ikuh dk ruko vU; 
rjhdksa dh nj ls de jgrk gSA

bl iz.kkyh dk mi;ksx ftu ckxokuh 
iQlyksa esa fd;k tkrk gS] mlesa vukj ,d 
egRoiw.kZ iQly gSA blesa ysVjy ikbi tehu 
dh tqrkbZ dh xgjkbZ ls FkksM+h T;knk xgjkbZ 
ij xM~<k [kksndj j[kh tkrh gSA ysVjy 
ikbi cSBkus dk LFkku tqrkbZ dh xgjkbZ 
vkSj tM+ ds fgLls dk LFkku bl ij fuHkZj 
djrk gSA vukj ds fy, ges'kk ysVjy ikbi 
dk LFkku 20 ls 40 lsa-eh- dh xgjkbZ rd 
vkSj nks ysVjy ikbi ds chp dk varj 30 
ls 60 lsa-eh- j[kk tkrk gSA bl iz.kkyh esa 
ysVjy ikbi dk LFkku gYdh feV~Vh ds 
fy, de xgjkbZ vkSj ?kuh feV~Vh ds fy, 
FkksM+h T;knk xgjkbZ ij j[kk tkrk gSA vukj 
ds {ks=k ds fy, bu ykbu fMªij@behVj 
dk mi;ksx fd;k tk, rks behVj ds chp 
dk varj 30 lsa-eh- vkSj xgjkbZ 20 ls 30 
lsa-eh- yh tkrh gSA

ikuh dh ek=kk fuEufyf[kr ckrksa ij 
fuHkZj djrh gSA ok"ihdj.k nj] ik=k xq.kkad] 
vukj isM+ ds chp dk varj] iQly xq.kkad] 
xhyk {ks=k xq.kkad vkSj {ks=k çdkjA Åij fn;s 
x;s lHkh eqíksa ij vukj {ks=k dh ikuh dh 
t:jr cnyrh jgrh gSA blh otg ls vukj 
ds isM+ dks vk;q dh nj ls ikuh fdruk vkSj 
dSls nsuk gS] bldk è;ku j[kuk t:jh gSA

ok"ihdj.k nj

izR;sd fnu 24 ?kaVs esa fdruk ok"ihdj.k 
gksrk gS] bl ek=kk dh x.kuk ds fy, 
ok"ihdj.k ik=k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
ok"ihdj.k nj fe-eh-@fnu bl ifjek.k esa jkst 
lqcg 8%30 cts fxuk tkrk gSA vxj bl chp 
esa ckfj'k gqbZ] rks ckfj'k us fdruk ikuh fn;k 
mlesa ls ikuh fdruk pkfg,] ;s ?kVkuk vkSj 
fdruk ikuh pkfg, ;s fudkyuk t:jh gSA 
vxj izR;sd fnu dh ok"ihdj.k nj ls ckfj'k 
T;knk gqbZ rks isM+ dks ikuh dh t:jr ughaA 
ij vxj ok"ihdj.k nj ls ckfj'k de jgh 
rks T;knk yxus okyk ikuh nsuk pkfg, vkSj 
ckfj'k vxj T;knk gqbZ rks {ks=k ds vuqlkj 
ikuh nsuk pkfg,A izR;sd fnu ok"ihdj.k 
vkSj ckfj'k ns[kdj ikuh nsuk pkfg,A izR;sd 
fnu dk ok"ihdj.k vyx&vyx txg ij 
vyx&vyx gksrk gSA

vxj ok"ihdj.k nj fudkyuk laHko 
ugha gqvk rks fiNys 25 o"kks± ds ok"ihdj.k 
vkadM+ksa dk vkSlr ysdj vukj ds isM+ dh 
ikuh dh vko';drk feysxhA
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vukj ls ynk isM+

lkj.kh 3- okrkoj.k ds lIrkg vuqlkj vukj cxhpk dh vk;q ds vuqlkj ikuh dh vko';drk (yhVj@fnu@isM+)

okrkoj.k 
lIrkg

eghuk ikuh dh vko';drk
(yhVj@fnu@isM+)

okrkoj.k 
lIrkg

eghuk ikuh dh vko';drk
(yhVj@fnu@isM+)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

19 ebZ 9-2 10-3 40 vDVwcj 2-6 9-1 25-9 34-6 42-6

20 9-8 15-3 41 2-7 9-0 25-9 34-6 42-6

21 10-5 18-9 42 2-8 9-3 26-8 35-6 43-9

22 11-2 23-8 43 2-8 9-4 27-0 35-8 44-3

23 twu 3-1 3-5 4-9 6-8 8-5 44 2-7 9-0 26-0 34-5 42-6

24 2-7 4-3 5-5 8-3 11-2 45 uoacj 2-8 8-7 24-8 33-6 41-1

25 2-7 4-8 6-7 10-3 14-0 46 2-7 8-1 23-1 32-0 39-5

26 2-5 5-3 7-9 12-1 16-4 47 2-6 7-3 20-9 29-1 35-9

27 tqykbZ 2-6 5-9 9-6 14-3 19-3 48 2-6 6-9 19-8 28-1 34-7

28 2-4 5-9 10-9 15-7 20-6 49 fnlacj 2-6 6-4 18-4 26-5 33-1

29 2-4 6-3 12-5 17-5 23-0 50 2-6 6-0 17-4 25-1 31-4

30 2-3 6-4 14-1 19-4 25-1 51 2-7 5-8 17-0 24-7 30-9

31 2-4 6-9 16-3 22-8 28-6 52 3-0 6-0 17-9 26-5 33-5

32 vxLr 2-4 7-0 17-7 24-2 30-4 01 tuojh 2-8 4-9 15-5 22-9 29-1

33 2-5 7-5 19-7 27-1 33-0 02 3-0 4-9 15-7 22-8 29-4

34 2-5 7-9 21-6 29-6 35-7 03 2-8 5-1 16-1 23-5 30-1

35 2-7 8-9 24-7 33-8 40-7 04 3-0 5-4 16-6 23-7 32-0

36 flracj 2-7 9-2 26-2 35-1 43-2 06 iQjojh 3-1 5-8 17-6 25-2 34-0

37 2-7 9-7 27-9 37-3 46-0 07 3-3 6-0 18-4 26-2 35-2

38 2-7 9-4 26-8 35-9 44-2 08 3-6 6-7 20-3 28-8 38-6

39 2-6 9-1 25-8 34-6 42-6 09 3-9 7-3 21-8 31-1 41-5

(Åij nh gqbZ ikuh dh ek=kk fn'kk&funsZ'ku ds fy, gSA mlls çR;{k vuqHko vuqlkj] {ks=k dh {kerk] isM+ dk vk;qeku] isM+ ds c<+us dh fLFkfr vkSj 
ogka okrkoj.kkuqlkj cny nhft,)

ik=k xq.kkad
ikuh ds Hkki esa :ikarj.k dh fØ;k 

dks ok"ihdj.k dgrs gSaA ok"ihdj.k nj 
dh x.kuk ds fy, ok"ihdj.k ik=k dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA {ks=k esa ls gksus okys 

ok"ihdj.k dh çR;{k nj 
vkSj ok"ihdj.k ik=k ls 
gksus okys ok"ihdj.k dh 
nj blesa varj gksrk gSA ;g 
varj vklikl ds okrkoj.k] 
ik=k dks xje djus dh 
otg ls vkSj ik=k dh ikuh 
Lrj leqæ ds ikuh ds 
ok"ihdj.k ls de gksus ls 
gksrk gSA blfy, ok"ihdj.k 
nj fudkyus ds fy, ik=k 
esa ls gksus okys ok"ihdj.k 
nj dh ik=k xq.kk ad ls 
x.kuk djuh t:jh gSA ;g 
xq.kkad vyx&vyx txg 
ij vyx&vyx gksrk gSA 
;g xq.kkad T;knk ls T;knk 

vkSj de ls de rkieku vkSj ueh ds eki 
ls fudkyk tkrk gSA vU;Fkk ;g xq.kkad 
izR;sd fnu dh lanHkZ esa iQly dks ikuh dh 
vko';drk vkSj mlh fnu ds ok"ihdj.k 
nj ls fudkyk tk ldrk gSA fuEufyf[kr 

lw=k ls gLr cgkj ds fy, ik=k xq.kkad 
fudkyk x;k gSA blls izR;sd fnu isM+ dks 
yxus okyh ikuh dh vko';drk fudkyh 
tk ldrh gS %
dsih¾bZVhvkj@biu&&&&&&&&&(lw=k Ø-1)
;gka ij]

dsih¾ik=k xq.kk ad_ bVhvkj¾lanHkZ 
iQly dh ikuh dh vko';drk (fe-eh-)_ 
biu¾ikuh dk ok"ihdj.k nj
iQly xq.kkad

iQly x q. k k ad ikuh dh ek= k k 
fudkyus ds fy, lcls t:jh rRo gSA 
gj iQly dk vyx&vyx xq.kkad gksrk 
gSA ;g xq.kkad gj iQly dh xq.koÙkk ij 
fuHkZj djrk gSA ;g xq.kkad 0-1 ls 0-2 
ds chp gksrk gSA vukj dk isM+ ftl 
rjg c<+rk tkrk gS] mlh rjg ikuh dh 
vko';drk Hkh c<+rh tkrh gSA bl iQly 
dh ckY;koLFkk vkSj ifjiDork voLFkk esa 
ikuh dh vko';drk de gksrh gSA ;g 
è;ku esa j[kdj iQly dh vk;q vuqlkj 
;g xq.kkad fudkyk x;k gSA lkj.kh&1 esa 
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okrkoj.kkuqlkj iQly xq.kkad fn;k x;k 
gSA bldk mi;ksx vukj ds isM+ dh vk;q 
ds vuqlkj ikuh dh vko';drk fudkyus 
ds fy, gksrk gSA
vukj isM+ dk {ks=k

fuEufyf[kr lw=k ls ,d isM+ dk {ks=k 
fudkyk tkrk gSA ,d isM+ dk {ks=k (pkSM+kbZ 
ehVj)¾isM+ dh nks iafDr esa varj (ehVj)×nks 
isM+ ds chp dk varj (ehVj)A
xhyk {ks=k xq.kkad

{ks=k ds çdkj ds vuqlkj fdruk ikuh 
nsuk gS] ;g fudkyk tkrk gSA mlh ls lw{e 
flapkbZ esa fMªi dh la[;k vkSj nks flapkbZ 
ds chp dk varj fudkyk tkrk gSA gYdh 
feV~Vh esa ik'oZ fn'kk esa ikuh de tkrk 
gSA blfy, fMªi dh la[;k gYdh feV~Vh 
esa {ks=k ds fy, T;knk j[kuh pkfg,A blh 
rjg gYdh feV~Vh okys {ks=k esa tyèkkj.k 
{kerk de gksus ds dkj.k blesa ikuh gj 
jkst nsuk mi;qDr gksxk] ysfdu eè;e vkSj 
xgjh tehu esa ikuh ,d fnu NksM+dj fn;k 
rks Hkh pysxk (lkj.kh&2)A
ikuh dh vko';drk fudkyus dh fofèk

vukj ds {ks=k dks vk;q vuqlkj fdruk 
ikuh nsuk pkfg,] ;g Åij fn, x, eqíksa dks 
mi;ksx djds lw=k ls fudkyk tkrk gSA
	 v × c × d × M × bZ
x¾&&&&&&&&&&&&&&&&&&(lw=k Ø- 2)
	        dk
;gka ij]

x¾iQly dks ikuh dh vko';drk 
(yhVj@fnu@i sM +)_ v¾ok"ihdj.k nj 
(fe-eh-)_ c¾ik=k xq.kkad_ d¾iQly xq.kkad_ 
M¾isM+ dk {ks=k (pkSM+kbZ ehVj)_ bZ¾xhyk {ks=k 
xq.kkad_ dk¾Vid flapkbZ n{krk
vof/

isM+ dh ikuh dh vko';drk fudkyus 
ds ckn fdruk ikuh nsuk pkfg,] ;g 
fuEufyf[kr lw=k ls fudkyk tkrk gSA
dky¾i@M×ç×dk (lw=k Ø-3)
;gka

dky¾Vid pykus dk dky] ?kaVk_ i 
¾ikuh vko';drk] yhVj_ M¾fMªi dh la[;k_ 
ç¾fMªi dk vkSlr çokg] yhVj@?kaVk

Vid flapkbZ dh flapkbZ n{krk 0-90 
gksrh gSA
ikuh dk çcaèk

vukj cxhps ds fy, mldh vk;q ds 
vuqlkj ,d fnu NksM+dj ikuh dh vko';drk 
lkj.kh&3 esa nh x;h gSA vukj ds lksykiqj 

{ks=k ds fy, ok"ihdj.k ikuh dh vko';drk 
vkSj isM+ dh vk;q vuqlkj fy;k x;k gSA
ikuh dh vko';drk fudkyus ds fy, 
mnkgj.k

izR;sd fnu dk ok"ihdj.k¾9-3 
fe-eh-_ ik=k xq.kkad¾0-69_ iQly xq.kkad¾0-
16_ isM+ dk {ks=k¾4-5 ehVj×3-0 ehVj_ xhyk 
{ks=k xq.kkad¾0-20_ fMªi dh la[;k@isM+¾2_ 
,d fMªi dk vkSlr çokg@isM+¾4 yhVj@?kaVk_ 
Vid flapkbZ dh flapkbZ n{krk¾0-90
lw=k Ø- 2 ls

9-3×0-69×0-16×4-5×3-0×2-0
ikuh dh vko';drk (yhVj@fnu@isM+) ¾&

0-90×
¾3-1 yhVj@fnu@isM+

		  3-1
Vid ty izfØ;k ds izokg dh vof/ pykus 
dk dky¾&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  2×4×0-90
¾0-81 ?kaVk¾48 feuV

e`x cgkj esa ikuh can djus dh fofèk
vukj mRiknu ds fy, cgkj ysuk cgqr 

t:jh ckr gSA twu&tqykbZ esa vkus okyh cjlkr 
dks èx cgkj dgrs gSa] D;ksafd ml le; 
ckfj'k dk u{k=k gksrk gSA cgkj ysrs le; ikuh 
can djds isM+ dks vkjke nsuk iM+rk gSA ikuh 
dk ruko nsus dk dky [ksr dh feV~Vh ds 
vuqlkj vkSj isM+ dh vk;q vuqlkj de T;knk 
gks ldrk gSA vkjke dky gYdh feV~Vh esa 35 
ls 40 fnuksa] eè;e vkSj Hkkjh feV~Vh esa 45 ls 
55 fnuksa vkSj cgqr Hkkjh feV~Vh esa 60 ls 70 
fnuksa rd gksrk gSA ikuh dk ruko 'kq: gksus 

ds ckn isM+ dh iÙkh dk jax gYdk vkSj ckn 
esa ihyk gksdj ifÙk;ka fxjuk 'kq: gksrk gSA 50 
ls 60 çfr'kr ifÙk;ka fxjus ds ckn isM+ dks 
lgh ek=kk esa vkjke feyrk gS] ysfdu ruko 
t:jr ls T;knk yack ugha gksuk pkfg,A

e`x cgkj ysrs le; ebZ esa ikuh can 
fd;k tkrk gS] tks mRiknu ds fy, iQk;nsean 
lkfcr gksrk gSA vukj isM+ esa iQwy ,d gh 
le; T;knk vkrs gSa] ysfdu bl cgkj ds 
iQwy vkSj iQy dh c<+r ckfj'k ds ekSle 
esa gksus ds dkj.k mu ij dhM+s vkSj jksx dk 
T;knk vlj fn[kkbZ nsrk gSA vukj ds isM+ 
ij lkyHkj iQwy vkSj iQy vkrs gSa] ysfdu 
isM+ dh {kerk vkSj iQy dh lgh izkfIr 
vkSj la[;k c<+kus ds fy, isM+ dks vkjke 
nsuk t:jh gSA vPNs mRiknu ds fy, isM+ 
dks ikuh dk ruko] [ksr dh tqrkbZ] dhM+s 
vkSj jksx ij fu;a=k.k vkSj lgh ek=kk esa ikuh 
nsuk cgqr t:jh gSA

bl çcaèk dk mi;ksx djds fdlku 
lw{e flapkbZ dk mi;ksx djds gj fnu ;k 
,d fnu NksM+dj ikuh nsaxs rks mRiknu esa 
c<+ksrjh gks tk;sxhA vko';drkuqlkj ikuh 
nsus ds dkj.k vukj ds rsyk] dhV vkSj iQy 
iQwVus ij fu;a=k.k fd;k tk ldrk gS vkSj 
blls mRiknu esa Hkh c<+ksrjh gks tk;sxhA



vukj ds fy, tykiwfrZ

ys[kdksa ls vkxzg
gekjs ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk 
ds fy, vius ys[k vkSj lacafèkr 
iQksVks] dofjax ySVj ds lkFk vc 
bZ&esy ls Hkh Hkst ldrs gSaA Hkstrs 
le; è;ku j[ksa fd iQksVks ds Åij 
dSI'ku u fy[kk tk, cfYd blds 
uhps fn;k tk;sA bZ&esy ls vkus 
okys ys[kksa dks izdk'ku izfØ;k esa 
'kh?kz 'kkfey fd;k tk ldsxkA ys[k 
esa vfèkdre 1500 'kCnksa dh la[;k 
j[kus dk iz;kl djsaA ikBd vius 
lq>ko vkSj izfrfØ;k,a bZ&esy ds 
ekè;e ls Hkst ldrs gSaA bZ&esy 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfr nso 010 
Vkbi iQsl dk iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy gS %
E-mail : phalphul@gmail.com

µlaiknd
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ikWyhgkml cuk,a] vf/kd ykHk dek,a
nhfidk lwn vkSj fo'kky Mksxjk

Ñf"k foKku dsUnz] dkaxM+k&176001 (fgekpy izns'k)

'k	gjhdj.k o vkS|ksfxd fodkl ds 
dkj.k Ñf"k ;ksX; Hkwfe ?kVrh tk 

jgh gSA Hkkjr dh ,d vjc ls vfèkd 
tula[;k dk isV Hkjus ds fy, vkt Ñf"k 
mit dks (izfr bdkbZ {ks=kiQy o izfr 
bdkbZ le;) c<+kus dh vko';drk gSA 
lajf{kr [ksrh rduhd ds }kjk ge iQly 
dh vko';drkuqlkj tyok;q ?kVdksa dks 
fu;af=kr djds mldh mit dks c<+k ldrs 

gSaA Ñf"k {ks=k esa gqbZ izxfr ds varxZr {ks=k 
fo'ks"k dh tyok;q ds vkèkkj ij dbZ lajf{kr 
[ksrh rduhdksa dk fodkl gqvk gSA ftuesa ls 
^ikWyhgkml esa [ksrh* Hkh ,d rduhd gSA
gfjrx`g fuekZ.k ds le; è;ku nsus 
;ksX; ckrsa

bl ckr dk fu.kZ; djsa fd dkSu lh 
iQly rS;kj djuh gS] o"kZ esa ikWyhgkml dks 
dc iz;ksx esa yk;saxs rFkk mRikfnr iQlyksa 

o lfCt;ksa dks dgka cspsaxsA LFkku dk p;u 
djuk gfjrx`g fuekZ.k dk eq[; igyw gSA 
vPNh èkwi okys {ks=k dk pquko djsaA ciQhZys 
{ks=kksa esa ,slh txg dk p;u djsa ftuesa 
ikWyhgkml ds mÙkj dh rjiQ ?kj dh nhokj 
gks tks lkSj ÅtkZ dks fnu esa lajf{kr djds 
jkr dks fu{ksfir djs%
	 <dus ds fy, cSaxuh fdj.k LFkk;hÑr@ 

'khVksa dk p;u djsaA

Lojkstxkj

lajf{kr [ksrh rduhd ds }kjk iQly dh vko';drkuqlkj tyok;q ?kVdksa dks fu;af=kr djds bldh mit c<+k ldrs gSaA ;g 
rduhd y?kq o lhekar fdlkuksa dks izfr bdkbZ Hkwfe ls vfèkd vkenuh fnykus rFkk f'kf{kr csjkstxkjksa dks izfrf"Br Lojkstxkj 
ds volj iznku djus esa dkiQh lgk;d fl¼ gqgZ gSA iQfVZxs'ku ls [kkn vkSj ikuh tM+ksa ds ikl rFkk ,d leku ek=kk esa ikSèkksa 
dks feyrh gS ftlls iSnkokj vkSj xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh gSA gfjrx`g esa ulZjh mRiknu ls xzh"edkyhu lfCt;ksa dh miyCèkrk 
vizSy ls twu rd laHko gSA blds vykok iq"i mRiknu ls vU; Ñf"k O;olk;ksa dh vis{kk de le; esa lhfer {ks=k ls vfèkd 
vkenuh yh tk ldrh gSA
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gfjrx`g esa xksHkh dh [ksrh

gfjrx`g esa [khjs dh [ksrh

gfjrx`g eas D;k yxk;sa
ikWyhgkml fu;af=kr okrkoj.k esa 

csekSleh lfCt;ksa dk ykHkdkjh mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA bl rduhd ls 
lhekUr o y?kq fdlku T;knk ykHkkfUor gks 
ldrs gSa] tks lhfer Hkwfe ls O;kolkf;d 
o vR;ar ykHkdkjh [ksrh dj jgs gSaA lCth 
mRiknu esa ulZjh dk vR;fèkd egRo 
gSA vr% le; ij LoLFk o vuqeksfnr 
iztkfr;ksa dh ikSèk dh miyCèkrk dk lCth 
mRiknu o izfr bdkbZ {ks=k mRikndrk esa 
fo'ks"k ;ksxnku gS] ftlds fy, ikWyhgkml 
izkS|ksfxdh dkiQh ykHkdkjh fl¼ gqbZ gSA 
blds lkFk&lkFk gfjrx̀g esa iq"Ik mRiknu 
ls Hkh ykHk dek;k tk ldrk gSA

ikWyhgkml dh fo'ks"krk,a
	 lfnZ;ks a es a vfèkdre ÅtkZ dk 

laj{k.k o jkf=k esa fuLrkj ÅtkZ&{k; 
de djus gsrq Xysftax lkexzh dk 
bLrseky djuk

	 xzh"e ½rq eas izkÑfrd BaMd dk 
mi;ksx

	 ikWyhgkml rduhd dk iz;k sx 
e q[;r% ek Sle dh i z frd wy 
ifjfLFkfr;ksa esa o"kZHkj mit ysus 
ds fy, rFkk ikSèk ulZjh rS;kj djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA gfjrx`g 
rduhd xzkeh.kksa dks jkstxkj ds 
u, volj iznku djus esa vR;fèkd 
ykHkdkjh fl¼ gqbZ gSA ;g rduhd 
y?kq rFkk lhekUr fdlkuksa dks izfr 
bdkbZ Hkwfe vfèkd vkenuh fnykus 
rFkk f'kf{kr csjkstxkjksa dks izfrf"Br 
Lojkstxkj ds volj iznku djus 
eas dkiQh mi;ksxh gSA

	 ikWyhgkml esa mit ds fy, vPNh 
ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS 
blfy, bldh izfrfnu ns s[kj s[k 
djsaA

	 ikWyhgkml es a flapkbZ dh mfpr 
O;oLFkk t:jh gS] D;ksafd ;g mit 
dks izHkkfor djrh gSA flapkbZ rduhd 
dks viukus ls igys ikWyhgkml ds 
vanj feV~Vh] ikSèk s dh fLFkfr o 
tyok;q dk vuqeku yxkuk t:jh 
gksrk gSA

	 ikWyhgkml es a flapkbZ dh mfpr 
O;oLFkk esa dbZ rduhdksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS vkSj cgqr ls ikWyhgkmlksa 
esa ,d ls vfèkd flapkbZ rduhd dk 
bLrseky gksrk gSA buesa ls dqN bl 
izdkj gSa%

	 gLr flapkbZ rduhd
	 pSuy flapkbZ rduhd

	 ekbØks fLizaDyj
	 fMªi flapkbZ rduhd
gfjrx`g esa moZjd nsus dh fofèk;ka 
(iQfVZxs'ku)

bl izfØ;k ls jklk;fud ?kqyu'khy 
[kkn dk ikuh esa ?kksy cukdj mls flapkbZ 
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg ikSèks 
dks ikuh rFkk [kkn ,d gh le; esa rFkk 
,d gh txg esaa fey tkrk gSA
iQfVZxs'ku ;a=k ,oa ykHk
	 [kkn dk VSad
	 oSUpqvjh batsDVj
	 [kkn iai

[kkn dk ?kksy cukdj VSad esa j[kk 
tkrk gS vkSj bls fofHkUu ;a=kks a] ekbØks 
fLizaDyj rFkk fMªi flapkbZ ds ekè;e ls 
iQly dks fn;k tkrk gSA iQfVZxs'ku ls 
[kkn tM+ksa ds ikl rFkk ,d leku ek=kk 
esa ikSèkksa dks feyrh gSA ikSèkksa dh t:jr 
o tyok;q ds vkèkkj ij iks"kd rRoks a 
dh xk<+h o lgh ek=kk ds feyus ls ikSèks 
dh iSnkokj rFkk xq.koÙkk esa o`f¼ izfØ;k 
vfèkd izHkkoh curh gS rFkk iks"kd rRoksa 
dh miyCèkrk o mn~xzg.k esa o`f¼ gksrh gSA 
tM+ra=k ls iks"kd rRoksa ds lzko esa deh 
gksrh gS rFkk le;] ÅtkZ o etnwjh dh 
cpr gksrh gSA
ikWyhgkml esa vfèkd ykHk nsus okyh 
eq[; lfCt;ka
	 VekVj

	 pSjh VekVj

	 f'keyk fepZ (gjh] yky] ihyh] 
tkequh)

	 [khjk (ikfFkZuksdkfiZd iztkfr;ka)

	 ySV~;wl

	 izQkalchu (ckSuh iztkfr;kaa)
fofHkUu xzh"edkyhu lfCt;ks a dh 

vxsrh jk sikbZ (tuojh&ekpZ) ds fy, 
[kqys esa ulZjh mRiknu vlaHko gksus ds 
dkj.k ikWyhgkml esa uoacj ls tuojh esa 

cht vadqj.k ds fy, mi;qDr rkieku o 
okrkoj.k miyCèk gksrk gSA vr% bl le; 
cqvkbZ djds ikSèk dh miyCèkrk iQjojh 
ls gh vxsrh jksikbZ ds fy, lqfuf'pr dh 
tk ldrh gSA gfjrx`g eas ulZjh mRiknu ls 
xzh"edkyhu lfCt;ksa dh miyCèkrk vizSy 
ls twu rd laHko gks ikbZ gSA blds vykok 
iq"i mRiknu ls vU; Ñf"k O;olk;kas dh 
vis{kk de le; esa lhfer {ks=k ls vfèkd 
vkenuh yh tk ldrh gSA
gfjrx`g esa mxus okys izeq[k O;kolkf;d 
iQwy
	 dkusZ'ku
	 fyfy;e
	 tjcsjk
	 xqykc
	 xqynkmnh
	 lroxZ
ikWyhgkml esa jksxksa ,oa dhVksa dk ,dhÑr 
fu;a=k.k

;|fi [kqys [ksrksa dh vis{kk gfjrx`g 
esa jksxksa ,oa dhVksa dh la[;k de gksrh gSA 
tc Hkh jksx ds thok.kq ;k dhV gfjrx`g esa 
vuqdwy okrkoj.k esa ?kql tkrs gSa rks os cM+h 

gfjrx`g esa VekVj dh [ksrh
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gfjrx`g esa mRiknu gfjrx`g esa iQk;nsean gS mRiknu

gfjrx`g esa [ksrh dk izf'k{k.k

rsth ls c<+rs gSa o ikSèkksa dh T;knk l?kurk 
ds dkj.k rhozrk ls iQSydj iQly dks u"V 
djus dh {kerk j[krs gSaA blfy, leqfpr 
ykHk vftZr djus ds fy, ikWyhgkml dks 
udnh iQlyksa ds fofHkUu jksxksa ,oa dhVksa 
ls cpkus ds rjhdksa dks viukuk t:jh gSA 
,dhÑr jksx izcaèku ds fy, ikWyhgkml ds 
ekfyd dk mfpr iQSlyk cgqr egRoiw.kZ 
gksrk gS o mls fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk 
pkfg, %
d)	 e`nktfur jksxksa ds fy,% ikWyhgkml 

ds LFkku dk lgh p;u] feV~Vh dk 
fu;fer lkSj futhZohdj.k] iQly o 
ikWyhgkml pØ] tSfod fu;a=k.kA

[k)	 cht dh D;kfj;ksa eas% lgh fdLe] 
cht dh xq.koÙkk] cht mipkj] cqvkbZ 
dk le;] ikSèk ?kuRo] fNM+dkoA

x)	 iQly esa% feV~Vh dh rS;kjh] dVkbZ& 
NaVkbZ] fNM+dko] ikSèkksa dks jLlh ;k 
[kwaVh ls ckaèkuk bR;kfnA 

fofHkUUk jksxkas esa ,dhÑr jksx izcaèku 
izfØ;kvksa dk fooj.k
	 eqj>ku jk sx% izfrjk sèkh fdLes a ]  

izekf.kr cht o cht mipkj] feV~Vh 
dk futhZohdj.k] iQly pØ] ?kkl 
dk u gksuk] iQly ds vo'ks"kksa dk 
uk'k djukA

	 >qylk% vPNk laokru] fupys iÙkksa 
dks rksM+dj tyk nsuk] iQly pØ] 
fNM+dko] izekf.kr chtA

dk iz;ksx djus ls jksxks a ij fu;a=k.k fd;k 
tk ldrk gSA dbZ ckj ,d iQly ij 25 
ls 30 ckj rd ,sls jlk;uksa dk fNM+dko 
fd;k tkrk gSA ,slk djus ls ykHk gksus dh 
ctk; dbZ rjg ds uqdlku >syus iM+rs 
gSaA iQy vkSj lfCt;ksa eas buds vo'ks"k 
jg tkrs gSa] tks miHkksDrk ds LokLF; ds 
fy, ?kkrd gSaA bu nokb;ksa dk fu;fer 
mi;ksx thok.kqvksa esa izfrjksèkh {kerk c<+krk 
gS ftlesa ckj&ckj fNM+dko djus ij Hkh 
jksx dk fu;a=k.k ugha gks ikrkA

gfjrx`g eas mRiknu gsrq egRoiw.kZ lq>ko
	 fofHkUu lfCt;ksa dh vuqeksfnr] jksx izfrjksèkh o mUur fdLeksa dk p;u djasA

	 cht fo'oluh; lzksr ls [kjhnsaA

	 cht dks lnSo iQiQwanuk'kd ls mipkfjr djsaA

	 ulZjh D;kfj;ksa dks iQkekZyhu ls mipkfjr djsaA

	 vPNh lM+h xyh xkscj dh [kkn ;k dsapqvk [kkn dk iz;ksx djsaA

	 cqvkbZ lnSo iafDr;ksa eas djsaA

	 D;kfj;ksa esa gYdh flapkbZ iQOokjs ls djsaA xfeZ;ksa esa nks ckj o lfnZ;ksa esa ,d 
ckj ikuh nsaA

	 cqvkbZ ds mijkar D;kjh dks lw[kh ?kkl ls <d nsaA

	 vadqj.k ds rqjar ckn lw[kh ?kkl dks mBk nsaA

	 rS;kj gksus ds 3&4 fnu igys D;kjh dh flapkbZ de dj nsa rkfd ikSèk dk 
dBksjhdj.k gks ldsA

	 tuojh esa ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa [khjk] pIiu dn~nw] f?k;k] djsyk bR;kfn 
lfCt;ksa dh cqvkbZ djsaA

gfjrx`g esa f'keyk fepZ

gfjrx`g esa mxkbZ tkus okyh iQlyksa 
esa eq[;r% ikap dhVksa dk izdksi vfèkd 
ns[kk x;k gSA ;s dhV gSaµliQsn eD[kh] jsM 
ekbV] rsyk] i.kZ[kfud o LiksMksIVsjk lwaMhA 
budh jksdFkke ds fy, le;&le; ij dhV 
fu;a=k.k ds mik; djrs jguk pkfg,A tc Hkh 
ge dhVuk'kh dk iz;ksx djsa rks ;g è;ku 
j[ksa fd ,d gh dhVuk'kd dk iz;ksx nqckjk 
u djsaA blls dhV esa lgu'khyrk c<+ tkrh 
gSA ;g Hkh è;ku j[ksa fd iQly esa vafre 
fNM+dko vkSj rqM+kbZ esa de ls de lkr ls 
nl fnu dk varj j[ksaA

Hkkjr esa Hkys gh ;g rduhd u;h gS] 
ijUrq bls viukdj NksVs o ea>ksys fdlkuksa 
dh vk; esa òf¼ gks ldrh gS rFkk Lojkstxkj 
ds volj Hkh l`ftr fd, tk ldrs  
gSaA� 

	 e`nqjk sfey vkflrk% fNM+dko] 
izfrjksèkh fdLesa] ikSèkksa esa mfpr nwjh] 
ikuh dk fudkl] laokruA

	 pwf.kZy vkflrk% fNM+dko] izfrjksèkh 
fdLesa] LoPNrk] ?kkl dk u gksukA

	 dkyk foxyu% izekf.kr cht] 
mipkj] fNM+dkoA

	 fo"kk.kq jksx% izfrjksèkh fdLesa] izekf.kr 
cht] jksxk.kqokgd dhVksa dk uk'kA

iQiQwanuk'kd jlk;uksa dk iz;ksx
vfèkdrj gfjrx`g ekfyd le>rs gSa 

fd T;knk ls T;knk iQiQwanuk'kd nokb;ksa 
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pesyh dh egd ls vkenuh dh jkgsa

pesyh dh mi;ksfxrk ,oa O;kolkf;d [ksrh
larks"k dqekj csd] lw;Ze.kh lkguh] eukst dqekj csd vkSj nsoh flag

xzkeh.k Ñf"k foLrkj] ljxqtk (NÙkhlx<+)

vkt dk nkSj Ñf"k fofoèkhdj.k dk gS] 
ns'k ds fofHkUUk Ñf"k tyok;q {ks=kksa 

ds fy;s m|kfudh iQlysa lcls mi;qDr gSaA 
m|kfudh iQlysa fo'ks"kdj iq"iksa dh [ksrh 
ns'k ds lHkh fgLlksa esa dh tkrh gSA Hkkjr 
ljdkj dh uhfr;ka Hkh bls izksRlkfgr dj jgh 
gSaA ,sls esa vko';d gS fd fo'ofo|ky;ksa 
esa Hkh bl ij xgu vuqlaèkku dj fdlkuksa 
ds fy, iq"i iQlyksa }kjk vkenuh c<+kus dh 
rduhdh dk izlkj fd;k tk;sA

pesyh ,d egRoiw.kZ O;kolkf;d 
iq"i gS] ftldk mi;ksx ekyk cukus] èkkfeZd 
vuq"Bkuksa] 'kknh&fookg vkfn esa Hkjiwj :i ls 
gksrk gSA blds vykok Hkh  vU; dk;ZØeksa 
esa ltkoV ds fy, bldk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

pesyh ds iq"iksa dk viuk fo'ks"k 
egRo gSA blds iQwyksa ls b=k o [kq'kcwnkj 
rsy rS;kj fd;k tkrk gS vkSj vxjcÙkh ds 
mRiknu ds lkFk gh blds vkS"kèkh; xq.kksa dk 
mi;ksx Hkh cgqrk;r esa Hkkjr esa izkphudky 
ls fd;k tkrk jgk gSA
tM+ dk vk;qosZfnd mi;ksx

is'kkc esa tyu dh f'kdk;r ds 
fy;s pesyh dh tM+ dks cdjh ds nwèk ds 
lkFk mckydj mlesa 'kDdj feykdj ihus 
ls jkgr feyrh gS vkSj ;g iFkjh jksx ds 
fy;s Hkh ykHknk;d gSA LkkFk gh ydok] ean 
cqf¼] ikpu 'kfDr esa deh] iztuu {kerk 
esa deh] nkn&[kkt [kqtyh] dq"B jksx ,oa 
Ropk lacaèkh jksxksa esa pesyh dh tM+sa vR;ar 
ykHkdkjh gksrh gSaA
ifÙk;ksa dk vk;qosZfnd mi;ksx

pesyh dh ifÙk;ks a dks pckus ;k 

ifÙk;ksa dk twl ihus ls nkar dk nnZ] eqag 
dk Nkyk ,oa vek'k; lacaèkh jksxksa esa jkgr 
feyrh gSA lkFk gh Ropk lacaèkh jksx ,oa 
tys&dVs LFkku ij bldh ifÙk;ksa dk mi;ksx 
ykHknk;d gksrk gSA
pesyh ds rsy dk vk;qosZfnd mi;ksx

pesyh ds rsy ds mi;ksx ls ckyksa dk 
>M+uk  #drk gS ,oa ;g vka[kksa dh jks'kuh 
c<+kus esa lgk;d gSA dku ds idus dks 
jksdus ds fy;s pesyh dh ifÙk;ksa ds twl 
dks pesyh ds rsy esa idkdj dku esa Mkyus 
ls dku dk iduk Bhd gksrk gSA
iQwyksa dk mi;ksx

pesyh dk lw[kk iq"Ik ufldk ls jDr 
lzko dks jksdrk gS vkSj Ropk lacaèkh jksxksa 
ds fy;s mi;ksxh gksrk gSA efgykvksa esa Lru 

dSalj dh jksdFkke ds fy;s pesyh dk iQwy 
vR;ar ykHkdkjh gksrk gSA
e`nk ,oa tyok;q

xeZ xzh"e] eè;e 'kjn ½rq ,oa eè;e 
o"kkZ ½rq bldh ckxokuh ds fy, loksZÙke 
gSaA ftu LFkkuksa ij ikuh yacs le; ls Bgjk 
gqvk gks ogka pesyh dh iQly dks ugha 
mxkuk pkfg;s] D;ksafd blls tM+ra=k cqjh rjg 
izHkkfor gksrk gSA blds iQyLo:Ik mit esa 
Hkkjh deh gks tkrh gSA

pesyh ds iq"iksa ds fy;s mitkÅ 
nkseV vFkok cyqbZ nkseV feV~Vh ftldk 
ih&,p eku 6-5 ls 7-5 ds chp gks] mi;qDr 
jgrh gSA
Pkesyh dh iztkfr;ka

dks;ECkVwj&1] dks;EcVwj&2] vdkZ 
lqjfHkA

'kksHkkdkjh

Hkkjr esa iq"iksa dk yxHkx 400 djksM+ #i;s dk O;olk; gks jgk gS] ftlesa yxHkx 125 djksM+ #i;s ds iQwyksa dk fu;kZr gks jgk 
gSA blesa yxHkx 40 djksM+ dk O;olk; dV ÝykolZ dk gSA rfeyukMq esa lcls vfèkd 32 gtkj gSDVj esa iQwyksa dh [ksrh dh 
tk jgh gSA f}rh; LFkku ij dukZVd gS tgka ij 27 gtkj gSDVj {ks=kIkQy esa iQwyksa dh [ksrh dh tk jgh gSA mRiknu ds vkèkkj ij 
rfeyukMq dk ns'k esa igyk LFkku gSA 'kgjhdj.k fodkl ds lkFk bl {ks=k esa rjDdh dh izcy laHkkouk,a gSaA ,sls esa fdlku Hkkb;ksa 
dks pkfg;s fd iq"iksa dh [ksrh esa oSKkfud rduhd viukdj mlls vfèkd mRiknu dj ykHk dek,aA



34iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2018

pesyh dh vk;qosZfnd mi;ksfxrk,a
pesyh dh vk;qosZfnd mi;ksfxrk dkiQh T;knk gS] ftlesa tM+] ifÙk;ks a vkSj 

iQwyks a dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,f'k;k egk}hi o fgUn egklkxj ds rVh; Hkkx 
esa yksd ikSjkf.kd vk;qosZnkpk;ks ± ds vuqlkj pesyh dks ;Ñr esa rdyhiQ dh 
f'kdk;r dks nwj djus esa] isfPk'k o fofHkUUk izdkj ds nnZ fuokj.k tSls ekfld 
èkEkZ] Ropk jksx] dq"B jksx rFkk pesyh dk rsy Ropk dks eqyk;e cukus] ân; jksx 
o dSalj jksx vkfn ds fuokj.k ds fy;s vR;ar ykHkdkjh ekuk tkrk gSA pesyh 
dk rsy lqxaèk fpfdRlk foKku ds vuqlkj ruko ls eqfDr] fljnnZ o ekufld 
fpUrk ls eqDr djrk gSA pesyh ds b=k dh [kq'kcw efLr"d esa chVk rjax dks 
c<+krh gS] tks fd efLr"d dh lrdZrk {ks=k ls tqM+k gksrk gS] blls efLr"d dh 
xfr'khyrk cuh jgrh gSA

okrkoj.k dks egdkus esa mi;ksxh

[kq'kcwnkj pesyh ds iq"iksa dk O;kolkf;d egRo

	 dks;EcVwj&1% ;g fdLe ywt Ýykoj 
mRiknu vkSj rsy mRiknu ds fy;s 
cgqr mi;qDr gSA blds iQwyksa dk 
vkSlr mRiknu 10 Vu izfr gSDVj 
gksrk gSA

	 dks;EcVwj&2% ;g fdLe dks;EcVwj&1 
fdLe ls izsfjr mRifjofRkZr (E;wVsaV) 
fdLe gSA bldk vkSlr mRiknu 
vfèkd gksrk gSA

	 izoèkZu% VfeZuy NksVh Vgfu;ksa dh 
dfVax (12 ls 15 lsa-eh-) vR;fèkd 
mi;qDr ekuh tkrh gSA Vgfu;ksa ds 
vafRke dVs fljs dks rqjar vkbZ,, 
;k vkbZch, 1000 ihih,e ?kksy esa 
Mqcksdj yxkus ls tM+sa vPNh vkrh 
gSaA vPNh tM+sa ykus ds fy;s dsapqvk 

[kkn] dkbZ vkSj ckyw dk leku 
vuqikr 1%1%1 dk ekè;e csgrj 
gksrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh
Hkwfe vPNh ty fudkl okyh gksuh 

pkfg;s vkSj lkFk gh flapkbZ dh mi;qDr 
O;oLFkk gksuh pkfg;sA lw;Z ds izdk'k dh 
O;oLFkk Hkh Ik;kZIr gksuh pkfg;sA ikSèks 
yxkus ls ,d ekg iwoZ xM~<s dh [kqnkbZ 
dj ysuh pkfg;sA xM~<s esa leku vuqikr 
esa ckyw vkSj feV~Vh feykdj ikSèkks a dh 
jksikbZ djuh pkfg,A ikSèkk yxkus ls iwoZ 
vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
10 fd-xzk- izfr ikSèkk feV~Vh o ckyw esa 
feykdj nsuh pkfg,A
jksi.k nwjh

fofHkUu 'kk sèkk s a ls irk pyrk gS 
fd vfèkd ikni ?kuRo ls T;knk iq"i 
mRiknu ugha fy;k tk ldrkA vr% ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh 2 ehVj vkSj drkj ls 
drkj dh nwjh 1-5 ehVj gksuh pkfg;sA 
blls izfr gSDVj 3]350 ikSèkks a dk jksi.k 
fd;k tk ldrk gS vkSj iq"i mRiknu Hkh 
vfèkd gksrk gSA

jksi.k le;
pesyh ds iQwyksa dks yxkus dk lcls 

mÙke le; Hkkjr ds vfèkdre fgLlksa esa 
ekulwu dk le; gksrk gS] ysfdu twu ls 
uoacj rd Hkh jksi.k fd;k tk ldrk gSA
[kkn o moZjd

pesyh ds ikSèkksa dks nks [kqjkd esa 
moZjd nsuh pkfg;sA igyh twu&tqykbZ vkSj 
nwljh ckj NaVkbZ ds ckn fnlacj esa Mkyuh 
pkfg;sA vR;fèkd moZjd Mkyus ls 'kk[k dk 
fodkl vfèkd gksrk gS] ftlls xq.koÙkk esa 
deh vkrh gS vkSj iQwyksa dh la[;k esa Hkh 
deh vkrh gSA iQwyksa ds vfèkd mRiknu ds 
fy;s ftad 0-25 izfr'kr vkSj eSXuhf'k;e 
0-5 izfr'kr iQwy vkus ls igys fNM+dko 
djuk pkfg;sA
flapkbZ

jksi.k ds rqjar ckn igyh flapkbZ 
djuh vko';d gSA lkekU;r% lIrkg esa 
,d ckj ;k 10 fnuksa esa ,d ckj flapkbZ 
djuk mi;qDr gksrk gSA
dVkbZ&NaVkbZ

pesyh ds iQwyksa dh vPNh iSnkokj 
ds fy;s ikSèkksa dh dVkbZ&NaVkbZ djuh t:jh 
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gSA blfy;s fnlacj ds vafre lIrkg esa 
ikSèkksa dks Hkwfe dh lrg ls 45 lsa-eh- dh 
ÅapkbZ ls dkV nsuk pkfg;sA dVkbZ&NaVkbZ 
ds lkFk gh ikSèks ds fdukjs dh feV~Vh dks 
gVkdj 10 ls 12 fnuksa ds fy;s [kqyk NksM+ 
nsuk pkfg;sA rRi'pkr 10 fd-xzk- lM+h gqbZ 
xkscj ;k dEiksLV [kkn feykdj xM~<s Hkjus 
ds ckn flapkbZ djuh pkfg;sA
[kjirokj fu;a=k.k

lkekU;r% [kjirokj fu;a=k.k gkFkksa 
ls fd;k tkrk gS] fdUrq ;g [kphZyk gksrk 
gSA jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k izHkkoh 
,oa lLrk gksrk gSA vksjkbZtk&ykbu dk 
fNM+dko ,d ;k nks ckj djuk pkfg;sA 
iyokj Hkh [kjirokj dh vfèkdrk dks 
de djrh gSA
pesyh ds iQwyksa dh mit

pesyh ds iQwyksa ls vkfFkZd ykHk 
ikSèk yxkus ds rhu o"kZ ckn ls 15 o"kZ rd 
gksrk gSA mlds i'pkr mRiknu esa deh vkus 
yxrh gSA iQwyksa dh rqM+kbZ dc djsa] ;g 
mlds mn~ns'; ij fuHkZj djrk gSA iwjh rjg 
f[kys gq;s iQwy ;k iQwyksa dh dfy;ksa dh 
rqM+kbZ lqcg tYnh dj ysuh pkfg;s] tcfd 
pesyh ds rsy mRiknu ds fy;s iwjh rjg 
ls f[kys gq, iQwy vfèkd mi;qDr gksrs gSaA 
iQwyksa dh rqM+kbZ lqcg 11 cts ds ckn djus 
ls mit o xq.koÙkk esa Hkkjh deh vkrh 
gSA pesyh ds iQwyksa dk mRiknu 4]329 ls 
10]144 fd-xzk- izfr gSDVj rd izkIr fd;k 
tk ldrk gSA
ikSèk lqj{kk

pesyh esa yxus okys jksxksa o dhM+ksa 
ls cpko ;fn le; ij u fd;k x;k rks 
iQwyksa ds mRiknu esa 40 ls 45 izfr'kr dh 
deh vk ldrh gSA blesa yxus okys jksx 
o dhV fuEu gSa%
iÙkh >qylk

yky&Hkwjk èkCck iÙkh dh Åijh lrg 
esa fn[kkbZ nsrk gSA
fu;a=k.k

csuysV 0-4 izfr'kr] ckfoLVhu 0-1 
izfr'kr ;k cksMsZDl feDLpj ,d izfr'kr 
leku :i ls izHkkoh gSaA
eqj>ku

ikSèks dh fupyh ifÙk;ka ihyh iM+rs 
gq;s Åij dh vksj c<+us yxrh gSa vkSj var% 
esa ejus yxrh gSaA
fu;a=k.k

ikSèks dh xksykbZ esa gYdh [kqnkbZ 

djds cksMsZDl feDLpj ,d izfr'kr dk 
fNM+dko djus ls bldk fu;a=k.k fd;k tk 
ldrk gSA
dyhcsèkd

dyhcsèkd dhV dk gjs jax dk ykokZ 
gksrk gS vkSj dkys jax dh lwaMh gksrh gS] 
tks vifjiDo iQwyksa dh dfy;ksa dks Hksndj 
dqrj tkrk gSA
fu;a=k.k

eksuksØksVksiQWkl 2 fe-yh- izfr yhVj 
dk fNM+dko djus ls dyhcsèkd dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA
yky edM+h

bldk izdksi xeZ vkSj lw[ks ekSle esa 
fo'ks"kdj xzh"e ½rq esa vfèkd gksrk gSA yky 
edM+h pesyh dh ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
dks [kkrs gq;s ns[kh tkrh gS] ftlls ifÙk;ka 

iSfoaQx
	 rksM+s gq;s pesyh ds iQwyksa dk iSfoaQx ds iwoZ 'khry mipkj fd;k tkuk 

pkfg;sA

	 iSfoaQx vkfFkZd n`f"V ls lLrh] ifjogu esa lqfoèkktud vkSj fVdkÅ o vkd"kZd 
gksuh pkfg;sA ;g yach nwjh ds cktkj ds fy;s vPNh gksrh gSA

	 Fkksd foØsrk iQwyksa dks ckLdsV esa j[krs gSaA ueh fu;a=k.k djus ds fy;s gok ds 
vkokxeu;qDr iSfdax djrs gSaA

	 ckLdsV ds vanj v[kckj@isij ls yisVs gq, iQwyksa ds Åij ikuh dh gYdh ckSNkj 
djrs gSaA

	 rksM+s gq;s iQwyksa dh thoukofèk c<+kus ds fy;s cksfjd ,flM 0-5 izfr'kr] lqØkst 
,d izfr'kr] ,Y;qfefu;e lYiQsV ,d izfr'kr vkSj flYoj ukbVªsV 0-01 izfr'kr 
ls mipkj djus ls iQwy 75 ?kaVs rd rkts jgrs gSaA

ihyh iM+dj fxj tkrh gSaA
fu;a=k.k

FkkbesV 2 xzke izfr yhVj dk fNM+dko 
5 ckj nl&nl fnuksa ds varjky esa djuk 
pkfg;s] ftlls yky edM+h ls futkr ik;h 
tk ldrh gSA
lw=kÑfe

e`nk ijh{k.k dj 10 xzke Vsfed&th 
ik Sèk s ds tM+ {k s=k es a Mkyuk pkfg;s 
rRi'pkr flapkbZ dj nsuh pkfg;sA
O;kikj forj.k vkSj ifjogu

pe syh d s iQ wyk s a  dk ifjogu 
okrkuqdwfyr Vªd] f'ki vFkok okgu esa 
djuk pkfg;sA yach nwjh ds ifjogu ds fy, 
ckal ds ckLdsV esa ue eyey ds diM+s 
esa iQwyksa dks j[kuk pkfg;sA blls iwQyksa dks 
rktk o lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA� 

pesyh ds ikS/s dh jksikbZ
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Qy&o``{kksa ds ckxksa dks laokjs
jke jks'ku 'kekZ1] gjs Ñ".kk2 vkSj I;kjsyky ljkst2

1[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkSn~;ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ 2HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] chNoky] chdkusj&334006

bl f}ekgh esa ckxksa esa ikuh ds fudkl 
dh leqfpr O;oLFkk djuh t:jh gksrh 

gS vkSj lnSo gjs jgus okys iQy&o`{kksa ds 
u;s ckxksa dks yxkus tSlk fo'ks"k dk;Z Hkh 
iw.kZ djuk gksrk gSA blds vfrfjDr] dqN 
iQy iddj blh vofèk ds nkSjku gh 
rS;kj gksrs gSa] ftUgsa cktkj Hkstus vFkok 
çlaLdfjr djus dh O;oLFkk Hkh djuh 
gksrh gSA fofHkUu iQy&o``{kksa ds ckxksa esa bl 

f}ekgh esa fd;s tkus okys Ñf"k dk;ks± dk 
fooj.k fuEuor gS%
dsyk

tqykbZ esa ikSèkksa ls vokafNr ifÙk;ksa 
dks fudkyus dh O;oLFkk djsaA tqykbZ ds 
izkjaHk esa ty fudkl ds mfpr izcaèku gsrq 
ikSèkksa ds ruksa ds pkjkssa vksj feV~~Vh p<+k 
ysuh pkfg,A bl nkSjku iQy;qDr ikSèkksa dks 
ckal ls ckaèkdj lgkjk nsuk pkfg,A u, ckx 
yxkus dk dk;Z Hkh bl le; fd;k tk 
ldrk gSA blds fy, ryokj dh 'kDy ds 
LoLFk ,oa jksxeqDr var%HkwLrkjh dk pquko 
djuk pkfg,] ftuls vPNh xq.koÙkk okys 

iQy vkSj T;knk mRiknu feyrk gSA p;fur 
var%HkwLrkjh 2 ls 4 o"kZ dh vk;q dk ,oa 
1-5 ls 2 fd-xzk- otu dk gksuk pkfg,A 
yxkus ls iwoZ tM+ksa dks NkaV ysa rFkk Nn~e 
rus dks ?kudanksa ls 20 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd 
dkV ysaA dsys dh çtkfr;ksa jlFkyh] eaFku] 
fo#i{kh vkSj vU; Eykfu laosnu'khy fdLeksa 
dks Eykfu jksx ls cpkus ds fy,] ?kudanksa 
ds laØfer fgLlksa dks 0-1 izfr'kr ,fe'ku 
(1 xzke çfr yhVj ikuh) esa 5 feuV ds 
fy, Mkydj mipkfjr djsaA lw=kÑfe ls 
cpko gsrq çkfyust dh çfØ;k ds fy, 
çR;sd var%HkwLrkjh dks dkcksZÝ;wjku 3&th 

ekxZn'kZu

vU; ltho çkf.k;ksa dh Hkkafr iQy o`{kksa dks Hkh fu;fer :i ls HkksT; inkFkZ] ty] LoPNrk bR;kfn dh vko';drk gksrh gSA vr% 
iQyksRiknu dh liQyrk bl ij fuHkZj djrh gS fd o`{kksa ds fy, fu;fer :i ls mudh vko';drk fdl çdkj ls fo'ks"k Ñf"k 
fØ;kvksa }kjk iwjh dh tkrh gSA iQyksa ds liQy mRiknu gsrq cxhps esa fuR; dh tkus okyh Ñf"k fØ;kvksa dk fo'ks"k egRo gSA xzh"e 
½rq dh Hkh"k.k xehZ ds nkSjku tuekul cM+h mRdaBk ls o"kkZ dh çrh{kk djrs gSaA tqykbZ&vxLr dh f}ekgh esa gksus okyh o"kkZ ls 
tgka yksxksa dks jkgr dk vglkl gksrk gS] ogha nwljh vksj iQy&o`{kksa ds ckxksa esa [kjirokjksa] O;kfèk;ksa rFkk dhVksa dk izdksi Hkh c<+ 
tkrk gSA
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Ård laof/Zr dsys dh ikS/

vke
tqykbZ&vxLr dh f}ekgh esa u, ckx yxkus gsrq jksikbZ dk dk;Z izkjaHk dj nsuk 

pkfg,A jksikbZ ds le; ;g è;ku nsuk t:jh gS fd dye dk tqM+ko fcanq feV~Vh dh 
lrg ls de ls de 6 bap Åij gksA lkFk gh bl ckr dk è;ku jgs fd jksikbZ dk dk;Z 
lk;adky vFkok ftl fnu gYdh&gYdh cjlkr gks jgh gks] mlh fnu djuk pkfg,A 
jksikbZ ds ckn ikSèkksa ds pkjksa rjiQ dh feV~~Vh dks vPNh rjg ls nck nsuk pkfg, vkSj 
mlds i'pkr gYdh flapkbZ vo'; djsaA o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa fu;fer varjky 
ij flapkbZ dh O;oLFkk lqfuf'pr djsaA ;fn o"kkZ vfèkd gks rks cxhpksa esa tyHkjko 
ls cpus ds fy, fudklh dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A u;k ckx yxkrs le; 
nks ;k rhu fdLeksa dks lkFk vo'; yxk,a] D;ksafd mÙkjh Hkkjr dh izeq[k fdLeksa tSls 
n'kgjh] yaxM+k] pkSlk vkSj ckEcs 
xzhu vkfn esa Lo&vfu"ksP;rk 
dh leL;k ikbZ tkrh gSA ftu 
fdLeksa esa ;g leL;k gksrh 
gS] muds iQwy ds iqadslj }kjk 
iSnk fd, gq, ijkxd.k vius 
gh L=khdslj dks fu"ksfpr ugha 
dj ldrs] ftlls muesa iQy 
ugha yxrsA ijarq nwljh fdLe 
ds ijkxd.k fu"ksfpr dj nsrs 
gSaA vr% ,slh fLFkfr esa ,d 
gh fdLe dk ckx yxk;k tk, 
rks os ckx iQyjfgr jg tkrs gSaaA bl leL;k ds fuokj.k gsrq n'kgjh ds ckx esa ckEcs 
xzhu o yaXkM+k vkSj pkSlk ds ckx esa n'kgjh] lisQnk vkSj eyhgkcknh fdLeksa dks yxkuk 
gh mfpr jgrk gSA ;g fofu;j dye }kjk ikSèkksa dks rS;kj djus ds fy, Hkh lcls 
mi;qDr le; gSA

tqykbZ ds nkSjku vke dh eè;e vofèk okyh çtkfr;ka idus yxrh gSaA vr% 
buds iQyksa dks rksM+dj tqykbZ esa cktkj Hkstus dh O;oLFkk lqfuf'pr djuh pkfg,A 
iQyksa dh rqM+kbZ ds i'pkr tqykbZ ds nwljs i[kokM+s esa izfr o`{k 500 xzke dh nj ls 
ukbVªkstu nsuk pkfg,A ;fn cxhps esa ';keoz.k O;kfèk dk çdksi fn[kkbZ ns rks bldh 
jksdFkke ds fy, 0-125 izfr'kr (125 xzke izfr 100 yhVj ikuh) fCyVkWDl ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA

vxLr esa iNsrh idus okyh fdLeksa ds iQyksa dh rqM+kbZ djsa rFkk ';keoz.k ls 
cpko ds fy, fCyVkWDl dk nwljk fNM+dko djsaA ;fn o```{kksa esa xksankfrZ dh leL;k 
fn[ks rks dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-2 izfr'kr) $ cq>k gqvk pwuk (0-1 izfr'kr) $ 
cksjsDl (0-4 izfr'kr) feJ.k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA vxys o"kZ ikSèk'kkyk esa u, 
ikSèks rS;kj djus ds fy, ewyo``ar gsrq iQyksa dh xqBfy;ksa dks ,df=kr djds D;kfj;ksa 
esa cqvkbZ dj nsaA ;fn tqykbZ esa fdlh dkj.ko'k fofu;j dye u rS;kj dh tk ldh 
gks rks ikSèks rS;kj djus gsrq vxLr esa dye vo'; djsaA

foi.ku ds fy, rS;kj vke

df.kdkvksa ds 40 xzke ds lkFk mipkfjr 
fd;k tkrk gSA blds fy, 4 Hkkx feV~Vh] 
5 Hkkx ikuh vkSj dkcksZÝ;wjku ls cus xk<+s 
?kksy esa ?kudanksa dks Mqcksrs gSaA oSdfYid :i 
ls ?kudanksa dks 0-75 izfr'kr eksuksØksVksiQkWl 
?kksy esa Mqcksdj fudky ysa vkSj yxkus ls 
iwoZ de ls de 24 ?kaVs Nk;k esa lq[kkus 
ds fy, NksM+saA jksi.k ds 45osa fnu iVlu 
dh cqvkbZ djsa rFkk yxHkx ,d eghus ckn 
bldh tqrkbZ dj feV~Vh esa feyk nsaA ;g 

Ñf"k fØ;k lw=kÑfe dks c<+us ls jksdrh gSA 
ckxoku 5&6 ifÙk;ksa okys Ård laof¼Zr 
ikSèkksa dk Hkh ç;ksx jksikbZ ds fy, dj ldrs 
gSaA jksi.k ds le; lw{e thok.kq L;wMkseksukl 
Ýyksjkslsal dks 25 xzke çfr ikSèk dh nj ls 
Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

ve:n

tqykbZ ekg ckx esa jksi.k] fjDr LFkkuksa 
dh iwfrZ ,oa ikSèks rS;kj djus tSls Ñf"k 
dk;ks± ds fy, loZFkk mi;qDr gksrk gSA xwVh 
;k dye ls rS;kj ve:n ds ikSèkksa dks 
e`nk xsan ds lkFk 45×45×45 lsa-eh- ds 
igys ls [kqns xM~<ksa ds chp jksfir djuk 
pkfg,A jksfir ikSèkksa dh rqjar flapkbZ dj nsaA 
blds ckn rhljs fnu vkSj fiQj çR;sd 10 
fnuksa ds varjky ij vFkok vko';drkuqlkj 
ikuh nsuk pkfg,A ';keoz.k] ve:n dk 
,d çeq[k jksx gS] ftls ;fn le; jgrs 
fu;af=kr ugha fd;k tk, rks ;g iQly dks 
cgqr gkfu igqapk ldrk gSA bl jksx dks 
fu;af=kr djus ds fy,] dkcsZ.Mkfte (2 xzke 
çfr yhVj) dk iQyksa ij vkSj cksMksZ feJ.k 
(3%3%50) vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 
xzke çfr yhVj) dk ruksa rFkk ifÙk;ksa ij 
fNM+dko djsaA iqjkus ;k LFkkfir cxhpksa esa 
0-3 izfr'kr cksjsDl dk 15 fnuksa ds varjky 
ij nks ckj fNM+dko djsaA ckx esa dhVksa 
dk çdksi gksus ij fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 
dk 2 fe-yh- çfr yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl 
dk 2 fe-yh- çfr yhVj ;k uhe rsy dk 
3 izfr'kr dh nj ls 21 fnu ds varjky 
ij fNM+dko djsaA fNM+dko çkr% dky ;k 
laè;k dky esa djsaA lfnZ;ksa ds ekSle okyh 
iQly ds fy, iQwy vkus ls igys 0-4 
izfr'kr cksfjd ,flM dk fNM+dko djsa] 
ftlls iQyksa ds vkdkj vkSj mit esa o`f¼ 
gks ldrh gSA iQyksa ds ofrZdkxz lM+u dh 
jksdFkke ds fy, dkcsZ.Mkfte (2 xzke 
çfr yhVj) vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(3 xzke çfr yhVj) dk iQyu ls igys 
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dVgy o`{k ij IkQyksa dh cgkj

vukj esa Hkkjh iQyuve:n esa FkSykcanh

[ktwj
bl f}ekgh ds nkSjku] [ktwj ds 

iQy idus yxrs gSaA vr% bu iQyksa dh 
rqM+kbZ dk dk;Z fd;k tkrk gSA pwafd 
o"kkZ izkjaHk gksus ds dkj.k [ktwj iwjh 
rjg ls ugha id ikrs gSa] vr% mUgsa 

Mksdk vFkok çkjafHkd Mkax voLFkk ij 
rksM+ ysuk pkfg,A okrkoj.k esa ueh ds 
dkj.k rksM+s gq;s iQyksa esa iQiawQn yxus 
dh vk'kadk jgrh gSA vr% mUgsa 'kh?kz 
vfr'kh?kz çlaLdj.k ds fy, ys tkuk 
pkfg,A u, ckx yxkus gsrq Hkh ;g le; 
mi;qDr jgrk gSA ckx yxkus gsrq LoLFk 
,oa O;kfèkjfgr ç'kk[kk dk pquko djsa 
ftudk otu 15&20 fd-xzk- rd gksA 
ckxoku Ård laof¼Zr ikSèkksa dk Hkh 
ç;ksx jksikbZ ds fy, dj ldrs gSaA

cktkj ds fy, rS;kj [ktwj

fNM+dko djsaA gkykafd è;ku j[kk tkuk 
pkfg, fd dksbZ Hkh fNM+dko rqM+kbZ ds 15 
fnuksa igys ugha fd;k tk;sA

vxLr esa iQy eD[kh ds çdksi dks 
de djus ds fy, fxjs gq, rFkk xzflr iQyksa 
dks ,df=kr dj u"V dj nsuk pkfg,A Nsnd 
dhVksa ls Hkh ve:n ds ckxksa dks dkiQh 
{kfr gksrh gSA blls cpko ds fy, ckxksa 
esa fu;fer :i ls dhVksa dks ,df=kr dj 
mUgsa u"V dj nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 
dkckZfjy (0-2 izfr'kr) ;k lsfou dhVuk'kh 
dk iQyu ds le; ;k iQyksa ds idus ls 
igys fNM+dko djsaA tc iQy daps ds 
vkdkj ds gks tk,a rc ls lw{e iks"kd rRoksa 
tSls ftad] ykSg] rkack] eSaxuht bR;kfn dk 
feJ.k Hkh 2 fe-yh- çfr yhVj dh nj 
ls nl ls ckjg fnuksa ds varjky ij 2&3 
fNM+dko djsaA Eykfu vFkok foYV jksxksa ls 
ikSèkksa dks cpkus ds fy, m|ku esa fujarj 
lkiQ&liQkbZ djrs jgsaA blds vfrfjDr 
uhe dsd] tSfod [kkn bR;kfn dk Hkjiwj 
ç;ksx djsa ,oa ckx esa fudklh dh leqfpr 
O;oLFkk lqfuf'pr djsaA

vkaoyk

tqykbZ&vxLr dh f}ekgh vkaoyk 

ds ço¼Zu ds fy, mi;qDr le; gSA 
bl nkSjku chtksa dh cqvkbZ dj ldrs gSaA 
vadqfjr ikSèkksa dks ,d eghus ckn D;kfj;ksa 
esa LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gS] tgka ;s 
vxys o"kZ tqykbZ rd ço¼Zu ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA tqykbZ&vxLr esa gh vkaoyk 
esa iScanh dfydk;u rFkk fo:fir NYyk 
fofèk }kjk çof¼Zr fd;k tkrk gSA lkadqj 
'kk[kk dk pquko ,sls ekr`o`{k ls djuk 
pkfg,] tks vfèkd iQyr nsus okyk gks 
rFkk dhM+ksa ,oa O;kfèk;ksa ds çdksi ls eqDr 
gksA tqykbZ&vxLr esa gh dfydk;u ds 
}kjk rS;kj ikSèkksa dks 8&10 ehVj (fdLe 
ds vuqlkj) dh nwjh ij cxhpksa esa jksfir 
dj ldrs gSaA jklk;fud ukbVªkstu moZjd 
dh vkèkh ek=kk tqykbZ&vxLr esa vkaoyk 
esa Mkyuh pkfg,A vkaoys dk jLV jksx 
vkaoys dh ,d egRoiw.kZ leL;k gSA blds 
fu;a=k.k ds fy, ?kqyu'khy xaèkd (0-4 
izfr'kr) ;k DyksjFkSyksfuy (0-2 izfr'kr) 
ds rhu fNM+dko ,d varjky ij tqykbZ ls 
djus ij jksx ij fu;a=k.k ik;k tk ldrk 
gSA ';keoz.k] vkaoys dh ifÙk;ksa o iQyksa 
ij vxLr ls fn[kkbZ nsuk izkjaHk gks tkrk 
gSA blds çcaèku gsrq] dkcsZ.Mkfte (0-1 
izfr'kr) dk rqM+kbZ ls 15 fnu iwoZ fNM+dko 
djsaA tqykbZ&vxLr esa xqByh Nsnd dk 
çdksi Hkh ns[kk tk ldrk gSA blds fu;a=k.k 
ds fy, fDoukyiQkWl ;k lsfou dk 2 fe-yh- 
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA

vukj
tqykbZ&vxLr esa xwVh drZu vFkok 

Ård lao¼Zu fofèk }kjk rS;kj ikSèkksa dk [ksr 
esa jksi.k djuk pkfg, rFkk jksi.k ds rqjar 
ckn flapkbZ djsaA e`x cgkj dh mit ysus gsrq 
vukj ds ikSèkksa esa fn;s tkus okys xkscj dh 
[kkn rFkk iQkWLiQksjl dh iwjh ,oa ukbVªkstu 

vkSj iksVk'k dh vkèkh ek=kk tqykbZ esa ns nsuh 
pkfg,A [kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx N=kd 
ds uhps pkjksa vksj 8&10 lsa-eh- xgjh [kkbZ 
cukdj nsuk pkfg,A ;fn xwVh }kjk vukj dk 
ço¼Zu djuk gks rks tqykbZ&vxLr esa ,d 
o"kZ iqjkuh isfUly leku eksVkbZ okyh LoLFk] 
vkstLoh] ifjiDo] 45&60 lsa-eh- yackbZ dh 
'kk[kk dk p;u dj ysuk pkfg,A pquh xbZ 
'kk[kk ls dfydk ds uhps 3 lsa-eh- pkSM+h 
xksykbZ esa Nky iw.kZ:i ls vyx dj nsuh 
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pkfg,A Nky fudkyh xbZ 'kk[kk ds Åijh 
Hkkx esa vkbZ-ch-,- 1000 ihih,e dk ysi 
yxkdj ueh;qDr LiQsxue ekWl pkjksa vksj 
yxkdj ikWyhFkhu 'khV ls <ddj lqryh ls 
ckaèkuk pkfg,A blds ckn tc ikWyhFkhu ls 
tM+sa fn[kkbZ nsus yxsa] ml le; 'kk[kk dks 
dkVdj D;kjh esa LFkkfir dj ysaA rsfy;k jksx 
ls laØfer {ks=kksa esa e`x cgkj ugha fy;k tkuk 
pkfg, vU;Fkk tqykbZ ls vxLr ds nkSjku 
jklk;fud tSoukf'k;ksa] lsfyflfyd vEy] 
cksjkWu] dSfY'k;e bR;kfn dk fu;fer :i 
ls ç;ksx djuk iM+sxkA ;fn m|ku esa ekgw 
dhV dk çdksi gks rks çksiQsukiQkWl&50 dks 2 
fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA vfèkd çdksi gksus dh fLFkfr esa 
bfeMkDyksfçM 0-3 fe-yh- çfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA vukj esa iQyksa dk 
iQVuk ,d xaHkhj leL;k gS] tksfd 'kq"d 
{ks=kksa esa vfèkd gksrh gSA blds çcaèku gsrq 
fu;fer :i ls flapkbZ djsa ,oa ftczsfyd 
vEy (th-,-&3) 15 ihih,e rFkk cksjkWu 
0-2 çfr'kr dk fNM+dko djsaA
yhph

tqykbZ esa yhph ds cxhpksa esa dbZ 
egRoiw.kZ Ñf"k fØ;k,a djuh gksrh gSaA bl 
vofèk ds nkSjku isM+ ds uhps dh tehu 
dks ges'kk lkiQ j[ksa ,oa ty fudkl dh 
leqfpr O;oLFkk djsaA u, ckx yxkus ,oa 

xwVh }kjk ikSèks rS;kj djus dk dk;Z Hkh 
ckxoku blh nkSjku 'kq: dj ldrs gSaA tqykbZ 
esa ikSèkksa esa [kkn o moZjd dh leqfpr 
O;oLFkk djsaA ;fn tqykbZ esa xwVh uk ckaèkh 
xbZ gks rks ;g dk;Z vxLr esa lekIr dj 
ysa rFkk ckx dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA 
iqjkus ckxksa esa rukNsnd dhV dh leL;k 
jgrh gSA vxLr esa bl dhV dh jksdFkke 
ds fy, lq>kbZ xbZ fofèk dk iz;ksx djsaA 
bl dhV dh jksdFkke ds fy, ckx dks 
lkiQ j[kuk pkfg,A rus esa cus gq, fNæksa esa 
DyksjksiQkWeZ] isVªksy ;k feV~Vh ds rsy esa :bZ 
Mqcksdj Hkjus ds ckn Nsnksa dks xhyh feV~Vh 

ls can dj nsuk pkfg,A ;g dhV jkr ds 
nkSjku lfØ; gks tkrk gS vkSj fnu ds le; 
esa ruksa esa Nqik jgrk gSA bUgha fnuksa xwVh 
}kjk rS;kj fd, x, ikSèkksa dks ikSèk'kkyk esa 
vo'; yxk,aA

csj
twu esa dkV&NkaV ds ckn ;fn fdlh 

dkj.ko'k ukbVªkstu dh ek=kk u nh tk ldh 
gks rks mls tqykbZ esa vo'; nsaA ckx esa ty 
fudkl dh leqfpr O;oLFkk djsaA ikSèk'kkyk 
esa chtw ikSèks rS;kj djus ds fy, ;fn cqvkbZ 
u dh tk ldh gks rks bls tqykbZ esa vo'; 
djsaA ;fn isM+ksa ij pwf.kZy jksx ds y{k.k fn[ksa 
rks dsjkFksu (0-1 izfr'kr) ds nks fNM+dko 
vxLr esa vo'; djsaA vxLr ds nkSjku csj 
dh dqN fdLeksa esa iq"iu Hkh izkjaHk gks tkrk 
gSA vr% fNM+dko dk iQwyksa ij dksbZ çHkko 
u iM+s bldk è;ku vo'; j[ksaA
vaxwj

tqykbZ esa eè;e ;k nsj ls idus okyh 
fdLeksa ds iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn cktkj esa 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA nsjh djus ij iQyksa 
ds iQVus o lM+us dh leL;k vkrh gSA vr% 
blls cpko ds fy, doduk'kh fCyVkWDl 
(0-3 izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko vo'; 
djsaA blh nkSjku iQyksa dks fpfM+;ksa ,oa cjks± 
ls Hkh cpkuk pkfg,A iQyksa dks fpfM+;ksa ls 
cpkus ds fy, pedhys fjcu (ifV~V;kaaaa a a a) 
dk mi;ksx djuk pkfg, ;k xqPNksa esa gjh 
FkSfy;ka yxk nsaaA ckx esa yxs cjZ ds NÙkksa dks 
u"V djus dk mik; djsaA iQyksa dh rqM+kbZ 
ds ckn [kkn o moZjd nsus dh O;oLFkk 
djsaA vxLr esa ,aFkzsDukst jksx ds çdksi dh 
vk'kadk jgrh gSA vr% le; jgrs gh bldh 
jksdFkke ds fy, ckfofLVu (0-2 izfr'kr) 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

iihrk
tqykbZ esa eSnkuh {ks=kksa ds ckxoku iihrs dh ikSèk rS;kj dj ldrs gSaA blds fy, 

loZçFke okafNr çtkfr ds chtksa dks p;u i'pkr fdlh doduk'kh ls mipkfjr djsaA 
mipkfjr chtksa dks Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa 
esa cksuk pkfg, rkfd ikSèkksa ds ikl dHkh 
ty ,df=kr u gksA ikSèk'kkyk esa chtksa@
ikSèkksa dks vknzZiru jksx ls cpkus ds fy, 
D;kfj;ksa dks cqvkbZ ls 15 fnuksa igys gh 2-5 
izfr'kr iQkesZfYMgkbM ds ?kksy ls mipkfjr 
djus ds 48 ?kaVs ckn ikWyhFkhu ls <ddj 
dhVk.kqjfgr dj ysaA iqjkus ckx [kjirokj 
eqDr gksus pkfg, rFkk muesa ty fudkl 
dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A lM+u 
jksx ls cpko ds fy, doduk'kh fCyVkWDl 
(0-3 izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko ikSèkksa 
ds ruksa ,oa Fkkyksa esa djsa ,oa ikSèkksa ds ruksa 
ds pkjksa vksj feV~~Vh vo'; p<+k,aA chtksa 
ds vadqj.k ds ckn Fkhje (0-2 izfr'kr) 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA pwafd iihrs ds 
ikSèks tyHkj.k ds çfr csgn laosnu'khy gksrs 
gSa] vr% cxhps esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

iihrs dh Hkjiwj mit

csj esa iq"iu
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dVgy
tqykbZ esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj 

cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA ckxksa esa 
leqfpr ty fudkl dk izcaèk gksuk pkfg,A 
u, ckx yxkus dk dk;Z Hkh blh le; izkjaHk 
dj nsaA vxLr esa ulZjh rS;kj djus ds fy, 
chtksa dks iQyksa ls fudkydj ikSèk'kkyk esa 
cks,aA xwVh }kjk ikSèks rS;kj djus dk Hkh ;gh 
mÙke le; gSA
yksdkV

tqykbZ esa dkV&NkaV dk dk;Z lekIr 
dj ysuk pkfg,A isM+ksa ds uhps dh tehu 
lkiQ dj ckx dks [kjirokj jfgr j[ksaA 
vxLr esa xwVh ckaèkus dk dk;Z lekIr dj 
ysaA blh le; u, ckx yxkus dk dk;Z Hkh 
dj ldrs gSaA
uhcwoxhZ; iQy

tqykbZ esa yseu o ykbe ds iQy 
iddj rS;kj gks tkrs gSa] mUgsa rksM+dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA blh nkSjku u;k ckx 
yxkus dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA dSadj 
jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, LVªsIVkslkbfDyu 
(250 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) vkSj 
uhe dh [kyh (5 fd-xzk- izfr 100 yhVj 
ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ty 
fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA jksikbZ dk 
dk;Z ;fn tqykbZ esa u gks ldk gks rks vxLr 
esa bls iwjk djsaA i.kZlqjaxh dhV ls cpko 
ds fy, ikSèk'kkyk esa jksxksj ;k esVkflLVkWDl 
(300 fe-yh- izfr 100 yhVj ikuh) dk 
fNM+dko djsaA uhcw dh frryh ls cpko 
gsrq eksuksØksVksiQkWl dk fNM+dko djsaA iQyksa 
dk rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k gS 

vr% vxLr es a 
10 ihih,e 2]4Mh 
(1 xzke izfr 100 
yhVj ikuh) dk 
fNM +dko dj s a A 
t q y k b Z &vx L r 
dh f}ekgh e s a 
de ls de ,d 
ckj isM+ksa ds uhps 
l s  [ k j i r o k j 
fudkydj Fkkyksa 
dh liQkbZ djsaA 
blds vfrfjDr] 
ewyòar ls fudyus 
okys ik'oZ iQqVko 
dks Hkh fudky nsa vU;Fkk blls lkadqj dh 
o`f¼ ij çHkko iM+rk gSA uhcwoxhZ; iQy 
o``{kksa esa yxHkx lHkh lw{e rRoksa dh fo'ks"k 
deh ikbZ tkrh gS] ftudh iwfrZ ds fy, 
ftad lYisQV] eSXuhf'k;e lYisQV] cksfjd 
vEy] cq>k gqvk pwuk (izR;sd ,d fd-xzk- 
izfr 450 yhVj ikuh) vkfn ds la;qDr 
?kksy dk fNM+dko djsaA bl ?kksy esa ;fn 
5 fd-xzk- ;wfj;k Mky ysa rks ;g ukbVªkstu 
dh deh dks iwjk djrk gSA
lsc

ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk ds 
lkFk vxsrh idus okyh fdLeksa dks rksM+dj 
cktkj esa Hkstus dh O;oLFkk djsaA dTtyh 
èkCck dk izdksi gksus ij MkbFksu&tsM&78 
(0-2 izfr'kr) ?kksy dk fNM+dko ykHkizn 
jgrk gSA u, ikSèks rS;kj djus ds fy, dye 
p<+k,aA vxLr esa fMyhf'k;l fdLesa iddj 

lsc esa :bZ;k dhV dk izdksi

vkMw esa Hkjiwj iQyu

rS;kj gks tkrh gSaA mUgsa vPNh ,oa laqnj 
iSfdax dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA 
:bZ;k ,oa lsatksl Ldsy vkfn dhVksa dh 
jksdFkke ds fy, flracj esa esVkflLVkWDl 
(0-5 izfr'kr) dk fNM+dko djsaA iQyksa dks 
rqM+kbZ&iwoZ fxjus ls jksdus gsrq 20 ihih,e 
usÝFksyhu ,flfVd vEy (2 xzke izfr 
100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko vxLr 
esa vo'; djsaA
uk'kikrh] vkMw] [kqckuh o vkywcq[kkjk

uk'kikrh ds chtw ikSèkksa ij HksaV dye 
tqykbZ esa p<+kuh pkfg,A vkMw] [kqckuh vkSj 
vkywcq[kkjk vkfn ds iQyksa dks rksM+dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA dTtyh èkCcksa dh 
jksdFkke ds fy, uk'kikrh ,oa vU; iQyksa 
esa MkbFksu tsM&78 (0-2 izfr'kr) dk 
fNM+dko djsaA vkMw] [kqckuh o vkywcq[kkjk 
esa Hkwjk lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, 
ckfofLVu (0-2 izfr'kr) dk fNM+dko djsaA 
vxLr esa uk'kikrh ds iQyksa dks rksM+dj 
Hkstus dh O;oLFkk djsa ,oa iQy lM+u 
jksx dh jksdFkke ds fy, fCyVkWDl (0-2 
izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
LVªkWcsjh

igkM+ksa esa LVªkWcsjh ds ikSèks tqykbZ&vxLr 
esa yxk, tk ldrs gSaA ;fn leqfpr cjlkr 
u gks rks D;kfj;ksa esa ikuh dh mfpr O;oLFkk 
djsa ,oa flracj esa mfpr iyokj (eYp) 
dh O;oLFkk djsaA [ksr dh vPNh rjg 
tqrkbZ djds ,oa xkscj vkfn [kkn feykdj 
6×1×15 ehVj vkdkj dh D;kfj;ka cuk ysa 
,oa 15×15 ;k 15×30 ;k 30×30 lsa-eh- 
dh nwjh ij ikSèks yxk,aaA� 



yglqu ds lkFk dn~nw dh [ksrh

fdlku vuqHko fdlku vuqHko

III 

II 

`





yglqu ds lkFk dn~nw dh [ksrh

fdlku vuqHkofdlku vuqHko

III 

II 

`




