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ysvkmV fMtkbu
Mk- ohjsUnz dqekj Hkkjrh

v'kksd 'kkL=kh

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk- v'kksd dqekj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- lrsUnz dqekj flag	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd
	 Ñf"k Kku izcaèk funs'kky;
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- vkj-lh- xkSre	 lnL;
	 iwoZ Mhu
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

4-	 Mk- ,l-ds- flag	 lnL;
	 funs'kd
	 jk"Vªh; ènk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx
	 fu;kstu C;wjks] ukxiqj

5-	 Mk- okbZ-ih-,l- Mckl	 lnL;
	 funs'kd (izlkj)
	 th-ch- iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;
	 iaruxj

6-	 Jh lsBiky flag	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

7-	 Jh lqjsUnz izlkn flag	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 Jh v'kksd flag	 lnL; lfpo
	 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd

l?ku ckxokuh viuk,a] vfèkd mit ik,a] v'kksd flag

3 iks"k.k	

gjh iÙksnkj lfCt;ka mxk,a
yky flag] eqds'k flag] fLerk vxzoky] ujsUnz oklqjs 
vkSj jkts'k tkVo

28

29
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32

37

lwpuk izkS|ksfxdh

vke çlaLdj.k dh tkudkjh ysa nks eksckby ,sIl ls
uhfyek xxZ vkSj ,p-lh- oekZ

6 fu;a=k.k	

fouk'kdkjh dhV feyhcx dk izcaèku
nhid dqekj tSu] ,-,l- tksèkk] egs'k pkSèkjh vkSj 
gseUr Lokeh

13 lqj{kk

[kqckuh esa flYoj yhiQ jksx dk izcaèku
jru dqekj] ts-lh- ik.Ms vkSj ch-,l- usxh

24 ;kaf=kdhdj.k

gYnh dh [ksrh esa mi;ksxh mUur ;a=k
lh-vkj- esgrk] jekdkar frokjh vkSj ,e- nhu

16 tkudkjh

eSnkuh {ks=kksa esa laHko gS lsc dh ckxokuh
nq";ar feJ] çse çdk'k feJ vkSj czãnÙk

15 mi;ksx

iks"kd rRoksa dk [ktkuk gS djksank
vpZuk djsy

10 ns[kHkky

xksHkh dh mUur [ksrh gsrq [kkn o ty izcaèku
dksey flag dsjke vkSj jkds'k lkgw

20

26

ykHk

rduhd

vke ds ckx ls vfèkd equkiQk
ih-,l- xqtZj] lq'khy dqekj 'kqDy] ,-ds- oekZ] xksiky 
dkjisaVj] euh"k feJ vkSj 'kSysaæ jktu

dfydk;u ls cuk;as nslh csj dks mUur
panu dqekj] eksrh yky eh.kk] èkhjt flag vkSj egsUnz pkSèkjh

uhcwoxhZ; iQyksa ls o"kZ Hkj dekbZ
vfuy dqekj nqcs] vatyh lksuh vkSj fot; 'kadj f=kikBh

Hkkjrh; elkyksa dh c<+rh yksdfiz;rk

vaxwj dh okbu iztkfr;ksa dh liQy ckxokuh
vkbZ-,l- u:dk] ,l-vkj- vatukos] T;ksfr daoj] vt; 
gynkj vkSj jksgrk'k flag Hknksfj;k

vkenuh

egd	

O;kolkf;d egRo

ekxZn'kZu
flracj&vDVwcj esa ckxksa dh ns[kHkky
jke jks'ku 'kekZ] gjs Ñ".k] I;kjsyky ljkst vkSj fo'kky ukFk

  vkoj.k II vkSj III
liQyrk xkFkk% e'k:e mRiknu ls cnyh xkao dh rLohj
c`tiky flag] jathr flag] jke flag lqeu] fd'kksj dqekj 
iksjfn;k] larks"k iBkM+s vkSj dey dqekj
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l?ku ckxokuh viuk,a]vfèkd mit ik,a

ns'k esa nzqr xfr ls gks jgs 'kgjhdj.k rFkk vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa deh 
vkuh LokHkkfod gSA ,sls esa fujarj ?kVrh Ñf"k Hkwfe ls ns'k dh c<+rh gqbZ vkcknh ds fy, vkgkj 

tqVk ikuk fuf'pr rkSj ij vkus okys le; esa ,d cM+h pqukSrh ds :Ik esa gekjs le{k vkus okyh 
gSA Ñf"k oSKkfudksa dks Hkh bl fLFkfr dk vglkl gS vkSj os bl Hkkoh leL;k ls fuiVus ds fy, 
fujarj iz;Ru dj jgs gSaA l?ku [ksrh] lesfdr Ñf"k] vfèkd mit nsus okyh fdLeksa dk fodkl vkfn 
dk;Zdykiksa ij iqjtksj cy nsrs gq, Ñ"kdksa dks bUgsa viukus gsrq tkx:d djus ds iz;kl ljdkjh rkSj 
ij Hkh fd, tk jgs gSaA Ñf"k foKku dsanzks a ,oa Ñf"k foLrkj dfeZ;ksa }kjk Ñ"kdksa ds [ksrks a ij tkdj 
bu ubZ iz.kkfy;ksa ds ykHk crk, tk jgs gSa vkSj mUgsa viukus ds fy, gjlaHko lgk;rk Hkh iznku dh 
tk jgh gSA ysfdu bl okLrfodrk ls eqag ugha eksM+k tk ldrk gS fd vHkh bl fn'kk esa dkiQh dqN 
fd;k tkuk 'ks"k gSA

blh Øe esa ckr vkrh gS iQyksa dh mit dks c<+kus gsrq dkjxj dne mBkus dh] rkfd ns'k 
dh vfèkdkfèkd tula[;k rd iks"k.k ls Hkjiwj fofHkUu ekSleksa ds iQy leqfpr ek=kk esa miyCèk gks 
ldsaA HkkÑvuqi ds varxZr dk;Zjr ckxokuh vuqlaèkku laLFkkuks a esa bl fn'kk esa dkiQh lkFkZd dk;Z 
fd, x, gSa vkSj muds ldkjkRed urhts Hkh lkeus vk, gSaA bUgha esa l?ku ckxokuh Hkh ,d gSA 
ijaijkxr ckxokuh esa izfr bdkbZ {ks=k eas mRiknu rks de gksrk gh gS] blds lkFk muds j[kj[kko esa 
dkiQh èku Hkh [kpZ djuk iM+rk gSA blh dkj.ko'k oSf'od Lrj ij reke ns'kks a esa l?ku ckxokuh 
dks izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA blesa u fliQZ iQYk tYn vkus 'kq: gks tkrs gSa cfYd izfr bdkbZ {ks=k 
mit esa Hkh [kklh o`f¼ gksrh gSA ;gh ugha bl i¼fr eas Jfedksa rFkk vU; vknkuksa ij gksus okys [kpZ 
esa Hkh mYys[kuh; deh ns[kus dks feyh gSA bl iz.kkyh eas ikSèkks a dh fu;fer dVkbZ&NaVkbZ dj bUgsa 
tkucw>dj NksVk j[kk tkrk gSA blls iQyksa ds ikSèkks a@o`{kks a }kjk [kkn] ikuh] lw;Z izdk'k] dhVuk'kd 
jlk;uksa vkfn dk Hkjiwj mi;ksx gks ikrk gSA bl izdkj ckxoku dks fcuk vfrfjDr fuos'k ds de 
le; esa xq.koÙkkiw.kZ iQYkks a dk vfèkd ek=kk esa mRiknu izkIr gks tkrk gSA

l?ku ckxokuh dks viukus ls iwoZ ckxoku Hkkb;ksa dks bl iz.kkyh ls lacafèkr leLr oSKkfud 
tkudkfj;ka fudVre Ñf"k vuqlaèkku laLFkku@Ñf"k fo'ofo|ky; vFkok Ñf"k foKku dsanzks a ls izkIr dj 
ysuh pkfg,A HkkÑvuqi&dsanzh; miks".k ckxokuh laLFkku (jgeku[ksM+k] iksLV dkdksjh] y[kuÅ&226100)  
}kjk Hkh bl izdkj dh dbZ rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gSA laLFkku dh osclkbV www.cish.
res.in ls Hkh ,slh mi;ksxh tkudkfj;ka gkfly dh tk ldrh gaSA

vk'kk djrs gSa fd fdlku HkkbZ l?ku ckxokuh dh vkèkqfud ,oa oSKkfud fofèk;ksa ds ckjs eas 
T;knk ls T;knk tkudkjh gkfly djus dk iz;kl djsaxs vkSj bUgsa viukdj vius ckxksa ls vfèkd vk; 
ys ldsaxsA

(v'kksd flag) 
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gjh iÙksnkj lfCt;ka mxk,a
yky flag] eqds'k flag] fLerk vxzoky] ujsUnz oklqjs vkSj jkts'k tkVo

Ñf"k foKku dsUnz] jktx<+ (C;kojk)] eè; izns'k

gekjk izfrfnu dk Hkkstu fdruk gh 
egaxk D;ksa u gks] ysfdu Hkkstu dk 

larqfyr gksuk vfèkd egRoiw.kZ gSA ;g 
vko';d ugha fd xksHkh] VekVj ;k vU; dksbZ 
lCth [kwc egaxh gS rHkh mUgsa ikSf"Vd ekudj 
ge mudk gh lsou djsaA gjh iÙksnkj lfCt;ksa 
ds iz;ksx ds lkFk&lkFk vU; lfCt;ksa tSls 
tM+ vkSj lykn okyh lfCt;ksa dk mi;ksx 
djuk Hkh LokLF;oèkZd gksrk gSA
tyok;q

gjh iÙksnkj lfCt;ksa dks BaMh tyok;q 
dh vko';drk gksrh gSA ysfdu tgka ij 
rkieku lkekU; jgrk gS] ogka ikyd dks 
iwjs o"kZ mxk;k tk ldrk gSA lfnZ;ksa esa ;g 

lcls vfèkd mRiknu nsrh gSA
Hkwfe

gjh iÙksnkj lfCt;ksa dh [ksrh lHkh 
izdkj dh Hkwfe esa vklkuh ls dh tk ldrh 
gS] fdUrq cyqbZ nkseV feV~Vh] ftldk ih&,p 
eku 6&7 ,oa ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk gks] budh [ksrh ds fy, loksZÙke 
ekuh tkrh gSA
mUur fdLesa

ikyd% iwlk Hkkjrh] vkWyxzhu] iwlk 
T;ksfr] iwlk gfjr] tkscusjxzhu] ,p-,l- 
23A

esFkh% fglkj lksukyh] fglkj eqDrk] 
iwlk vyhZ cafpx] vkj-,e-Vh-&1] iwlk 

dlwjhA
ykylkx% iwlk yky pkSykbZ] iwlk 

dhfrZ] iwlk fdj.k
lykn iÙkk% xzsV ysd] pkbuht ;syksA
[kkn o moZjd% cqvkbZ ls iwoZ 100 

fDoaVy vPNh o lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 25 
fd-xzk- ukbVªkstu] 100 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 
40 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj dh nj ls Hkwfe esa 
feykdj cqvkbZ djsaA izR;sd dVkbZ ds ckn 25 
fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA blls vfèkd mit izkIr gksrh gSA
cqvkbZ dh fofèk

cht c qvkb Z d s fy, lo Zi zF ke 
D;kfj;ksa esa [kkn Mkydj vPNh rjg ls 

iks"k.k

gjh iÙksnkj lfCt;ka gekjs LokLF; ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa ikyd] 
esFkh ,oa pkSykbZ izeq[k gSaA iks"k.k esa budh egÙkk fdlh ls fNih ugha gSA cPpksa ds mÙke fodkl o fo'ks"k :i ls xHkZorh 
efgykvksa ds fy, gjh iÙksnkj lfCt;ka vfèkd mi;ksxh gSaA buesa izksVhu] olk] foVkfeu ch&2] foVkfeu lh] foVkfeu ds ,oa 
[kfut inkFkZ tSls yksgk] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl ,oa js'kk izpqj ek=kk esa fo|eku jgrk gSA js'ks;qDr lfCt;ka lLrh o vklkuh 
ls miyCèk gksus ds lkFk&lkFk Hkkstu dks 'kh?kz ikpu'khy] Lokfn"V] larqfyr o ikSf"Vd cukus esa enn djrh gSaA
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nSfud Hkkstu esa gjh iÙksnkj lfCt;ksa dk lekos'k gS t:jh
ikyd] pkSykbZ] esFkh] lgtu dh iÙkh] ewyh ds iÙks] ljlksa ds dksey iÙks] cFkqvk 

vkfn dk lkekU;r% leLr ns'k esa miHkksx fd;k tkrk gSA bu iÙksnkj lfCt;ksa ds ykHkksa 
dks è;ku esa j[krs gq, nSfud Hkkstu esa budks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ijaijkxr 
O;atuksa esa iÙksnkj gjh lfCt;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA buds vykok fuEufyf[kr 
O;atuksa esa Hkh iÙksnkj gjh lfCt;ksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gS tSls&
	 iÙksnkj lfCt;ksa (esFkh] ikyd] pkSykbZ vkfn) dks feykdj nky rS;kj djukA
	 pus dk vkVk feykdj iÙksnkj lfCt;ka rS;kj djukA
	 iÙksnkj lfCt;ksa lfgr fefJr lfCt;ka rS;kj djukA
	 xktj] ewyh] 'kyte vkfn ds iÙkksa vkSj vU; iÙksnkj lfCt;kasa ls Hkqft;k rS;kj djukA
	 gjh lfCt;ksa (ikyd] cFkqvk vkfn) ls jk;rk rS;kj djukA
	 iÙksnkj lfCt;ksa esa ukfj;y vFkok ewaxiQyh feykdj pVfu;ka cukukA
	 f[kPkM+h] miek vkfn tSls idokuksa esa iÙksnkj lfCt;kaA
	 iÙksnkj lfCt;ksa esa ikuh Mkydj FkksM+h nsj ds fy, mckysa vkSj mUgsa feykdj 

iwfj;ksa ds fy, vkVk xwaFksaA
	 ijkaBk] pikrh ,oa feLlh jksVh vkfn rS;kj djus ds fy, vukt ds vkVs esa 

iÙksnkj lfCt;ka dkVdj feyk;saA

vkgkj esa lfCt;ka gSa mi;ksxhljlksa dh lkx ls feys Hkjiwj iks"k.k

iks"kd ikyd

lkj.kh 1- cqvkbZ esa ikS/ ls ikS/ dh nwjh

iQly drkj ls 
drkj dh nwjh

cht ls cht 
dh nwjh

ikyd 20 lsa-eh- 3&4 lsa-eh-

esFkh 20&25 lsa-eh- 3&4 lsa-eh-

pkSykbZ (NksVh) 20&25 lsa-eh- 4&5 lsa-eh-

pkSykbZ (cM+h) 30&35 lsa-eh- 4&5 lsa-eh-

izeq[k dhV
	 fFkzIl@iqQndk% ;s dhV NksVs vkSj 

ihys jax ds gksrs gSa] tks ifÙk;ksa ij 
lisQn èkCCks cukdj jl pwl ysrs 
gSaA buds fu;a=k.k gsrq dhVuk'kd 
nok MkbesFkksbV 2 fe-yh-@yhVj 
;k bfeMkDyksfizM 0-5 fe-yh-@
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA

	 yhiQ ekbuj% ;g dhV ifÙk;ksa 
dk jl pwldj ukx ds vkdkj 
dh lajpuk cuk nsrk gS] ftlls 
ifÙk;k s a dh xq.koÙkk izHkkfor 
gks tkrh gSA blds fu;a=k.k gsrq 
dhVuk'kd nok izksisQuksiQkWl 2 
fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA

feyk nsaa vkSj HkqjHkqjh dj ysaA ;fn ueh u 
gks rks cqvkbZ ds igys D;kfj;ksa esa iysok 
;k flapkbZ dj i;kZIr ueh cuk ysaA blds 
ckn chtksa dh cqvkbZ djsaaA cht 10&15 
lsa-eh- dh nwjh ij cuh ykbuksa esa cks;saA 
vko';drk ls vfèkd ikSèkksa dks fudky 
nsaA ifÙk;ksa dh dVkbZ djrs le; ;g è;ku 
j[ksa fd dVkbZ tehu dh lrg ls 3&5 
lsa-eh- Åij ls gh djsaA
[kjirokj fu;a=k.k

D;kfj;ks a ls [kjirokj fudkydj 
D;kjh lnSo lkiQ&lqFkjh j[kuh pkfg, 
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lkj.kh 2- gjh iÙksnkj lfCt;ksa dh cht nj] cqvkbZ dk mi;qDr le; ,oa dVkbZ

Ø-
la-

lfCt;ka cht nj@gSDVj
(fd-xzk-)

cqvkbZ dk le; ifÙk;ksa dh
dVkbZ

(lIrkg)

dVkbZ
varjky 
(fnu)

dqy 
dVkbZ
la[;k

1- ikyd 25&30 flracj ls vDVwcj 4&5 15&20 5&6

2- foyk;rh ikyd 15&20 flracj ls vDVwcj 4&5 15&20 5&6

3- esFkh (ns'kh) 20&25 flracj ls eè; uoEcj 3&4 10&15 4&5

4- esFkh (dlwjh) 10&15 flracj ls eè; uoEcj 3&4 10&15 4&5

5- pkSykbZ (NksVh) 2&2-5 iQjojh&ekpZ 4&5 15&18 4&5

6- pkSykbZ (cM+h) 5&7 twu&tqykbZ o 
iQjojh&ekpZ

3&4 10&15 5&6

iÙkkxksHkh dh xkaB

gjh iÙkhnkj lfCt;ksa ls Hkjiwj iks"k.k

lkj.kh 3- fofHkUu iÙkhnkj lfCt;ksa dh mit

Ø-
la-

iQly mit 
fDoaVy@gSDVj

dVkbZ dh 
la[;k

1- ikyd 100&150 4&8

2- esFkh 80&100 3&5

3- pkSykbZ 70&100 6&7

gjh iÙksnkj
lfCt;ksa dh ikd fofèk
gjh iÙksnkj lfCt;ksa dks idkrs 

le; lfCt;ksa ds ikSf"Vd rRo dkiQh 
ek=kk esa u"V gks tkrs gSa] vr% è;ku 
j[ksa fd&

	 ftl ikuh es a iÙksnkj lfCt;ka 
idk;h xbZ gksa] ml ikuh dks u 
iQsadsA bls nky ;k lwi esa bLrseky 
djsaA ;fn cp x;k gks rks blls 
vkVk xwaFksaA

	 tc budk iz;ksx lykn ds :i esa 
djuk gks rks dkVus ls iwoZ vPNh 
rjg ls èkks ysaA

	 idkus ds fy, de ls de ek=kk 
esa ikuh dk iz;ksx djsaA

	 iÙksnkj lfCt;ksa dks FkksM+h nsj gh 
idk,aA

	 bUgsa <ds gq, crZu esa idk,aA
	 bu lfCt;ksa dks T;knk u rysaA

rkfd ikSèkksa ds c<+us esa dksbZ vlqfoèkk u 
gksA ;fn vko';drk iM+s rks le;&le; 
ij gYdh fujkbZ&xqM+kbZ Hkh djrs jgsaA buls 
ifÙk;ksa dh iSnkokj xq.koÙkk;qDr vkSj T;knk 
izkIr gksrh gS rFkk dhVksa dk izdksi Hkh 
de gksrk gSA
flapkbZ

lfCt;ksa dh fdLe] feV~Vh dh n'kk o 
ekSle dks è;ku esa j[kdj le;&le; ij 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A jksi.k fd;s x;s 
ikSèkksa dh vis{kk iqjkus ikSèkksa dks vis{kkÑr 
de flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA o"kkZ 
½rq ds vfèkd ikuh dks ckgj fudkyus 
dh Hkh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A cht 

dh cqvkbZ lnSo ueh;qDr fLFkfr esa djuh 
pkfg,A lw[ks [ksr esa cht dh cqvkbZ djus 
;k cht dh cqvkbZ ds rqjar ckn flapkbZ 
djus ij feV~Vh cSB tkrh gS vkSj vadqj.k 
vPNk ugha gksrk gSA
izeq[k jksx

vkæZ xyu% ;g jk sx ik Sèkk s a dh 
izkjafHkd voLFkk esa yxrk gS] ftlls ikSèks 
ejus yxrs gSa vkSj [ksr [kkyh gksus yxrk 
gSA ;g jksx Hkwfe ,oa chtksa ds ekè;e ls 
iQSyrk gSA

jk sdFkke% cqvkb Z ls iwo Z chtk s a 
dks iQiawQnuk'kd nok ckfofLVu 3 xzke ;k 
VªkbZdksMekZ fojMh 5 xzke@fd-xzk cht dh nj 
ls mipkfjr dj cqvkbZ djsaA

iÙkh èkCck% bl jksx ds izdksi ls 
ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds èkCcs iM+ tkrs gSa] ftlls 
;s lfCt;ka cktkj esa cspus ;ksX; ugha jg 
tkrh gSaA

jk sdFkke% blds fu; a = k. k g sr q 
iQiwQanuk'kd nok esUdkstsc$dkcsZUMkfte 
(1$1) 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 
15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

ikmMjh feYM~;w (NkN~;k)% bl jksx esa 
ifÙk;ksa ij lisQn pw.khZ èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA

jksdFkke% ?kqyu'khy xaèkd 2 xzke ;k 
Mk;uksdsi 48 bZ-lh- ,d ,e-,y- izfr 

yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj 10 fnuks a ds varj ls 
nksgjk,aA

dVkbZ% cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn 
izFke dVkbZ djsaA ckn esa 15&20 fnuksa ds 
varj ij dVkbZ djrs jgsaA
gjh iÙksnkj lfCt;ksa dks lq[kkdj iwjs o"kZ 
bLrseky djsa

iÙksnkj lfCt;ka tc de ewY; ij 
cgqrk;r esa miyCèk gksa rks bUgsa Fkksd esa 
[kjhnk tk ldrk gSA bUgsa lkiQ dj 2 
izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcksdj èkwi esa 
lq[kkus ds fy, ,d lkiQ pknj ij iQSyk 
nsuk pkfg,A tc ;s iwjh rjg lw[k tk,a rks 
bUgsa gkFkksa ls jxM+dj eksVk&eksVk pwjk cuk 
ysa vkSj bUgsa ,;j VkbV fMCcs esa j[k ysaA 
tc rktk iÙksnkj lCth miyCèk u gksa rc 
budk bLrseky djsaA


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fouk'kdkjh dhV feyhcx dk izcaèku
nhid dqekj tSu1] ,-,l- tksèkk2] egs'k pkSèkjh3 vkSj gseUr Lokeh4

1]2]3Ñf"k foKku dsUnz] cM+xkao] mn;iqj (jktLFkku)_ 
4dhV foKku foHkkx] jktLFkku Ñf"k egkfo|ky;] 
mn;iqj (jktLFkku)

foxr dbZ o"kks± ls ns[kk tk jgk gS 
fd fdlku HkkbZ mRiknu c<+kus 

dh ikjLifjd gksM+ esa dhVuk'kdks a dk 
vfoosdiw.kZ o vaèkkèkqaèk iz;ksx dj jgs gSaA 
blds nq"ifj.kke tSls i;kZoj.k iznw"k.k] dhVksa 
esa dhVuk'kdksa ds izfr lgu'khyrk] xkS.k 
(ekbuj) o eq[; (estj) dhVksa dk izeq[k 
(isLV) esa cnyuk] dhVksa ds ijthfo;ksa o 
ijHkf{k;ksa dh la[;k esa Hkkjh deh vkfn 
lkeus vk jgh gSaA blls iQly ykxr o 
le; dh Hkh cckZnh gks jgh  gSA lkFk gh 
vki ns[ksaxs fd vLlh ds n'kd esa tks dhV 
dHkh xkS.k dhV (ekbuj) Fks] vkt os dhV 
izeq[k dhV (estj) cudj fouk'kdkjh :i 
ys pqds gaSA muesa feyhcx ;k pwf.kZy cx 
;k xqft;k dk uke vkt fdlkuksa dh tqcku 
ij gSA izfrLièkkZ ds bl ;qx esa vaèkkèkqaèk 
dhVuk'kdksa ds iz;ksx] ijthoh ,oa ijHk{kh 
dhVksa dk ßkl] [kkn dk vlarqfyr mi;ksx] 
fdlkuksa dh vKkurk ;k foo'krk ;k lgh 
le; ij fNM+dko u gksuk vkfn ds dkj.k 
feyhcx us viUuk fodjky :i ys fy;k 
gSA ;g cxhpksa ls ysdj x`g m|kuksa] iQlyksa] 
lfCt;ksa] ckxksa vkfn esa Hk;adj uqdlku igqapk 
jgk gSA bldk izeq[k dkj.k blds 'kjhj ij 
ekse;qDr lrg dk gksuk gS] ftlls jlk;u 
Hkh izHkkoh ugha gksrs gSaA vr% izLrqr ys[k esa 
feyhcx ds thou pØ] igpku] iztkfr;ka o 
lefUor izcaèku vkfn ds ckjs esa crk;k tk 
jgk gS rkfd le; jgrs fdlku HkkbZ mfpr 
izcaèku dj vfèkd ykHk vftZr dj ldsaA

feyhcx ifjp;
;s NksVs&NksVs] vaMkdkj] eqyk;e 'kjhj 

okys :bZ ds leku dhV gSaA [ksr esa bl 
dhV dh la[;k vkfFkZd gkfu Lrj (bZ-Vh-
,y-) ls vfèkd gksus ds ckn jksdFkke djuk 
eqf'dy gksrk gSA blds ihNs dkj.k gS bl 
dhV dk èkhjs&èkhjs vius 'kjhj dks Lo;a 
}kjk ,df=kr ekse;qDr inkFkZ ls <d ysukA 
blfy, 'kq:vkr esa gh bldk fu;a=k.k djsaA 
;g dhV vius pwlus ,oa pqHkkus okys eq[kkaxksa 
dh lgk;rk ls ifÙk;ksa ,oa ruksa ls vfèkd 
ek=kk esa jl pwldj ikSèkksa dks vko';d 
iks"kd rRoksa ls oafpr dj nsrk gSA blds 
vykok ;g dhV vfrfjDr jl dks eèkqjl 
tSls fpifpis inkFkZ ds :i esa ey R;kx 
ds }kjk ckgj fudkyrk gS] tks phafV;ksa dks 
vkdf"kZr djrk gSA ;g eèkqjl dkyh iQiawQnh 
dks fodflr djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA 
rHkh dbZ ckj iQynkj ikSèkksa o iQlyksa ds 
iÙkksa ij dkyh ijr fn[kkbZ nsrh gSA bl rjg 
dkyh iQiawQnh ('kwVh eksYM) ds dkj.k ikSèkksa 
ds izdk'k la'ys"k.k esa ckèkk mRiUu gksrh 

gSA ifÙk;ka fldqM+dj eqM+ tkrh gSa ,oa ikSèkk 
ihyk iM+dj lw[kus yxrk gSA ifj.kkeLo:i 
mit cgqr de gksrh gS o izHkkfor iQy dk 
cktkj ewY; de feyrk gSA
thou pØ

bl dhV dh ia[kghu eknk] f'k'kq 
(fuEiQ) rFkk o;Ld (izkS<+) vR;fèkd 
la[;k esa iSnk gksdj isM+ ij p<+ tkrs gSaA ;g 
dhV fnlacj ls ebZ rd lfØ; jgrk gSA bl 
dhV dh ia[kghu eknk vizSy&ebZ esa vaMs nsus 
ds fy, tehu ij uhps mrjdj feV~Vh esa 
?kql tkrh gSA o;Ld eknk FkSyhuqek lajpuk 
esa vaMs nsrh gS rFkk fiQj ej tkrh gSA ,d 
vaM FkSyh esa yxHkx 300&500 vaMs gksrs gSaA 
fnlacj rd vaMs lq"kqIrkoLFkk (MksjesUlh) esa 
iM+s jgrs gSaA fnlacj ds vafre lIrkg esa vaMksa 
ls f'k'kq (fuEiQ) fudydj 2&3 fnuksa ckn 
isM+ ij p<+us yxrs gSaA dqN fnuksa ckn ;s cM+s 
gksdj Åijh lrg dks lisQn ikmMj ls <d 
nsrs gSaA buds 'kjhj ij ekse tSlk vkoj.k 
gksus ds dkj.k fu;a=k.k dfBu gksrk gSA ijUrq 
le; ij lkoèkkuh j[kdj fu;af=kr fd;k tk 

Iykuksdksdl flVªh
(uhcwoxhZ; feyhcx)

MkbLehdksl fczohisl
(vuUukl feyhcx)

isQjsfl;k ojxkVk
(/kjhnkj feyhcx)

esdksusyhdksl fgjlqVl
(xqykch feyhcx)

lsdsjhdksl lsdsjkbZ
(xqykch xUuk feyhcx

Mªkflpk eSaxhisQjh
(vke feyhcx)

L;wMksdksdl yksafxlfiul
(yach iwaN okyk feyhcx)

fiQukdksdl lksyuksfIl
(lksyuksfIll feyhcx)

feyhcx dh egRoiw.kZ iztkfr;ka

fu;a=k.k

1960 ds n'kd esa gfjr Økafr ds ekè;e ls ns'k esa [kk|kUu mRiknu esa fuf'pr :i ls vk'kkrhr o`f¼ gqbZ gSA ml le; Ñf"k 
oSKkfudksa us vfèkd mit nsus okyh iztkfr;ksa dks fodflr fd;k rFkk lkFk gh lkFk flapkbZ] moZjdksa] [kjirokjksa] dhVksa ,oa jksxksa 
ds fu;a=k.k dh ubZ rduhd fodflr dhA ijUrq tSls&tSls Ñf"k esa uohure rduhdh dk fodkl gqvk] oSls&oSls iQlyksa dks gkfu 
igqapkus okys dhVksa] jksxksa o [kjirokjksa dk izdksi Hkh c<+rk x;kA Hkkjr esa dhVksa o jksxksa ls vkSlru 18 izfr'kr rd uqdlku gksrk 
gSA ;g uqdlku vkSj vfèkd gks ldrk gS] ;fn budk lgh izcaèku u gksA lgh izcaèku rHkh gksxk tc vki dhV dh lgh voLFkk 
dh igpku djsaxsA mlds ckjs esa tkudkjh j[ksaxs rFkk lgh dhVuk'kd dh lgh ek=kk dk mi;qDr le; ij iz;ksx djsaxsA
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feyhcx dh thou voLFkk

feyhcx dh la[;k o`f¼ ds dkj.k
	 bl dhV dh iztuu nj cgqr T;knk gksrh gSA buesa Lotkr iztuu vFkok vla;ksx 

tuu (uj o eknk nksuksa dk feyu t:jh ugha) gksrk gSA vr% vdsys gh eknk 
vaMs nsus esa l{ke gksrh gSA blds dkj.k ;g de le; esa gh vkfFkZd {kfr Lrj 
(bZ-Vh-,y-) ikj dj tkrh gSA

	 blds 'kjhj ij mifLFkr ekse;qDr vkoj.k jklk;fud nokvksa ds fNM+dko rFkk 
izkÑfrd 'k=kqvksa ls budh j{kk djrk gSA

	 cht o ydfM+;ka] fdlku rFkk tkuoj vkfn izkÑfrd lalkèku bldk ,d LFkku 
ls nwljs LFkku ij izlkj ljy cuk nsrs gSaA blls bldks yxkrkj ijiks"kh ikSèks 
feyrs jgrs gSaA

	 ;g dhV loZHk{kh izÑfr dk gksrk gS] bls Hkkstu iznku djus okys ijiks"kh ikSèkksa 
dh foLr`r  Ük`aa[kyk gSA

feyhcx LFkkukarj.k ds eq[; dkj.k
	 uotkr f'k'kq pyus esa cgqr lfØ; gksrs gSa] tks pydj laØfer ikSèks ls nwljs 

LoLFk ikSèkksa ij pys tkrs gaSA blds vykok gok] i{kh] cjlkr rFkk dbZ rjg ds 
ekè;eksa ls Hkh ;s ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkdj LoLFk ikSèkksa dks laØfer 
djrs gSaA 

	 [ksr ij lL; fØ;kUo;u ds le; ;s dhV vius ekse;qDr vkoj.k dh otg ls 
Ñf"k vkStkjksa] tkuojksa vkfn ij fpiddj Hkh ,d txg ls nwljh txg iQSyrs 
gSaA

	 iQly dh flapkbZ ds le; ikuh ds laidZ esa vkus ls ikuh ds cgko ds lkFk 
Hkh bldk LFkkukarj.k gksrk gSA

	 ydfM+;ka rFkk chtksa ds lkFk Hkh bldk yach nwjh rd izlkj gksrk gSA
	 feyhcx }kjk lzkfor eèkqjl (guhM~;w) ij vkdf"kZr gksus okyh phafV;ka Hkh ,d 

ikSèks ls nwljs ikSèks ij izlkj dk ekè;e curh gSaA

feyhcx dks dSls igpkusa\
eknk feyhcx 3&4 fe-eh- yach] 

vaMkdkj] ia[kjfgr gksrh gSA bldk 'kjhj 
lisQn jax ds ekse tSls inkFkZ ls <dk 
gksrk gSA o{k rFkk mnj ij xgjs vuko`r 
èkCcs gksrs gSa] tks yach js[kkvksa dh rjg 
fn[krs gSaA o;Ld eknk FkSyhuqek lajpuk 
lfgr gksrh gS] ftlesa vaMs Hkjs gksrs gSaA 
o;Ld uj ,d fe-yh- yack] ,d tksM+h 
ikjn'kZd ia[kksa ds lkFk] èkwlj jax dk gksrk 
gSA eknk o;Ld esa pwlus okys eq[kkax gksrs 
gSa] tcfd uj esa ;s vuqifLFkr gksrs gSa 
blfy, uj uqdlku ugha igqapkrk gSA

ldrk gSA buesa ls T;knkrj vaMs 3&9 fnuksa 
esa eknk f'k'kqvksa esa ifjofrZr gksrs gSa] tks fd 
pyus esa cgqr lfØ; gksrs gSaA uotkr f'k'kq 
20&25 fnuksa dk le; yxkrk gS rFkk ,d 
o"kZ esa 12&15 ihf<+;ka iwjh gksrh gSaA f'k'kq 

rFkk o;Ld] dksey Vgfu;ksa ,oa iQwyksa ij 
,df=kr gks] jl pwlrs gSaA ifj.kkeLo:i 
'kk[kk,a ,oa iQwy lw[kdj >M+ tkrs gSa o 
mRiknu de gksrk gSA feyhcx ,d rjg dk 
fpifpik nzO; (eèkqjl) Hkh lzkfor djrs 

gSaA blls izHkkfor Hkkx ij dod (iQiQwan) 
dk vkØe.k Hkh 'kq: gks tkrk gSA 

;g dhV eq[; iQly ds vHkko esa 
dbZ rjg ds [kjirokjksa ij viUuk thou 
pØ iwjk djrk gSA bl dhV esa Lotkr iztuu 
vFkok vla;ksx tuu (uj o eknk nksuksa dk 
feyu t:jh ugha) gksrk gSA vr% vdsys gh 
eknk vaMs nsus esa l{ke gksrh gSA xeZ tyok;q 
esa ;g o"kZHkj lfØ; jgdj iztuu djrh 
jgrh gSSA budk phafV;ksa ds lkFk lgthou Hkh 
ik;k tkrk gS] ftlesa feyhcx }kjk lzkfor 
ehBk eèkqjl phafV;ksa dks vkdf"kZr djrk gSA 
phafV;ka feyhcx ds fodkl ,oa ifjogu 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA lkFk 
gh phafV;ksa dh ekStwnxh ds dkj.k feyhcx 
dks [kkus okys ijthoh] ijHk{kh ;k izkÑfrd 
'k=kqvksa ls bldh j{kk gks tkrh gSA phafV;ksa 
dks ;s eèkqjl lzkfor dj Hkkstu iznku djrs 
gSaA cnys esa phafV;ka budk izlkj djus ds 
lkFk&lkFk dbZ rjg ds izkÑfrd 'k=kqvksa tSls 
fd fØIVksysbEl eksaVªksmft,jh] Øk;lksiykZ 
vkfn ls budh j{kk djrh gSaA 
feyhcx dh eq[; iztkfr;ka

fo'o esa feyhcx dh yxHkx 275 
iztkfr;ka ik;h tkrh gSaA gekjs ns'k esa bldh 
eq[; iztkfr;ksa esa iQsjsfl;k ojxkVk (èkkjhnkj 
feyhcx)] L;wMksdksdl yksfUxlfiul (yach 
iwaN okyk feyhcx)] Iykuksdksdl flVªh 
(uhcwoxhZ; feyhcx)] fiQukdksdl lksysuh 
(cSaxu feyhcx)] lsdsjhdksdl lsdsjkbZ 
(xqykch xUuk feyhcx)] MkbZLehdksdl 
fczohisl (vuUukl feyhcx)] esdksusyhdksdl 
fgjlqVl (xqykch feyhcx)] fiQukdksdl 
lksyuk sfIll (lksyuk sfIll feyhcx)] 
Mªkflpk eSaxhiQsjh (vke feyhcx)] iihrk 
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feyhcx ds iks"kd ikSèks
;g loZHk{kh izÑfr dk dhV gS] tks iQyo`{kksa] lfCt;ksa] 'kksHkkdkjh ikSèkksa] lL; 

iQlyksa ,oa [kjirokjksa vkfn ij izdksi djrk gSA bldh iks"kd iQlyksa esa eq[; 
:i ls iQynkj o`{kksa esa vke] iihrk] ve:n] uhcwoxhZ; iQy] csj] lsc] ukfj;y] 
dkWiQh] vaxwj] 'kgrwr] vathj] vukj] lhrkiQy] phdw] dsyk_ lfCt;ksa esa eq[; :i 
ls dn~nwoxhZ;] fHkaMh] lse] VekVj] cSaxu] dlkok_ lL; iQlyksa esa eq[; :i ls 
ewaxiQyh] dikl] eDdk] vjgj] xUuk] lwjteq[kh_ iq"ih; iQlyksa esa eq[; :i ls 
xqynkmnh] xqykc] xqM+gy ,oa vU; 'kksHkkdkjh ikSèkksa ,oa [kjirokjksa esa eq[; :i 
ls yVthjk] xktj ?kkl (ikFksZfu;e)] taxyh ljlksa] fgju[kqjh] gtkjnkuk] cFkqvk 
(phuksifM;k) rqylh] edks;] egdqvk] nwèkh] dsuk] iRFkjpV~Vk vkfn vkrs gSaA xktj 
?kkl (ikFksZfu;e) bldk lcls ilanhnk ijiks"kh [kjirokj gSA

feyhcx (isjkdksdl eftusVl) (;g nf{k.k 
Hkkjr esa ikbZ tkrh gS) vkfn izeq[k :i ls 
vkrs gaSA mijksDr iztkfr;ksa esa fiQuksdksdl 
lksysuh lcls T;knk uqdlku igqapkrh gSA
fu;a=k.k ds mik;

feyhcx ds mfpr fu;a=k.k ds fy, 
budh iztkfr;ksa dh igpku gksuk t:jh gSA 
pwafd budk 'kjhj ekse dh ijr ls <dk 
jgrk gS] bl dkj.k dhVuk'kdksa dk iz;ksx 
de izHkkoh ik;k x;k gSA blfy, budk 
lefUor fu;a=k.k djus dh vko';drk gksrh 
gS] tks fd fuEu gS%
;kaf=kd fu;a=k.k

budh jksdFkke ds fy, tqykbZ ls zz

flracj ds eè; ikSèkksa ds vklikl xqM+kbZ 
djuh pkfg, ,oa Dyksjksik;jhiQkWl ;k 
D;wukyiQkWl pw.kZ 50 xzke izfr ikSèks 
dh nj ls feV~Vh esa feykuk pkfg,] 
ftlls vaMs u"V gks tk,aA
[kjirokj] tks fd blds iks"kd ikSèks zz

dk dke djrs gSa] bUgsa m[kkM+dj u"V 
djuk pkfg,A
[ksrksa esa mifLFkr iwoZ iQlyksa ;k xzflr zz

ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks tykdj u"V 
dj nsuk pkfg,A
eq[; iQlyksa ds vklikl vU; iks"kd zz

ikSèkksa] ftuesa budk izdksi gksrk gS] 
mudks ugha yxkuk pkfg,A
vaMksa dks u"V djus ds fy, [ksrksa esa zz

flapkbZ djuh pkfg,A
ò{kksa dh izHkkfor 'kk[kkvksa dks dkV&NkaV zz

dj fgyk, fcuk u"V djuk pkfg,A
izHkkfor [ksrksa ls nwljs [ksrksa esa vkStkjksa zz

dk iz;ksx djus ls igys bUgsa vPNh 
rjg lkiQ dj ysuk pkfg,A
izdksi dh 'kq:vkrh voLFkk esa gkFkksa zz

}kjk ;k lkcqu@fMVjtsUV;qDr ikuh dh 
rst iQqgkjksa ls bldh jksdFkke dh tk 

ldrh gSA rst iQqgkjksa ls ;g uhps 
tehu ij fxjsaxs] ftUgsa ,df=kr dj 
u"V fd;k tk ldrk gSA
o`{k ds ruksa ij dhV dks p<+us ls zz

jksdus ds fy, IykfLVd dh fpifpih 
iV~Vh ;k dhVuk'kh;qDr iV~Vh yxkuh 
pkfg,A
iQly dVkbZ ds ckn [ksrksa esa xgjh zz

tqrkbZ djuh pkfg,A
o`{kksa dh Nky dks le;&le; ij zz

gVkuk pkfg,] D;ksafd blesa feyhcx 
fNis jgrs gSaA bl ij fMVjtsUV ,oa 
dhVuk'kh feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A
phafV;ksa ds lewgksa dks Hkh u"V djrs zz

jguk pkfg,A
iQly yxkus ds fy, LoLFk ikSèk dk zz

pquko djuk pkfg,A

tSfod fu;a=k.k

bl dhV dh jksdFkke ds fy, tSfod 
fu;a=k.k ,d lLrk] lqjf{kr ,oa izHkkoh mik; 
gSA tSfod fu;a=k.k ds fy, ijthfo;ksa] 

ijHkf{k;ksa ,oa izkÑfrd 'k=kqvksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ;s yxkrkj bu ij vkØe.k 
djrs jgrs gSa] ftlls feyhcx dh la[;k 
vkfFkZd {kfr Lrj ds Åij dHkh ugha 
tkrhA ijthoh dhVksa esa ,ukxkbul dekyh] 
,ukxkbul L;wMksdksDlh] xzsuw lksfM;k bf.Mdk 
izeq[k :i ls mi;ksx esa yk, tkrs gaSA ijthoh 
dhVksa dh eknk,a feyhcx ds 'kjhj ij vaMs 
nsrh gSa ,oa buds vaMs iQwVus ij feyhcx dks 
[kkuk 'kq: dj nsrh gSaA ijHk{kh ,oa izkÑfrd 
'k=kqvksa esa fØLVksdksdl eksUVktsjh] ysMh cMZ 
chVy] fljfiQM ÝykbZ o Øk;lksiykZ izeq[k 
:i ls vkrs gSaA budks yxHkx 10 dhV 
izfr ikSèkk ;k 5000 dhV izfr gSDVj dh nj 
ls NksM+uk pkfg,A eknk ijHk{kh vius vaMs 
feyhcx ds vaM lewgksa ds chp esa nsrh gSaA 
bu dhVksa dh lwaMh feyhcx ds vaMs ,oa 
ØkWyj dks [kkrh gSaA feyhcx ds fu;a=k.k ds 
fy, iQiawQn tSouk'kh ,tsaV (ck;ks daVªksy) 
tSls oVhZflfy;e fydsuh dks 5 xzke izfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj iQlyksa 
ij fNM+dko djuk pkfg,A

jklk;fud fu;a=k.k

jklk;fud fu;a=k.k ds fy, i;kZoj.k zz

,oa feyhcx ds izkÑfrd 'k=kqvksa ds 
vuqdwy dhVukf'k;ksa dk fNM+dko 
djuk pkfg,A bu dhVuk'kdksa dk 
feyhcx ds ijthfo;ksa] ijHkf{k;ksa ;k 
izkÑfrd 'k=kqvksa dks NksM+us ds 15&20 
fnuksa ckn fNM+dko djsaA

MkbDyksjokl 5 fe-yh-@yhVj o zz

2 pEep fMVjtsUV dks feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

feFkkby MsesVku ;k Dyksjik;jhiQkWl zz

feyhcx ls izHkkfor ikS/s

uhcwiihrk vke ve:n

xqM+gy fHk.Mh VekVj
cSaxu
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larjs dk dTtyh jksx (lhVh eksYM)

feyhcx dk thou pØ

	 vizSy&ebZ esa xHkZorh eknk tehu 
esa 15 lsa-eh- dh xgjkbZ esa pedhys 
ikmp (>kxuqek) esa 300&500 
vaMs nsrh gSA vaMs nsus dk Øe 6&7 
fnuksa rd pyrk gS vkSj blds ckn 
eknk vaMs nsdj ej tkrh gSA

	 ebZ&uoacj rd vaMs tehu ij iM+s 
jgrs gSaA 

	 fnlacj&tuojh esa vaMs ifjiDo 
gksrs gSaA

	 fnlacj&vizSy rd vufxur Hkwjs 
yky f'k'kq ikSèks ds rus ij p<+rs 
gSa vkSj ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
;k 'kk[kkvksa ij fpid (cSB) 
tkrs gS aA rhu fuEiQ (f'k'k q) 
voLFkk (Ms<+ ekg izfr voLFkk) 
gksrh gSaA 

	 fnlacj ls ebZ rd ;s lfØ; 
(1 ih<+h izfr o"kZ) jgrs gSaA

;k esykfFk;ku ;k bfeMkDyksfizM dh 
2 fe-yh- ek=kk izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj mlesa 2 pEep fMjtsaV@
fVfd;k feykdj 15&20 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djuk 
pkfg,A
flapkbZ ds ikuh ds lkFk Dyksjik;jhiQkWl zz

,d yhVj@gSDVj dh nj ls mi;ksx 
djuk pkfg,A
uhe mRikn tSls ,tkMk;jsDVhu 5 zz

fe-yh-@yhVj ,oa 2&3 pEep liQZ 
ikmMj@fVfd;k feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

ckxka s es a vke feyhcx dk lefUor 
izcaèku

tehu Lrj ls tks Hkhzz  'kk[kk,a Li'kZ 
djrh gSa ;k vU; dksbZ lzksr feyhcx 

ds Åij p<+us esa enn djrk gS] mls 
u"V dj nsa ;k gVk nsaA cxhpksa esa 
lkiQ&liQkbZ dk iw.kZr;k è;ku j[ksaA 
izeq[k [kjirokjksa ,oa xktj ?kkl dks 
m[kkM+dj u"V dj nsaA
isM+ ds vklikl dh txg lkiQ j[ksa zz

rFkk flracj rd Fkkys dh feV~Vh 
dks izfrekg iyVrs jgs a] ftlls 
dhV ds vaMs ckgj vkdj xehZ ls 
;k if{k;ksa vFkok phafV;ksa }kjk u"V 
gks tk;saA
100 ls 200 xzke D;wukyiQkWl 1-5 zz

izfr'kr pw.kZ dks izfr isM+ dh nj 
ls Fkkys esa 15&20 lsa-eh- xgjkbZ esa 
feyk;saA
f'k'kq dhVksa dks isM+ ij p<+us ls zz

jksdus ds fy, uoacj esa ,YdkfFku 
(400 xst) dh 30&40 lsa-eh- pkSM+h 
iV~Vh tehu ls 60 lsa-eh- dh ÅapkbZ 
ij rus ds pkjks a vksj yxk;sa rFkk 
blds uhps 15&20 lsa-eh- Hkkx rd 
xzhl dk ysi dj nsaA blds ckn 
Dyksjksik;jhiQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 
;k feFkkby iSjkfFk;ku dks 250 xzke 
izfr o`{k dh nj ls isM+ ds rus dh 

tM+ (vkèkkj ;k Vªad) esa Mkyuk 
pkfg,A ;fn ;g fnlacj esa ugha 
fd;k x;k gks rks tuojh esa vo'; 
dj ysuk pkfg,A lkFk gh ,YdkfFku 
'khV ds fupys fljs ij feFkkby 
iSjkfFk;ku 2 fe-yh- izfr yhVj ;k 
D;wukyiQkWl 6 fe-yh- izfr yhVj 
dk fNM+dko djs a] rkfd uotkr 
f'k'kq Hkh ej tk;saA
;fn fiQj Hkh feyhcx p<+ x;s gksa rks zz

eksuksØksVksiQkWl 36 ,l-,y- dks ,d 
fe-yh- izfr yhVj rFkk Mh-Mh-oh-ih- 
dks ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh dh 
nj ls] nksuksa dks feDl dj] fNM+dsa ;k 
Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- 1-5 fe-yh- ;k 
izksiQsuksiQkWl 1-5 fe-yh- ;k iQSfUFk;ku 
dk ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh dh 
nj ls ?kksy cukdj fNM+dsaA 
iQjojh&ekpZ es a f}rh; voLFkk zz

(balVkj) fuEiQ dks ekjus gsrq feFkkby 
iSjkfFk;ku ,d fe-yh- izfr yhVj ;k 
Mkbftuku 3 fe-yh- izfr yhVj ;k 
D;wukyiQkWl 5 fe-yh- izfr yhVj dk 
fNM+dko djsaA 
uhe vkW;y 5 fe-yh- izfr yhVj ikuh zz

ds lkFk VªkbtksiQkWl 2 fe-yh- izfr 
yhVj feykdj fNM+dus ls Hkh iQk;nk 
gksrk gSA 
fudksfVu lYisQV ikmMj (1%6000 zz

ds vuqikr esa) dk ?kksy cukdj 
fNM+dsaA
viz Sy&ebZ es a isM+ ls uhps mrjh zz

xHkZorh eknkvks a (fMls aV ªhxz sfoM) 
dks u"V dj ifÙk;ksa ds lkFk tyk  
nssaA � 

feyhcx izdksi



10iQy iQwyflrEcj&vDVwcj] 2018

xksHkh dh mUur [ksrh gsrq [kkn o ty izcaèku
dksey flag dsjke vkSj jkds'k lkgw

tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj (eè; izns'k)

o"kk Z ½rq okyh xk sHkh dh jk sikb Z 
tqykbZ&flracj rd dh tkrh gSA 'khr 

½rq okyh xksHkh dh jksikbZ tqykbZ&fnlacj 
rd dh tkrh gSA bls 'khrks".k ls le'khrks".k 
(lw[kh rFkk BaMh) tyok;q esa liQyrkiwoZd 
mxk;k tkrk gSA
Hkwfe

xksHkh dks liQyrkiwoZd cyqbZ] nkseV 
ls fpduh nkseV feV~Vh] ftlesa mfpr ty 
fudkl o e`nk dk ih&,p eku 6&7 gks] 
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA
cht nj

500&600 xzke cht izfr gSDVj tYnh 
cqvkbZ ds fy, rFkk 350 ls 400 xzke eè;e 
o nsjh ls cqvkbZ ds fy, mi;qDr gSA
cksus dk le;

flracj ls vDVwcj esa blds fy, 
250 oxZ ehVj dh ulZjh dh vko';drk 
gksrh gSA
ulZjh izcaèku

xksHkh ds fy, 15&20 lsa-eh- Åaph 
mBh D;kfj;ka mi;qDr gksrh gSa] ftudh 
yackbZ 3 ehVj rFkk pkSM+kbZ ,d ehVj 
gksuh pkfg,A ;fn Hkwfe dk igyh ckj 
ulZjh ds fy, iz;ksx fd;k tk jgk gS ;k 
Hkwfe esa (vknzZxyu) iQiawQntfur jksxksa dk 
vkØe.k gksrk gS] rks blds fy, 25 fe-yh- 
iQkeZsfYMgkbM uked jlk;u dks ,d yhVj 
ikuh esa feykdj ?kksy cuk;sa rFkk ikSèk'kkyk 
ds fy, pqus x;s LFkku ij fNM+dko djsaA 
fiQj bl LFkku dks ikWyhFkhu dh pknj ls 
vPNh rjg <d nsaA yxHkx ,d lIrkg 
i'pkr ikWyhFkhu pknj dks gVkdj rhu ls 
pkj ckj tqrkbZ o [kqnkbZ dj [kqyk NksM+ nsaA 
blds i'pkr Hkwfe dks vPNh rjg HkqjHkqjk 
cuk,a rFkk mipkj ds yxHkx 15 fnuksa i'pkr 

cqvkbZ ds fy, rS;kj 
djsaA D;kjh cukrs 
le; 10 oxZ ehVj 
d s fy, yxHkx 
20 ls 25 fd-xzk- 
lM+h&xyh xkscj dh 
[kkn dks VªkbdksMekZ 
gkftZ,ue ds lkFk 
1%50 ds vuqikr esa 
feykdj 200 xzke 
flaxy lqijiQkWLisQV 
rFkk 15&20 xzke 
baMksfiQy ,e&45 uked iQiawQnuk'kd vkSj 
dksbZ Hkh miyCèk èkwy dhVuk'kd feyk,aA

D;kjh esa cqvkbZ ds iwoZ izfr D;kjh 
50&60 xzke cht ysaA blds iwoZ 2&3 xzke 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls chVkoSDl ;k 

dkcsZuMkfte 12 izfr'kr $ eSudkstsc 63 
izfr'kr ;k VªkbdksMekZ gkftZ,ue (8&10 
xzke izfr fd-xzk- $ cht) ls mipkj djds 
vknzZxyu uked chekjh dk izdksi de gksxkA 
3 ls 6 lIrkg esa ikSèk'kkyk ;k (ulZjh) esa 
ikSèks jksius yk;d gks tkrs gSaA
iztkfr;ka

idus dh vofèk ds vkèkkj ij xksHkh 
dh iztkfr;ksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k 
gS %

vxsrh fdLe (65&70 fnuksa)%zz  LuksckWy 
iwlk] dsrdh] iwlk nhikyhA
eè;e fdLe (70&85 fnuksa)%zz  iar 
'kqHkzkA
nsj ls idus okyh (85&110 zz

fnuks a)% iwlk Luk sck Wy&12] iwlk 
LuksckWy&16 vkfnA

[ksr dh rS;kjh
3&4 ckj dYVhosVj pykdj gSjksfMLd 

pyk;sa] ftlls [kjirokj u"V gks tk;saA 
rRi'pkr xksHkh dks vxsrh fdLe ds fy, 
60 lsa-eh- × 30 lsa-eh- rFkk eè;e o nsjh 
ls idus okyh fdLeksa dks 60 lsa-eh- × 40 
lsa-eh- esM+ksa ij drkj ls drkj rFkk ikSèks ls 
ikSèks dh jksIkkbZ djsaA

[kjirokj fu;=ka.k
iQwyxksHkh dh iQly dh jksikbZ 

vfèkd nwjh ij T;knk djus] flapkb;ksa 
vkSj vfèkd ek=kk esa [kkn ,oa moZjdksa 
dk mi;ksx djus ds dkj.k [kjirokjksa 
tSls eksFkk] nwc ?kkl] lisQn lSath vkfn 
ds fu;a=k.k gsrq fujkbZ&xqM+kbZ dbZ ckj 
djuh pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ mFkyh djuh 
pkfg,] D;ksafd iQwyxksHkh mFkyh tM+ 
okyh iQly gSA ;fn iQly cM+s iSekus 
ij mxkbZ x;h gks vkSj Jfedksa dh leL;k 
gks rks ml fLFkfr esa [kjirokjuk'kdksa dk 
mi;ksx djuk mfpr jgrk gSA jksi.k ls 
iwoZ LVksEi (isUMhfeFkkfyu) ;k oklkfyu 
(ÝywDyksfju) dh 2&3 fe-xzk- rFkk [kM+h 
iQly esa vkYVks (vkWDlhDywfeu 18 
izfr'kr) dh 3&5 fe-yh- ek=kk 15 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

ns[kHkky

'kjndkyhu lfCt;ksa esa iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh vkfn dk izeq[k LFkku gSA ns'k esa xksHkh dh [ksrh 0-369 fefy;u gSDVj {ks=kiQy 
esa dh tkrh gSA ns'k ds fofHkUu jkT;ksa tSls mÙkj izns'k] fgekpy izns'k] iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] fcgkj] eè; izns'k esa bls izeq[krk 
ls mxk;k tkrk gSA bldh vxsrh fdLeksa ls 80&100 fDoaVy@gSDVj rFkk eè;e o nsjh okyh fdLeksa ls 250&300 fDoaVy@gSDVj rd 
iSnkokj fey tkrh gSA
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xkscj dh [kkn
xkscj dh [kkn dks [ksr esa fdl 

fofèk ls Mkysa] ;g [kkn dh ek=kk] [kkn dh 
izÑfr] feV~Vh dh fdLe o iQly ds izdkj 
vkfn ij fuHkZj djrk gSA ;fn xkscj dh 
[kkn vfèkd ek=kk esa miyCèk gS rks bldks 
fNVddj [ksr esa Mkyuk vPNk jgrk gSA 
[ksr esa [kkn dk leku forj.k djds feV~Vh 
esa feyk nsuk pkfg,A

[kkn dh ek=kk ;fn de gS rks [kM+h 
iQly dh drkjksa ds lgkjs [kkn dks drkj 
esa Mky nsrs gSaA [ksrksa esa [kkn dk mfpr 
iz;ksx djus ds fy;s vko';d gS fd [ksr 
esa Mkyus ds i'pkr bldks tqrkbZ }kjk feV~Vh 
esa feyk nasA
Xkkscj dh [kkn Mkyus dk le;

Xkkscj dh lM+h gqbZ [kkn dks 15 fnuksa 
igys (ukbVªkstu fLFkjhdj.k ls cpkus ds 
fy;s) [ksr esa fNVddj gy ls [ksr dh tqrkbZ 
dj nsuh pkfg,A ;g [kkn feV~Vh ds dBksj 
d.kksa dks [kksydj <hyk cuk nsrh gSA blls ènk 
esa ok;q lapkj c<+ tkrk gSA ènk esa tyèkkj.k 
{kerk Hkh lqèkjrh gSA ckdh le; [kkn nsus ls 
mldk izHkko dqN de gks tkrk gSA
Xkkscj dh [kkn dh ek=kk

Xkkscj dh [kkn dh ek=kk [ksrksa esa iz;ksx 
djuk cgqr dqN iQkeZ ij cukbZ xbZ [kkn 
dh ek=kk] Ñ"kdksa ds [kjhnus dh {kerk] e`nk 
o iQly dh fdLe ij fuHkZj djrh gSA 
iQwyxksHkh dh [ksrh ds fy, xkscj dh [kkn 
40&50 Vu izfr gSDVj iz;ksx djuh pkfg,A 
[ksr esa [kkn dh eksVh ijr dh vis{kk iryh 
ijr Mkyuk lnSo vPNk jgrk gSA lkèkkj.k 
rFkk yacs le; dh iQly ds fy, [kkn dh 
FkksM+h ek=kk nsuk] ,d ckj vfèkd [kkn nsus 
dh vIks{kk ykHkizn gksrk gSA
larqfyr moZjdksa dk iz;ksx

iQwyxksHkh dh vPNh iSnkokj ysus ds 
fy, moZjdksa dk iz;ksx cgqr vko';d gSA 
;g mfpr gksxk fd moZjdksa dk iz;ksx Hkwfe 
ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k 
tk;sA ;fn ijh{k.k ugha djk;k x;k gS] rks 

ukbVªkstu 120 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 100 fd-xzk- 
,oa iksVk'k 60 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj 
ls iz;ksx fd;k tk;sA vkèkh ukbVªkstu vkSj 
iQkWLiQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=kk vafre 
tqrkbZ ds le; Mkyuh pkfg, vkSj ukbVªkstu 
dh 'ks"k vkèkh ek=kk 2&3 ckj esa VkWi Mªsflax 
ds :i esa nsuh pkfg,A jksikbZ ds 20 fnuksa 
ds mijkar 1&2 izfr'kr ;wfj;k izfr gSDVj dk 
fNM+dko djuk pkfg,] D;ksafd ,slk djus ls 
ikSèkksa dh c<+okj vfèkd gksrh gS vkSj mit 
Hkh vfèkd feyrh gSA
flapkbZ

jksikbZ ds rqjar ckn igyh flapkbZ djuh 
pkfg,A flapkbZ la[;k ekSle] ènk fdLe vkSj 
fdLeksa ds Åij fuHkZj djrh gSA ikSèkksa dh 
c<+okj ,oa iQwy fuekZ.k ds le; Hkwfe esa ueh 
dh deh ugha gksuh pkfg,A vxsrh o eè;e 
cqvkbZ dh iQwyxksHkh esa flapkbZ ekulwu dh 
o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA bu nksuksa lewg dh 
iQwyxksHkh dh jksikbZ esM+ksa ij djuh pkfg,A 
flapkbZ dwaMksa esa dh tkrh gSA iQwyxksHkh esa 
5&8 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA
fjlko flapkbZ

vYi o"kkZ rFkk cyqbZ feV~Vh okyk 
{ks=k] tgkaa ok"iu nj vfèkd gksrh gS] cgqr 
gh mi;qDr gksrk gSA ty] feV~Vh esa dsfiyjh 
fØ;k }kjk fjldj iQly ds tM+ {ks=kksa esa 

igqaprk gSA izfr fMªij ty dh fjlko nj 
izk;% 1&4 yhVj izfr ?kaVk gSA bl fofèk esa 
ty ikSèkksa rd V~;wc }kjk ys tk;k tkrk gSA 
ikSèkksa ds lehi V~;wc esa Nsndj ikSèkksa ds 
csflu ds pkjksa rjiQ ywi cuk nsrs gSaA ty 
Nsn ls cwan&cwan fxjrk gS vkSj ikSèkksa ds lfØ; 
tM+ izns'k dks ue cukrk gSA

flapkbZ okys ty esa 'kkduk'kh rFkk 
moZjdksa dks ?kksydj iQly (xksHkh ds ikSèks) 
rd igqapk;k tk ldrk gSA blls 'kkduk'kh 
,oa moZjd dh miHkksfxrk {kerk c<+ tkrh 

lkj.kh 1- iwQyxksHkh esa iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa fu;a=k.k

Ø-al- fodkj Ikks"kd rRo dh deh fu;a=k.k

1 czkmfuax cksjkWu cksjsDl 2 xzke izfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsa

2 cVfuax ukbVªkstu ;wfj;k 5 xzke izfr yhVj dk fNM+dko djsa

3 fCgiVsy ekWfyCMsue lksfM;e ekWyhCMsV 5 xzke izfr yhVj dk 
fNM+dko djsa

4 fiQthusl (rus esa 
[kks[kykiu)

mPp rki flapkbZ djsa

[kkn ,oa moZjd
liQy iQwyxksHkh mRiknu gsrq 

jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk dkcZfud 
[kkn tSls xkscj dh [kkn dk Hkh mi;ksx 
djuk pkfg,A dkcZfud [kknsa ikSèks ds 
fy;s iks"kd rRoksa dk lzksr gSaA buds 
mi;ksx ls e`nk ds HkkSfrd ,oa jklk;fud 
xq.kksa ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA bu 
[kknksa esa ikSèkksa ds iks"k.k ds fy;s lHkh 
rRo mifLFkr gksrs gSaA blfy;s budk 
ikni o`f¼ ij lhèkk izHkko iM+rk gSA 
eq[; iks"kd rRoksa ds lkFk gh vYi 
ek=kk esa lw{e iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs 
gSa rFkk mudh miyCèkrk Hkh c<+krs gSaA 
bu [kknksa ds iz;ksx ls e`nk ds HkkSfrd 
xq.k tSls e`nk lajpuk] tyèkkj.k {kerk 
vPNs gks tkrs gSa rFkk ty fudkl esa 
lqèkkj gksrk gSA ;s [kknsa e`nk ds lw{ethoksa 
ds fy;s Hkkstu iznku djrh gSa] ftuds 
iQyLo:i lw{ethoksa dh dk;Z{kerk rFkk 
mudh la[;k esa o`f¼ gksrh gSA lw{etho 
vusd vizkI; inkFkks± dks izkI; :i esa 
ifjofrZr djrs gSaA

xksHkh dh Hkjiwj iQly
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gSA vFkkZr~ flapkbZ ty ds lkFk moZjdksa dks 
nsus dh izfØ;k iQfVZfx'ksu vkSj 'kkduk'kh 
nsus dh izfØ;k gfcZxs'ku dgykrh gSA bls 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
ty fudkl

Hkkjh flapkbZ ds dkj.k ikuh bdV~Bk 
gks tkrk gS] tks iQly ds fy, gkfudkjd 
gksrk gSA vfrfjDr ty vxj FkksM+s le; ds 
fy;s tM+ izns'k esa fVdrk gS] rks fo'ks"k gkfu 
ugha gksrhA tyHkjko okys {ks=kksa esa e`nk esa 
ok;q lapkj de gks tkrk gS vkSj tM+ksa dh 
'olu fØ;k esa ije vko';d vkWDlhtu 
dh i;kZIr ek=kk esa deh gksus ls tM+ }kjk 
ty dk vo'kks"k.k de gks tkrk gS vkSj 
ikSèkk eqj>k tkrk gSA

vfèkd ty gksus ls e`nk dh tSfod 
fØ;k,a cqjh rjg ls izHkkfor gksrh gSaA blls 
vko';d iks"kd rRoksa dk ßkl Hkh gks 
tkrk gSA vkWDlhtu dh deh ls thok.kq 
viuk dk;Z ugha dj ikrs gSaSA blls thoka'k 
inkFkks± dk fo?kVu ugha gksrk gSA bl rjg 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa vU; iks"kd rRo 
ikSèkksa dks miyCèk ugha gks ikrsA yacs le; 
rd ty ds tek jgus ls feV~Vh dk rkieku 
de gks tkrk gSA blds dkj.k HkkSfrd ,oa 
tSo&jklk;fud fØ;k,a lqPkk: :i ls ugha 
gks ikrhaA

xksHkh dh [ksrh esa lrgh ty fudkl 
vklku rjhdk gSA blesa mi;qDr nwjh o xgjkbZ 
ij xM~<k [kksndj vfèkd ty dk fudkl 
fd;k tkrk gSA blds vykok Hkwfe ds uhps 
lfNnz ikbi dks fcNkdj ty ,df=kr dj 
tM+ {ks=k ds uhps yk;k tkrk gS vkSj tek 
gqvk ty fiQj ckgj fudkyk tkrk gSA
nSfgd fodkj

iks"kd rRoksa dh deh ls ikSèkksa esa 

tks vlkekU; ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa] os 
nSfgd fodkj dgykrs gSaA nSfgd fodkj dks 
lkj.kh&1 esa n'kkZ;k x;k gSA
iQly lqj{kk izcaèku

xksHkh esa de mRiknu ds dbZ dkj.k 
gSa tSls fd fofHkUu izdkj ds jksx o dhVA 
budks fu;af=kr djds Hkjiwj mit izkIr dh 
tk ldrh gSA

xksHkh dh frryh] Mk;eaM cSd ekWFk] 
rEckdw dh lwaMh] ekgwa vkfn izeq[k dhV gSaA 
buds fu;a=k.k gsrq Mk;DyksjksiQkWl] uqvkWu ;k 
eSykfFk;ku dk 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A Mk;eaM 
cSd ekWFk dh vfèkd leL;k gksus ij baMksDlk 
dkiZ (17%8 izfr'kr ,l-,y-) ,d fe-yh- 
izfr yhVj ;k bVkczksu (DyksjÝyksj tkWjku 
5-4 izfr'kr bZ-lh-) 2 fe-yh- izfr yhVj 

xksHkh ds iq"V iwQy

ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

vknzZ xyu jksx o vYVjusfj;k iÙkh dk 
èkCck blds izeq[k jksx gaSA vYVjusfj;k iÙkh 
ds èkCck jksx esa ifÙk;ksa ij loZizFke NksVk] 
xk<+k&Hkwjk rFkk xksy o yxHkx ,d lsa-eh- dk 
èkCck fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa bldk izdksi 
ruksa vkSj iQfy;ksa bR;kfn ij fn[kkbZ nsrk 
gSA èkCcs ds pkjks a rjiQ ,d pedhyk 
?ksjk Li"V fn[kkbZ nsrk gSA fu;a=k.k ds fy, 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 2-5 xzke izfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj 10 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djsaA

iSnkokj

xksHkh dh vxsrh fdLe ls 80&100 
fDoaVy izfr gSDVj o eè;e o nsjh okyh 
fdLeksa ls 250&300 fDoaVy izfr gSDVj 
mit izkIr gksrh gSA� 

	laiksf"kr Ñf"k ls lalkèkuksa ,oa i;kZoj.k dk laj{k.k

	cdjh dk nwèk LokLF; ds fy, ojnku

	C;kar ds ckn i'kqvksaa esa enghurk

	jkbZtksfc;e tSo moZjd dk [ksr Lrj ij mRiknu

	LVªkWcsjh mxk;sa&ikSf"Vdrk ds lkFk ykHk

	xsgwa dh Qly dk jksxksa vkSj dhVksa ls cpko

laidZ lw=k% O;olk; izca/d] Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12 (nwjHkk"k% 25843657)

HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* flracj] 2018 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

	l?ku [ksrh esa mi;ksfxrk 'kwU; tqrkbZ dh

	LVhfo;k ls feBkl ds lkFk lsgr Hkh

	vkS"kèkh; Qlyksa dh mUur [ksrh ,oa egRo

	Ik'kq iks"k.k ds fy, cgqdV Tokj dh yksdfiz; Ñ"; 
fdLesa o oSKkfud [ksrh

	c<+k,a 'kdjdan dh mRikndrk
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[kqckuh esa flYoj yhQ

jksx dk izcaèku
jru dqekj] ts-lh- ik.Ms1 vkSj ch-,l- usxh

m|ku ,oa [kk| izlaLdj.k foHkkx] jktdh; m|ku] lfdZV gkml] nsgjknwu (mÙkjk[kaM)

1vkS|kfud izf'k{k.k ,oa ijh{k.k dsUnz] pkScfV;k] 
jkuh[ksr (vYeksM+k)] mÙkjk[kaM

mÙkjk[kaM jkT; viuh Ik;kZoj.kh; ,oa 
tSo fofoèkrkiw.kZ fof'k"Vrk ds dkj.k 

iQyksRiknu ds fy, vR;ar vuqdwy {ks=k gSA 
Hkkjr esa [kqckuh dk mRiknu tEEkw&d'ehj] 
mÙkjk[kaM] fgekpy izns'k ds vfrfjDr 
mÙkj&iwohZ jkT;ks a ;Fkk v#.kkpy izns'k] 
fetksje] uxkySaM rFkk es?kky; ds Åaps 

ioZrh; {ks=kksa esa fd;k tkrk gSA mÙkjk[kaM 
jkT; esa 'khrks".k xqByhnkj iQyksa esa eq[;r% 
vkMw] Iye] [kqckuh vkfn dh [ksrh dh tk 
jgh gSA uohure vkadM+ksa ds vuqlkj jkT; 
esa [kqckuh dh [ksrh 7]954 gSDVj {ks=kiQy 
ij dh tk jgh gS] ftlls vkSlru 28]198 
ehfVªd Vu mRiknu izkIr fd;k tk jgk gSA 
bl izdkj mRikndrk ek=k 3-55 ehfVªd 
Vu@izfr gSDVj gh gSA

[kqckuh dk mRiknu mÙkjk[kaM ds 
leLr ioZrh; {ks=kksa esa fd;k tkrk gSA buesa 
mRiknu dh ǹf"V ls vYeksM+k] uSuhrky] ikSM+h] 
nsgjknwu] fVgjh] fiFkkSjkx<+ o mÙkjdk'kh 
izeq[k gSaA blds rkts iQyksa esa dkcksZgkbMªsV~l 
(11-6 izfr'kr)] foVkfeu ̂ ,* (3]600 vkbZ-
;w-)] iksVsf'k;e] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl ,oa 
yksgk izpqj ek=kk esa ik;k tkrk gSA ;s rRo 
LokLF; dh n`f"V ls vR;ar mÙke gSaA

lqj{kk

lkekU; :Ik ls xqByhnkj iQy o`{kksa esa vusd O;kfèk;ksa dk izdksi fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu flYoj yhiQ O;kfèk fo'ks"kdj [kqckuh esa 
vfèkd fn[kkbZ nsrh gSA bl leL;k ds dkj.k o`{k esa yxs iQyksa dk lgh fodkl ugha gksrk rFkk budh xq.koÙkk esa deh vk tkrh gSA 
bl izdkj budk cktkj Hkko de gks tkrk gSA ckxoku O;kfèk dh lgh tkudkjh u gksus ds dkj.k jlk;uksa o iQiQawnuk'kd nokvksa 
dk lgh pquko ,oa iz;ksx ugha dj ikrs gSaA blh dkj.k [kqckuh mRiknd {ks=kksa esa bl leL;k dk izdksi c<+rk tk jgk gSA vkS|kfud 
izf'k{k.k ,oa ijh{k.k dsUnz] pkScfV;k esa fd;s x;s 'kksèk dk;ks± ,oa losZ{k.k ds vkèkkj ij bl O;kfèk dk lkef;d izcaèku djds bl 
leL;k dk funku fd;k tk ldrk gSA
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izcaèku
	 iQiawQnh ds chtk.kq 'khrdky esa curs gSa] vr% O;kfèkxzLr ikSèkksa esa dVkbZ&NaVkbZ 

dk dk;Z xzh"edky esa djuk pkfg,A bl le; chtk.kq de la[;k esa gksrs gSa 
,oa dVkbZ&NaVkbZ ls cus ?kko Hkh tYnh Bhd gks tkrs gSaA

	 lq"kqIrkoLFkk esa iz{ks=k ds varxZr jksxxzLr ,oa lw[kh Vgfu;ksa@'kk[kkvksa dks 5&10 
lsa-eh- LoLFk Hkkx rd dkV nsa rFkk cM+s ,oa pkSM+s ?kkoksa ij rktk cuk gqvk 
pkScfV;k isLV dk ysi yxk,a ,oa fdlh Hkh dWkij;qDr iQiawQnuk'kd nok 
(CykbVkWDl 50 ;k iQkbVksyku) ds 0-3 izfr'kr tyh; ?kksy dk fNM+dko 
djsaA

	 tuojh ds izFke lIrkg esa pwuk&xaèkd ds tyh; ?kksy dk (1%20) ,d fNM+dko 
izR;sd o"kZ vo'; djsaA

	 tqykbZ&vxLr esa [kqckuh ds 5 o"kZ ls vfèkd vk;q ds izHkkfor o`{kks a dh 
tM+ks a ds vklikl dh feV~Vh dks gVkdj mlesa 500&600 xzke iQsjl lYisQV 
rFkk 125 xzke lSyhflfyd ,flM feV~Vh esa vPNh izdkj feykdj flapkbZ 
djsaA iQsjl lYisQV dh ek=kk dk iz;ksx ikSèkks a dh vk;q ds vuqlkj djuk 
pkfg,A 5 o"kZ ls de vk;q ds ikSèkks a esa mDr jlk;uksa dh vkèkh ek=kk dk 
iz;ksx djuk pkfg,A

vkfFkZd gkfu
mRiknu dh n`f"V ls ;fn ge 

ns[krs gSa rks [kqckuh mRikndksa dks bl 
jksx ds izdksi ls vuqekur% izfro"kZ 
20&25 izfr'kr rd uqdlku mBkuk 
iM+rk gSA ckxkuks a ls mRikfnr iQyks a 
dh xq.koÙkk Bhd u gksus ds dkj.k 
mfpr cktkj ewY; ugha fey ikrk 
vkSj [kqckuh iQyksa ds foi.ku ij Hkh 
foijhr vlj iM+rk gS] ftlls mRikndksa 
dks vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA 
bl leL;k ds mfpr izcaèku ds fy;s 
ikSèk jksx fo'ks"kK] izlkj dfeZ;ksa rFkk 
ckxokuksa dks feytqy dj dk;Z djus 
dh vko';drk gSA lkewfgd iz;klksa 
ls bl leL;k ls gksus okys uqdlku 
ls cpk tk ldrk gS vkSj lgh le; 
ij fu;a=k.k lacaèkh dk;Z fd;s tk 
ldrs gSaA

O;kf/ dh rhozrk ls xzflr ifRRk;ka

flYoj yhiQ jksx
[kqckuh dk mRiknu djus okys fo'o 

ds lHkh ns'kks a esa bl jksx dk izdksi ns[kk 
x;k gSA ;g jksx dkSaMªksLVhfj;e ijiqfj;e 
uked iQiawQnh ls gksrk gSA ;g iQiawQnh] 
e`r 'kk[kkvks a ij mÙkjthoh cuk jgrk 
gS] tks fd ifÙk;ks a ij jksx ds y{k.k 
mRiUu djrk gSA ;g dVkbZ&NaVkbZ ds 
le; 'kk[kkvksa esa yxs ?kkoksa esa laØe.k 
dj ifÙk;ksa esa lisQn pedhyh ijr cuk 

nsrk gSA iQiawQnh ds laØe.k ls VkWfDlu 
curs gSa] tks fd ifÙk;ksa rd igqap tkrs 
gaSA ;g VkWfDlu ifÙk;ksa dh Åijh lrg 
ds Årdksa dks vyx dj nsrk gS] ftlls 
fd ifÙk;ksa dh Åijh lrg ,oa iÙkh ds 
chp esa ,d [kkyh LFkku mRiUUk gks tkrk 
gSA ifj.kkeLo:Ik ifÙk;k a pk anh tSlh 
gYdh pednkj lisQn fn[kkbZ nsus yxrh 
gSaA tSls&TkSls jksx dk izdksi c<+rk tkrk 
gS] ifÙk;ksa ij Hkwjs jax dh èkkfj;ka fn[kus 
yxrh gSaA Vgfu;ksa o ruksa ij dSadj cuus 
yxrs gSaA izHkkfor o`{kks a dh ifÙk;ka le; 
ls igys gh fxjus yxrh gSaA bl izdkj 
ikSèks dh 'kfDRk {kh.k gks tkrh gSA iQyksa 
dk vkdkj ,oa xq.koÙkk izHkkfor gksus ds 
lkFk&lkFk ifjiDork ls igys gh fxjus 
yxrs gSaA jksx dh rhozrk c<+us ij ifÙk;ksa 
ds fxjus ds lkFk&lkFk Vgfu;ka Åijh fljs 
ls uhps dks lw[kus yxrh gSa ,oa e`r gks 
tkrh gSaA dqN le; ckn iwjk isM+ lw[k 
tkrk gSA
iztkfrokj losZ{k.k

jtr i=k O;kfèk (flYoj yhiQ) 
iQiw aQntfur jk sx gSA o`{k es a jk sx dk 
vkØe.k gk su s ij izkj afHkd fLFkfr es a 
bl jksx ds y{k.k Li"V ugha fn[kkbZ nsrs 
gSa] ijarq jksx dh rhozrk c<+us ij o`{k 
dh xzflr 'kk[kkvks a ij y{k.k rsth ls 
fn[kkbZ nsus yxrs gSaA vkS|kfud izf'k{k.k 
,oa ijh{k.k dsUnz] pkScfV;k esa [kqckuh 
dh fofHkUUk iztkfr;ksa&pkjeXt] eksjikdZ] 

jkW;y] f'kiys vyhZ] dSlk] VkWe jlfdy] 
lisQnk] pkScfV;k eèkq] U;w yktZ vyhZ] 
bZ-lh- 25]727] bZ-lh- 28]383 rFkk lSaV 
,Ecz;kst esa flYoj yhiQ O;kfèk dh rhozrk 
ds lacaèk esa nks o"kks ± rd losZ{k.k dk;Z 
fd;k x;kA los Z{k.k ls Kkr gqvk fd 
pkjeXt] eksjikdZ] lisQnk rFkk pkScfV;k 
eèkq iztkfr;ksa esa vizSy ds izFke lIrkg esa 
gh bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gaS] tcfd 
VkWe jlfdy] bZ-lh- 25]727 rFkk bZ-lh- 
28]383 esa ebZ esa jksx dh mxzrk fn[kkbZ 
nsrh gSA jkW;y rFkk f'kiys vyhZ iztkfr;ksa 
esa bl chekjh ds dksbZ Hkh y{k.k ugha ns[ks 
x;sA bu iztkfr;ksa esa losZ{k.k ds nkSjku ;g 
Hkh tkudkjh izkIr gqbZ fd tks iztkfr;ka 
vfèkd ehBh gSa (pkjeXt] lisQnk rFkk 
pkScfV;k eèkq)] muesa lkekU; feBkl okyh 
iztkfr;ksa dh rqyuk esa bl jksx ds izfr 
vfèkd laosnu'khyrk gksrh gSA

mÙkjk[kaM ds fofHkUu tuinksa esa [kqckuh 
mRiknu djus okys fofHkUUk fodkl[kaMksa ds 
losZ{k.k ls Kkr gqvk fd flYoj yhiQ jksx 
dk ;fn le; jgrs mipkj dj fy;k tk, 
rks iQyksRiknu o`f¼ ds lkFk&lkFk izHkkfor 
o`{k dh 'kk[kkvksa ,oa Vgfu;ksa dks jksxeqDr 
fd;k tk ldrk gSA

;fn [kqckuh dh ckxokuh ls tqMs+ 
mRiknd mijksDr crkbZ xbZ ckrksa dk è;ku 
j[ksa rks vo'; gh bl leL;k ls funku 
ik ldrs gSaA


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djksans ds iQy

djksans ds ikS/s ij iwQy

djksans ls rS;kj mRikn

iks"k.k ls Hkjiwj gS djksank

iks"kd rRoksa dk [ktkuk gS djksank
vpZuk djsy1

Ñf"k fo'ofo|ky;] tksèkiqj (jktLFkku)

1ofj"B vuqlaèkku vè;srk ([kk| vkSj iks"k.k)

^^cnyrs gq, fo'o ifjn`'; esa djksank] 
dqiks"k.k ds fuokj.k dk ,d egRoiw.kZ lzksr 
gks ldrk gSA yksx vius LokLF; vkSj 
vkgkj ds ckjs esa vkt ds le; esa dkiQh 
tkx:d gks x, gSaA iks"k.k vkSj muds 
LokLF; ykHk esa iQyksa vkSj lfCt;ksa ds 
egRo dks utjvankt ugha fd;k tk 
ldrk gSA djksans dh mifLFkfr ek=k] 
O;atu ds mRikn ds iks"k.k o Lokn dks 
c<+k ldrh gSA**

djksank ,d vYi nksfgr NksVs iQyksa 
dk >kM+huqek ikSèkk gSA ;g dSfjlk 

dSjsaMl ifjokj ,ikslk;uslh ds varxZr vkrk 
gSA djksans dk LVse lisQn ysVsDl;qDr vkSj 
'kk[kk,a rst dkaVsnkj gksrh gSaA blds iQwy 
lisQn NksVs O;kl ds 3&5 lsa-eh- vkdkj 

vutku gksus ds dkj.k dbZ iks"kd rRoksa dh 
deh okys fodkjksa ds lkFk xaHkhj :i ls 
dqiksf"kr gksrs gSaA ,sls esa izÑfr }kjk iznÙk 
iks"kd [ktkus ds :i esa djksans dk egRo 
;gka ds yksxksa ds fy, vkSj c<+ tkrk gSA 
;g iQly izfrdwy feV~Vh vkSj tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa c<+us esa l{ke gSA

djksank ,d lIrkg rd 130 lsfYl;l 
vkSj 95 izfr'kr lkisf{kd vknzZrk ij laxzghr 
fd;k tk ldrk gSA

iQyksa dk mi;ksx
djksans dk mi;ksx ehBs O;atuksa ds 

:i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ids ;k 
ifjiDo iQyksa ls [kk| ifjj{k.k }kjk 
dSaMht] tSe] LDoS'k vkSj pVuh cukbZ 
tkrh gSaA bldh uje Ropk ;k cukoV 
vkSj mPp ueh lkexzh ds dkj.k bldh 
HkaMkj.k vofèk vR;ar NksVh gksrh gSA 
dPps iQy xqykch lisQn gksrs gSa vkSj 
ifjiDo gksus ij gYds cSaxuh&yky jax 
ds gks tkrs gSaA bldh fHkUurk iQykas dks 
gjs] gjs jax ls cSaxuh yky] lisQn xqykch 
vkSj yky jax iznku djrh gSA ids iQy 
dk jax lisQn] gjk] xgjk cSaxuh jax 
vkSj xqykch yky gksrk gSA vifj"Ñr 
iQy ifjiDo gksus ij cgqr [kV~Vs gksrs 
gSa] ysfdu ifjiDo gksus ij [kV~Vs&ehBs 
gksrs gSaA

fofoèk vkS"kèkh; xq.k
blesa ,aVhvkWDlhMsaV] ,aVhvYlj] ,aVhMk;fcVht] gsisVksizksVsDVso] dkfMZ;ksoLdqyj] 

,aVheSjfy;y] ,aVfYeafVd] ,aVhok;jy ,oa ,aVhLdksjC;wfVd xq.k gSaA ;g iQy foVkfeu] 
[kfut vkSj ÅtkZ dk le`¼ lzksr gSA foVkfeu ,] lh vkSj ch dkWEIysDl] iQkbcj] 
dkcksZgkbMªsV vkSj [kfut tSls fd dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] lksfM;e vkSj lYiQj 
Hkh blesa ik, tkrs gSaA djksans ds iQy [kV~Vs vkSj Lokn esa dlSys gksrs gSa vkSj ykSg rRo 
ds le`¼ lzksr gSaA blfy;s dHkh&dHkh ,uhfe;k ds mipkj esa bldk bLrseky gksrk 
gSA ;g jDr'kksèkd Hkh gSA ids gq, iQy vthc lqxaèk ds lkFk Lokn esa mivEyh; ls 
ehBs gksrs gSaA 'kq"d djksank yksgs dk lcls vPNk lzksr gS (39-1 izfr'kr) vkSj mlds 
ckn MsV ike (10-6 izfr'kr) gSA

ds gksrs gSaA blesa iQwy tuojh&iQjojh ds 
'kq:vkr esa vkrs gSa vkSj iQy ebZ&twu esa 
ifjiDo gksrs gSaA iQy dks vkerkSj ij lCth] 
vpkj] pVuh ds iz;kstu ds fy;s vifjiDo 
pj.kksa esa dkVk tkrk gSA iwjh rjg ls ids 
gq, iQyksa dk mi;ksx lalkfèkr ;k rkts iQy 
ds :i esa fd;k tkrk gSA

;g ikSèkk Hkkjr esa jktLFkku] xqtjkr] 
mÙkj izns'k vkSj fgeky; ds {ks=kksa vkSj fons'kksa esa 
nf{k.k vizQhdk] vkWLVªsfy;k] eysf'k;k] Jhyadk] 
ckaXykns'k vkSj E;kaekj esa ik;k tkrk gSA

jktLFkku ds xzkeh.k yksx vius vkgkj 
esa iQyksa vkSj lfCt;ksa ds egRo ds ckjs esa 



mi;ksx
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eSnkuh {ks=ksa esa laHko gS lsc dh ckxokuh
nq";ar feJ] çse çdk'k feJ vkSj czãnÙk

HkkÑvuqiµHkkjrh; Ñf"k ç.kkyh vuqlaèkku laLFkku] eksnhiqje] esjB&250110 (mÙkj izns'k)

eSnkuh {ks=kksa esa lsc dh ckxokuh gsrq 
fons'kh 'kksèk laLFkkuksa }kjk dqN çtkfr;ka 

fodflr dh xbZ FkhaA fdarq mudk Hkkjr dh 
miks".k tyok;q esa ijh{k.k ;k ewY;kadu ugha 
gksus ds dkj.k blds ckjs esa tutkx:drk 
vHkh rd ugha FkhA Hkkjrh; Ñf"k ç.kkyh 
vuqlaèkku laLFkku] eksnhiqje] esjB esa iQyksa 
ij vkèkkfjr Ñf"k ç.kkyh fodflr djus 
dh ifj;kstuk ds varxZr xSjijaijkxr fdUrq 
egRoiw.kZ iQyksa ij vè;;u fd;k x;kA blds 
varxZr lsc dh de 'khryu vko';drk 
okyh çtkfr;ksa] ftudh iq"iu gsrq 'khryu 

bdkb;ksa dh vko';drk dsoy 250 ls 300 
?kaVksa dh gksrh gS] dk ijh{k.k ,oa ewY;kadu 
miks".k tyok;q esa fd;k x;kA mDr vè;;u 
ls çkIr ifj.kkeksa ls ;g Hkzkafr VwV xbZ fd 
lsc dh ckxokuh dsoy ioZrh; {ks=kksa esa gh 
dh tk ldrh gSA laLFkku esa gq, vè;;u 
ds vuqlkj ;fn mfpr çtkfr;ksa dk pquko 
djds lsc dh ckxokuh miks".k tyok;qoh; 
{ks=kksa esa dh tk, rks liQyrk çkIr gksrh 
gSA ;g vè;;u miks".k {ks=kksa esa Ñf"k ,oa 
ckxokuh esa fofoèkhdj.k ds ,d u, fodYi 
dks n'kkZrk gSA

eSnkuh {ks=kksa gsrq lsc dh mi;qDr çtkfr;ka
eSnkuh ,oa xeZ {ks=kksa esa ckxokuh gsrq 

lsc dh dbZ çtkfr;ksa ds uke of.kZr gSaA bu 
çtkfr;ksa dk çpkj&çlkj ,oa {ks=k foLrkj 
ugha gks ldkA blds nks eq[; dkj.k FksµçFke 
dkj.k bu çtkfr;ksa ds eSnkuh {ks=kksa esa ç{ks=k 
ewY;kadu ds vkadM+ksa dh vuqiyCèkrk FkhA 
bl vuqiyCèkrk dk dkj.k ;g Fkk fd lsc 
o vU; 'khrks".k iQyksa ij 'kksèk djus okys 
vfèkdka'k laLFkku ioZrh; {ks=kksa esa lhfer 
gSaA nwljk dkj.k budh jksi.k lkexzh dh 
vuqiyCèkrk FkhA

tkudkjh

lsc dh ckxokuh eq[;r% ioZrh; {ks=kksa esa gh dh tkrh gSA bl dkj.k lsc dks igkM+h iQy ekuk tkrk gSA Hkkjr esa lsc dh 
ckxokuh] eq[;r% d'ehj] fgekpy çns'k ,oa mÙkjk[kaM esa dh tkrh gSA iwoksZÙkj ds dqN jkT;ksa tSls v#.kkpy çns'k ,oa uxkySaM 
esa Hkh lsc dh ckxokuh dh tk jgh gSA ioZrh; {ks=kksa esa ÅapkbZ ds vuqlkj lsc dh vyx&vyx çtkfr;ka Hkh mxkbZ tkrh gSaA 
bu çtkfr;ksa esa iq"iu dsoy mlh ifjfLFkfr esa gksrk gS] tc mudks 'khr ½rq ds nkSjku 800 ls 1500 ?kaVksa dh 'khryu bdkb;ka 
vFkkZr fpfyax ;wfuV~l fey tkrh gSaA 'khryu bdkb;ksa dh fxurh rkieku ds 70 lsfYl;l ls uhps vkus ij çkjaHk gksrh gSA 
'khryu dh mDr ifjfLFkfr;ka dsoy 'khrks".k tyok;q esa gh laHko gksrh gSaA vr% lsc dh ckxokuh dks 'khrks".k tyok;q ds {ks=k 
esa gh fd;k tkrk jgk gSA
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iQjojh ds izFke lIrkg esa dfydk mn~Hko iq"iu dh voLFkk

lkj.kh 1- lsc ds ikSèks esa dhV] mnHko le;] dk;Z ,oa mik;

Ø-la- dhV mnHko le; dk;Z mik;

1 eèkqeD[kh eè; iQjojh ls ekpZ ds var rd ykHknk;d&ijkx.k esa enn

2 dkyh rrS;k eè; iQjojh ls ekpZ ds var rd ykHknk;d&ijkx.k esa enn

3 gksoj ÝykbZ eè; iQjojh ls ekpZ ds var rd ykHknk;d&ijkx.k esa enn

4 ?kjsyw eD[kh eè; iQjojh ls ekpZ ds var rd ykHknk;d&ijkx.k esa enn

5 ysMh cMZ chVy eè; iQjojh ls vçSy ds çFke lIrkg rd ykHknk;d&ekgw ds vaMksa dks [kkrk gS 

6 dkyh phaVh iq"iu le; dksbZ gkfu ugha

7 gs;jh dSVjfiyj eè; vxLr ls eè; flracj gkfudkjd&ifÙk;ksa ds gjs Hkkx dks 
rsth ls [kkrk gS

MkbZesFkks,V dk fNM+dko 2-0 fe-yh- 
çfr yhVj dh nj ls

8 feyhcx ekpZ ds vafre lIrkg ls vçSy ds çFke 
lIrkg rd 

gkfudkjd&dhV vafre voLFkk esa 
gksrk gS rFkk gkfu ugha igqapk ikrk 
gS

la[;k esa cgqr de gksrs gSa] tuojh esa 
ikSèks ds rus ,oa Hkwfe esa Dyksjik;fjiQkWl 
pw.kZ ls MfLVax

9 i{kh (eq[;r;k rksrk) ebZ ds eè; ls twu rd gkfudkjd&iQyksa dks uqdlku ikSèkksa dks uk;ykWu ds tky ls <duk

e/qeD[kh }kjk ijkx.k

de 'khryu dh vko';drk 
okyh çtkfr;k s a  d s uke bl 
çdkj gSaµvUuk] MkWlsZV xksYMu] 
,pvkj,e,u&99] bu 'ksej] ekbdy] 
csoyhZ fgYl] ikfyZUl C;wVh] VªkWfidy 
C;wVh] isfVafxy] rEek vkfnA laLFkku 
esa vUuk] MkWlsZV xksYMu ,oa ekbdy 
çtkfr ds ikSèkksa dks yxk;k x;k gSA 
mu ij gq, 4 o"kks± ds vè;;u ls 
çkIr vuqHko dks ;gka çLrqr fd;k 
tk jgk gSA
vUuk

;g lsc dh nksgjh mís'; 
okyh çtkfr gS] tks xeZ tyok;q 
esa vPNh rjg ls fodflr gksrh 
gS rFkk cgqr tYnh iddj rS;kj 
gksrh gSA ioZrh; {ks=kksa esa gksus okyh lsc 
dh çtkfr;ksa dks iq"iu ,oa iQyu gsrq de 
ls de 500 ?kaVksa dh 'khryu bdkb;ksa dh 
vko';drk gksrh gS] tcfd bl çtkfr dks 

ek=k 250&300 ?kaVkas dh 'khryu bdkb;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA ;g çtkfr o"kZ 1959 
esa vesfjdk igqaph rFkk orZeku esa bl çtkfr 
ds varxZr lokZfèkd {ks=k ÝyksfjMk esa gSA

bl çtkfr ds ikSèks ç{ks=k 
jksi.k ds ,d o"kZ mijkar iq"iu 
izkjaHk dj nsrs gSaA iq"iu] iQjojh 
ds çFke lIrkg ls izkjaHk gksrk gS 
tks yxHkx ,d ekg rd pyrk 
gSA iQy twu esa ifjiDo gks tkrs 
gSaA iQyksa ds ifjiDou ij jax dk 
fodkl ihyh lrg ij yky vkHkk 
ds lkFk gksrk gSA iQy ns[kus esa 
xksYMu fMyhf'k;l tSls yxrs gSaA 
;g 'kh?kz ,oa vfèkd iQyu okyh 
fdLe gSA rkts iQyksa ds :i esa 
budk mi;ksx loksZÙke jgrk gSA 
twu esa lkekU; rkieku ij yxHkx 
7 fnuksa rd budk HkaMkj.k fd;k 
tk ldrk gSA

oxhZdj.k ds vuqlkj vUuk] lsc dh 
,d Lo;a cka> (lsYiQ LVsjkby) çtkfr gS] 
fdUrq laLFkku esa gq, vè;;u ds vuqlkj ,slk 
ugha ik;k x;kA çFke nks o"kks± ds nkSjku iwjs 
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iQyksa dh xq.koÙkk
twu esa xeZ ekSle esa rS;kj gksus ds 

dkj.k iQyksa esa Vh,l,l vPNk (yxHkx 
150 fczDl) ik;k tkrk gS] tks fd iQyksa 
dh xq.koÙkk dk ,d |ksrd gSA iQyksa dk 
vkSlr otu 200 xzke] ihyh lrg ij 
yky vkHkk vkfn bl iQy dh ekax dks 
c<+kus okys dkjd gSaA
	 twu es a buds rkts iQyks a dh 

miyCèkrk bl çtkfr dk ldkjkRed 
igyw gS] D;ksafd ml oDr cktkj 
esa dsoy 'khrx`g dk ,d o"kZ 
iqjkuk ,oa jlk;uksa }kjk mipkfjr 
rFkk egaxk lsc gh miyCèk jgrk 
gSA

	 eSnkuh {ks=kksa esa lsc ds ikSèkksa ij 
iq"iu ls ifjiDork ds nkSjku 
fdlh Hkh gkfudkjd dhV ;k 
O;kfèk dk çdk si ugh a gk srk 
gSA bl dkj.k bu ij fdlh 
dhVuk'kd ;k iQiawQnhuk'kd jlk;u 
dk fNM+dko ugha djuk iM+rkA 
ifj.kkeLo:i dhVuk'kdksa ls eqDr 
iQy çkIr gksrk gSA

xqPNksa esa fodflr gksrs iQy

iQyksa dk cuuk

eSnkuh {ks=k esa lsc
lsc eq[;r;k ioZrh; {ks=kksa dk iQy ekuk 
tkrk gSA eSnkuh {ks=kksa esa lsc dh ckxokuh 
gsrq btjkby esa fodflr çtkfr vUuk 
,oa MkWlsZV xksYMu dk mÙkj Hkkjrh; 
eSnkuh {ks=kks a esa ewY;kadu fd;k x;k 
rFkk liQy mRiknu ik;k x;kA 'khr ½rq 
esa bl çtkfr dks iq"iu gsrq vko';d 
250&300 'khryu bdkb;ksa (fpfyax 
;wfuV~l) dh iwfrZ gks tkrh gSA iQjojh ds 
çFke lIrkg esa iq"iu ,oa twu ds vafre 
lIrkg esa iQyksa dh ifjiDork] iq"iu 
,oa iQy fodkl ds le; gkfudkjd 
dhVksa ,oa O;kfèk;ksa dh vuqifLFkfr bl 
çtkfr dh fo'ks"krk gSA{ks=k esa lsc dh fdlh Hkh vU; çtkfr dk 

ikSèkk ;k ijkxd.k miyCèk ugha FkkA mlds 
mijkar Hkh liQy iq"iu ,oa iQyu ns[kk x;kA 
vè;;u ds r`rh; o"kZ ds nkSjku ijkx.knkrk 
fdLe MkWlsZV xksYMu ds ikSèks iq"iu esa Fks] 
ftl dkj.k vUuk ds o`{kksa esa iQyu xr o"kks± 
dh rqyuk esa vfèkd gqvkA bldk rkRi;Z 
;g gS fd vUuk lsc dh ckxokuh djrs 
le; ijkx.knkrk çtkfr dk çkoèkku djuk 
vko';d jgrk gSA

MkWlsZV xksYMu
MkWls ZV xksYMu Hkh 

lsc dh xksYMu fMyhf'k;l 
tSlh çtkfr gS] tks fd xeZ 
{ks=kksa ds fy, fodflr dh 
x;h gS] tgka 'khr ½rq 
esa 250 ls 300 ?kaVksa dh 
'khryu bdkb;ka fey ldsaA 
;g Hkh btjkby esa fodflr 
dh x;h çtkfr gSA ;g 
fn[kus esa] iq"iu le; esa] 
xq.kksa esa ,oa eSnkuh ekSle 
ds çfr O;ogkj esa vUuk 
fdLe ds leku gSA bl 
çtkfr dk ;g uke bldks 

fodflr djus okyh oSKkfud Jherh MkWlsZV 
ds uke ls vk;k rFkk ^xksYMu* vius ihys 
lqugjs jax dh fVIi.kh dj jgk gSA gkykafd] 
dHkh&dHkh iQyksa dh lrg ij xqykch jax 
Hkh vkrk gS] tks mlds vkd"kZ.k vkSj lkSan;Z 
dks c<+krk gSA ;g eq[; :i ls rktk [kkus 
ds fy, cgqr vPNh ,oa ehBh çtkfr gSA 
;g çkjafHkd ekSle dh iQly gS] o`{k dk 
foLrkj eè;e jgrk gSA

MkWlsZV xksYMu fdLe dks eq[; :i ls 
vUuk lsc dh ckxokuh esa ijkx.knkrk fdLe 
ds :i esa ekU;rk çkIr gSA blesa iq"iu dk 
le; iQjojh ds çFke lIrkg ls izkjaHk gksdj 
ekpZ ds çFke lIrkg rd jgrk gSA bl dkj.k 
;g vUuk lsc ds fy, vPNh ijkx.knkrk 
fdLe ds :i esa tkuh tkrh gSA vUuk fdLe 
dh liQy ckxokuh esa ;fn mfpr nwfj;ksa ij 
20 çfr'kr ikSèks MkWlsZV xksYMu çtkfr ds 
yxk, tk,a] ftlls iwjs ckx esa muds }kjk 
mRiUu ijkxd.k miyCèk gks ldsa rks vPNs 
ifj.kke vkrs gSaA

laLFkku ds ç{ks=k esa vè;;u gsrq 
ekbdsy ds ikSèks Hkh yxk, x, gSa] fdUrq muls 
vHkh rd dksbZ vk'kktud 
ifj.kke ugha feyk gSA bl 
çtkfr esa vçSy esa iq"iu 
gk srk gS rFkk ml le; 
vfèkd rkieku jgus ,oa 
ijijkx.k dh vuqiyCèkrk 
ds dkj.k iQyu ugha gks 
ikrk gSA
ikSèk jksi.k gsrq rS;kfj;ka] 
jksi.k le;] jksi.k fofèk 
,oa vU; tkudkfj;ka

lo ZçF ke ljdkj h 
i k S è k ' k ky k ; k j k " V ª h ; 

ckxokuh cksMZ }kjk ekU;rk çkIr ikSèk'kkyk 
ls ikSèkksa dk vfxze vkj{k.k djok ysuk 
pkfg,A ckxokuh djus okys fdlkuksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd lsc yxkus ls 
iwoZ feV~Vh dh tkap djkuh pkfg,A blls 
iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds fy, 
t:jh la'kksèku dk fuèkkZj.k djus esa enn 
feysxh vkSj feV~Vh ds ih&,p eku dks Hkh 
lek;ksftr fd;k tk ldsxkA lsc ds isM+ksa ds 
fy, vkn'kZ ih&,p eku 6-0&7-0 gSA lsc 
ds ikSèkksa dks vPNh ueh vkSj iks"kd rRoksa 
dh èkkj.k {kerk ds lkFk xgjh vkSj vPNh 
rjg ls xhyh cyqbZ feV~Vh dh vko';drk 
gksrh gSA e`nk esa ty teko ugha gksuk pkfg, 
vkSj mfpr ty fudklh okyh feV~Vh lsc 
dh [ksrh ds fy, lcls mi;qDr gksrh gSA 
bUgsa lw;Z ds çdk'k dh de ls de 6 
?kaVs dh vko';drk gksrh gSA vr% mÙkj 
;k iwoZ fn'kk ls çdk'k dh miyCèkrk esa 
dksbZ O;oèkku ugha gksuk pkfg,A ml LFkku 
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iQyksa dks if{k;ksa }kjk gkfu
mÙkj Hkkjrh; eSnkuh {ks=kksa esa lsc 

dh iQly twu esa rS;kj gks tkrh gSA 
bl nkSjku vU; dksbZ iQly rS;kj u 
gksus ds dkj.k if{k;ksa ds vkd"kZ.k dk 
dsaæ ;g iQy jgrk gSA fdlh Hkh iQy 
ij if{k;ksa dk vkØe.k ml iQy dh 
xq.koÙkk dk |ksrd gksrk gSA bl leL;k 
ls cpko gsrq ebZ ls ckal dh lajpuk 
ij IykfLVd dh tkyh }kjk iQyksa ls 
vkPNkfnr o`{kks a dks <dk tk ldrk 
gSA if{k;ksa dks mM+kus ds fy, Jfed 
j[kuk egaxk gksrk gSA vr% IykfLVd dh 
tkyh }kjk o`{kksa dks <duk ,d vPNk 
fodYi gSA dbZ vU; iQyksa esa Hkh ;g 
ç;ksx fd;k tkrk gSA ,d ckj Ø; dh 
x;h ;g tkyh dbZ o"kks± rd ç;ksx esa 
vk ldrh gSA

lsc ls ynk o`{k

dk p;u djsa] tgka taxyh tkuojksa dk 
[krjk Hkh u gksA

jksi.k gsrq p;fur LFkku dk leryhdj.k 
vko';d jgrk gS] D;ksafd ;s ikSèks ty Hkjko 
dh fLFkfr dks lg ugha ldrs gSaA eSnkuh {ks=kksa 
esa lsc dh p;fur çtkfr;ksa dks oxkZdkj 
fofèk ls 5×5 ;k 6×6 ehVj dh nwjh ij 
yxkuk pkfg,A vr% ikSèk jksi.k ds de ls 
de ,d ekg iwoZ okafNr LFkkuksa ij xM~<ksa 
dh [kqnkbZ (2×2×2 iqQV) djds 20&25 
fnuksa ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A ikSèk jksi.k 
ds yxHkx 10 fnuksa iwoZ bu xM~<ksa esa xkscj 
dh lM+h [kkn (10&15 fd-xzk-) feykdj 
bUgsa Hkj nsuk pkfg,A è;ku jgs fd feV~Vh 
,oa [kkn feykdj Hkjus ds mijkar xM~<s esa 
feV~Vh dk Lrj Hkwfe dh lrg ls de ls 
de 10 lsa-eh- Åij jgsA

'khr ½rq esa ikSèk'kkyk ls jksi.k 
lkexzh ysus ds mijkar ;Fkk'kh?kz jksi.k dj 
nsuk pkfg,A jksi.k ds le; yxHkx 20 ls 
25 lsa-eh- xgjkbZ ,oa O;kl dk ,d NksVk 
xM~<k] Hkjs gq, xM~<s ds eè; esa cukrs gSa 
rFkk ikSèks dks ml LFkku ij lhèkk [kM+k 
j[k dj tM+ksa dks feV~Vh ls vPNh rjg 
<ddj] nckdj ,oa yxHkx 2 iqQV O;kl 
dk Fkkyk cukdj muesa gYdh flapkbZ dj 
nsuh pkfg,A ikSèk jksi.k ds le; ;g è;ku 
j[kuk vfr vko';d jgrk gS fd ewyo`ar 
,oa lkadqj ds tksM+ dk LFkku] tks fd ,d 
xkaB ds :i esa vklkuh ls fn[kkbZ nsrk gS] 
dHkh Hkh Hkwfe esa ncus u ik;sA ;g tksM+ 
dk LFkku Hkwfe dh lrg ls de ls de 
10&15 lsa-eh- Åij vo'; jguk pkfg,A 
jksi.k ds ckn rqjar efYpax djus ls ikSèkksa 
esa vPNh o`f¼ gksrh gS rFkk [kjirokj dh 
leL;k ugha vkrh gSA
ikni o`f¼] iq"iu ,oa iQyu

uojksfir ikSèkksa esa u;h ifÙk;ka] rkieku 

esa c<+ksrjh ds lkFk iQjojh ds çFke lIrkg 
ls vkuk izkjaHk gks tkrh gSa vkSj mudk fodkl 
rsth ls gksrk gSA dHkh&dHkh jksi.k ds rqjar 
ckn ubZ ifÙk;ksa ds lkFk iq"i dfydk Hkh vk 
tkrh gS] fdUrq buls iQy dk fodkl ugha 
gks ikrk gSA iQjojh ls izkjaHk ;g okuLifrd 
o`f¼ flracj rd pyrh gSA vDVwcj ls ikSèkksa 
esa lq"kqIrkoLFkk ds y{k.k vkus yxrs gSa rFkk 
o`f¼ #d tkrh gSA uoacj ls tuojh rd 
ikSèkksa dh yxHkx 60 çfr'kr ifÙk;ka fxj 
tkrh gSaA ifÙk;ksa ds fxjus ij ckxoku Hkkb;ksa 
dks fpark ugha djuh pkfg,A ;g bu ikSèkksa 
dh 'khr ½rq ds le; U;wure rkieku dks 
lgus ,oa vxys ekSle esa iq"iu ykus gsrq 
,d LokHkkfod çfØ;k gSA ç{ks=k esa ikSèkksa 
dh jksfir vk;q ,d o"kZ gksus ds mijkar] 
mudh ÅapkbZ yxHkx 4 iqQV rFkk N=kd 
iQSyko yxHkx 2-5 iqQV gks tkrk gSA bu 

ikSèkksa esa iQjojh esa iq"i 
dfydk;sa curh gSa] ftu 
ij iQyksa dk fodkl 
gksrk gSA iQjojh esa ;fn 
iq"iu ds le; rst 
vkaèkh&rwiQku ;k ckfj'k 
gksrh gS rks iQyu ij 
nq"çHkko iM+rk gSA ;s 
iQy] twu esa mi;ksx 
gsrq rS;kj gks tkrs gSaA 
çFke o"kZ esa çfr ikSèkk 
4&5 iQy gh çkIr gksrs 

gSaA f}rh; o"kZ esa ikSèks ds N=kd (dSuksih) 
fodkl ds lkFk budh la[;k 50 rFkk r`rh; 
o"kZ esa 300 ls vfèkd gks tkrh gSA

dhV ,oa O;kfèk;ka

laLFkku esa gq, 4 o"kks± ds vè;;u ds 
vuqlkj eSnkuh {ks=kksa esa lsc dh ckxokuh esa 
ioZrh; {ks=kksa dh rqyuk esa ux.;@cgqr de 
dhV ,oa O;kfèk;ka ik;h x;h gaSA gkfudkjd 
dhVksa esa eq[; :i ls vxLr&flracj esa gs;jh 
dSVjfiyj dk çdksi gksrk gSA bl dhV dk 
çdksi lnSo >q.M esa gksrk gS] ftlesa 200 
ls 500 dhV ,d lkFk fn[kkbZ iM+rs gSaA 
çHkkfor ikSèks ij ;fn rRdky dhVuk'kd 
dk mipkj u fd;k tk;s rks ikSèkk lw[k tkrk 
gSA >qaM esa vkØe.k ds dkj.k ;s cgqr de 
le; esa ifÙk;ksa dk gjk Hkkx [kk tkrs gSaA ;s 
'kk;n dksbZ fo"kSyk inkFkZ NksM+rs gSa] ftlds 
dkj.k o`{k dh çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 
ckfèkr gks tkrh gSA blls cpko gsrq çfrf"Br 
daiuh dh nok MkbZesFkks,V (2 fe-yh-@yhVj 
dh nj ls) ;k ySECMklk;yksfFkzu 5 izfr'kr 
(0-5 fe-yh-@yhVj dh nj ls) dk fNM+dko 
rqjar djuk pkfg,A

dHkh&dHkh feyhcx (xqft;k dhV) 
Hkh fn[kkbZ iM+rk gS] fdUrq budh la[;k 
gkfudkjd Lrj ls dkiQh de jgrh gSA 
vU; lHkh fn[kus okys dhV tSls ysMh cMZ 
chVy] phaVs] eèkqeD[kh] gksoj ÝykbZ] rrS;k] 
?kjsyw eD[kh vkfn ykHknk;d dhVksa dh 
Js.kh esa vkrs gSaA

twu rd iQyksa ij dksbZ Hkh iQiawQnh 
;k cSDVhfj;ktud O;kfèk ugha gksrh gSA 
tqykbZ esa cjlkr ds lkFk dqN iQyksa esa 
lM+u dh leL;k fn[kkbZ iM+rh gS] ftldk 
mipkj yxHkx 15 fnuksa iwoZ fdlh Hkh 
lqjf{kr iQiawQnhuk'kd tSls fd dkcsZUMkfte 
;k fFk;ksiQsuVs feFkkby dk 0-1 çfr'kr dh 
nj ls fNM+dko djds fd;k tk ldrk 
gSA csgrj rks ;gh gksrk gS fd cjlkr ls 
iwoZ iQyksa dks rksM+ fy;k tk;s� ykHknk;d dhV&ysMh cMZ chVy dh mifLFkfr
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vke ds ckx ls vfèkd equkQk
ih-,l- xqtZj1] lq'khy dqekj 'kqDy3] ,-ds- oekZ2] xksiky dkjisaVj1] euh"k feJ3 vkSj 'kSysaæ jktu4

HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] dkdksjh] y[kuÅ (mÙkj izns'k)

1oSKkfud_ 2ofj"B oSKkfud_ 3çèkku oSKkfud_ 
4funs'kd

vke esa vfu;fer iQyu ,d çeq[k 
leL;k gSA lHkh eq[; O;kolkf;d 

fdLesa tSls&n'kgjh] yaxM+k] pkSlk vkfn 
fdLesa bl leL;k ls xzLr gSaA blds leqfpr 
lekèkku gsrq vke dh fu;fer iQyu nsus 
okyh fdLeks a tSls vkezikyh] efYydk] 
vafcdk] v#f.kdk vkfn dks viUukus ls 
vke dh ckxokuh ls vfèkdkfèkd ykHk 
laHko gSA

vke dh l?ku ,oa fefJr ckxokuh
n'kgjh] vkezikyh vkfn fdLeksa dks 

vxj 5×5 ehVj dh nwjh ij yxk;k tk, vkSj 
ò{k ds N=k dks le;&le; ij dkV&NkaVdj 
fu;af=kr j[kk tk;s rks vke dh [ksrh ls 
lkekU; dh vis{kk nksxquh mRikndrk vklkuh 
ls çkIr gks tkrh gSA vxj vke ds o`{kksa dks 
10×10 ehVj ij yxkdj blds chp esa 5×5 
ehVj ij ve:n dk lekos'k dj [ksrh dh 
tk, rks fefJr ckxokuh ls dsoy vke dh 
vis{kk dbZ xquk ykHk gksrk gSA

ò{kksa dh drkj ds chp esa ysa nwljh iQly
vke ds o`{k lkekU;r% 10&12 ehVj 

dh nwjh ij yxk, tkrs gSaA o`{kksa dh nks 
drkjksa ds chp esa [kkyh txg jgrh gSA 
bl txg esa ge vfèkd ykHk nsus okyh 
nyguh] lCth vkfn iQlyksa dh [ksrh dj 
vfrfjDr vkenuh çkIr dj ldrs gSaA tc 
cxhpk iqjkuk gksus yxs rc Hkh bl [kkyh 
txg dk leqfpr mi;ksx vkaf'kd Nk;k 
esa iQyus&iQwyus okyh iQlyksa tSls gYnh] 
ftehdan] 'krkojh] fxuh?kkl bR;kfn mxkus 

ykHk

Hkkjr dk vke mRiknu esa fo'o esa çFke LFkku gSA ;gka ij fo'o dk yxHkx 42 çfr'kr vke mRiknu gksrk gSA vke dk iQy vfr 
ehBk] lqokl;qDr rFkk tuekul esa yksdfç; gksus ds dkj.k bls Hkkjr esa iQyksa dk jktk Hkh dgk tkrk gSA orZeku esa tula[;k c<+us 
ds dkj.k çfr fdlku tksr dk vkdkj de gksrk tk jgk gSA cnyrs tyok;q ifjos'k esa dhV rFkk jksxksa ds vfèkd çdksi gksus ds 
dkj.k mudks fu;a=k.k djus esa vfèkd [kpZ gks jgk gS] ftlds dkj.k mRiknu ykxr c<+rh tk jgh gSA blds vykok rqM+kbZ mijkar 
dqçcaèku ls 18&20 çfr'kr {kfr gksus rFkk cktkj esa mfpr ewY; ugha feyus ds dkj.k Hkh fdlkuksa dk equkiQk de gksrk tk jgk 
gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa vke dh [ksrh ls vfèkd ykHk ysus ds fy, vko';d gS fd mRiknu ykxr de gks] ckx esa o`{kksa ds chp 
dh Hkwfe dk leqfpr mi;ksx gks rFkk mRikndrk ,oa iQy dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksA blds vfrfjDr mfpr rqM+kbZ mijkar çcaèku ,oa 
foi.ku dh Hkh vko';drk gSA
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iQyksa dh FkSykcanh (cSfxax) ls djsa xq.koÙkk esa lqèkkj
isM+ksa ij yxs iQyksa dks isij cSx ;k lsyksisQu cSx bR;kfn ls ckaèkdj <duk FkSykcanh 

;k cSfxax dgykrk gSA vke esa FkSykcanh iQyksa dh rqM+kbZ ds ,d ls Ms<+ eghuk igys dh 
tkrh gSA FkSykcanh ds fy, v[kckj dk dkxt ;k lsyksisQu] czkmu isij (9×12 lsa-eh-) 
dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gS ;k lsyksisQu vkSj czkmu 
isij ds pkSM+s eqag okys cus 
gq, FkSys cktkj ls [kjhn ldrs 
gSaA cSfxax iQyksa ds vkdkj] jax 
rFkk xq.koÙkk esa lqèkkj djus 
dk vklku] lLrk ,oa lqjf{kr 
rjhdk gSA blls iQy eD[kh 
rFkk if{k;ksa ds }kjk gksus okyh 
{kfr ls iQyksa dks iw.kZ :i ls 
cpk;k tk ldrk gSA blls 
iQyksa esa dhVuk'kdksa rFkk iQiawQnhuk'kdksa dk vo'ks"k Hkh de gks tkrk gSA

vke ds iQyksa dh FkSykcanh

o`{kksa dh drkjksa ds chp esa 'krkojh dh iQly

esa fd;k tk ldrk gSA blls fdlkuksa dks 
vfrfjDr vk; ds lkFk&lkFk vke dh rqM+kbZ 
gksus ds ckn Hkh jkstxkj feysxk ,oa ckx 
dh fu;fer ns[kHkky lqfuf'pr gksxhA ,sls 
ckxksa esa lsaVj vksifuax (N=k [kksy) dj 
vke ds o`{kksa esa çdk'k dh ek=kk lqpk: 
:i ls igqaprh gS vkSj iQlysa vfèkd 
ykHk nsrh gSaA
N=k [kksy (lsaVj vksifuax) ls djs a 
mRikndrk esa o`f¼

vfèkd vk;q ds o`{kks a dk N=k cM+k 
gksus ds dkj.k eè; ,oa uhps dh 'kk[kkvksa 
dks çdk'k ugha feyrk ftlds dkj.k bu 
'kk[kkvksa esa iQy ugha yxrsA ,sls o`{kks a esa 
dsoy ckgjh ,oa Åijh 'kk[kkvksa ij gh 
iQy yxrs gSaA ,sls o`{kks a dh mRikndrk 
c<+kus ds fy, fnlacj esa N=k ds eè; 
esa fLFkr ,d] nks ;k vfèkd ls vfèkd 
rhu 'kk[kkvks a ;k muds ,d Hkkx dk 
fojyu dj fn;k tkrk gSA blls N=k ds 
eè; esa i;kZIr jks'kuh rFkk gok dk lapkj 
lqfuf'pr gks tkrk gSA o`{k ds vanj rd 
çdk'k ços'k djus ls eè; rFkk fupyh 
'kk[kkvks a es a Hkh ubZ ifÙk;ka ,oa dYys 
fudyrs gSa vkSj muesa çdk'k la'ys"k.k gksus 
ls o`{k esa vko';d [kk| inkFkZ lafpr 
gksrs gSaA ;s xq.koÙkk;qDr iQy mRiknu esa 
lgk;d gksrs gSaA lkFk gh bl dk;Z ls isM+ks a 
dh ÅapkbZ esa 15&20 çfr'kr rd dh deh 
vk tkrh gS] ftlls dhVuk'kd fNM+dko] 
iQyksa dh rqM+kbZ vkfn vklku gks tkrh 
gSA lsaVj vksifuax djus ls N=k esa ok;q 

dk vkokxeu c<+ tkrk gS] ftlls dhV 
,oa chekfj;ks a ds çdksi esa deh vkrh 
gSA blds lkFk gh var%iQlyksa dk mRiknu 
c<+ tkrk gSA

rqM+kbZ ,oa rqM+kbZ mijkar çcaèku
dc djsa rqM+kbZ

vke dh rqM+kbZ iQyksa dh mfpr ifjiDo 
voLFkk vkus ij gh djuh pkfg,A le; 
ls igys rksM+s x, iQy ;k vifjiDo iQy 
Ñf=ke :i ls idkus ij ,d leku ugha 
idrs gSaA <qykbZ ,oa foi.ku ds nkSjku 
ikuh dh vR;fèkd {kfr gksus ds dkj.k 
muesa fldqM+u vk tkrh gSA mfpr ifjiDo 
voLFkk n'kgjh ,oa yaxM+k fdLe esa iQy 
yxus ls 85&90 fnuksa ckn vkrh gS rFkk 

efYydk] vkezikyh ,oa pkSlk esa 105&110 
fnuksa ckn vkrh gSA ifjiDoÙkk dh igpku 
iQy xwns dk jax lisQn ls gYds ihys gksus 
rFkk tkyh iw.kZ :i ls etcwr gksus ls Hkh 
dh tk ldrh gSA

dSls djsa rqM+kbZ

efygkckn {ks=k esa vfèkdrj fdlku 
vke dh rqM+kbZ o`{k dh 'kk[kkvksa dks yXxh 
dh lgk;rk ls fgykdj djrs gSaA rqM+kbZ 
ds nkSjku iQyksa ds o`{k dh 'kk[kkvksa rFkk 
n`<+ Hkwfe dh lrg ij fxjus ls 8&10 
çfr'kr iQy iQV tkrs gSaA blds dkj.k 
;s iQy foi.ku ds yk;d ugha jgrs vkSj 
fdlkuksa dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA vke 
dh lqjf{kr rqM+kbZ ds fy, lhvkbZ,l,p 
vke rksM+d ;a=k dk mi;ksx djuk pkfg,A 
bl ;a=k esa ,d yach MaMh ;k ikbi yxh 
gksrh gS] ftlds dkj.k Åaps o`{kksa ls Hkh 
iQy vklkuh ls rksM+s tk ldrs gSaA blesa 
iQyksa dks bdV~Bk djus ds fy, ,d FkSyk 
yxk gksrk gS] ftlds dkj.k iQy VwVus ds 
ckn blesa bdV~Bk gks tkrs gSa vkSj tehu 
ij fxjus ds dkj.k iQyksa ij yxus okyh 
pksV o [kjksap ls cp tkrs gSaA ;g ;a=k 
iQyksa dks MaBy ds lkFk rksM+rk gS] ftlls 
iQyksa ij psi ugha yxrh ,oa iQy idus 
ds ckn nkxjfgr rFkk vkd"kZd jax ds 
jgrs gSaA

NaVkbZ ,oa Js.khdj.k

lrg ls èkwy rFkk lisQn pw.kZ dks 
gVkus ds fy, iQyksa dks lkiQ ikuh esa èkksuk 
pkfg,A èkksus ls iQyksa esa ped vk tkrh 
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iQy idkus dk lgh rjhdk
HkkÑvuqiµdsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ us iQy idkus 

dk ,d vklku ,oa lqjf{kr rjhdk fodflr fd;k gSA bl rjhds ls fdlku ckx esa 
gh iQy idk ldrs gSaA iQy idkus ds fy, bZFkjsy dk ?kksy rS;kj fd;k tkrk gS] 
ftldks rqM+kbZ ds ckn iQyksa ds Åij fNM+d fn;k tkrk gSA fiQj iQyksa dks gok esa 

lw[kus fn;k tkrk gSA lw[kus ds ckn iQyksa dks IykfLVd ØsV~l ;k lh,iQch fMCcksa 
esa Hkjdj isij ls <d fn;k tkrk gSA idus esa yxus okyk le; vke dh fdLe] 
iQy dh ifjiDork voLFkk rFkk ?kksy dh lkaærk ij fuHkZj djrk gSA bl ?kksy ls 
mipkfjr iQy 3&5 fnuksa esa id tkrs gSaA n'kgjh fdLe ds ebZ ds vafre lIrkg esa 
rksM+s x, iQy mipkj ds ckn 5&6 fnuksa esa rFkk twu ds çFke lIrkg esa rksM+s x, 
iQy mipkj ds ckn 3&4 fnuksa esa id tkrs gSaA

lhvkbZ,l,p }kjk fodflr fof/ ls idk, iQy

gSA muesa O;kIr Å"ek Hkh fudy tkrh gS] 
ftlds dkj.k iQyksa dh 'olu fØ;k èkheh 
gks tkrh gS vkSj mudh HkaMkj.k {kerk c<+ 
tkrh gSA

Js.khdj.k iQyk s a ds otu rFkk 
vkdkj ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA cM+s 
vkdkj (250 xzke ls vfèkd) rFkk mPp 
xq.koÙkk;qDr iQyksa dks NksVs vkdkj o fuEu 
xq.koÙkk okys iQyksa ls vyx dj ysuk pkfg,A 
NksVs vkdkj ds iQyksa dks LFkkuh; cktkj 
esa rFkk mPp xq.koÙkk okys cM+s vkdkj ds 
iQyksa dks mfpr iSdsftax dj cM+s 'kgjksa esa 
cspuk pkfg,A
iQyksa dks lqjf{kr idkuk

iQy idkus ds fy, fdlku rFkk 
iQy O;kikjh cgqèkk dSfY'k;e dkckZbM dk 
ç;ksx djrs gSaA ;g jlk;u ^elkyk* ds 
uke ls tkuk tkrk gSA blesa dSalj iSnk 
djus okys xq.k gksrs gSaA Hkkjr ljdkj us 
bls [kk| vifeJ.k fuokj.k (ih,iQ,) 
fu;e 1955 ,oa [kk| lqj{kk vkSj ekud 

(fu"ksèk vkSj fcØh ij çfrcaèk) fofu;e] 
2011 ds varxZr çfrcafèkr dj j[kk gSA 
fdUrq fiQj Hkh bldk Ñf=ke :i ls iQy 
idkus esa vaèkkèkq aèk mi;ksx gks jgk gSA 
blfy, dSfY'k;e dkckZbM dk mi;ksx 
iQy idkus esa ugha djuk pkfg,A
iSdsftax dSls djsa

iSdsftax lkexzh ,slh gksuh pkfg,] 
ftlesa fd ifjogu ds nkSjku de ls de 
iQy dh {kfr gks rFkk iQy dh xq.koÙkk 
cuh jgsA iSdsftax ds fy, bl le; 

lh,iQch ckWDl] ydM+h dh isVh rFkk 
Mfy;k çpyu esa gSaA ;fn iQyksa dk nwj 
ds cktkjksa esa foi.ku djuk gks rks mudh 
iSdsftax lh,iQch ckWDl esa djuh pkfg,A 
lh,iQch ckWDl esa iQyksa dh iSfdax djus 
ls muesa [kjksap ugha yxrh gSA ifjogu 
ds nkSjku gksus okyh {kfr Hkh de gksrh gS 
rFkk idus ds mijkar mudh xq.koÙkk csgrj 
cuh jgrh gSA

fMCckcanh djrs le; ;g è;ku 
j[kuk pkfg, fd ckWDl dh {kerk ds 
vuqlkj gh iQy Hkjus pkfg,A ckWDl esa 
{kerk ls T;knk iQy Hkjus ls ifjogu ds 
nkSjku ckWDl iQV ldrk gS rFkk ncko 
ds dkj.k iQyks a dks {kfr gksrh gS o 
xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA laLFkku us lhvkbZ,l,p vke rksM+d ;a=k ls vke dh rqM+kbZ

vke dh [kVkbZ (iQkadssa)
vepwj
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vke dk iUuk cukus dh fofèk

vke dk iUuk dPps vke ls cuk 
[kV~Vk&ehBk Lokfn"V is; gS] tks gekjs 
ns'k esa vR;ar ilan fd;k tkrk gSA ;g 
'kjhj dks xehZ ds nq"çHkko ls cpkrk gSA 
blfy, xzh"e ½rq esa bldh vR;fèkd 
ekax gksrh gSA ,d fdyks dPps vke dks 
ikuh esa mckydj fNydk rFkk xqByh 
dks vyx djds xwnk fudky ysaA xwns 
esa vko';d lkexzh (lkj.kh) feykdj 
feDlh esa vPNh rjg ls ihl ysaA ihlus 
ds i'pkr çkIr feJ.k esa ikuh feykdj 
pkj fdyks ek=kk dj ysaA bls iQwM xzsM IykfLVd dh cksry esa Hkjdj HkaMkj.k ,oa 
foi.ku djsaA

vke dk iUuk

lkj.kh% iUuk cukus ds fy, vko';d lkexzh

lkexzh ek=kk

dPpk vke 1 fd-xzk-

ued 120 xzke

dkyk ued 80 xzke

thjk 40 xzke

lkbfVªd vEy 65 xzke

phuh 450 xzke

iqnhuk iÙkh 200 xzke

2 rFkk 4 fd-xzk- {kerk ds 0-5 çfr'kr 
goknkj (fNæ;qDr) lh,iQch ckWDl dk 
fMtkbu rS;kj fd;k gSA ;g lh,iQch 
ckWDl lqj{kk dh n`f"V ls etcwr rFkk 
vkd"kZd gSA ;fn fdlku dks vke dk 
foi.ku lhèk s miHkk sDrk dks djuk gS 
rks og miHkksDrk dh ekax ds vuqlkj 
lh,iQch ckWDl ds vkdkj dk pquko 
dj ldrk gSA
cqf¼eÙkkiw.kZ foi.ku

vkenuh dh n`f"V ls vkt ds le; 
esa foi.ku lokZfèkd egRoiw.kZ dk;Z gSA 
mÙkjh Hkkjr esa vke dh lHkh fdLeks a dh 
rqM+kbZ nks eghus (twu rFkk tqykbZ) esa 
gksrh gSA bu nks eghuks a esa LFkkuh; cktkjks a 
es a vke dh vR;fèkd vkiwfrZ gksus ls 
ewY; vDlj de gks tkrk gS rFkk fdlkuksa 
dks de ykHk feyrk gSA vfèkd ewY; 

çkIr djus ds fy, cqf¼eÙkkiw.kZ foi.ku 
djuk pkfg,A efygkckn ds n'kgjh vke 
dks Hkkjr ljdkj }kjk blds fo'ks"k Lokn 
,oa xq.koÙkk ds fy, HkkSxksfyd igpku 
(thvkbZ&125) çnku dh xbZ gS] ftldk 
mi;ksx ;gka ds ckxoku ugha dj jgs gS aA 
xq.koÙkk;qDr mRiknu ds lkFk&lkFk bldk 
mi;ksx djds vfèkd ewY; çkIr fd;k 
tk ldrk gSA mPp xq.koÙkk ds iQyks a dk 
foi.ku flaxy ys;j ds lh,iQch ckWDl 
esa iSd djds cM+s 'kgjks a esa djuk pkfg,A 
ns'k ds vU; Hkkxks a esa tgka n'kgjh] yaxM+k 
bR;kfn fdLeks a dk mRiknu ugha gk srk 
,oa ekax jgrh gS] ogka budk foi.ku 
fd;k tk ldrk gSA miHkksDrkvks a ls lhèks 
laidZ LFkkfir djds mudks lhèks vke 
dh vkiwfrZ dh tk ldrh gSA bZ&jk"Vªh; 
Ñf"k cktkj (bZ&,u,,e) es a ns'k dh 

155 eafM;ks a dks baVjusV ls tksM+k x;k gSA 
blds ekè;e ls ns'k ds fofHkUu cktkjks a 
es a iQy O;kikfj;ks a ls laidZ lkèkdj vke 
dk foi.ku fd;k tk ldrk gSA

vkaèkh ls VwVs dPps iQyksa ds çlaLdj.k 
ls dek,a vfrfjDr èku

vke mRiknd {ks=kk s a es a vke dh 
iQyr ds nkSjku vDlj vkaèkh vkrh gS] 
ftlds dkj.k yxHkx 15&20 ls 50 
çfr'kr rd iQy fxj tkrs gS aA blds 
vykok =kqfViw.kZ rqM+kbZ fofèk tSls 'kk[kkvksa 
dks fgykdj ;k yXxh ls ihVdj iQy 
rksM+us ds dkj.k pksV yxus ls 10&12 
çfr'kr iQy iQV tkrs gSaA bu iQyksa dk 
çlaLdj.k [kVkbZ] vepwj rFkk iUuk ds 
:i esa djds vfrfjDr èku dek;k tk 
ldrk gSA

vepwj cukus dh fofèk

iQkadsa cukuk

vkaèkh ls fxj s gq, dPps iQyk s a 
;k rqM+kbZ ds nkSjku [kjkc gq, iQyksa dks 
,df=kr dj ikuh ls lkiQ djuk pkfg,A 
fiQj LVhy ds pkdw ;k ihyj ls iQy dk 
fNydk fudkydj iQkadsa cukrs gSaA iQkadsa 
iryh cukuh pkfg,] ftlls os vklkuh ls 
,oaa tYnh lw[k ldsaA

iQkadksa dks lq[kkuk

iQkadksa dks èkwi esa ;k de ykxr ds 
lkSj 'kq"du ;a=k (lksyj MªkW;j) esa lq[kk;k 
tk ldrk gSA lkekU;r% iQkadksa dks èkwi esa 
Nr ij iQSykdj lq[kk;k tkrk gSA blds 
dkj.k èkwy ;k feV~Vh ds d.k yxus ls iQkadksa 
dk jax Hkwjk gks tkrk gSA èkwi esa lq[kkus esa 
le; Hkh vfèkd (2&3 fnuksa) yxrk gSA 
lksyj MªkW;j esa iQkadsa ,d fnu esa gh lw[k 
tkrh gSa] D;ksafd lksyj MªkW;j dk rkieku 
ckgjh rkieku ls 8&120 lsfYl;l T;knk 
gksrk gSA mPp xq.koÙkk dk vepwj cukus ds 
fy, iQkadksa dks lksyj MªkW;j esa gh lq[kkuk 
pkfg,A

vepwj cukuk

xzkbaMj ;k iyosjkbtj ls lw[kh gqbZ 
iQkadksa ls vepwj cuk;k tk ldrk gSA ;g 
LVsuySl LVhy dk cuk gksrk gS] blesa 2 
gkWlZ ikWoj dh eksVj yxh gksrh gSA blds 
vykok ,d Cyksvj iQSu Hkh yxk gksrk gS] 
tks iQkadksa o pw.kZ esa cph gqbZ ueh dks lq[kk 
nsrk gSA� 
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gYnh dh [ksrh esa mi;ksxh mUur ;a=
lh-vkj- esgrk] jekdkar frokjh vkSj ,e- nhu

HkkÑvuqiµdsUæh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] Hkksiky (eè; izns'k)

mUur cD[kj CysM gSjks ;a=k }kjk [ksr dks lery cukuk

vkaèkz çns'k vkSj rsyaxkuk }kjk 
ns'k dh dqy gYnh mit 

dk 60 izfr'kr mRiknu fd;k tkrk 
gS vkSj bl izdkj ;g izns'k] ns'k 
esa gYnh mRiknu esa vxz.kh gSA nwljs 
LFkku ij rfeyukMq gS tks dqy 
mRiknu esa 17 izfr'kr ;ksxnku nsrk 
gSA blds i'pkr vksfM'kk] if'pe 
caxky ,oa dukZVd iSnkokj ds vxys 
Øe esa fxus tkrs gSaA
gYnh iQly gsrq mi;ksxh mUur ;a=k

i'kqpkfyr mUur cD[kj 
CysM gSjks% Ñf"k ;a=k ,oa e'khujh ifj;kstuk 
ds varxZr fodflr ;g ;a=k dkyh feV~Vh esa 
[ksr rS;kj djus ds fy;s mi;qDr gSA blesa 
f[kapko de djus ds fy;s ikjaifjd lhèks 
CysM ds LFkku ij la'kksfèkr ̂ oh* CysM yxk;k 
x;k gSA ihNs yxk;k x;k csyu feV~Vh ds 
<syksa dks rksM+dj [ksr dks lery cukrk gSA 
bl bdkbZ esa ,d eq[; <kapk] oh CysM] gRFkk] 
csyu rFkk che yxkbZ xbZ gSA mUur cD[kj 
CysM dk otu 45 fd-xzk- gS vkSj bldh 
dk;Z{kerk 0-062&0-075 gSDVj@?kaVk gSA bl 
bdkbZ dh dk;Z'khy pkSM+kbZ 500 fe-eh- gSA 
bldh çpkyu ykxr 530 #i;s@?kaVk gS 
vkSj Je 'kfDr vko';drk 15 ekuo Je 
?kaVs@gSDVj ikbZ xbZ gSA
i'kqpkfyr iVsyk gSjks

;g <syksa dks rksM+us] BwaB ;k dpjk 
,df=kr djus rFkk cqvkbZ iwoZ [ksr dks 
lery cukus ds fy;s çkjafHkd tqrkbZ mijkar 
ç;qDr gksus okyk midj.k gSA blesa lky 
dh ydM+h ;k ifV;k] dpjk ,df=kr djus 
gsrq gqd (13)] gqd ç.kkyh dks mBkus rFkk 

,d fLFkfr esa jksdus ds fy;s Øe'k% yhoj 
rFkk dksx Oghy vkfn yxk, x, gSaA ;g 
1-5 rFkk 2-0 ehVj dh dk;Zdkjh pkSM+kbZ esa 
miyCèk gSA 1-5 ehVj pkSM+kbZ okyh bl bdkbZ 
dk otu 65 fd-xzk- ,oa dk;Z {kerk 0-3 
gSDVj@?kaVk gSA bl bdkbZ dh çpkyu ykxr 
150 #i;s@gSDVj gS vkSj ekuo Je 'kfDr 
vko';drk 3&5 ekuo ?kaVs@gSDVj ikbZ xbZ 
gSA bl ;a=k dh dher 6000 #i;s gSA

jksVkosVj
bl ;a=k dk mi;ksx dj tM+h; 

iQlyksa dh cqvkbZ gsrq [ksr rS;kj 
(tqrkbZ) fd;k tkrk gSA bldh 
dk;Z {kerk 0-25 gSDVj@?kaVk gS vkSj 
çpkyu ykxr 1450 #i;s@gSDVj 
vkrh gSA tqrkbZ ds nkSjku ,d ckj 
esa gh eghu feV~Vh gksus ds dkj.k 
le; (50&55 izfr'kr) vkSj çpkyu 
ykxr esa 40&45 izfr'kr rd deh 
ikjaifjd fofèk dh rqyuk esa ikuk 
laHko gSA

ikWoj fVyj pkfyr Lohi dYVhosVj
Lohi dYVhosVj 06 ls 08 v'o'kfDr 

ds ikWoj fVyj ds lkFk yxk;k tk ldrk 
gS ,oa bldk Hkkj 40 fd-xzk- gSA ;g eè;e 
rFkk Hkkjh e`nk esa iQlyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
çpkyuksa ds fy;s mi;qDr gSA blesa fgp 
ç.kkyh lfgr eq[; izsQe] gRFkk] çpkyu 
ifg;k] nkars rFkk Lohi yxk, x, gSaA bldh 
dk;Z {kerk 0-18&0-25 gSDVj@?kaVk gSA bldh 

gYnh xkaBksa dh [kqnkbZ gsrq VSªDVjpkfyr ;a=k
bl ;a=k dh dk;Z {kerk 0-175 gSDVj@?kaVk gS ,oa n{krk 98 izfr'kr ik;h x;h gSA 

fcuk [kqns jkbtksEl 2&3 izfr'kr 
rd cps jgrs gSaA ;a=k dh dher 
30]000 #i;s vkSj çpkyu ykxr 
1500 #i;s çfr gSDVj ik;h x;h 
gSA blds mi;ksx esa ikjaifjd 
rjhds ls [kqnkbZ dh rqyuk esa 
2]000 #i;s@gSDVj dh cpr gksrh 
gSA ikjaifjd rjhds dh rqyuk esa 
ekuo Je 'kfDr vko';drk esa 
40 izfr'kr cpr gksrh gS ,oa Ñf"k ykxr esa 30 izfr'kr deh gksrh gSA

;kaf=kdhdj.k

gYnh dh iQly esa le;c¼ ;kaf=kdhdj.k dh ns'k esa vko';drk gSA bl tM+h; iQly esa larqfyr ;kaf=kdhdj.k fdlkuksa dk 
le; ,oa Je cpkus ds lkFk mRikn dh xq.koÙkk Hkh c<+k ldrk gSA gYnh dh mUur Ñf"k esa lokZfèkd ;a=k ,oa e'khujh dh 
vko';drk tqrkbZ] cqvkbZ] [kqnkbZ ,oa Js.khdj.k djus esa iM+rh gSA bl iQly esa mUur Ñf"k ;a=kksa dk mi;ksx lqfuf'pr djus 
,oa o`gn Lrj ij çpkfjr djus dh t:jr gSA bl iQly esa ekuopkfyr ,oa i'kqpkfyr Ñf"k ;a=kksa dk Hkh NksVs fdlkuksa ds 
fy, vR;fèkd egRo gSA
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lkj.kh 1- �ns'k esa gYnh iQly dk dqy {ks=kiQy 
,oa mRiknu

jkT; {ks=kiQy
(000 gS-)

mRiknu
(000 Vu)

jktLFkku 0 -14 0-39

vkaèkz çns'k 17-82 151-91

eè; çns'k 1-50 0-80

vlkse 16-31 15-78

dukZVd 13-98 65-41

if'pe caxky 15-80 42-0

ef.kiqj 1-40 18-40

dsjy 2-83 16-90

es?kky; 2-17 12-53

rsyaxkuk 49-84 252-08

mÙkjk[kaM 1-34 2-49

iatkc 0-78 2-71

fcgkj 3-0 3-0

f=kiqjk 1-30 6-59

gfj;k.kk 1-33 23-84

mÙkj çns'k 2-0 8-0

NÙkhlx<+ 0-99 0-84

fgekpy çns'k 0-20 0-11

fetksje 8-05 22-99

VSªDVjpkfyr gYnh dh xkaBksa dk jksikbZ ;a=k
Ñf"k ;a=k ,oa e'khujh ifj;kstuk ds dks;EcVwj dsUæ }kjk VSªDVjpkfyr gYnh 

dh xkaBsa (jkbZtksEl) jksius ds ;a=k dk fodkl fd;k x;k gSA blesa di iQhM ehVfjax 
ç.kkyh] 'kw iQjks vksiuj] 'kfDr lapj.k gsrq 
pkSu&LçksdsV ç.kkyh] ifjogu gsrq Likbd 
VwFk Oghy yxs gksrs gSaA ,d gh ckj esa esM++ 
ds ,d vksj jksikbZ djus ds fy;s IykaVj 
esa 03 fjtj ckWVe rFkk jksikbZ ;a=k ç.kkyh 
yxkbZ xbZ gSA bdkbZ dh çHkkoh dk;Z{kerk 
0-20 gSDVj çfr ?kaVk rFkk çpkyu ykxr 
3000 #i;s@gSDVj gSA e'khu dk ewY; 
yxHkx 70]000 #i;s gSA blls ,d ckj esa rhu drkjksa esa cqvkbZ dh tk ldrh gS 
vkSj drkjksa dh nwjh cny Hkh ldrs gSaA Je 'kfDr 56 ekuo ?kaVs@gSDVj gSA

i'kqpkfyr iVsyk gsjk

IykfLVd eYp fcNkus dh e'khu ,dy ifg;k fujkbZ ;a=k

dher 8000 #i;s gS ,oa çpkyu ykxr 
700@#i;s@gSDVj gSA

VSªDVjpkfyr IykfLVd eYp fcNkus dh 
e'khu

;g e'khu feV~Vh ds rkieku dks 
c<+kus rFkk [ksr es a ueh ds n{krkiw.k Z 
laj{k.k gsrq efYpax ds fy;s IykfLVd dh 
fiQYe fcNkus ds fy;s mi;qDr gSA blesa 
[ksr dh D;kfj;ksa dh ÅapkbZ o pkSM+kbZ ds 
vuq:i lek;kstu djus ds fy;s jksy gksYMj 
vlsEcyh yxkbZ xbZ gSA bl ij IykfLVd 
'khV ds jksy p<+k, tkus dk çkoèkku gSA 
e'khu dh dk;Z {kerk 0-12 ls 0-18 gSDVj 
çfr ?kaVk gSA

[kqjpus okyk fujkbZ ;a=k (f=kiQkyh)
;g ljy] de Hkkj vkSj gkFk ls 

okyh drkjh; iQlyksa esa fujkbZ rFkk xqM+kbZ 
ds fy;s gkFk ls pyk;k tkus okyk ;a=k gSA 
blesa ifg;k] <kapk] gRFkk] VkbZu vkSj oh 
CysM vkfn yxk;s x;s gSaA bdkbZ dks vkxs 
èkdsydj rFkk ihNs [khapdj [kjirokj 
dks dkVk ,oa m[kkM+k tkrk gSA bldk 
otu 9-5 fd-xzk- gSA dk;Z'khy pkSM+kbZ 
13-5&21-1 lsa-eh- gSA ;a=k dh dk;Z {kerk 
0-009 gSDVj@?kaVk gS vkSj çpkyu ykxr 
2200 #i;s@gSDVj vkrh gSA bldh dher 
800 #i;s gSA
f}ifg;k&gks fujkbZ ;a=k

drkjk s a d s chp dh [kjirokj 
m[kkM+us o fujkbZ&xqM+kbZ dk;Z ds fy;s ;g 
,d gLrpkfyr mUur ;a=k gSA blesa ,d 
fV~ou Oghy] iszQe] ,d oh vkdkj dk 
CysM] ;w DySEi] gRFkk ,oa LØsij yxs gksrs 
gSaA ;a=k dks vkxs èkDdk nsdj ,oa viuh 
vksj [khapdj bls çpkfyr fd;k tkrk gSA 
f}ifg;k&gks fujkbZ ;a=k dh dk;Z {kerk 
0-01 gSDVj@?kaVk gSA bldk Hkkj 4-3 fd-xzk- 
gS ,oa dk;Z'khy pkSM+kbZ 21 lsa-eh- gksrh 
gSA bldh dher 800 #i;s gS ,oa çpkyu 
ykxr 200 #i;s@gSDVj vkrh gSA



pyk;k tkus okyk midj.k gSA ;g 'kq"d 
dkyh feV~Vh esa drkjh; iQlyksa esa fujkbZ 
rFkk xqM+kbZ ds fy;s ç;ksx fd;k tkrk gSA 
blesa ,d yack gRFkk] iQs:y] rhu Lohi 
çdkj ds CysM~l vkfn yxk, x, gSaA pkyd 
feV~Vh dh Åijh lrg dks rksM+dj rFkk 
;a=k dks [khaprs gq, [kjirokj dks m[kkM+rk 
gSA bldk Hkkj 1-8 fd-xzk- gSA dk;Z {kerk 
0-005&0-009 gSDVj@?kaVk gS vkSj çpkyu 
ykxr 1]775 #i;s@gSDVj gSA

[kwaVhnkj 'kq"d Hkwfe fujkbZ ;a=k

;g gLrpkfyr midj.k gS] ftlls 
drkjc¼ iQlyksa esa fujkbZ&xqM+kbZ dh tk 
ldrh gSA gRFkk] lek;ksftr oh CysM rFkk 
[kwaVh;qDr jksyj blds eq[; Hkkx gSaA feV~Vh 
dh Åijh ijr dks [kwaVh;qDr jksyj rksM+rk 
gS] tcfd feV~Vh dh xqM+kbZ gsrq bdkbZ dks 
vkxs&ihNs èkdsydj rFkk [khapdj [kjirokj 
dks m[kkM+us dk dk;Z gksrk gSA bldk Hkkj 
10 fd-xzk- gS vkSj dk;Z {kerk 0-008 
ls 0-009 gSDVj@?kaVk gSA çpkyu ykxr 
2200&2500 #i;s@gSDVj gSA bldk ewY; 
800 #i;s gSA

,dy ifg;k fujkbZ ;a=k
;g 240 fe-eh- ls vfèkd varjky 
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ewyo`ar ij dfydk;u

dfydk;u ls cuk;as nslh csj dks mUur
panu dqekj] eksrh yky eh.kk] èkhjt flag vkSj egsUnz pkSèkjh
dktjh&Ñf"k foKku dsUnz] ikyh&ekjokM+&306 401 (jktLFkku)

csj dks 'kq"d o v¼Z'kq"d {ks=k ds iQyksa 
dk jktk dgk tkrk gSA ;g lw[ks ds 

çfr dkiQh lgu'khy gksrk gS ,oa fdlkuksa 
ds fy, vk; ,oa [kk| lqj{kk dk çeq[k 
lzksr gSA Hkkjr esa eq[; :i ls jktLFkku] 
xqtjkr] eè; çns'k] iatkc] gfj;k.kk ,oa 
vkaèkz çns'k esa bldh O;kolkf;d [ksrh 
dh tkrh gSA de ikuh esa mRiknu gksus 
ls bldk {ks=kiQy fnu&çfrfnu c<+rk tk 
jgk gSA vHkh rd csj dh djhc 300 ls 
vfèkd fdLeksa dk fodkl fd;k tk pqdk 
gSA jktLFkku ,oa vU; 'kq"d {ks=kksa esa xksyk] 
lso] mejku bR;kfn fdLesa gh çeq[k :i 
ls mRiknu esa iz;qDr dh tk jgh gSaA ;g 
isM+ xzh"edky dh çfrdwy ifjfLFkfr vkrs 
gh lq"kqIrkoLFkk esa ços'k dj tkrk gS rFkk 
o"kkZdky vkrs gh c<+okj 'kq: dj nsrk gSA 
;g 'kq"d {ks=kksa esa miyCèk lhfer ueh ls 
iQjojh&ekpZ rd iQy nsrk jgrk gSA ;g 
ckjkuh voLFkk ,oa [kkjs ikuh dh fLFkfr 
esa Hkh vPNh mit nsrk gSA

lkèkkj.kr;k csj ds cxhpksa dh LFkkiuk 
ikSèk'kkyk esa dfydk;u ls rS;kj ikSèk ls 
gksrh gSA ikSèk'kkyk esa ;s ikSèks FkSfy;ksa esa 
rS;kj gksrs gSaA tc bUgsa [ksr esa yxk;k 
tkrk gS rks budh tM+sa VwVrh gSa ;k eqM+ 
tkrh gSa] ftlds dkj.k bldh c<+okj ij 
çfrdwy vlj gksrk gSA dfydk;u fofèk 
ls ewyo`ar dks [ksr esa mxkdj ;k nslh csj 
ij dfydk;u fd;k tkrk gSA 'kq"d {ks=kksa 
esa nslh csj ds ikSèks çkÑfrd :i ls ik;s 
tkrs gSa] tks LFkkuh; :i ls feV~Vh] gok 
,oa tSfod okrkoj.k ds vuqdwy gksrs gSaA ;s 
ikSèks dBksj gksus ds dkj.k vuqitkÅ Hkwfe 
ij Hkh de ns[kjs[k esa iui tkrs gSaA budh 

tM+sa Hkwfe esa dkiQh xgjkbZ rd gksrh gSa 
vkSj ;s o"kkZ ds ikuh ij fuHkZj gksrs gSaA bu 
ikSèkksa ij dfydk;u dj bls mUur fdLe 
esa cnyk tk ldrk gSA bu {ks=kksa esa flapkbZ 
dh lqfoèkk dkiQh eqf'dy ls miyCèk gksrh 
gSA bl dkj.k u;s csj ds cxhps yxkus esa 
dkiQh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
fdlku tkudkjh ds vHkko esa bu ikSèkksa ls 
vPNh mit ,oa xq.koÙkk ds iQy ugha ys 
ikrs gSaA bl leL;k dks nwj djus ds fy, 
fdlku nslh csj ds Åij dfydk;u dj 
bls mUur fdLe esa cnydj ;k ,d gh 
ikSèks ij vusd fdLe dh dksaiy p<+kdj 
viuh vk; c<+k ldrs gSaA

mUur fdLe esa cnyus (dfydk;u) 
ds fy;s fuEu Øeokj rduhd ds vuqlkj 
fØ;k djsa%

lcls igys nslh csj ds ikSèkksa dk zz

p;u dj ysaA
fiQj ebZ esa ikSèkksa dks tehu ds cjkcj zz

dkV nsrs gSaA dVs gq, Hkkx ds pkjksa vksj 
twu&tqykbZ esa o"kkZ gksus ds lkFk u, 
dYys fudyrs gSa] tks fd 20&25 fnuksa 
ckn yxHkx 5&8 fe-eh- O;kl ds gksus 
ij dfydk;u ;ksX; gks tkrs gSaA
u;s dYyksa esa ls nks ;k rhu dYys zz

NksM+dj ckdh lHkh dYyks a dk s 
fldsfV;j dh lgk;rk ls dkV nsuk 
pkfg;s vkSj NksM+s x, dYys tehu 
ls 25&30 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij dkV 
nsrs gSa rFkk mu ij ifÙk;ka o dkaVsa Hkh 
gVk nsus pkfg;sA
dfydk;u djus ds fy, tehu ls zz

15 ls 20 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij pkdw 
dh lgk;rk ls Vh (T)] vkbZ (I) 
;k mYVh Vh (T) vkdkj esa 2 ls 
3 lsa-eh- yackbZ esa ,d phjk yxkrs 
gSa vkSj ml phjs dh Nky dks pkdw 
dh lgk;rk ls nksuksa rjiQ <hyk dj 
ysrs gSaA

rduhd

'kq"d {ks=k ckxokuh esa csj dk çeq[k LFkku gSA bl {ks=k esa ckj&ckj vdky dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, Hkh csj dh 
ckxokuh vfr egRoiw.kZ gSA bl ikSèks ds iQy ds vfrfjDr isM+ ds vU; Hkkxks a dk Hkh vkfFkZd egRo gSA bldh ifÙk;ka 
i'kqvks a ds fy, ikSf"Vd pkjk çnku djrh gSaA bldh 'kk[kk,a tykou ydM+h vkSj [ksrks a esa ckM+ cukus ds fy, mi;ksxh gksrh 
gSaA ifÙk;ks a dh fo'ks"k lajpuk ,oa xgjkbZ rd tkus okyh tM+ks a ds dkj.k blds isM+ ckjkuh voLFkk vFkok [kkjs ikuh dh 
flapkbZ nsus ij Hkh vPNh mit nsrs gSaA
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pqfuank fdLe ds ikSèkks a ls phjs dh zz

yackbZ esa vka[k (cM) fudkydj 
yxk;s x, phjs esa çfo"V djk nsrs 
gS a vk Sj IykfLVd dh iV~Vh ls 
vka[k okys Hkkx dks NksM+dj ckaèk 
nsrs gSaA

10&15 fnuksa ckn p<+kbZ x;h vka[k zz

ls dfydk LiQqfVr gks tkrh gS] tks 

dfydk;u ds ckn ns[kHkky
	 nslh csj ds ikSèkksa ij vka[k p<+kus ds LFkku ds uhps o Åij u;s dYys fudyrs 

gSa] ftUgsa fldsfV;j ls gVkrs jguk pkfg, vU;Fkk dfydk;u fd;s Hkkx dh 
o`f¼ ij foijhr çHkko iM+rk gSA

	 izkjaHk esa mUur fdLe dh dfydk ds dksey gksus ds dkj.k dhV o O;kfèk;ksa dk 
çdksi gksus dh vk'kadk jgrh gSA vr% bldks dhV o O;kfèk ls cpkuk pkfg,A

	 tkuojksa ls cpkus ds fy;s isM+ ds pkjksa rjiQ ckM+ yxkuh pkfg;sA

	 ikSèkksa esa dfydk fudyus ds ckn o`f¼ ds le; iks"kd rRoksa dh vko';drk 
gksrh gSA igys o"kZ tqykbZ ds vkf[kjh lIrkg esa 10&15 fd-xzk- lM+h xkscj ;k 
ehaxuh [kkn ;k dsapqvk [kkn ikSèkksa ds rus ls ,d iqQV dh nwjh ij rus ds pkjksa 
rjiQ ?ksjs esa Mkydj feV~Vh esa feyk nsuh pkfg,A

	 nwljs o"kZ twu&tqykbZ esa 15&20 fd-xzk-] rhljs o"kZ 20&25 fd-xzk-] pkSFks o"kZ 
25&30 fd-xzk- rFkk ikaposa o"kZ ls 30 fd-xzk- lM+h xkscj ;k ehaxuh [kkn ;k 
dsapqvk [kkn çfr o"kZ Mkyuh pkfg;sA

lkj.kh 1- dfydk;u ds fy;s eq[; mUur fdLesa ,oa mudh fo'ks"krk,a

fdLe ikSèkksa dh 
ÅapkbZ 
(ehVj)

ikSèkksa dk 
iQSyko 

(oxZehVj)

iQy dk 
otu
(xzke)

idus dk le; mit 
(fd-xzk- 

çfr ikSèkk)

lso 2-70 16-09 18-50 15 tuojh ls iQjojh ds var rd 41-20

xksyk 3-20 32-30 21-00 fnlacj ds vafre lIrkg ls 
eè; iQjojh

60-10

mejku 2-80 22-20 25-00 iQjojh&ekpZ 62-20

fVdM+h 4-40 31-07 3-50 iQjojh&ekpZ 40-00

lkj.kh 2- vk;q vkèkkfjr csj ds ikSèkksa dh o`f¼ o iSnkokj

ikSèkksa dh vk;q
(o"kZ)

ikSèkksa dh ÅapkbZ
(ehVj)

ikSèkksa dk iQSyko
(oxZehVj)

mit
(fd-xzk- çfr ikSèkk)

1 1-50 20-50 10&12

2 2-00 28-20 20&25

3 2-60 31-80 30&40

dfydk

vkxs tkdj mUur fdLe ds isM+ ds 
:i esa rCnhy gks tkrh gSA

ykHk&ykxr

csj ds cxhps ls izfro"kZ ,d gSDVj 
{ks=kiQy ls [kpkZ dkVdj mUur fdLe ds 
275 ikSèkksa ls yxHkx 95]600 #Ik;s dk 'kq¼ 
ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA blds vykok 
i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk Hkh feyrk gS] 
tks vfrfjDr vk; dk lzksr gSA blls fdlku 
dks nksgjh vk; izkIr gksrh gSA� 

è;ku nsus ;ksX; ckrsa
	 dfydk;u ds fy, vka[k (cM) 

ysus okys ikSèk s vPNh fdLe] 
xq.koÙkk o vfèkd iSnkokj nsus 
okys gksus pkfg;sA

	 dfydk;u djus dk le; tqykbZ ls 
vxLr rd gh mi;qDr gksrk gSA

	 dks aiy (vka[k) dks Nk sM+dj 
ckdh lHkh fgLlksa dks IykfLVd 
dh iV~Vh ls dldj ckaèk nsuk 
pkfg;sA

	 ewy ikSèks ij phjk yxkrs le; 
è;ku j[ksa fd ikSèks ds rus ij 
fu'kku o dV ugha yxsA blfy, 
dV gYds gkFk ls gh yxk;saA

	 dfydk;u yxkus ds ckn IykfLVd 
ls ckaèkrs le; ;g è;ku jgs fd 
mlesa gok ugha jgs rFkk ckaèkus 
okyh oLrq dks <hyk u j[kasA

	 10 ls 15 fnuksa ckn mlesa mUur 
dfydk;u dk iQqVku gks tkrk gS 
vkSj og rst o`f¼ djus yxrh gS] 
ml oDr IykfLVd dks gVk nsuk 
pkfg,A

	 20&25 fnuksa ckn nslh csj esa 
ubZ dksiysa fudyus yxrh gSaA 
mUgsa dkV nsuk pkfg, vkSj mUur 
dfydk;u dks gh c<+us nsuk 
pkfg,A

IykfLVd dh iV~Vh ls cka/uk
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vke çlaLdj.k dh tkudkjh ysa nks eksckby ,sIl ls
uhfyek xxZ vkSj ,p-lh- oekZ

HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ (mÙkj izns'k)

dPps vke ds mRiknksa ij vk/kfjr ,si

ids vke ds mRiknksa ij vk/kfjr ,si

vke] Hkkjrh; miegk}hi dk ,d 
ewy iQy gS ,oa bldh ckxokuh 

yxHkx 4000 o"kks± ls dh tk jgh gSA oSf'od 
Lrj ij vke mRiknu esa Hkkjr dk çeq[k 
LFkku gSA ns'k esa bldh vusd fdLeksa dh 
ckxokuh O;kolkf;d Lrj ij dh tkrh gS 
ftuesa çeq[k gSa&vYiQkUlksa] n'kgjh] yaxM+k] 
pkSlk] rksrkijh] cSxuiYyh] fgelkxj] iQtjh] 
vkezikyh] efYydk bR;kfnA ns'k esa yxHkx 
8&9 eghus rd (iQjojh ls flracj) vke 
miyCèk jgrk gSA

n'kgjh] yaxM+k rFkk pkSlk mÙkj 
Hkkjrh; vke dh O;kolkf;d çtkfr;ka gSaA 
fo'o cktkj esa bu çtkfr;ksa dks Hkkjr ds 

vfrfjDr ikfdLrku lIykbZ djrk gSA twu 
vkSj tqykbZ ds eghuksa esa bu vkeksa dh mÙkj 
çns'k dh iQy eafM;ksa esa vPNh miyCèkrk 
gksus ds dkj.k buds nke de feyrs gSaA 
blds vfrfjDr lh (150 xzke) vkSj Mh 
xzsM (100 xzke) ds vkeksa dk Hkh de nke 
feyrk gSA iQyksa ds mi;qDr çlaLdj.k ls u 
dsoy rqM+kbZ mijkar gkfu;ka cpkbZ tk ldrh 
gSa oju jkstxkj ds volj Hkh l`ftr fd, 
tk lds gSaA ;gh ugha iks"kd mRikn o"kZHkj 
miyCèk djk;s tk ldrs gSaA

ids vke es a Lokn o egd ds 
lkFk&lkFk 'kdZjk] isfDVu o foVkfeu&, 
çpqj ek=kk esa gksrk gSA rksrkijh] çlaLdj.k 
gsrq ç;ksx dh tkus okyh ,d çeq[k vke 
çtkfr gSA blds vykok n'kgjh] vkezikyh] 
efYydk o vYiQkUlksa çtkfr;ksa dk Hkh 
ç;ksx fd;k tkrk gSA ids vke ls xwnk] 
LDoS'k] tSe o flji esa lajf{kr iQkadsa cukbZ 
tk ldrh gSaA

HkkÑvuqiµdsaæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku }kjk vke ds çlaLdj.k dks c<+kok 
nsus ds fy, nks eksckby ,si fodflr fd;s 
x, gSaA dPps vke ds mRikn ij vkèkkfjr 
,si esa fofHkUu çdkj ds vpkj tSls rsy dk 
vpkj] fcuk rsy dk ghax vpkj] ghax dk ehBk 
vpkj] vke ds yPNksa dk ehBk vpkj] iUuk 
o vepwj cukus dh fofèk;ka nh xbZ gSaA

ids vke ls rS;kj gksus okys fofHkUu 
mRiknksa ij vkèkkfjr ,si esa ids vke ls 
xwnk] LDoS'k] tSe o flji esa lajf{kr iQkadsa] 
pVuh rFkk vke ikiM+ cukus dh fofèk;ka 
nh xbZ gSaA

;s nksuksa ,sIl fganh Hkk"kh yksxksa }kjk 
mi;ksx ds fy, miyCèk gSaA bldk vkWfM;ks 
ǹf"Vckfèkr vFkok vf'kf{kr yksxksa ds fy, Hkh 
leku :i ls mi;ksxh gSA crkbZ xbZ fofèk;ksa 
dks yacs le; ls laLFkku esa ekudhÑr 
fd;k x;k gS vkSj vklkuh ls o`gn Lrj ij 
viuk;k tk ldrk gSA

bu ,sIl dh enn ls iQyksa dks mRiknksa 
esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS vkSj lky 
Hkj miHkksx ds fy, 'ksYiQ ij j[kk tk 
ldrk gSA ;s ,sIl ?kjsyw] NksVs vkSj cM+s 
Lrj ij dPps vkSj ifjiDo vke mRiknksa 
dks fodflr djus esa yksxksa dh enn djus 
esa l{ke gSaA� 

lwpuk izkS|ksfxdh

fiNys dqN o"kks± esa Hkkjr esa iQy çlaLdj.k esa dkiQh o`f¼ gqbZ gS vkSj ;g vc dqy mRiknu dk yxHkx 5 çfr'kr gks x;k gSA 
blesa vke }kjk fufeZr mRiknksa dh Hkkxhnkjh lcls vfèkd gSA fiQj Hkh vU; fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr 
dk çlaLdj.k m|ksx dkiQh ihNs gSA czkthy ,oa eysf'k;k tSls ns'kksa esa dqy iQy mRiknu dk yxHkx 70 çfr'kr rd izlaLdfjr 
gksrk gSA gekjs ns'k esa mfpr çlaLdj.k ds vHkko esa 25&30 çfr'kr iQy mRikn u"V gks tkrs gSa] izlaLdfjr djds bUgsa cpkuk 
pkfg,A dPps vke ds iQy o`f¼ dh vkjafHkd voLFkk esa eq[;r% [kV~Vh ,oa ehBh pVuh cukbZ tkrh gSA tSls&tSls iQyksa esa 
ifjiDork vkrh gS vkSj xqByh dBksj gks tkrh gS] buls vU; mRikn tSls iUuk] vpkj o vepwj cuk, tkrs gSaA mRikn cukus gsrq 
iQyksa esa [kVkl ,oa vfèkd ek=kk esa js'kk vfr vko';d gSA vke dh jkedsyk çtkfr vpkj cukus gsrq loksZÙke gSA
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dkxth uhcw % iwlk vfHkuo
rqM+kbZ dk le;% ekpZ&vçSy] vxLr&flracj

uhcwoxhZ; Qyksa ls o"kZ Hkj dekbZ
vfuy dqekj nqcs] vatyh lksuh vkSj fot; 'kadj f=kikBh

iQy ,oa vkS|kfud çkS|ksfxdh laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] u;h fnYyh&110012

^^varjkZ"Vªh; O;kikj esa uhcwoxhZ; iQyksa a dk vxz.kh; LFkku 
gSA bl cnyrh thou'kSyh esa bu iQyksa dk egRo LokLF; ds 
fy, cgqr vfèkd gS] D;ksafd buesa foVkfeu&lh] ÝykouksbM 
vkSj ,atkbe vfèkd ek=kk esa ik, tkrs gSaA fdlkuksa a dh 
vkenuh nksxquh djus esa ;g iQy dkiQh egRoiw.kZ gSA blesa 
miyCèk çtkfr;ksa rFkk fdLeksa dh miyCèkrk ds dkj.k 
bldh ckxokuh ls o"kZHkj vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA 
vxj fdLeksa dk p;u oSKkfudksa ds lq>ko ls fd;k tk;s 
rks fuf'pr rkSj ij bu iQyksa a dh ckxokuh ls fdlkuksa dks 
o"kZHkj vfèkd vkenuh fey ldrh gSA**

n s 'k Hkj es a uhcwoxhZ; iQyks a a 
dh ckxokuh O;kid :i 

ls dh tkrh gSA Hkkjr es a dsys 
vkSj vke ds ckn uhcw dk rhljk 
LFkku gSA bu iQyks a dks Hkkjr es a 
vk aèk z çns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] 
du k Z Vd] mÙ k j k[ k a M ] fcg k j ] 
vlk se] jktLFkku] eè; çn s'k 
vkSj vU; jkT;ks a es a liQyrkiwoZd 
mxk;k tkrk gSA iwj s lky budh 
miyCèkrk ds dkj.k ;s Hkkjr 
e s a  lcl s yk sdfç; iQy g S a A 
uhcwoxhZ; iQy vkfFk Zd :i ls 
cgqr egRoiw.k Z gS aA

ckxokuh dh rduhd
tyok;q ,oa e`nk

uhcwoxhZ; iQyksaa dh ckxokuh 
mik s".k rFkk m".kh;] nk suk s a çdkj dh 
tyok;q esa vPNh rjg ls dh tk ldrh 
gSA bl oxZ ds iQyks a a dh lkekU;r;k 
ckxokuh nkseV rFkk cyqbZ nkseV feV~Vh] 

tgka ty fudkl dk mÙke çcaèku gks 
,oa ih&,p 5-5 ls 7-2 rd gks] mi;qDr 
gSA vPNh c<+okj rFkk iSnkokj ds fy, 
e`nk dh xgjkbZ 4 iQqV ls vfèkd gksuh 
pkfg,A flapkbZ ds ty esa 750 fe-xzk-@

yhVj ls vfèkd yo.k gksus ij bu 
fdLeksa a dks yo.k vojksèkh ewyoa`r 
tSls ×&639 ;k vkj,ylh&6 ij 
yxkdj jksi.k djuk pkfg,A
Ckkx dh LFkkiuk

çtkfr;ks a rFkk fdLeks a ds 
vkèkkj ij iafDr ls iafDr rFkk 
ikSèk ls ikSèk dh nwjh dk fuèkkZj.k 
djuk pkfg,A lkèkkj.kr;k dkxth 
uhcw] yseu] ekSleh] xzsiizwQV rFkk 
Vsutsfju dks 4 × 4 ehVj ;k 5 
× 5 ehVj dh nwjh ij yxkrs gSaA 
ikSèk jksi.k ls igys twu esa 3 × 
3 × 3 iQqV vkdkj ds xM~<s [kksn 
fy, tkrs gSaA 10&15 fnuksa ckn 
bu xM~<ks a dks feV~Vh rFkk lM+h 

gqbZ xkscj dh [kkn (1%1 ds vuqikr esa) 
Hkjus ds ckn gYdh flapkbZ djsaA blds 
ckn igyh cjlkr ds ckn pquh gqbZ fdLeksa 
ds ikSèkks a a dk jksi.k djuk pkfg,A

uhcw dkxth
rqM+kbZ dk le; % tqykbZ&vxLr vkSj fnlacj&tuojh

vkenuh
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ehBh ukjaxh % iwlk jkmaM
rqM+kbZ dk le; % vDVwcj&uoacj

ehBh ukjaxh % iwlk 'kjn
rqM+kbZ dk le;% vDVwcj&uoacj

xzsiizwQV jsMCyl
rqM+kbZ dk le; % uoacj&fnlacj

VSatsfju % ejdV
rqM+kbZ dk le; % uoacj&fnlEcj

çeq[k dhV ,oa çcaèku
ekgw

;g dhV mijksDr lHkh çtkfr;ksa 
dh ifÙk;ksa vkSj Vgfu;ksa dh dksf'kdk ls 
jl pwl ysrk gSA dhVksa }kjk dksf'kdk jl 
pwl fy, tkus ds dkj.k ifÙk;ka] dfy;ka 
vkSj iQwy eqj>k tkrs gSaA ;g dhV ges'kk 
iQwy vkus ds le; vkØe.k djrk gSA 
blds lkFk&lkFk ;g dhV ,d fdLe 
ds fo"kk.kqvksa dks Hkh iQSykrk gS] ftlls 
uhcw dh iSnkokj de gksrh gSA

bl dhV dh jksdFkke ds fy, 15 
fe-yh-&eSykfFk;ku dks 10 yhVj ikuh esa 
cus ?kksy dk fNM+dko iQwy vkus ls igys 
djuh pfg;sA blds vykok iQksjsV 10th 
dk iz;ksx e`nk esa fd;k tk ldrk gSA
i.kZlqjaxh

;g dhV ehBh ukjaxh] uhcw] xzsiizwQV 
vkfn lHkh ikSèkksaa dks uqdlku igqapkrk 
gSA ;g ges'kk ubZ ifÙk;ka fudyrs le; 
vkØe.k djrk gSA ;g dhV ckx ds 
isM+ksa ds vfrfjDr ulZjh ds ikSèkksaa dks 
Hkh uqdlku igaqpkrk gSA bldh bfYYk;ka 
ifÙk;ksa esa Vs<+h&es<+h lqjax cukrh gSaA 
Tkc isM+ksa esa u;s iQqVko gks jgs gksa rc 
eksuksØksVksiQkWl 3&5 fe-yh- izfr 10 yhVj 
ikuh ;k LihukslsM 4 fe-yh- izfr 10 
yhVj ikuh) esa ?kksy cukdj nks fNM+dko 
15 fnuksa ds varj ij djsaA
feyhcx

;s dhV dksey 'kk[kkvks a ,oa 
iq"iØe vkfn ij fpid dj jl pwlrs 
gSa] ftlls iQwy rFkk iQy fxjus yxrs 
gSaA budh jksdFkke ds fy, dkcksZlYiQku 
(5 fe-yh- izfr 10 yhVj ikuh) ds ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd
lkj.kh&2 ds vuqlkj [kkn rFkk 

moZjdks a dk iz;ksx djuk pkfg,A miks".k 
tyok;q e s a xk scj dh [kkn dh iwjh 
ek=kk dk iz;ksx fnlacj&tuojh esa rFkk 
jklk;fud moZjdks a dk iz;ksx nks cjkcj 
ek=kk esa ckaVdj djuk pkfg,A yseu dks 
NksM+dj lHkh fdLeks a a es a igyh [kqjkd 
ekpZ es a vk Sj nwljh tqykb Z&vxLr es a 
nsuh pkfg,A yseu esa moZjd ,d ckj 
ekp Z&vçSy es a ç;k sx djuk pkfg,A 
moZjdks a dk ç;ksx djrs le; i;kZIr 
ueh gksuh pkfg,] vU;Fkk ç;ksx ds ckn 
flapkbZ vko';d gSA vxj nhed dh 
leL;k gks rks DyksjksikbjhiQkWl ;k uhe 
dh [kyh dk ç;ksx djsaA
flapkbZ

mijksDr lHkh çtkfr;ksa dk çfrjksi.k 
djus ds rqjUr ckn ckx dh flapkbZ djsaA 
ikSèkksa a dh flapkbZ muds vkl&ikl Fkkyk 
cukdj dh tk ldrh gS ;k Vid flapkbZ 
i¼fr dk ç;ksx djsaA Fkkyk i¼fr esa xfeZ;ksa 
ds ekSle esa gj 10 ;k 15 fnuksa ds varj 
ij vkSj lfnZ;ksa ds ekSle esa izfr 4 lIrkg 
ckn flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ djrs 

le; è;ku j[ksa fd flapkbZ dk ikuh isM+ 
ds eq[; rus ds lEidZ esa u vk,A blds 
fy, eq[; rus ds vklikl feV~Vh Mky nsuh 
pkfg,A miks".k tyok;q esa vPNs iQwyu ds 
fy, iQwy vkus ls igys rFkk blds nkSjku 
flapkbZ u djsaA
fujkbZ&xqM+kbZ

ikSèkksaa esa vPNh o`f¼ rFkk c<+okj ds 
fy, mijksDr çtkfr;ksa@fdLeksa ds ckxksa dh 
xgjh tqrkbZ ugha djuh pkfg,A bu isM+ksa dh 
tM+sa tehu dh Åijh lrg esa jgrh gSa vkSj 
xgjh tqrkbZ djus ls muds u"V gks tkus 
dk [krjk jgrk gSA ckxksaa esa [kjirokjksa dh 

jksdFkke dh tk, rks T;knk vPNk gSA ikSèkksaa 
ds Fkkyksa esa fujkbZ djds [kjirokj fudky 
nsus pkfg, vkSj ikSèkksa dh iafDr;ksa esa chp esa 
XykbiQkslsV 5 fe-yh-@yhVj dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

jksx
iQkbVksÝFkksjk lM+u

;g jksx mijksDr lHkh fdLeksa dks 
çHkkfor djrk gSA tyHkjko gksus ds dkj.k 
;g jksx vfèkd iQSyrk gSA Ropk dk lM+uk] 
tM+ksa dk lM+uk] vR;fèkd xksan fudyuk rFkk 
ikSèkksaa dk lw[kuk bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA 
tgka ikuh dk Hkjko vfèkd gksrk gS] ogka 
;g jksx vfèkd ik;k tkrk gSA ikSèk'kkyk dks 
iQkbVksÝFkksjk jfgr Hkwfe esa mxus] ikuh dk 
mfpr ty fudkl] ruksa ds pkjksa rjiQ 60 
lsa-eh- ÅapkbZ rd cksMsZDl feJ.k dk ysi 
yxkus] vojksèkh ewyoàr (VªkbiQksfy,V vksjsat) 
dk pquko rFkk ewyoa`r ij 30 lsa-eh- ÅapkbZ 
ij dfydk;u djus ls jksx dks iQSyus ls 
jksdk tk ldrk gSA jksx iQSyus ls jksdus 
ds fy, cksMksZ isLV (1 fe-xzk- pwuk] 1 fe-
xzk- dkWij lYisQV $ 10 yhVj ikuh) ls 
ikSèkksaa dh 2&3 iQhV ÅapkbZ rd iqrkbZ o"kZ 
esa nks ckj vo'; djsaA jksx dk laØe.k gksus 
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lkj.kh 1- o"kZ Hkj iQyu ysus gsrq uhcwoxhZ; iQyksa ds fy, mi;qDr iQlysa ,oa fdLeas

iQly fdLe xq.k rqM+kbZ dk le;

dkxth
uhcw

iwlk mfnr eè;e vkdkj] xksykdkj] vfèkd jlhys rFkk T;knk 
[kVkl;qDr iQy] o"kZ esa nks ckj iQyu nsus okyh fdLe

iQjojh&ekpZ]
vxLr&flrEcj

dkxth
uhcw

iwlk vfHkuo eè;e vkdkj ds vfèkd jlhys rFkk [kVkl;qDr] o"kZ esa 
nks ckj iQyu nsus okyh fdLe

ekpZ&vçSy]
vxLr&flrEcj

uhcw
(yseu)

dkxth dyka xksykdkj] vfèkd jlhys rFkk eè;e [kVkl;qDr] vfèkd 
mit nsus okyh fdLe

tqykbZ&vxLr]
fnlacj&tuojh

iar yseu vfèkd iQynkj] xqPNs esa iQyu] jlhys] eè;e [kVkl] 
vpkj ds fy, mi;qDr fdLe

tqykbZ&vxLr]
fnlacj&tuojh

ehBh
ukjaxh

iwlk jkmaM cM+s vkdkj ds xksykdkj iQy] vfèkd jl rFkk feBkl;qDr 
df.kdk;.k ls eqDr] vfèkd mit okyh fdLe

vDVwcj&uoacj

iwlk 'kjn cM+s vkdkj ds xksykdkj iQy] vfèkd jl rFkk feBkl;qDr] 
df.kdk;.k ls eqDr] vfèkd mit okyh fdLe

vDVwcj&uoacj

ekslEch eè;e vkdkj ds vfèkd jl;qDr rFkk vEyrkjfgr iQy] 
vfèkd iQyus okyh fdLe

vDVwcj&uoacj

xzsiizwQV jsMCyl cM+s vkdkj ds yky jax dk twl] cht jfgr] vR;fèkd 
jl rFkk feBkl;qDr iQy] vfèkd mit okyh fdLe

uoacj&fnlacj

Vsatsfju ejdV larjs tSlk xksykdkj ehBk rFkk vR;fèkd mit] vfèkd 
mit okyh fdLe

uoacj&fnlacj

larjk fdUuks vfèkd jl;qDr xksykdkj] vfèkd iQyu okyh fdLe 
df.kdk;.k ls eqDr] vfèkd mit okyh fdLe

fnlacj&tuojh

lkj.kh 2- [kkn rFkk moZjdksa dh ek=kk

Ok`{k dh vk;q Ekk=kk izfr o`{k

Ok"kZ xkscj dh [kkn 
(fd-xzk-)

;wfj;k
(xzke)

flaxy lqij 
iQkWLiQsV (xzke)

iksVsf'k;e lYisQV 
(xzke)

1 20 220 625 150

2 25 350 625 300

3 30 500 1250 400

4 40 650 1875 800

5 ;k vfèkd 50 750 2000 1000

Ukhcw dk uklwjµdasdj jksx
;g eq[;r;k dkxth uhcw rFkk 

xzsiizwQV ds ikSèkksa vkSj iQyksa dks çHkkfor 
djrk gSA cjlkr ds ekSle esa ;g jksx 
vkerkSj ij fn[kkbZ nsrk gSA ;g ifÙk;ksa] 
Vgfu;ksa] dkaVksa vkSj iQyksaa dks izHkkfor 
djrk gSA lcls igys ikSèkksaa ds mDr Hkkxksa 
esa NksVs&NksVs gYds ihys jax ds èkCcs iM+ 
tkrs gSaA varr% ;s èkCcs mBs gq, vkSj 
[kqjnjs gks tkrs gSaA bl jksx dh jksdFkke 
gsrq eq[;r% izHkkfor 'kk[kkvksaa dks dkVdj 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke çfr yhVj 
dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA blds 
vykok] LVªsIVkslkbDyhu uked jlk;u 
dh ,d xzke ek=kk dks 50 yhVj ikuh esa 
?kksydj 3 ;k 4 ckj fNM+dus ls vFkok 
,d xzke uhe dh [kyh dks 20 yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko ls Hkh bl jksx 
ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

fdUuks
rqM+kbZ dk le; % fnlacj&tuojh

ij fjMksfey xksYM (2-5 
xzke@yhVj) ikuh dk ?kksy 
cukdj isM+ ds Fkkyksa esa Hkjsa 
rFkk blh ?kksy dk i.khZ; 
fNM+dko djasA

iQyksa dh rqM+kbZ

mijksDr fdLeksa dh 
rqM+kbZ vyx&vyx le; 
ij dh tkrh gSA yseu rFkk 
dkxth uhcw 150&180 
fnuksa esa iddj rS;kj gks 
tkrs gSaA ogha ehBh ukjaxh 
rFkk xz siiz wQV 260&280 
fnuksa esa idrs gSaA blds 
vykok fdUuks rFkk Vsatsfju 
300 ls vfèkd fnuksa esa 
idrs gSaA iQyksaa dks rksM+rs 

le; bl ckr dh fo'ks"k lkoèkkuh cjruh 
gksrh gS fd iQyksaa ds lkFk&lkFk FkksM+k lk 
fgLlk ruksa vkSj ifÙk;ksa dk Hkh rksM+ fy;k 
tk, rkfd iQy ds fNyds dks uqdlku uk 
gksA iQyksa dh rqM+kbZ cktkj dh ekax rFkk 
çpfyr iQyksa ds ewY; dks è;ku esa j[kdj 
djuh pkfg,A dkxth uhcw ,oa yseu ds iQy 
gYds ihys gksus ij rksM+us pkfg,] tcfd 
ehBh ukjaxh rFkk fdUuks dk dqy Bksl inkFkZ 
rFkk vEyrk dk vuqikr 14 ls vfèkd gks] 
rks rksM+us pkfg,A

bl çdkj uhcwoxh Z; fdLek s a es a 
fofoèkhdj.k djds rFkk mudk oSKkfud 
fofèk;ksa ls ckx çcaèku djus ls vfèkd 
mRiknu ds lkFk&lkFk o"kZ Hkj vkenuh dh 
tk ldrh gS rFkk fdlkuksa dh vkenuh c<+kbZ 
tk ldrh gSA� 

dkxth uhcw % iwlk mfnr
rqM+kbZ dk le;% iQjojh&ekpZ] vxLr&flracj
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vaxwj dh okbu iztkfr;ksa dh lQy ckxokuh
vkbZ-,l- u:dk] ,l-vkj- vatukos] T;ksfr daoj] vt; gynkj vkSj jksgrk'k flag Hknksfj;k

jkfofl Ñf"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j] m|kfudh egkfo|ky;] eUnlkSj (eè; izns'k)

vaxwj] fo'o dk egRoiw.kZ miks".k 
dfVcaèkh; iQy gSA Hkkjr esa vaxwj dh 

[ksrh eq[;r% egkjk"Vª] dukZVd] rfeyukMq] 
rsyaxkuk] fetksje] vkaèkz izns'k rFkk eè; 
izns'k ds jryke] uhep ,oa eaUnlkSj 
esa liQyrkiwoZd dh tk jgh gSA Hkkjr esa 
vaxwj dk dqy {ks=kiQy 118-7 gtkj gSDVj] 
mRiknu 2]585-3 gtkj ehfVªd Vu rFkk 
mRikndrk 21-8 Vu izfr gSDVj gSA gekjs 
ns'k esa vaxwj rktk gh [kk;k tkrk gS] ysfdu 
bldk mi;ksx fd'kfe'k] equDdk] jl ,oa 
efnjk (lksejl) vkfn cukus esa Hkh fd;k 
tkrk gSA okbu cukus okyh iztkfr;ksa dh [ksrh 

eq[;r;k ekyok ds iBkj esa foxr 8&10 
o"kks± ls dh tk jgh gSA

vaxwj dh okbu esa lokZfèkd Xywdkst 
dh ek=kk gksrh gSA blfy, Xywdkst dks vaxwj 
dh 'kdZjk Hkh dgrs gaSA bl Xywdkst ls 
mRikfnr vYdksgy esa ,aVh vkWDlhMsaV tSls 
ikWyhiQhuksYl] ,aFkkslkbuhMhu ,oa jsTosjsVªksy 
izpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSa] tks ekuo 'kjhj 
ds fy, ykHknk;d gksrs gSaA fdlku HkkbZ okbu 
iztkfr;ksa dh [ksrh dks viukdj u fliZQ 
vfèkd ykHk izkIr dj ldrs gSaA oju~ vius 
mRikn dks fu;kZr dj fo'o iVy ij viuh 
igpku Hkh lqfuf'pr dj ldrs gSaA

tyok;q
vaxwj dh okbu iztkfr;ksa dh liQyrkiwoZd  

[ksrh ds fy, xzh"e ½rq] xeZ rFkk 'kq"d 
,oa 'khr ½rq BaMh gksuh pkfg;sA vknzZ ,oa 
xeZ ekSle esa fofHkUu izdkj ds jksxksa dk 
izdksi vfèkd c<+ tkrk gSA 'khr ½rq esa 
cgqr vfèkd BaM rFkk ikys ls ikSèkksa dks {kfr 
igaqprh gSA vaxwj ds iQyksa ds xq.kksa dk fodkl 
rkieku ij fuHkZj djrk gSA vaxwj ds iQyksa 
ds mfpr fodkl ls ysdj iQy idus rd] 
ekSle gYdk BaMk rFkk rkieku esa èkhjs&èkhjs 
o`f¼ gks rks mi;qDr jgrk gSA lkekU;r% 

O;kolkf;d egRo

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vaxwj dh [ksrh dh vikj laHkkouk,a gSaA eè; izns'k ds ekyokapy esa bldh [ksrh ykHknk;d <ax 
ls liQyrkiwoZd dh tk jgh gSA ekyokapy ds jryke] eanlkSj ,oa uhep {ks=kks a esa vaxwj dh [ksrh yxHkx 600 gSDVj {ks=kiQy 
ij dh tk jgh gSA jsM okbu ,oa OgkbZV okbu] vaxwj dh dqN fof'k"V iztkfr;ksa ds iQyksa }kjk cukbZ tkrh gSaA bu iztkfr;ksa 
esa 'kdZjk dh izpqj ek=kk ds lkFk&lkFk vEy dh ek=kk Hkh i;kZIr gksrh gS] tks fd fd.ou ds le; vYdksgy mRiknu esa 
lgk;d gSA vaxwj dh Vscy iztkfr;ksa esa 'kdZjk ,oa vEy dk larqyu vYdksgy mRiknu ds fy;s i;kZIr ugha gksrk gSA vr% 
vPNh xq.koÙkk dh okbu cukus ds fy, fof'k"V iztkfr;ksa dk gh p;u fd;k tkrk gSA
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dkys vaxwj ds xqPNs

jsMokbu ds fy, mi;qDr fdLesa
	 f'kjkt% ;g fdLe ekyok ds fy, mi;qDr gSA blesa dqy ?kqyu'khy Bksl 

inkFkZ 19-50 fczDl] vEyrk 0-58 izfr'kr rFkk iQy dk jl 60-33 izfr'kr 
rd ik;k tkrk gSA ;g fdLe vkSlru 134 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
bl fdLe ds ikap o"kZ ds ikSèks ls vkSlr mit 12 fd-xzk- izkIr gksrh gSA

	 fleysLdh pSjus% blesa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 20&250 fczDl] jl 61-50 
izfr'kr vkSj vEyrk 0-60 izfr'kr gksrh gSA bl fdLe esa ikap o"kZ ds ikSèks 
ls izfr ikSèkk mit 11 fd-xzk- rd izkIr gksrh gSA ;g fdLe 162 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSA

	 xzsusd% blds iQy esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 18-50 fczDl] jl 61-73 izfr'kr 
vkSj vEyrk 0-67 izfr'kr rd izkIr gksrh gSA bl fdLe esa ikap o"kZ ds ikSèks ls 
izfr ikSèkk mit 13 fd-xzk- rd izkIr gksrh gSA ;g fdLe 149 fnuksa esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA

	 dkWuosaV yktZ CySd% blds iQy 130 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA buesa 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 19-750 fczDl] vEyrk 0-64 izfr'kr vkSj jl 65-38 
izfr'kr rd izkIr gksrk gSA bl fdLe esa ikap o"kZ ds ikSèks ls vkSlru mit 9 
fd-xzk- rd izkIr gksrh gSA

	 flUlkSYV% bl fdLe esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 24-750 fczDl] vEyrk 
0-66 izfr'kr rFkk iQy dk jl 76-25 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA ;g fdLe 
vkSlru 144 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa ikap o"kZ ds ikSèks 
ls 5 fd-xzk- vkSlr mit izkIr gksrh gSA

	 VsEizsfuyks% bl fdLe esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 19-250 fczDl] vEyrk 
0-65 izfr'kr rFkk iQy dk jl 76-5 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA ;g fdLe 
vkSlru 144 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa ikap o"kZ ds ikSèks 
ls vkSlr 8 fd-xzk- mit izkIr gksrh gSA

	 dscjusV izsaQd% bl fdLe esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 21-250 fczDl] vEyrk 
0-63 izfr'kr rFkk iQy dk jl 76-5 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA ;g fdLe 
vkSlru 154 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe ds ikap o"kZ ds ikSèks 
ls vkSlr 6 fd-xzk- mit izkIr gksrh gSA

	 dscjusV lksfoXuksu% bl fdLe esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 18-250 fczDl] 
vEyrk 0-59 izfr'kr rFkk iQy dk jl 79 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA ;g 
fdLe vkSlru 153 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe ds ikap o"kZ 
ds ikSèks ls vkSlr 5 fd-xzk- mit izkIr gksrh gSA

	 lsafx;ksosl% bl fdLe esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 20-00 fczDl] vEyrk 0-63 
izfr'kr rFkk iQy dk jl 77-25 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA ;g fdLe vkSlru 
150 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa ikap o"kZ ds ikSèks ls vkSlr 
5 fd-xzk- mit izkIr gksrh gSA

	 dsfjxusu% bl fdLe esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 22-50 fczDl] vEyrk 0-61 
izfr'kr rFkk iQy dk jl 80-25 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA ;g fdLe vkSlru 
154 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa ikap o"kZ ds ikSèks ls vkSlr 
6 fd-xzk- mit izkIr gksrh gSA

15&400 lsfYl;l rkieku bldh [ksrh 
gsrq mi;qDr gSA
e`nk

vaxwj dh [ksrh fofHkUu izdkj dh 
e`nkvksa esa dh tk ldrh gS] ijarq mfpr 
ty fudkl okyh moZj cyqbZ nkseV e`nk] 
ftldk ih&,p eku 6&6-5 ds eè; gks 

rFkk ftlesa thoka'k inkFkZ dh i;kZIr ek=kk 
miyCèk gks] loksZÙke jgrh gSA
ikSèk jksi.k gsrq js[kkadu djuk

ikSèkk s a dk lgh LFkku o nwjh ij 
jksi.k djuk liQy mRiknu dh egRoiw.kZ 
izfØ;k gSA ikSèk jksi.k dh nwjh lèkkbZ 
iz.kkyh] fdLe vkfn ij fuHkZj djrh gSA 

lkekU;r% okbZ Vs ªfyl iz.kkyh vfèkd 
ykHknk;d fl¼ gqbZ gSA bl ds fy, 
iafDr ls iafDr ds chp 2-7 ehVj rFkk 
ikSèks ls ikSèks ds chp 1-5 ehVj dh nwjh 
j[krs gq, js[kkadu ds mijkar 50×50×50 
ls a-eh- yackbZ] pkSM+kb Z rFkk xgjkbZ ds 
xM~<s rS;kj djus pkfg;sA blds ckn 
izR;sd xM~<s s dks yxHkx 25 fd-xzk- idh 
gqbZ xkscj dh [kkn dks feV~Vh ds lkFk 
feykdj Hkj nsuk pkfg;sA
ikSèk jksi.k

ikSèkksa ds jksi.k ls iwoZ nwjh dks è;ku 
esa j[krs gq, xM~<ksa ds chpksachp bl izdkj 
jksi.k djuk pkfg;s rkfd ikSèkksa dh ulZjh 
tSlh voLFkk cuh jgs vFkkZr vfèkd xgjk 
ugha yxkuk pkfg;sA ikSèk lnSo LoLFk] jksx 
jfgr gksus pkfg, rFkk fo'oluh; laLFkk 
ls gh [kjhnus pkfg;sA ikSèk jksi.k dk dk;Z 
twu&tqykbZ esa fd;k tkuk pkfg;sA jksi.k ds 
mijkar ikSèkksa dh flapkbZ djuh pkfg;sA
[kkn ,oa moZjd

xkscj dh [kkn] xM~<k rS;kj djrs 
le; nsuh pkfg;sA moZjd dh ek=kk ikSèkks a 
dh mez rFkk e`nk dh moZj'kfDr ij 
fuHkZj djrh gSA ukbVªkstu ,oa iQkWLiQksjl 
moZjdksa dh vuq'kaflr ek=kk dks o"kZ esa 
nks ckj cSdoMZ (vkèkkj) dVkbZ NaVkbZ 
(vizSy) ,oa iQkWjoMZ (iQy) dVkbZ NaVkbZ 
(flarcj&vDVwcj) ds mijkar nsuk pkfg;sA 
iksVk'k moZjd dh vuq'kaflr ek=kk iQy 
yxus ds ckn nsuh pkfg;sA iQly dh 
mfpr c<+okj o iQyksa ds mfpr fodkl 
o xq.koÙkk ds fy, lw{e iks"kd RkRo tSls 
cksjkWu] ftad] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e Hkh 
nsus pkfg;sA vuq'kaflr moZjdksa dh ek=kk 
dks ?kqyu'khy moZjdksa ds :i esa fMªi 
flapkbZ i¼fr ls nsuk vfèkd ykHkdkjh 
gksrk gSA
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lisQn okbu ds fy, mi;qDr fdLesa
	 Dysfj,Vh% bl fdLe ds iQyksa esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 18-750 fczDl] 

vEyrk 0-69 izfr'kr vkSj jl 53-75 izfr'kr rd izkIr gksrk gSA ikap o"kZ ds 
ikSèks ls izfr ikSèkk mit 11 fd-xzk- rd izkIr gksrh gSA ;g fdLe 129 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSA

	 pSfuu CySad% bl fdLe ds iQyksa esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 180 fczDl] 
vEyrk 0-69 izfr'kr vkSj jl 57-75 izfr'kr rd izkIr gksrk gSA bl fdLe esa 
ikap o"kZ ds ikSèks ls mit 9 fd-xzk- rd izkIr gksrh gSA ;g fdLe vkSlru 130 
fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA

	 xkjxhusxk% bl fdLe ds iQyksa esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 19-50 fczDl] 
vEyrk 0-64 izfr'kr rFkk jl 57-10 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA ikap o"kZ ds 
ikSèks ls izfr ikSèkk vkSlru mit 6 fd-xzk- rd izkIr gksrh gSA ;g fdLe vkSlru 
161 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA

	 lksfoXuksu CySad% bl fdLe esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 22-00 fczDl] vEyrk 
0-70 izfr'kr rFkk iQy dk jl 71-25 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA ;g fdLe 
vkSlru 152 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa ikap o"kZ ds ikSèks 
ls vkSlr 6 fd-xzk- mit izkIr gksrh gSA

	 foxuh;j% bl fdLe esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 24-50 fczDl] vEyrk 0-67 
izfr'kr rFkk iQy dk jl 78 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA ;g fdLe vkSlru 
154 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa ikap o"kZ ds ikSèks ls 10 
fd-xzk- vkSlr mit izkIr gksrh gSA

	 lkbZjl% bl fdLe esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 240 fczDl] vEyrk 0-65 
izfr'kr rFkk iQy dk jl 70 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA ;g fdLe vkSlru 
153 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa ikap o"kZ ds ikSèks ls vkSlr 
mit 5 fd-xzk- izkIr gksrh gSA

vaxwj dk lqpk: :i ls izcaf/r ckx

flapkbZ
flapkbZ ges'kk fMªi i¼fr ls djuk 

ykHknk;d jgrk gSA ekyokapy dh n'kk esa 
iQkm.Ms'ku izwfuax (vizSy esa) 0&40 fnuksa 
ds eè; djuh pkfg, rFkk 40]000&50]000 
yhVj ikuh izfr gSDVj izfrfnu fn;k tkuk 
pkfg,A bl voLFkk ij e`nk esa ueh dh 
deh de iQyu dk dkj.k cu tkrh gSA 
iQkm.Ms'ku izwfuax ds 40&120 fnuksa ds 
eè; dh voLFkk esa o"kkZ ½rq vkjaHk gks 
tkrh gS rks flapkbZ dh vko';drk de 
gh iM+rh gSA izwQV izwfuax ;k iQkWjoMZ izwfuax 
(flarcj esa) 0&40 fnuksa ds eè; djuh 
pkfg, rFkk 30]000&33]000 yhVj ikuh 
izfrfnu izfr gSDVj dh vko';drk gksrh 
gSA izwQV izwfuax ls 40&105 fnuksa ds eè; 
20]000&25]000 yhVj ikuh izfrfnu izfr 
gSDVj dh vko';drk gksrh gSA izwQV izwfuax 
ds 105 fnukas ds ckn ls iQy rqM+kbZ ds eè; 
dh vofèk esa 35]000&40]000 yhVj ikuh 
izfrfnu izfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA 
vR;fèkd flapkbZ dh voLFkk esa okVj csjh o 
iQy iQVus dh leL;k vk ldrh gSA
lèkkbZ

vaxwj ,d yrkuqek ikSèkk gSA blesa 
ikSèks dh csyksa dks ,d fuf'pr :i nsuk 
lèkkbZ dgykrk gSA lèkkbZ ds fy, fofHkUu 
LFkkuksa ij fofoèk fdLeksa gsrq vyx&vyx 
lèkkbZ dh fofèk;k a viUukbZ tkrh gS aA 
lkekU;r% okbu fdLEkksa dh vfèkd mit 
ysus ds fy, okbZ Vªsfyl iz.kkyh mi;ksx esa 
ykbZ tkrh gSA blesa okbZ ds vkdkj ds leku 
yksgs dk <kapk rS;kj fd;k tkrk gSA ftlesa 
okbZ ds nksuksa Nksj ij lekukarj nwjh ij 8 
rkj [khaps tkrs gSaA bldh ÅapkbZ yxHkx 
2-5 ehVj j[kh tkrh gSA [khaps x;s rkjksa 
dh vkil esa nwjh yxHkx 20 lsa-eh- gksrh 
gSA bl iz.kkyh esa ikSèkksa dks lw;Z dh jks'kuh 
i;kZIr feyrh gSA ok;q dk vkokxeu Bhd 
izdkj ls gksrk gS] ftlls jksxksa dk izdksi 

de gksrk gSA lkFk gh iQyu dsu dh la[;k 
esa Hkh bl iz.kkyh ls o`f¼ gksrh gS] ftldk 
mit ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA
var%lL; fØ;k,a

e`nk esa mfpr ok;q lapkj ds fy, 
le;&le; ij [ksr dh fujkbZ&xqM+kbZ dj 
[kjirokjksa dks fudkyrs jguk pkfg,A
dVkbZ&NaVkbZ

iQly fuèkk Zj.k ds fy, iz w fu ax 
lokZfèkd lLrh ,oa ljy rduhd gSA vaxwj ds ckx dh lgh ns[kjs[k t:jh
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izeq[k dhV ,oa mudk izcaèku
fFkzIl

;s vkdkj esa NksVs rFkk Hkwjs dkys jax ds dhV gksrs gSaA ;s dhV ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg dks dqjsndj jl pwlrs gSaA budk izdksi iQwyksa o iQyksa ij Hkh gksrk gS ftlls 
ifÙk;ka fxjus yxrh gSaA blds fu;a=k.k ds fy, fiQizksfuy 80 MCY;wth] 2 xzke izfr 
15 yhVj ikuh ;k bfeMkDyksjfizM 17-8 ,l-,y 5 ,e-,y-] izfr 15 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA
tSflM@yhiQ gkWij

;s ihykiu fy, gq, gjs jax ds dhV gSa] tks ifÙk;ksa dks [kkdj uqdlku igqapkrs 
gSA budh jksdFkke ds fy, fiQizksfuy 80 MCY;w-th-] 2 xzke izfr 15 yhVj ikuh ,oa 
behMkDyksizhM 17-8 ,l-,y-] 5 ,e-,y- izfr 15 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA
pSiQj chVy

;s dhV jkr ds le; vkØe.k djds uje ifÙk;ksa ,oa 'kk[kkvksa dks [kk tkrs gSaA 
bldk vkØe.k cjlkr esa vfèkd gksrk gSA izdksi xaHkhj gksus dh n'kk esa ikSèkk iÙkk 
foghu gks tkrk gSA buds fu;a=k.k ds fy, iQsuosZysV 0-005 izfr'kr ;k MsYVkesFkzhu 
0-028 izfr'kr ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
iQfy;k chVy

;g dhV dksey izjksg o dfy;ksa dks [kkdj uqdlku igqapkrk gSA budh fØ;k'khyrk 
ekpZ ls uoacj rd ikbZ tkrh gSA budh jksdFkke ds fy, fiQizksfuy 80 MCY;w-th-] 2 
xzke izfr 15 yhVj ikuh ,oa bfeMkDyksizhM 17-8 ,l-,y-] 5 ,e-,y- izfr 15 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
yky edM+h

;s dhV ikSèks dh ifÙk;ksa] iQyksa rFkk 'kk[kkvksa ij tkyk cukdj ikSèks dks {kfr 
igaqpkrs gSaA ;s eghu yky jax ds dhV xqPNs esa vfèkdka'kr% lewg esa jgrs gaSA izHkkfor 
ikSèkksa ds mRiknu rFkk xq.koÙkk ij foijhr izHkko iM+rk gSA blds fu;a=k.k ds fy, 0-5 
fe-yh- iQsuktkDohu edM+huk'kd nokbZ dk izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

dkaaV&NkaaV dk iQyksa ds vkdkj] Hkkj] jax 
,oa jklk;fud lajpuk ij vuqdwy izHkko 
iM+rk gSA vaaxwj ds ikSèks dh dVkbZ&NaVkbZ 
o"kZ esa nks ckj djuh pkfg,A cSdoMZ izwfuax@
iQkmaMs'ku izwfuax vizSy esa fiNys ekSle dh 
fudyh 'kk[kk ij 1&2 xkaB NksM+dj 'ks"k 
dks dkV nsuk pkfg,A

iQk WjoMZ iz wfuax (iQy ysus gsrq) 
flracj& vDVwcj es a ik Sèk s dh is afly 
vkdkj dh 'kk[kkvksa ij 3&6 xkaBksa dks 
NksM+dj 'ks"k 'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg,A 
vaxwj esa dVkbZ&NaVkbZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gksrk gSA dVkbZ&NaVkbZ le; ij ,oa n{k 
O;fDr ls djokus ij mRiknu o xq.koÙkk 
ij vPNk izHkko iM+rk gSA izwfuax ds i'pkr 
gkbMªkstu lk;ukekbM 30 ,e-,y- ,d yhVj 
ikuh esa ?kksydj izwQfVax dsUl ij yxkus ls 
izLiQqVu tYnh gksrk gSA
iQyksa dk fojyu

vaxwj ds iQy xqPNs esa yxrs gSaA xqPNs 
esa vfèkd ek=kk esa iQy yxus ls iQy NksVss jg 

tkrs gSaA blds fy, xqPNs dh dSaph dh lgk;rk 
ls lkoèkkuhiwoZd dVkbZ&NaVkbZ djuh pkfg,A 
th,&3 òf¼ fu;ked ?kksy esa rhu ckj izFke 
2 fe-eh- iQy ds vkdkj ij 50 ih-ih-,e-] 
nwljk 4 fe-eh- iQy ds vkdkj ij 40 ih-ih-
,e- rFkk rhljh ckj iQy 8 fe-eh- iQy vkdkj 
ij 20 ih-ih-,e- ?kksy esa çR;sd xqPNs dks 10 
lsdaM rd Mqcksuk pkfg,A blls xqPNs esa iQyksa 
dk vkdkj ,oa Lokn c<+ tkrk gSA

izeq[k jksx ,oa mudk izcaèku
,aFkzsDukst

;g dodtfur vaxwj dk vR;ar 
O;kid ,oa ?kkrd jksx gSA bl jksx ds y{k.k 
ubZ 'kk[kkvksa] ifÙk;ksa] iQwyksa ,oa iQy ij vkrs 
gSaA ;g jksx cjlkr ds ekSle esa iQSyrk gSA 
loZizFke jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs 
jax ds èkCcs ds :Ik esa curs gSaA èkhjs&èkhjs 
;g jksx 'kk[kkvksa] iQy vkSj iwjs ikSèks ij iQSy 
tkrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, 0-2 izfr'kr 
dkij vkWDlhDyksjkbM dk fNM+dko djuk 
pkfg,A vko';drk iM+us ij 15 fnuksa ds 

vanj nksckjk fNM+dko djuk pkfg,A
Mkmuh feYM~;w

bl jksx ds izHkko ls ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij vfu;fer lisQn èkCcs 
rFkk ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij Ikhys èkCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ihys èkCcs lw[k tkrs 
gSaA bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, eSUdkstsc 
75 MCY;wih 1-5&2 xzke izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A
ikmMjh feYM~;w

bl jksx ls izHkkfor ikSèkksa dh ifÙk;ksa] 
dksey 'kk[kkvksa] iQwyksa o iQykas ij lisQn 
pw.kZ lk vkPNkfnr gks tkrk gSA ;g jksx 
vis{kkÑr vknzZ okrkoj.k esa vfèkd iQSyrk 
gSA vkdk'k esa Nk;k ckny bl jksx ds izlkj 
esa lgk;d gSA blds fu;a=k.k ds fy, lYiQj 
80 MCY;wth] 2 xzke izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA
iQy rqM+kbZ

okbu vaxwj dh rqM+kbZ okbu cukus ds 
izdkj ij fuHkZj djrh gSA ifjiDork tkapus 
ds fy, jsizsQDVksehVj dk egRoiw.kZ LFkku 
gksrk gSA lkekU;r% OgkbV okbu vaxwj esa 
19&230 fczDl vkSj vEyrk 0-7 izfr'kr 
ls vfèkd gksus ij ,oa yky okbu vaxwj 
esa 20-5&23-50 fczDl vkSj vEyrk 0-65 
izfr'kr ls vfèkd gksus ij vaxwj dh rqM+kbZ 
dj ysuh pkfg,A
mit

okbu vaxwj dh mit ikSèks dh vk;q] 
fdLe vkSj izoèkZu ij fuHkZj djrh gSA 
lkekU;r;k izfr csy 20&25 fd-xzk- mit 
izkIr gks tkrh gSA                 

vaxwj dk LoLFk xqPNk
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vkS"k/h; egRo lkSaiQ dk

Hkkjrh; elkyksa dh c<+rh yksdfiz;rk
Hkkjr] fo'o esa elkyk mRiknu esa 'kh"kZ LFkku ij gSA izkphudky ls 
gh Hkkjr elkyksa dh [ksrh esa vxz.kh jgk 
gSA Lokfn"V O;atuksa esa iM+us okys fofHkUu 
elkyksa us lSdM+ksa o"kks± ls fons'kh O;kikfj;ksa 
dks vkdf"kZr fd;k gS] D;ksafd chth; elkys 
Lokn c<+kus ds lkFk&lkFk vkS"kfèk o lkSan;Z 
izlkèkuksa esa Hkh mi;ksx esa yk, tkrs gSaA bu 
elkyksa dk mRiknu ns'k esa cgqrk;r esa gksrk 
gSA bu elkyksa dh xq.koÙkk buesa ekStwn 
ok"Ik'khy rsy ds dkj.k gksrh gS] tks budh 
ikSf"Vdrk dks cjdjkj j[krs gSaA

vkgkj esa vk, cnyko ds lkFk&lkFk 
nokb;ksa] lkSan;Z izlkèku ,oa b=k vFkok vU; 
m|ksxksa esa Hkh chth; elkyksa ds mi;ksx 
dh otg ls elkyksa dh ekax esa Hkh o`f¼ 
gqbZ gSA

o"kZ 2014&15 es a 2]70]150 Vu 
chth; elkys dk Hkkjr ls fu;kZr gqvkA ;g 
2815-6 djksM+ #i;s ewY; dk FkkA blesa thjk 
vkSj lkSaiQ dh ek=kk vfèkd FkhA 2017&18 

dh vxj igyh gh frekgh ns[kh tk, rks 
blesa dkiQh o`f¼ gqbZ gSA ;g fu;kZr vc 
c<+dj 4589-11 djksM+ #i;s ds cjkcj gks 
x;k gSA bl fu;kZr esa fofHkUu izdkj ds 
3]06]990 Vu elkys 'kkfey gSaA fiNys 
lky dh blh vofèk ds eqdkcys ljlksa] 
lkSaiQ] lks;k] thjk] vtok;u] èkfu;k] esFkh 
tSls vU; chth; elkyksa dh fu;kZr ek=kk 
esa dkiQh c<+ksrjh gqbZ gSA

vxj ge elkyksa dh ikSf"Vdrk dh 
ckr djsa rks èkfu;k] vtok;u] lkSaiQ] thjk] 
dykSath tSls dbZ chth; elkyksa esa vusd 
izdkj ds [kfut rRo ik, tkrs gSaA Hkkjr 
esa budk jktLFkku] xqtjkr] eè; izns'k] 
rfeyukMq] if'pe caxky ,oa mÙkj izns'k 
vkfn {ks=kksa esa mRiknu gksrk gSA lkj.kh esa 
blds dqN vkadM+s n'kkZ;s x;s gSaA

izkphu dky ls gh elkyksa dk mi;ksx 
fofHkUu jksxksa ds mipkj o LokLF; cuk, 
j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr vkSj 
eè;orhZ ns'kksa ds chp O;kikfjd lacaèkksa dks 
vkèkkj iznku djus esa elkyksa dk egRoiw.kZ 
LFkku jgk gSA elkyksa us gh phu] vjc vkSj 
;wjksi ds ns'kksa dks Hkkjr dh vksj vkdf"kZr 

fd;kA vjc O;kikfj;ksa us gh Hkkjrh; elkyksa 
dks ;wjksih; ns'kksa rd igqapkdj yksdfiz; 
cuk;kA bUgksaus u fliQZ elkyksa dk O;kikj gh 
fd;k cfYd fo'o ds vU; ns'kksa esa buds 
chtksa dk forj.k Hkh fd;kA bl izdkj elkyksa 
dh [ksrh vizQhdk vkSj nf{k.k vesfjdk ds 
ns'kksa esa Hkh dh tkus yxhA izkphu vkS"kfèk 
'kkL=k pjd&lafgrk dh fpfdRlk i¼fr;ksa esa 
elkyksa dk Hkjiwj mYys[k feyrk gSA

uxnh iQly gksus ds dkj.k elkyksa 
dh [ksrh ls Ñ"kd dks vfèkd vkenuh 
izkIr gksrh gSA elkyksa dk vkS|ksfxd egRo 
[kk| inkFkks± ,oa is; inkFkks± ds mRiknu 
lacaèkh dbZ m|ksxk s a es a Hkh gSA vpkj] 
fMCckcan [kk| inkFkZ] esUFkkWy] vksfy;ks 
jssftUl ok"Ik'khy rsy] Øhe] lqxafèkr nzO; 
,oa  Ük` axkj izlkèku] lkcqu o nar Øhe 
vkfn esa budk mi;ksx gksrk gSA elkyksa ls 
izkIr gksus okyh fons'kh eqnzk ds vykok 
izlaLdj.k o fu;kZr esa yxs O;fDr;ksa dks 
Hkh blls iQk;nk feyrk gSA� 

izLrqfr% lksfu;k pkSgkuequkiQs dh iQly dykSath

lkj.kh% fofHkUu chth; elkyksa ds ikSf"Vd ,oa vkS"kèkh; xq.k

chth; 
iQly

ikSf"Vd xq.k vkS"kèkh; xq.k

èkfu;k Ukeh 86-3 xzke] izksVhu 3-3 xzke] olk 0-6 
xzke] [kfut yo.k 2-3 xzke] dkcksZgkbMªsVl 
6-3 xzke] dSfY'k;e 184 xzke vkfn

Okkr] fir vkSj diQ esa ykHk] fnekx dh 
xehZ dks de djrk gS] vka[kksa ds fy, vfr 
ykHkdkjh

lkSaiQ izksVhu] fyfiM] dSfY'k;e] vk;ju] ftad] 
flysfu;e] iksVsf'k;e] lksfM;e vkfn

vfunzk] dCt nwj djrk gS] Lej.k 'kfDr 
c<+krk gSA

vtok;u eSaxuht] vk;ju] vksesxk&3 iQSVh ,flM] 
foVkfeu&, vkSj lh dSfY'k;e

vLFkek esa ykHkdkjh] otu fu;a=k.k] ikpura=k 
lqèkkjrk gS] vFkZjkbfVl esa Hkh ykHkdkjh

Tkhjk vk;ju] eS axuht] dkWij] dSfY'k;e] 
foVkfeu] eSXusf'k;e] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] 
ftad vkfn ik, tkrs gSaA

Mk;cVht] coklhj] vfunzk] lnhZ tqdke] [kwu 
dh deh vkfn esa ykHkdkjh

dykSath vk;ju] lksfM;e] dSfY'k;e] iksVsf'k;e 
vkSj iQkbcj

Lej.k 'kfDr c<+krk gS] ân; jksx] vka[kksa 
ds fy,] eèkqesg] otu fu;a=k.k vkfn esa 
ykHkdkjh

^chth; elkyksa dk dVksjk*
chth; elkys Hkkjr esa yxHkx lHkh 

jkT;ksa esa mxk, tkrs gaSA jktLFkku o xqtjkr esa 
elkys cM+s iSekus ij mxk, tkrs gSa blfy, 
bUgsa ̂ chth; elkyksa dk dVksjk* Hkh dgk tkrk 
gSA jktLFkku dks èkfu;k] esFkh ,oa vtok;u 
mRiknu esa izFke vkSj thjk] lkSaiQ esa f}rh; 
LFkku izkIr gSA ogha xqtjkr esa thjk] lkSaiQ 
mRiknu dks izFke vkSj vtok;u o esFkh 
dks f}rh; LFkku izkIr gSA elkys 'kq"d vkSj 
vèkZ'kq"d {ks=k esa mxk, tkrs gSaA mÙkj izns'k 
,oa fcgkj] dykSath ds eq[; mRiknd izns'k gSa 
vkSj iatkc vtok;u dkA blds vykok eè; 
izns'k] vlkse] gfj;k.kk] vkaèkz izns'k] mÙkjk[k.M 
,oa if'pe caxky èkfu;k] vtok;u vkfn 
elkyksa ds izeq[k mRiknd {ks=k gSaA

mi;ksxh chth; elkyk iQly gS /fu;k

egd
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flracj&vDVwcj esa ckxksa dh ns[kHkky
jke jks'ku 'kekZ1] gjs Ñ".k2] I;kjsyky ljkst2 vkSj fo'kky ukFk3

1[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ 2HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] chNoky] chdkusj&334006_ 
3HkkÑvuqi&jk"V ª h; yhph vuql aèkku ds an z ] 
eqtÝiQjiqj] fcgkj&842002

vke esa xksnkafrZ

bl nksekgh esa ckxksa esa dbZ t:jh 
Ñf"k fØ;k,a djuh gksrh gS a] 

ftudk Øeokj fooj.k fuEuor gS%
vke

flracj esa vke esa xksnkafrZ dh 
jksdFkke gsrq izfr o``{k 50 xzke ftad 
lYisQV] 250 xzke dkWij lYisQV] 
125 xzke cksjsDl o 100 xzke cq>k 
gqvk pwuk (10 o"kZ ;k vfèkd mez 
ds o`{k ds fy,) Hkwfe esa feyk,aA 
o"kkZ u gks rks rqjar gYdh flapkbZ djsaA 
Bhd blh izdkj ';keoz.k jksx ls 
cpko ds fy, dkWij vkWDlhDyksjkbM 
dh 3 xzke ek=kk ,d yhVj ikuh dh nj 
ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA flracj esa 
eksuksØksVksiQkWl (0-05 izfr'kr) ;k fMesFkks,V 
(0-06 izfr'kr) dk Lçs djsa] ;fn isM+ ij 
çjksg 'kksFk ('kwV xkWy) cukus okys dhV dk 
çdksi fn[krk gS rks o``{kksa ds uhps dh Hkwfe 
dh liQkbZ vDVwcj esa djuh pkfg,A ;fn 
ckx esa [kjirokjksa dk izdksi gks rks mUgsa 
fudky nsuk pkfg, rFkk ;fn vko';d gks 
rks ckx dh flapkbZ Hkh djsaA detksj vkSj 
jksxxzflr 'kk[kkvksa dh NaVkbZ djsaA blds 
ckn CykbZVkWDl&50 (3 xzke izfr yhVj) 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA xqPNk jksx ds 
izdksi ls cpus gsrq usIFksyhu ,flfVd vEy 
(200 ih-ih-,e-) dk fNM+dko djsaA ty 
ds leqfpr fudkl ds fy, ukfy;ka Hkh cuk 
ysuh pkfg,A ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ 

nsus ij 0-4 çfr'kr ftad lYiQssV dk iz;ksx 
djsaA vke ds o`{kksa esa iq"iu dks fofu;fer 
djus ds fy, iSDyksC;wVªktksy (4&5 fe-yh- 
dYVkj çfr ehVj ikni N=kd O;kl) dks 
fMªi ykbu esa cus [kandksa esa MkysaA bl eghus 
ds nkSjku cgqèkk çjksg ej.k ds y{k.k ns[ks 
tkrs gSaA lw[ks fgLls ls ysdj gjs Hkkx ds 
5&10 lsa-eh- dks dkVdj vyx dj nsuk 
pkfg,A blds ckn dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(0-3 çfr'kr) dk 15 fnuksa ds varjky ij 
nks ckj fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A
iihrk

vDVwcj ekg ikSèkksa dh jksikbZ ds fy, 
mÙke gksrk gS] blfy, blesa rS;kj ikSèkksa dh 
jksikbZ dj nsuh pkfg,A cht ls rS;kj vFkok 
Ård laofèkZr ikSèkksa dks 1-8 ehVj dh nwjh 
ij [kqns gq, 45 × 45 × 45 lsa-eh- vkdkj 
ds xM~<ksa esa jksfir djuk pkfg,A jksi.k ds 
rqjar i'pkr flapkbZ vo'; djsaA blds ckn 
çR;sd 2&3 fnuksa ij flapkbZ djsa] tc rd 
fd ikSèkk iw.kZ :i ls LFkkfir u gks tk,A 
f}fyaxh fdLeksa tSls iwlk M~~okiQZ] iwlk tk;aV] 
iwlk uUgk] iar iihrk] dks;acVwj 1] 2] 7 
vkfn ds de ls de rhu ikSèks ,d&nwljs 

ls 15 lsa-eh- dh nwjh ij izfr xM~~<k 
yxk,aA mHk;fyaxh fdLeksa tSls iwlk 
fMfyf'k;l] iwlk etsLVh] dqxZ 
guh&M~~;w vkfn dk ,d ikSèkk çfr 
xM~~<k yxk,aA lM+u jksx ls cpko 
gsrq ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
j[ksa o cksMksZ feJ.k (2-5 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA
ve:n

iqjkus ckxksa esa iQyksa dh rqM+kbZ 
ds ckn [kkn dh leqfpr O;oLFkk 
djsaA xkscj dh [kkn dh nwljh [kqjkd 
25 fd-xzk- vkSj ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 

rFkk iksVk'k çR;sd dh 0-5 fd-xzk- ek=kk çfr 
isM+ nsuh pkfg,A mit c<+kus ds fy, ;wfj;k 
,d çfr'kr vkSj ftad lYisQV 0-5 çfr'kr 
dk fNM+dko djsaA iQyksa dh FkSykcanh ,d 
vkSj egRoiw.kZ Ñf"k dk;Z gS] tks fd ,d 
vklku vkSj lLrh rduhd gS ftls vklkuh 
ls viuk;k tk ldrk gSA ve:n dks idkus 
vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj gsrq iQly dh rqM+kbZ 
ls iwoZ vFkok iQy lsV gksus ds 30 ls 50 
fnuksa ds Hkhrj tc iQy csj ds vkdkj (MsM+ 
ls nks bap) ds gksa] dkxt ls cus FkSyksa esa 
FkSykcanh dh tk ldrh gSA FkSykcanh iQyksa dks 
jksxksa vkSj if{k;ksa ls gksus okyh {kfr ls Hkh 
cpkrh gSA ;fn ckxksa esa rukcsnd dh leL;k 
gks rks Nsn dks lkiQ djds muesa isVªksy ls 
Hkhxh :bZ ;k Nsn dks fpduh feV~~Vh ls can 
dj nsa] rkfd dhV ej tk,aA LVwfyax ;k 
xwVh ls rS;kj ikSèks dks ikSèk'kkyk esa yxk,aA 
;fn iQyksa ij iQkbVksÝFkksjk iQy xyu ds 
y{k.k fn[ksa rks MkbFksu tsM&78 ;k fjMksfey 
dk 0-2 çfr'kr dh nj ls vFkok dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 0-3 çfr'kr dk fNM+dko 
djsaA cksjkWu dh deh (ifÙk;ksa ds vkdkj esa 

ekxZn'kZu

gekjs ns'k esa ,d o"kZ esa Ng ekSleksa dh x.kuk dh tkrh gSA 'kjn ½rq muesa ls ,d gS] tks fd o"kZ ds rhljs l=k esa vkrh gSA ;g 
o"kkZ ½rq ds rqjar i'pkr flracj vkSj vDVwcj ds nkSjku vkrh gSA bl nkSjku] dbZ iQy o`{kksa ls iQy ,df=kr fd, tkrs gSa] blfy, 
bls iQy ,df=kr djus okys ekSle ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA lkFk gh blh eghus esa dbZ isM+&ikSèkksa ds iÙks Hkh >M+ tkrs gSa 
blfy, bl dks ir>M+ dk eghuk Hkh dgk tkrk gSA
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dsyk
u, ckx yxkus dk dk;Z ;fn iwjk ugha fd;k rks flraEcj&vDVwcj essa iwjk djsaA 

blds fy, ryokj dh 'kDy ds var%HkwLrkjh vPNs le>s tkrs gSaA tgka Hkh vko';d 
gks] lM+s gq, vFkok vuqadqfjr var%HkwLrkjh dks cnyus ds fy, fjDr LFkkuksa dks Hkjk tkuk 
pkfg,A bl vofèk esa [khjs vkSj pkSykbZ dh [ksrh nf{k.k Hkkjr ds {ks=kksa esa liQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA flracj esa ifjiDo iQyksa 
ds xqPNksa dks rksM+dj HkaMkj esa idk,a ,oa 
cktkj esa Hkstus dh leqfpr O;oLFkk djsaA izfr 
ikSèkk 55 xzke ;wfj;k ikSèks ls 50 lsa-eh- nwj 
?ksjs esa iz;ksx dj gYdh xqM+kbZ djds Hkwfe 
esa feyk nsaA vDVwcj esa vokafNr ifÙk;ksa dks 
fudkydj m|ku dh liQkbZ dj nsuh pkfg,A 
;fn vko';d gks rks gYdh flapkbZ vo'; 
djsaA rS;kj ids gq, iQyksa dks rksM+dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA Hk̀ax dh jksdFkke gsrq 
eksuksØksVksiQkWl 1-25 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaaA dkcksZÝ;wjkWu 3 ls 
4 xzke ;k iQksjsV 2 xzke izfr ikSèks dh nj ls rus ds pkjksa vksj feV~~Vh esa feyk,aA

dsys dh ikS/

deh vkSj iQyksa dk l[r gksuk rFkk iQVuk) 
dks nwj djus ds fy, iq"iu rFkk iQy lsV 
gksus ds nkSjku 0-3 çfr'kr cksjsDl dk i.khZ; 
fNM+dko djsaA fiNyh ½rq ds vardkjh 
fodflr çjksgksa dks 10&15 lsa-eh- dh yackbZ 
rd NkaV fn;k tkuk pkfg,A vDVwcj esa ids 
iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djsa rFkk [kjirokjksa dks fudkydj m|ku 
dh liQkbZ djsaA
yhph

vxLr esa ;fn jksi.k dk dk;Z iw.kZ u 
gqvk gks rks ;g dk;Z flracj esa vo'; iw.kZ 
dj ysaA flracj esa gh xwVh }kjk rS;kj fd, 
x, ikSèkksa dks isM+ ls vyx dj ikSèk'kkyk 
esa LFkkfir djuk pkfg,A bl nkSjku ;fn 
ifÙk;ka dkals ds jax dh fn[kus yxsa rks 25 
xzke ftad lYisQV dks çfr o`{k dh nj 
ls feV~Vh esa feyk,aA flracj&vDVwcj ds 
nkSjku] yhph ds ckxksa esa [kkn ,oa moZjd 
nsus dh O;oLFkk djsaA yhph ds ,d lky 
ds ikSèks ds fy, 5 fd-xzk- xkscj@dEiksLV 
[kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQsV 
o 50 xzke iksVk'k nsaA ;g c<+kdj Øe'k% 
10 o"kZ ;k mlls vfèkd mez ds ikSèks ds 
fy, 50 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn 500 
xzke ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLisQV rFkk 500 
xzke iksVk'k izfr ikSèks dh nj ls iz;ksx djsaA 
blh vofèk esa] ckxksa esa gYdh tqrkbZ djsa 
rkfd [kjirokj dk çdksi de gks rFkk e`nk 
esa leqfpr okru gks ldsA

iqjkus ckxksa esa cgqèkk rukNsnd dhV dh 
leL;k jgrh gSA blfy, flracj esa bl dhV 
dh jksdFkke ds fy, ve:n esa lq>kbZ xbZ 
fofèk dk ikyu djsaA flracj esa iÙkh [kkus 
okys Hk`ax ls cpko ds fy, dkckZfjy (2 

Nky [kkus okys dhV ls yhph dks gkfu

fe-yh- çfr 10 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
djsaA blh çdkj vDVwcj esa Nky [kkus okyh 
bYyh dh jksdFkke ds fy,] dkckZfjy (2 
fe-yh- çfr 10 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
djsaA ;fn rkacs dh deh ds y{k.k (ifÙk;ksa 
dk NksVk gksuk) fn[kkbZ nsa rks vDVwcj esa 2 
xzke çfr yhVj dh nj ls dkWij lYisQV dk 
15 fnuksa ds varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA 
yhph esa iq"iu dks çsfjr djus ds fy, ,Fkzsy 
150 ih-ih-,e- ds 3 ls 4 fNM+dko vDVwcj 
ls fnlacj ds chp djsa vFkok flracj ds 
çFke i[kokM+s rd yhph ds çkFkfed çjksgksa 
ij 2&4 fe-eh- pkSM+s oy;u cuk,aA

vaxwj

bl vofèk ds nkSjku iQyksa dh rqM+kbZ 
ds i'pkr vaxwj dh csyksa dks [kkn o moZjd 
nsus dh leqfpr O;oLFkk djsaA flracj esa Hkh 
';keoz.k jksx ds fu;a=k.k ds fy, ckfofLVu 
(0-2 izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
nf{k.kh Hkkjr esa vaxwj dh csyksa dh NaVkbZ dh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A vDVwcj esa vaxwj 
ds ckx dh liQkbZ dj bls [kjirokjeqDr 
j[kus dh O;oLFkk djsaA gYdh flapkbZ ds 
i'pkr] ckxksa esa fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA

phdw

flracj esa nhed ls cpus ds fy, 
DyksjksikbjhiQkWl (2 fe-yh- izfr yhVj ty 
esa) dk fNM+dko djsaA [kjirokj vkSj tehu 
ds uhps rFkk eq[; 'kk[kk ds fupys fgLls 
ls fudyus okys vadqjksa dks fudky nsaA 
vDVwcj esa ckx esa ejs gq, ikSèkksa dh txg 

u, ikSèks yxk,aA ewyo`ar ls fudyus okyh 
'kk[kkvksa dks fudky nsaA fdlku ckx dh 
cph gqbZ [kkyh txg esa lfCt;ka bR;kfn 
yxkdj vfrfjDr vk; ik ldrs gSaA e`nk 
dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk 
rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ 
djsaA ikSèks dh vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl 
vkSj iksVk'k nsaA ?kkl&ikr dks fudkyrs jgsaaA 
ckx esa lkiQ&liQkbZ cuk, j[ksa rkfd dhVksa 
ls gksus okyh gkfu ls cpk tk ldsA eq[; 
rqM+kbZ gksus ds i'pkr ikSèkksa ij tks iQy vkrs 
gSa mUgsa gVk nsuk pkfg,A

yksdkV
u, ckx yxkus dk dk;Z flracj esa 

gj gky esa iwjk dj fy;k tkuk pkfg,A 
iqjkus ckxksa esa iq"iu dh fØ;k izkjaHk gks 

tkrh gSA vr% fdlh dhVuk'kh dk iz;ksx 
u djsa] vU;Fkk ijkx.kdrkZ izHkkfor gksaxs] 
tks ckn esa ijkx.k dh fØ;k dks izHkkfor 
djsaxs vkSj varr% iQyu Hkh de gksxkA

yksdkV ds iq"i
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vuUukl
flracj esa vuUukl esa jksx ;k dhV ls 

xzLr Hkkxksa vkSj ikSèkksa dks bdV~Bk djds u"V 
dj nsuk pkfg,A ?kkl&ikr dks gVkuk pkfg, 
vkSj ckxksa esa iyokj dk izcaèk djsa] ftlls 
e`nk esa i;kZIr ueh cuh jgs ,oa [kjirokj 
Hkh fu;af=kr jgsA ckx dh [kkyh cph gqbZ 
txg esa lfCt;ka bR;kfn yxkdj vfrfjDr 
vk; ikbZ tk ldrh gSA iQyksa dh lqj{kk 
ds fy, FkSykcanh djuk ykHknk;d gksrk gSA 
lwjt ds çdk'k ls tyh gqbZ] tehu ij fxjh 
gqbZ ifÙk;ksa vkSj {kfrxzLr iQyksa dks bdV~Bk 
djds u"V dj nsuk pkfg,A

vDVwcj esa vuUukl iQly ds vo'ks"kksa 
dks fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A ckfj'k 
cgqr vfèkd gksus ij ikSèkjksi.k ugha djuk 
pkfg,A vfrfjDr ty dh fudklh dh 
O;oLFkk djuh pkfg,A e`nk dh fLFkfr] 
çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle 
dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA ikSèks dh 
vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA 
2 çfr'kr uhe ds rsy dk fNM+dko djsaA 
ftu iQlyksa esa dhV rFkk jksx de yxrs gaS] 
mUgsa ckx dh lhek ds ikl yxk,aA
vkaoyk

;fn u, ckx vxLr ds var rd 
u yx ik, gksa rks flracj ds 'kq: esa ;g 
dk;Z lekIr djsaA vkaoys esa iQy lM+u jksx 
dh jksdFkke ds fy, CykbVkWDl 3 xzke 
izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA 'kq"d foxyu jksx] ftlesa 
80&90 izfr'kr iQy vanj ls dkys gksdj 
vDVwcj&uoacj esa fxj tkrs gSa] dh jksdFkke 
ds fy, 6 xzke cksjsDl izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj 15 fnuksa ds varjky ij nks fNM+dko 
djsaA Nky [kkus okys dhV dh jksdFkke ds 
fy, MkbDyksjksokl (uqoku) ,d fe-yh- izfr 
yhVj ikuh esa cus ?kksy esa :bZ esa fHkxksdj 
rkj dh lgk;rk ls Nsnksa esa Mkydj fpduh 
feV~~Vh ls cUn djsaA 'kwV xky dhV ls xzLr 

iQyksa ls ynk vkaoys dk o`{k

vukj
flracj&vDVwcj ds nkSjku gh vukj dh iQly esa iq"iu gksrk gSA iq"iu dh çkjafHkd 

voLFkk esa gh 0-25 çfr'kr ftad lYisQV] vk;ju lYisQV] eSaxuht lYisQV ,oa 0-2 çfr'kr 
cksjkWu dk i.khZ; fNM+dko djsaA blls mRikndrk rFkk xq.koÙkk esa òf¼ gksrh gS vkSj lkFk 
gh iQyksa dk iQVuk Hkh de gksrk gSA bl 
le; 6 o"kZ ;k vfèkd vk;q ds ikSèkksa esa çfr 
ikSèk] [kkn vkSj moZjd dh rhljh ek=kk (10 
fd-xzk- xkscj dh [kkn] 200 xzke ukbVªkstu] 
125 xzke iQkWLiQksjl ,oa 400 xzke iksVk'k) 
nsaA flracj esa ènk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh 
vk;q ,oaa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds 
vuqlkj flapkbZ djsaA lkekU;r;k 20 yhVj ikuh 
çfr ikSèk fMªi flapkbZ fofèk }kjk nsuk pkfg,A 
flracj esa [kjirokj vkSj tehu ds uhps ls 
fudyus okys vadqjksa dks fudky nsaA cSDVhfj;y 
CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd dhVksa ls 
cpus ds fy, LVªsIVkslkbfDyu (0-5 xzke çfr 
yhVj ty esa) esadkstsc 75 ?kqyu'khy pw.kZ 
(2 xzke çfr yhVj ty esa) esa Vhiksy ;k V~~ohu 20 (0-5 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls) 
dk fNM+dko djsaA vDVwcj esa ?kkl&ikr vkSj tehu ds uhps ls fudyus okys vadqjksa dks 
fudky nsaA ènk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds 
vuqlkj flapkbZ djsaA cSDVhfj;y CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd dhVksa ls cpus ds 
fy, LVªsIVkslkbfDyu (0-5 xzke çfr yhVj ty esa) $ esadkstsc 75 izfr'kr ?kqyu'khy 
pw.kZ (2 xzke çfr yhVj ty esa) esa Vhiksy ;k V~~ohu 20 (0-5 fe-yh- izfr yhVj dh 
nj ls) dk fNM+dko djsasaA bu eghuksa ds nkSjku fFkzIl dk çdksi Hkh pje ij gksrk gSA 
blds fu;a=k.k ds fy, L;a=kfufyçksy 10-26 çfr'kr vksMh ds 700 fe-yh- dks çfr 1000 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA vDVwcj esa iQycsèkd vkSj iQy pwlus okys dhVksa 
dk çdksi c<+ tkrk gS] blfy,] bl nkSjku] iQyksa dh FkSykcanh vkSj ikSèkksa dks tkyksa ls 
<d nsuk pkfg, rFkk dkckZfjy dk fNM+dko djsaA

eu yypkrs vukj

Vgfu;ksa dks dkVdj tyk nsa a a ,oa 'kq"d 
foxyu dh jksdFkke ds fy, 6 xzke cksjsDl 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

vDVwcj esa vkaoys ds ckx esa flapkbZ 
dh ukfy;ka cuk,aA bl le; rukNsnd 
dhV ds izdksi dh leL;k Hkh laHko gS] 
ftldh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksiQWkl (3 
fe-yh- izfr yhVj ikuh esa) dk fNM+dko 
djsaA fu;fer :i ls 20 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djus ls iQyksa dh vPNh o``f¼ 
gksrh gSA bUgha eghuksa esa vkaoys ds ckx esa 
[kkn o moZjd Hkh nsuk pkfg,A vr% vkaoys 
ds nl o"kZ iqjkus o``{k esa yxHkx 800 xzke 
ukbVªkstu] ,d fd-xzk- lqij iQkWLiQsV rFkk 
1&1-5 fd-xzk- iksVk'k izfr o"kZ dh nj ls 
nsaA mijksDr moZjd dh igyh vkèkh ek=kk 
vDVwcj esa nsuh pkfg,A moZjdksa ds vfrfjDr 
30&40 xzke xkscj dh [kkn izzfr o``{k dh 
nj ls Hkh vo'; nsaA NksVs ikSèkksa dks ;g 

[kkn 15&20 fd-xzk- izfr o``{k dh nj ls 
nsuh pkfg,A
dVgy

vDVwcj esa rS;kj gks pqds iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djuh 
pkfg, rFkk bUgha iQyksa ls cht fudkydj 
ikSèk'kkyk esa cqvkbZ djsaA pwf.kZy jksx dk 
izdksi gksus ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke 
izfr yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsa rFkk 
feyhcx dhV dh jksdFkke ds fy, o``{kksa ij 
vke dh Hkkafr ikWyhFkhu yxk,aaA

rqM+kbZ ds fy, rS;kj dVgy
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csj
ckx dh liQkbZ djds [kjirokj 

fudky nsaA vDVwcj esa csj esa pwf.kZy jksx ds 
izdksi dh vk'kadk gksrh gSA bldh jksdFkke 

ds fy, dsjkFksu (1 fe-yh- izfr yhVj) 
dk fNM+dko djsaA dsjkFksu ds vfrfjDr 
ckfofLVu (0-05 izfr'kr) vFkok lYiQj 
pw.kZ (0-2 izfr'kr) dk fNM+dko Hkh fd;k 
tk ldrk gSA

csj esa flracj ls iq"iu dh fØ;k izkjaHk 
gks tkrh gSA pwafd blds ijkxd.k fpifpis 
gksrs gSa vkSj ijkx.k eq[;r% eèkqefD[k;ksa 
}kjk gksrk gSA vr% csj esa mPNh iSnkokj 
lqfuf'pr djus ds fy, nks eèkqefD[k;ksa 
ds NÙks izfr ,dM+ j[ksaA blls fdlkuksa dks 
iQyksa ds lkFk 'kgn dh vfrfjDr vkenuh 
Hkh gks ldsxhA
uhcwoxhZ; iQy

dSadj jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, 
LVªsIVkslkbfDyu (250 xzke izfr 100 yhVj 
ikuh esa) vkSj uhe [kyh (5 fd-xzk- izfr 100 
yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
i.kZlqjaxh dhV ls cpko ds fy, ikSèk'kkyk 
esa jksxksj ;k esVkflLVkWDl (300 fe-yh- izfr 
100 yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA iQyksa 
dh rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k 
gSA vr% flracj esa 10 ih-ih-,e- 2]4&Mh 
(1 xzke izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vo'; djsaA flracj esa ukbVªkstu dh rhljh 
ek=kk ikSèkksa dks vo'; nsaA bu iQy o``{kksa esa 
yxHkx lHkh lw{e rRoksa dh fo'ks"k deh 
ikbZ tkrh gSA bldh iwfrZ ds fy, ftad 
lYisQV] eSXuhf'k;e lYisQV] cksfjd vEy] 
cq>k gqvk pwuk (izR;sd ,d fd-xzk- izfr 

i.kZlqjaxh dhV ls ifÙk;ksa dks uqdlku

450 yhVj ikuh) vkfn ds la;qDr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA bl ?kksy esa ;fn 5 fd-xzk- 
;wfj;k Mky ysa rks ;g ukbVªkstu dh deh 
dks iwjk djrk gSA

vDVwcj esa ckx dh ,d ckj tqrkbZ 
djuk vko';d rFkk ykHkizn gksrk gSA bl 
rjg dSadj dh leL;k gks rks LVªsIVkslkbfDyu 
(500 ih-ih-,e-) dk fNM+dko djsaA uoacj 
esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsas rFkk m|ku dh liQkbZ djds 
mls [kjirokjeqDr j[kssaA rRi'pkr fujkbZ&xqjkbZ 
Hkh vo'; djsaA ;fn iQy ds >M+us dh 
leL;k gks rks 2]4 Mh (8&10 ih-ih-,e-) 
dk fNM+dko djsaA

lsc

:bZ;k ,oa l s atk sl Ldsy vkfn 
dhVks a dh jksdFkke ds fy, flracj esa 
esVkflLVksDl (0-5 izfr'kr) dk fNM+dko 
djsaA iQyks a dks rqM+kbZ iwoZ fxjus ls jksdus 
gsrq 20 ih-ih-,e- usÝFk syhu ,flfVd 
vEy (2 xzke izfr 100 yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko vxLr ,oa flracj esa 
vo'; djsaA nsj ls idus okyh fdLeks a 
ds rS;kj iQyks a dks rksM+dj cktkj Hkstus 
dh O;oLFkk djsa aA vDVwwcj esa gh chtw 
ikSèks rS;kj djus ds fy, iQyks a ls cht 

fudkydj budh cqvkbZ ikSèk'kkyk esa dj 
nsuh pkfg,A bl le; rus ds fofHkUu 
jksxks a dk izdksi gksus ij CykbVkDl&50 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
uk'kikrh] vkMw] [kqckuh o vkywcq[kkjk

vkMw] [kqckuh vkSj vkywcq[kkjk vkfn 
ds ikSèkksa ds ruksa dks uhys FkksFks ls iksr 
nsa ,oa xksankfrZ ls cpko gsrq cksjsDl (0-4 

izfr'kr) dk fNM+dko djsaA vDVwcj esa 
m|ku dks [kjirokjeqDr j[kus ds fy, 
liQkbZ djsa rFkk tM+Nsnd dhV dh jksdFkke 
ds fy, DyksjkikbjhiQkWl ds pw.kZ dk iz;ksx 
ikSèks ds pkjksa vksj djsaA vkMw esa iÙkh eksM+d 
jksx dh jksdFkke ds fy, izHkkfor ifÙk;ksa 
dks rksM+dj tyk nsuk pkfg, rFkk dkWij 
vkWDlhDyksjkbM (300 xzke çfr 100 yhVj) 
vFkok dkcs±Mkfte (50 xzke çfr yhVj) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA
[ktwj

;fn fdlh dkj.ko'k tqykbZ&vxLr 
ds nkSjku [ksrksa esa jksi.k dk dk;Z iwjk u 

fd;k tk ldk gks rks ;g dk;Z flracj esa 
iw.kZ dj ysaA blh le; [ktwj esa [kkn vkSj 
moZjd nsus dk dk;Z djuk pkfg,A lw[kh] 
jksxxzLr ;k vokaNuh; ifÙk;ksa dks dkVdj 
vyx dj ysuk pkfg,A vPNs mRiknu ds 
fy,] ldlZ dks dkVdj vyx dj ysaA 
ijarq ;fn HkwLrkjh dh vfHko`f¼ djuh gks 
rks NksVs HkwLrkfj;ksa ij feV~Vh p<+kus dk 
dk;Z iw.kZ dj ysaA



LVªkWcsjh
eSnkuh Hkkxksa ds fdlku flracj 

esa [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ djds 
,oa xkscj vkfn [kkn feyk djds 10 
× 3 × 0-5 iQhV vkdkj dh D;kfj;ka 

rS;kj dj ysa rkfd vDVwcj ds vafre 
lIrkg esa ikSèks yxk, tk ldsaA [ksr rS;kj 
djus ls igys 40&50 Vu izfr gSDVj 
dh nj ls xkscj dh xyh&lM+h [kkn 
Mky ysaa vkSj [ksr dh tqrkbZ djsaA ckx 
yxkus gsrq vDVwcj ds var ;k uoacj 
ds 'kq: esa m|ku esa LVªkWcsjh ds ikSèkksa 
dh jksikbZ djsaA

[ksr esa yxh LVªkWcsjh

csj esa iq"iu vkSj iQy lsV gksuk

xksnkfrZ ls izHkkfor vkMw dk ruk

[ktwj esa HkwLrkfj;ksa dk mRiknu
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