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iq"Ik d`f"k O;kikj 140 ns'kksa esa vc izeq[k ,xzhfctusl cudj mHkjk gSA uhnjySaM vkSj vesfjdk lokZf/d mRiknd 
ns'k gSa tcfd teZuh lokZf/d iq"iksa dk vk;kr djrk gSA Hkkjr ljdkj us iq"Ik mRiknu dks ,d mHkjrs m|ksx 

ds :i esa igpkuk gS vkSj bls 100 izfr'kr fu;kZrksUeq[kh ntkZ Hkh fn;k gSA iQwyksa dh yxkrkj c<+rh ekax ds en~nsutj 

d`f"k eas iq"i mRiknu dk csgn O;kolkf;d egRo gSA fo'o esa iq"i mRiknu ds {ks=k esa Hkkjr dk f}rh; LFkku gSA 

Hkkjr ls ;wjksi] vesfjdk vkSj ,f'k;kbZ ns'kksa esa iQwyksa dk fu;kZr c<+ jgk gSA

Hkkjrh; iq"i cktkj dh mPp fu;kZr {kerk gksus ds dkj.k dV Ýykoj] [kqys iq"i vkSj vU; iq"i mRiknksa dh 

ekax fujarj c<+ jgh gSA varjkZ"Vªh; cktkj esa xqykc] dkusZ'ku] xqynkmnh] tjcsjk] XySfM;ksyl] vkWfdZM] ,UFkwfj;e] 

V~;wfyi vkSj fyyh bR;kfn iq"iksa dh ekax lokZf/d gSA fiNys dqN n'kdksa esa iq"i mRiknu us Hkkjr esa rhoz xfr 

ls fodkl fd;k gSA Hkkjrh; iq"i O;kikj o"kZ 2023 esa 262-1 vjc #i;s jgkA mEehn gS fd o"kZ 2032 rd ;g 

O;kikj 714-6 vjc #i;s rd igqap tk;sxk] tks 2024&2032 ds nkSjku 11-4 izfr'kr dh o`f¼ nj iznf'kZr djsxkA

dukZVd] Hkkjr esa iQwyksa dk lcls cM+k mRiknd jkT; gSA ogha casaxyq# dks Hkkjr dk m|ku 'kgj Hkh dgk tkrk 

gSA iQwyksa dh [ksrh ;k ÝyksjhdYpj esa T;knkrj ikjaifjd iQlyksa dh rqyuk esa T;knk equkiQk dekus dh laHkkouk,a gSaA 

ltkoVh ikS/ksa vkSj iQwyksa dh c<+rh ekax vkSj ljdkjh izksRlkguksa us bls vkSj c<+kok fn;k gSA Hkkjr ljdkj iq"id`f"k 

dks izksRlkgu nsus ds fy, fofHkUu ;kstuk,a vkSj lfClMh iznku dj jgh gSA blds rgr mRikndksa dks d`f"k foKku 

dsanzksa vkSj ckxokuh cksMZ }kjk rduhdh lgk;rk vkSj izf'k{k.k Hkh fn;k tk jgk gSA

Hkkjr dh tyok;q vkSj HkkSxksfyd fofo/rk fofHkUu izdkj dh iQwyksa dh ckxokuh ds fy, mi;qDr gSA fgeky;h 

{ks=k ls ysdj eSnkuh vkSj rVh; {ks=k rd gj LFkku fofHkUu izdkj ds iQwyksa ds mRiknu ds fy, vuqdwy gSA ns'k ds 

fofHkUu Hkkxksa esa mxk;s tkus okys fofo/ izdkj ds iQwyksa dh u dsoy ?kjsyw cfYd varjkZ"Vªh; cktkj esa Hkh cM+h ekax 

gSA Hkkjr esa iQwyksa dh [ksrh dh vikj laHkkouk,a gSaA rduhdh mUufr] foÙkh; lgk;rk vkSj mfpr foi.ku iz.kkyh 

ls bl {ks=k dks vkSj fodflr fd;k tk ldrk gSA blesa dksbZ nks jk; ugha fd iq"id`f"k u dsoy vkfFkZd fodkl 

esa lgk;d gksxh] cfYd xzkeh.k {ks=kksa eas jkstxkj ds u;s volj Hkh iznku djsxhA

uoo"kZ ds volj ij iQwyksa dk ;g xqynLrk ^iq"i fo'ks"kkad* ds :i esa izLrqr gSA

Hkkjr esa Qwyksa ls c<+rk jkstxkj

(vuqjk/k vxzoky)
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1lajf{kr Ñf"k çkS|ksfxdh dsaæ_ 2iq"i foKku ,oa 
Hkwn`'; fuekZ.k laHkkx_ HkkÑvuqi&HkkÑvla] ubZ 
fnYyh

jtuhxa/k esa fofHkUu çdkj dh fdLesa 
miyC/ gSa ftUgsa iq"id (ÝyksjsV) esa 

mifLFkr nyiqatks (isVYl) ds foU;kl ,oa 
ifÙk;ksa esa mifLFkr jax&fcjaxkiu (osfjxs'ku) 
rFkk mxk;s tkus okys {ks=kksa ds vk/kj ij 
vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA flaxy (,dy) 
fdLeksa esa nyiqat •aMksa dh dsoy ,d gh 

jtuhxa/kk dk ykHkdkjh mRiknu
eke pUn flag1] izfrHkk vkuan2] Ñ".k iky flag2  

vkSj lh-fo'oukFku1

lxa/h;

jtuhxa/k dk ikS/k v/Z&dBksj vkSj cgqo"khZ; gksrk gSA bldh ifÙk;ka ?kkl dh rjg 
iryh] uksdnkj rFkk 80 lsa-eh- rd yEch gksrh gSaA blds iQwy dks oSKkfud Hkk"kk esa 
iq"id (ÝyksjsV) dgrs gSa tks 50 ls 125 lsa-eh- yEch vkSj etcwr df.k'k (Likbd) 
ij mRikfnr gksrs gSaA jtuhxa/k dks dfrZr iq"i (dV Ýykoj) ds :i esa ?kjksa] dk;kZy;ksa] 
gksVyksa vkfn ds vUnj j•us ds fy, cgqr mi;qDr ekuk tkrk gS] D;ksafd bldh iq"i 
nf.Mdk ij iq"i 7&10 fnuksa rd uhps ls Åij rd yxkrkj f•yrs jgrs gSaA blls 
lEiw.kZ d{k esa e/qj lqxa/ iQSy tkrh gSA jtuhxa/k ds iQwyksa dh vf/drj mit dks 
fofPNUu iq"i (•qys iq"i) ds :i esa gh mi;ksx fd;k tkrk gSA blds fofPNUu iQwyksa 
dks ekyk rS;kj djus] ds'k&lTtk] cVu ds dkt esa yxkus] fookg ds e.Mi ltkus 
rFkk vusd O;fDrxr] lkekftd] ljdkjh] /kfeZd ,oa jktuSfrd voljksa ij dke esa 
yk;k tkrk gSA jtuhxa/k ds iQwyksa ls lxa/h; rsy Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA bls mPp 
xzsM ds lqxfU/r æO;@b=k ,oa çlk/u lkexzh esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blds fujis{k 
(,clksywV) dks vUrjkZ"Vªh; cktkjksa esa miyC/ ijÝ;wEl esa lcls egaxk çkÑfrd 
iq"ih; rsy ekuk tkrk gSA

iafDr ik;h tkrh gS] tcfd Mcy (nqgjk) 
fdLeksa esa nyiaqt •aMksa dh rhu vFkok 
vf/d iafDr;ka ekStwn jgrh gSaA lkekU;r% 
gekjs ns'k esa jtuhxa/k dh fuEu fdLeksa dks 
mxk;k tkrk gS% 

fdLesa

flaxy fdLesa (,dy nyiqat)% 
vdkZ çToy] vdkZ fujarjk] iQqys jtuh] 
jtr js•k]  Ük`axkj] eSfDldu flaxy vkfnA 

Mcy fdLesa (nqgjk nyiqat)% vdkZ 

oSHko] Lo.kZ js•k] lqokfluh] iyZ Mcy vkfnA 

tyok;q

jtuhxa/k ds ikS/ksa ds fy, vf/d 
vkæZrk ,oa eè;e ntZs dk rkieku mi;qDr 
jgrk gSA cgqr vf/d (40 fMxzh lsfYl;l 
ls Åij) vFkok de (10 fMxzh lsfYl;l 
ls uhps) rkieku jgus ls df.k'kks a dh 
yEckbZ] iq"idksa ds Hkkj ,oa xq.koÙkk esa 
deh vk tkrh gSA ikS/ksa dh mfpr o`f¼ ,oa 
fodkl ds fy, 20 ls 30 fMxzh lsfYl;l 
rkieku mi;qDr jgrk gSA iq"i dfy;ksa ds 
leqfpr vkjEHku] o`f¼ ,oa fodkl ds fy, 
vfèkdre rkieku (21 fMxzh lsfYl;l) 
dh vko';drk gksrh gSA 

e`nk dk p;u

jtuhxa/k dks gYdh ckyw ls ysdj 
fpduh nkseV e`nk esa mxk;k tk ldrk gSA 
de ls de 50 lsa-eh- xgjh] HkqjHkqjh] leqfpr 
ty fudkl okyh rFkk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
e`nk blds liQy mRiknu ds fy, vPNh 
jgrh gSA e`nk dk ih-,p- eku 6-0 ls 7-5 
ds chp gksuk pkfg,A

jksius dk le; 

jtuhxa/k dh liQy •srh esa 'kYd 
danksa (cYc) dks jksius dk mfpr le; 
ikSèkks a dh okuLifrd o`f¼] iq"i.k rFkk 
mit ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA jksius dk 
mfpr le; ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
fofHkUu gks ldrk gSA fnYyh] mÙkj çns'k] 
iatkc] gfj;k.kk] eè; çns'k] if'pe caxky] 
egkjk"Vª] xqtjkr] fcgkj rFkk vU; leku 
tyok;q okys {ks=kksa esa jtuhxa/k ds 'kYd 
danksa dh cqvkbZ ekpZ ls ebZ ds eghuksa ds 
nkSjku djuh pkfg,A 

jksi.k çfØ;k 

jtuhxa/k dks O;kolkf;d rkSj ij 
blds Hkwfexr Hkkx ftUgsa 'kYd dan vFkok 
'kYd dafndk (cYcysV) ls çlkfjr fd;k 
tkrk gSA mPp xq.kksa vkSj mit okys iq"i 
çkIr djus gsrq 1-50 lsa-eh- vFkok vf/d 
O;kl okys 'kYd danksa dk gh jksi.k djuk 
pkfg,A lkekU;r% jtuhxa/k dks 'kYd danksa 
ds iafDr ls iafDr 20 lsa-eh- vkSj ikS/s ls 
ikS/s 10 lsa-eh- ds varjky ij cks;k tkrk 
gSA 'kYd danksa dks jksius dh xgjkbZ muds 
eki vkSj mxk;h tkus okyh e`nk dh lajpuk 
ij fuHkZj djrh gSA

flapkbZ 

jtuhxa/k ds ik S/k s a dh leqfpr 
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okuLifrd o`f¼ ,oa mRiknu ds fy, •sr 
esa mi;qDr ueh cuk;s j•us gsrq flapkbZ dh 
O;oLFkk djuk vko';d gSA 'kYd danksa dk 
jksi.k djrs le; e`nk esa leqfpr ueh dk 
gksuk vR;Ur vko';d gSA vr% D;kfj;ksa 
dh vfUre ckj rS;kjh djus ls iwoZ muesa 
,d gYdh flapkbZ vo'; djsaA rRi'pkr 
'kYd danksa dk iQqVko gksus rd flapkbZ ugha 
djuh pkfg,A ckn dh flapkb;ksa ds varjky 
dks ikS/ksa ds fodkl dh voLFkk] e`nk dh 
lajpuk rFkk ekSle ds vk/kj ij fu/kZfjr 
fd;k tkrk gSA

iks"kd rRo 
jtuhxa/k dh iQly ds fy, vPNh 

lM+h gqbZ dEiksLV •kn dks 8 ls 10 Vu 
çfr gSDVj dh nj ls •sr dh rS;kjh ds 
igys gh D;kfj;ksa esa feyk nsuk pkfg,A 
lkekU;r% bl iQly ds fy, 250&350  
fd-xzk- ukbVªkstu] 150&250 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 100&150 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh 
nj ls vko';drk gksrh gSA 

iQwyksa dh dVkbZ 
'kYd dan jksius ds 3&4 eghus i'pkr 

ikS/ksa esa iq"i.k vkjaHk gks tkrk gSA dfrZr iq"i 
O;olk; ds fy, ikS/s ls iwjh df.k'k dks 
lcls uhps ds 1&2 tksM+s iq"idksa dh f•yus 
dh voLFkk esa dkVk tkrk gSA df.k'kksa dks 
rst pkdw vFkok fldsfVvj dh lgk;rk ls 
/jkry ls 4&6 lsa-eh- ruk (Ldsi) NksM+dj 
dkVuk pkfg,A df.k'kksa@iq"idksa dh dVkbZ@
rqM+kbZ B.Ms le; esa gh lqcg vFkok 'kke 
ds nkSjku djuh pkfg,A ,slk djus ls iQwy 
vf/drj le; rd rjksrktk cus jgsaxs rFkk 
muesa vf/d lqxa/ Hkh cjdjkj jgsxhA vxj 
iq"idksa dks lqxa/ rsy dk fu"d"kZ.k fudkyus 
ds fy, mi;ksx djuk gS rks mudh rqM+kbZ 
lqcg 6&8 cts rd vo'; gh iwjh dj 
ysuh pkfg,A 

lL;ksrj ns•Hkky 
df.k'kksa dk 4 fMxzh lsfYl;l rkieku 

ij 48 ls 72 ?k.Vksa rd Hk.Mkj.k djus ls 
Hkh mudh thou vof/ c<+us esa enn feyrh 
gSaA df.k'kksa dks Hk.Mkfjr djus dk b"Vre 
rkieku 4 ls 7 fMxzh lsfYl;l jgrk gSA 
vkSj mudks ikap fnuksa rd Hk.Mkfjr fd;k 
tk ldrk gSaA fofPNUu iq"idksa dks 300 xst 
eksVh ikWfyFkhu fiQYe ds FkSys esa] ftleas 
'kwU; laokru (ok;q lapkj) gks] esa iSdsftax 
djus ls 4&5 fnuksa rd rjksrktk j•k tk 
ldrk gS] tcfd •qyh txg esa j•us ls  
iq"id 1&2 fnu ckn gh •jkc gksus yxrs 

gSaA fofPNUu iq"idksa dks 8&,p-D;w-lh- ds 
200 ih-ih-,e- foy;u esa Mqcksdj 80 xst 
dh ikWfyFkhu FkSyh esa j•us ls ikap fnuksa 
rd rjksrktk j•k tk ldrk gSA

'kYd danksa dh •qnkbZ 
'kYd danks a dks dafndkvksa lfgr 

mudh mfpr ifjiDork dh voLFkk ij 
tehu ls •ksnk tkrk gSA ;g vxyh iQly 
esa csgrj okuLifrd o`f¼ ,oa mit çkIr 
djus ds fy, vko';d dkjd ekuk tkrk 
gSA lfnZ;ksa esa vFkok dqN fnuksa ds fy, 
tc ikS/ksa esa iq"i.k cUn gks tkrk gS vkSj 
mudh c<+okj :d tkrh gS rc 'kYd danksa 
ds iw.kZr;k ifjiDo gksus dh voLFkk ekuh 
tkrh gSA iqat (DyEi) dks •ksnus ds yxHkx 
,d lIrkg iwoZ flapkbZ djuk cUn dj nsuh 
pkfg,A mxrs ikS/ksa ls iqatksa dks lkoèkkuhiwoZd 
•ksndj] mudh ifÙk;ksa dks dkVdj muesa 
fpidh gqbZ feV~Vh dks lkiQ djds iqat ls 
'kYd danksa vkSj 'kYd dafndkvksa lfgr 
vyx&vyx dj fy;k tkrk gSA 

,d xqPN esa 2&15 'kYd dan vkSj 
4&8 'kYd dafndk;sa çkIr gks tkrh gSaA vPNh 
mit çkIr djus ds fy, 'kYd danksa dks 
jksi.k ds de ls de 6 eghus i'pkr gh 
•ksnuk pkfg,A rRi'pkr mUgsa ifjiDo (1-5 
lsa-eh- ls vf/d O;kl) vkSj vifjiDo 
(1-00 lsa-eh- ls de O;kl) nks Jsf.k;ksa es 
foHkkftr dj ysuk pkfg,A 'kYd danksa dks 
lkekU; rkieku ij goknkj txg esa iQSykdj 
Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA iQaiQwnh vkSj lM+u 
ls 'kYd danksa dks cpko djus ds fy, mUgsa 
dqN fnuksa ds varjky ij myVrs&iyVrs 
jguk pkfg,A 

mit 
bl iQly dh mit dbZ dkjdksa tSls& 

jksih x;h fdLe] 'kYd danksa dk vkdkj] 
jksius dk le; vkSj varj.k rFkk vU; lL; 

rduhdksa ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r;k 
2 ls 5 yk• çfr gSDVj df.k'kksa rFkk 18 
ls 25 Vu çfr gSDVj fofPNUu iq"idksa dh 
mit fey tkrh gSA lkFk gh 20&30 Vu çfr 
gSDVj ikni lkexzh Hkh çkIr dh tk ldrh 
gSA iQwyksa dks dfrZr df.k'kksa] fofPNUu iq"iksa 
rFkk lxa/h; rsy ds :i esa mi;ksx djus 
ls yxHkx Øe'k% 50]000] 90]000 rFkk 
5 yk• #i;ksa dk 'kq¼ ykHk çkIr fd;k 
tk ldrk gSA 

jksx 
jtuhxa/k dk ikS/k cgqr lfg".kq gksrk 

gSA bl ij cgqr gh de jksxksa dk laØe.k 
gksrk gSA dHkh&dHkh fuEu jksxksa dk iQly 
ij laØe.k gksrk gS%&

ewy foxyu (csly jkWV)& çHkkfor 
ikS/ksa ds pkjksa rjiQ ftusc (MkbFksu ,e&45) 
vFkok dkcsZ.Mkfte (0-3) ds ?kksy dk 
Mªsfpax djus ls jksx dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA 

iq"iiqat vaxekjh (CykWle CykbV)& 
•M+h iQly ij dkcsZ.Mkfte] csuksekby (0-1 
ls 0-2) ds foy;u dk fNM+dko djus 
ls bl jksx dk çHkkoh fu;a=k.k fd;k tk 
ldrk gSA

dhV 
jtuhxa/k dh iQly ij psaik (,fiQMl 

çtkfr)] dk"B dhV (fFkzIl flEiySDl) 
rFkk lwaMh (ghfyvksfFkl vkehftjk) dhVksa 
dk lokZf/d çdksi gksrk gSA psaik vkSj 
dk"V dhVksa dh jksdFkke ds fy, iQly ij 
(MkbdksfiQy) vFkok MkbesFkks,V (jksxksj) 
dhVukf'k;ksa dks 1-50 ls 2-00 fe-yh- dh 
nj çfryhVj ikuh esa ?kksy cukdj iQly ij 
fNM+dko djuk pkfg,A lwafM;ksa dks fu;af=kr 
djus ds fy, iQly ij ijiQsuksiQkWl (2-00 
fe-yh-@yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
ykHkçn jgrk gSA�

jtuhxa/k dh cgkj
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1iq"i foKku ,oa Hkwn`'; fuekZ.k laHkkx_ 2iQy 
foKku] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] iwlk] 
ubZ fnYyh

vkd"kZd XySfM;ksyl ds iQwyksa dk 
ç;k sx 'kknh fookg ,oa vU; 

lkekftd] lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa cgqrk;r 
ls gksrk gS] cqds rFkk ?kjksa ds vUnj ltkoVh 
rkSj ij ,oa uo o"kZ] cM+k fnu] enlZ Ms] 
oSysaVkbu Ms] tUefnu] gksyh] fnokyh] n'kgjk 
rFkk nwljs lkekftd ,oa ljdkjh dk;ks± esa 
gksrk gSA vf/d ekax ,oa mi;ksx ds dkj.k 

XySfM;ksyl dh O;kolkf;d [ksrh
bfMxk veyk1] fd'ku Lo:i1] daoj iky flag1] v#.k dqekj1 vkSj jE;k Jh ,e2

dekbZ

XySfM;ksyl ,d cgqr gh egRoiw.kZ ,oa yksdfç; iq"ih; rFkk ,do"khZ; ikS/k gS tks 
eq[; :i ls ?kjsyw rFkk vUrjkZ"Vªh; cktkjksa esa dVs iQwyksa ds :i esa çfl¼ gSA dUnh; 
iQwyksa esa XySfM;ksyl dks Dohu (dUnh; iQwyksa dh jkuh) dgk tkrk gSA ?kjsyw rFkk 
vUrjkZ"Vªh; •kldj ;wjksih; ns'kksa esa bldh 'kjn ½rq esa cgqr ekax gSA blds iQwyksa ,oa 
?ku dUnksa dh ekax fnu çfrfnu c<+ jgh gSA bls vf/d iSls nsus okyk iQwy Hkh dgk 
tkrk gSA Hkkjrh; lekt ds eè;e oxZ ds yksxksa ds thou Lrj esa lqèkkj rFkk ekfld 
vk; esa o`f¼ gksus ls fiNys dbZ o"kks± ls XySfM;ksyl dk {ks=kiQy mRiknu ,oa cktkj 
ekax yxkrkj c<+rh tk jgh gSA bls ?kjsyw vko';drkvksa ds lkFk&lkFk vUrjkZ"Vªh; 
cktkjksa esa cspus dh i;kZIr laHkkouk;sa gSaA bl iQwy dks 25&30 o"kZ igys 'khrks".k jkT; 
•klrkSj ij igkM+ksa ij mxus okyh iQly dgk tkrk FkkA fo'ks"k :i ls mÙkjh&iwohZ 
jkT; ijUrq mUur lL; fØ;kvksa] rduhd ,oa vPNs iQly çca/u ds dkj.k bls 
vc fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] mÙkj çns'k] egkjk"Vª o dukZVd esa O;kolkf;d rkSj ij 
mxk;k tkrk gSA blds vfrfjDr bls D;kfj;ksa esa çn'kZuh] xeys rFkk xkMZu esa vklkuh 
ls mxk;k tk ldrk gSA

;g ,d O;kolkf;d iQwy cu pqdk gSA 
bldh vkd"kZd Likbdl ftuesa ÝyksjsVl 
i;kZIr ek=kk esa gksrs gSa tks fofHkUu çdkj ds 
jax rFkk vkdkj esa feyrs gSaA blds iQwyksa 
dks j•us dh {kerk rFkk xq.koÙkk dkiQh 
vf/d ,oa vPNh gksrh gSA blh ds dkj.k 
;g ?kjsyw ;k Hkkjrh; cktkj esa çfl¼ gqvkA

tyok;q

XySfM;ksyl dh o`f¼ ,oa fodkl ds 
fy, ,d fuf'pr çdkj dh tyok;q dh 
vko';drk gksrh gS ftlesa rkiØe] çdk'k 

dh vof/ ,oa ikuh eq[; gSa D;ksafd ;g 
,d 'kjn ½rq esa mxus okyk ikS/k gSA bldh 
•srh ds fy, de ls de rkiØe 16 fMxzh- 
lsa-xzs- rFkk vf/dre 25 fMxzh- las-xzs- gksuk 
pkfg,A •qys çdk'k ds LFkkuksa ij blesa 
tYnh c<+okj gksrh gSA feYM tyok;q bldh 
•srh ds fy, vkn'kZ ekuh tkrh gSA bls 
vf/d xehZ ,oa vf/d lnhZ gkfu igqapkrs 
gSaA ;fn lfnZ;ksa esa rkiØe 6 fMxzh lsa-xzs- ls 
uhps pyk tk; rks ikys ls ÚksLV bUtjh 
gks tkrh gSA lkekU;r% ;g lHkh çdkj dh 
feêðh esa mxk;k tk ldrk gS ijUrq nkseV 
feêðh ftldk ih-,p- eku 5-5 ls 6-5 gks] 
vPNh ekuh tkrh gSA

•sr dh rS;kjh] cqvkbZ ,oa •kn

•sr esa xkscj dh lM+h •kn 25&30 
Vu çfr gSDVj dh nj ls feêðh esa feyk nsa 
rFkk •sr dks pkj&ikap ckj yxHkx 15&20  
lsa-eh- xgjkbZ rd dYVhosVj rFkk jksVkosVj 
ls tqrkbZ djds lery dj ysa] ,slk djus 
ls feêðh dh lajpuk ,oa moZjrk esa lqèkkj 
gksxkA ifj.kkeLo:i vPNk mRiknu gksxkA 
XySfM;ksyl yxkus dk lcls vPNk le; 
fnYyh ds vklikl if'peh mÙkj çns'k rFkk 
gfj;k.kk esa flrEcj ds vafre lIrkg ls 
vDVwcj ds eè; rd yxkus ls vPNh mit 
o xq.koÙkk ds iQwy çkIr gksaxsA •kn ,oa 
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fdLesa
●	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fodflr çtkfr;k¡ 
	 iwlk jtr] iwlk flanwjh] iwlk jsM oSysaVkbu] iwlk eueksgd] iwlk 'kqHke] iwlk fonq"kh] 

iwlk l`tuk] iwlk mUufr] iwlk 'kkafrA 

●	 Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku laLFkku] csaxyq# }kjk fodflr çtkfr;k¡
	 vdkZ vej] vdkZ çFke] vdkZ xksYM] vdkZ jtuhA  

●	 jk"Vªh; okuLifrd vuqla/ku laLFkku] y•uÅ }kjk fodflr çtkfr;k¡ 
	 vpZuk] xty] Tokyk] eugj] euh"kk] eksfguh] f=kyksdhA  

●	 iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;] yqf/;kuk }kjk fodflr çtkfr;k¡
	 iatkc eksfguh] iatkc ';kfeyh] iatkc ÝySe] iatkc bfyxUl] iatkc yseu fMykbV 

●	 fons'kh fdLesa% gfUVax lkWUx] ihVj fi;lZ] vesfjdu C;wVh] Luks fçalsl] fçlhykA

moZjd dks feêðh dh tkap djokdj fuf'pr 
djsa] ijUrq lkekU;rkSj ij 100&120 fd-xzk- 
ukbVªkstu 80&100 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 
100 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj Mkyuk pkfg,A

?kudUnksa dh vko';drk ,oa nwjh
?kudUnksa dh ek=kk dbZ ckrksa ij fuHkZj 

djrh gS tSls fd ikS/s dh nwjh ?kudUn dk 
vkdkj] yxkus dk rjhdk vkfnA lkekU;r% 
50&60 gtkj ?kudUn çfr ,dM+ i;kZIr gksrs 
gSaA ikS/s ls ikS/k 15 lsa-eh- iafDr ls iafDr 
dh nwjh 50 lsa-eh- rFkk 8&10 lsa-eh- xgjkbZ 
ij cksuk pkfg,A ?kudUn dk vkdkj Hkh 
4&6 lsa-eh- gks rks vPNh xq.koÙkk ds iQwy 
mRikfnr gksaxsaA

fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ ,oa feêðh p<+kuk
•jirokj XySfM;ksyl dh eq[; iQly 

ls LFkku] çdk'k] iks"kd rRo rFkk ikuh ds 
fy, çfrLi/kZ djrs jgrs gSaA bUgsa le; ls 
fu;a=k.k ugha fd;k x;k rks ;s dhV ,oa 
jksxksa dks vkdf"kZr djrs gSaA budk le; ls 
fu;a=k.k djuk cgqr t:jh gSA

Xy S fM;k syl es a •jirokjk s a dk s 
fujkbZ&xqM+kbZ ds vfrfjDr jklk;fud nok 
tSls LVkEi@isUMhesFkkyhu dk 0-04 çfr'kr 

?kksy cukdj cksus ds rqjUr ckn ,d ijr 
ds :i esa fNM+dko djus ls •sr esa 2&3 
eghus rd •jirokjksa ls jkgr fey ldrh 
gSA flapkbZ vko';drk vuqlkj lfnZ;ksa esa 
12&15 fnuksa ds vUrj ls djuh pkfg,A 
cksus ds 40&45 fnuksa ckn drkjksa esa feêðh 
p<+k nh tkrh gSA

iQwyksa dh Likbd dkVuk ,oa ?kudUnksa 
dh •qnkbZ

vxj iQwyksa dks dgha nwj cktkj esa 
ys tkuk gks rks çFke ÝyksjsVl •qyus yxs 
ml le; rst pkdw ;k dSaph ls uhps dh  
3 ;k 4 ifÙk;k¡ NksM+dj Likbd dkVuk pkfg, 
vkSj 24 Likbdksa dk caMy cukdj mUgsa èkkxs 
;k jcM+ cSaM dh lgk;rk ls cka/ nsrs gSa rFkk 
caMyksa dks 120×60×30 lsa-eh- ds vkdkj 
ds cDlksa esa j•dj ftuesa txg&txg fNæ 
cus gksa] esa iSafdax djds cktkj esa jsÚhtjsVsM 
Vªd esa yksM dj Hkst fn;k tkrk gSA 

iQwy vkus ds Ms<+&nks eghus ckn tc 
ifÙk;ksa dk jax iQhdk ;k lw•us yxrk gS rks 
?kudUnksa dks •ksn fy;k tkrk gSA ckn esa 
?kudUnksa dks ckfoLVu ds 2» çfr'kr ?kksy 
esa 30&40 feuV rd Mqcksdj mipkfjr djsa 

rFkk Nk;k esa lq•k;saA blds ckn dksYM LVksjst 
esa 4-5 fMxzh lsa- rkiØe ij <kbZ&rhu eghus 
rd j•k tkrk gS ftlls mudh lq"kqIrkoLFkk 
•Re gks ldsA

iSnkokj ,oa vk;
iQwyks a dh iSnkokj ikS/ks a dh nwjh] 

?kudUnksa ds vkdkj] feêðh dh moZjrk ,oa 
ekSle ds vuqlkj lHkh d"kZ.k fØ;k;sa lqpk: 
:i ls dh gksa rks <kbZ yk• iQwyksa dh Likbd 
çfr gSDVj çkIr gks tkrh gSa vkSj mrus gh 
djhc ?kudUn mRikfnr gksaxsaA ;fn vk;&O;; 
dk fglkc yxk;k tk; rks pkj yk• #i, 
rd ,d gSDVj ls vkenuh fey ldrh gSA 
ijUrq ;g lc cktkj Hkko ij fuHkZj djrk 
gS igys lky ds ckn nwljs vkSj rhljs  
Ok"kZ esa Hkh vk; c<+rh tkrh gSA 

dhV ,oa jksxksa dh jksdFkke
XySfM;ksyl dh •M+h iQly esa gkfu 

igqapkus okys cgqr ls dhV gSa tSls ekgwa] ruk 
cs/d] ywilZ] fFkzIl vkfnA budh jksdFkke 
0-2 çfr'kr eSykfFk;ku@eSVkflLVkDl ;k  
uqoku ls dh tk ldrh gSA XySfM;ksyl 
esa ,d gh jksx cgqr gkfudkjd gS ftls 
Ý;wtsfj;e foYV ;k dUn foxyu dgrs gSaA 
blds çdksi ls dUn lM+ tkrs gSa] iÙkh ,oa 
rus foÑr gks tkrs gSa rFkk ckgjh ifÙk;k¡ ihyh 
iM+ tkrh gSaA iQwyksa dk jax gYdk iM+ tkrk 
gSA bldh jksdFkke ds fy, ?kudUnksa dks 
cksus ls iwoZ 0-3 çfr'kr ckfoLVu ds ?kksy 
esa 30&40 feuVksa rd j•rs gSa rFkk Nk;k esa 
lq•kdj cksuk pkfg,A •M+h iQly esa ,d 
ckj MkbFksu ,e&45 rks nwljh ckj ckfoLVu 
ds ?kksy dk 0-2 çfr'kr dk fNM+dko iQwy 
vkus ls igys 15&20 fnuksa ij djrs jguk 
pkfg, ftlls iQwyksa dh xq.koÙkk cuh jgsxh 
rFkk jksx Hkh ugha vk;saxsA�iwlk l`tuk

fizlhyk gfUVax lkWUx

iwlk mUufr
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HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] {ks=kh; 
LVs'ku] dVjkb±] dqYyw] fgekpy çns'k

ltkoVh dsy dk mi;ksx igyh ckj 
vkgkj dks ltkus ds :i esa fd;k x;k 

FkkA bldh fHkUu&fHkUu jaxksa okyh vkd"kZd 
ifÙk;k¡ vkSj Hkwn`'; fuekZ.k o iq"i O;oLFkk 
esa Toyar jax tksM+us dh {kerk us bls iq"i 
cktkjksa esa ewY;oku cuk fn;k gSA

ltkoVh dsy ds ikS/s ifjiDo gksdj 
l?ku] ,dleku fljksa ds :i esa fodflr 
gksrs gSaA buesa eksVh] uhyh&gjh ;k >kyjnkj 
ifÙk;ka gksrh gSaA buds eè; Hkkx esa pedhys 
vkSj foijhr jax ds iÙks gksrs gSa] tks fdLe 
ds vk/kj ij eykbZnkj liQsn ls ysdj 
cSaxuh&yky ;k xqykch rd gksrs gSaA bls 
xeys esa yxkus okys ikS/s] dVs gq, rus 
(iQwy) ds lkFk&lkFk ir>M+ ds ekSle ds 
nkSjku cxhps esa Hkwn`'; fuekZ.k ds :i esa 
Hkh mxk;k tkrk gS] tc cgqr de jax ds 
iQwy miyC/ gksrs gSaA 

ltkoVh dsy dh ykHkdkjh [ksrh
eLr jke /heku] jkt dqekj vkSj jkgqy usxh

ltkoVh dsy ns•us esa ,d cgqr gh vkd"kZd ikS/k gSA bls xeyksa esa ;k dfrZr rus ds 
:i esa mxk;k tk ldrk gSA bldh vuqdwyu'khyrk] thoar jax vkSj BaM lgu'khyrk 
bls fdlh Hkh cxhps ;k iq"i lTtk ds fy, ,d ewY;oku mRikn cukrh gSA mfpr 
mRiknu rduhd ds lkFk] ltkoVh dsy lcls BaMs eghuksa esa Hkh ifjn`'; vkSj iQwynku 
esa lqanjrk yk ldrk gSA ltkoVh dsy (czSfldk vksysjkfl;k ,y- okj ,lsiQsyk Mhlh-) 
,d vis{kkÑr ubZ iQwyksa dh iQly gS] tks viuh thoar jaxhu ifÙk;ksa vkSj nsj ls ekSle 
dh fLFkfr esa iuius dh {kerk ds fy, yksdfç; gSA bldk mn~xe LFkku ewy :i ls 
Hkweè;lkxjh; {ks=k gS vkSj ;g czSfllsdh ifjokj ls lacaf/r gSA

ewY;oku

cqvkbZ ls igys dSIVkWu ;k Fkhje 2-0 xzke@
fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 
chtksa dks 1&1-5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij cks,a] 
chtksa ds chp 2&3 las-eh- vkSj iafDr;ksa ds 
chp 8&10 lsa-eh- dh nwjh j•saA cqvkbZ ds 
ckn chtksa dks ckjhd feêðh vkSj xkscj dh 
•kn ds feJ.k ls <d nsaA ueh cuk, j•us 
ds fy, gYdh flapkbZ t:jh gSA b"Vre 
fodkl ds fy, D;kfj;ksa dks •jirokjksa ls 
eqDr j•k tkuk pkfg,A vkerkSj ij igkM+h 
{ks=kksa esa cht dh cqvkbZ vxLr ds var esa 
;k flracj esa djuh pkfg,A eSnkuh bykdksa 
esa cht dh cqvkbZ 15 flracj rd djuh  
pkfg,A

fdLesa
ltkoVh dsy dh fdLeks a dks muds 
mi;ksx ds vk/kj ij oxhZÑr fd;k 
tkrk gS%& 

xeys o D;kfj;ksa esa yxkus okyh 
fdLesa% vkslkdk fiad] vkslkdk OgkbV] 
ukxks;k feDl ,iQ1] fitu jsM] fitu 
OgkbV] ;k sdk sgkek j sM] ;k sdk sgkek 
OgkbV] dsVhMh,p&19] dsVhvksds&2] 
d s V h v k s d s & 1 ]  d s V h v k s d s & 1 1 ] 
dsVhvksds&37] vkfnA

dfrZr iq"i okyh fdLesa% Øsu jsM 
,iQ1] dksjy fçal] dksjy iQsnj Dohu] 
dksjy iQsnj fdax] dksaMksj jiQy ckbdyj] 
dksaMksj OgkbV] dksaMksj jsM] dsVhMh,p&57] 
d s V hv k sd s & 39 ]  d s V hv k sd s & 32 ] 
dsVhvksds&66 vkfnA

D;kfj;ksa esa ltkoVh dsy

dVs gq, iQwy ds :i esa ltkoVh dsy 
fdlkuksa ds chp rsth ls yksdfç; gks jgh 
gSA bldh yach iQwynku vk;q vkSj iQly 
dh NksVh vof/ rFkk lhfer Ñf"k i¼fr;ka 
bls O;kolkf;d mRiknu ds fy, vf/d 
mi;qDr cukrh gSaA vius mPp dSjksVhukW;M 
vkSj ,aFkkslk;fuu rRo ds dkj.k] ltkoVh 
dsy ds iÙks u dsoy ,d ltkoVh ikS/s ds 
:i esa dke djrs gSa] cfYd LokLF; ykHk 
Hkh nsrs gSaA bl cgqeq•h ikS/s esa #fp c<+ jgh 
gS] fo'ks"k :i ls vkbZlh,vkj&vkbZ,vkjvkbZ] 
{ks=kh; LVs'ku] dVjkbZa] dqYyw] fgekpy çns'k 
esa O;ofLFkr vuqla/ku fd;k tk jgk gSA

ikS/ rS;kj djuk

ltkoVh dsy dh •srh dh liQyrk 
ikS/ rS;kj djus ls 'kq: gksrh gSA ulZjh csM 
dh feêðh vPNh rjg ls rS;kj gksuh pkfg,] 
ftlesa 4 fdxzk@oxZ ehVj dh nj ls tSfod 
•kn ;k xkscj dh •kn feykbZ tkuh pkfg,A 
iQiQwantfur jksxksa ls cpko ds fy, chtksa dks Vªs esa ltkoVh dsy dh ikS/
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dfrZr iq"i mRiknu
ltkoVh dsy dk vkd"kZd Lo:i bls dVs gq, iQwyksa ds :i esa yksdfç; fodYi cukrk 
gSA ikWyhgkml ifjfLFkfr;ksa esa bldh •srh djus ls xq.koÙkk vkSj iSnkokj nksuksa c<+rh gSA

�	 dfrZr iq"i mRiknu ds fy, fdLesa% lHkh ltkoVh dsy dh fdLesa dVs gq, 
rus ds mRiknu ds fy, mi;qDr ugha gksrh gSaA ,slh fdLeksa dk p;u djsa tks 
cktkj dh ekax vkSj •srh dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksA fdLe dk p;u djrs 
le;] mu fdLeksa dks çkFkfedrk nsa ftuds rus yacs] lh/s gksa rFkk jax pedhyk 
gksA dfrZr iQwyksa dh dqN yksdfç; fdLesa bl çdkj gSa%

�	 Øsu Ük`a[kyk% bUgsa yacs] etcwr rus vkSj cM+s] jaxhu jkslsV ds fy, tkuk tkrk 
gSA

�	 lulsV vkSj lujkbt Ük`a•yk% buds dsaæ xqykch] yky ;k liQsn gksrs gSa vkSj 
;s viuh lh/h o`f¼ ds dkj.k dVs gq, ruksa ds fy, vkn'kZ gksrs gSaA

�	 dksjy Dohu% blesa xgjs ykscnkj iÙks gksrs gSa rFkk blesa vn~Hkqr cSaxuh jax gksrk 
gS] tks iq"i ltkoV ds fy, mi;qDr gSA

�	 feêðh dh rS;kjh% dfrZr iQwyksa ds mRiknu ds fy,] ltkoVh dsy dks vPNh 
rjg ls •kn;qDr dkcZfud inkFkZ ls la'kksf/r feêðh dh vko';drk gksrh gSA 
feêðh dk ih,p eku 6-0&7-5 rd gksuk pkfg,A fodkl ds nkSjku fo|qr pkydrk 
(bZlh) 1-0 vkSj 2-5 mS/cm ds chp cuk, j•h tkuh pkfg,A

�	 cht cqvkbZ vkSj jksi.k% chtksa dks ue] vPNh ty fudklh okyh feêðh esa  
¼  bap xgjkbZ ij cksuk pkfg,A bl izfØ;k ds 4&6 lIrkg ds ckn] tc ikS/ksa esa nks iÙks 
fodflr gks tkrs gSa] rks mUgsa ok;q çokg dks c<+kok nsus vkSj jksxksa dks jksdus ds fy,  
10 × 10 las-eh- ;k 15 × 15 lsa-eh- dh nwjh ij ikWyhgkml esa 30 las-eh- Åaph 
D;kfj;ksa esa çR;kjksfir dj nsuk pkfg,A

xeyksa esa mRiknu
xeyksa esa ltkoVh dsy mxkuk vk¡xu 

vkSj ckyduh tSlh NksVh txgksa esa jax Hkjus 
dk ,d 'kkunkj rjhdk gSA xeys esa dsy 
mRiknu ds fuEu rjhds gSa%

xeyksa dk p;u% ltkoVh dsy dks 
bldh js'ksnkj tM+ ç.kkyh ds fy, xgjs 
xeyksa ls ykHk gksrk gSA blds fy, 10&12 
bap ds vkdkj ds xeyksa dk p;u djsa] 
ftuesa ty fudklh ds fy, Nsn gksaA

xeyksa esa ltkoVh dsy

e`nk ekè;e% <hyh] vPNh ty 
fudklh okyh rFkk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
feêðh dk ç;ksx djsa] ftldk ih,p eku 
6-0&7-5 gksA vPNh xq.koÙkk okyk ikWfVax 
feJ.k ueh cuk, j•us vkSj i;kZIr ty 
fudklh esa lgk;d gksrk gSA

jksikbZ% 5&6 lIrkg iqjkus rFkk 4&6 
ifÙk;ksa okys ikS/ksa dks 'kke ds le; jksiuk 
pkfg,A jksikbZ ds rqjar ckn ikuh nsaA

çdk'k vkSj rkieku% ltkoVh dsy 
dks iw.kZ lw;Z izdk'k (çfrfnu 6$ ?kaVs) 
pkfg, gksrk gS] ysfdu ;g vkaf'kd Nk;k 
dks Hkh lgu dj ldrh gSA BaMk rkieku 
(&15°C rd) iÙkh ds jax dh rhozrk dks 
c<+krk gSA

ikuh nsuk% feêðh dks yxkrkj ue 
j•sa ysfdu tyHkjko uk gksus nsaA tc feêðh 
dk Åijh ,d bap lw• tk, rc ikuh nsaA

iks"kd rRo% LoLFk ifÙk;ks a vkSj 
thoar jaxksa dks c<+kok nsus ds fy, jksi.k ds 
le; /heh xfr ls fudyus okys moZjd  
(,u%ih%ds ¾ 10%10%10) dk ç;ksx djsa 
vkSj gj 3&4 lIrkg esa iwjd •kn MkysaA

tyok;q vko';drk,a

rkieku% vkn'kZ o`f¼ 13&24 fMxzh 
lsfYl;l rkieku ds chp gksrh gSA BaMk 
rkieku ifÙk;ksa ds jax dks xgjk dj nsrk gSA

çdk'k% buds fy, 38] 000 vkSj 
54] 000 yDl ds chp dk çdk'k Lrj 
b"Vre gSA

vkæZrk% iQiQwantfur jksxksa ls cpko ds 
fy, vkæZrk 60&70» ds chp j•saA

flapkbZ% fujarj ueh egRoiw.kZ gS vkSj 
fMªi flapkbZ_ ifÙk;ksa dks xhyk fd, fcuk 
feêðh esa ,dleku ueh cuk, j•us esa enn 
djrh gSA

lgkjk nsuk vkSj ifÙk;ksa dks gVkuk% 
dfrZr iQwyksa okyh fdLeksa esa ikS/s Åij ls 
Hkkjh gksrs gSaA ikS/ksa dks c<+us esa lgkjk nsus 
ds fy, {kSfrt tky vko';drkuqlkj yxkuk 
pkfg,A blds vfrfjDr] tc ikS/s 10&12 
bap rd igqap tk,a] rks fupyh ifÙk;ksa dks 
gVkus ls rus etcwr gksrs gSa vkSj rus dh 
yackbZ esa o`f¼ gksrh gSA

iks"kd rRo çca/u% jksikbZ ds ckn 
igys 6 lIrkg ds nkSjku] dSfY'k;e ukbVªsV 
vk/kfjr 100 ihih,e ukbVªkstu okys moZjd 
dk ç;ksx djsaA ifÙk;ksa dk jax cnyus ls ,d 
lIrkg igys ueh de dj nsa vkSj òf¼ cuk, 
j•us ds fy, 50 ihih,e ukbVªkstu MkysaA

D;kfj;ksa esa cht dh cqvkbZ

fupyh ifÙk;ksa dks gVkuk



10iQy iQwytuojh&iQjojh] 2025

rus dh dVkbZ% ltkoVh dsy vkerkSj 
ij jksi.k ds 90&120 fnuksa ds ckn dVkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSA rus dks 12&18 bap 
yack] thoar dsaæh; jkslsV ds lkFk dkVk tkuk 
pkfg,A {kfr ls cpus ds fy,] lkiQ&lqFkjh 

iQwyksa dh 'kksHkk c<+krs dsy

ikWyhgkWml esa ltkoVh dsy

ltkoVh dsy ls fu[kjrk lkSan;Z

dSaph dk mi;ksx djrs gq,] lqcg iQly 
dh dVkbZ djsaA ,sls etcwr] lh/s rus dk 
p;u djsa tks nkx&/Ccksa vkSj dhVksa dh {kfr 
ls eqDr gksaA

dVkbZ mijkar ns•Hkky% iQwynku dh 
vk;q cuk, j•us ds fy, dVkbZ ds ckn dh 
ns•Hkky vR;ar egRoiw.kZ gSA dVkbZ mijkar 
iQwyksa dh xehZ dks de djus ds fy, ruksa 
dks BaMs ikuh (4&10 fMxzh lsfYl;l) esa 
j•uk pkfg,A iSfdax ls igys ruksa dks dbZ 
?kaVksa rd ueh;qDr j•saA ltkoVh dsy dks 
fu;fer :i ls ikuh cnyrs gq,] BaMh] va/sjh 
ifjfLFkfr;ksa (1-5 & 4-0 fMxzh lsfYl;l) esa 

nks lIrkg rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

dhV ,oa jksx çca/u% ikWyhgkml esa 
dhV vkSj jksx dh vk'kadk de gks tkrh gS] 
fiQj Hkh fuxjkuh vko';d gSA vke dhVksa 
esa ,fiQM~l] dSVjfiyj vkSj OgkbV ÝykbZ 
'kkfey gSaA bu dhVksa dks DyksjksikbjhiQkWl] 
ieZsfFkzu] dkcZsfjy vkSj bfeMkDyksjksfçM vkfn 
ç.kkyhxr dhVuk'kdksa dk mi;ksx djds 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA iQiQwan tSls jksxksa 
dk çca/u vPNs ok;q&lapkj] mfpr flapkbZ 
i¼fr;ksa vkSj DyksjksFksyksfuy ,oa eSadkstsc 
lfgr doduk'kh mipkjks a ls fd;k tk  
ldrk gSA�
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1lajf{kr Ñf"k izkS|ksfxdh dsUæ_ 2iq"i fOkKku 
laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] 
ubZ fnYyh

xeyksa esa lkWfyM ehfM;k dYpj ds 
ekè;e ls tjcsjk mxk;k tk, rks ;g 

ulZjh mRikndksa vkSj ckxokuh dk O;olk; 
djus okys nksuksa ds fy, gh equkiQs dk lkSnk 
gks ldrk gSA bl feJ.k dks rS;kj djus 
ds fy, dksdksihV] ijykbV] oehZdqykbV] 
Dys ckWYl ;k vU; feJ.k lkefxz;ksa dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g ikjaifjd feêðh 
dk ,d mRÑ"V fodYi çnku djrk gSA ;g 

e`nkjfgr xeyksa esa tjcsjk mRiknu
eke pUn flag1] fo|kJh ,l2] yksdsUæ flag1] lksfu;k jkuh1 vkSj  

lh- fo'oukFku1

tjcsjk ,d ckjgeklh iQwy gSA bls oSKkfud :i ls tjcsjk tselksuh ds uke ls tkuk 
tkrk gS vkSj ;g ,LVsjlh dqy ls lacaf/r gSA tjcsjk dh O;kolkf;d •srh ikWyhgkml 
esa cgqrk;r ls dh tkrh gSA bls vkerkSj ij dfrZr iq"iksa dks çkIr djus ds fy, mxk;k 
tkrk gSA tjcsjk dh fdLesa fofHkUu çdkj ds jaxksa esa ikbZ tkrh gaSA ;s okrkoj.k esa cgqr 
gh lqanj vkSj vkd"kZd yxrh gSaA tjcsjk ds vPNh xq.koÙkk;qDr iq"i ysus ds fy, bls 
?kj ds vk¡xu] ckyduh] Nr ds xeyksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA fdlh Hkh çdkj 
ds ikS/ksa dks mxkus ds fy;s] feêðh lcls çkFkfed ekè;e gS ysfdu xeyksa rFkk vU; 
fdlh Hkh çdkj ds daVsujksa esa tjcsjk ds ikS/s mxkus ds fy, feêðh çk;% vuqi;qDr 
gksrh gSA bldk dkj.k gS fd blesa vf/drj okru] ty fudklh] ty èkkj.k {kerk] 
larqfyr iks"kd rRoksa] dhV vkSj jksxeqDr okrkoj.k ,oa vkn'kZ ih,p eku dh deh tSls 
egRoiw.kZ dkjd ck/k curs gSaA fcuk feêðh ds xeyksa esa tjcsjk mxkus ds fy, ^lkWfyM 
ehfM;k dYpj* dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

fof/ feJ.k ikS/ksa ds tM+ fodkl dks c<+krk gS 
vkSj mudks yxkrkj ueh o iks"kd rRoksa dh 
miyC/rk çnku djrk gSA blls ikS/s yacs 
le; rd vf/d thoar jgdj vf/d iQwy 
çnku djrs gSaA xeyksa esa lkWfyM ehfM;k 
dYpj ds ekè;e ls tjcsjk ds ikS/ksa dks 
mxkus ds fy, ,d cgqr gh vklku vkSj 
çHkkoh fof/ gSA 

lkWfyM ehfM;k dYpj

lkWfyM ehfM;k dYpj esa ikS/ksa dks 
ikjaifjd feêðh ds LFkku ij iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj ekè;e esa mxk;k tkrk gSA ;g rduhd 
ikS/ksa dks ,d fVdkÅ rFkk tM+ {ks=k esa 
ok;qoh; okrkoj.k çnku djus okyk ekè;e 
çnku djrh gS tks LoLFk tM+ fodkl ds fy, 
cgqr gh vko';d gSA vkerkSj ij xeyksa esa 
ekè;e ds :i esa mi;ksx fd, tkus okys 
ehfM;k esa dksdksihV] ijykbV] oehZdqykbV] 
oehZdEiksLV vkSj jkWdowy 'kkfey gSaA bls 
,xzhxsV flLVe ;k ikWV dYpj ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA

xeyksa esa tjcsjk mRiknu ds fy, ekè;e 
dk p;u

ikS/ksa dh o`f¼ dks çHkkfor djus okys 
lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS mxkus 
dk ekè;e vFkkZr ehfM;k dk p;uA ;g 
ekè;e vPNh ty /kj.k {kerk ds lkFk 
ikjxE; vkSj mi;qDr ty fudklh okyk 
gksuk pkfg,A tjcsjk dks xeyksa esa mxkus ds 
fy, vi;kZIr vkWDlhtu dh ek=kk vR;f/d 
laosnu'khy dkjd gSA ikWV tjcsjk mxkus 
ds fy, mi;ksx fd, tkus okys yksdfç; 
ekè;e esa dksdksihV] ijykbV] oehZdqykbV 
vkSj DysckWYl çeq• gSaA

lkWfyM ehfM;k dYpj esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu mxkus ds ekè;e
i- feêðh$ckyw$,iQokbZ,e$oehZdEiksLV (3%1%0-5%0-5)
ii. dksdksihV$ijykbV$oehZdqykbV (3%1%1)
iii. dksdksihV$ijykbV$DysckWYl (3%1%1)
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ehfM;k dh rS;kjh
LoLFk vkSj xq.koÙkk;qDr iq"i çkIr 

djus ds fy,] jksi.k ls de ls de 15 
fnuksa igys ehfM;k dks cukus dh rS;kjh 'kq: 
dj nsuh pkfg,A Bksl vkSj lw•h dksdksihV 
dks nks ?kaVs ds fy, ikuh esa fHkxks;k tkrk 
gSA blds ckn vfrfjDr ikuh vkSj mldh 
{kkjh;rk dks de djus ds fy, fupksM+dj 
rRi'pkr bls ,d fnu ds fy, Nk;k esa 
lq•k;k tkrk gSA Dys ckWYl dks 24 ?kaVksa 
ds fy, ikuh esa j•us ds ckn mUgsa ehfM;k 
?kVd ds :i esa mi;ksx djus ds fy, Nk;k 
esa lq•k;k tkrk gSA 

e`nktfur jksxks a ls cpkus ds fy, 
ehfM;k dks mi;ksx djus ls igys 0-1» 
dh nj ls ckfofLVu dk mi;ksx djds  
jksxk.kqghu fd;k tkrk gSA ikWV tjcsjk mxkus 
ds fy, okafNr ehfM;k feJ.k çkIr djus 
gsrq bu lHkh vo;oksa dks vPNh rjg ls 
feyk;k tkrk gSA ekè;e (ehfM;k) feJ.k 
ue gksuk pkfg,] ysfdu xhyk ugha gksuk 
pkfg,A ikSèkksa esa LoLFk tM+ fodkl lqfuf'pr 
djus ds fy, mfpr feJ.k dk gksuk cgqr 
gh vko';d gSA ikS/ jksi.k ls igys ekè;e 
esa gYdk ikuh Mkydj bls vPNh rjg ls 
lw•us nsuk pkfg,A

xeyk Hkjuk
tjcsjk mxkus ds fy, ijkcS axuh 

fLFkjhÑr IykfLVd ls cus 4&12 bap O;kl 
ds rS;kj xeyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
xeyksa dks Hkjus ls igys] xeys ds uhps 
ds fNæksa ij mfpr ty fudklh ds fy, 
NksVs iRFkj ;k Vkby ds VqdM+s j•us pkfg,A 
xeys dks dksdksihV] ijykbV] oehZdqykbV 

iQwyksa dh dVkbZ ,oa iSdsftax

tc cká 2&3 iafDr;k s a ds fMLd 

ÝyksjsV~l rus ds çfr yacor •qy tk, 

rks og tjcsjk ds iQwyksa dh dVkbZ dk 

mi;qDr le; gksrk gSA iQwyksa dks lqcg ds 

le; gYds ?kqeko ds lkFk rus ds vkèkkj 

dks idM+dj rksM+k tkrk gSA dfrZr iq"iksa 

dks ,dy :i esa muds •qys iQwy dks 

,d fo'ks"k ikjn'khZ ,oa 10 ekbØkWu dh 

eksVkbZ okyh ikWfyFkhu dh 3 lsa-eh- × 3 

lsa-eh- ,d Lyho esa iSd djds HkaMkj.k 

vFkok lh/s foi.ku gsrq 10 iq"iksa ds ,d 

caMy ds xqPN esa cktkj Hkstk tkrk gSA

Xyksfj;l ;syks

tjcsjk dh fiusdYl fdLe

vkSj ckyw tSls fuf"Ø; tSfod ;k vtSfod  
lkexzh ds feJ.k ls Hkjuk pkfg,A xeys 
Hkjus ds ckn] xeyksa dks i;kZIr ek=kk esa 
ikuh fn;k tkrk gS vkSj ikS/ksa dks yxkus ls 
igys ekè;e dks iwjh rjg ls fuFkjus fn;k 
tkrk gS rkfd mfpr ueh cuh jgsA ikS/ksa dks 
yxkus ds fy, rS;kj xeyksa dks ikWyhgkml 
ds vanj LFkk;h yksgs ds •aHkksa ij cus LySc 
ij j•k tkrk gSA

ço/Zu
tjcsjk dk O;kolkf;d :i ls çoèkZu 

Ård lao/Zu (fV'kw dYpj) ls fd;k tkrk 
gSA tjcsjk ds ikS/ksa dk O;kolkf;d çoèkZu 
iq.ks] csaxyq# vkSj mÙkj Hkkjr esa fLFkr dqN 
futh daifu;kas }kjk fd;k tk jgk gSA 

jksi.k 
tjcsjk ds 4&5 ifÙk;ksa okys Ård 

laof/Zr LoLFk ikS/ksa dks xeyksa esa rS;kj fd, 
x, ekè;e esa jksiuk pkfg,A ikS/ jksi.k djrs 
le;] ikS/s dk tM+ {ks=k dk Åijh Hkkx]  
xeyksa esa ehfM;k ds Lrj ls 1&2 lsa-eh- Åij 
gksuk pkfg,A ehfM;k esa mfpr ueh cuk, 
j•us ds fy, ikS/ jksi.k ds i'pkr gYdh 
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A

ikWV dYpj ds fy, mi;qDr fdLesa 
Xyksfj;l OgkbV] Xyksfj;l vkWjsat] 

Xyksfj;l iiZy] Xyksfj;l ;syks] fiusdYl] 
vksyafid] xzsV Leksdh ekmaVsal] Xysf'k;j] 
fcxgkWuZ vkfnA

mRiknu
 çR;sd ikS/s ls çfr ekg vkSlru 

5&7 ,oa ,d o"kZ esa 60&65 rus çkIr fd, 
tk ldrs gSaA ikS/kjksi.k ds rhljs eghus ls 
iQwy okys rus çkIr fd, tk ldrs gaS vkSj 
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Xyksfj;l vksjsat

j•j•ko
�	 çdk'k% tjcsjk ds xeyksa dks ,sls LFkku ij j•uk pkfg, tgk¡ mfpr çdk'k dh O;oLFkk gks vkSj lh/k vkSj rhoz çdk'k xeyksa 

ij u vk,A  

�	 rkieku vkSj ueh% tjcsjk 18&24° lsa-xzs- ds rkieku vkSj eè;e ueh esa vPNh rjg ls o`f¼ djrk gSA ikSèkksa dks dodh; 

jksxksa ls cpkus ds fy, mfpr ok;q lapkj dh O;oLFkk lqfuf'pr djuh pkfg,A  

�	 flapkbZ% xeyksa esa mxk, x, tjcsjk dh o`f¼ vkSj iq"i.k ds fy, mi;qDr ueh cuk, j•us gsrq çfrfnu gYdh flapkbZ dh tkuh 

pkfg,A blds fy, gtkjs dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

�	 •kn vkSj moZjd% ikuh esa ?kqyu'khy larqfyr moZjd dk mi;ksx djuk pkfg,A lkIrkfgd varjky ij 19%19%19 (ukbVªkstu] 

iQkWLiQksjl] iksVk'k moZjd) 1 xzke@yhVj dh nj ls nsuk pkfg,A tc ikS/s iq"i.k dh voLFkk ij vkus okys gks rc lw{e iks"kd 

rRoksa dk ?kksy Hkh nsuk pkfg,A blls ikS/ksa esa c<+okj vkSj iQwyksa dh xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh gSA   

�	 dhV o jksx çca/u% fu;fer :i ls dhVksa tSls fd ,fiQM] LikbMj ekbV~l] vkSj liQsn eD•h dh fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 

dhVksa ds çHkko dks fu;af=kr djus ds fy, mi;qDr dhVuk'kd vFkok uhe rsy dk mi;ksx djuk pkfg,A dodh; jksxksa tSls 

fd ikmMjh feYM~Ôw vkSj jLV vkus ij mi;qDr doduk'kh dk le; ls ç;ksx djuk pkfg,A

Xyksfj;l OgkbV

;s nks o"kks± rd çkIr fd, tk ldrs gSaA 
xzhugkml dh n'kkvksa esa] çfr oxZ ehVj çfr 
o"kZ 175&200 iQwy çkIr fd, tk ldrs  
gSaA

dVkbZ mijkar ns•Hkky 
iQwynku ds iq"i vk;q c<+kus ds fy, 

iQwy dh MaMh dks lksfM;e gkbiksDyksjkbM 
5&7 feyh@yhVj ikuh ds ?kksy esa 4&5 
?kaVks ds fy, fHkxks;k tkrk gSA bl çdkj 
iQwynku ds ?kksy esa tjcsjk dks 2&3 lIrkg 
rd j•k tk ldrk gSA cktkj esa Hkstus ls 
iwoZ iQwyksa dh NaVkbZ dh tkrh gSA çR;sd 
iq"i dks ikWyh ikmp esa iSd fd;k tkrk gS 
vkSj fiQj nks ijrksa esa dkVZu ckWDlksa esa j•k  
tkrk gSA�

fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij 
gh vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 

è;ku j[ksa fd iQksVks ekSfyd gksus ds 
lkFk tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 

1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh Hkst ldrs gSaA ys[k 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd
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cksxsufofy;k vfr mi;ksxh ikS/k gSA bls 
yrk ds :i esa xsV] ikspZ] •EHks] o`{k 

vkfn ij rks p<+k;k gh tkrk gS] lkFk gh 
>kM+hnkj ikS/ksa ds :i esa mxkus ds fy, Hkh 
çeq• LFkku fn;k tkrk gSA vkn'kZ >kM+hnkj 
fdLe rks fcuk blds v/wjh gksrh gS bls gst 
(ckM+) ds :i esa Hkh ilan fd;k tkrk gSA 
lqanj ,oa jax&fcjaxs iQwyksa ds dkj.k vyaÑr 
gst ds lkFk gh bldh Vgfu;ksa esa dkaVk 
jgus ds dkj.k lqj{kkRed >kM+h ds :i esa 
Hkh] ;kuh ,slh txg] tgka ij euq"; ,oa 
[kqys i'kqvksa ls m|ku dks lqj{kk çnku djus 
dh vko';drk gksrh gS] yxk;k tkrk gSA

Hkwn`'; fuekZ.k esa mi;ksfxrk
cksxsufofy;k dks xeys esa Hkh vklkuh 

ls mxk;k tkrk gS vkSj ikS/s dks ^cksulkbZ* 
cukus ds fy, Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA 

eueksgd vkSj jax&fcjaxh NVk 
fc[ksjrk cksxsufofy;k

cchrk flag1] yksdsUæ flag2] Írq tSu1] bfMxk veyk1 vkSj  
eke pUn flag2

vkd"kZd

cksxsufofy;k vfr lqUnj iQwyksa okyh fuDVSftuslh dqy dk ikS/k gSA bldk vkd"kZd 
iQwy okLro esa iQwy u gksdj ^czSDVl* gS] tks iQwy dks pkjksa rjiQ ls ?ksjs jgrk gS vkSj 
Hkzeo'k ge bls iQwy gh le>rs gSaA cksxsufofy;k ds iQwy esa lqaxa/ rks ugha gksrh ij 
liQsn] cSaxuh] uhyk] yky] ihyk vkfn lHkh jaxksa esa bldh fdLesa miyC/ gSa] vf/drj 
fdLeksa dh ifÙk;ka gjh gksrh gSa] ijUrq dbZ fdLesa osjhxsVsM (fpÙkhnkj) ifÙk;ksa okyh Hkh 
gSa] osjhxsVsM ifÙk;ka gksus ds dkj.k tc ikS/ksa esa iQwy ugh jgrs gSa rks Hkh ;s ikS/s ns•us 
esa vfr lqanj yxrs gSaA ;g vfr dBksj ikS/k gSA ;g lhfer iks"kd rRo rFkk de ty 
ekax okyk ikS/k gS] blhfy, bls yxHkx lHkh m|ku çseh viuh okfVdk esa vko';d 
LFkku nsrs gSaA bls cgqr gh de ns•js• esa Hkh vPNh n'kk esa j•k tk ldrk gSA

lkFk gh tgka ij ty cgko ds dkj.k feêðh 
dVdj cgus dh vk'kadk jgrh gS] ogka Hkh 
feêðh ds dVko dks jksdus ds fy, xzkmaM 
doj ds :i esa yxk;k tkrk gSA

fdLeksa dk p;u
cksxsufofy;k dh cgqr fdLesa vHkh 

rd fodflr dh tk pqdh gSaA buds lkFk 
gh vkSj vf/d ubZ fdLeksa ds fodkl gsrq 
vuqla/ku dk;Z tkjh gSA çk;% cksxsufofy;k 
dh fdLeksa esa  eq[;r% nks ckj iQwy f•yrk 
gS] igyk] flracj ls fnlEcj esa vkSj nwljk] 
iQjojh ls twu esaA fdLeksa dk p;u djrs 
le; fuEu ckrksa ij fo'ks"k è;ku j•us dh 
vko';drk gS%

�	 ikS/s dks dgka yxkuk gS] vFkkZr tehu 
;k xeys esaA

�	 m|ku esa] lM+d ds fdukjs] ykWu esa] 
Lisflesu ;k LVSaMMZ ikS/sa ds :i esa 
;k esgjkc] ijxksyk] gst ds fy,A

�	 xeys esa cksUklkbZ ds :i esa ;k >kM+hnkj 
ikS/s ds :i esaA

1iq"i foKku ,oa Hkwn`'; fuekZ.k laHkkx_ 2lajf{kr 
Ñf"k çkS|ksfxdh dsUæ] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku 
laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

cksxsufofy;k cksUklkbZ

�	 fdLe dh fodkl nj dSlh gS] cgqr 
rsth ls c<+us okyh gS ;k /hjs&/hjs 
o`f¼ djus okyh gSA

�	 ikS/s dh fdLe dh ifÙk;ka osjhxsVsM 
gSa ;k gjs jax dh gSaA

�	 fdLe ds iQwy dk vkdkj ,oa jax 
dSlk gSA

�	 fdLe iQwyrs le; iÙkh;qDr jgrh gSa 
;k iÙkhjfgrA

ço/Zu
dfVax% ;g vfr vklku rjhdk gS 

rFkk ,d ikS/s ls lSdM+ksa ikS/s rS;kj fd, tk 
ldrs gSaA dfVax ds fy, lkWÝV (eqyk;e 
ruk) gkMZ (dM+k ruk) ,oa lseh gkMZ 
oqM (v/Z dM+k ruk) dks ç;ksx esa yk;k 
tkrk gSA bu rhuksa esa ls gkMZ oqM dfVax 
gh cksxsufofy;k ds fy, mÙke ikbZ xbZ 
gSA dfVax yxkus dk mi;qDr le; tqykbZ] 
vxLr ;k tuojh] iQjojh dk eghuk gksrk 
gSA dfVax 10&15 lsa-eh- yach gksuh pkfg,] 
ftls :fVax ehfM;k ;k eksVs ckyw esa tM+ 
fudyus gsrq yxkrs gSa] Vguh yxHkx isafly 
dh eksVkbZ dh gksuh pkfg,A

Hkwfe
yxHkx gj rjg dh feêðh esa bls 

mxk;k tk ldrk gS] c'krZs ty fudkl dk 
mÙke çca/u gksA bruk gh ugha igkfM+;ksa ,oa 
iRFkjksa ds chp Hkh] tgka FkksM+h lh Hkh Hkwfe 
miyC/ gks] bls vklkuh ls mxk;k tk ldrk 

ikWyhgkml esa ulZjh
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gS] ijUrq gYdh cyqvk nkseV ;k yky feêðh 
vfr mÙke gksrh gSA

tyok;q
;g eq[; :i ls xeZ ,oa le'khrks".k 

tyok;q dk ikS/k gS rFkk •qys LFkku esa] 
tgk¡ iwjk fnu /wi feyrh gks] vPNh rjg 
ls mxk;k tk ldrk gSA BaMh tyok;q esa 
dqN fdLeksa dk fodkl ugha gksrk gS] tcfd 
cksxsufofy;k LisDVkfcfyl ,oa cksxsufofy;k 
XySczk çtkfr;ksa dh fdLesa BaMd lgu djus 
dh {kerk j•rh gSaA igkM+h {ks=kksa ds fy, 
cksxsufofy;k XySczk dh fdLe lSaMsfj;kuk 
cgqr gh vPNh rjg ls dkiQh Å¡pkbZ ij Hkh] 
vFkkZr leqæ ry ls yxHkx 610 ls 2]285 
ehVj dh ÅapkbZ rd mxkbZ tk ldrh gSA 

LFkku
iw.kZ :is.k çdk'k;qDr LFkku vfr 

mi;qDr gksrk gSA ;fn bls Nk;knkj txg esa 

yxk;k tkrk gS rks ;k rks ikS/ksa esa iQwy vkrs 
gh ugha ;k cgqr gh de la[;k esa f•yrs 
gSaA çdk'k;qDr gksus ds lkFk&lkFk og LFkku 
Åapk Hkh gksuk pkfg, ftlls ogka ij ty 
teko u gks ldsA

jksikbZ

ikS/ksa dh jksikbZ djus ds fy, LFkku 
dk p;u djus ds ckn 60&65 lsa-eh- vkdkj 
dk xgjk xîôk vçSy&ebZ ekg esa gh •ksnuk 
pkfg, rFkk bls 15&20 fnuksa rd •qyk NksM+ 
nsa] ftlls xeZ /wi ls feêðh vPNh rjg 
mipkfjr gks tk,A ikS/s jksius dk mi;qDr 
le; tqykbZ ls vxLr gksrk gSA blds vykok 
iQjojh ekpZ esa Hkh vfr vko';d gksus ij 
,oa ikuh dh leqfpr O;oLFkk jgus ij jksikbZ 
dj ldrs gSaA

dhV ,oa jksx
cksxsufofy;k ds ikS/s esa jksx ,oa 

dhVksa dk çHkko cgqr gh de ns•k x;k 
gS dHkh&dHkh fdlh fdLe ds ikS/s esa 
yhiQ LikWV uked jksx gks tkrk gSA blds 
fu;a=k.k ds fy, 0-03 çfr'kr CykbVkWDl 
nok dk ?kksy rS;kj dj 15 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 fNM+dko djsaA

dHkh&dHkh yhiQ dyZ (ifÙk;ksa 
dk ,saBuk) Hkh ns•k x;k gSA ;g ^ekbV* 
uked dhV ds vkØe.k ls gksrk gSA ;s 
dhV ifÙk;ksa dk jl pwl ysrs gSaA blls 
ifÙk;ka fod`r gks tkrh gSaA blds fu;a=k.k 
ds fy, dsyFksu nok dk 0-1 çfr'kr dk 
?kksy rS;kj dj 15&20 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djuk pkfg,A

xeyksa esa cksxsufofy;k

xqV~Vh
bl fof/ dks ,;j ys;fjax ds 

uke ls tkuk tkrk gSA dqN fdLeksa ds 
rus esa dfVax }kjk tM+sa de fudyrh 
gS a ] iQyLo:i dfVax }kjk ço/Zu 
djus ls liQyrk Hkh cgqr gh de 
feyrh gS] tSls iQkjekslk] ysVsfjfV;k] 
Lisflvkslk] Fkhek] esjh ikej] egkjk vkfn 
fdLeksa esaA vr% bu fdLeksa dk ço/Zu  
xqV~Vh fof/ ls djuk pkfg,A blds fy, 
mi;qDr le; tqykbZ] vxLr dk eghuk 
gksrk gSA bl fof/ ls çkIr ikS/s vkdkj 
esa Hkh cM+s gksrs gSaA

fdLesa
p;u djus ls iwoZ fdLeksa dks mlds 

vkdkj] çdkj] o`f¼ ,oa mi;ksx djus ds mís'; 
ls fuEu oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

�	 gst rS;kj djus ds fy, mi;qDr fdLesa% 
iQkjekslk] ikjFkk] lSaMsfjvkukA

�	 >kM+hnkj ,oa NksVs ikS/s okyh fdLesa% 
lkbiQsjh] ,p- ch- flag] iQkjekslk] xksYMu 
Xyks] lSaMsfj;kukA

�	 cM+s vkdkj ds ikS/ksa okyh >kM+huqek fdLesa 
T;knkrj bl oxZ esa gh vkrh gSaA ;fn lgh 
le; ij] mfpr rjhds ls dkV&NkaV dj 
bl fdLe ds ikSèkksa dks rS;kj fd;k tk, 
rks Nkrkuqek] xksykdkj] frdksukdkj] vkfn 
:i fn;k tk ldrk gSA eq[;r% fdLesa gSa% 
t;y{eh] ysMh esjh ckfjax] Fkhek] 'kqHkzk] 
ehjk] LdkjysV] vksgjk] VkseSVksjsM] ikFkZ] 
esjh ikej] felsat euhyk vkSj ywbl ckFksu 
vkfnA

�	 yrk ds :i esa mi;qDr fdLesa% esjh ikej] 
felst ,p- lh- cd] egkjk] ywbl ckFksu] 
ysMh esjh ckfjaxA

�	 xeys esa yxkus ds fy, fdLesa lej Vkbe] 
ykl cSuksl C;wVh] vkj- vkj- iky] 'kqHkzk] 
lksusV] vkbtosy xzhufLeFk] VksesVksjsM 
okftn vyh 'kkgA  

�	 esgjkc ,oa ijxksyk cukus ;k o`{k ij p<+kus ds fy,% eSfXufiQdk] felst ,p-
lh- cd] ysMh esjh ckfjax] esjh ikejA

�	 ckSuk cksulkbZ cukus gsrq% ehjk] t;y{eh] ,fytkcsFk] ikFkZ] Fkhek] ejh ikej] 'kqHkzkA

�	 okrkuqdwfyr dejs esa dVs iQwy ds :i esa iQwynku esa ltkus gsrq mxkus ds fy, 
fdLesa% egkjk] esjh ikej] 'kqHkzk] LIysaMsulA

Fkhek

ysMh esjh ckfjax

egkjk
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•kn ,oa moZjd

ikS/s dh jksikbZ ds le; 10&15 
fdyksxzke vPNh rjg ls lM+k gqvk daiksLV 
;k xkscj dh •kn çR;sd xîôs esa feêðh ds 
lkFk feykdj nsaA blds ckn çR;sd o"kZ 
yxHkx 250 xzke gîóh dk pwjk çfr ikS/s 
dks nsus ls ikS/k LoLFk jgrk gSA ;fn ikS/s 
dh o`f¼ larks"ktud u gks jgh gks rks moZjd 
dk mi;ksx djuk vko';d gksrk gSA blds 
fy, fofHkUu feJ.k dk mi;ksx 250 xzke 
çfr ikS/s dh nj ls twu esa djuk pkfg,A 

100 xzke veksfu;e lYiQsV] 75 xzke  lqij 

iQkWLiQsV] 75 xzke iksVsf'k;e lYiQsV feykdj 

nsuk pkfg, A 

flapkbZ

cksxsufofy;k ds fodflr ikS/s dks 

cgqr gh de ikuh dh vko';drk gksrh 

gS] ijUrq u, jksis x, ikS/s dks ikuh nsuk 

vko';d gksrk gSA ikuh de ek=kk esa dbZ 

ckj esa nsuk Js;Ldj gksrk gS] dHkh Hkh ,d 

ckj esa T;knk ikuh nsuk mfpr ugha gksrk gSA 

dVkbZ&NaVkbZ

ikS/s dks LoLFk ,oa vkd"kZd cuk;s 
j•us ,oa mfpr vkdkj nsus ds fy, dVkbZ& 
NaVkbZ ,d vko';d fØ;k gSA NaVkbZ djus 
ls ubZ 'kk•k,a fudyrh gSa] tks dkiQh LoLFk 
gksrh gSaA NaVkbZ fdl rjg dh tk,] ;g 
dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gS] tSls ikS/s dks 
fdl mís'; ls yxk;k x;k gS] LVSaMMZ] gst] 
uewusnkj] (Lisflesu)] esgjkc ;k ijxksyk 
cukus vFkok nhokj ij p<+kus ;k cksulkbZ 
cukus ds fy, vkfnA�

ikWbUlsfV;k
ikWbUlsfV;k ,d yksdfç; ikS/k gSA bls fo'ks"k :i ls 

fØlel vkSj lfnZ;ksa ds R;ksgkjksa ds nkSjku ltkoV ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ikS/k viuh •wclwjr vkSj jaxhu 
czsDV~l (ifÙk;ksa) ds fy, çfl¼ gS] tks iQwyksa dh rjg fn•rh 
gSaA bldh ifÙk;ka eq[; :i ls yky gksrh gSa] ysfdu ;g liQsn] 
xqykch] ihys vkSj vU; jaxksa esa Hkh feyrh gSaA

bls iw.kZ fodkl ds fy, vPNh jks'kuh vkSj ijks{k lw;Z 
ds çdk'k dh t:jr gksrh gSA blds csgrj mRiknu ds fy, 
feêðh dks lnSo ueh dh vko';drk gksrh gS] ysfdu cgqr T;knk 
ikuh nsus ls cpuk pkfg,A ;g ikS/k 15&24 fMxzh lsfYl;l ds 
rkieku esa csgrjhu rjhds ls c<+rk gSA ikS/s dks vkd"kZd cuk, 
j•us ds fy, fu;fer le; ij NaVkbZ dh tkrh gSA ;g fo'o 
esa lcls T;knk fcdus okys ltkoVh ikS/ksa esa ls ,d gSA bls dV  
ÝykWoj ds :i esa vkSj xeys esa ltkoVh ikS/s ds :i esa 
cgqrk;r esa cspk tkrk gSA

çLrqfr% yksdsUæ flag

ihyk ikWbUlsfV;k

jax&fcjaxs ikWbUlsfV;k

yky ikWbUlsfV;k

ikS/'kkyk esa mRiknu
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ftIlksfQyk ls c<+k,a i;kZoj.k esa lkSan;Z
izfrHkk vkuan1] ,-ds- jktho1] yksdsUæ flag2 vkSj eke pUn flag2

vyaÑr

cscht czhFk] ftls oSKkfud :i ls ftIlksfiQyk iSfuD;qykVk (ckjgeklh) vkSj ftIlksfiQyk ,fyxsal (okf"kZd) ds :i esa tkuk tkrk 
gSA ;g iQwy dSfj;ksfiQyslh ifjokj dk lnL; gSA bl fofo/ thul esa yxHkx 150 çtkfr;k¡ gSaA bldk lkekU; uke] xzhd 'kCn 
^ftIlksl* dk vFkZ gS ftIle vkSj ^fiQyksl* dk vFkZ nksLrh ls fy;k x;k gSA ;g uke pwuk feV~‍Vh esa mxus dh {kerk ds fy, 
fn;k x;k gSA Hkkjr esa ftIlksfiQyk jktLFkku] xqtjkr] tEew&d'ehj vkSj iatkc ds dqN fgLlksa esa mxk;k tkrk gSA ftIlksfiQyk dh 
fo'ks"krk bldh cgq'kk•kvksa okys] irys rus vkSj foijhr ykal ds vkdkj dh ifÙk;ka gSa tks 3 bap rd yach gks ldrh gSaA okf"kZd 
çdkj dh fdLesa 40&50 lsa-eh- rd Åaph gksrh gSaA buesa liQsn] dSjekbu] yky xqykc vkSj xgjs xqykch jax ds cM+s ;k NksVs iQwy 
gksrs gSa] tcfd ckjgeklh fdLesa 90 lsa-eh- rd c<+rh gSa buesa liQsn vkSj xqykch jax ds ,dy o nksgjs iQwy gksrs gSaA

ftIlksfiQyk dh dbZ çtkfr;ksa dh 
ckxokuh mudh vf}rh; lkSan;Zrk ds 

fy, dh tkrh gSA buds uktqd] ckny tSlh 
liQsnh okys iQwy ,d vyx vkSj fujkyh NVk 
fc•sjrs gSaA blls ;s jkWd xkMZu vkSj fefJr 
ckWMZj] iQqyokjh] fdukjksa ij yxkus ds fy, 
mi;qDr ik;s tkrs gSaA budk vkd"kZ.k dsoy 
cxhpksa rd gh lhfer ugha gSA ;s vykSfdd 
iQwy] iQwyksa dh ltkoV esa Hkh çeq• cu x, 
gSa] tks gYdkiu vkSj lqanjrk dk Li'kZ tksM+rs 
gSaA ftIlksfiQyk iSfuD;qykVk vkSj ftIlksfiQyk 
,jksLVh dh tM+ksa dks lSiksfuu vkS"kf/;ksa ds 
:i esa tkuk tkrk gS vkSj bUgsa fMVtZsaV vkSj 
diQ laca/h jksxksa dh vkS"kf/ cukus ds :i 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

fdLesa & fczLVy iQs;jh] fefy;u 
LVkj] iiQZsDV] LuksckWy] vcZsy] Vsoj] ;qfdadks] 
Ýysfeaxks vkfnA 

feêðh & ftIlk sfiQyk fdlh Hkh 
mfpr ty fudkl okyh feêðh esa mxk;k 
tk ldrk gSA lkekU; ls vf/d pwuk;qDr 
gYdh feêðh bldh o`f¼ vkSj fodkl ds 
fy, lcls mi;qDr gksrh gSA fdarq dkcZfud 
inkFkZ ls Hkjiwj vkSj mPp ty /kj.k {kerk 
okyh feêðh dks çkFkfedrk nh tkrh gSA 
e`nk lkSjhdj.k ls ftIlksfiQyk ds ikS/s dh 
o`f¼] xq.koÙkk rFkk mit esa lq/kj gksrk gS] 
•kldj tc bls ,dy iQly ç.kkyh :i 
ls mxk;k tkrk gSA

tyok;q & ;g BaMs ek Sle dh 
iQly gS ysfdu cgqr vf/d lnhZ ds fy, 
vfrlaosnu'khy gSA bls ikys ls cpkus dh 
vko';drk gksrh gSA ftIlksfiQyk dks eè;e 
ÅapkbZ okys LFkkuksa ij rFkk ekulwu ds nkSjku 

1iq"i foKku ,oa Hkwn`'; fuekZ.k laHkkx_ 2lajf{kr 
Ñf"k çkS|ksfxdh dsUæ] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku 
laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh

ço/Zu
ftIlksfiQyk ,fyxsal çtkfr dks fo'ks"k 
:i ls chtksa ds ekè;e ls çlkfjr 
fd;k tkrk gSA chtksa dks lh/s D;kfj;ksa 
esa cks;k tkrk gSA yxkrkj iQwy f•yus 
ds fy, gj 2&3 lIrkg ds varjky 
esa cht cksuk pkfg,A eSnkuh bykdksa esa 
cht flracj&vDVwcj dh vof/ esa vkSj 
igkM+h bykdksa esa vxLr&vDVwcj ;k 
ekpZ&vçSy esa cks, tkrs gSaA ftIlksfiQyk 
iSfuD;qykVk dks LVse dfVax ds ekè;e 
ls çlkfjr fd;k tkrk gSA blesa 8 
lsa-eh- yach vk/kjh; dyesa (csly 'kwV) 
çlkj ds fy, vkn'kZ gksrh gSaA ikS/ksa dks 
tM+ dfVax ds ekè;e ls Hkh c<+k;k tk 
ldrk gSA Ård lao/Zu ds mi;ksx ls 
ftIlksfiQyk iSfuD;qykVk ds 'kh?kzrk ls 
Dyksuy ikS/s çkIr fd;k tk ldrs gSaA



18iQy iQwytuojh&iQjojh] 2025

gYdh o"kkZ okys LFkkuksa ij Hkh mxk;k tk 
ldrk gSA ftIlksfiQyk dh vPNh o`f¼ vkSj 
vPNs iq"i.k ds fy, •qys vkSj /wi okys 
LFkku dk gksuk vko';d gSA ftIlksfiQyk 
ds o"kZ Hkj mRiknu ds fy, b"Vre çdk'k 
vkSj rkieku dh n'kk;sa çnku djus gsrq 
Ñf=ke jks'kuh vkSj Å"ed ;a=kksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA

cqvkb Z vk Sj jk si.k & Hkkjrh; 
ifjfLFkfr;ks a ds fy,] chtks a dh cqvkbZ 
'kq#vkrh olar esa dh tkuh pkfg, D;ksafd 
de rkiØe esa iQly dh çkjfEHkd o`f¼ 
vkSj fodkl vPNk gksrk gSA ftIlksfiQyk esa 
cqvkbZ ds le; iafDr ls iafDr dh nwjh 50 
lsa-eh- vkSj ikS/s ls ikS/s dh nwjh 30 las-eh- 
j•h tkrh gSA

•kn vkSj moZjd & ftIlksfiQyk 
mPp ewY; okyh iQly gS] blfy, bldh 
•srh esa tSfod •kn dks çkFkfedrk nh tkrh 
gSA vkerkSj ij Hkwfe dh rS;kjh ds nkSjku 
tSfod •kn dks feêðh esa feyk;k tkrk gSA 
jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx vko';drk 
vk/kfjr iQfVZxs'ku ds :i esa fd;k tkrk gSA

flapkbZ & ftIlksfiQyk mxkus esa flapkbZ 
ty le; ls nsuk cgqr gh vko';d gSA 
lfØ; okuLifrd o`f¼ ds fy, ikS/ksa dks 
le; ls i;kZIr ty dh vko';drk gksrh 
gSA ;g iQly lw•s vkSj tyHkjko nksuksa ds 
çfr laosnu'khy gSA ;fn fMªi flapkbZ ds 
ekè;e ls ty dh vkiwfrZ dh tkuh gS rc 

fu;a=k.k
dhV& ftIlksfiQyk ds çeq• dhVksa esa 
xzc vkSj dSVjfiyj] ,fiQM~l] fVîós] 
yhiQ ekbuj] fFkzIl vkSj ekbV~l 'kkfey 
gSaA bUgsa dhVuk'kdksa] ekbVlkbM~l vkSj 
iQiQw anuk'kdks a ds la;qDr ç;ksx }kjk 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

jksx& ftIlksfiQyk esa MSfEiax vkWiQ dk 
eq[; dkj.k ikbfFk;e ,iQSfuMeZ sVe 
gSA mPp rkieku vkSj lkis{k vkæZrk 
ij tM+sa tekus ij ;g jksx dyeksa dks 
çHkkfor djrk gSA e`nk mipkj ds ckn 
iQiQwanuk'kh dk lkIrkfgd fNM+dko djus 
ls e`nktfur jksxksa dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA

NaVkbZ
iQwyksa dk f•yuk iQly dh o`f¼ ds 
lkFk&lkFk gksrk gS] blfy, chp&chp 
esa NaVkbZ dk vH;kl ftIlksfiQyk esa 
vko';d gSA ikS/ksa ds lw•s vkSj jksxxzLr 
Hkkxksa dks le; jgrs dkV nsuk pkfg,] 
vU;Fkk ;s iwjs ikS/s dks uqdlku igq¡pk 
ldrs gSaA ;g iQly ,d ckj jksi.k ds 
lkFk 2&3 dVkbZ nsrh gS] blfy, iQly 
o`f¼ vof/ ds nkSjku bldk è;ku j•k 
tkuk pkfg,A vr% bl iQly ds fy, 
dkV&Nk¡V vko';d gSA

iq"i.k
ftIlksfiQyk iSfuD;qykVk ,d yacs fnu 
dk ikS/k gSA bls iw.kZ iq"i.k gksus ds 
fy, jkr ds rkieku 11°C ls Åij dh 
vko';drk gksrh gSA lcls vPNh o`f¼ 
vkSj iQwy rc çkIr gksrs gSa tc ikS/s 
0-10°C rkieku ds laidZ esa vkrs gSaA 
'khr ½rq dh iQly ds fy, 19 lIrkg 
dk le; yxrk gS] tcfd xzh"edkyhu 
iQly ds fy, yxHkx 15 lIrkg dk 
le; yxrk gSA

ml n'kk esa 30 lsa-eh- dh fMªi ykbu dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA

•jirokj fu;a=k.k & ;fn •jirokj 
,d xaHkhj leL;k gS rks ftIlksfiQyk dks 
IykfLVd eYp ds ekè;e ls yxk;k tk 
ldrk gSA •jirokj ds chtksa dks vadqfjr 
gksus ls jk sdus ds fy, jksi.k ls iwoZ 
'kkduk'kh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
iQly esa ?kkl ds •jirokjksa dks p;ukRed 
'kkduk'kh dk mi;ksx djds fu;af=kr fd;k 
tk ldrk gSA 

tky yxkuk & ftIlksfiQyk ds rus 
yackbZ esa c<+rs gSaA bl dkj.k buds tehu ij 
fxjus dh vk'kadk cuh jgrh gSA bl izdkj 
ruksa dks lh/k j•us vkSj mudh vPNh çdkj 
ls c<+okj djus ds fy, jksi.k ds rqjar ckn 
iQly ds Åij 20 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij 
,d tky yxk;k tkrk gSA

fiafpax & ;g fØ;k rc dh tkrh gS 
tc ftIlksfiQyk ds ikS/s 15 lsa-eh- ÅapkbZ 
ds gksrs gSaA ftIlksfiQyk ds çFke o"kZ ds 
LVkWd dks eq[; dsaæh; ik'oZ dks gVkus ds 
lkFk fiafpax dh vko';drk gksrh gSA tc 
ikSèkksa dh ÅapkbZ 15 lsa-eh- gks rks fiafpax djsaA 

fiafpax ds 4 fnuksa ckn ftczsfyd vEy  250 
ihih,e dk fNM+dko djuk pkfg,A nsjh ls 
fodkl gksus okys ikS/ksa ;k ftu ikS/ksa dh 
o`f¼ Hkyh çdkj ls ugha gks ikbZ gS mu ij 
igys Lçs ds 8 fnuksa ckn nwljk ftczsfyd 
vEy  Lçs fd;k tk ldrk gSA 

vU; j•j•ko & IykfLVd ;k 
,sØsfyd dh ,d lk/kj.k Nr iQwyksa dks 
o"kkZ] vR;f/d xehZ vkSj lnhZ ls gksus okyh 
{kfr ls cpk,xhA

dVkbZ mijkar çca/u & vkerkSj 
ij ftIlksfiQyk iQly dh dVkbZ rus ls 
dkVdj dh tkrh gS tc 30&40 çfr'kr 
iQwy f•yuk 'kq: gks tkrs gSaA dVkbZ fnu ds 
BaMs le;  ds nkSjku dh tkuh pkfg,A iQwy 
okys rus dh dVkbZ ,d baVjuksM NksM+dj 
djuh pkfg,A dVkbZ ds rqjar ckn iQwyksa dks 
ikuh esa ç'khru ds fy, j•k tkuk pkfg,A

mit & lkekU; fdLeksa ls 8&10 ruk 
çfr ikS/k çfr Ýy'k mit çkIr dh tk 
ldrh gSA ogha mUur fdLeksa dks mxkdj 
10&12 ruk çfr ikS/k çfr Ýy'k mit çkIr 
dh tk ldrh gSA�

xeys esa ftIlksfiQyk

iq"i xqPN esa ftIlksfiQyk
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pkbuk ,LVj dh oSKkfud [ksrh
lq/k ikfVy] /zqoh cæsfl;k] ,e- ,- iVsy vkSj fo|kJh ,l-

rduhd

pkbuk ,LVj ,d okf"kZd iQwy okyk ikS/k gSA ;g Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa tSls if'pe caxky] dukZVd] rfeyukMq vkSj egkjk"Vª esa 
cgqr yksdfç; gSA pkbuk ,LVj esa NksVs cVu ds vkdkj ls ysdj cM+s ,dy vkSj nksgjh ia[kqM+h okys liQsn] xqykch] cSaxuh] yky 
vkSj xgjs Hkwjs jax ds iQwy gksrs gSaA pkbuk ,LVj dVs gq, iQwyksa (rus okys iQwyksa) ds fy, Hkh mi;qDr gSA pkbuk ,LVj ds iQwyksa 
dk mi;ksx ekyk] iwtk vkSj ltkoV ds rkSj ij Hkh fd;k tkrk gSA fofHkUu jaxksa ds iQwyksa ds dkj.k bUgsa ckx&cxhpksa ds fy, Hkh 
mi;ksx fd;k tkrk gSA fo'ks"k :i ls pkbuk ,LVj dh NksVh fdLeksa dks vU; ekSleh iQwyksa ds lkFk ckxksa ds pkjksa vksj Hkh yxk;k 
tk ldrk gSA blds vfrfjDr bu iQwyksa dks xeyksa esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA pkbuk ,LVj ds rus lfgr iQwyksa dks ikuh esa yacs 
le; (7 ls 10 fnu) rd j[kk tk ldrk gSA ;s iQwy ltkoV ds fy, cgqr gh mi;ksxh gksrs gSaA

iq"i foKku foHkkx] ,lih ckxokuh egkfo|ky;] 
uolkjh Ñf"k fo'ofo|ky;] uolkjh] xqtjkr

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh pkbuk ,LVj dh çeq• fdLesa bl çdkj gSaA bUgsa 
vkbZ-vkbZ-,p-vkj- csaxyq# }kjk fodflr 
fd;k x;k gSA

�	 vdkZ dkfeuh & xgjs xqykch iQwy

�	 vdkZ iwf.kZek & liQsn jax ds iQwy

�	 okW;ysV dq'ku & cSaxuh jax ds iQwy

�	 iQqys x.ks'k iiZy & cSaxuh jax ds iQwy

�	 iQqys x.ks'k OgkbV & liQsn jax ds iQwy

�	 iQqys x.ks'k okW;ysV & cSaxuh jax ds 

iQwy

ogha pkbuk ,LVj dh izeq[k fons'kh 

fdLesa TokbaV jkWdsV] yk IykVk] fyyhiqV] 

vkWfLVªp Þ;we] vkWfLVªp iQsnj] dSxzks] TokbaV 

dksesV] TokbaV xzhxks] eSVlq eksVks] D;ksVks 

ikWEikse] fHkykM+h vkfn gSaA  

�	 vdkZ 'k'kkad & ikmMj iiQ gq, Hkwjs 
liQsn iQwyksa dh rjg

�	 vdkZ vè;k & xqykch jax ds iQwy

�	 vdkZ vpZuk & liQsn jax ds iQwy

buds vykok egkRek iQqys Ñf"k 
fo|kihB] iq.ks }kjk Hkh pkbuk ,LVj dh 
fofHkUu fdLesa fodflr dh xbZ gSaA

�	 iQqys x.ks'k fiad & xqykch jax ds 
iQwy
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çtuu vkSj ulZjh O;oLFkkiu 
pkbuk ,LVj dk çtuu cht }kjk 

fd;k tkrk gSA mPp xq.koÙkk;qDr ulZjh rS;kj 
djus ds fy, ,d ehVj pkSM+h D;kfj;ka rS;kj 
dh tkrh gSaA D;kjh esa nks iafDr;ksa esa 4&6 
lsa-eh- dh nwjh j•rs gq, cht dh cqvkbZ dh 
tkrh gSA cht ds vadqfjr gksus rd /ku ds 
Hkwls ;k •twj ds iÙkksa ls D;kfj;ksa dks <d 
fn;k tkrk gS rFkk cht vadqfjr gksus ij gVk 
fn;k tkrk gSA D;kfj;ksa esa gtkjs dh lgk;rk 
ls vko';drkuqlkj ikuh fn;k tkrk gSA ,d 
gSDVj iQly dh jksikbZ ds fy, 650&700 
xzke cht dh vko';drk gksrh gSA pkbuk 
,LVj chtksa dk vadqj.k yxHkx ,d o"kZ ds 
Hkhrj lekIr gks tkrk gS] blfy, gj lky 
jksi.k ds fy, u, chtksa dk mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A

feêðh dh rS;kjh
pkbuk ,LVj dh •srh gYdh ls Hkkjh 

dkyh feêðh esa Hkh dh tk ldrh gSA pkbuk 
,LVj dks 6-5 ls 7-5 ih,p eku rFkk 
vPNh ty fudklh okyh] mitkÅ feêðh 
esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS A ikS/k 
jksi.k ls iwoZ] feêðh dh 2&3 xgjh tqrkbZ 
djuh pkfg,] fiQj cM+s <syksa dks rksM+ nsuk 

pkfg,] tyHkjko dh leL;k ls cpko ds 
fy, feêðh dks lery djuk pkfg,A •sr 
esa D;kfj;ksa dh ÅapkbZ 15 lsa-eh-] pkSM+kbZ 
1-2 ehVj vkSj yackbZ lqfo/kuqlkj gksrh gSA 

ikS/kjksi.k 
Hkkjr esa jksikbZ dk le; fofHkUu 

LFkkuksa dh tyok;q ij fuHkZj djrk gSA mÙkj 
Hkkjr esa pkbuk ,LVj dh nsj ls iQwyus okyh 
fdLeksa dks vxLr&flracj esa yxk;k tkrk 
gSA tcfd nf{k.k Hkkjr esa jksi.k ds fy, 
flracj&vDVwcj mi;qDr gSA xqtjkr esa] jksi.k 
flracj ls fnlacj ds igys i•okM+s rd 
fd;k tk ldrk gSA pkbuk ,LVj ikS/ dh 
jksikbZ rc dh tkrh gS tc cht cksus ds 
40&45 fnuksa ds ckn ikS/ksa esa 4 ls 5 ifÙk;k¡ 
vk tkrh gSaA ikS/k jksi.k lkekU;r% 'kke dks 
djuk pkfg,A ikS/ksa dks 30 lsa-eh- × 30 
lsa-eh- dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA jksikbZ ds 
ckn ,d lIrkg rd] ikS/s dks mfpr o`f¼ 
ds fy, lqcg ;k 'kke dks lhfer ek=kk esa 
ikuh fn;k tkrk gSA

•kn ,oa flapkbZ 
ikS/ksa dh csgrj òf¼ vkSj xq.koÙkk;qDr 

iQwy mRiknu ds fy, Hkwfe dh rS;kjh ds 
le; çfr gSDVj 10 ls 15 Vu vPNh rjg 
lM+h rFkk Nkuh gqbZ •kn Mkyuh pkfg,A 
blds vfrfjDr 90 fdxzk- ukbVªkstu] 60 
fdxzk- iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k 60 fdxzk@
gSDVj dh nj ls nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh 

tyok;q
pkbuk ,LVj dks BaMh tyok;q 

ilan gSA Hkkjr esa lfnZ;ksa ds ekSle ds 
nkSjku blds vPNh xq.koÙkk okys iQwy 
çkIr fd, tk ldrs gSaA blds fy, fnu 
dk rkieku 20&30 fMxzh lsfYl;l vkSj 
jkr dk rkieku 15&17 fMxzh lsfYl;l 
rFkk vkæZrk 50&60 çfr'kr gksuh pkfg,A 
ikS/ksa dh o`f¼ vkSj iQwy vkus ds fy, 
f•yh /wi vko';d gSA /wi okys LFkku 
ij ikS/s lcls vPNs ls iuirs gSaA

ltkoV esa csgn mi;ksxh pkbuk ,LVj

f[kys gq, pkbuk ,LVj iQwy
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vk/h ek=kk •sr dh rS;kjh ds le; rFkk 
'ks"k vk/h ek=kk 40&45 fnuksa ds i'pkr 
•M+h iQly esa nsuh pkfg,A 

feêðh dh n'kk dks è;ku esa j•dj 
iQly dks fu;fer :i ls ikuh nsuk pkfg,] 
ysfdu ikuh vf/d ek=kk esa ;k cgqr gh de 
Hkh ugha nsuk pkfg,A tc ikS/k vPNh rjg 
c<+us vkSj fodflr gksus yxs rks lIrkg esa 
,d ;k nks ckj ikuh nsuk pkfg,A

•jirokj fu;a=k.k
pkbuk ,LVj esa xgjh fujkbZ&xqM+kbZ 

vko';d ugha gS ysfdu le;&le; ij 
fujkbZ&xqM+kbZ djds feêðh dks •jirokjeqDr 
djuk pkfg,A •sr dh rS;kjh ds le; gSjks ls 
gYdh tqrkbZ djus ls feêðh <hyh gks tkrh gS 
vkSj •jirokj u"V gks tkrs gSaA fujkbZ&xqM+kbZ 
ds ckn LFkkuh; Lrj ij miyC/ tSfod 
irokj (/ku dk Hkwlk] xUus dk Hkwlk) fcNkus 
ls Hkh vPNs ifj.kke feyrs gSaA

foi.ku
iQwyksa dks cktkj esa Hkstus ls igys jax] 
vkdkj] xq.koÙkk ds vk/kj ij mUgsa 
fofHkUu Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk gSA ;fn 
fudV ds LFkkuh; iQwy cktkj esa fcuk 
MaBy ds iQwyksa dks Hkstk tk jgk gS rks 
mUgs ckSjs esa iSd fd;k tkrk gSA ogha 
MaBy okys iQwyksa dks cDlksa esa iSd fd;k 
tkrk gS ftlls mUgsa cM+s 'kgjksa ds cktkjksa 
esa Hkh Hkstk tk ldsA pkbuk ,LVj ds 
iQwyksa dh dher cktkj esa 150 ls 200 
#i;s fdyksxzke rd gksrh gSA

vU; Ñf"k fØ;k,a

fiafpax

jksikbZ ds 30 ls 40 fnuksa ckn] ikS/s 
ds 'kh"kZ dks gkFk ls gVk nsa] rkfd 'kh"kZ ls 
u, vadqj rsth ls fudysa vkSj ikS/k csgrj 
<ax ls c<+okj djas] ftlds ifj.kkeLo:i 
vPNh xq.koÙkk ds vf/d iQwy vk,axsA 
dHkh&dHkh] tc jksikbZ nsj ls dh tkrh 
gS] rks iQwy dh dyh MaBy ij tYnh cSB 
tkrh gSA fiQj Hkh dyh dks rksM+dj gVk 
nsuk pkfg,A rkfd ikS/k viuk okuLifrd 
fodkl iw.kZ dj ldsA 

iQwyksa dh rqM+kbZ 

jksi.k ds 50 ls 60 fnuksa ckn iQwy 
vkuk 'kq: gks tkrs gSaA pkbuk ,LVj ds iQwyksa 
dks lqcg tYnh ;k nsj 'kke dks •ir ds 
vuqlkj dkVsaA <hys iQwyksa dks iwjh rjg f•yus 
ij fcuk rus ds dkV nsuk pkfg,] tcfd 
rus okys iQwyksa ds fy, 30 lsa-eh- rd rus 
ds lkFk dkVuk pkfg,A

LVsfdax (ikS/ksa dks lgkjk nsuk) 
mfpr jksi.k ds 45 ls 50 fnuksa ckn 

iQqys x.ks'k xqykch] iQqys x.ks'k iiZy] iQqys 
x.ks'k okW;ysV tSlh fdLeksa ds rus okys 
iQwyksa ds fy, ckal dh MafM;ksa ls lgkjk 
nsus dh vko';drk gksrh rkfd feêðh ij 
fxjdj iQwyksa dh xq.koÙkk •jkc u gks tk,A 

mit 
,d vPNh rjg ls çcaf/r •sr ls 

çfr gSDVj yxHkx 18&20 Vu •qys iQwy 
çkIr fd, tk ldrs gSa vkSj dfrZr iq"iksa 
dh mit 8&9 yk•@gSDVj çkIr dh tk 
ldrh gSA

cht laxzg
pkbuk ,LVj ds iQwyksa ls xq.koÙkk;qDr 

cht çkIr djus ds fy, iQwyksa dks lq•kdj] 
muls cht vyx djds chtksa dks Nk;k 
es a lq•kuk pkfg,] fiQj ,d ok;qjk s/h 
,Y;qehfu;e FkSyh esa Hkjdj] 6 ls 7 ekg 
rd BaMs vkSj 'kq"d LFkku ij laxzfgr djuk 
pkfg,A�

dhV ,oa jksx
pkbuk ,LVj dh iQlysa fo'ks"k :i ls ekbV] yhiQ ekbuj] ,fiQM] dSVjfiyj tSls 

dhVksa rFkk tM+ lM+u] dkWyj jkWV vkSj foYV tSls jksxksa ds çfr vfrlaosnu'khy gksrh 
gSaA LikbMj ekbV ds fu;a=k.k ds fy, dSykFksu nok 1 fe-yh-@yh- dk fNM+dko djsaA 
yhiQ ekbuj ds fu;a=k.k ds fy, DyksjksMsu ;k VksDlkiQsu nok 1-5 fe-yh-@yh- ikuh esa 
?kksydj 10 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

dkWyj jkWV vkSj tM+ lM+u dks jksdus ds fy, fjMksfey nok dk 2 xzke@yh- ikuh 
esa ?kksy cukdj ikS/ksa ds tM+ {ks=k esa fNM+dko djuk pkfg,A eqj>kuk ;k ^Ý;wtsfj;e 
vkWlhiksje* iQiQwanh ls gksus okyk e`nktfur jksx gSA blds fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ls 
igys chtksa dks mipkfjr fd;k tkrk gS vkSj ikSèkksa ij dkcZs.Mkfte 1 xzke çfr yhVj 
?kksy dk fNM+dko fd;k tkrk gSA

lkSan;Z ls Hkjiwj pkbuk ,LVj

mUur rduhd ls liQy mit
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1j{kk vuqla/ku ç;ksx'kkyk] rstiqj] vlkse_ 
2Mhvkj,y vuqla/ku ,oa fodkl dsaæ] rokax] 
v#.kkpy çns'k

xsank ds iQwy dks Hkjiwj o`f¼ ,oa iq"i.k 
ds fy, e`nq tyok;q dh vko';drk 

gksrh gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k rokax ds 
mPp ioZrh; {ks=kksa esa xsank dh xzh"edkyhu 
(vçSy ls vxLr) iQly 9500 iQhV rd 
ÅapkbZ ij yh tk ldrh gSA

e`nk ,oa D;kjh fuekZ.k 
xsank dh ckSuh fdLesa (Úsap eSjhxksYM) 

fofHkUu çdkj dh feêðh ds fy, vuqdwfyr 
gksrh gSa] gkykafd rokax dh igkM+h e`nk esa 
ckyw vkSj NksVs dadM+ dh vf/drk ikbZ 
tkrh gSA bUgsa 5 fd-xzk- dkcZfud •kn çfr 
oxZ ehVj D;kjh esa Mkydj xsank dh •srh 

rokax esa xsank mRiknu dh laHkkouk,a
vafdr1] xkSjo flag /kdM+2] vftrkHk cksjk1] cSdqaB T;ksfr xksxbZ1  

vkSj nso ozr dacks1

dekbZ

iq"ih; ikS/s rokax tuin ds uxjh; ,oa xzkeh.k {ks=kksa esa fLFkr çR;sd ikjaifjd ?kjksa 
dh lTtk ds vfHkUu vax gSaA LFkkuh; tutkfr eksUik esa iÙksnkj lfCt;ksa ds cht ,oa 
ikS/ ds i'pkr iq"ih; ikS/ksa dh ekax lcls vf/d gSA rokax esa vofLFkr dbZ ljdkjh 
laLFkkuksa ,oa lSU; çfr"Bkuksa esa jk"Vªh; ioks± vkfn ds vk;kstu esa eap lTtk] iq"i xqPN] 
ekY;kiZ.k vkfn ds fy, xsank ds lo`ar ,oa •qys iq"iksa dh ekax vR;f/d c<+ tkrh 
gSA bls LFkkuh; fdlku iw.kZ dj vPNh vk; çkIr dj ldrs gSa vFkkZr~ rokax esa xsank 
mRiknu ,d ykHkdkjh [ksrh lkfcr gks ldrk gSA

,oa ijykbV (3%1%1) ds mipkfjr feJ.k 
esa 1&1-5 las-eh- dh xgjkbZ esa cksdj rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA e`nkjfgr ikS/ chtksa 
ds 'kr&çfr'kr teko ,oa ikS/ksa ds lqjf{kr 
LFkkukarj.k dks lqfuf'pr djrh gSA 

jksikbZ ,oa mi;qDr le;

xsank dh 30&35 fnuksa iqjkuh 4&5 
iÙkh;qDr ikS/ dks ikWyhgkml esa ,sfPNd 
rkieku fu;eu ds dkj.k jksius dk le; 
vçSy ds vafre lIrkg ls ebZ ds çFke 
lIrkg rd mi;qDr gS] tcfd •qys ç{ks=kksa 
esa eè; ebZ ls twu ds çFke lIrkg rd 
30 × 30 lsa-eh- jksi.k nwjh ij esM+ ds 
ik'oZ esa jksik tk ldrk gSA eè;e vkdkj 
ds yVdkus okys xeyksa (xgjkbZ 16 lsa-
eh- × pkSM+kbZ 22-5 las-eh-) esa e`nk ;k 
e`nkjfgr ekè;e esa jksikbZ dh tk ldrh 
gSA xeyks a es a jk sikbZ ds fy, e`nk;qDr  
feJ.k e`nk] ckyw ,oa oehZdaiksLV dks  
60%20%20 ds vuqikr esa tcfd e`nkjfgr 
feJ.k dksdksihV] oehZdqykbV ,oa ijykbV 
dks 3%1%1 esa feykdj ,oa lkSjrkihdj.k 
ls mipkfjr dj rS;kj fd;k tk ldrk gSA

feêðh p<+kuk

•qys ç{ks=kksa esa jksikbZ ds 3&4 lIrkg 
ckn dh tkus okyh ;g lL; fØ;k ikS/ksa dks 
fxjus ls cpkus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS 
tks iq"iksa dh mit dks lqfuf'pr djrh gSA 

çtkfr ,oa fdLe
xsank dh Úsap eSjhxksYM çtkfr ckSuh ,oa 
tyok;q ds çfr vis{kkÑr lgu'khy 
gksrh gSA rokax ds •qys ç{ks=kksa esa bls 
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA jk"Vªh; 
ckxokuh vuqla/ku laLFkku dh nks fdLesa 
;Fkk & vdkZ guh (ukjaxh) ,oa vdkZ 
ijh (ihyh) rokax esa xzh"edkyhu •qys 
ç{ks=k ,oa ikWyhgkml •srh ds fy, 
mi;qDr ikbZ xbZa gSaA vÚhdu xsank dh 
iwlk clarh fdLe xzhugkml ds vanj 
mxkbZ tk ldrh gSA

fdLe vdkZ guh

ds fy, mi;qDr cuk;k tk ldrk gSA •qys 
ç{ks=k esa feêðh dh 10 lsa-eh- xgjh tqrkbZ 
ds le; bl •kn dks feêðh esa feykdj 15 
lsa-eh- Åaph mBh gqbZ D;kfj;k¡ cukuh pkfg,A  

ikS/'kkyk 
Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa xsank ds cht 

cqvkbZ dk mi;qDr le; eè; vçSy ls ebZ 
dk çFke lIrkg gSA ijaijkxr D;kfj;ksa esa 
chtksa dks iafDr;ksa esa 3 lsa-eh- dh nwjh ij 
,oa 7 lsa-eh- iafDr ls iafDr dh nwjh ds lkFk 
2 lsa-eh- xgjk cksuk pkfg,A jkf=k rkieku 
fu;eu ds fy, D;kfj;ksa ;k çks&Vªs dks 'osr 
';ke ikWyhFkhu (50m) ;k lw•h ifÙk;ksa dh 
iyokj ls 2&3 fnuksa ds fy, <duk pkfg, 
ftls teko fn•rs gh gVk nsuk pkfg,A 
e`nkjfgr ikS/ dks dksdksihV] oehZdqykbV 
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e`nkjfgr ikS/ mRiknu

iks"kd rRo çca/u 

rokax dh e`nk esa dkcZfud inkFkZ 
çpqj ek=kk esa ik;k tkrs gSaA bl {ks=k esa xsank 
dh •srh jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx ds 
fcuk dh tk ldrh gS] gkykafd •qys ç{ks=kksa 
esa e`nk mRikndrk cuk, j•us ds fy, 5 
fd-xzk- dkcZfud •kn çfr oxZ ehVj D;kjh 
,oa ikWyhgkml ds varxZr xeyksa esa iq"i.k 
çkjEHk ds le; ,u%ih%ds (20%20%20) ds 
0-3&0-5» ds ,d ,oa iw.kZ iq"i.k voLFkk 
esa 20 fnuksa ds varjky ij 2&3 i.khZ; 
fNM+dko ls iq"iksa dh çfr bdkbZ Hkjiwj 
mit çkIr gksrh gSA

flapkbZ 

rokax esa çpqj xzh"edkyhu o"kkZ ds 
dkj.k •qys ç{ks=kksa esa lkekU;r% flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gS fdUrq mfpr 
tyfudkl dk çca/u ikS/ lqj{kk ds fy, 
okaNuh; gSA ikWyhgkml ,oa xzhugkml esa 
mxkbZ xbZ iQly esa lqcg ds le; gtkjs 
ls gYdh flapkbZ djuh pkfg,A iw.kZ iq"i.k 
voLFkk esa iq"iksa dh xq.koÙkk dks cuk, j•us 
ds fy, flapkbZ tM+ {ks=k esa djuh pkfg,A

jksx&dhV çca/u
rokax dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa 

fdlh Hkh xaHkhj jksx o dhV vkfn dh leL;k 
ugha ikbZ tkrh gSA vfirq xsank dh xksHkhoxhZ; 
lfCt;ksa ds lkFk lgiQlyh •srh ekgwa ,oa 
lw=kÑfe ds çca/u vkfn ds fy, mi;qDr gSA  

mit 
eSnkuh {ks=kksa dh vis{kk rokax esa jkf=k 

rkieku dh fxjkoV ds dkj.k xsank dh 
vdkZ ijh ,oa vdkZ guh fdLeksa dh mit 
•qys ç{ks=kksa esa Øe'k% 200&250 iq"i ,oa 
175&200 iq"i çfr ikS/k ikbZ xbZ gSA tcfd 
ikWyhgkml ds varxZr ÅèokZ/j xeyksa esa jksih 
xbZ iQly ls çfr ikS/k yxHkx 250&300 
iq"i mRiknu fy;k tk ldrk gSA ikWyhgkml@

xzhugkml esa ikjaifjd •srh ds varxZr iq"iksa 
dh mit lkj.kh esa nh xbZ gSA 

xzhugkml esa xsank dh •srh ds ykHk

�	 xsank ds ikS/s dh tM+ ls vYiQk 
VsFkhZukby uked çkÑfrd :i ls 
ik;s tkus okys vR;ar fo"kSys jlk;u 
dk lzko gksrk gSA ;g tM+&xzfUFk 
dkjd lw=kÑfe;ksa ds vaMs ls f'k'kqvksa 
ds fudyus dh çfØ;k dks ckf/r 
djrk gSA bl çdkj ;g iQlyksa esa 
lw=kÑfe;ksa ds xSj jklk;fud çca/u 
ds fy, mi;qDr vkoj.k iQly gSA

�	 iq"iks a dk vkd"kZd ihyk] ukjaxh 
,oa clarh jax ijkx.kdrkZ dhVksa dks 
vkdf"kZr dj lCth iQlyksa fo'ks"kdj 
VekVj ,oa díwoxhZ; iQlyksa ds fy, 
,d egRoiw.kZ lgiQly dk dk;Z 
djrk gSA

�	 VekVj vkfn iQlyksa esa xsank (3%1) ds 
çpqj la[;k esa miyC/ iq"i iQycs/d 
dhV ds fMaHk ds fy, ,d lqxe HkksT; 
çnku djrs gSaA vr% ;g ,d çHkkoh 
ik'k (VªSi) iQly dk dk;Z djrk gSA

�	 blds vfrfjDr rokax esa dbZ yksd@
ljdkjh vk;kstuksa esa eap lTtk] ekyk 
vkfn ds fy, •qys iQwyksa dh miyC/
rk ux.; gS ftls xsank dh lajf{kr 
•srh ds }kjk iw.kZ dj vf/d ykHk 
fy;k tk ldrk gSA  

lko/kfu;k¡

�	 •qys ç{ks=kksa esa rkieku fxjkoV dh 
n'kk esa 75 lsa-eh- ÅapkbZ dh yks Vuy 
(200m) cukdj 'kke ds le; ikSèkksa 
dks <d nsuk pkfg, ,oa fnu ds le; 
vkoj.k gVk nsuk pkfg,A

�	 e`nkjfgr ekè;e esa mxkbZ xbZ iQly 
esa oehZdaiksLV 50 xzke çfr xeys dh 
nj ls nsus ij vf/d rFkk yacs le; 
rd iq"i çkIr gksrs gSaA

�	 rokax esa xzh"e ½rq ds eè;kÉ esa 
ikWyhgkml dk rkieku 40&45°C rd 
igqap ldrk gSA bls ik'oZ ikWyhFkhu 
vkoj.k dks gVkdj mfpr okrk;u 
lqfuf'pr djuk pkfg,A

�	 y?kq vof/ esa ekSle ds mrkj&p<+ko 
ds n`f"Vxr rokax ds 9500 iQhV ls 
vf/d ÅapkbZ okys {ks=kksa esa xsank dh 
•srh ikWyhgkml ;k xzhugkml vkfn 
ds varxZr gh dh tkuh pkfg,A�ikWyhgkml ds vanj xeyksa esa xsank mRiknu

lkj.kh&1% rokax dh fofHkUu ioZrh; Åapkb;ksa 
esa xsank dh iq"ikof/ ,oa mRikndrk

rqaxrk 
(iQhV)

iq"i.k 
(fnuksa 
esa)

iq"ikof/
(fnuksa 
esa)

dqy iq"i 
mit 

(la[;k@
ikS/k)

fdLe & vdkZ ijh 

9500 34 48 271

10000 39 43 255

10500 43 41 242

fdLe & vdkZ guh

9500 38 46 237

10000 42 41 211

10500 47 36 194

lzksr& lSU; bdkb;ksa esa vofLFkr xzhugkml ,oa 
Mhvkj,y vuqla/ku ,oa fodkl dsaæ] rokax ls 
çkIr vkadM+s
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1ih-,p-Mh- 'kks/kFkhZ] iq"ifoKku ,oa Hkwn`'; fuekZ.k 
laHkkx_ 2lajf{kr Ñf"k izkS|ksfxdh dsUnz_ 3uolkjh 
Ñf"k fo'ofo|ky;] uolkjh xqtjkr_ 4ikni 
dkf;Zdh laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh

jsuud qyl ,d le' k hr k s " . k vk S j 
Hkweè;lkxjh; {ks=k dk ikS/k gSA bls 

vkerkSj ij cVjdi ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gS vkSj ;g jsuudqylh ifjokj ls lacaf/r 
gSA jsuudqyl uke dh mRifÙk ySfVu 'kCn 
^jk.kk* vkSj ^vudqyl* ls gqbZ gS] ftldk 
vFkZ gS ^NksVk esa<d* D;ksafd bldh çÑfr 

jsuudqyl gS eueksgd Qwy
fo|kJh ,l1] eke pUn flag2] yksdsUæ flag2]  
vt; dqekj lkgw3 vkSj lq/hj dqekj4

jsuudqyl ,d vkd"kZd vkSj xqykc tSlk fn•us okyk cM+k gh eueksgd iq"i gSA ;g 
vius fofHkUu jaxksa ds iQwyksa ds fy, tkuk tkrk gSA jsuudqyl dh ia•qfM+;ksa dk foU;kl 
fcYdqy xqykc ds iQwy dh ia•qfM+;ksa ds leku gksrk gS tks bls xqykc ds iQwy tSlk 
gh fn•krk gSA xqykc ds iQwy ls fHkUu jsuudqyl dh Hkh viuh fof'k"Vrk gS] tks bls 
vkd"kZ.k dk dsUæ cukrh gSA xqykc dh •srh ds fodYi ds :i esa fdlku jsuudqyl 
dk mRiknu djds vf/d ykHk dek ldrs gSaA jsuudqyl ds ikS/s dh ÅapkbZ 20 ls 
40 lsa-eh- rd gksrh gSA blesa gYdh >kM+hnkj o`f¼ gksrh gSA jsuudqyl esa fo'ks"k:i 
ls di ds vkdkj ds iQwy vkrs gSaA budh ia•qfM+;ka yky] xqykch] ukjaxh] ihys vkSj 
liQsn jax rFkk xqykc dh rjg çrhr gksrh gSaA ;s iQwy u dsoy ns•us esa vkd"kZd 
gSa] cfYd buesa ,d lqxa/ Hkh gksrh gS tks fdlh Hkh cxhps ;k iQwyksa dh ltkoV dks 
c<+kdj mls vkd"kZd cukrh gSA

lkSan;Z

nynyh {ks=kksa esa mxus dh gSA bl thul esa 
nqfu;k Hkj esa ikbZ tkus okyh 200 ls vf/d 
çtkfr;k¡ 'kkfey gSa] ysfdu ckxokuh esa lcls 
yksdfç; çtkfr iflZ;u (I+kQkjlh) cVjdi 
(jsuqudqyl ,f'k;kfVDl) gSA

jsuudqyl dks eklwfe;r vkSj cpiu 
dk çrhd ekuk tkrk gS] D;ksafd ;s vDlj 
cPpksa ds lkfgR; vkSj taxyh ?kkl ds eSnkuksa 
esa fn•kbZ nsrs gSaA ;s iQwy ljyrk] •q'kh vkSj 
çlUurk O;Dr djrs gSa] blfy, mUgsa mRloksa 
tSls vkuannk;d vk;kstuksa ij mi;ksx fd;k  
tkrk gSA blds vfrfjDr] dqN çtkfr;ksa dk 

mi;ksx vk;qosZfnd vkS"kf/ fuekZ.k esa Hkh 
fd;k tkrk gSA 

fdLesa 
VsdksyksVs] VsyhdksV jsM] foDVksfj;k] 

vfoo] CywfeaxMsy] dSiQs] Ýykesadks] eykZsV 
vkSj VkWejA

tyok;q vkSj e`nk
jsuudqyl ds fy, iks"kd rRoksa vkSj 

dkcZfud inkFkks± ls Hkjiwj cyqbZ nkseV feêðh 
eè;e ue] ftldk ih,p eku 5-8 vkSj 
7 ds eè; gksrk gS] mi;qDr jgrh gSA 
jsuudqyl] ykWu dh D;kfj;ksa esa rFkk ltkoV 
ds :i esa mi;ksx fd, tkus okys xeyksa esa 
Hkh liQyrk ls mxk;s tk ldrs gSaA lkFk gh 
,sls LFkku tgk¡ ij vkaf'kd Nk;k jgrh gS 
ogk¡ bUgsa Hkh mxk;k tk ldrk gSA jsuudqyl 
ds fy, 10&24 fMxzh lsfYl;l mi;qDr 
rkiØe gksuk pkfg,A 

ço/Zu
jsuudqyl dk ço/Zu ;k çtuu çk;% 

cht ;k danksa }kjk fd;k tkrk gSA O;kolkf;d 
:i ls jsuudqyl dk ço/Zu dan ds ekè;e 
ls gksrk gS tks çR;sd o"kZ ekr` dan ls ik'oZ 
:i ls fodflr gksrh gSA 'kjn ½rq esa] 
dan dh •qnkbZ ds ckn] è;kuiwoZd u;s danksa 
dks gkFk ls ;k rst pkdw ls vyx djuk 
pkfg,A danksa dks 95» ueh ds lkFk 'kq"d] 
xeZ okrkoj.k esa Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, 
HkaMkj.k djuk pkfg, A

jsuudqyl ds cht ;k rks lh/s tehu 
esa ;k daVsujksa esa 'kjn ½rq ;k olar esa cks;s  
tk ldrs gSaA vadqj.k ds fy,] chtksa dks 
1 ls 2 lIrkg (Lrjhdj.k) ds fy, 5&7 
fMxzh lsfYl;l (BaMs mÙkstu) esa j•k tkuk 
pkfg,] fiQj mUgsa ,d mi;qDr lClVªsV 
ij iQSyk;k tk ldrk gSA cht ds vadqj.k 
ds fy, de ls de ,d lIrkg fu;fer 
ueh ds lkFk 15 fMxzh lsfYl;l rkieku 
vko';d gksrk gSA tc vadqjksa esa ifÙk;ksa ds 

vkd"kZd iQwy
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pkj tksM+s fodflr gks tkrs gSa] rRi'pkr 
mUgsa cM+s daVsujksa esa ;k ckgj D;kfj;ksa esa 
jksfir fd;k tk ldrk gSA 

cqvkbZ@jksi.k dk le;
jsuudqyl ,d BaMs ekSle dk iQwy gS tks 
cYc ;k dan ls mxk;k tkrk gSA eSnkuh  
{ks=kksa esa 'kjn ½rq (flracj&vDVwcj) esa 
yxk;k tkrk gS rkfd lfnZ;ksa ds var ;k 
çkjafHkd olar (fnlacj ;k tuojh) esa 
iQwy f•y ldsaA igkM+h {ks=kksa esa bls olar 
(iQjojh&ekpZ) esa yxk,a rkfd xfeZ;ksa 
ds var esa iQwy f•y ldsaA vf/d xeZ 
xzh"edky okys {ks=kksa esa] ikS/ksa dks vfr 
rkiØe ls cpkus ds fy, fo'ks"k ns•Hkky 
dh vko';drk gksrh gSA

danksa dk jksi.kiwoZ mipkj
vadqj.k ds vPNs ifj.kke çkIr djus 

ds fy,] danksa ds jksi.k ls igys dejs ds 
rkiØe ij de ls de 3&4 ?kaVksa ds fy, 
danksa dks ikuh esa fHkxksdj j•uk pkfg,A bl 
fØ;k ls danksa dks çkjfEHkd fodkl esa djus 
esa cgqr enn feyrh gSA tc dan vkdkj 
esa nksxquk gks tkrs gSa vkSj liQsn ckyksa tSlh 
tM+sa vadqfjr gks tkrh gSa] bl voLFkk esa 
dan •sr esa yxkus ds fy, iw.kZ:i ls rS;kj 
gks tkrs gSaA

jksi.k ds fy, feêðh
cxhps esa jksi.k ds fy,] ,d vPNh 

çdkj ls rS;kj HkqjHkqjh feêðh dk p;u djuk 
pkfg,A feêðh dks 12 bap dh xgjkbZ rd 
<hyk djds rFkk •jirokjksa dks u"V djds] 
ty fudklh dh mfpr O;oLFkk djuh 
pkfg,A feêðh dh rS;kjh djrs le; iks"kd 
rRo çnku djus ds fy, 5 fdxzk@oxZ ehVj 
dh nj ls lM+h gqbZ xkscj dh •kn feêðh esa 
vPNh çdkj ls feykuh pkfg,A

xeyksa esa jksi.k ds fy,] 10&16  
lsa-eh- O;kl okys xeyksa dk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA xeyksa dh feêðh rS;kj djus 

ds fy, jsrhyh feêðh] ifÙk;ksa dh •kn vkSj 
dsapqvk •kn dks leku vuqikr esa feykdj 
rS;kj djuk pkfg,A

jksi.k dh xgjkbZ vkSj nwjh
dan ;k ikS/ksa ds jksi.k ds chp dh 

nwjh 15&20 lsa-eh- vkSj iafDr;ksa ds chp 20 
lsa-eh- gksuh pkfg,A dan dks 5 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij bl çdkj yxkuk pkfg, fd dan 
dk uqdhyk fgLlk Åij dh vksj gksA jksi.k 
ds ckn danksa dks 5 lsa-eh- eksVh dEiksLV dh 
ijr ls <d nsuk pkfg,A

flapkbZ] •kn vkSj moZjd
iQwy vkus dh voLFkk ds nkSjku] feêðh 

dks ue j•sa ysfdu tyHkjko u djsaA vf/d 
ikuh nsus vkSj •jkc ty fudklh dan lM+us 
dk dkj.k cu ldrh gSA iQwyksa vkSj danksa 
dks lM+us ls cpkus ds fy, lksdj uyh ;k 
fMªi flapkbZ dk mi;ksx djsaA tc ifÙk;ka 
lq"kqIrkoLFkk ds nkSjku lw•us ds fy, ihyh 
gks tk,a rks ikuh nsuk can dj nsaA

jsuudqyl ikS/ksa dks fo'ks"k moZjd dh 
vko';drk ugha gksrh gS] ikS/s ds vPNh 
çdkj LFkkfir gksus ds ckn] flapkbZ ds ikuh 
ds ekè;e ls çR;sd 1 ls 2 lIrkg esa ,d 
rjy moZjd (,u-ih-ds-&19%19%19) dk 
mi;ksx djuk pkfg,A ikS/ksa dks vf/d moZjd 
nsus ls cpuk pkfg,] D;ksafd blls ikS/ksa dh 
okuLifrd òf¼ vf/d gksrh gS rFkk iQwyksa 
dh xq.koÙkk ij çHkko iM+ ldrk gSA

efYpax
eYp dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk 

gSA ;g feêðh esa cuk, j•us esa enn djrh 
gS] tks iQwyksa ds çkjafHkd o`f¼ ds fy, 
vko';d gSA blds vfrfjDr] tc ekSle 
xeZ gksrk gS] rks eYp feêðh dks BaMk j•us 
esa Hkh enn djrh gSA blls ikS/s ij iQwyksa 
dh vk;q c<+us esa enn feyrh gSA 

eqj>k, iQwyksa dks gVkuk
ikS/ks a ij fujarj iq"i.k ds fy, 

fu;fer :i ls eqj>k, gq, iQwyksa dks gVkrs 
jguk pkfg,A bl fØ;k dks ,d fuf'pr 

varjky ij djrs jgus ls iQwyksa dh xq.koÙkk 
esa lqèkkj gksrk gS rFkk fdlh Hkh çdkj ds 
dhV O;kf/;ksa ls j{kk gksrh gSA  

iQwyksa dh dVkbZ rFkk mit
jsuudqyl iQwyksa dh dVkbZ fnu ds 

BaMs le; esa gh djuh pkfg, tc dfy;k¡ 
jaxhu vkSj eqyk;e] ysfdu iwjh rjg ls •qyus 
dh voLFkk esa gksrh gSaA dfy;ksa dks gYds 
ls nckdj dfy;ksa dh tkap djsa fd ;g 
gYdk uje eglwl gks vkSj fiNys rhu fnuksa 
ls •qy vkSj can gks jgh gSA jsuudqyl dk 
,d ikS/k yxHkx 3&6 rus dh mit nsrk gSA

dVkbZ mijkar izca/u
dVkbZ ds le;] jsuudqyl ds ruksa 

dks vk/kj ls fudVre Lrj ij dkVk tkrk 
gSA blds i'pkr mUgsa LoPN ikuh esa j•uk 
pkfg, rkfd mUgs eqj>kus ls jksdk tk ldsA 
ikS/ksa ds dkVs gq, ruksa ds fupys Hkkx dks 
vko';drkuqlkj NkaVus ds i'pkr] rus 
ds vk/kj ls vfrfjDr ifÙk;ksa dks vyx 
djds] mUgsa rktk ikuh esa iq"i ifjj{kd 
(Ýyksjy fçtoZsfVo) esa 12 fnuksa rd j•k 
tk ldrk gSA 

xq.koÙkk cuk, j•us ds fy, iQwyksa 
ds ruksa dks dksYM LVksjst esa 4 fMxzh lsa-xzs- 
ij ikap fnuksa rd j•k tk ldrk gSA iq"i 
cktkj esa] yackbZ vkSj jax ds vuqlkj NaVkbZ 
dh tkrh gSA blds ckn] 10 iQwyksa ds rus 
dk ,d xqPNk rS;kj fd;k tkrk gSA iq"iksa 
dks {kfr ls cpkus ds fy, ikjn'khZ fNæ;qDr 
IykfLVd ;k Hkwjs jax ds isij dh Lyho esa 
xqPNksa dks yisVk tkrk gSA�xqykc tSlk jsuudqyl

i;kZoj.k esa lkSan;Z c<+krs iQwy

jsuudqyl dk fcuk fHkxks;k gqvk dan

vuwBh NVk fc[ksjrs iQwy
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xqykc mRiknu dh mUur rduhd
,e- ds- flag] uferk vkSj vej flag /kek

fof/

iQwyksa dh nqfu;k esa xqykc dk lokZsÙke LFkku gSA xqykc ,d lokZf/d yksdfç; iq"i gSA 
ckbcy vkSj çkphu laLÑr esa o.kZu ds vuqlkj xqykc dk bLrseky jkse vkSj Hkkjr esa 
'kkSdhu euq";ksa }kjk fd;k tkrk FkkA vk;qoZsn esa Hkh xqykc dh fo'ks"krk dk o.kZu fd;k 
x;k gSA xqykc dks iQwyksa dh jkuh dgk x;k gSA ;g nf{k.kh ,f'k;k] phu] tkiku] mÙkjh 
vesfjdk] mÙkjh iwohZ vÚhdk vkSj Hkkjr ds eSnkuh o ioZrh; {ks=kksa esa mxk;k tkrk gSA 
xqykc dV Ýykoj] ywt Ýykoj] xqydan] lqxa/ rsy bR;kfn mís';ksa ds fy, mxk;k 
tkrk gSA lHkh O;kolkf;d rkSj ij egRoiw.kZ iq"iksa esa xqykc nqfu;k esa igys LFkku ij 
gSA lqxfU/r oxZ ds xqykc dh çtkfr;ksa dk mi;ksx ywt Ýykoj] rsy] daØhV] xqykc 
ty bR;kfn ds fy, fd;k tkrk gSA

xqqykc cgqo"khZ; ikS/k gSA blds ikS/ksa dh 
vPNh c<+okj ds fy, vko';drkuqlkj 

tyok;q dk gksuk vfr vko';d gSA ikS/ 
jksi.k ds le; okrkoj.k dk B.Mk gksuk 
t:jh gSA tyok;q ds vUrxZr çdk'k] 
rkieku] vkisf{kd vkæZrk ,oa dkcZu 
MkbvkWDlkbM dh lkUærk ikS/s dh o`f¼ 
,oa fodkl ds fy, cgqr gh vko';d gSA

izdk'k
çdk'k dk xqykc ds ikS/ksa ds o`f¼ 

,oa fodkl ij cgqr gh çHkko iM+rk gSA 
xqykc dks u gh de ,oa vf/d çdk'k 
vof/ dh vko';drk gS cfYd vf/d 
çdk'k dh rhozrk gksuh pkfg,A çdk'k dh 

rhozrk rFkk rkieku de gks rks xqykc esa 
iq"i ugha vkrk gSA 

rkieku

xqykc ds ikS/ksa ds o`f¼ ,oa iq"i.k ij 
rkieku dk cgqr çHkko ns•k x;k gSA blds 
ikS/ksa dh vPNh c<+okj ds fy, fnu dk 
rkieku 25 ls 30 fMxzh lsa-xzs- gksuk pkfg, 
rFkk tc ckny gks ml le; 18 ls 20 
fMxzh lsa-xzs- rkieku gksuk pkfg,A 

vkæZrk

xqykc dk iq"i mRiknu djus ds fy, 
vf/d o"kkZ okys {ks=k dk p;u ugha djuk 
pkfg,A o"kkZ vf/d gksus ij okrkoj.k esa 
vkæZrk c<+ tkus ds dkj.k dod ls gksus 
okys jksxksa dk çdksi c<+ tkrk gSA okrkoj.k 
esa vkæZrk de ,oa vf/d gksuk xqykc ds 
fy, gkfudkjd gksrk gSA vkæZrk de gksus 

dVkbZ&NaVkbZ
xqykc dh •srh djus ds fy, blds ikSèkksa 
dh dVkbZ&NaVkbZ cgqr gh egRoiw.kZ gSA 
xqykc dk ikS/ jksi.k ds i'pkr ikSèkksa 
ls u;h 'kk•k,a fudyrh gSaA tc ikSèkksa 
ij vf/d 'kk•k,a fodflr gks tkrh gSa 
mlds mijkUr çR;sd ikS/s ls 4 ls 6 
LoLFk 'kk•k dks NksM+dj dkV nsrs gSaA 
bl çdkj u;s ikS/ksa esa dVkbZ&NaVkbZ dh 
tkrh gSA xqykc ds ikSèkksa dks dkVus&NkaVus 
ds mijkar iQiQwanhuk'kd dSIVkWu 2 xzke 
çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A

ij xqykc ds ikS/ksa ij yky edM+h dk 
çdksi c<+ tkrk gSA 

dkcZu MkbvkWDlkbM
okrkoj.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM dk 

gksuk ikS/ksa ds c<+okj ds fy, cgqr t:jh 
gSA dkcZu MkbvkWDlkbM dh mfpr lkaærk 
gksus ij ikS/ksa esa çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 
c<+ tkrh gS ,oa ikS/s vf/d ek=kk esa Hkkstu 
cukrs gSaA dkcZu MkbvkWDlkbM dh lkaærk ds 
lkFk çdk'k dk gksuk ikS/ksa dh c<+okj ds 
fy, cgqr gh t:jh gSA

feêðh rFkk D;kjh dh rS;kjh
xqykc dh •srh fofHkUu çdkj dh 

feêðh esa dh tk ldrh gSA cyqbZ nkseV feêðh 
ftlesa dkcZfud inkFkZ dh ek=kk Hkjiwj gks] 
xqykc dh •srh ds fy, lokZsÙke ik;h x;h 
gSA feêðh dk ih,p eku 5-5 ls 6-5 ds chp 
esa gksuk pkfg,A feêðh ijh{k.k ds mijkUr 
iks"kd rRo dh miyC/ ek=kk ds vuqlkj 
vfrfjDr] xkscj dh lM+h •kn] ukbVªkstu] 
iQkWLiQksjl] iksVk'k ,oa lw{e iks"kd rRo gsrq 
moZjdksa dks feêðh esa feykuk pkfg,A [kqys 
[ksr esa xqykc dh xq.koÙkk iq"i mRiknu ds 
fy, 4 ls 5  ehVj pkSM+h ,oa lqfo/kuqlkj 
yEch D;kfj;ka cukuh pkfg,A 

ço/Zu
dye fof/ }kjk  

dye dh yEckbZ vkSlr 9 bap ,oa 
eksVkbZ isafly tSlh j•h tkrh gSA dyeksa 
esa vPNh tM+ ds iQqVko ds fy, ,u,,] 
vkbZch,] vkbZ,, bR;kfn tSls tM+ksa dks c<+kok 
nsus okys o`f¼ fu;kedksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA dyeksa esa vPNh rjg tM+sa ,oa ruk 
fodflr gksus ds ckn vU; LFkku ij jksfir 
dj nsuk pkfg,A dye }kjk rS;kj ikS/s iq"i 
mRiknu esa de le; ysrs gSaA
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ikS/ jksi.k
xqykc dk ikS/ jksi.k djrs le; fnu 
dk rkieku 25 ls 27 fMxzh lsaVhxzsM rFkk 
jkr dk rkieku 12 ls 19 fMxzh lsaVhxzsM 
ds eè; gksuk pkfg,A eSnkuh {ks=k esa 
xqykc dk jksi.k vDVwcj ls uoEcj rFkk 
iQjojh ls ekpZ ekg esa fd;k tkrk gSA 
igkM+h {ks=kksa esa xqykc ds jksi.k dk le; 
flrEcj ls vDVwcj rFkk ekpZ mi;qDr 
gksrk gSA ikS/ jksi.k ds ,d fnu igys 
D;kfj;ksa dks gYdk ue dj nsuk pkfg,A

flapkbZ  

cjlkr ,oa tkM+ksa ds ekSle esa de 
flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA ikuh dh 
ek=kk ikS/ksa dh o`f¼ ,oa fodkl rFkk lw;Z 
dh jks'kuh dh rhozrk ij fuHkZj djrh gSA 
xqykc ds ikS/ksa dks flapkbZ lqcg 9 cts ls 
lk;a 3 cts ds chp esa dj nsuh pkfg,A

iks"k.k 

xqykc ds ikS/ksa dh o`f¼ ,oa fodkl 
rFkk xq.koÙkk;qDr vf/d ek=kk esa iq"i 
mRiknu ds fy, iks"kd rRoksa dks Vid flapkbZ 
ds ikuh ds lkFk çfrfnu nsuk pkfg,A iq"i 
mRiknu ds nkSjku iw.kZ iks"kd rRoksa dh ek=kk 
rFkk tc ikS/k lq"kqIrkoLFkk ;k iq"i mRiknu 
esa u gks ml nkSjku iw.kZ iks"kd rRoksa ds 
ek=kk dh vk/h ek=kk nsuk pkfg,A lkèkkj.k 
rkSj ij ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dks 
200 ihih,e dk ?kksy xqykc ds ikS/ksa ds 
fy, T;knk ykHknk;d ik;k x;k gSA

[kjirokj fu;a=k.k
eghus esa ,d ckj D;kfj;ksa dh Åijh lrg 
dh feêðh dh gYdh xqM+kbZ djuh pkfg,A 
fujkbZ&xqM+kbZ djus ls feêðh HkqjHkqjh cuh 
jgrh gS rFkk ty Hk.Mkj.k dh {kerk 
Hkh c<+ tkrh gSA fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; 
;g lko/kuh j•uh pkfg, fd xqykc 
dh iryh tM+sa u VwVsa blds fy, gYdh 
xqM+kbZ djuh pkfg,A

dhV vkSj jksx
,fiQM

;s ,d jl pwlus okys dhV gSaA ;ss 
ifÙk;ksa] ruk rFkk iq"i dfy;ksa dk jl pwlrs 
gSaA budh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 
1-5&2-0 fe-yh-@yh- ikuh esa ?kksydj xqykc 
ds ikS/ksa ij fNM+dko djuk pkfg,A 

yky edM+h

;g dhV Hkh ifÙk;ksa ls jl pwlus 
dk dke djrh gS blds dkj.k çHkkfor 
ikSèkksa dh ifÙk;ka gjs ls liQsn jax esa cnyus 
yxrh gSaA xqykc ds ikS/ksa ij fgyiQksy 1 
fe-yh-@yh- ikuh esa Mkydj fNM+dko djus 
ls yky edM+h dh leL;k /hjs&/hjs lekIr 
gks tkrh gSA 

fFkzIl

fFkzIl ,d lw{e vkdkj dk Hkwjk jax 
dk dhV gSA bldk çdksi xehZ ds ekSle 
esa T;knk gksrk gSA ;g iQwy ds vUnj jgus 
okyk dhV gSA bldh jksdFkke ds fy, jksxj 

1-0 fe-yh-@yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A

jsM Ldsy
;s dhV ruksa ij fpiddj ikS/ksa ls 

jl pwlrs gSaA dqN le; i'pkr ruk lw•us 
yxrk gS rFkk /hjs&/hjs xqykc ds ikS/s ej 
tkrs gSaA blls cpko ds fy, jksxj 1&1-5  
fe-yh-@yh- ;k eksuksØksVksiQkWl 1&1-5 fe-
yh-@yh- ikuh esa ?kksydj ikS/ksa ij fNM+dko 
djuk pkfg,A 

jksx
ikmMjh feYM~Ôw

ikmMjh feYM~Ôw ls çHkkfor ikS/ksa ds 
ifÙk;ksa ds Åijh Hkkx ij liQsn ikmMj tek 
gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, dSjkFksu 
0-1 çfr'kr ;k dysfotu 0-03 çfr'kr 
ds ?kksy dk fNM+dko xqykc ds ikS/ksa ij 
djuk pkfg,A

Mkmuh feYM~Ôw
Mkmuh feYMÔw ls çHkkfor iafDr;ka 

/hjs&/hjs ihyh iM+rh tkrh gSa rFkk ifÙk;ksa 

ds Åijh Hkkx ij xksy vkÑfr ds dkys 
èkCcs iM+us yxrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, 
jhMksehy 0-2 çfr'kr ;k MkbZFksu ,e&45 
0-2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko ikS/ksa ij 
djuk pkfg,A

MkbZcSd
ikS/ksa dh dVkbZ&NVkbZ djus ds ckn dVk 
gqvk Hkkx uhps ds rjiQ lw•rk tkrk 
gSA ;fn bldh jksdFkke le; ij ugha 
gks ikrh gS rks ikS/s ej tkrs gSaA bldh 
jksdFkke ds fy, xqykc ds ikS/ksa dh 
dVkbZ&NaVkbZ ds mijkUr ckfofLVu dk 
0-2 çfr'kr dk ?kksy cukdj ikS/ksa ij 
fNM+d nsuk pkfg,A

dkyk /Cck

bl jksx ls ifÙk;ksa ij dkys jax ds 
/Ccs iM+ tkrs gSa rFkk ifÙk;ka >M+uk 'kq: 
gks tkrh gSaA blls çHkkfor xqykc ds ikS/ksa 
dh c<+okj fcYdqy gh #d tkrh gSA blds 
dkj.k iq"i.k Hkh cgqr de gksrk gSA bldh 
jksdFkke ds fy, dSIVkWu 0-2 çfr'kr ;k 
csuysV 0-1 çfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 
ikS/ksa ij djuk pkfg,A

mit 

xqykc dh •srh ls fofHkUu {ks=kks a 
esa çR;sd çtkfr dk mRiknu fHkUu gksrk 
gSA ;g iw.kZr% ml {ks=k dh tyok;q vkSj 
çtkfr dh mRiknu {kerk ij fuHkZj djrk 
gSA lkekU;rkSj ij ÝyksjhcaMk oxZ dk xqykc 
tks •qys iQwyksa ds fy, mi;ksx gksrk gSA  
3&3-5 fDoa-@,dM+ dh mit nsrk gSA

mUur rduhd }kjk mPp mRiknu
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yhft,aFkl dk O;kolkf;d mRiknu
jhrk HkkfV;k] ,je vkj”kw] 'kkS;Z 'kekZ vkSj dqlqek ,e fo-

vkenuh

yhft,aFkl] Hkkjr esa mHkjrh gqbZ ,d u;h iq"i çtkfr gSA yhft,aFkl uhys jax ds 
xqykc tSls [kwclwjr iQwyksa vkSj dVkbZ ds ckn mRÑ"V iQwynku vk;q ds dkj.k] fiNys 
dqN o"kks± ls yhft,aFkl dk çpyu Hkkjr esa rsth ls c<+k gSA bldk mi;ksx eq[;r% 
dVs gq, iQwyksa ;k xeys ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g ,d okf"kZd ikS/k gS ftldh 
iq"i MaMh yxHkx 60 ls 80 lsa-eh- yach gksrh gS] vkSj çR;sd MaMh ij 5 ls 7 iQwy 
gksrs gSaA ;s iQwy [kqyus ds ckn yxHkx ,d lIrkg ls vf/d le; rd miyC/ jgrs 
gSa vkSj çR;sd dfy;k¡ dbZ fnuksa rd ,d ds ckn ,d f[kyrh jgrh gSaA yhft,aFkl 
dh Mcy] fVªiy vkSj ;gka rd fd cgqla[;d ia[kqfM+;ksa okyh jaxfcjaxh fdLesa cktkjksa 
esa miyC/ gSaA yhft,aFkl ,d BaMs çns'k dk iQwy gS] blfy, vPNh mit ds fy, 
bls BaM esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa bl iQly dh [ksrh fgeky; ioZr ds eè;e 
tyok;q okys {ks=kksa rFkk rfeyukMq ds uhyfxjh igkM+h {ks=kksa esa liQyrkiwoZd dh 
tkrh gSA HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku ds {ks=kh; LVs'ku] dVjkb±] dqYyw] 
fgekpy çns'k us bl iQwy ds liQy mRiknu ds fy, Ñf"k rduhdksa dk ekudhdj.k 
fd;k gSA eSnkuh {ks=kksa esa yhft,aFkl dh mÙke [ksrh ds fy, çkÑfrd :i ls goknkj 
ikWyhgkml] de ykxr okyh ikWyhVuy rFkk tyok;q fu;af=kr xzhugkml esa yxkus dh 
fliQkfj'k dh x;h gSA

yhft,aFkl dh mPp xq.koÙkk okyh 
iQly ysus ds fy, nkseV cyqbZ 

feêðh vPNh gksrh gSA bldh liQy •srh 
ds fy, gYdh] mfpr ty fudkl vkSj 
vPNs ok;q lapkj okyh feêðh ftldk ih-
,p- eku 6-5 ls 7-2 vkSj bZ-lh- yxHkx 

1-5 ,e,e,pvks,l@las-eh- gks] mPpre ekuh 
tkrh gSA ;fn ih-,p- eku 6-0 ls de gks 
rks bldh o`f¼ ds fy, gkfudkjd gksrk gS 
ogha 7-5 ls Åij dk ih-,p- eku iQwyksa ds 
jax dks gYdk dj nsrk gSA Bhd mlh çdkj 
mPp ued dk Lrj (bZlh) gksus ls iQwy 
vkus esa nsjh gksrh gS vkSj vfr laosnu'khy 
fdLeksa esa jkslsfVax dh leL;k dks c<+kok 
feyrk gSA blds lkFk gh mPp vkæZrk Hkh bl 
iQly dks vf/d uqdlku igqapk ldrh gSA bdks Mcy Cyw

lw;Z çdk'k% csgrj o`f¼ vkSj mPp 
xq.koÙkk okys mUur iQly ds fy, i;kZIr 
ek=kk esa çdk'k dh vko';drk gksrh gSA 
blhfy, iQwyksa dh vf/d mit ds fy, 
vkn'kZ çdk'k Lrj 4000 ls 6000 iQqV dsaMy 
gksuh pkfg,A vxj çdk'k dh rhozrk vf/d 
gksxh rks vf/d ek=kk esa iQwy fudyrs gSa 
ysfdu blls iQwyksa dk jax gYdk iM+ tkrk gSA 

rkieku% bls ,sls {ks=k esa mxkuk pkfg, 
tgk¡ fnu esa 6&8 ?kaVs rd laiw.kZ lw;Z dh 
jks'kuh rFkk vkSlr fnu vkSj jkr dk rkieku 
Øe'k% 20&24 fMxzh lsfYl;l vkSj 16&18 
fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg,A blhfy, Hkkjr 
esa bl iQly dh •srh BaMs {ks=k tSls fgeky; 
ioZr ds eè;e tyok;q rFkk rfeyukMq dh 
uhyfxjh igkM+h esa liQyrkiwoZd dh tk 
jgh gSA ;fn jksikbZ ds çFke pkj lIrkg 
rkieku 28 fMxzh lsfYl;l ls Åij pyk 
tk,] rks dqN laosnu'khy fdLeksa esa jkslsfVax 
rFkk le; ls igys iQwy vkus dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA      

ço/Zu% yhft,aFkl dk ço/Zu eq[;r% 
cht] dye vkSj lw{e mÙkd ço/Zu fof/ 
}kjk fd;k tkrk gSA ysfdu cM+s iSekus ij 
O;kolkf;d mRiknu ds fy, cht dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA igkM+h {ks=kksa esa] bldh 
cqvkbZ eè; fnlacj ls iQjojh rd dh tkrh 
gSA yhft,aFkl ds cht cgqr NksVs gksrs gSa 
(19]000 cht@xzke)] vkSj vadqj.k dkiQh 
/hek gksrk gSA vPNs vadqj.k ds fy, jkr 
dk rkieku 18 ls 21 fMxzh lsfYl;l vkSj 
fnu dk rkieku 21 ls 24 fMxzh lsfYl;l 
cuk, j•uk pkfg,A 

feêðh ,oa D;kjh dh rS;kjh% 
yhft,aFkl mRiknu ds fy, jksikbZ ls igys 
feêðh dh rS;kjh ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 
D;ksafd ;g iQly feêðh ls lacaf/r chekfj;ksa 
ds çfr vR;f/d laosnu'khy gksrh gS] 
blfy, bls jksxeqDr Hkwfe esa mxkuk vko';d 
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gSA feêðh dks thok.kq eqDr djus ds fy, 
iQkWeZyfMgkbM] feFkkby czksekbM (25&30 
xzke@eh2) ;k cklfeM@MStksesV (30&40 xzke@
eh2) dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA feêðh 
dks jksxeqDr djus ds mijkar bls vPNh rjg 
HkqjHkqjk djds 1 eh- pkSM+h vkSj 30 las-eh- 
Åaph D;kjh rS;kj dh tkrh gSA 

jksikbZ@ ikS/kjksi.k% vkerkSj ij cht 
cksus ls ysdj •sr esa ikS/kjksi.k rd 8&12 
lIrkg dk le; yxrk gSA lkekU;r% pkj 
ls ikap tksM+h ifÙk;ksa okys ikS/s jksi.k ds 
fy, mi;qDr gksrs gSaA eè; fgeky; ds •qys 
eSnku dh ifjfLFkfr;ksa esa yhft,aFkl dh 
jksikbZ eè; ekpZ ls twu rd dh tkrh gSA 
iQly dk jksi.k ?kuRo çdk'k dh fLFkfr ij 
fuHkZj djrk gSA vkerkSj ij bldk jksikbZ dk 
?kuRo 64&96 ikS/ksa@ eh-2 gksrk gSA 

moZjhdj.k rFkk flapkbZ

yhft,aFkl ds ikS/ksa dks mPp iks"k.k 
rRoksa dh vko';drk gksrh gS blhfy,  blds 
ikS/ksa dks çfr oxZ ehVj ds fy, yxHkx 
16-27 xzke ukbVªkstu] 4-05 xzke iQkWLiQksjl] 
8-14 xzke iksVk'k] 2-58 xzke dSfY'k;e vkSj 
3-12 xzke eSXuhf'k;e nsuk mi;qDr gksrk gSA 
moZjhdj.k ds ckn yhft,aFkl dh flapkbZ 
ij fo'ks"k è;ku nsuk vko';d gSA iQly 
ds LFkkfir gksus ds ckn D;kfj;ksa esa fMªi 
flapkbZ dk ç;ksx mfpr gksrk gSaA ikS/ksa ij 
dfy;ksa ds vkus ds ckn Åijh flapkbZ rFkk 
moZjd dk ç;ksx can dj nsuk pkfg, D;ksafd  
blls cksVªkbfVl jksx gksus dk çdksi c<+ 
tkrk gSA

fo'ks"k lL; fØ;k,a 
fiafpax% yhft,aFkl dh fiafpax djus 

ls blds ikS/s vf/d LoLFk vkSj xq.koÙkk;qDr 
iQwy nsrs gSaA jksikbZ ds 20&25 fnuksa ckn ,dy 
fiafpax djuh pkfg,A lkekU;r% fiafpax ds 

dkj.k rus NksVs gksrs gSa vkSj iQwy vkus esa 
nsjh gksrh gSA ogha ,d mPp xq.koÙkk ds 
iq"i mRiknu ds fy, ruksa dks igyh rqM+kbZ 
ds ckn dkV nsuk pkfg,A

ikS/ksa dks lgkjk nsuk% yhft,aFkl ds 
ikS/s dh vkSlru yackbZ yxHkx 100&120 
ls-eh- gksrh gS] vr% ikS/ksa dks fxjus ls cpkus 
ds fy, ikS/s dks lgkjk nsuk pkfg,] blds 
fy, vkerkSj ij nks ijrksa okys uk;ykWu tky 
(15&20 lsa-eh-) dk bLrseky fd;k tkrk gSA

çdk'k vkSj Nk;kadu% çdk'k dh 
rhozrk vkSj fnu dh vof/ bl iQly esa 
iQwyksa dh o`f¼] iQly ds le; vkSj iQwyksa 
dh xq.koÙkk dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor 
djrh gSA vr% lfnZ;ksa ds fnuksa esa tc fnu 
dh vof/ 12 ?kaVs ls de gksrh gS rc iwjd 
çdk'k dk mi;ksx] ogha yacs fnuksa vFkkZr~  
14 ?kaVs ls vf/d vof/ okys fnuksa esa lqcg 
10 cts ls nksigj 2 cts rd çdk'k dk 
O;o/ku iQwy vkus esa rsth ykrk gSA 

iQly dh dVkbZ] j•j•ko vkSj 
mRiknu% tc yhft,aFkl ds ikS/s esa ,d 
;k mlls vf/d iQwy f•yus yxrs gSa] rc 
bldh dVkbZ çkr% dky dh tkrh gSA dVkbZ 
ds mijkar dVs gq, xqPNksa dks BaMs ikuh dh 
ckfYV;ksa esa j•k tkrk gSA mfpr okrkoj.k 
vkSj Ñf"k fØ;kvksa ds rRi'pkr ,d ikS/s 
ls yxHkx 40&60 iQwyksa dh mit çkIr dh 
tk ldrh gSA�

lkj.kh% iq"i mRiknu dks izHkkfor djus okyh O;kf/;ksa dk fu;a=k.k

Ø-la- O;kf/;k¡ (igpku) dkjd çca/u

1- jkslsfVax (ckSukiu)% 
ruksa ij cgqr NksVs baVukZsM 
gksukA 

ikS/ksa ds ;qok voLFkk esa 
mPp rkieku dk gksukA bu 
ikS/ksa esa yEch vof/ ckn 
iQwy vkrs gSaA

ftczsfyd ,flM (10&100 ihih,e) 
ds ,d ;k nks fNM+dkoA ^,foyk*] 
^ckYcksvk* vkSj ^dSVkfyuk* tSlh 
ub Z fdLes a jk sl s fV ax ls vPNh  
çfrjksf/drk j•rh gSaA

2- fVi cuZ% iQ wyk s a dh 
x q. koÙ k k dk s vf/d 
çHkkfor dj Hkkjh vkfFkZd 
uqdlku igq¡puk

; g  ç k ; %  r u k o i w . k Z 
ifjfLFkfr;ksa esa ns•k tkrk 
gSA bldk ,d eq[; dkj.k 
dSfY'k;e dh deh Hkh 
gksrh gSA 

blls cpus ds fy, 700&1]400 
ihih,e tSfod dSfY'k;e dk VkWi 
Mªsflax 2 feyh@ikS/k (7&8 ckj] 
2&3 fnuksa ds varjky ij) dh nj 
ls fd;k tkuk pkfg,A

3- cksVªhfVl CykbV (xzs 
eksYM)% y{k.k& lM+u] 
rFkk rus dk dSadj

ia•qfM+;k s a ij ;g NksV s] 
Cyhp fd, x, /Ccksa ds 
:i esa 'kq: gksrk gS] tks 
rsth ls iwjs iQwy dks çHkkfor 
djrk gSA 

bldks de djus ds fy, lkis{k 
vkæZrk dks de djuk pkfg,A laè;k 
esa xzhugkml dks xeZ djds vkSj 
vPNs ls osafVysV djus ls vkæZrk 
de djus esa enn feyrh gSA

4-  ikmMjh feYM~Ôw% ifÙk;ksa 
ij ihys èkCcs vkSj liQsn 
dod o`f¼

vf/d vkæZrk dSIVk Wu (0-2») vk Sj MkbFk su 
,e&45 (2-0 xzke çfr yhVj) ds 
fNM+dko ls bl jksx dks fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA

fdLesa
yhft,aFkl fdLeksa dk p;u ia•qfM+;ksa 
dh la[;k (,dy ;k nksgjk)] jax vkSj 
cktkj dh ekax ds vk/kj ij fd;k tkrk 
gSA cktkj esa uhys jax ds Mcy ia•qfM;ksa 
okys iQwyksa dh ekax vf/d gksrh gSA Hkkjr 
esa mxkbZ tkus okyh O;kolkf;d fdLesa 
& Mcy Cyw] bdks Mcy 'kSEisu] bdks 
Mcy ySosaMj] bdks Mcy fiad] vkVZ 
ejhu] cksysjks Cyw fidksVh] 'kSyksV xzhu] 
xkoksV ;syks] iiZy Ýysfeaxks vkSj cksysjks 
OgkbV bR;kfn gSaA

mUur fdLe bdks Mcy fiad

bdks Mcy ySosaMj

bdks Mcy 'kSEisu
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d'ehj esa MSQksfMy dh mUur [ksrh
m”kek egjkt1] egsUæ dqekj oekZ2] ,je vkj”kw2 vkSj yksdsUæ flag2

euksgj

MSiQksfMy dk nqfu;k ds fofHkUu LFkkuksa 
esa egRoiw.kZ lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd 

egRo jgk gSA olar ds vkjaHk esa MSiQksfMYl 
dk f•yuk lfnZ;ksa ds iw.kZ gksus dk ladsr 
nsrk gS] tks uohu vkSj xeZ ekSle ds vkxeu 
dk çrhd gSA MSiQksfMy dks lkSan;Zdj.k ds 
fy, cxhpksa esa rFkk O;kolkf;d iq"i mRiknu 
nksuksa ds fy, mxk;k tkrk gSA d'ehj esa] 
MSiQksfMy iQwy dks u dsoy bldh lqanjrk 

1HkkÑvuqi&dsaæh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku] Jhuxj] 
d'ehj_ 2HkkÑvuqi& Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh

ds fy, ljkgk tkrk gS] cfYd ;g d'ehj 
esa iQwyksa dh •srh esa Hkh viuk vxz.kh LFkku 
j•rk gSA MSiQksfMy dk mi;ksx dfrZr ;k 
•qys iq"iksa dh rjg ltkoV ds :i esa djus 
ds lkFk&lkFk mPp ewY; dk rsy rFkk b=k 
çkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA 

d'ehj esa MSiQksfMy dh •srh ds {ks=k 
dks c<+kdj LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks etcwr 
fd;k tk ldrk gSA bldh •srh ds fy, 
mi;qDr LFkku dk p;u] feêðh dh rS;kjh vkSj 
dhV çca/u lfgr mRiknu dh rduhdksa ds 
Kku }kjk fdlku ,oa ckxoku mPp xq.koÙkk 
okys MSiQksfMy iq"i dk mRiknu dj ldrs 

gSa tks ?kjsyw vkSj fu;kZr nksuksa cktkj dh ekaxksa 
dks iwjk dj ldrk gSA 

d'ehj es a MSiQk sfMy mRiknu ds 
fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa rFkk vyaÑr 
ckxokuh esa c<+rh #fp bldh •srh ds fy, 
vk'kktud volj çnku djrh gSA 

mi;qDr çtkfr;k¡% 
fdax vYÚsM] ekmaV gqM] dkyZVu] 

Mªhe ykbV] iQjojh xksYM] tsV iQk;j] gkohjk] 
,soySUp] isij OgkbV] dklkVk vkfnA 

tyok;q rFkk Hkwfe dk p;u% 
MSiQksfMy ds fy, iw.kZ izdk'k ls ysdj 
vkaf'kd Nk;k rFkk vPNh ty fudklh okys 
LFkku dk p;u djsa D;ksafd ;s iQwy ,sls 
LFkkuksa dks ilan djrs gSa tgka çfrfnu de 
ls de 6 ?kaVs èkwi jgsA feêðh dh mfpr 
rS;kjh iq"iksa dh mRikndrk rFkk xq.koÙkk 
dks c<+krh gSA

MSiQksfMy dh liQyrkiwoZd •srh ds 
fy, feêðh dk ih,p eku 6-0 ls 7-0 ds 
chp gksuk vko';d gSA bldh •srh ds fy, 
cyqbZ nkseV rFkk vPNh ty fudklh okyh 
feêðh mi;qDr ekuh tkrh gSA 'kjn ½rq esa 
xgjh tqrkbZ (20&25 lsa-eh-) djds •sr 
dh feêðh rS;kj djds blesa tqrkbZ ds le; 
vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh •kn (10&15 
Vu@gSDVj) feykuh pkfg,A 

dan p;u vkSj cqvkbZ% iq"iksa dh 
xq.koÙkk;qDr mit ds fy, çfr oxZ iQqV pkj 
dan (cYc) yxkus pkfg,A iq"i.k ds fy, 
10&12 lsa-eh- ifjf/ ds LoLFk] jksxeqDr 
cYcksa dk p;u fd;k tkrk gSA d'ehj esa 
MSiQksfMy ds danksa dks flracj ds vafre 
lIrkg ls uoacj ds çFke lIrkg rd yxk 
ldrs gSaA bl le;kof/ esa danksa esa lfnZ;ksa 
ls igys gh tM+ksa dk fodkl gks tkrk gSA 
;g ,d vPNh iQly ds fy, cgqr gh 
vko';d gSA danksa dks feêðh esa yxkus dh 
mi;qDr xgjkbZ 15&20 lsa-eh- j•uh pkfg,A 

MSiQksfMy ^ukflZll* oa'k dk iq"i gS] tks olar ds ekSle esa lcls vf/d f•yus 
okys iQwyksa esa ls ,d gSA blds iQwy vkd"kZd jax vkSj fofHkUu tyok;q esa eueksgd 
•wclwjrh fc•sjus ds fy, tkus tkrs gSaA iQwy lIkQsn ls ihys vusd jaxksa esa ik;s tkrs 
gSaA ikS/s dh ifÙk;k¡ yach vkSj iryh gksrh gSaA MSiQksfMy o ujfxl ,d gh ifjokj ds 
ean&e/qj lqxa/ okys ikS/s gSaA d'ehj dh gYdh xehZ vkSj lfnZ;ksa dh fo'ks"krk okyh 
vf}rh; le'khrks".k tyok;q MSiQksfMy dh •srh ds fy, cgqr gh mi;qDr gksrh gSA 
lkFk gh iq"iksa dk fodkl cgqr gh vPNk gksrk gSA ;gk¡ dk rkieku vkSj ekSle dh 
ifjfLFkfr;k¡ MSiQksfMy dh vPNh o`f¼ ds fy, vuqdwy ik;h tkrh gSaA

danks dk jksi.k
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lkekU; :i ls dan ds vkdkj ls 2&3 xquk 
vf/d xgjkbZ ij danksa dh cqvkbZ djuh 
pkfg,A danksa dh cqvkbZ djrs le; iafDr;ksa 
ls iafDr;ksa dh nwjh 20&25 lsa-eh- rFkk dan 
ls dan dh nwjh 10&15 lsa-eh- j•uh pkfg,A 
danksa dh cqvkbZ djrs le; uqdhys fljs dks 
Åij dh vksj j•uk pkfg,A danksa dks yxkus 
ds i'pkr feêðh ls <d nsuk pkfg,A  

flapkbZ% danksa dh cqvkbZ ds rqjar ckn 
danksa dks ikuh vo'; nsuk pkfg,A ikS/ksa dh 
o`f¼ vkSj fodkl ds fy, fu;fer :i ls 
ikuh nsus dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"k :i 
ls olar ½rq esa tc ikS/s okuLifrd òf¼ ds 
fy, rsth ls c<+ jgs gksrs gSaA blds vfrfjDr 
vf/d ikuh ugha nsuk pkfg, D;ksafd blls 
danksa ds lM+us dh vk'kadk cuh jgrh gSA 
ikS/ksa esa iq"i.k gksus ds i'pkr ikuh nsuk 

de dj nsuk pkfg, D;ksafd bl le; ikuh 
nsus ls iq"i xqPNksa ds >M+us dh vk'kadk cuh 
jgrh gS rFkk ifÙk;k¡ Hkh eqj>kus yxrh gSaA 
blds lkFk gh danksa dks ifjiDo gksus vkSj 
vkus okys ekSle ds fy, vkstLoh cuus esa 
enn feyrh gSA 

•kn rFkk moZjd% feêðh dh rS;kjh 
ds le; 10 fd-xzk- xyh&lM+h xkscj dh 
[kkn izfr oxZ ehVj ls feykuh pkfg,A 
ukbVªkstu dh 75&100 fd-xzk-@izfr gSDVj 
ek=kk ikS/s dh ifÙk;ksa vkSj lexz òf¼ ds fy, 
vko';d gksrh gSA iQkWLiQksjl dh 60&80 
fd-xzk- izfr gSDVj ek=kk] danksa ds fodkl 
vkSj iQwyksa ds mRiknu dks c<+kus esa enn 
djrh gSA iksVk'k dh 100&150 fd-xzk- izfr 
gSDVj ek=kk] ikS/s dh lexz 'kfDr vkSj jksxksa 
ls lgu'khyrk dks c<+krh gS] lkFk gh iQwyksa 
dh xq.koÙkk dks lq/kjrh gSA ukbVªkstu dh 
vk/h ek=kk danksa dh cqvkbZ ds le; feyk,a 
rFkk 'ks"k ek=kk dks ifÙk;ksa ds vkus ds le; 
nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh izFke vk/h ek=kk 
rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iw.kZ ek=kk danksa 
dh cqvkbZ ds le; nsuh pkfg,A

•jirokj çca/u% [kjirokjks a ls 
iks"kd rRoks a vkSj lw;Z çdk'k ds fy, 
çfrLièkkZ dks de djus ds fy,] fo'ks"k 
:i ls danksa dh cqvkbZ ds 30&35 fnuksa 
i'pkr igyh fujkbZ&xqM+kbZ djuh cgqr gh 
vko';d gSA blds mijkar •jirokjksa dks 
nckus] feêðh dh ueh cuk, j•us vkSj 
feêðh ds rkieku dks fu;af=kr djus ds fy,  
ikS/ksa ds pkjksa vksj tSfod vkPNknu (tSls] 
iqvky ;k lw•h ifÙk;ka) fcNk nsuk pkfg,A

dhV ,oa jksx çca/u% laHkor% 
,fiQM~l] dan ekbV~l vkSj usekVksM MSiQksfMy 
dks çHkkfor djrs gSaA ,fiQM ds fu;a=k.k 

ds fy, dhVuk'kd] lkcqu ;k uhe ds rsy 
dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj usekVksM dks 
jksdus ds fy, •sr dh rS;kjh ds le; 
feêðh dks eSFkke lksfM;e vFkok iQkWeZsyhu 
ls futZehZÑr djuk pkfg;sA MSiQksfMy çeq• 
jksxksa esa csly jkWV] xzs eksYM vkSj ekstSd 
ok;jl gSaA ikS/ksa dks bu jksxksa ds çdksi ls 
cpkus ds fy, iQlypØ viukuk pkfg,A 
jksxeqDr danksa dk p;u djuk pkfg,A blds 
vfrfjDr vR;f/d ikuh nsus ls Hkh cpuk 
pkfg,A ikS/ksa ij jksxksa dk vf/d laØe.k 
gksus dh voLFkk esa xq.koÙkk;qDr doduk'kh 
dk ç;ksx djuk pkfg,A 

iq"i.k vkSj dVkbZ% vkerkSj ij 
d'ehj esa] MSiQksfMy dk iq"i f•yus dk 
le; ekpZ ls vçSy ds eè; gksrk gSA ;g 
çtkfr;ksa dh fofo/rk vkSj jksi.k ds le; 
ij fuHkZj djrk gSA dfrZr iq"iks a (dV 
ÝykWoj) ds fy,] tc dfy;k¡ iwjh rjg ls 
fodflr gks tk,¡] rc mUgsa f•yus ls igys 
dkV ysuk pkfg,A iq"iksa dh lokZsÙke xq.koÙkk 
ds fy, lqcg ds le; ruksa dks vk/kj ls 
dkVuk pkfg,A ogha ok"i'khy rsy fudkyus 
ds fy, çkjfEHkd voLFkk esa ifjiDo dfy;ksa 
vkSj f•ys gq, iQwyksa dks lqcg 5&8 cts ds 
eè; rksM+ ysuk pkfg,A

iSnkokj% vkSlr :i ls 50]000 ls 
2]00]000 dVs iQwy ,oa 30]000 ls 60]000 
dUn izfr gSDVj dh mit lgt :i ls 
izkIr gks tkrh gSA 

iq"iksa dk dVkbZ mijkar çca/u% 
iq"iksa dks 'kh?kz eqj>kus ls cpkus ds fy, 
dVs gq, iQwyksa dks dkVus ds mijkar rqjar 
ikuh esa j[k nsuk pkfg,A iQwynku esa iQwyksa 
dh thou vk;q c<+kus ds fy, 2&4 fMxzh 
lsa-xzs- rkiØe ij HkaMkj.k djuk pkfg,A�

danksa dk j[kj[kko
iq"i.k vkus ds i'pkr] ifÙk;ks a dks 
çkÑfrd :i ls lw•us nsuk pkfg,A ;g 
çfØ;k danksa dks vkus okys o"kZ ds fy, 
vkstLoh cuus esa enn djrh gSA ifÙk;ksa 
ds lw• tkus ds ckn] danksa dks Hkwfe ls 
fudkydj bdêòk djds] mUgsa lkiQ djuk 
pkfg,A danksa dks vkus okys o"kZ esas jksi.k 
ds fy, BaMs vkSj lw•s LFkku ij j•uk 
pkfg,A MSiQksfMy ds danksa ds xqPNksa dks 
çR;sd 3 ls 4 lky esa foHkkftr djds 
çlkfjr fd;k tkuk pkfg,A blls danksa 
dh vkstfLork cuh jgrh gS vkSj mudh 
la[;k esa fujarj o`f¼ cuh jgrh gSA

MSiQksfMy dh cfx;k

vkd"kZd MSiQksfMy
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HkkÑvuqi&jk"Vªh; vkWfdZM~l vuqla/ku dsaæ] 
ikD;ksax] flfDde

vkWfd ZM 600&800 i h< + h  vk S j 
25]000&30]000 çtkfr;ksa ds lkFk 

,dchti=kh iQwy gSA vkWfdZM iQwyks a ds 
vkdkj vkSj jax esa fofo/rk dh ,d vn~Hkqr 
Js.kh çnf'kZr djrs gSaA bu iQwyksa us ikS/ksa esa 
dVs gq, iQwyksa ds mRiknu ds fy, vkSj ikWVsM  

vkWfdZM dh izkÑfrd [ksrh
y{e.kpUæ Ms] v'kksd dqekj] ,l-,l- fo'okl] ,u-,l- dykbZouu] 

lqeu ukVk] panu xkSM+k ,p-] fuf•yk okXnsoh vuqekyk]  
fc|kjkuh lsute vkSj ,l-ih- nkl

vkWfdZM us vius vkd"kZ.k] fu/kuh vk;q] mPp mRikndrk] f•yus dk lgh ekSle] 
iSfdax vkSj ifjogu esa vklkuh ds dkj.k dV Ýykoj m|ksx esa ,d egRoiw.kZ LFkku 
ys fy;k gSA bu iQwyksa dh iQlysa LFkkuh; :i ls miyC/ ehfM;k tSls yhiQ eksYM~l] 
pkoy dh Hkwlh] lkW MLV] gjh dkbZ] isM+ dh Nky] yhiQ iQuZ vkfn ds lkFk O;ofLFkr 
:i ls O;ogk;Z gSaA mÙkj&iwohZ igkM+h {ks=k fo'ks"k :i ls flfDde ls vkWfdZM fu;kZr 
dh o`f¼ jkstxkj ds volj çnku djsxh vkSj iSdsftax] dksYM LVksjst rFkk ifjogu 
tSls lgk;d m|ksxksa ds fodkl ds fy, Hkh ewY;oku lkfcr gks ldsxhA tSfod ?kksy 
ds ç;ksx ls çfr gSDVj flafcfM;e ds 60]000 LikbDl] tkbxksisVkye ds 100000 
LikbDl] MsaMªksfc;e vkSj vksUlhfM;e ds 80]000&1]20000 LikbDl] iQsysuksfIll ds 
200000&250000 LikbDl] okaMk ds 200000&250000 LikbDl vkSj iSihvksisfMye 
ds 250000&300000 LikbDl dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA

ikS/ksa ds :i esa 'kh"kZ LFkku izkIr dj fy;k 
gSA ;s iQwy varjkZ"Vªh; cktkj esa cgqr vf/d 
dher çkIr djrs gSaA ;s iQwy ,fiiQkbfVd] 
LFkyh; vkSj fyFkksiQkbfVd gks ldrs gSaA 
nqfu;k ds yxHkx 70» vkWfdZM ,fiiQkbfVd@  
;k fyFkksiQkbfVd gSa] 25» LFkyh; gSa vkSj 
ogha 5» vkWfdZM fefJr lClVªsV~l esa 
fodflr gksrs gSaA vf/dka'k le'khrks".k {ks=k 

ds vkWfdZM LFkyh; gSa vkSj m".kdfVca/h; 
vkWfdZM ,fiiQkbV~l gSaA vf/dka'k •srh 
okys vkWfdZM m".kdfVca/h; ns'kksa ds ewy 
fuoklh gSa vkSj nf{k.k ,oa eè; vesfjdk] 
eSfDldks] Hkkjr] cekZ] nf{k.k phu] eysf'k;k] 
fiQyhihal] U;w fxuh ,oa vkWLVªsfy;k ds vkæZ 
m".kdfVca/h; ouksa esa lcls cM+h fofoèkrk 
fn•krs gSaA vkWfdZM dsoy lgkjs ds fy, 
o`{kksa dk mi;ksx djrs gSaA mudh fo'ks"k :i 
ls vuqdwfyr tM+sa o`{kksa ;k pêðkuksa dh lrg 
ij mxrh gSa vkSj fo?kfVr ouLifr ,oa o"kkZ 
ls iks"kd rRo rFkk ueh ysrh gSaA vkWfdZM 
Lora=k ikS/s gSa bUgsa FkksM+s çdk'k] ikuh] gok 
vkSj iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA 

çpkj 
flafcfM;e] dSVfy;k] tkbxksisVkye 

vkSj vksUlhfM;e /wy vkSj dksdksihV 
cSdcYc ds ekè;e ls ikS/ksa ds mRiknu 
ds fy, çHkkoh ekè;e gSaA okaMk] ,jkbM~l]  
eksdkjk tSls eksuksiksfM;y vkWfdZM esa] rus 
ds Åijh fgLls dks gokbZ tM+ksa ds uhps dkV 
fn;k tkrk gS vkSj gVk, x, fgLls dks ,d 
vyx ikS/s ds mRiknu ds fy, dksdksihV] 
pwjk] jsr tSls ehfM;k esa yxk;k tkrk gS 
ftls 'kh"kZ dfVax dgk tkrk gSA flaiksfM;y 
vkWfdZM tSls MsaMªksfc;e esa 10&15 lsa-eh- dh 
dfVax 4&5 •aMksa okyh gksrh gS] bls olar 
;k cjlkr ds ekSle esa csar ls fy;k tkrk 
gS vkSj dksdksihV esa yxk;k tkrk gS ;k tM+ 
fudkyus ds fy, feV~Vh dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA jsr esa iQwyksa dh MaBy dh dVkbZ] 
feV~Vh vkSj dksdksihV iQsysuksfIll] iQs;l] 
dSykaFks vkSj Fkqfu;k tSls tsusjk esa mi;ksxh 
gksrs gSaA

çp k j  e h fM; k %  d k sd k s i h V ] 
oehZdqykbV] ijykbV] pwjk] jsr A 

ikWfVax ehfM;k 
Vªh iQuZ ds LySc ;k yêòs c<+rs vkWfdZM 

ds fy, çHkkoh gksrs gSaA ,d ikWfVax ekè;e 
ftlesa ydM+h ds VqdM+s ;k isM+ dh Nky] 
b±V ds VqdM+s vkSj iÙkh ds lkaps ;k leku 
vuqikr esa lw•s iQuZ gksrs gSaA ouLifr fodkl 
vkSj ,fiiQkbfVd vkWfdZM ds iQwyus ds fy, 
vkn'kZ gSaA LFkyh; vkWfdZM ds ikWfVax ehfM;k 
esa yhiQ eksYM] feêðh vkSj jsr ds cjkcj Hkkx 
gksus pkfg,A gîóh dk pwjk] pkjdksy] •kn 
vkfn dk Hkh fofHkUu vuqikrksa esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA gSafxax ikWV ;k Vksdfj;ksa esa 
vkWfdZM dks pkjdksy vkSj ukfj;y dh Hkwlh 
tSls gYds ehfM;k ds lkFk mxk;k tkrk gSA 

fof'k"V
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okf.kfT;d vkWfdZM ds fy, ikWfVax 
ehfM;k
flafcfM;e

vuq'kaflr fdLesa@ladj% jsM C;wVh 
bofuax LVkj] ckWc ekfyZu ydh] iQk;j LVkWeZ] 
jkWdh xzhd iscYl] leqjkbZ gh gkW lxqu]  foaVj 
chp lh xzhu] ihlh,eoh] oSyh yhtsaM LVsiQ] 
lSfVu MkWy vkfnA

ik WfV ax feJ.k% dk sdk s fpIl $ 
dksdksihV $ b±V ds VqdM+s $ lw•h iÙkh 
iQuZ@pkoy dh Hkwlh@o`{k dh Nky@dkbZ 
(3%1%1%1)

MsaMªksfc;e
vuq'kaflr fdLesa@ladj% fcx 

OgkbV 4,u] cSadkWd Cyw] ,fjdk] eSMe 
iksEiMkSj] FkksaxpkbZ xksYM] eSMe fiad] 
,Eek OgkbV] twyh] dsfVax Mkax vkfnA

ik W fV ax feJ.k% dk sdk sihV@ 
dksdksfpIl $ b±V ds VqdM+s $ yhiQ 
eksYM (1%1%1)

okaMk
vuq'k aflr fdLes a@ladj% çkvks 

LdkbZ Cyw] iSV fMykbV] lalkbZ Cyw] jkWcV~lZ 
fMykbV Cyw] eksV~l bafMxks Cyw] idpksax Cyw] 
vkjch,lMh jsM vkfnA

ikWfVax feJ.k% dksdksfpIl $ b±V ds 
VqdM+s $ yhiQ iQuZ @ ydM+h ds fpIl ;k 
o`{k dh Nky (1%1%1)

iQsysuksfIll
vu q ' k a f l r  fd L e s a @ l a d j % 

dSfyMk sLdk si] LVªk Wc sjh] ekdh orucs] 
lhu&f;ax iQkWP;Zwu] 'kw 'kw ykWUx iQLVZ yo] 
eseksfj;k Úkafll gaVj]  fp;ku tsu] eSxikbZ] 
MsVªk;V vkfnA

ikWfVax feJ.k% dksdksfpIl $ b±V 
ds VqdM+s $ iÙkh ds lkaps $ gjh dkbZ 
(1%1%1%1)

dSVfy;k
vuq'kaflr fdLesa@ladj% pkbuht 

C;wVh vkWfdZM Dohu] iiZy dSLdsM ÚSxzsaV 
C;wVh] Dohu flfjf•r] vgen f'k•h] 
fp;k fyu U;w flVh vkfnA

ikWfVax feJ.k% dksdksfpIl $ 
b±V dk VqdM+k $ yhiQ eksYM @ yhiQ 
iQuZ (1%1%1)

vksUlhfM;e
vuq'kaflr fdLesa@ladj% okbYMdSV 

ckWcdSV] okbYMdSV dkeZsjk] LohV 'kqxj] xksoj 
jkels] 'kSjh csch LohV ÚsxzsUl] Vkdk ;syks

ikWfVax feJ.k% dksdksfpIl $ b±V 
ds VqdM+s $ iÙkh ds lkaps ;k o`{k dh Nky 
(1%1%1)

iSfi;ksisfMye
vuq'kaflr fdLesa@ladj% eSftd 

ySaVuZ] gsjksYM dksifoV~t] eSftd ySaVuZ] 
vkeZsuh OgkbV] jsM Xyksjh vkfnA

ikWfVax feJ.k% dksdksfpIl $ b±V ds 
VqdM+s $ Dys ckWYl (1%1%1)

eksdjk 
vuq'kaflr fdLesa@ladj% pjd 

dqvk¡ jsM] ftÙkh vkWjsat] okYVj vksmes 
OgkbV] dsih lqvku × jljh xksYM vkfnA

ikWfVax feJ.k% dksdksfpIl $ b±V 
ds VqdM+s $ yhiQ iQuZ @ ydM+h ds fpIl 
;k o`{k dh Nky (1%1%1)

tSfod iks"kd rRo vkSj dhV çca/u 
tSfod •kn ds ç;ksx ls ty èkkj.k 

{kerk c<+rh gS] ehfM;k dk okru c<+rk gS] 
tM+ fodkl vkSj ehfM;k rkieku dks vklkuh 
ls ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA flafcfM;e 
dh ikS/ dks 10&12 lsa-eh- ds xeys esa 
jksi.k ds le; [kkn ds :i esa 10 xzke@
crZu dh nj ls lw•s dqDdqV vif'k"V •kn 
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dk ç;ksx vkSj oehZdYpj okW'k (1% 20) ds 
lkIrkfgd fNM+dko ls flafcfM;e dh o`f¼ 
vkSj iQwyus esa enn feysxhA flafcfM;e ds 
fy, ljlksa dh •yh] lw•h eNyh vkSj gîóh 
dk pwjk (8 fdxzk% 0-5 fdxzk% 4 fdxzk) 
;qDr tSfod •kn Hkh ykHkdkjh gSA 

iapxO;% ;g ,d çkÑfrd fodkl 
çorZd gS vkSj blesa ikS/ksa ds vko';d 
ik s"kd rRo gk sr s gS aA ;g rktk xk scj  
(5 fdxzk)] xkSew=k (3 yhVj)] xk; dk 
nw/ (2 yhVj)] ngh (1 yhVj)] ?kh (100 
xzke)] xUus dk jl (3 yhVj)] ukfj;y ikuh 
(3 yhVj) dks feykdj rS;kj fd;k tkrk 
gSA vkerkSj ij iapxO; ds 1&5 izfr'kr 
?kksy dks 15 fnuksa ds varjky ij Nkudj 
gh bLrseky fd;k tkrk gSA 

rjy •kn% filh gqbZ iÙkh iQuZ 
Mªk;k sIV sfjl flfdesfUll] vkVZ s fefl;k 
oYxsfjl vkSj lM+h gqbZ xkscj dh •kn dks 
ikuh esa feykdj ,d eghus rd fd.ou 
ds fy, j•k tkrk gS vkSj mlds ckn ?kksy 
rS;kj gks tkrk gSA mPp ruqdj.k (1%30 
;k 1% 20) esa rjy •kn ds lkIrkfgd 
fNM+dko ls ;qok ikS/ks a dh okuLifrd 
o`f¼ esa lq/kj gksrk gS tcfd de ruqdj.k 
(1%5 vkSj 1%10) us çtuu o`f¼ dks c<+k;k 
vkSj flafcfM;e] tkbxksisVkye ,oa vU;  
okf.kfT;d vkWfdZM ds dhVksa dks fu;af=kr 
fd;kA uhe vk/kfjr dhVuk'kdksa dk 5&10 
feyh@yhVj ikuh esa fNM+dko ,fiQM~l] 
ekbV~l] Ldsy dhVksa] fFkzIl] feyh cx] 
vkWfdZM ds cs/d ds fo:¼ çHkkoh gSA 

çkÑfrd fodkl çorZdksa dh Hkwfedk
vksUlhfM;e% lkIrkfgd varjky ij 

,uvkjlhvks dkcZfud iks"kd rRo ?kksy 
(1%10) vuqikr] chtke`r (10 feyh@
yhVj)] vehuks vEy (,iQ,,) (1»)] 
thoke`r (50 feyh@yhVj) dk fNM+dko 
djus ls vyx&vyx çfrfØ;k ns•h xbZA 
ikS/s dk vkdkj 16-9 lsa-eh- ls 36-1  
las-eh- rd fHkUu gksrk gS tcfd iq"iØe dh 
yackbZ 35-7 ls 93-8 las-eh- rd gksrh gSA 
çfr Likbd iQwyksa dh la[;k 8 ls 69 rd 
ntZ dh xbZ gSA ,uvkjlhvks dkcZfud iks"kd 
rRo lek/ku vkSj ,iQ,, ds fNM+dko ds 
lkFk iq"iØe@ikS/s (3 ls 4) dh mPpre 
la[;k ntZ dh xbZA

tkbxksisVkye% ,uvkjlhvks dkcZfud 
iks"kd rRo ?kksy (1%10) vuqikr] chtke`r 
(10 feyh@yhVj)] ,iQ,, (1»)] thoke`r 
(50 feyh@yhVj) dk lkIrkfgd varjky ij 

fNM+dko djus ls vyx&vyx çfrfØ;k 
ns•h xbZA L;wMkscYc dk vkdkj 5×2-7 
las-eh- ls 7-3×4-6 lsa-eh- rd fHkUu gksrk 
gS tcfd iq"iØe dh yackbZ 55 ls 76-9 
las-eh- rd gksrh gSA çfr Likbd iQwyksa dh 
la[;k 5 ls 7 rd ntZ dh xbZA

MsaMªksfc;e 

dSVfy;k 

iQsysuksfIll

flfEcfM;e% lkIrkfgd varjky ij 
,uvkjlhvks dkcZfud iks"kd rRo ?kksy 
(1%10) vuqikr] chtke`r (10 fe-yh @
yhVj)] ,iQ,, (1»)] thoke`r (50 
feyhyhVj@yhVj) dk lkFk fNM+dko us 
vyx&vyx çfrfØ;k fn•kbZ gSA L;wMkscYc 
dk vkdkj 7-0 × 4-5 lsa-eh- ls 10-4 × 
4-0 las-eh- rd fHkUu gksrk gS tcfd iq"iØe 
dh yackbZ 78 ls 124-4 lsa-eh- rd gksrh gSA 
çfr Likbd iQwyksa dh la[;k 4 ls 17 rd 
ntZ dh xbZA ,uvkjlhvks dkcZfud iks"kd 
rRo ?kksy] chtke`r] ,iQ,, vkSj thoke`r 
ds lkFk Likbd dh mPpre yackbZ (104 ls 
129-9 lsa-eh-) vkSj iQwyksa@Likbd dh la[;k 
(13&17) ikbZ xbZA�

MsaMªksfc;e
,uvkjlhvks dkcZfud iks"kd rRo ?kksy 
(1%10) vuqikr] chtke`r (10 feyh@
yh-)] ,iQ,, (1»)] thoke`r (50 
feyh@yhVj) dk lkIrkfgd varjky ij 
fNM+dko djus ls vyx&vyx çfrfØ;k 
ns•h xbZA  ikS/s dk vkdkj 18-3 las-
eh- ls 32-3 las-eh- rd fHkUu gksrk 
gS tcfd iq"iØe dh yackbZ 14-9 ls 
30-4 las-eh- rd gksrh gSA çfr Likbd 
iQwyksa dh la[;k 3 ls 9 rd ntZ dh 
xbZ gSA ,uvkjlhvks dkcZfud iks"kd 
rRo lekèkku] ,iQ,, vkSj thoke`r ds 
fNM+dko ds lkFk iq"iØe@ikS/s (1 ls 2) 
dh mPpre la[;k ntZ dh xbZA
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tyok;q ifjorZu dk iq"i mRiknu ij izHkko
yqds'ojh ';ke] ½"kHk JhokLro] 'kdhy vgen •ku vkSj lqfp=kk dqanq#

fparktud

Hkkjr dh tyok;q fofo/rkvksa ls Hkjh gS] tgk¡ mÙkj ds d'ehj esa gYdh xfeZ;ksa ds lkFk ciQZckjh vkSj BaMh lfnZ;k¡ gSa] ogha if'pe 
jkT;ksa esa xeZ] 'kq"d xzh"edky vkSj gYdh lfnZ;ksa ds lkFk 'kq"d ,oa v/Z&'kq"d fLFkfr gSA blds foijhr] if'pe caxky vkSj 
vksfM'kk lfgr iwohZ vkSj mÙkj&iwohZ Hkkjr esa xeZ] vkæZ xzh"edky vkSj gYdh lfnZ;k¡] eè; Hkkjr esa xeZ xzh"edky] ekulwu rFkk 
gYdh lfnZ;k¡ gSa] ogha nf{k.kh Hkkjr] ftlesa rfeyukMq] dsjy vkSj dukZVd esa fo'ks"k :i ls ekulwu ds nkSjku o"kkZ ds lkFk yxkrkj 
xeZ m".kdfVca/h; tyok;q gSA bl çdkj Hkkjr esa tyok;q fofo/rk fofHkUu çdkj ds iQwyksa ds mRiknu ds fy, cgqr gh mi;qDr 
gSA Hkkjr dh 60&70» vkcknh ijks{k ;k vijks{k :i ls Ñf"k ls tqM+h xfrfof/;ksa ij vk/kfjr gSA ns'k dh Ñf"k esa iq"iksRiknu dk 
,d cgqewY; ;ksxnku gS D;ksafd iq"ih; iQlysa uxnh iQly ds :i esa eq[; :i ls mxkbZ tkrh gSaA fujarj c<+rk rkieku o ekSle 
esa vlekurk ds dkj.k ns'k esa iq"ih; mRiknu izHkkfor gks jgk gSA bl tyok;q ifjorZu dh pqukSrh ls fuiVus ds fy, vFkd iz;kl 
djus dh vko';drk gSA

Hkkjr es a /kfeZd vkSj lk aLÑfrd 
vk;kstuksa ds dkj.k iQwyksa dh cktkj 

esa Hkkjh ekax o"kZHkj cuh jgrh gS] tSls 
fnokyh] gksyh] uojkf=k] uoo"kZ] n'kgjk 
tSls R;ksgkjksa ds fnuksa ds vfrfjDr 'kkfn;ksa 
ds fnuksa esa Hkh iQwyksa dh cgqrk;r ls ekax 
jgrh gSA blds vykok] iq"iksa dk lqxaf/r 
æO;] vxjcÙkh] vkS"kf/ vkSj •k| mRiknksa 
ds fy, Hkh bLrseky fd;k tkrk gS] tks 
nSfud thou vkSj fo'ks"k voljksa esa iQwyksa 
ds egRo dks n'kkZrk gSA 

ysfdu cnyrh tyok;q] vFkk Zr 
tyok;q ifjorZu] iq"i dh •srh ij izfrdwy 
çHkko Mkyrk gSA bl dkj.k iQwyks a dh 
mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa deh ikbZ xbZ gSA 
blls fu;kZr vkSj ?kjsyw cktkj ds fy, iQwyksa 

i;kZoj.k foKku laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku 
laLFkku] ubZ fnYyh

dh miyC/rk ij udkjkRed çHkko iM+rk 
gSA bl çdkj tyok;q ifjorZu u fliQZ Hkkjr 
cfYd iwjs fo'o ds iQwy mRiknu ds fy, 
fpark dk fo"k; gSA

iq"i mRiknu dks çHkkfor djus okys 
tyok;q ifjorZu ds eq[; dkjd 

rkieku ifjorZu  
rkieku dk iQ wy mRi knu ij  

egRoiw.k Z çHkko iM+rk gSA ;g iq"i.k 
ds le;] vkdkj vk Sj x q.koÙk k dk s 
çHkkfor djrk gSA vR;f/d xeZ ekSle 
ds dkj.k fofHkUu çtkfr;ksa tSls jksMksMsaMªksu 
(cq#a'k) vkSj fjuokMZfV;k (clarh) dks 
lkekU; ls igys f•yrs ik;k x;k gSA  
blds vfrfjDr ijkx.kd dh çtuu fØ;k 
u"V gks ldrh gSA ykDlZij dh dbZ çtkfr;ksa 
esa c<+rs rkieku ds dkj.k NksVs iQwyksa ds 
lkFk&lkFk mRiknu ij Hkh izHkko ik;k x;k 

gSA blds foijhr] de rkieku ls iQwy 
f•yus esa nsjh gksrh gS rFkk vR;f/d BaM 
Hkh iq"i mRiknu dks de djrh gSA mPp 

jkT;okj yksdfiz; iq"i
Hkkjr ds 'kh"kZ iQwy mRiknd jkT;ksa esa 
rfeyukMq] vka/z çns'k] if'pe caxky] 
dukZVd] egkjk"Vª vkSj rsyaxkuk 'kkfey 
gSaA if'pe caxky fo'ks"k :i ls xsans] 
jtuhxa/k vkSj xqykc ds dVs gq, iQwy 
dk lcls cM+k mRiknd gSA ogha dukZVd 
vkWfdZM] xqynkmnh vkSj xqykc dh •srh 
ds fy, çfl¼ gSA egkjk"Vª fyyh] xqykc 
vkSj tjcsjk tSls dVs gq, iQwy ds fy, 
fo[;kr gSA rfeyukMq vius ØkWlsaMªk] xsans 
vkSj pesyh ds fy, tkuk tkrk gS] vka/z 
çns'k vkSj rsyaxkuk esa xqykc] xqynkmnh 
vkSj xsank eq[; iQwy gSaA
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V~;wfyi xkMZu esa vpkud rkieku esa mrkj&p<+ko ds dkj.k nsjh ls iq"i.k

rkieku iq"iksa ds 'kh?kz eqj>kus dk dkj.k 
Hkh curk gS] ftlls iq"iksa dh xq.koÙkk esa 
deh tkrh gSA xqynkmnh esa rkieku ruko 
ds dkj.k] fo'ks"k :i ls ia•qfM+;ksa dh yackbZ 
de gks tkrh gS vkSj iq"i vlkekU; vkdkj 
ds gks tkrs gSaA fofHkUu iq"i çtkfr;ksa esa 
rkieku esa ifjorZu ds dkj.k ijkx dh 
thou 'kfDr (vkstfLork) ?kV tkrh gS] 
D;ksafd rki ruko ls ikS/ksa esa dkckZsgkbMªsV 
dk larqyu fcxM+rk gS] tks ijkx fuekZ.k ds 
fy, vko';d gksrk gSA

o"kkZ ifjorZu
tyok;q ifjorZu ds dkj.k o"kkZ dh 

vfu;ferrk ls iq"i mRiknu ij çR;{k vkSj 
vçR;{k :i ls çHkko iM+rk gSA iq"iksa dh 
f•yus dh vof/ ds nkSjku vf/d o"kkZ 
ds dkj.k iQwyksa ds f•yus esa nsjh gksrh gS] 
ftlls iQwyksa ds mRiknu ds le; esa ifjorZu 
gksrk gSA vR;f/d o"kkZ iQwyksa ds fodkl dh 
çfØ;k esa ck/k mRiUu djrh gSA blls ikSèkksa 
dh c<+okj ls ysdj iQwy cuus rd dh 
çfØ;k çHkkfor gksrh gSA nwljh vksj] lw•k 
ruko (de o"kkZ) ds dkj.k iq"iksa tSls xsans 
vkSj tjcsjk esa NksVs iQwy] de mit vkSj  
xq.koÙkk esa deh vk tkrh gSA

izdk'k vof/ (iQksVksihfj;M)
iq"i mRiknu ij çdk'k dh vof/ 

dk fo'ks"k çHkko gksrk gS D;ksafd ;g çdk'k 
la'ys"k.k dh fØ;k] o`f¼ vkSj iQwyksa ds 
f•yus ds le; dks çHkkfor djrk gSA 
lwjteq•h iw.kZ lw;Zçdk'k esa lcls vPNk 
fodkl djrs gSa] ysfdu vkaf'kd Nk;k esa 
/heh o`f¼ vkSj iq"iksa dh la[;k esa deh 
gks tkrh gSA tyok;q ifjorZu ls lacaf/r 
dkjd] tSls ckny ;k ok;q çnw"k.k] lw;Z ds 
çdk'k dh rhozrk dks de djrs gSa] blls 
çdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k ckf/r gksrh gS 
iQyLo:i iQwyksa dh mit de gksrh gSA 
iQwyksa ds f•yus dk pØ iQksVksihfj;M esa 

cnyko ls çHkkfor gksrk gSA xqynkmnh esa 
ikS/ksa dks f•yus ds fy, yacs le; rd 
va/sjs dh vko';drk gksrh gSA ;fn ;s ikS/s 
fnu esa yacs le; rd /wi esa jgrs gSa] rks 
os iQwy ugha nsrs gSaA 

fyyh ,oa xqynkmnh ds fy,] xzhugkml esa 
vfrfjDr çdk'k ls izdk'k vof/ dks yack 
fd;k tk ldrk gS] blls le; ij iQwy 
f•ydj cktkj esa cspus ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA 

vkæZrk Lrj
iq"i mRiknu es a vkæZrk dk ,d 

fo'ks"k egRo gSA vkWfdZM esa] mPp vkæZrk 
ty ruko dks jksdrh gS] ftlls iQwyksa dk 
mRiknu c<+rk gSA vR;f/d ueh thok.kqtfur 
vkSj dodh; jksxksa tSls cksVªhfVl CykbV 
(xzs eksYM) vkSj ikmMjh feYM~Ôw (pwf.kZy 
vkflrk) dks Hkh c<+kok nsrh gSA blls iQwyksa 
dks uqdlku igqaprk gS vkSj xq.koÙkk •jkc 
gksrh gSA nwljh vksj] de vkæZrk ls ikS/ksa ls 
ikuh dk vf/d ek=kk esa ok"ihdj.k gksrk 
gS] ftlls ikuh dh deh gks tkrh gSA blls 
lw•k ruko mRiUu gks ldrk gS] tks iQwyksa 
dh iSnkokj dks ?kVk ldrk gSA okrkoj.k 
esa de vkæZrk ds dkj.k xsank vkSj thfu;k 
esa eqj>kus vkSj iq"iksa dk de f•yuk tSls 
y{k.k ik;s tkrs gSaA

izca/u
iq"i mRiknu esa tyok;q ifjorZu ds 

dkjd] tSls rkieku ifjorZu] vfuf'pr 
o"kkZ] iQksVksihfj;M (çdk'k dh vof/) 
vkSj vkæZrk] Hkkjh pqukSfr;k¡ is'k djrs gSaA 
tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus 
ds fy, vkSj çca/u ds varxZr xzhugkml 
,oa ikWyhgkml tSlh uohure rduhdksa dk 
mi;ksx cgqr gh cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA 
iQwyksa dh xq.koÙkk vkSj mRiknu dks cuk, 
j•us ds fy,] vfu;fer o"kkZ ls mRiUu 
leL;kvksa dks çHkkoh flapkbZ rFkk iQly 
fofo/hdj.k ds ekè;e ls lek/ku fd;k 
tk ldrk gSA �

xqynkmnh dh iQly esa vf/d rkiØe ls iq"iksa dh xq.koÙkk ij çHkko

ujfxl dh fofHkUu çtkfr;ksa esa rkieku ds 

dkj.k nsjh ls iq"i.k

tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i 
miyC/ izdk'k vof/ esa cnyko gksrk gSA 
mRiknd çk;% iQwyksa dh mit c<+kus ds fy, 
Ñf=ke jks'kuh dk mi;ksx djrs gSa] rkfd 
ikSèks ds mfpr fodkl ds fy, iQksVksihfj;M 
(çdk'k vof/) dks fu;af=kr fd;k tk ldsA 
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dVkbZ mijkar Qwyksa dk izca/ku
Írq tSu vkSj cchrk flag

iq"i foKku ,oa Hkwn`'; fuekZ.k laHkkx] Hkkjrh; 
Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh

j[kj[kko

iQwyksa dh th.kZrk dks eq[;r% nks dkjd 
çHkkfor djrs gS a%& tSfod vkSj 

okrkoj.kh;A

tSfod dkjd
'olu% iQwyksa esa Hk.Mkfjr vkgkj 

'olu fØ;k ds nkSjku de gksus ls th.kZrk 
esa deh vkus ls iQwy eqj>k tkrs gSa vkSj 
xzkgd dks de vkd"kZd yxrs gSaA

,fFkyhu mRiknu% ikS/ksa esa çkÑfrd 
:i ls gksus okyh eSVkckWfyd fØ;k ds 
nkSjku ,fFkyhu dk mRiknu gksrk gSA lHkh 
mPpoxhZ; ikS/ksa esa Årdksa }kjk ,fFkyhu 
dk mRiknu gksrk gSA ;g ,d gkekZsu gS tks 

(ihyk o ukjaxh jax) ,UFkkslkbfuu (yky o 
uhyk jax)] Årdksa dk Hkwjkiu] dkckZsgkbMªsV] 
çksVhu] tSfod vEy] vehuks vEy] olk 
bR;kfn dh ek=kk esa ifjorZu iQwyksa ds xq.kksa 
dks çHkkfor djrs gSaA

o`f¼ vkSj fodkl% dqN iQwyks a 
esa xq:RokuqorhZ dk çHkko iM+rk gS] tSls 
XySfM;ksyl] ,UVhjkbue vkfnA bu iQwyksa dks 
lrg ds lkis{k Hk.Mkj.k djus ij xq.koÙkk 
ij foijhr çHkko iM+rk gSA bl dkj.k buls 
cktkj esa de ewY; çkIr gks ikrk gSA bUgsa 
lh/k •M+h voLFkk esa Hk.Mkfjr ;k ifjogu 
djuk vko';d gSA

ok"iksRltZu ;k ty dh gkfu% ty 
gkfu iQwyksa esa voufr dk ,d dkj.k gSA 
blds ifj.kkeLo:i iQwyksa ds Hkkj esa deh 
vk tkrh gSA blls iQwy eqj>kdj fldqM+ tkrs 
gSa] iQwyksa dh cukoV dh xq.koÙkk (dkseyrk] 
f•yuk] dM+diu vkfn) o iks"kd rRoksa 
dk ßkl gksrk gSA

'kkjhfjd fØ;kRedksa dk #duk% 
iQwyksa dks •qys esa ;k vuko';d rkieku ij 
j•us ds ifj.kkeLo:i 'kkjhfjd fØ;kRedksa 
dh deh] tSls ç'khru {kfr] æqr'khrd {kfr] 
Å"ek {kfr bR;kfn vk tkrh gSaA

HkkSfrd {kfr% fofHkUu çdkj dh 
HkkSfrd {kfr (lrg {kfr] dkjd] ?k"kZ.k ;k 
fgyus&Mqyus ls gksus okyh {kfr vkfn) iQwyksa 
dh xq.koÙkk esa gkfu ds dkj.k gSaA e'khujh 
{kfr ls iQwyksa esa ty dh deh] dodksa dk 
iQSyuk vkSj ,fFkfyu mRiknu gksrk gSA

jksxksa }kjk {kfr% dod o thok.kqvksa 
dh xfrfof/ ls mRiUu y{k.kksa ls iQwyksa dh 
xq.koÙkk ,oa ?kVd vk;q de gksrh gSA

dVkbZ mijkar iQwyks a dh xq.koÙkk 
eq[;r% dVkbZ iwoZ dkjd] dVkbZ ds nkSjku 
dkjd vkSj dVkbZ mijkar dkjdksa ij fuHkZj 
djrh gSA

iQwyksa dh th.kZrk ds okrkoj.kh; dkjd
�	 rkieku% ;g ,d egRoiw.kZ okrkoj.kh; dkjd gSA ;g iQwyksa dh xq.koÙkk dks 

çHkkfor djrk gSA çR;sd 10 fMxzh ls- rkieku ij iQwyksa dk gzkl 2 ls 3 xq.kk  
rd c<+ tkrk gSA

�	 visf{kr vkæZrk% iQwyksa dh dVkbZ mijkar visf{kr vkæZrk ij ty gzkl dh nj 
fuHkZj djrh gS] tSls& iQwy vkSj mlds vklikl dh ok;q ds chp ok"i nkc de 
visf{kr vkæZrk ds dkj.k rkieku dks c<+k nsrk gSA

�	 okrkoj.k dk la?kVu% vkWDlhtu o dkcZu MkbvkWDlkbM ds Lrj esa ifjorZu 
vFkkZr ek=kk esa vf/drk (lh, ;k ,e, HkaMkj.k) ;k deh rkyk iQwyksa dh xq.koÙkk 
dks çHkkfor djrh gSA ,fFkfyu dh ek=kk] çdk'k dh ek=kk o vU; okrkoj.kh; 
dkjd vkfn Hkh iq"i dh ?kVd vk;q dks çHkkfor djrs gaSA

dfrZr iQwyksa dk liQy O;kikj ?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; cktkj esa iQwyksa dh xq.koÙkk ij 
fuHkZj djrk gSA iQwyksa dh xq.koÙkk dsoy] buds vPNs mRiknu ij gh fuHkZj ugha djrh] 
vfirq ;g dVkbZ mijkar izca/u ij Hkh fuHkZj djrh gSA iQwyksa dh dVkbZ mijkar izca/u 
iz.kkyh ds eq[; vax gSa] cktkj dh ekax] mRikn dks [ksr ls cktkj rd igqapkus esa 
yxus okyk le;] ifjogu ds ekè;e bR;kfnA dVkbZ mijkar iq"iksRiknu esa gksus okys 
ek=kkRed o xq.kkRed gkfu ls O;kikj es deh vkrh gSA bl deh dks dVkbZ mijkar 
gksus okys izcaèku iz.kkyh ls jksd ldrs gSaA dVkbZ mijkar mfpr izca/u iz.kkyh u fliQZ 
gesa vPNh xq.koÙkk okys iQwy nsrh gS] cfYd ftl le; cktkj esa iQwyksa dh cgqrk;r 
gks] ml le; HkaMkj.k dk ,d vPNk fodYi Hkh iznku djrh gSA

çkÑfrd vk;q c<+kdj iQwyksa dks ifjiDork 
çnku djrk gSA 

iQwyks a es a la?kVukRed ifjorZu% 
gfjr yod dh deh] o.kZdksa dk fodkl 
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dVkbZ iwoZ ds dkjd
iQwyksa ds dVkbZ mijkar çca/u ds 

fy, dVkbZ iwoZ ds dkjdksa dk tkuuk cgqr 
vko';d gSA dVkbZ iwoZ dkjdksa esa iQly 
dh vkuqoaf'kdrk] fdLe dk çdkj] okrkoj.k 
dkjd (tSls çdk'k] rkieku] vkæZrk] dkcZu 
MkbvkWDlkbM dh ek=kk vkfn) •kn vkSj 
moZjdksa dk ç;ksx] flapkbZ] dhV rFkk jksxksa 
dk çdksi o buds fu;a=k.k esa jlk;uksa dk 
ç;ksx vkSj iQwyksa dh dkf;Zdh voLFkk bR;kfn 
ij fuHkZj djrs gSaA

dVkbZ mijkar ds dkjd
dVkbZ mijkar ds dkjdksa esa okrkoj.k 

dk rkieku] çdk'k] vkæZrk] ikuh dh 
xq.koÙkk] 'olu nj] ,fFkyhu dk cuuk] 
ifjj{kd dk ç;ksx] gok dk lapj.k] fjDr 
LFkku] Js.khdj.k] iSfdax] ifjogu ds nkSjku 
dk okrkoj.k bR;kfn 'kkfey gSaA ;s iQwyksa 
dh {kfr dks de djds mudh vk;q o`f¼ 
esa lgk;d gksrs gSaA

iQwyksa dk j•j•ko
iq"io`Urks a esa ikuh dk lapkj.k% 

dVkbZ mijkar iQwyksa ds iq"io`Urksa dks tYnh 
ls ikuh ugha feyus ij iQwy eqj>k tkrs gSaA 
;s eq[;r% nks dkj.kksa ls gksrk gS% 

çFke & dVkbZ mijkar iq"io`Urksa esa 
ok;q ds ços'k ls ty dk lapj.k #d tkukA

f}rh; & ruksa ds dkVs Hkkx ds ikl] 
thok.kqvksa ds gksus ls bl Hkkx esa ty lapj.k 
vo#¼ gks tkukA dfrZr iQwyksa dks tYnh ls 
tYnh ikuh esa j•uk pkfg, rkfd ok;q ds 
ços'k dks de fd;k tk ldsA 

blds ckn fiQj ls iq"io`Urks a dks 
ikuh esa yxHkx ,d bap rd dVkbZ djsa] 

ftlls iq"io`Urksa esa fLFkr ok;q ds cqycqys 
vkSj thok.kqvks a dks gVk;k tk ldsA ;s  
thok.kq] •ehj vkSj vU; lw{etho] lHkh 
txgksa ij tSls& e`nk esa] ikS/ksa ij vkSj vU; 
thok'e;qDr inkFkks± esa mifLFkr gksrs gSaA 
thok.kq dksbZ Hkh rjy inkFkZ] ftlesa 'kdZjk 
vkSj vU; thok'e;qDr inkFkZ gks] cgqr tYnh 
o`f¼ djrs gSaA lkekU;r% O;kolkf;d mRiknksa 
es a] gkbMªk sD;wukby yo.k] ,Y;qfefu;e 

iq"iksa dks iSd djus gsrq mi;ksxh lkexzh

dVkbZ ds nkSjku ds iQwyksa dh th.kZrk dkjd
dfrZr iQwyksa dh nh?kZ lL;ksÙkj vk;q ikus gsrq dVkbZ ds nkSjku mldh voLFkk] le; o 
ekè;e bR;kfn dkjdksa ij fo'ks"k è;ku j•uk 'kkfey gSA

�	 dVkbZ dh voLFkk & ;g ,d vR;ar egRoiw.kZ dkjd gS ftl ij iQwyksa dh nh?kZ 
vk;q ,oa xq.koÙkk vkèkkfjr gksrh gSA iQwyksa dks ml le; dkVk ;k rksM+k tkrk gS 
tc os iwjh rjg ls dkVus ;ksX; gks tk;sa ysfdu dqN iQwyksa dks f•yus ls iwoZ] tc 
iqf"idkvksa esa jax fn•us yxs ;k ia•qfM+;ka v/•qyh ;k iwjh •qyh voLFkk esa gksus 
ij gh dkV fy;k tkrk gSA dfrZr iQwyksa dks ;fn cgqr tYnh dkVk tkrk gS] rks 
,sls esa iq"iksa dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA ;fn iQwyksa dh dVkbZ nsj ls dh tk, 
rks os tYnh gh u"V gks tk,axsA bl çdkj dVkbZ dh mi;qDr voLFkk dk Kku 
gksuk vR;ar vko';d gSA iQwyksa dh dVkbZ dh ifjiDork ikS/ksa dh fdLe] çtkfr] 
eaMh dh nwjh rFkk miHkksDrk dh ilan ij fuHkZj djrh gSA LFkkuh; cktkjksa@eafM;ksa 
ds fy, iQwyksa dh dVkbZ fu/kZfjr voLFkk ls FkksM+k igys dj ysuh pkfg,A

�	 dVkbZ dk le; &  iQwyks a dh dVkbZ tc rkieku de gks rks tYnh 
lqcg ;k nsj 'kke ds le; dh tkrh gSA lqcg ds le; dkVs g q, 
iQwy vf/d rjksrktk jgrs gS aA ;|fi 'kke ds le; dkVs gq, iQwyks a es a 
lokZf/d dkckZsgkbMªsV dk lap; gksrk gS tks iQwyksa dh lL;ksÙkj nh?kZ vk;q  
fu/kZfjr djrk gSA

�	 dVkbZ dk rjhdk & iQwyksa dh dVkbZ rst /kj okys pkdw ;k dSaph (lhdsfV;j) 
ls dh tkrh gS ftlls iQwyksa dks de ls de {kfr gks rFkk os rktk cus jgsaA iQwyksa 
dks 30 fMxzh dks.k ij frjNk dkVuk pkfg,A os iQwy ftudk iq"io`Ur dBksj gksrk 
gS] mu ij çk;% dks.kh; phjk yxkuk pkfg,] ftlls mudh lrg fpduh cuh jgs 
vkSj iQwyksa esa ikuh dk vo'kks"k.k vPNh rjg ls gks ldsA

lYiQsV vkSj /hjs&/hjs mRlftZr djus okys 
Dyksjhu ?kVd vkfn vkrs gSaA 

okrkoj.kh; vuqdwyu% os iQwy 
tks dkVus] HkaMkj.k ;k ifjogu ds ckn 
eqj>kus yxrs gSa] mudks rjksrktk voLFkk esa 
ykus dh fof/ dks okrkoj.kh; vuqdwyu 
(daMh'kfuax) dgrs gSaA blds fy, ikuh esa 
thok.kqjks/h inkFkZ Mkys tkrs gSa rFkk mls 
flfVªd vEy ls vEyh; cuk;k tkrk gSA bl 
?kksy esa tSls V~ohu&20 (0-01&0-1 çfr'kr) 
vkfn Mkyk tkrk gSA budk ih-,p- eku 3-0 
ls 3-5 rd gksrk gSA

iwoZ&'khryu% dVkbZ mijkar iQwyksa ls 
•sr dh m"ek dks de djus ds fy, bUgsa 
BaMh gok] BaMs ikuh bR;kfn ls mipkfjr 
fd;k tkrk gSA blls iQwyksa dk rkieku de 
gksxk vkSj mudh ?kVd vk;q vf/d gksxhA

Lianu (ifYlax)% bl fof/ esa iQwyksa 
dh 'olu o ok"iksRltZu dh nj dks de 
fd;k tkrk gSA blls mudh dVkbZ mijkar 
vk;q dks c<+kus ds fy, mUgsa phuh vkSj 
thok.kquk'kd ?kksy esa dqN le; ds fy, 
mipkfjr fd;k tkrk gSA budk HkaMkj.k ;k 
ifjogu vf/d le; ds fy, gksrk gSA 
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Dyksjhu dk ç;ksx% dVkbZ mijkar 
iQwyksa dks 'kh?kz (2 fnu ls de le; esa) 
mi;ksx djuk gks rc Dyksjhu dk ç;ksx djrs 
gSaA tc iQwyksa dks vf/d fnuksa rd j•uk 
gks] rc ty;kstu ?kksy dk ç;ksx djrs gSaA 
ty;kstu ?kksy vf/d LFkk;h gksrs gSaA budk 
nksckjk mi;ksx dj ykxr dks de dj ldrs 
gSaA 'kq: esa thok.kqvksa dks fu;a=k.k djus ds 
fy, Dyksjhu dk ç;ksx djsa] mlds ckn 
,Y;qfefu;e lYiQsV vk/kfjr ty;kstu dk 
ç;ksx dj vkxs ds 6 fnuksa rd thok.kqvksa 
dks fu;af=kr dj ldrs gSaA

dyh dk f•yuk% cktkj esa ekax ds 
dkj.k dbZ ckj iQwyksa dh dVkbZ ml le; 
dj yh tkrh gS tc mldh dfy;ka ;k rks 
vifjiDo gksrh gSa ;k iw.kZ :i ls •qyh ugha 
gksrh gSaA vifjiDo] v/Z&fodflr dfy;ksa 
dks iw.kZ :i ls f•yus ds fy, dqN iQwyksa 
tSls xqynkmnh] xqykc] dkjus'ku] XySfM;ksyl 
vkSj MkWx Ýykoj bR;kfn esa thok.kquk'kd] 
phuh ,oa gkeksZu ds ?kksy tSls ftczsfyd 
vEy] cSUtkby ,fMfuu dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA 

iSfdax% iQwyksa dh dVkbZ mijkar mUgsa 
LFkkuh; ,oa nwj&njkt dh eaMh esa Hkstus ds 
fy, dqN fuf'pr ekinaMksa ds vk/kj ij 
Js.khÑr fd;k tkrk gSA Js.khdj.k ds ckn 
bu iQwyksa ds rus@M.Mh dks phuh ,oa jlk;u 
ds ?kksy esa dqN le; (3&5 feuV) rd 
Mqcksuk pkfg,A rRi'pkr 5] 10] 20] 50 o 
100 ds caMy esa cka/ nsuk pkfg,A dfrZr 
iQwyksa dks ygjnkj xÙks ds fMCcksa esa can djuk 
pkfg,A iQwyksa dks fdlh Hkh çdkj dh {kfr 
ls cpkus ds fy, iSafdax ik=k esa :bZ ;k 
v•ckj dh drjuksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

iQwyksa dk 'khr HkaMkj.k% iwoZ&'khryu 
,oa Lianu ds i'pkr iQwyksa dk HkaMkj.k de 
rkieku ij djuk pkfg, rkfd iq"i eaMh esa 
iQwyksa dh iwfrZ dks fu;fer fd;k tk lds 
vFkok eaMh esa iQwyksa dh vR;f/d vkiwfrZ dks 
fu;af=kr fd;k tk ldsA iQwyksa ds Hk.Mkj.k 
ds fy, 32&35 fMxzh iQkWjsugkbV vkSj 90 
çfr'kr visf{kr vkæZrk vkn'kZ gksrh gSA 32 
fMxzh iQkWjsugkbV dh rqyuk esa 50 fMxzh 
iQkWjsugkbV ij 2 ls 3 xquk T;knk iQwyksa dh 
{kfr gksrh gSA

rkieku vkSj vkæZrk dks ekius dk 
cSVjh pfyr fMftVy gkbxzksFkekZsehVj ,d 
vPNk midj.k gSA ;g midj.k vfèkdre 
o U;wure rkieku dks Hkh ekirk gSA iQwyksa 

ds HkaMkj.k ds fy, fu;af=kr okrkoj.k] 
ifjofrZr okrkoj.k ;k de ncko vkfn 
vkèkqfud rjhdksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA tgka rd laHko gks] iSfdax gsrq ikjn'khZ 
,oa vkd"kZd lkexzh dk ç;ksx djuk pkfg,] 
tks xzkgd dks viuh vksj vkdf"kZr dj ldsaA

ifjogu
iQwyksa dks ygjnkj xÙks ds fMCcksa esa 

eaMh Hkstuk pkfg,A iQwy bfFkfyu xSlksa ds 
çfr laosnu'khy gSa] mUgsa fMCcksa esa bfFkfyu 
LØwcj ftuesa iksVsf'k;e ijeSaxusV gks uked 
jlk;u dk ç;ksx djuk pkfg,A

dqN iq"i tSls& XySfM;ksyl rFkk MkWx 
Ýykoj dh MafM;k ysVkdj j•us ij Hkwfe 
dh rjiQ >qd tkrh gSa] mUgsa •M+h voLFkk 
esa gh eaMh ys tkuk pkfg,A dqN iq"ih; 
iQlysa tSls xqynkmnh] fyfy;e] ,YLVªksesfj;k 
bR;kfn dks ;fn çdk'k jfgr okgu esa eaMh 
Hkstk tk, rks mudh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh 
gSa] blfy, ftl okgu esa bUgsa eaMh Hkstk 
tk jgk gks] mlesa Ñf=ke çdk'k dh O;oLFkk 
gksuh pkfg,A tgka rd laHko gks] iq"iksa dk 
ifjogu fgehÑr okgu esa djuk pkfg,A ,sls 
fgehÑr okguksa dk ç;ksx Hkkjr ds dqN cM+s 
'kgjksa esa rsth ls c<+ jgk gSA blesa lcls 
cM+h ijs'kkuh gS fd ,sls okgu mRikn&fo'ks"k 
ds fy, ç;qDr ugha gksrs] muesa gj rjg ds 
mRikn Hkjs gksrs gSaA iQwyksa dh viuh ,d 
çÑfr gS] vr% bUgsa ,sls okgu esa Hkstk tkuk 
pkfg,] ftUgsa dsoy iQwyksa dh çÑfr ds 
vuqlkj gh rS;kj fd;k x;k gksA�

dVkbZ mijkar mi;qDr izca/u gS t:jh

mfpr iSfdax ls iQwy jgs lqjf{kr
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1'kks/ Nk=k] 4lgk;d çksiQslj lg dfu"B oSKkfud] 
lL; foKku foHkkx] fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] 
lckSj (fcgkj)&813210_ 2'kks/ Nk=k] lL; foKku 
foHkkx] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj] 
t;iqj&303329_ 3'kks/ Nk=k] lL; foKku foHkkx] 
MkW- jktsaæ çlkn dsaæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] 
leLrhiqj (fcgkj)

'kq"d iq"i gS ,d mHkjrk m|e
euh"k jkt1] nsohyky /kdM+2] dUgS;k yky3] lq'kkar4 vkSj chjsaæ dqekj4

u;k VªsaM

orZeku esa Hkkjrh; vkSj fons'kh cktkjksa esa 'kq"d iq"i dh vPNh ekax gSA Hkkjr ls bldk fu;kZr vesfjdk] tkiku vkSj ;wjksi rd gksrk 
gSA 'kq"d iq"i fu;kZr esa Hkkjr] fo'o esa igys LFkku ij gSA 'kq"d iq"i ls rkRi;Z dsoy iQwy ls gh ugha gS] cfYd blds rgr 'kq"d 
ruk] cht] dfy;ka vkfn Hkh 'kkfey gSaA fofHkUu jaxksa ds 'kq"d iq"i ls Úse tfM+r rLohjsa] c/kbZ dkMZ] doj iq"ixqPN] eksecÙkh LVSaM 
curs gSaA 'kq"d iq"i ls okWy fiDpj] dyS.Mj] ikWV&ikWjh] okWy gSafxx] iq"i foU;kl] xqynLrs iq"i pØ Hkh cuk, tk ldrs gSaA bl 
rduhd dks efgyk l'kfDrdj.k ls tksM+dj ns•k tk jgk gSA blls efgyk,a jkstxkj vkSj vk; vftZr dj ldrh gSaA

fcgkj esa 'kq"d iq"i (MªkbZ Ýykoj) 
mRiknu dh vikj laHkkouk,a gSaA 

csjkstxkj ;qok 'kq"d iq"i ds dkjksckj dks 
O;olk; ds :i esa viukdj vkfFkZd ykHk 
çkIr dj ldrs gSaA jkT; esa fofHkUu çdkj 
dh ?kkl] ifÙk;ka vkSj •jirokj feyrs gaSA 
budk mi;ksx lw•s iQwyksa ds mRikn cukus esa 
fd;k tk ldrk gSA xzkeh.k Lrj ij dqVhj 
m|ksx ds ekè;e ls dkjksckj pyk;k tk 
ldrk gSA 'kq"d iq"i dh ekax fnuksafnu c<+ 
jgh gSA Hkkjr esa dqy iq"i fu;kZr esa 70 
çfr'kr Hkkxhnkjh 'kq"d iq"i dh gSA 

'kq"d iq"i mRiknu ds pj.k

(d) lq•kuk

�	 iQwyksa ds dkVus o lq•kus dk mfpr 
le;% iQwyksa dh dVkbZ lqcg ds le; 
ikSèkksa ij ls vksal dh cwansa lw•us ds 
ckn djuh pkfg,A dkVus ds ckn 
mls jcM+ cSaM dh enn ls xqPNs esa 
j• nsuk pkfg, vkSj ftruh tYnh gks 
lds] /wi ls gVk nsuk pkfg,A 

�	 lw;Z dh jks'kuh esa lq•kuk% lw;Z dh 
jks'kuh esa lq•kus dh rduhd lcls 
vklku vkSj lLrh gSA ysfdu o"kkZ ds 
ekSle esa bl rduhd ls iQwyksa dks 
ugha lq•k ldrsA iQwyksa ds xqPNksa dks 
jfLl;ksa ;k ck¡l esa mYVk yVdk dj 
lq•k;k tkrk gSA blesa fdlh jlk;u 
dk bLrseky ugha gksrkA dsoy vPNh 
gok dh t:jr iM+rh gSA bl rjhds 
esa iQiQwan yxus dh vk'kadk lokZf/d 
gksrh gSA

�	 tekdj lq•kuk% ;g lw;Z dh jks'kuh 
es a lq•kus dh rduhd ls mUur 
rduhd gSA tekdj lq•kus ds fy, 
vko';d ;a=k egaxs gksrs gSaA ysfdu 
bl rduhd ls lq•k;s x;s iQwyksa dh 
xq.koÙkk vPNh gksrh gS vkSj mudh 
dher Hkh vf/d feyrh gSA 

'kq"d iq"i o ifÙk;ka
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'kq"d iq"i mRikn
�	 xqynLrk% ;g lqxaf/r iQwyksa dk feJ.k gS] ftls ikWfyFkhu cSx esa j•k tkrk gSA 

bl rduhd esa 300 ls vf/d fdLe ds ikS/ksa dk bLrseky gksrk gSA lqxa/] csyk] 
pesyh] xqykc dh ia•qfM;ka] cksxsufofy;k] uhe ds iÙks vkSj dM+s iQy Hkkjr esa 
vkerkSj ij bLrseky gksrs gSaA

�	 'kq"d iq"i xeys% blesa lw•s gq, rus vkSj Mkfy;ksa dk bLrseky gksrk gSA gkykafd 
cktkj esa bldh ek¡x dkiQh de gS ysfdu bldh dher vf/d feyrh gS vkSj 
mPp vk; oxZ ds yksx bls dkiQh ilan djrs gSaA blesa lkekU;rkSj ij bLrseky 
gksus okyh lkexzh esa lw•s lwrh diM+s] lw•h fepZ] lw•s fVaMs] ?kkl] pesyh] iQuZ 
ds iÙks rFkk vU; mRikn 'kkfey gSaA

�	 'kq"d iq"i gLrdyk% 'kq"d iq"i cktkj esa ;g uohure fodkl gSA fofHkUu jaxksa 
ds 'kq"d iq"i ls Úse tfM+r rLohjsa] c/kbZ dkMZ doj] iq"ixqPN] eksecÙkh LVSaM 
'kh'ks dh dVksjh vkfn mRikn cuk, tkrs gSaA

ykHk
�	 'kq"d iq"iksa dk fdiQk;rh vkSj 

yacs le; rd pyus okyk] rkts 
iQwyksa dh rqyuk esa dbZ ckj iqu% 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

�	 lky Hkj miyC/ jgrs gSa vkSj 
lLrs gksrs gSaA

�	 i;kZoj.k ds vuqdwy gksrs gSa vkSj 
vklkuh ls ck;ksfMxzsMscy gksrs gSaA

�	 lw•s iQwyks a dh O;oLFkk le; 
cpkus okyh gS vkSj ;g vk/qfud 
le; ds vuqdwy gSA

�	 lw•s iQwy dh rduhd bruh 
vklku gS fd bls dksbZ Hkh lh•dj 
viuk O;olk; 'kq: dj ldrk 
gSA lw•s iQwy ds O;ikj esa ikap lkS 
ls vf/d lw•s iQwy fu;kZr fd;s 
tkrs gSA bl m|ksx dh lkykuk 
o`f¼ 10 ls 15 çfr'kr gSA

�	 ;g O;kikj fdlkukas ds fy, ,d 
ojnku lkfcr gksxk tks mudh vk; 
c<+kus ds lkFk&lkFk jgu lgu dk 
Lrj esa Hkh lq/kj djsxkA

'kq"d iq"i ls fufeZr rLohj

'kq"d iq"i dh fofo/rk,a

�	 nckuk% blesa lks[rk ;k lk/kj.k 
dkxt dk bLrseky fd;k tkrk 
gSA iQwy likV gks tkrs gSa vkSj bl 

rduhd ls iQwyksa ds {kfrxzLr gksus 
dh vk'kadk vf/d gksrh gSA 

�	 ikWfylsV ikWyhej% ikWfylsV ikWyhej 
ds fNM+dko ls iQwy lw• tkrs gSaA 
bl rduhd esa lw•us dk le; cgqr 
de gksrk gSA blls vafre mRikn dk 
jax mUur gksrk gSA

�	 flfydk lk s[rk% flfydk ;k 
flfydk tsy dk bLrseky dj iQwyksa 
dh xq.koÙkk c<+k ldrs gSa vkSj blls 
iQwy lkcqr jgrs gSaA bl rduhd ls 
cgqr tfVy iQwy vkSj ikS/s lq•k;s 
tkrs gSaA

(•) jaxkbZ% 'kq"d iQwyksa ds fy, 
çksfl;u jax lokZsÙke gksrs gSaA pkj fdyksxzke 
jax dk ikmMj ysdj mls 20 yhVj ikuh esa 
feyk;saA bl ?kksy dks 800 yhVj xeZ ikuh 
esa feyk nsaA blesa 2 yhVj ,lhfVd ,flM 
feyk nsaA cgqr ueZ iQwyksa dk jax lqèkkjus 
ds fy, eSXuhf'k;e DyksjkbM feyk;saA 'kq"d 
iQwyksa dks rc rd fHkxks;sa] tc rd mu ij 
jax u p<+ tk,A

iQwy vkSj ikS/ksa ds Hkkx% bl oxZ esa 
csyk] pesyh] veyrkl vkSj ukfj;y ds iÙks 
vkrs gSaA blesa lw•s iÙks vkSj rus Hkh 'kkfey 
gSa] tks [kkyh txg dks Hkjus ds dke vkrs 
gSaA�
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iq"i foKku ,oa Hkwn`'; fuekZ.k laHkkx] HkkÑvuqi& 
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh

equkiQk

iQwyksa dk mRiknu] ewY; lao/Zu vkSj O;kikj ,d rsth ls c<+rk gqvk m|ksx gSA ;g u 
dsoy LFkkuh;] cfYd varjkZ"Vªh; cktkjksa esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA iQwyksa dh 
•srh dk oSf'od cktkj c<+rs 'kgjhdj.k] lkSan;Zcks/ esa o`f¼ vkSj i;kZoj.k ds çfr 
tkx:drk ds dkj.k rsth ls iQSy jgk gSA iQwyksa dh •srh djds vf/d equkiQk dek;k 
tk ldrk gSA Hkkjr esa bl {ks=k esa jkstxkj ds vusdksa volj gSaA blds vykok] iQwyksa 
dh ekax o"kZHkj cuh jgrh gSA blls ;g ,d LFkk;h vk; dk lzksr Hkh curk tk jgk 
gSA Hkkjr esa xqynkmnh] XySfM;ksyl] xqykc] xsank] pesyh] vkWfdZM] VÔwfyi vkSj fyyh 
tSls çeq• iQwyksa dh •srh gksrh gSA bu iQwyksa dh ekax u dsoy ltkoV ds fy, gksrh 
gS cfYd /kfeZd vkSj lkaLÑfrd vk;kstuksa esa Hkh budk cgqr egRo gSA iQwyksa dk 
ewY; laoèkZu djus ls muds mRiknksa dh xq.koÙkk] vkd"kZ.k vkSj vkfFkZd ewY; c<+k;k 
tk ldrk gSA ewY; lao/Zu ds fofHkUu çdkj gksrs gSa] tks mRikn dh ekax] mi;ksfxrk 
vkSj cktkj ewY; dks c<+krs gSaA

iQwyks a dh iQlyks a es a ewY; lao/Zu 
dh liQyrk lqfuf'pr djus ds 

fy, fuEu eq[; ckrksa dks è;ku esa j•uk 
vko';d gS%

�	 uohurk vkSj vfHkuo gksuk pkfg,% 
tSls nqyZHk jax] lqxa/ fofo/rk,a ;k 
vlkekU; la;kstuA

�	 fu;kZr {kerk% equkiQs dks vf/dre 
djus vkSj oSf'od O;kikj ds voljksa 

Qwyksa dk ykHkdkjh ewY; lao/kZu
,je vkj”wk] Írq tSu] jhrk HkkfV;k] fjadw ekS;kZ vkSj reUuk

dks ikus ds fy, mRikn dh varjkZ"Vªh; 
cktkjksa esa mPp ekax gksuh pkfg,A

�	 fof'k"Vrk% mRikn dh viuh fof'k"Vrk 
gksuh pkfg, vkSj çfrLif/Z;ksa ls vyx 
gksuk pkfg,A Lons'kh iQwyksa dh fdLeksa 
dk ewY; lao/Zu djus ds fy, p;u 
djds cktkj esa mudh ek¡x dks c<+k;k 
tk ldrk gS rFkk fu;kZr dh laHkkouk;sa 
fodflr dh tk ldrh gSaA

�	 mPp ewY; mRikn% ewY; lao/Zu djrs 
le; è;ku j•uk pkfg, fd mRiknksa 

dk vkdkj vis{kkÑr NksVk gks rFkk  
mldk ewY; mPp gksA blls O;kikj 
vkSj forj.k djuk vklku gks tkrk gSA

�	 miyC/rk% ewY; lao/Zu djus ls 
igys lqfuf'pr fd;k tk, fd cktkj 
esa mRikn dh vko';d ek=kk yxkrkj 
cuh jgsA 

�	 cktkj dh ekax% fdlh Hkh ewY; 
laoèkZu mRikn dks yksdfç; cukus ds 
fy, xzkgdksa ds chp mldh mfpr 
le; ij igq¡p vkSj mRikn ds fo"k; 
esa muds fopkj cgqr gh egRoiw.kZ gSaA 
bl vk/kj ij gh mRikn dh cktkj 
esa ek¡x fujarj cuh jgsxhA 

ewY; lao/Zu dh rduhdsa ,oa mRikn 

dV ÝykWolZ çlaLdj.k vkSj iSdsftax
iQwyksa dh dVkbZ mfpr le; ij djuh 

pkfg, rkfd mudh rktxh cuh jgs vkSj 
mudk thoudky c<+ ldsA iQwyksa dh dVkbZ 
ds rqjar ckn mUgsa ikuh esa j•uk pkfg, vkSj 
BaMh txgksa ij LVksjst djuk pkfg,A dksYM 
psu rduhd dk mi;ksx djds iQwyksa dh 
rktxh yacs le; rd cuk, j•h tk ldrh 
gSA iQwyksa dks mfpr <ax ls dkVdj] ltkdj 
vkSj vkd"kZd iSdsftax esa cspk tk ldrk 
gSA iSdsftax@iQwyksa dks •jkc gksus ls cpkrh 
gS vkSj mUgsa vf/d vkd"kZd cukrh gSA 

lw•s iQwy (MªkbZ ÝykWolZ)
iQwyksa dks gok esa] flfydk tsy esa 

;k ekbØksoso rduhd }kjk lq•kdj lajf{kr 
fd;k tk ldrk gSA lq•k, x, iQwyksa dk 
mi;ksx ltkoVh oLrqvksa tSls fd cqdekdZ] 
dkM~lZ] okWy Msdksjs'ku] iQksVks Úse vkSj vkVZ 
ihl cukus esa gksrk gSA lq•k, x, iQwyksa dh 
fo'ks"krk ;g gksrh gS fd ;s yacs le; rd 
fcuk •jkc gq, cus jgrs gSaA bUgsa migkj ;k 

iQwyksa ls cus •k| mRikn

iQwyksa dk mi;ksx •k| mRiknksa esa Hkh 
cgqrk;r ls fd;k tkrk gS] tSls fd xqykc 
dh ia•qfM+;ksa dk xqydan cukus] pk; vkSj 
•k| ltkoV esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 
buls u dsoy •k| mRiknksa dk Lokn 
vkSj xq.koÙkk c<+rh gS] cfYd cktkj esa 
bu mRiknksa dh dher Hkh vf/d gksrh 
gSA ySosaMj] xqykc vkSj dSeksekby iQwyksa 
dk mi;ksx gcZy pk; esa fd;k tk ldrk 
gSA ;g LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrh 
gS vkSj bldh cktkj esa ekax fujarj c<+rh 
tk jgh gSA
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ltkoV ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA bl çfØ;k ls iQwyksa dk ewY; dbZ xquk 
c<+ tkrk gSA

iQwyksa ds rsy 
xqykc] pesyh] ySosaMj vkSj xsank ls 

lqxaf/r rsy fudkyk tkrk gSA bu rsyksa dk 
mi;ksx vjksek Fksjsih] ijÝ;we vkSj dkWLesfVd 
mRiknksa esa fd;k tkrk gSA iQwyksa ls izkIr rsy 
dk cktkj ewY; cgqr vf/d gksrk gSA ;g 
O;olk; iQwyksa ls lh/s fcØh ls dbZ xquk 
vf/d ykHkdkjh gks ldrk gSA bl çdkj 
dk ewY; lao/Zu iQwyksa dh vkfFkZd {kerk 
dks c<+krk gSA

iQwyksa ls cus ltkoVh mRikn
iQwyksa ls cus ØkÝV~l] cqds vkSj vU; 

ltkoVh lkeku tSls iQwy ekyk;sa] okWy 
gSafxax] cVu gkWy] fofHkUu çdkj ds xqynLrs] 
ikWV ikSjh vkfn cgqr yksdfç; gSaA bu mRiknksa 
dk fo'ks"k :i ls 'kknh] R;ksgkj vkSj vU; 

vk;kstuksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA iQwyksa dh 
jaxksyh] Ýyksjy vkV~lZ vkSj ltkoVh :i esa 
mi;ksx djds iQwyksa dks vkSj Hkh vkd"kZd 
,oa dherh cuk;k tk ldrk gSA bl çdkj 
ds mRiknksa dh ekax vf/d gksrh gS vkSj 
blls O;kikj esa ykHk c<+rk gSA

ikS/s vkSj ulZjh
ckxokuh vkSj ?kjsyw ltkoV ds fy, 

iQwyksa ds ikS/ksa dk mRiknu vkSj fcØh djuk 
,d vkSj ewY; lao/Zu dk rjhdk gSA ulZjh 
O;olk; esa iQwyksa ds ikS/s vkSj cht csps tkrs 
gSa] tks ltkoVh ikS/ksa ds :i esa yksdfç; 

gSaA xzhugkml rduhd ds ekè;e ls ;s ikS/s 
lky Hkj mxk, tk ldrs gSa] blls yxkrkj 
cktkj esa vkiwfrZ cuh jgrh gS vkSj vPNh 
dher feyrh gSA

ljdkj }kjk ewY;lao/Zu dks çksRlkgu 
lh,lvkbZvkj&ÝyksjhdYpj fe'ku 

dks Hkkjr ds 22 jkT;ksa esa ykxw fd;k x;k 
gSA bldk mís'; fdlkuksa dh vk; c<+kus 
vkSj lh,lvkbZvkj çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx 
djds mPp ewY; okys iQwyksa dh •srh rFkk 
mudk ewY; lao/Zu ds ekè;e ls m|ferk 
fodflr djuk rFkk fdlkuksa dh vk; c<+kuk 
gSA bl fe'ku }kjk eq[; :i ls mRikn cukus 
ds lkFk&lkFk ekdZsfVax dk çf'k{k.k nsus dk 
dk;Z fd;k tk jgk gSA ewY; lao/Zu mRiknksa 
dks rhu fHkUu Js.kh esa j•k x;k gS%

�	 Js.kh&1% gcZy xqyky] gcZy flanwj] 
futZfyr iq"i f'kYi (MhgkbMjsVsM 
Ýyksjy ØkÝV)] vxjcÙkh vkSj /wiA 

�	 Js.kh&2% diM+k m|ksxksa esa mi;ksx ds 
fy, jksMksMsaMªksu] xqykc] xsank] vkWjgqy 
bR;kfn ls çkÑfrd jaxksa dh fLFkjrk ds 
fy, çkS|ksfxdh dk fodklA 

�	 Js.kh&3% jtuhxa/k] xqykc] pesyh vkfn 
ls vko';d rsyksa dk fu"d"kZ.kA 
Hkkjr ljdkj ds bl fe'ku }kjk dh 

x;h igy ls fodflr ubZ çkS|ksfxfd;ksa 
ds ekè;e ls iQwyksa dh •srh] dkWLesfVd] 
oL=k vkSj b=k m|ksxksa }kjk vFkZO;oLFkk dks 
c<+kok feysxkA

çkÑfrd jax vkSj  
lkSan;Z mRikn

dqN iQwyksa ls çkÑfrd jax cuk, tk 
ldrs gSa] tks oL=k m|ksx esa] •k| m|ksx 
esa ;k dkWLesfVDl esa mi;ksx fd, tkrs gSaA 
;s jax jklk;fud jaxksa ls vf/d lqjf{kr 
gksrs gSaA budh cktkj esa ekax vf/d 
gksrh gSA iQwyksa ls cus iQsl iSd] Øhe] 
yks'ku vkSj vU; C;wVh çksMDV~l rS;kj 
fd, tk ldrs gSaA tSfod mRiknksa dh 
c<+rh ekax ds dkj.k ;g ,d ykHkdkjh 
O;olk; cu ldrk gSA

iq"iksa ds ewY; lao/Zu ls feyh liQyrk
Hkkjr esa iq"iksa ds ewY; lao/Zu dh dbZ liQyrk xkFkk,a gSaA buesa fdlkuksa us vkèkqfud 
rduhdksa vkSj ljdkj dh ;kstukvksa dk ykHk mBkdj vk; vkSj cktkj esa viuh fLFkfr 
dks csgrj cuk;k rFkk iq"iksa esa ewY; lao/Zu dk ,d mRÑ"V mnkgj.k çLrqr fd;k 
gSA buesa ls ,d liQyrk xkFkk egkek;k efgyk lewg dh gS ftldh 'kq#vkr if'pe 
caxky ds ukfn;k ftys esa ,d NksVs iSekus ij gqbZ Fkh] tgk¡ efgyk,¡ dsoy dVs gq, 
iQwy csprh FkhaA budk eq[; cktkj 'kknh vkSj R;ksgkjksa ij fuHkZj FkkA ;g ekSleh dkjksckj 
gksus ds dkj.k cgqr vf/d ykHknk;d ugha FkkA ysfdu mUgksaus ljdkj }kjk lapkfyr 
;kstukvksa tSls fd jk"Vªh; ckxokuh cksMZ vkSj fe'ku iQkWj baVhxzsVsM MsoyiesaV vkWiQ 
gkWfVZdYpj dh lgk;rk yh ,oa vius O;olk; esa ewY; lao/Zu dks tksM+kA blesa bl lewg  
}kjk iQwyksa dk çlaLdj.k vkSj xqydan fuekZ.k] b=k ,oa lqxaf/r mRiknksa dk fuekZ.k] 
lq•k, x, iQwyksa dk mi;ksx vkSj ltkoVh iSdsftax djds bl lewg dh vk; esa pkj 
xquk rd o`f¼ dh x;h gSA blls mUgsa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus dk volj 
feykA lewg us vius iQwyksa ds mRiknksa dks LFkkuh; cktkjksa ls fudkydj cM+s 'kgjksa 
vkSj ;gka rd fd varjkZ"Vªh; cktkjksa esa Hkh igqapk;kA bu efgykvksa us ;g lkfcr 
fd;k fd lgh ;kstukvksa] rduhd vkSj leiZ.k ls iq"iksa ds ewY; lao/Zu ds ekè;e 
ls u dsoy vk; c<+kbZ tk ldrh gS] cfYd ,d LFkk;h vkSj ykHkdkjh O;olk; Hkh 
LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

ykHk ls Hkjiwj gS iQwyksa dk ewY; lao/Zu
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1lajf{kr Ñf"k çkS|ksfxdh dsUæ_ 2ih-,p-Mh- 
'kksèkkFkhZ] iq"ifoKku ,oa Hkwn`'; fuekZ.k laHkkx] 
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh

xkthiqj iq"i cktkj
yksdsUæ flag1] bfMxk veyk2] eke pUn flag1] ,je vkj”kw2 vkSj lh fo'oukFku1

ifjn`';

xkthiqj eaMh dh LFkkiuk o"kZ 1987 esa dh xbZ FkhA bls fnYyh dh c<+rh vkcknh vkSj Ñf"k mRiknksa dh c<+rh ekax dks iwjk djus 
ds fy, LFkkfir fd;k x;k FkkA çkjaHk esa] eaMh dk eq[; mís'; lfCt;ksa vkSj iQyksa dk O;kikj Fkk] ysfdu le; ds lkFk&lkFk ;gk¡ 
iQwyksa dk O;kikj Hkh egRoiw.kZ :i ls c<+us yxk tks orZeku le; esa o`gn iq"i cktkj dk :i ys pqdk gSA fnYyh ljdkj vkSj 
fnYyh Ñf"k foi.ku cksMZ }kjk bls fodflr fd;k x;kA xkthiqj eaMh dh LFkkiuk dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ;g Fkk fd fnYyh dh 
ikjaifjd eafM;k¡ tSls pkanuh pkSd vkSj lCth eaMh (vktkniqj eaMh) rsth ls HkhM+HkkM+ vkSj vi;kZIr LFkku ds dkj.k vR;f/d 
O;Lr gks jgh FkhaA blds fy, xkthiqj esa ,d ubZ eaMh LFkkfir djus dk fu.kZ; fy;k x;k] tgka fnYyh ds iwohZ fgLls ds lkFk&lkFk 
,ulhvkj {ks=k dh t:jrksa dks Hkh iwjk fd;k tk ldsA

xkthiqj eaMh dk foLrkj le; ds lkFk 
yxkrkj gksrk jgk gSA o"kZ 1990 ds 

n'kd vkSj o"kZ 2000 ds n'kd ds çkjaHk esa] 
fnYyh esa 'kgjhdj.k vkSj vkfFkZd fodkl 
us iQwyksa dh ekax esa c<+ksrjh dh gSA blds  
ifj.kkeLo:i] xkthiqj eaMh dk nk;jk Hkh 
c<+rk x;kA eaMh dh lajpuk dks vf/d 
laxfBr vkSj vkèkqfud cukus ds ç;kl 
fd, x,A 

eaMh es a vk/qfud lqfo/kvks a dh 
LFkkiuk dh xbZ] tSls fd dksYM LVksjst] tgka 
iQwyksa esa rktxh cuk, j•us ds fy, j•k tk 
ldrk gSA blds vykok] iQwyksa dh uhykeh 
dh çfØ;k Hkh ;gka vke gS] tgka O;kikjh 
vkSj •jhnnkj ,d=k gksdj iQwyksa dh cksyh 
yxkrs gSaA xkthiqj eaMh esa çfrfnu yxHkx 
5]00]000 ls 10]00]000 iQwyksa dh vkod 
gksrh gSA blesa LFkkuh; vkSj fons'kh nksuksa 
çdkj ds iQwy 'kkfey gSaA iQwyksa dk dqy 
Hkkj çfrfnu 50 ls 100 Vu rd gksrk gS] 
ftlesa eq[;r% xsank] xqykc] fyyh] xqynkmnh] 
vkWfdZM] XySfM;ksyl] jtuhxa/k] dkuZs'ku 
VÔwfyi vkfn 'kkfey gksrs gSaA 

eaMh esa yxHkx 70 izfr'kr iQwy 
LFkkuh; gksrs gSa] tcfd 30 izfr'kr iQwy 
vk;kfrr gksrs gSaA xkthiqj eaMh esa LFkkuh; 
iQwyksa dh dhersa mudh rktxh] xq.koÙkk vkSj 
ekSleh ekax ij fuHkZj djrh gSaA mnkgj.k ds 
fy,] xsank dh dher `50 ls `200 çfr 
fdyks] xqykc `5 ls `20 çfr iQwy] vkSj 
fyyh `50 ls `150 çfr iQwy gksrh gSA 

vk/qfudhdj.k
xkthiqj eaMh dk fodkl dsoy HkkSfrd lajpuk esa gh ugha gqvk] cfYd rduhdh n`f"V 
ls Hkh bls vk/qfud cukus ds ç;kl fd, x, gSaA fMftVy IysViQkWeZ vkSj bZ&ekds±fVax 
ds mn; ds lkFk] vc O;kikfj;ksa vkSj fdlkuksa ds fy, vius mRiknksa dks vkWuykbu 
IysViQkeks± ds ekè;e ls Hkh cspus ds fodYi miyC/ gSaA gkykafd] xkthiqj eaMh ds 
fodkl ds lkFk&lkFk dqN pqukSfr;ka Hkh lkeus vkbZ gSaA eaMh esa HkhM+&HkkM+] ikfd±x dh 
deh vkSj vO;ofLFkr ;krk;kr çeq• leL;k,a jgh gSaA blds vykok] fnYyh dh ok;q 
çnw"k.k dh leL;k us Hkh eaMh ds O;kikj ij çHkko Mkyk gS] •kldj tc lfnZ;ksa ds 
ekSle esa /qa/ vkSj çnw"k.k ds dkj.k eaMh dk lapkyu çHkkfor gksrk gSA xkthiqj iQwy 
eaMh esa fofHkUu çdkj ds iQwyksa dk O;kikj gksrk gS] tks bls mÙkj Hkkjr dk lcls cM+k 
iQwyksa dk cktkj cukrs gSaA çeq• iQwy tks xkthiqj eaMh esa cM+s iSekus ij fcdrs gSa% 
tSls xqykc] xsank] xqynkmnh] fyyh] vkWfdZM] dkuZs'ku] VÔwfyi] XySfM;ksyl] jtuhxa/k] 
tSlehu] tjcsjk] dey] luÝykWoj] fgfcLdl] Mgsfy;k rFkk fofHkUu çdkj ds iQuZ] 
iQwyksa ds cqds cukus ds dke esa vkus okyh jax fcjaxh ifÙk;ka bR;kfnA

iq"i cktkj esa efgykvksa dh vge Hkwfedk
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dqN fo'ks"k voljksa ij tSls osysaVkbu 
Ms ds fnuksa esa xqykc dh ekax dbZ xquk c<+ 
tkrh gSA blesa yxHkx 300 izfr'kr dh o`f¼ 
ns•h tk ldrh gS] vkSj çfrfnu 2]00]000 
ls vf/d xqykc csps tkrs gSaA 'kknh ds ekSle 
esa xsank] xqynkmnh vkSj fyyh dh ekax c<+ 
tkrh gS] ftlls eaMh esa iQwyksa dh vkod 
vkSj fcØh esa yxHkx 25&30 izfr'kr dh 
o`f¼ gksrh gSA blds vfrfjDr fnokyh vkSj 
uojk=kksa tSls cM+s R;ksgkjksa ij xsank vkSj vU; 
/kfeZd iQwyksa dh ekax mPpre Lrj ij gksrh 
gS] vkSj eaMh esa iQwyksa dh vkod Hkh blh 
ds vuqlkj c<+kbZ tkrh gSA

xkthiqj eaMh esa iQwyksa dh dher 
çfrfnu cnyrh jgrh gS] blfy, lVhd nke 
tkuus ds fy, eaMh ds nSfud #>ku ;k ogk¡ 
ds O;kikfj;ksa ls laidZ djuk iM+rk gSA eaMh 
esa lqcg ds le; iQwyksa dh uhykeh gksrh 
gSA bl nkSjku iQwyksa dh rktxh vkSj xq.koÙkk 
ds vk/kj ij nke r; fd, tkrs gSaA

fons'kh iQwyksa dk vk;kr
xkthiqj eaMh esa dbZ çdkj ds fons'kh 

iQwy vkrs gSa] ;s iQwy fofHkUu ns'kksa ls vk;kr 
fd, tkrs gSaA VÔwfyi eq[; :i ls uhnjySaM 
ls] vkWfdZM FkkbZySaM] flaxkiqj vkSj eysf'k;k 
ls] fyyh nf{k.k dksfj;k vkSj phu ls] 
fo'ks"kdj liQsn vkSj xqykch fyyh] dkuZs'ku 
dksyafc;k vkSj Lisu ls] XySfM;ksyl nf{k.k 
vÚhdk vkSj gkWySaM ls] tjcsjk vÚhdk vkSj 
;wjksi ls vk;kr fd, tkrs gSaA

xkthiqj iQwy eaMh esa iQwyksa ds nkeksa 
esa mrkj&p<+ko gksrk jgrk gS tks dbZ dkjdksa 
ij fuHkZj djrk gSA

iQwy dk çdkj% fofHkUu iQwyksa dh 
dhersa muds çdkj ds vk/kj ij fHkUu 
gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] xqykc] fyyh] 
vkSj vkWfdZM tSls egaxs iQwyksa dh dhersa 
rqyukRed :i ls vf/d gksrh gSa] tcfd 
xsank vkSj xqynkmnh dh dhersa vis{kkÑr 
de gksrh gSaA

ekSle% iQwyks a ds nke ekSle ds 
vuqlkj cnyrs jgrs gSaA mnkgj.k ds fy, 
'kknh vkSj R;ksgkjksa ds ekSle esa xqykc] xsank 
vkSj fyyh tSls iQwyksa dh ekax c<+us ls buds 
nke c<+ tkrs gSaA blh çdkj] olar vkSj 
lfnZ;ksa esa VÔwfyi] fyyh] vkSj XySfM;ksyl 
tSls ekSleh iQwyksa dh dhersa vf/d gksrh gSaA

ekax vkSj vkiwfrZ% xkthiqj eaMh esa 
iQwyksa dh dhersa ekax vkSj vkiwfrZ ds fl¼kar 
ij Hkh fuHkZj djrh gSaA ;fn fdlh fo'ks"k 
iQwy dh vkiwfrZ de gS vkSj ekax vf/d 
gS] rks mldh dhersa c<+ ldrh gSaA mnkgj.k 

laHkkouk,a
orZeku esa] xkthiqj iQwy eaMh fnYyh& 
,ulhvkj dh lcls egRoiw.kZ eafM;ksa esa 
ls ,d gSA ;gk¡ ij iQwyksa dk O;kikj cM+s 
iSekus ij gksrk gSA Hkfo"; esa] eaMh dks 
vkSj vf/d O;ofLFkr] i;kZoj.k&vuqdwy] 
vkSj rduhdh n`f"V ls mUur cukus dh 
;kstuk,¡ gSaA

f n Yy h ljd k j  v k S j  Ñ f " k  
foi.ku cksMZ }kjk eaMh ds foLrkj vkSj 
vkèkqfudhdj.k ds fy, dbZ ;kstukvksa ij 
dke fd;k tk jgk gSA ;g mEehn dh 
tkrh gS fd xkthiqj iQwy eaMh Hkfo"; 
esa u dsoy fnYyh ds fy, cfYd iwjs 
mÙkjh Hkkjr ds fy, Ñf"k mRiknksa dk 
,d çeq• O;kikfjd dsaæ cuh jgsxhA

xkthiqj iQwy eaMh dh dk;Zç.kkyh
	z •qyus dk le;% xkthiqj iQwy eaMh lqcg yxHkx 4%00 cts •qyrh gSA dqN 

O;kikjh vkSj •jhnnkj blls igys Hkh eaMh esa vkuk 'kq: dj nsrs gSa rkfd rkts 
iQwyksa dh •jhnkjh dj ldsaA

	z fcØh dk le;% iQwyksa dh fcØh dk eq[; le; lqcg 4%00 cts ls ysdj 
8%00 cts rd gksrk gSA bl nkSjku O;kikfj;ksa vkSj •jhnnkjksa dh lcls vf/d 
HkhM+ gksrh gSA lqcg ds le; eaMh esa iQwyksa dh uhykeh gksrh gS] ftlesa cM+s 
vkSj NksVs O;kikjh iQwy •jhnrs gSaA

	z can gksus dk le;% eaMh esa nksigj rd fcØh de gks tkrh gS] vkSj vf/dka'k 
O;kikjh lqcg 10%00 cts rd viuk O;kikj lekIr dj ysrs gSaA gkykafd] eaMh 
vkf/dkfjd :i ls nksigj 12%00 cts rd •qyh jgrh gS] ysfdu eq[; O;kikj 
lqcg ds le; gh gksrk gSA iQwy eaMh vkerkSj ij nksigj 12%00 cts rd can 
gks tkrh gS] vkSj rc rd O;kikfj;ksa }kjk iQwyksa dk forj.k 'kq# gks tkrk gSA

	z lIrkg ds fnu% xkthiqj iQwy eaMh lIrkg ds lkrksa fnu •qyh jgrh gS] ysfdu 
jfookj vkSj R;ksgkjksa ds fnuksa esa eaMh esa vf/d HkhM+ gksrh gSA bl nkSjku iQwyksa 
dh dhersa Hkh vis{kkÑr vf/d gks ldrh gSaA iQwyksa dh rktxh cuk, j•us ds 
fy, rM+ds lqcg eaMh dk le; j•k tkrk gS] rkfd nqdkunkj vkSj O;kikfj;ksa 
dks rkts iQwy fey ldsaA bl le; dh O;oLFkk iQwyksa ds tYnh •jkc gksus dh 
çÑfr dks è;ku esa j•dj dh xbZ gSA

ds fy,] osysaVkbu Ms ij xqykc dh ekax 
cgqr vf/d gksrh gS] ftlls bldh dhersa 
lkekU; ls dbZ xquk c<+ tkrh gSaA

iQwyksa dh xq.koÙkk% mPp xq.koÙkk 
okys iQwyksa dh dhersa vkerkSj ij vf/d 
gksrh gSaA rktxh] vkdkj vkSj jax ds vkèkkj 
ij iQwyksa dh xq.koÙkk dk vkdyu fd;k 
tkrk gS] vkSj blh ds vuqlkj dhersa r; 
dh tkrh gSaA

iSdsftax vkSj ltkoV% ;fn iQwyksa 
dks fo'ks"k iSdsftax ;k ltkoV ds lkFk 
cspk tk jgk gS] rks mudh dhersa vf/d 
gks ldrh gSaA�

fofo/ iq"iksa dh ekyk,a

fcØh gsrq xqykc

mUur iSdsftax esa iq"i
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1jktekrk fot;kjkts flaf/;k Ñf"k fo'ofo|ky;] 
Xokfy;j] (eè; çns'k)_ 2lSe fgafxuckWVe Ñf"k] 
çkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;]ç;kxjkt] 
(mÙkj çns'k)_ 3bafnjk xka/h Ñf"k fo'ofo|ky;] 
jk;iqj] (NÙkhlx<+)

NÙkhlx<+ esa cLrj ds fdlku dkWiQh 
dks cLrj dkWiQh ds uke ls cktkjksa esa 

csprs gSaA blds 250 xzke iSdsV dh dher 
250 ls 350 #i;s rd gksrh gSA bl rjg 
1 ,dM+ {ks=k esa ,d o"kZ esa yxHkx 40 ls 
50 gtkj #i, dk ykHk izkIr gksrk gSA lky 
esa ,d ckj gh bldh iQly yh tkrh gSA 
blds vykok dkWiQh ds lkFk ewaxiQyh vkSj 
dkyh fepZ tSlh iQlysa Hkh mxkrs gSa ftlls 
vfrfjDr ykHk gksrk gSA m|kfudh foHkkx 

Hkkjr esa Ñf"k ,oa m|kfudh {ks=k ds fodkl ,oa foLrkj ls dbZ xzkeh.k vkSj vkfnoklh bykdksa esa cnyko vk;k gSA ns'k ds ftu 
bykdksa esa dHkh fgalk] Økafr dk Hk; jgrk FkkA vkt ogha iQy] iQwy] lCth vkSj vukt dh iQlysa ygygk jgh gaSA ,slk gh ,d 
'kgj cLrj vkt dqN ,sls gh ldkjkRed cnykoksa dh fn'kk esa fujarj vxzlj gSA vkt cLrj dh dksysax vkSj njHkk dh igkfM+;ka 
dkWiQh dh ckxokuh ds fy, cgqr gh çpfyr gks pqdh gSaA /ku dk dVksjk dgs tkus okys NÙkhlx<+ dks vc dkWiQh dh [ksrh ds 
fy, Hkh tkuk tk,xkA fdlkuksa dh esgur o m|kfudh foHkkx ds lg;ksx ls cLrj tSls l?ku oukapy {ks=k esa fo'o dh lcls nqyZHk 
fdLeksa (vjsfcdk lsejseu] paæxjh] }kiQZ] ,l&8] ,l&9 dkWiQh jkscwLVk&lh- ,Dl- vkj-) dh dkWiQh dh [ksrh dh tk jgh gSA dkWiQh 
dh [ksrh djus ls fdlkuksa dks /ku ds eqdkcys dbZ xquk vf/d ykHk fey jgk gSA blds iQyLo:i NÙkhlx<+ ds fdlkuksa dh vk; 
esa o`f¼ gksus ds lkFk&lkFk ogka ds fdlku lq[k vkSj le`f¼ dh fn'kk esa vius dne c<+k jgs gSaA

ouLifrmUufr

cLrj esa vk; dk tfj;k cu jgh dkWQh
fuf[ky ifjgkj1] vfer dqekj1] ih-ds-,l- xqtZj1] çkph rkezdkj2 vkSj eaxy flag iSdjk3

dkWiQh dh ulZjh
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;gka ij dkWiQh dh •srh dj fdlkuksa dks 
bldk çf'k{k.k Hkh ns jgk gS] rkfd os viuh 
vk; c<+k ldsaA ekvksoknh ng'kr ds ckotwn 
vkfnoklh fdlku vc viuh vk; c<+kus 
ds fy, dkWiQh ds mRiknu esa #fp ys jgs 
gSaA dkWiQh mRiknu dh oSKkfud rduhdh 
dks bafnjk xka/h Ñf"k fo'ofo|ky; rFkk 
NÙkhlx<+ ds ckxokuh foHkkx ds ekè;e ls 
xzkeh.kksa rd igqapk;k tk jgk gSA

dkWiQh cksMZ ds vuqlkj ns'k esa dkWiQh 
dk mRiknu eq[; :i ls dukZVd] dsjy] 
rfeyukMq] vka/z çns'k tSls jkT;ksa esa fd;k 
tkrk gS] ysfdu vc NÙkhlx<+ ds cLrj 
ftys esa Hkh dkWiQh dh •srh 'kq: gks xbZ 
gSA dbZ txgksa ij bls dgok ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA ,d ckj dkWiQh ds ikS/ksa dks 

cLrj dkWiQh
fdlkuksa dh vkthfodk c<+kus ds fy, 
cLrj dkWiQh ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA 
cLrj dkWiQh tYn gh cM+k czkaM cudj 
iwjs fo'o esa fu;kZr dh tk,xhA dkWiQh dks 
rS;kj djus esa fdlku }kjk lcls igys 
iQy rksM+dj mlds cht dks fudkydj 
lq•k;k tkrk gSA bls fiQj izlaLdj.k 
bdkbZ ds tfj, cht :i esa vyx fd;k 
tkrk gSA ckn esa bls Hkquk tkrk gS] rkfd 
;g dkWiQh ihus ;ksX; rS;kj gks ldsA 
blds ckn bldk ikmMj fiQYVj dkWiQh 
ds fy, rS;kj gSA cLrj dkWiQh uke ls 
bl mRikn dks rS;kj fd;k tk jgk gS] 
ftlesa xzkeh.kksa dks Hkh 'kkfey dj mUgsa 
jkstxkj fn;k tk jgk gSA

yxkus ds ckn yxHkx 60 o"kks± rd iQly 
çkIr dh tk ldrh gSA

u, jkstxkj gks jgs l`ftr 

oukapy {ks=kksa ds fdlku ikjaifjd 
•srh ls gVdj dkWiQh dh •srh dj jgs gSa] 
blls uk fliQZ mudh vkfFkZd vk; c<+ jgh 
gS cfYd {ks=k esa jkstxkj ds u, volj Hkh 
l`ftr gks jgs gSaA fdlku cLrj ds njHkk 
?kkVh esa nqfu;k Hkj esa nqyZHk dgh tkus okyh 
vjsfcdk lsejseu] paæxjh] }kiQZ] ,l&8] 
,l&9 dkWiQh jkscLVk&lh ,Dl vkj dh 
•srh dj jgs gSaA budk nke /ku vkSj vU; 
ikjaifjd iQlyksa dh rqyuk esa cgqr vf/d 
gSA dkWiQh dh •srh ls LFkkuh; yksxksa dks 
u;k jkstxkj fey jgk gSA

•srh ds fy, vuqdwy tyok;q 
NÙkhlx<+ ds nwjLFk oukapy {ks=kksa ds fuoklh 
ouksit ij gh vkfJr jgrs Fks] ysfdu vc 
dkWiQh dh •srh dk fodYi gksus ls mUgsa 
jkgr feyh gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd 
cLrj dk njHkk vkSj mlls yxk {ks=k dkWiQh 
dh •srh ds fy, vuqdwy gS] D;ks afd 
dkWiQh ds fy, leqæh ry ls 500 ehVj 
dh ÅapkbZ t:jh gksrh gS] ysfdu cLrj esa 
,sls cgqr ls bykds gSa tgka 600 ehVj ls 
T;knk Åaph igkfM+;ka gSa vkSj mu igkfM+;ksa 
ij Lyksi okyh •srh dh txg Hkh miyC/ 
gSA njHkk CykWd ds bu xkaoksa esa 687 ls 
800 ehVj Åaps bykds gSaA blds lkFk bu 
Åapkb;ksa ij •sr Lyksi esa cus gSaA ;s dkWiQh 
dh •srh ds fy, csgn gh vuqdwy gaSA ;gka 
ckfj'k ds lkFk&lkFk bykdksa esa ueh Hkh  
gksrh gSA�

dkWiQh ds iQyus dh voLFkk

dkWiQh ds iq"i.k dh voLFkk

dkWiQh lg vU; iQlyksa dk 
mRiknu

tgka dkWiQh dh •srh dh tkrh gS ogka 
vke] dVgy] lhrkiQy] dkyh fepZ 
tSlh iQlyksa dks Hkh fy;k tk ldrk 
gSA dkWiQh ds ikS/s dks Nk;k dh t:jr 
gksrh gS] fygktk blds fy, cM+s o`{k 
yxk, x, gSa] rkfd ;gka cjkcj Nk;k 
fey ldsA bUgha o`{kksa esa dkyh fepZ ds 
ikS/ksa dks tksM+k x;k gS rkfd os blds 
lgkjs ls c<+ ldsaA •kl ckr ;g gS fd 
bl rjg dh rduhd dk iz;ksx NÙkhlx<+ 
esa igyh ckj gks jgk gSA
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1HkkÑvi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku]  
okjk.klh] mÙkj çns'k_ 2dsaæh; ckxokuh ijh{k.k 
dsaæ] (dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] ostyiqj 
(xks/jk)] xqtjkr_ 3iQy ,oa m|ku çkS|ksfxdh 
laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ  
fnYyh

tuojh&Qjojh ekg ds ckxokuh dk;Z
gjs Ñ".k1] vjfoan dqekj flag2] u`isUæ foØe flag3 vkSj 'kqHke dqekj frokjh1

tkudkjh

Hkkjr fofHkUu ½rqvksa dk ns'k gS] tgka gj ½rq ekuksa /jk dk  Ük`axkj djrh gSA 'khr ½rq esa ioZr  Ük`a•yk,¡ ciQZ dh liQsn pknj 
vks<+ ysrh gSa vkSj eSnkuh Hkkx dksgjs ls <d tkrs gSaA bl le; gok,a mÙkj&iwohZ Hkwfe ls leqæ dh vksj cgrh gSa] ftlls lkekU;r% 
ekSle 'kq"d jgrk gSA gkykafd] Hkkjr ds mÙkj&if'peh Hkkx esa if'peh fo{kksHk ds dkj.k gYdh o"kkZ Hkh gksrh gSA tSls&tSls o"kZ 
2025 dh vksj c<+ jgs gSa] ;g le>uk igys ls vf/d egRoiw.kZ gks x;k gS fd tyok;q ?kVuk,¡ gekjs i;kZoj.k vkSj vkthfodk dks 
dSls çHkkfor djsaxhA o"kZ 2024 esa lfØ; vy uhuks dh fLFkfr us ekSle ij viuk çHkko Mkyk gS] vkSj iwokZuqeku crkrk gS fd o"kZ 
2025 esa ubZ ekSleh ifjfLFkfr;ksa dk vkjaHk gks ldrk gSA blesa yk uhuk ;k rVLFk vy uhuks nf{k.kh nksyu (bZ,u,lvks) fLFkfr;ksa 
dh okilh lfEefyr gSA iQjojh ls ebZ] o"kZ 2025 ds nkSjku yk uhuk ds çHkkoh jgus dh vk'kadk 55&58 çfr'kr gS] tcfd rVLFk 
fLFkfr;ksa dh vka'kdk 40&42 çfr'kr ds vklikl cuh jgsxhA ç'kkar egklkxj esa çpfyr vy uhuks dh fLFkfr Hkkjrh; xzh"edkyhu 
ekulwu o"kkZ ij çfrdwy çHkko Mkyrh gS] tks ns'k dh vkfFkZd fLFkfr vkSj Ñf"k {ks=k ds fy, pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA

tuojh ds eè; es a •jhiQ iQlyks a 
dh dVkbZ dks ns'kHkj esa laØkafr] 

yksgM+h] fcgw] iksaxy tSls R;ksgkjksa ds :i 
esa g"kkZsYykl ds lkFk euk;k tkrk gSA 'khr 
½rq ds 'kq#vkrh fnuksa esa dM+kds dh BaM 
iM+rh gS] tcfd iQjojh esa olar ½rq ds 
vkxeu ls BaM vkSj dksgjs ls jkgr feyrh 
gSA ftl çdkj BaM ds ckn olar dk vkuan 
feyrk gS] mlh çdkj thou esa la?k"kZ ds 
ckn liQyrk dk lq• çkIr gksrk gSA bl 
çsj.kknk;d lans'k ds lkFk ;g dguk mfpr 
gS fd bl le; ckxokuh xfrfof/;ksa dks 

iwjh rRijrk ls laiUu djuk vko';d gSA 

'khr ½rq ds nkSjku dh xbZ var%lL;u 
xfrfof/;ksa dk ikS/ksa dh mÙkjthfork vkSj 
iQyu ij xgjk çHkko iM+rk gSA BaM dk 
ekSle fo'ks"k :i ls 'khrks".k iQyksa ds fy, 
egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g mudh æqr'khru 
vko';drkvksa (fpfyax fjDok;jesaV) dks iwjk 
djrk gSA bu vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus 
ij 'khrks".k o`{kksa esa mfpr dfydk iQqVko 
vkSj iQyu çHkkfor gksrk gSA bl vof/ esa 
dbZ iQy o`{kksa esa iq"i.k dh çfØ;k vkjaHk gks 
tkrh gSA blls ;g f}ekgh mRiknu dh n`f"V 
ls vR;ar egRoiw.kZ cu tkrh gSA lkFk gh] 
uoLFkkfir ckxksa dh ns•Hkky] fujkbZ&xqM+kbZ] 
flapkbZ] moZjd vkSj dhV&jksx çca/u tSls 
dk;ks± ij Hkh fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A 
iQyksa dh mPp xq.koÙkk ds mRiknu ds fy, 
cxhpksa dh leqfpr ns•Hkky vko';d gSA 

vkt fd;k x;k Je Hkfo"; esa liQyrk ds 
ehBs iQy çnku djsxk] ftlls ckxoku dk 
eu vkuafnr gks mBsxkA egRoiw.kZ iQyksa esa 
tuojh&iQjojh ekg esa dh tkus okyh çeq• 
Ñf"k fØ;kvksa dk laf{kIr fooj.k çLrqr gSA                                                                        

vke o`{k
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vke
tuojh esa ulZjh ds ikS/ksa dks ikys 

ls cpkus ds fy, NIij ls <duk pkfg,A 
uoLFkkfir ckxkuksa esa NksVs ikS/ksa dks iqvky 
ls <d nsa] rhu rjiQ ls ikS/ksa dks lqjf{kr 
j•rs gq, nf{k.k&iwoZ fn'kk esa lw;Z ds çdk'k 
vkSj gok ds fy, LFkku •qyk NksM+saA ikys 
ls lqj{kk ds fy, ckxksa esa le;&le; ij 
gYdh flapkbZ djsaA fujkbZ&xqM+kbZ vkSj liQkbZ 
dk dk;Z djsa rFkk uojksfir vke ds ckxksa 
esa flapkbZ lqfuf'pr djsaA bl le; vkus 
okys ckSjksa dh ns•Hkky vR;ar vko';d gS] 
D;ksafd bUgha ij iQyksRiknu fuHkZj djrk gSA 

tuojh ds igys lIrkg esa vkus okys 
ckSj vkerkSj ij iQy ugha nsrs vkSj xqPNs dk 
:i ys ysrs gSaA ,sls ckSj dks gVk nsuk pkfg,A 
vke ds fy, moZjd nsus dk ;g mi;qDr 
le; gSA blds fy, çfr ikS/k 500 xzke 
ukbVªkstu] 500 xzke iQkWLiQksjl vkSj 700 xzke 
iksVk'k dk ç;ksx djsaA moZjdksa dks feêðh esa 
feykdj gYdh flapkbZ djsaA iQjojh esa ckxksa 
esa Fkkyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA iQjojh ds 
var esa iQqndk ;k rsyk (eSaxks gkWij) dhV 
ds fu;a=k.k gsrq 0-3 çfr'kr bfeMkDyksfçM 
dk fNM+dko djsaA 

pwf.kZy vkflrk jksx ls cpko ds fy, 
20 xzke dsjkFksu (çfr 100 yhVj ikuh) ;k 
2 xzke ?kqyu'khy xa/d (çfr yhVj ikuh) 
vFkok 0-1 çfr'kr gsDlkdksuktksy ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA iQjojh ds var esa NksVs 
ikS/ksa ls NIij gVk nsaA feyh cx (xqft;k) 
ls cpko ds fy, o`{k ds rus ij 3 iQqV 
pkSM+h ikWfyFkhu dh iêðh cka/saA lkFk gh] 1-5 
çfr'kr Dyksjksik;jhiQkWl /wy (250 xzke çfr 
o`{k) dks feêðh esa feyk,aA Hkwfe dh lrg 
ij C;wosfj;k csfl;kuk (2 xzke çfr yhVj] 
107 chtk.kq çfr fe-yh-) ;k 5 çfr'kr uhe 
cht ds lÙk dk mi;ksx o;Ld dhVksa dks 
ekjus ds fy, djsaA è;ku j•sa] bl le; ikS/ksa 
ij iQwy vkrs gSaA ;fn fdlh Hkh dhVuk'kd 
dk ç;ksx iQwyksa ij fd;k x;k] rks ijkx.k 
esa ck/k vkus ls iQyu de gks ldrk gSA 

dsyk 
tuojh ds igys vkSj rhljs lIrkg 

esa flapkbZ djsa rkfd iQlyksa dks ikys ls 
cpk;k tk ldsA ikys ls lqj{kk ds fy, 
fdlh eYp lkexzh dk mi;ksx djsa vkSj ckxksa 
esa 'kke ds le; /qvka djsaA ;fn ikS/ksa dks 
lgkjk u fn;k x;k gks] rks ckal ds MaMksa ls 

lgkjk çnku djsaA tuojh esa mÙkj Hkkjr esa 
vR;f/d BaM ds dkj.k dsys tSlh iQynkj 
iQlyksa ds fodkl ij çHkko iM+rk gS] ftlls 
iQy jksxxzLr fn•kbZ nsrs gSaA iQjojh ekg 
esa rkieku c<+us ds lkFk ckxksa ij fo'ks"k 
è;ku nsuk vko';d gSA BaM dh vf/drk 
ds dkj.k dsys dh vf/drj ifÙk;ka lw• 
tkrh gSaA lHkh lw•h vkSj jksxxzLr ifÙk;ksa 
dks dkVdj •sr ls ckgj dj nsa rkfd jksx 
dk çlkj de gksA dsoy ,d ryokjh iÙkh 
(HkwLrkjh) dks NksM+dj ckdh lHkh ifÙk;ksa 
dks ikS/s ds vk/kj ls gVk nsaA 

iQjojh ds igys vkSj rhljs lIrkg 
esa flapkbZ djsaA ukbVªkstu dh 60 xzke ek=kk 
dks 10 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ vkSj liQkbZ 
dk dk;Z djsaA ;fn flapkbZ dh lqfo/k gks] 
rks iQjojh ekg esa dsys dh jksikbZ dh tk 
ldrh gSA blds fy, iQiQwan] fo"kk.kq vkSj 
thok.kq jksx ls eqDr ekr` ikS/ksa ls ryokjh 
iÙkh okys HkwLrkfj;ksa dk p;u djsaA usaæu] 
jlFkyh] us; iwou vkSj iwou tSlh fdLeksa 
ds fy, 3&5 ekg iqjkus] leku vkdkj ds] 
1&1-5 fdyksxzke otu ds HkwLrkfj;ksa dk 
mi;ksx djsaA tcfd diZwjoYyh vkSj yky 
dsys tSlh yach vof/ dh fdLeksa ds fy,] 
1-5&2-0 fdyksxzke otu ds cM+s HkwLrkfj;ksa 
dk p;u djsaA lw{e çofèkZr ikS/s yxHkx 30 
lsa-eh- yacs gksa de ls de ikap iwjh rjg 
•qys LoLFk iÙkksa ds lkFk gksa vkSj tM+sa 5 
lsa-eh- yach gksaA jksikbZ ls igys] çdanksa dh 
tM+ksa dks /ksdj DyksjksikbjhiQkWl (20 bZlh) 
2-5 fe-yh-@yh- ikuh ds ?kksy esa Mqcks,aA 

iQly dks çdan lwaMh vkSj lw=kÑfe 
ls cpkus ds fy,] dkckZsÝ;wjkWu (3 çfr'kr 
lhth) 50 xzke çfr ikS/k ds vuqlkj tM+ksa 
dks mipkfjr djsa vkSj fiQj 72 ?kaVs rd 
Nkao esa lq•k,aA 

Ý;wtsfj;e Eykfu jksx dh jksdFkke ds 
fy, tM+ksa dks dkcZs.Mkfte (2 xzke çfr 
yhVj ikuh) esa 15&20 feuV rd Mqcks,aA 
dsys dh jksikbZ 45 x 45 x 45 lsa-eh- ;k 
60 x 60 x 60 lsa-eh- vkdkj ds xîôksa esa 
djsaA xîôksa dks dqN le; ds fy, /wi esa 
•qyk NksM+ nsa rkfd gkfudkjd dhV u"V 
gks tk,aA xîôksa dks 10 fdyksxzke lM+h xkscj 
dh •kn vkSj 250 xzke uhe dh [kyh ls 
HkjsaA tM+ksa dks xîôs ds dsaæ esa jksisa vkSj pkjksa 
vksj dh feêðh dks vPNh rjg nck,aA xgjh 
jksikbZ u djsaA

ve:n
 tuojh vkSj iQjojh ds nkSjku ve:n 

flVªl
tuojh esa ,d&nks ckj flapkbZ djsa vkSj ikys ls cpkus ds lHkh mik; djsaA ikSèkksa dk 
jksi.k iQjojh ls ekpZ rd fd;k tk ldrk gSA jksi.k ls yxHkx ,d ekg iwoZ •sr esa 
1 ?ku ehVj vkdkj ds xîôs •ksnsaA xîôksa esa 20&25 fdyksxzke xkscj dh •kn vkSj 1 
fdyksxzke lqij iQkWLiQsV feyk,aA nhed ds fu;a=k.k ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl ;k uhe 
dh •yh dk mi;ksx djsaA xîôksa dh vkilh nwjh 6&8 ehVj j•saA •kn Mkyus ds ckn 
xîôksa esa flapkbZ djsa rkfd feêðh vPNh 
rjg cSB tk,A ewyo`ar rS;kj djus ds 
fy, chtksa dks ikWyhFkhu cSx esa cks,a] gj 
cSx esa nks ls rhu cht MkysaA bl f}ekgh 
esa çfr ikS/k 400 xzke ukbVªkstu] 200 
xzke iQkWLiQksjl vkSj 400 xzke iksVk'k dk 
ç;ksx 50 fdyksxzke xkscj dh •kn ds 
lkFk djsa ,oa gYdh flapkbZ djsaA ckxksa 
dh fujkbZ&xqM+kbZ vkSj liQkbZ dk dk;Z Hkh 
lqfuf'pr djsaA iQjojh esa iQwy vkus ls 
dqN fnuksa igys flapkbZ u djsa] vU;Fkk 
iQwy >M+ ldrs gSaA ;fn iQwyksa ;k iQyksa 
esa vf/d fxjkoV gks rks 2] 4&Mh dh 
10 xzke ek=kk dk çfr 100 yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA iQyksa ds 
c<+us ds le; i;kZIr ueh cuk, j•saA u, ikS/s rS;kj djus ds fy, iQjojh ds var 
esa dfydk;u (cfMax) djsaA ;g le; dkaV&NkaV ds fy, Hkh mi;qDr gSA ikS/ksa dh 
rus dh vPNh o`f¼ ds fy, Hkwfe ls 50&60 lsa-eh- ÅapkbZ rd dh lehiLFk 'kk•kvksa 
dks gVk nsaA dkaV&NkaV ds ckn dVs Hkkxksa ij cksMkZs ysi dk ç;ksx djsaA bu mik;ksa ls  
ikS/ksa dh vPNh o`f¼ vkSj ckx dh mRikndrk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA

flVªl
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ds ckxksa esa iQyksa dh rqM+kbZ dk dk;Z tkjh 
j•saA rqM+kbZ dk lcls mi;qDr le; lqcg 
dk gSA iQyksa dks mudh fdLeksa ds vuqlkj 
vf/dre vkdkj vkSj ifjiDo gjs jax ds 
le; rksM+sa] tc lrg dk jax xk<+s ls gYds 
gjs esa cnyus yxsA bl le; iQyksa ls gYdh 
lqxa/ vkrh gS] tks ifjiDork dk ladsr 
gSA vR;f/d ids iQyksa dks vU; iQyksa ls 
vyx j•saA iQyksa dks v•ckj esa iSd djus 
ls mudk jax vkSj HkaMkj.k {kerk csgrj gksrh 
gSA iQyksa dks ,d&nwljs ls jxM+us ls cpkus 
ds fy, cDls ds vkdkj ds vuqlkj iQyksa 
dh la[;k fu/kZfjr djsaA ifÙk;ksa ij dRFkbZ 
jax dk vkuk lw{e rRoksa dh deh dk ladsr 
gSA ,sls esa dkWij lYiQsV vkSj ftad lYiQsV 
dk 0-4 çfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

iQjojh esa vkus okys iQwyksa dks rksM+ 
nsa rkfd o"kkZ ½rq dh de xq.koÙkk okyh 
iQly dh ctk; lfnZ;ksa dh mPp xq.koÙkk 
okyh iQly çkIr gks ldsA usIFksyhu ,flfVd 
vEy (100 ihih,e) dk fNM+dko djsa 
vkSj flapkbZ dh ek=kk de dj nsaA iQjojh 
ds nwljs i•okM+s esa NaVkbZ dk dk;Z 'kq: 
djsa vkSj bls ekpZ ds igys lIrkg rd iwjk 
djsaA fiNys ekSle dh fodflr 'kk•kvksa 
ds 10&15 lsa-eh- vxz Hkkx dks dkVsa vkSj 
VwVh] jksxxzLr rFkk my>h 'kk•kvksa dks gVk 
nsaA dVkbZ ds ckn] dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(2&3 çfr'kr) dk fNM+dko djsa ;k cksMkZs 
isLV dk ysi dVs gq, Hkkx ij djsaA ckxksa dh 
fujkbZ&xqM+kbZ vkSj liQkbZ dk dk;Z djsa rFkk 
uojksfir ckxksa dh flapkbZ lqfuf'pr djsaA 
bu mik;ksa ls ve:n ds ckxksa dh xq.koÙkk 
vkSj mRiknu esa lq/kj fd;k tk ldrk gSA 

vaxwj 
vaxwj ds vPNs mRiknu ds fy, 

okf"kZd dkV&NakV vko';d gSA mÙkjh Hkkjr 
esa tuojh ekg bl dk;Z ds fy, lcls 
mi;qDr gksrk gSA dkV&NkaV ls 15 fnuksa 
iwoZ 2&5 fe-yh- ,FksiQksu dk fNM+dko dj 
i.kZikr lqfuf'pr djsaA pwafd vaxwj ds xqPNs 
ubZ Vgfu;ksa ij yxrs gSa] fiNys o"kZ dh 
Vgfu;ksa dks fdLe dh vkstfLork ds vuqlkj 
mfpr yackbZ rd dkVuk vko';d gSA C;wVh 

lhMysl dks 2&3] ijysV dks 3&4] iwlk 
moZ'kh vkSj iwlk uojax dks 4&6 rFkk iwlk 
lhMysl vkSj FkkWelu lhMysl dks 9&12 
dfydkvksa rd dkVsaA dkV&NkaV ds ckn 
dVs Hkkxksa ij 1 çfr'kr cksMkZs feJ.k dk 
mipkj djsa rkfd jksxksa ls cpko gks ldsA 
dYyksa ds le:i iQqVko ds fy, dyeh 
ikS/ksa ij 1-5 çfr'kr vkSj drZu ls rS;kj 
ikS/ksa ij 1 çfr'kr gkbMªkstu lkbukekbM dk 
mi;ksx djsaA ;g jlk;u MkseZsDl ;k MksczZsd 
ds uke ls cktkj esa miyC/ gSA oSdfYid 
:i ls 2 çfr'kr Fkk;ks ;wfj;k dk rhu ckj 
fNM+dko djus ls dfydkvksa dk çLiQqVu 
tYnh gksrk gSA 

iQly dks feyh cx] fFkzIl vkSj 
phafV;ksa ls cpko ds fy, ènk esa esVkfjft;e 
,fulksfIy;k vkSj C;qosfj;k csfl;kuk (2 × 
108 chtk.kq çfr feyh) ds 2&2 yhVj 
çfr gSDVj dh nj ls mipkj djsaA Hk`ax ds 
çdksi dh fLFkfr esa 0-4 fe-yh-@yh- ikuh esa 
bfeMkDyksfçM dk fNM+dko djsaA igys o"kZ 
çfr ikS/k xkscj ;k dEiksLV •kn ds vykok 
100 xzke ukbVªkstu] 60 xzke iQkWLiQksjl vkSj 
80 xzke iksVk'k nsaA ikap o"kZ ;k vf/d mez 
ds ikS/ksa ds fy, ;g ek=kk c<+kdj 500 
xzke ukbVªkstu] 300 xzke iQkWLiQksjl vkSj 
400 xzke iksVk'k dj nsaA iQkWLiQksjl dh iwjh 

dkV&NkaV ds ckn vaxwj esa ubZ dksaiyksa dk iQqVko

vukj
vukj ds ikS/s ost xzkfÝaVx }kjk tuojh&iQjojh ekg esa rS;kj fd, tk ldrs gSa] ftlesa 
90 çfr'kr liQyrk feyrh gSA ;fn ikS/ksa dks tuojh esa lq"kqIrkoLFkk esa j•k x;k gks] 
rks 15 fnuksa ds varjky ij cksMkZs feJ.k vkSj dkWij vkWDlhDyksjkbM vFkok czksUiksy 
dk fNM+dko djsaA flapkbZ dh lqfo/k gks rks iQjojh esa u, ckxksa dh LFkkiuk dh tk 
ldrh gSA ikS/ksa dks jksi.k ls igys 2-5 xzke çfr yhVj dh nj ls dkWij vkWDlhDyksjkbM 
dk fNM+dko djuk vko';d gSA fd'kksj ikS/ksa (1&3 o"kZ vk;q) ds fy, moZjdksa dks 
u;h o`f¼ ds vuqlkj rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj tuojh] twu vkSj flracj esa nsaA e`x 
cgkj dh iQly ysus ij] tuojh esa iQyksa dh rqM+kbZ dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djsaA rqM+kbZ ds ckn] eè;e ls xgjh NaVkbZ dj jksxxzLr] VwVh vkSj vkil esa my>h 
'kk•kvksa dks gVk,¡A eksVs ruksa ds dVs fljksa dks 10 çfr'kr cksMkZs ysi ls fyikbZ djsa 

vkSj NaVkbZ ds ckn mlh fnu 1 çfr'kr 
cksMkZs feJ.k dk fNM+dko djsaA gLr cgkj 
dh iQly esa] iQyksa ls ynh 'kk•kvksa dks 
lgkjk nsaA iQyksa dh o`f¼ ds fy, eksuks 
iksVsf'k;e iQkWLiQsV (0%52%34) dk 5&6 
xzke çfr yhVj dh nj ls 15 fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko djsaA eSaXuht lYiQsV 
dk fNM+dko Hkh leku ek=kk esa djsaA 
iQy eD•h ds çdksi ls cpus ds fy, 
çfr gSDVj 12 eSdiQsy VªSi ;k ikuh dh 

cksryksa esa Vks#yk ;hLV@cSDVªkslsjk MkWlkZfyl Y;wj yxk,¡ vkSj 15&20 fnuksa ds varjky 
ij Y;wj dks cnysaA

vukj
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ek=kk vkSj ukbVªkstu o iksVk'k dh vk/h ek=kk 
dkV&NkaV ds rqjar ckn nsa ,oa gYdh flapkbZ 
djsaA dVh gqbZ 'kk•kvksa ls 30&40 lsa-eh- 
yach dyesa rS;kj djsaA bUgsa 10&15 fnuksa 
rd ue Hkwfe esa nckus ds ckn ikS/'kkyk esa 
yxk,aA csgrj ifj.kke ds fy, dyeksa dks 
500&1000 ihih,e baMksy C;wVkbfjd vEy 
ls mipkfjr djsaA 

tuojh&iQjojh] mÙkjh Hkkjr esa vaxwj 
ds u, ckx yxkus dk mi;qDr le; gSA 
iQjojh esa pwf.kZy vkflrk jksx ls cpko ds 
fy, dsjkFksu (0-1 çfr'kr) dk fNM+dko 
djsaA rhu ifÙk;ksa okyh voLFkk ij ikS/ksa ij 

2 xzke çfr yhVj VªkbdksMekZ dk fNM+dko 
djsaA ;g ènqy vkSj pwf.kZy vkflrk nksuksa jksxksa 
ls cpko esa çHkkoh gSA ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
vkSj liQkbZ lqfuf'pr djsaA

iihrk 
iihrs dks ikys ls cpkus ds fy, 

tuojh ekg esa fo'ks"k çca/ djsaA ikS/ksa dks 
iqvky vFkok diM+ksa ls <dsa vkSj fu;fer 
flapkbZ djrs jgsaA iqvky dks iQjojh ds var 
esa gVk nsaA iQjojh esa çfr ikS/k 25 xzke 
ukbVªkstu] 50 xzke iQkWLiQksjl] vkSj 100 xzke 
iksVk'k dk ç;ksx djsaA ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
vkSj liQkbZ lqfuf'pr djsaA ço/Zu ds fy, 
iQjojh ls ekpZ rd chtksa dh cqvkbZ dh tk 
ldrh gSA cqvkbZ ls igys chtksa dk 'kks/u 
vo'; djsaA 

flapkbZ dh lqfo/k gksus ij iQjojh 
ekg esa ikSèkksa dh jksikbZ dh tk ldrh gS] bls 
laè;k ds le; djuk csgrj gksrk gSA jksikbZ 
ds ckn gYdh flapkbZ djsa vkSj ikS/s dh 
vPNh LFkkiuk rd çfrfnu flapkbZ tkjh j•saA 
iihrs ij feêðh p<+kuk vko';d gSA çR;sd 
xîôs esa ,d ikS/k yxkdj tM+ksa ds vklikl  
30 lsa-eh- dh xksykbZ esa feêðh Åaph djsa] 
rkfd flapkbZ dk ikuh tM+ksa ds ikl tek u 
gks vkSj ikS/k lh/k •M+k jg ldsA •sr dks 
•jirokj ls eqDr j•sa vkSj tuojh&iQjojh 
esa gkFkksa ls xqM+kbZ djsaA

yhph 
tuojh esa yhph ds ikS/ksa dks ikys 

ls cpkus ds fy, mfpr çca/ vo'; djsaA 
iQjojh esa yhph ds iQwy vkus ds le; 
flapkbZ u djsa] D;ksafd blls iQwyksa ds fxjus 
dh vk'kadk gksrh gSA gkykafd] iQwy vkus ls 
igys vkSj ckn esa flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk 
djsaA pwf.kZy vkflrk jksx ds çdksi ls cpko 
ds fy, laLrqr jlk;uksa dk ç;ksx djsaA iQqndk 
dhV ls cpko gsrq 0-7&1-0 feyh çfr yhVj 
ikuh esa bfeMkDyksfçM ;k 2&3 xzke çfr  
5 yhVj ikuh esa Fkk;ksesFkksDlke dk fNM+dko 
djsaA dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV dh vk/h 
ek=kk ;kuh 1-5 fdyksxzke çfr ikS/k] iQjojh 
esa ç;ksx djsaA uojksfir ckxksa dh flapkbZ djsa 
vkSj ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ rFkk liQkbZ dk 
dk;Z lqfuf'pr djsaA

vkaoyk
mÙkjh Hkkjr esa vkaoyk ds iQyksa dh 

rqM+kbZ tuojh&iQjojh ekg rd tkjh jgrh gSA 
bl nkSjku iQyksa ls yns o`{kksa dks ckal&cYyh 
ls lgkjk nsus dh O;oLFkk djuh pkfg, rkfd 
'kk•k,a VwVus ls cp ldsaA lkFk gh] fcØh dh 
mfpr O;oLFkk djsaA pwafd bl nkSjku iQyksa 
dk fodkl Hkh gksrk gS] blfy, flapkbZ dh 

leqfpr O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,] ysfdu 
è;ku j•sa fd rqM+kbZ ls 15 fnu igys flapkbZ 
jksd nh tkuk pkfg, rkfd iQy le; ls 
rS;kj gks ldsaA flapkbZ dh lqfo/k okys {ks=kksa 
esa iQjojh ekg ds nwljs i•okM+s ls ikS/ 
jksi.k dk dk;Z 'kq: fd;k tk ldrk gS] tks 
ekpZ rd tkjh j•k tk ldrk gSA 

'khr ½rq esa ikys ls cpko ds fy, 
xa/d ds vEy (0-1 çfr'kr) dk fNM+dko 
iwjs o`{k ij fd;k tk, vkSj ;fn vko';d 
gks rks bls nksgjk;k Hkh tk ldrk gSA iQjojh 
esa iQwy vkus dk le; gksrk gSA bl le; 
flapkbZ u djsaA vkaoyk ds ckx esa xqM+kbZ djsa 
vkSj Fkkys cuk,aA ,d o"kZ ds vkaoyk ds 
ikS/s dks 10 fdyksxzke xkscj@dEiksLV •kn] 
100 xzke ukbVªkstu] 50 xzke iQkWLiQsV] vkSj 
75 xzke iksVk'k nsuk pkfg,A 10 o"kZ ;k 
mlls vf/d vk;q ds ikS/ksa ds fy, ;s ek=kk 
c<+dj 100 fdyksxzke xkscj@dEiksLV •kn] 1 
fdyksxzke ukbVªkstu] 500 xzke iQkWLiQsV] vkSj 
750 xzke iksVk'k gks tkrh gSA iQkWLiQksjl dh 
iwjh ek=kk vkSj ukbVªkstu rFkk iksVk'k dh vk/h 
ek=kk dk ç;ksx tuojh ekg ls djsaA ckxksa 
dh fujkbZ&xqM+kbZ vkSj liQkbZ dk dk;Z djsaA 

csy
lkekU;r;k] iQjojh esa csy esa iq"i.k 

dh çfØ;k çkjaHk gks tkrh gSA bl vof/ esa 
csy ds Fkkyksa dh liQkbZ dj mls •jirokj 
ls eqDr j•saA gkykafd v/Z'kq"d o"kkZ vkèkkfjr 
{ks=kksa esa iQy iQjojh ekg ds var ls rksM+us 
;ksX; gks tkrs gSaA tc iQyksa dk jax xgjs 
gjs jax ls cny dj ihyk gjk gksus yxs rc 
iQyksa dh rqM+kbZ 2 lsa-eh- MaBy ds lkFk 
djuh pkfg,A rksM+rs le; bl ckr dk è;ku 
j•uk pkfg, fd iQy tehu ij u fxjsa] 
vU;Fkk iQyksa dh Ropk izHkkfor gks tkrh gS 
vkSj HkaMkj.k ds le; bu izHkkfor Hkkxksa ls 
lM+u vkjaHk gks tkrh gSA

dVgy
;fn fnlEcj esa •kn ,oa moZjd u 

fn, x, gksa rks tuojh esa ;g dk;Z iw.kZ 
djsaA NksVs ikS/ksa dh ikys ls j{kk ds mik; 

csy

vkaoyk

csj
csj esa pwf.kZy vkflrk jksx ls cpko ds 
fy, iQjojh esa 0-2 çfr'kr dsjkFksu dk 
fNM+dko djsa vkSj 15 fnuksa ds varjky 
ij bls nksgjk,¡A iQjojh ds var esa csj ds 
ikS/s yxkus dk mi;qDr le; gSA bl ekg 
esa vxsrh fdLeksa ds iQy idus yxrs gSaA 
iQyksa dh rqM+kbZ lqcg ;k laè;k dky esa 
djsa rkfd mudh xq.koÙkk cuh jgsA rqM+kbZ 
ds ckn iQyksa dks muds jax vkSj vkdkj 
ds vk/kj ij NkaVdj Js.khÑr djsaA NaVkbZ 
mijkar iQyksa dks diM+s dh pknjksa] twV 
ds cksjksa] uk;ykWu dh tkyhnkj FkSfy;ksa] 
ckal dh Vksdfj;ksa] ydM+h ;k xÙks ds 
fMCcksa esa j•dj cktkj Hkstk tk ldrk 
gSA blds vfrfjDr] ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
vkSj liQkbZ dk dk;Z lqfuf'pr djsaA

csj
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djsaA iQjojh ds var esa feyh cx ds çdksi 
ls cpus ds fy, isM+ksa ij vke dh Hkkafr 
ikWyhFkhu dh iV~~Vh yxk,aA

iQkylk 

mÙkjh Hkkjr esa iQkyls esa tuojh esa 
xgu dkV&NkaV djuh pkfg,A dkV&NkaV ds 
ckn dVs Hkkxksa ij cksMkZs ysi yxk,aA ikSèkksa 
dks mi;qDr ek=kk esa xkscj dh •kn vkSj 
moZjd nsaA

yksdkV 

ftu {ks=kks a esa flapkbZ dh leqfpr 
O;oLFkk gks] mu {ks=kksa esa clar ds vkxeu 
ds lkFk gh ikS/ jksi.k dk dk;Z iQjojh ekg 
ds nwljs i•okM+s ls çkjaHk fd;k tk ldrk 
gS] tks ekpZ rd tkjh j•k tk ldrk gSA 

,d ehVj xgjs vkSj ,d ehVj O;kl ds xîôs 
dh •qnkbZ dk dk;Z okLrfod o`{kkjksi.k ls 
de ls de ,d eghus igys fd;k tkuk 
pkfg,A ftu {ks=kksa esa nhed dk çdksi gks] 
ogk¡ DyksjksikbjhiQkWl 10 fe-yh- çfr xîôs dh 
nj ls ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A çfr ikS/k 
25&30 fdxzk vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj 
dh •kn dks fn;k tkuk pkfg,A bl ekg ds 
nkSjku] 'khYM vFkok ^Vh* dfydk;u fof/ 
}kjk rhu ekg iqjkuh 'kk•k ls dfydk ysus 
ij ikS/&ço/Zu esa visf{kr liQyrk feyrh 
gSA mÙkj Hkkjr ds dqN LFkkuksa ij tuojh ekg 
rd yksdkV esa iQwy vkrs gSaA iQyksa ds lsV 
gksus ds ckn 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
dh tkuh pkfg, rkfd iQyksa dk fodkl gks 
ldsA iQjojh ekg esa ukbVªkstu moZjd dh 
vk/h •qjkd dks fn;k tk ldrk gS rkfd 
iQyksa dh vfHkòf¼ gks ldsA ;fn iQy eD•h 
dk çdksi gks rks dhVuk'kd bfeMkDyksfizM 
(0-5 fe-yh@yh-) dk fNM+dko iQjojh ekg 
esa 15 fnuksa ds varjky ij nks ckj fd;k 
tk ldrk gSA

'khrks".k iQy
'khrks".koxhZ; iQyksa ds ckx yxkus dk 

lgh le; tuojh gSA ;fn fdlh dkj.ko'k 

fnlEcj esa NaVuh u dj ik,a gksa rks tuojh 
esa bu iQyo`̀{kksa dh NaVkbZ vo'; djsaA NaVkbZ] 
l/kbZ ç.kkyh dks è;ku esa j•dj djuh 
pkfg,A dVs Hkkx ij pkScfV;k ysi (flanwj% 
dkWij dksckZsusV% vylh rsy%%1%1%1-25) yxk 
nsuk pkfg,A nks çfr'kr MkseZsaV rsy (lokZs 
ckxku fNM+dko rsy] fganqLrku isVªksfy;e 
fNM+dko rsy) dk ç;ksx lSutksl Ldsy 
vkSj fppM+h dh jksdFkke ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ 
dk dk;Z djsaA

iQynkj o NksVs ikS/ksa esa xkscj dh 
•kn rFkk iQkWLiQksjl;qDr moZjdksa dk ç;ksx 
djuk pkfg,A dhVksa ,oa jksxksa dh jksdFkke 
ds fy, ;fn fnlEcj esa dksbZ fNM+dko u 
dj ik, gksa rks tuojh ds çFke lIrkg esa 
;g dk;Z laiw.kZ djsaA ckxksa esa tuojh esa 
moZjd nsuk Hkh u HkwysaA

LVªkcsjh 

tuojh esa LVªkcsjh ds •sr esa fujkbZ&xqM+kbZ 
djsaA ;fn iyokj u fcNkbZ xbZ gks] rks iqvky 
;k ikWyhFkhu tSlh okafNr iyokj dk ç;ksx 
djsaA iQyksa dh mPp xq.koÙkk çkIr djus ds 
fy, iQjojh ds çkjaHk esa ftczsfyd vEy 
(75 ih-ih-,e-) dk fNM+dko djsa vkSj 
le; ij flapkbZ lqfuf'pr djsaA ifÙk;ksa 
ij /Ccs fn•kbZ nsus ij MkbZFksu&,e&45 
(2 xzke çfr yhVj ikuh) ;k ckfoLVhu  
(1 xzke çfr yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA 
igkM+h {ks=kksa esa fdlku LVªkcsjh dk ç;ksx 
eq[; :i ls u, ikS/s rS;kj djus ds fy, 
djrs gSa] vr% ;fn iQjojh ds var esa ikSèkksa 
ij iQwy vk jgs gksa] rks mUgsa rqjar gVk nsaA 
gkykafd] eSnkuh {ks=kksa esa bl rjg dh dkjZokbZ 
dh vko';drk ugha gS] D;ksafd ;gk¡ iQjojh 
esa LVªkcsjh dh iQly rS;kj gks tkrh gSA bls 
rksM+dj 250 xzke ds iSusV esa iSd djds 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA

bl f}ekgh ds Ñf"k dk;ks± ij ppkZ 
;gha lekIr djrs gSaA vxys vad esa ge 
ekpZ&vçSy esa gksus okys dk;ks± ij ppkZ 
djsaxsA mRiknu ds n`f"Vdks.k ls vxyh  
f}ekgh Hkh vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd bl 
vof/ esa vf/dka'k iQy o`{kksa esa iq"i.k ;k 
iQyu dh çkjafHkd voLFkk gksrh gS] ftlds 
fy, fo'ks"k lko/kfu;k¡ cjruk vko';d 
gSA bu tkudkfj;ksa ds fy, viuh if=kdk 
^iQy&iQwy* ls tqM+s jgsa vkSj viuk Lusg 
cuk, j•saA                       

[ktwj
tuojh&iQjojh ekg esa •twj ds ckxksa esa dbZ egRoiw.kZ dk;Z fd, tkrs gSa] ftuesa 
dVkbZ&NaVkbZ] moZjdksa dk ç;ksx vkSj ijkx.k çeq• gSaA •twj ds ikS/s ,dchti=kh; 
vkSj ,dy ruk gksus ds dkj.k 'kkf•r ugha gksrs] blfy, O;kf/xzLr] lw•h] iqjkuh vkSj 
{kfrxzLr ifÙk;ksa dks lfnZ;ksa esa gVk nsuk pkfg,A 
iQy xqPNksa ls lVh ifÙk;ksa ds MaByksa ls dkaVs 
fudkyuk vko';d gS] rkfd ijkx.k] iQy 
xqPNksa dh NaVkbZ] MaBy eksM+uk] jlk;uksa dk 
fNM+dko] FkSfy;k¡ yxkuk vkSj iQyksa dh rqM+kbZ 
vklkuh ls gks ldsaA ifÙk;ksa dks ftruk laHko 
gks lds] eq[; rus ds lehi ls gVkuk pkfg, 
rkfd rus dh lrg fpduh cuh jgsA vPNs 
mRiknu ds fy, iQwy vkus ls rhu lIrkg 
igys iQkWLiQksjl (0-5 fdxzk) vkSj iksVk'k 
(0-5 fdxzk) dh iwjh ek=kk rFkk ukbVªkstu 
(0-75 fdxzk) dh vk/h ek=kk dks fn;k tkuk 
pkfg,A ;g dk;Z tuojh&iQjojh ekg esa fd;k tkrk gSA blds ckn flapkbZ dh tkuh 
pkfg,A •twj esa uj vkSj eknk iq"iØe vyx&vyx ikS/ksa ij vkrs gSa] blfy, vPNs 
mRiknu ds fy, Ñf=ke ijkx.k fd;k tkrk gSA rkts vkSj iw.kZ :i ls •qys uj iq"iØeksa 
dks v•ckj ;k ikWfyFkhu dh pknj ij >kM+dj ,df=kr fd;k tkrk gSA eknk iq"iØeksa 
dks ijkxd.kksa esa Mqcks, x, #bZ ds iQkgksa ls nks&rhu fnuksa rd yxkrkj çkr%dky 
ijkfxr fd;k tkrk gS ;k uj iq"iØeksa dh yfM+;ksa dks dkVdj •qys eknk iq"iØe ds 
chp mYVk djds gYds ls cka/ fn;k tkrk gS] blls ijkxd.k /hjs&/hjs fxjrs jgrs gSaA 
tuojh&iQjojh ekg esa yslj MsV eksFk dhV ds ykokZ ijkxd.kksa dks •kdj uqdlku 
igq¡pk ldrs gSa] blfy, budh fuxjkuh vkSj fu;a=k.k djuk vko';d gSA

[ktwj

dkV&NkaV ds ckn iQkylk esa iQqVko



गाजीपुर पुष्प बाजार

>yfd;ka

eueksgd ujfxl

xzkgdksa dh lnSo jgrh gS HkhM+

vkd"kZd iSdsftax esa fyyh

fofo/ xqykc

ltkoVh iwQyksa dh vkiwfrZ

xsank rFkk xqynkmnh iq"iksa dh yfM+;ka

meax Hkjrs lqanj iwQy

eksgd tjcsjk

(izLrqfr% ,je vkjtw)




