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vk/qfud ckxokuh fVdkÅ Ñf"k i¼fr;ksa] lVhd Ñf"k rduhdksa vkSj mPp ewY; okyh iQlyksa ds fodkl 
ds lkFk gh v|ru çkS|ksfxfd;ksa vkSj Ñf"k foi.ku ds fy, vkWuykbu IysViQkeZ ij vk/kfjr gSA

ckxokuh esa iQly fofo/rk ds fy, iQyksa] lfCt;ksa] iQwyksa] tM+h&cwfV;ksa] vkS"k/h; ikS/ksa vkSj fofHkUu 
elkyksa dh feyh&tqyh •srh djds vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA ckxokuh esa mPp ewY; ds fons'kh iQyksa] 
vkS"k/h; ,oa lxa/h; ikS/ksa] ltkoVh vkSj O;kolkf;d iQlyksa dks mxkus dk #>ku ns•k x;k gSA jax&fcjaxs 
iQy] iQwy] lfCt;ksa ,oa vU; ckxokuh mRiknksa dh vksj Ñ"kdksa dk mRlkg c<+k gSA vkt gekjs Ñ"kd 
ikjaifjd ckxokuh iQlyksa ds lkFk&lkFk mPp cktkj ewY; okys fons'kh iQyksa tSls MªSxu ÚwV] LVªkcsjh bR;kfn 
dh ckxokuh dj jgs gSaA

lrr ,oa tSfod Ñf"k i¼fr;ksa ds fy, dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ds ç;ksx dks de djuk] ty laj{k.k 
vkSj e`nk LokLF; esa lq/kj vko';d gSA ckxoku vc Mªksu] thih,l vkSj lsalj vk/kfjr ;a=kksa dk ç;ksx djds 
e`nk LokLF;] flapkbZ vkSj dhV@O;kf/;ksa dk fu;a=k.k djrs gSaA jksi.k le; lkj.kh] moZjdksa dk ç;ksx ;k flapkbZ 
le; lkj.kh ds MsVk fo'ys"k.k }kjk dq'ky lalk/u çca/u djus ls mRikndrk esa fuf'pr lq/kj gksrk gSA

vkWuykbu IysViQkeZ vkSj foi.ku }kjk Ñ"kd lh/s miHkksDrkvksa ls laidZ djds fcpkSfy;ksa dh euekuh 
ls cp ldrs gSaA ewY; lao/Zu vkSj vkd"kZd iSdsftax }kjk ckxokuh mRiknksa dh fu/kuh vk;q c<+kdj buds 
foi.ku dks equkiQs dk O;kikj cuk ldrs gSaA

Hkkjr ljdkj Hkh ckxokuh dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu ;kstukvksa vkSj igyksa }kjk çksRlkgu ns jgh 
gS tSls foÙkh; lgk;rk çnku djuk] çkS|ksfxdh gLrkarj.k vkSj <kapkxr fodkl vkfnA Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku 
ifj"kn ds fofHkUu laLFkku Hkh Hkkjrh; tyok;q ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ckxokuh iQlyksa ds mRiknu dks 
c<+kus ds fy, ubZ çkS|ksfxfd;ksa vkSj fdLeksa dk fodkl dj jgs gSaA

vdkZ ckxokuh ,si (vkbZlh,vkj&vkbZvkbZ,pvkj }kjk fodflr) }kjk Ñ"kdksa dks vk/qfud Ñf"k fØ;kvksa] 
dhV@jksx çca/u vkSj cktkj ds #>ku dh lwpuk feyrh gSA ckxokuh mRiknksa dk mfpr HkaMkj.k gks] çlaLdj.k 
,oa ewY; lao/Zu gks] cktkj dh lqyHk miyC/rk gks] bl fn'kk esa yxkrkj ç;kl tkjh gSA bldk mís'; fdlkuksa 
dks mudh mit dk mfpr ewY; miyC/ djokuk] cktkj dh O;oLFkk] mRiknksa esa ewY; laoèkZu] HkaMkj.k dh 
lqfo/k vkSj csgrj iSdsftax dh O;oLFkk lqfuf'pr djuk gSA

ckxokuh ifjn`'; esa cnyko

(vuqjk/k vxzoky)
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1oSKkfud (iQy foKku)_ 2funs'kd_ 4ofj"B 
rduhdh vf/dkjh (iQy foKku)_ 5;ax çksiQs'kuy 
HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/ku dsaæ] eqtÝiQjiqj 
(fcgkj)&842002_ 3oSKkfud (iQy foKku)] 
HkkÑvuqi dk iwohZ vuqlaèkku ifj"kn] Ñf"k 
ç.kkyh dk igkM+h ,oa iBkjh vuqlaèkku dsaæ] jkaph 
(>kj•aM)&834010

yksaxu (fMeksdkiZl yksaxu ykSj)] ftls 
phu esa ^MªSxu vkbZ* ;k ^vkbZ vkWiQ 

Mh MªSxu* ,oa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa tSls  
>kj•aM esa ^dV yhph*] if'pe caxky esa 
^vk'k iQy* ,oa nf{k.k Hkkjr esa ̂ yxwu ÚwV* 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

yksaxu ,d miks".kdfVca/h; lnkcgkj 
iQy gS tks yhph ds dqy lsihaMslh (lksicsjh) 
ls lacaf/r gSA ;g ,d f}xqf.kr thukse  
(2n = 2x = 30) okyk iQy gS ftldh 
mRifÙk nf{k.kh phu ls gqbZ gSA nf{k.k iwoZ 
,f'k;k] nf{k.k ,f'k;k] vkWLVªsfy;k vkSj 
gokbZ esa yksaxu dh O;kid :i ls •srh 
dh tkrh gSA

fo'o esa phu yksaxu dk lcls cM+k 

mRiknd ns'k gS] tks fo'o ds mRiknu esa 
50» ls vf/d ;ksxnku nsrk gSA Ñf"k 
laca/h rduhdksa vkSj iQly çca/u ds 
igyqvksa esa lq/kj ds dkj.k gky ds n'kdksa 
esa yksaxu dk mRiknu c<+k gSA Hkkjr esa 
bldh •srh fcgkj] if'pe caxky] >kj•aM]  
dukZVd ,oa dsjy esa lhfer iSekus ij dh 
tkrh gSA 

yksaxu ds iQy yhph ds iQy ds leku 
gh gksrs gSa ysfdu vkdkj esa NksVs] fpdus vkSj 
ihys&Hkwjs ls Hkwjs jax ds gksrs gSaA bldk •kus 

yksaxu dh ykHkdkjh [ksrh
lquhy dqekj1] fcdkl nkl2] egs'k dqekj /kdM+3] v'kksd /kdM+4 vkSj 

jksfgr dqekj5

laHkkouk,a

yksaxu] ehBs ,oa jlhys xwns okyk ,d fons'kh] miks".kdfVca/h;] Lokfn"V iQy gSA 
vkS"k/h; vkSj LokLF; xq.kksa ds dkj.k fofHkUu ns'kksa esa yksaxu ds mRiknu esa foLrkj gqvk 
gSA Hkkjr esa] ;g fcgkj] if'pe caxky] >kj•aM] dukZVd ,oa dsjy esa lhfer iSekus 
ij mxk;k tkrk gS vkSj gky gh ds o"kks± esa bldh •srh us ckxokuksa dk è;ku vkdf"kZr 
fd;k gSA yksaxu ds {ks=kiQy ,oa mRiknu esa o`f¼ ls Hkkjr esa bl iQy ds vkSj vf/d 
mi;ksx dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA

okyk Hkkx ,fjy (v/Z&ikjHkklh ls liQsn 
jlhyk xwnk) gksrk gS ftlds pkjksa vksj ,d 
iryh iQyfHkfÙk gksrh gS rFkk ftlesa ,d 
cM+k xgjk Hkwjk cht gksrk gSA ehBs Lokn ds 
dkj.k miHkksDrkvksa }kjk bls O;kid :i ls 
ilan fd;k tkrk gSA        

tyok;q ,oa e`nk 
yksaxu dh •srh fo'o ds m".kdfVca/h; 

vkSj miks".kdfVca/h; {ks=k] tgka dh tyok;q 
esa ue ,oa 'kq"d vof/ vyx&vyx gksrh 
gS rFkk lfnZ;ksa dh vof/ de gksrh gS] esa 
c<+ jgh gSA lfnZ;ksa esa nks ls rhu eghuksa ds 
nkSjku 15&22 fMxzh lsfYl;l dk rkieku] 
çpqj ek=kk esa iQwy vkus ds fy, vuqdwy 
gksrk gSA iq"i.k ,oa iQyu ds fy, 20&25 
fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qDr gksrk gSA 
bldh •srh ds fy, dkcZfud inkFkks± ls 
Hkjiwj yky nkseV feêðh vPNh ekuh tkrh gSA 

LokLF;dkjh yksaxu
ekuo LokLF; ij blds ykHknk;d çHkko 
,oa varjjk"Vªh; cktkj esa c<+rh ek¡x ls 
bldh yksdfç;rk fnu&çfrfnu c<+rh 
tk jgh gSA bldk lsou rktk iQyksa ds 
vykok dbZ çdkj ds çlaLdfjr mRiknksa 
tSls fd futZyhÑr xwnk (MhgkbMªVsM 
iYi)] yksaxu uV] twl (jl)] tsyh 
(voysg) vkSj eqjCck ds :i esa fd;k 
tk ldrk gSA yks axu ,d ikSf"Vd 
iQy gS] ftlesa dkckZsgkbMªsV] çksVhu] 
js'k s (iQkbcj)] olk] foVkfeu lh] 
vehuks ,flM] •fut] ikWyhiQsuksYl 
vkSj ok"i'khy ;kSfxdksa lfgr dbZ çdkj 
ds iks"kd vkSj dk;kZRed ?kVd gksrs 
gSaA çkphu dky ls] euq"; esa jksxksa ds 
çfr çfrj{kk dks c<+kus vkSj raf=kdk nnZ 
,oa lwtu dks de djus ds fy, yksaxu 
ds iQyksa dh iQyfHkfÙk (isfjdkiZ) dk 
mi;ksx ikjaifjd phuh nokb;ksa ds :i 
esa fd;k tkrk jgk gSA

yksaxu dh fons'kh fdLeksa ds ikS/s
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,slh xgjh mitkÅ ènk ftldk ih,p 
eku 5-5 ls 6-0 gks rFkk ftlesa ty fudkl 
dk mfpr çca/u gks] bldh òf¼ ,oa fodkl 
ds fy, vPNh gksrh gSA Hkkjr esa] yksaxu 
mÙkj fcgkj vkSj if'pe caxky dh tyks<+ 
feêðh esa vPNh rjg ls c<+rk gS vkSj bls 
>kj•aM] NÙkhlx<+ vkSj vU; yhph mxkus 
okys {ks=kksa esa mxk;k tk ldrk gSA

ço/Zu 
yksaxu ds O;kolkf;d ço/Zu ds 

xwVh fof/ }kjk izo/Zu

okbZ Vªsfyl fof/ ls yksaxu dh •srh

yksaxu ds iQy ukWu&fdykbZesfDVªd 
gksrs gSa vFkkZr iQy isM+ ij gh idrs gSaA vr% 
iQyksa dh rqM+kbZ iw.kZ :i ls idus ij gh dh 
tkrh gSA yksaxu dh ifjiDork vkerkSj ij 
iQyksa ds jax vkSj Lokn ij vk/kfjr gksrh 
gSA Hkkjr esa] yksaxu dh rqM+kbZ tqykbZ&vxLr 
ds eghus esa dh tkrh gSA ,d iw.kZ ifjiDo 
o`{k çfr o"kZ 100&120 fd-xzk- mit nsrk gSA

dhV ,oa jksx

orZeku esa] Hkkjr esa yksaxu esa dksbZ 
çeq• dhV vkSj jksx dh leL;k ugha gSA           

laHkkouk,a 

yksaxu iQy ds mRiknu esa o`f¼ dh 
laHkkouk,a blds mi;ksx dh mEehnsa txkrh gaSA 
yksaxu iQy esa ik;s tkus okys ikWyhiQsuksfyd 
;kSfxdksa dk ekuo LokLF; ij ykHkdkjh 
çHkko gksus ds dkj.k gky gh esa bldh 
•srh us ckxokuksa dk è;ku vkdf"kZr fd;k 
gSA ;g Hkkjr ds fy, ,d ubZ iQly gS 
,oa orZeku le; esa Hkkjr esa bldh •srh 
dh vf/dka'k fliQkfj'ksa vU; ns'kksa esa fd, 
x, dk;ks± ij vk/kfjr gSaA 

bl çdkj] bl mHkjrs Hkkoh iQyksa dh 
•srh ds fy, mRiknu dh ç.kkyh fodflr 
djus dh vko';drk gSA fcgkj] if'pe 
caxky vkSj >kj•aM esa yksaxu dh •srh ds 
foLrkj dh vPNh laHkkouk gSA çlaLdfjr 
mRiknksa ds yacs le; rd foLrkj vkSj çpkj 
ij 'kks/ ij vf/d tksj nsus dh vko';drk 
gSA  

fdLesa
ow ;qvku (CySd jkmaM)] iQq;ku (vkbZ 
vkWiQ iQk WP;Z wu vFkok ydh vkbZ)] 
Mko] pqfy;kax vkSj dksgkyk] phu 
vkSj FkkbZySaM esa O;kolkf;d :i ls 
mxkbZ tkus okyh dqN fdLesa gSaA :ch] 
fiaxiksax] vkWy lhtu] fo;ruke ,oa 
jsM eVks;k fdLeksa dks nf{k.k Hkkjr ds 
jkT;ksa esa yxk;k tk jgk gSA gky gh esa] 
HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/ku dsaæ] 
eqtÝiQjiqj (fcgkj) }kjk xaMdh mn; 
uked ,d fdLe fodflr dh xbZ gSA 
;g ,d tYnh ls idus okyh] fu;fer 
iQyu nsus okyh] ckSuh fdLe gS ftlds 
iQy csgrj xq.koÙkk ds gksrs gSaA blds 
iQy xksy ;k piVs gksrs gS ftudk otu 
yxHkx 11&13 xzke gksrk gSA iQyksa esa 
dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks± dh ek=kk 
20&23 fMxzh fczDl rFkk iQyksa esa xwnk 
69&73 çfr'kr rd gksrk gSA

ewY; lao/Zu
yksaxu ds iQyksa dh HkaMkj.k {kerk vFkkZr 'ksYiQ ykbiQ de gksrh gS] vr% bUgsa vf/d 
le; rd ugha j•k tk ldrkA lkekU; rkieku (25°&31° ls-) ij yksaxu ds iQyksa 
dk fNydk 3&4 fnuksa ds Hkhrj Hkwjs jax dk gks tkrk gS] vkSj ,d lIrkg ds Hkhrj 
,fjy (xwnk) lM+ tkrk gS vkSj viuk O;kolkf;d ewY; •ks nsrk gSA yksaxu ds iQyksa 
ls cM+h la[;k esa mRikn rS;kj fd, tk ldrs gSaA lw•s yksaxu iQy] ftUgsa ^uV~l* dgk 
tkrk gS] ,f'k;k esa yksdfç; gSaA yksaxu es dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks± (feBkl) dh  
ek=kk vf/d gksrh gSA blls yksaxu ds iQyksa dks jl esa Hkh fMCckcan fd;k tk ldrk gSA

ewY;of/Zr mRikn (futZyhÑr xwnk] yksaxu uV ,oa 'kgn)

fy, xwVh (,;j ys;fjax vFkok gokbZ nkc) 
lokZf/d yksdfç; ,oa çpfyr fof/ gSA 
Hkkjr esa xwVh cka/us dk lcls mi;qDr le; 
twu&twykbZ dk eghuk (ekulwu dh 'kq#vkr) 
gksrk gSA xwVh ls rS;kj :ch] fiaxiksax] vky 
lhtu] fo;ruke ,oa jsM eVks;k uked 
fons'kh fdLeksa ds ikS/s if'pe caxky ,oa 
nf{k.k Hkkjr ds futh ulZjh okyksa }kjk csps 
tkrs gSaA

ckx LFkkiuk
ebZ&twu ds eghus eas 6&8 ehVj dh 

nwjh ij 60×60×60 lsa-eh- (yackbZ] pkSM+kbZ 
,oa xgjkbZ) ds xîôs •ksns tkrs gSaA ekulwu 
dh  igyh o"kkZ gksrs gh xîóksa dh iqu% 
HkjkbZ dh tkrh gSA xîôksa dks Hkjus ds fy, 
mi;ksx dh tkus okyh feêðh esa tSfod •kn 
vkSj iQkWLiQsV moZjd dks 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA o"kkZ ½rq (tqykbZ&vxLr) esa 
iks/ksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA ;fn jksi.k 
lkexzh ikWyhcSx esa yxkbZ xbZ gks rks jksi.k 
ds le; ikWyhcSx dks gVk nsuk pkfg,A o`{kksa 
dh LFkkiuk vkSj o`f¼ dh lqfo/k ds fy, 
;qok ikS/ksa dks fu;fer :i ls flafpr fd;k 
tkuk pkfg,A okbZ Vªsfyl fof/ esa yksaxu dks 
4×4 ehVj dh nwjh ij yxk;k tk ldrk gSA

iQyksa dh rqM+kbZ 
yksaxu esa iq"i.k ls ysdj iQyksa ds 

idus rd yxHkx 5 eghus dk le; yxrk 
gSaA mÙkj Hkkjr esa ekpZ&vçSy ds eghus esa 
iq"i.k gksrk gS rFkk tqykbZ&vxLr rd iQy 
iddj rS;kj gks tkrs gSaA 
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iQy ,oa vkS|kfudh çkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&HkkÑvuq laLFkku] ubZ fnYyh

uhcw dh fofHkUu fdLeksa dk o.kZu bl 
izdkj gS%& 

ehBk ukjaxh 
iwlk jkmaM% ;g fdLe Dyksuy p;u 

fof/ ls fodflr gqbZ gSA ;g Hkkjr ljdkj 
}kjk o"kZ 2021 esa fnYyh] mÙkj çns'k] 
mÙkjk•aM] gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku ,oa 
tEew&d'ehj ds eSnkuh {ks=kksa esa mxkus ds 
fy, foeksfpr dh xbZ gSA ;g ?kus iÙks vkSj 
vkd"kZd xksy iQy okyh ,d l'kDr fdLe 
gSA blesa eè;e vEyh;rk (0-92 çfr'kr) 

uhcwoxhZ; Qyksa dh uohure fdLesa
eqds'k f'kojku] fufe"kk 'kekZ] jkèkk eksgu 'kekZ vkSj vfuy dqekj nqcs

uhcwoxhZ; iQy m".kdfVca/h; vkSj miks".kdfVca/h; iQyksa esa çeq• LFkku j•rs gSaA 
uhcwwoxhZ; iQyksa esa o"kZ 1980 ds n'kd ds eè; ls rsth ls foLrkj ds lkFk fo'o 
esa buds mRiknu vkSj •ir esa Hkkjh o`f¼ ns•h xbZ gSA çfr O;fDr •ir c<+us ds 
lkFk&lkFk fofHkUu uhcwwoxhZ; çtkfr;ksa esa ehBk ukjaxh vkSj uhcw Hkkjr esa lcls egRoiw.kZ  
,oa yksdfç; gSaA budh •srh ns'k ds yxHkx lHkh Ñf"k tyok;q {ks=kksa esa dh tkrh gSA 
Hkkjr esa uhcwwoxhZ; iQyksa ds mRiknu ds fy, dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gS] ftlesa tyok;q ifjorZu] u, dhVksa ,oa jksxksa dk çdksi] Hkwfe dh c<+rh dhersa vkSj 
varjkZ"Vªh; cktkj çfrLi/kZ 'kkfey gSaA gekjs ns'k esa uhcwoxhZ; iQyksa dh mRikndrk 
vU; ns'kksa dh rqyuk esa de gSA blfy, vk/qfud uhcwwoxhZ; iQyksa esa] mPp iQy 
xq.koÙkk okyh vR;f/d viukus ;ksX; fdLeksa dk fodkl vkt dh vko';drk gSA 
bl fLFkfr dks le>rs gq, Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh ds oSKkfudksa us 
dbZ uhcwoxhZ; iQykas dh fdLeksa dk fodkl fd;k gSA

vkenuh

ds lkFk ,d leku cM+s vkdkj ds iQy  
(268-68 xzke)] vf/d jl (119-00 
feyh@iQy_ 48-26 çfr'kr) vkSj vf/d  

?kqyu'khy Bksl (10-14° fczDl) inkFkZ 
gksrs gSaA blds vykok] ikS/s eè;e :i ls 
vkstLoh gksrs gSa] vkSj yxHkx 400 ikSèkksa 
dks ,d gSDVj (5 ehVj × 5 ehVj) esa 
yxk;k tk ldrk gSA bl fdLe dh vkSlr 
mit 14&18 Vu gSDVj gksrh gSA çfr ikS/s 
ds vk/kj ij] ;g tkiQk fdLe dh rqyuk 
esa yxHkx 3-5 xquk vf/d vkSj okysafl;k 
fdLe dh rqyuk esa 2-4 xquk vf/d mit 
nsrh gSA blfy,] ;g fdLe çfr bdkbZ {ks=k 
esa mPp mRikndrk nsrh gSA blds iQy 
df.kdk;u fodkj jfgr gksrs gSaA

iwlk 'kjn% ;g fdLe o"kZ 2021 esa 
fnYyh ljdkj }kjk jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k ds 
fy, foeksfpr dh x;h gS] ysfdu bldks 
mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa ds lkFk fupys 
igkM+h {ks=kksa esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gSA ;g ,d ,slk p;u gS ftlesa 
eè;e vkstLoh ikS/s gksrs gSa] ftlesa ifÙk;ka 
,drjiQk] isVhvksy foax vuqifLFkr] dkaVsnkj] 
?kuk panok ,oa blds ikS/s 5×5 ehVj dh 
nwjh ij jksi.k ds fy, mi;qDr gksrs gSaA 

bl fdLe ds iQy cM+s (227-56 
xzke)] xksy vkdkj] jl dh ek=kk 50-12 
çfr'kr] eè;e eksVk fNydk] vf/d dqy 
?kqyu'khy Bksl (9-20° fczDl) vkSj eè;e 
vEyh;rk (0-77 çfr'kr) gksrh gSA bl 
fdLe dh vkSlr mit 12&16 Vu gSDVj 
gksrh gSA ;g tkiQk fdLe ls 2-6 xquk vf/d 
rFkk okysafl;k fdLe ls 1-8 xquk vf/d 
mit nsrh gSA blfy,] ;g çfr bdkbZ {ks=k 
esa mPp mRikndrk nsrh gSA blds iQy 
df.kdk;u fodkj jfgr gksrs gSaA

•êðk uhcw
iwlk vfHkuo% ;g ,d Dyksuy 

p;u gSA ;g fdLe Hkkjr ljdkj }kjk 
o"kZ 2021 esa fnYyh] mÙkj çns'k] fcgkj] 
mÙkjk•aM] eè;çns'k] gfj;k.kk] iatkc ,oa 
jktLFkku ds fy;s foeksfpr dh xbZ gSA blesa 
eè;e vkstLoh ikS/s] ?kus iÙks vkSj vkd"kZd iwlk jkmaM

iwlk 'kjn
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pedhys ihys xksy vkdkj ds iQy gksrs gSaA 
;g iQy xfeZ;ksa ds eghuksa (ekpZ&vçSy vkSj 
vxLr&flracj) ds nkSjku eq[; rqM+kbZ ds 
lkFk o"kZ Hkj iQyrk&iQwyrk gS vkSj uhcw ds 
dSadj jksx ds fy, eè;e laosnu'khy gksrk 
gSA blesa eè;e vkdkj ds iQy (38-15 
xzke)] jl dh ek=kk (56-92 çfr'kr) vkSj 
vEyh;rk (7-72 çfr'kr) vf/d gksrh gSA 
nks ekSleksa esa rqM+kbZ ds lkFk o"kZHkj iQyus ls 
;g fdLe O;kolkf;d •srh ds lkFk&lkFk 
fdpu xkMZu ds fy;s vR;f/d mi;qDr 
gSA bl fdLe dh vkSlr mit 16&20 Vu 
gSDVj gksrh gSA

bls 4 ehVj × 4 ehVj dh nwjh ij yxk;k 
tk ldrk gSA bl fdLe dh vkSlr mit 
18&20 Vu gSDVj gksrh gSA

uhcw
dkxth dyku% ;g fdLe mÙkj 

Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, vf/d vuqdwy 
gSA bldk ikS/k yxkrkj iQyrk&iQwyrk gS 
vkSj jksi.k ds rhu o"kks± ckn iQy nsus yxrk 
gSA blds iQy vk;rkdkj ;k xksykdkj] 
fNyds ihys] fpdus] irys] chtjfgr] xwnk 
gjk&ihyk] jlnkj] eè;e vEyh; gksrk gSA 
iQy vDlj cM+s VfeZuy lewgksa esa fodflr 
gksrs gSaA

iwlk yseu&1% ;g fdLe Dyksuy 
p;u }kjk fodflr dh xbZ gSA bldk 

foekspu o"kZ 2021 esa fnYyh ljdkj }kjk 
jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k ds fy;s fd;k x;k 
gSA iwlk yseu&1 dks if'peh mÙkj çns'k] 
iatkc] gfj;k.kk esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k 
tk ldrk gSA blds iQy cM+s (67-42 xzke) 
o vf/d jl;qDr (42-88 çfr'kr) gksrs gSaA 
bldh rqM+kbZ twu ds ekg ls vkjEHk gksrh 
gSA ;g fdLe o"kZ esa nks ckj iQy nsrh gSa 
rFkk bl fdLe dh vkSlr mit 12&14 
Vu gSDVj gksrh gSaA

mRiknu rduhd% budh iks"kd 
rRoksa dh ekax] ikni lqj{kk bu lewgksa esa 
miyC/ nwljh fdLeksa tSlh gSA vr% mijksDr 
lHkh fdLeksa dh çpfyr mRiknu vk/qfud 
rduhd ls ckxokuh dh tk ldrh gSA 

iwlk vfHkuo

dkxth dyku

iwlk mfnr
;g ,d Dyksuy p;u gS tks o"kZ 2021 esa fnYyh ljdkj }kjk jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k 
ds fy, foeksfpr dh xbZ gSA blds vfrfjDr bls mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa 
Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bl fdLe ds iQy xksy ,oa eè;e vkdkj  
(37-9 xzke)] iQy dh yackbZ (43-9 feeh-)] O;kl (39-3 feeh-)] fNyds dh eksVkbZ  
(1-1 feeh-)] cht (8-3@iQy)] idus ij iQy pedhys ihys] jl dh ek=kk 
(43-3 çfr'kr)] dqy ?k qyu'khy Bk sl  
(8-5° fczDl)] vEyh;rk (6-9 çfr'kr) gksrh 
gSA ;g vxLr&flracj vkSj iQjojh&ekpZ ls 
eq[; rqM+kbZ ds lkFk o"kZHkj iQyu nsrh gSA 
;g uhcw ds dSadj jksx ds fy, eè;e :i ls 
laosnu'khy gSA nks ekSleksa dh rqM+kbZ ds lkFk 
o"kZHkj iQyus ls ;g fdLe O;kolkf;d •srh 
ds lkFk&lkFk fdpu xkMZu ds fy;s vR;f/d 
mi;qDr gSA bl fdLe dh vkSlr mit 16&20 
Vu gSDVj gksrh gSA iwlk mfnr

iwlk v#.k

pdksrjk
iwlk v#.k% ;g ubZ cht jfgr vkSj 

vR;f/d jlnkj pdksrjk dh fdLe gSA ;g 
,d çkÑfrd mRifjorhZ fdLe gS ftlesa 
mit vkSj xq.koÙkk esa fof'k"V ykHk gksrk gSA 
;g fdLe fnYyh ljdkj }kjk o"kZ 2021 
esa jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k ds fy;s foeksfpr 
dh xbZ gSA blds vfrfjDr bls mÙkj Hkkjr 
ds eSnkuh {ks=kksa esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k 
tk ldrk gSA blesa vf/d mit (34-30 
fdxzk@ikS/k)] fdLe ds iQyksa dk vkSlr otu 
500&600 xzke vkSj jl dh ek=kk 40&45 
çfr'kr gksrh gSA ;g ehBs larjs] xzsiÚwV vkSj 
pdksrjk dh vU; •êðh ehBh fdLeksa dh 
rqyuk esa 20 fnuksa igys ifjiDo gks tkrh gSA 

de vEyh;rk (0-4 çfr'kr lkbfVªd 
,flM)] vf/d dqy ?k qyu'khy Bksl 
(12° fczDl) vkSj foVkfeu&lh (50&55 
feyhxzke@100 feyhyhVj jl) gksus ds lkFk 
iQyksa dh xq.koÙkk esa Hkh mRÑ"V gSA ikS/s 
eè;e vkstLoh gksrs gSa] blfy, mPp ?kuRo 
okyh ckxokuh ds fy, vR;f/d mi;qDr gSA 
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xq.kksa ls Hkjiwj ddksM+k
egs'k pkSèkjh1] vuksi dqekjh2 vkSj çdk'k egyk3

ikSf"Vd

ddksM+k ds ikS/s çk;% •kyh txg] 
•sr dh esM+] taxyh LFkku bR;kfn 

esa cjlkr ds ekSle esa Lor% gh mx vkrs 
gSaA ddksM+k dk ikS/k yxHkx 3 ls 5 ehVj 
yEck] cgqo"khZ;] ,dkfyaxkJk;h (ftlesa uj 
,oa eknk iq"i vyx&vyx ikS/s ij vkrs 
gksa) yrkoxhZ; gksrk gSA bldh csy lnhZ o 
xehZ ds ekSle esa lq"kqIrkoLFkk esa jgrh gS 

1Ñf"k foKku dssUæ] vjfu;ka&Jhek/ksiqj] lhdj] 
332 603 (Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tkscusj&jktLFkku)_ 2Ñf"k foKku dssUæ] ekSyklj] 
341 506&ukxkSj (Ñf"k fo'ofo|ky;] tks/iqj] 
jktLFkku)_ 3{ks=kh; vuqla/ku dsUæ] vcksgj (iatkc 
Ñf"k fo'ofo|ky;] yqf/;kuk] iatkc)

,oa tSls gh ckfj'k dk nkSj çkajHk gksrk gS 
Lor% gh mxdj iQyksRiknu nsus yx tkrh gSA 

ikS/ksa ij ihys jax ds iQwy vkrs gSa] 
ftulsa gjs jax ds iQy çkIr gksrs gSaA iQy 

eè;e vkdkj ds (20&40 xzke)] ftudk 
O;kl yxHkx 2&3 lsa-eh-] vaMkdkj vkÑfr 
esa ftu ij dk¡Vsnkj (Likbuh) lajpuk gksrh 
gSSA iQy idus ij gjs ls ukjaxh vkSj yky 
jax ds xwns esa ifjofrZr gks tkrs gSaA 

iks"k.k egÙo 
vk;qoZsn esa ddksM+k dks ,d vkS"kf/ 

ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA iQyksa esa 
ekStwn iks"kd rRo ,oa eku lkj.kh esa n'kkZ;k  
x, gSaA

lkj.kh% ddksM+k esa ik;s tkus okys iks"kd rÙo

Ø-la- rRoksa dk uke iks"k.k 
eku

1- ueh (çfr'kr) 84-1

2- dkckZsgkbMªsV (çfr'kr) 47-92

3- js'kk (çfr'kr) 21-3 

4- dSfY'k;e (feyh xzke) 33

5- çksVhu (çfr'kr) 19-38

6- olk (çfr'kr) 3-1

7- iQkWLiQksjl (feyh xzke) 42

8- vk;ju (feyh xzke) 4-6

9- iksVsf'k;e (feyh xzke) 8-25

10- lksfM;e (feyh xzke) 1-51

11- ÅtkZ (fd-xzk- dSyksjh@100 
xzke es)

311-50

12- ,LdkZsfcd vEy (feyh 
xzke)

275-1

13- fu;kflu (feyh xzke) 0-59

14- jkbcksÝysfou (feyh xzke) 0-18

15- Fkk;ehu (ekbØksxzke) 176-1

17- dSjksVhu (vkbZ-;w-) 2700

cqvkbZ dk le; o rjhdk 
bldk ço/Zu cht] dan ;k tM+ 

dye }kjk dj ldrs gSaA cht }kjk ikS/s 
rS;kj gksus esa vf/d le; yxrk gSA lkFk 
gh uj ,oa eknk ikS/s dh igpku djuk Hkh 
dfBu gksrk gSA vf/d mRiknu gsrq 10 
çfr'kr uj ikS/s Hkh vko';d gSa tks ijkx.k 
esa lgk;d gksrs gSaA dan vFkok dye }kjk 
jksi.k djus gsrq uj o eknk ikS/ksa dks fpfUgr 
djds iQjojh&ekpZ esa •sr esa yxk ldrs gSaA  
5&6 lsa-eh- yackbZ dh dyeksa dk jksi.k •sr 
esa drkj lsa drkj dh nwjh 3 ehVj rFkk  
ikS/s ls ikS/s dh nwjh 2 ehVj j•rs gq, dj  
nsrs gSaA 

iQyksa dh rqM+kbZ] mit ,oa HkaMkj.k 
lkekU;r% cqvkbZ ds 75&80 fnuksa ckn 

iQy rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gaSA bl le; iQy 
eqyk;e] gjh voLFkk esa ,oa cht uje gksus 

orZeku esa tgka Hkjiwj ek=kk esa •k| mRikn miyC/ gSa] ogha dqiks"k.k tSlh leL;k;sa Hkh 
ns•us dks fey tkrh gSaA HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh esa 'kjhj dks LoLFk j•us ds fy, iks"kd 
rÙoksa lsa ;qDr lCth dk lsou djuk t:jh gSA ,sls esa miHkksDrk iks"k.k vkSj vkS"k/h; 
xq.kksa ls le`¼ jlk;ueqDr lCth vf/d ewY; nsdj Hkh •jhnus dks rS;kj jgrs gSaA bUgha 
•kfl;r lsa tqM+h ,d lCth gS ddksM+k] ftldk okuLifrd uke ekseksfMZdk Mk;ksdk 
,y- gS ,oa ;g djsyk çtkfr dqdqjfcVslh dk lnL; gSA ns•us esa ;g djsyk tSlk gh 
gS] ysfdu vkdkj esa mlls NksVk gksrk gSA fofHkUu txgksa ij bls dbZ vU; ukeksa tSls 
ou djsyk] daVksyk] pBSy] ehBk djsyk] ddjksy] Hkj djsyk bR;kfn ls tkuk tkrk gSA 
vaxzsth esa bls Likbuh xkWMZ ;k Vhty xkWMZ dgk tkrk gSA blds dPps iQyksa lsa lCth 
rS;kj dh tkrh gS tks Lokfn"V gksus ds lkFk gh LokLF; ds fy, iQk;nsean gksrh gSA

ddksM+k ls rS;kj lCth
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pkfg,A iQyksa dh rqM+kbZ 3&4 fnuksa ds varjky 
ij gkFk }kjk djrs gSaA iw.kZ ids iQy gjs 
ls ukjaxh vkSj yky jax ds xwns esa ifjofrZr 
gks tkrs gSaA ifjiDo iQyksa dk mi;ksx cht 
fudkyus ds fy, dj ldrs gSaA 

ddksM+k dh mit mxkbZ tkus okyh 
fdLe] ekSle] lL; fØ;kvksa ds çca/u ij 
fuHkZj djrh gSA vkSlru 75&100 fDoaVy 
iQy çfr gSDVj çkIr gks tkrs gSaA iQyksa dks 
rqM+kbZ ds i'pkr 3&4 fnuksa rd rktk j•k 
tk ldrk gS] tcfd 'khrx`g esa 10 fnuksa 
rd lqjf{kr j• ldrs gSaA  

ykHkdkjh ddksM+k
�	 vka•ksa ds fy, ykHknk;d% blds iQyksa esa foVkfeu ^,* çpqj ek=kk esa ik;k 

tkrk gS tks vka•ksa dh jks'kuh c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

�	 ikpu ra=k esa lq/kj% iQyksa esa js'kk ekStwn gksrk gS tks ikpu ra=k dks mÙksftr 
djrk gSA dkckZsgkbMªsV] çksVhu] foVkfeu o ueh dh ek=kk vf/d gksus ds dkj.k 
•kuk ipkus esa vklkuh gksrh gSA

� e/qesg% blesa ekStwn iQkbVks&iks"kd rRo] ikWyhisIVkbM&ih o ikni gkbiksXykblhfe;k 
?kVd 'kjhj esa ekStwn vfrfjDr 'kdZjk ds Lrj dks de djus esa enn djrs gSaA 

� dSaljjks/h xq.k% 'kjhj esa vR;f/d fo"kkDr eqDr d.kksa dh ekStwnxh dSalj ds 
eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSA blesa ekStwn foVkfeu&lh dSalj ls yM+us esa lgk;d 
gksrk gSA 

� iFkjh ,oa coklhj esa mi;ksxh% ;g coklhj ,oa iFkjh tSlh leL;kvksa ls 
eqfDr fnykus esa Hkh lgk;d gksrk gSA 5 xzke ddksM+k ikmMj ,oa 5 xzke phuh 
dk feJ.k fnu esa nks ckj ç;ksx djus ls coklhj dks Bhd fd;k tk ldrk gSA 

� cq•kj o {k; esa% ddksM+k dh ifÙk;ksa dks ikuh esa mcky fy;k tkrk gSA mlds 
ckn mcys ikuh esa ,d cM+k pEep 'kgn dk Mkydj ihus ls {k; jksx ls jkgr 
feyrh gSA 

� •k¡lh ls futkr% 3 xzke ikmMj fnu esa rhu ckj ikuh ds lkFk ç;ksx djus ls 
•k¡lh ls futkr ik;h tk ldrh gSA

� otu esa deh% blesa ikuh dh ek=kk vf/d gksrh gS] tks otu de djus esa 
lgk;d gSA 

� jDrpki dks fu;af=kr djsa% vf/d js'kk gksus ls ;g jDrpki dh leL;k dks 
nwj djrk gS] lkFk gh ;g ân; lacaf/r jksxksa lsa Hkh cpko djrk gSA 

� jksx çfrjks/d {kerk c<+kus esa% blesa ekStwn foVkfeu&lh jksx çfrjks/d 'kfDr 
dks c<+krk gSA foVkfeu ^lh* 'kjhj esa 'osr jDr dksf'kdk,a c<+kus esa ;ksxnku 
nsrk gSA ;s 'osr jDr dksf'kdk,a 'kjhj dks laØe.k ,oa ok;jl ls cpkrh gSaA 

fdLesa

ddksM+k ikSf"Vd ,oa vkS"k/h; xq.kks a 
ls Hkjiwj gksus ds lkFk gh vkfFkZd 
ǹf"Vdks.k lsa Hkh egÙoiw.kZ gSA bldh dqN  
egÙoiw.kZ fdLesa fuEu gSa%&

 vdkZ uhykapy 'kkafr% ;g fdLe 
Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku laLFkku] 
csaxyq# ds dsUæh; ckxokuh ijh{k.k 
dsUæ] Hkqcus'oj }kjk fodflr dh xbZ 
gSA iQy eè;e vkdkj ds (30&45 
xzke) ,oa vkSlr mit 5&7 fdyksxzke 
çfr ikS/k çkIr dh tk ldrh gSA

	vdkZ uhykapy Jh% ;g vf/d 
mit nsus okyh fdLe gSA blds iQy 
fn•us esa vkd"kZd o cht eqyk;e 
gksrs gSa ftlls iQyksa dh cktkj ekax 
vf/d gksrh gSA 

 bafnjk ddksM+k&1% ;g fdLe bafnjk 
xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] jk;iqj  
}kjk fodflr dh xbZ gSA ;g dhV 
,oa jksxksa ls çfrjks/h gSA iQy xgjs 
gjs jax ds gksrs gSa] ftudk vkSlr Hkkj 
14 xzke ,o cht }kjk cqvkbZ djus 
ij iQyksa dh rqM+kbZ 75&80 fnuksa ckn 
dh tk ldrh gSA

ddksM+k dh csy ij f[kys iQwy

lM+d fdukjs fcØh ds fy, j[ks iQy
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m|ku foKku foHkkx] Ñf"k foKku laLFkku] dk'kh 
fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh

vijkftrk dk iQwy viuh vuks•h 
lqanjrk vkSj vkd"kZd jax ds dkj.k 

lkSan;Z dk çrhd ekuk tkrk gSA bldk xgjk 
uhyk] liQsn ;k gYdk cSaxuh jax fdlh 
Hkh m|ku dks thoar vkSj eueksgd cuk 
nsrk gSA blds iQwyksa dk vuwBk vkdkj vkSj 
mudh dkseyrk çÑfr dh vf}rh; jpuk 
dk mnkgj.k gS vkSj m|ku dks ,d vyx 
igpku nsrk gSA 

vijkftrk u dsoy viuh lqanjrk ls 
eu dks 'kkafr çnku djrk gS] cfYd ;g 
i;kZoj.k dks Hkh 'kq¼ djus esa lgk;d gSA 
bls ?kjksa] dk;kZy;ksa vkSj lkoZtfud LFkyksa 
ij ltkoV ds fy, fo'ks"k :i ls yxk;k 
tkrk gSA ;g ikS/k de ns•Hkky esa Hkh viuh 

lkSan;Z ,oa xq.kksa ls Hkjiwj vijkftrk
f'kokuh] vfuy dqekj flag] vatuk fllksfn;k] fouhrk flag vkSj eunhi flag

çÑfr us gesa ,sls vusd migkj fn, gSa] tks gekjs thou dks lqanj vkSj LoLFk cukrs gSaA bUgha migkjksa esa ls ,d gS vijkftrk] ftls 
laLÑr esa ¶vijkts;¸ dgk tkrk gSA ;g ikS/k u dsoy vius vkd"kZd uhys ;k liQsn iQwyksa ds fy, tkuk tkrk gS] cfYd blds 
vkS"k/h; xq.k bls lsgr ds fy, Hkh csgn mi;ksxh cukrs gSaA vk;qoZsn vkSj vk/qfud foKku nksuksa esa vijkftrk dks ,d vewY; vkS"kf/ 
ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA vijkftrk dk oSKkfud uke fDyVksfj;k VuZsfV;k gSA bls vke cksypky esa 'ka•iq"ih] cVjÝykbZ ih] 
•fxu] uhyksiQj ;k Cyw ih Ýykoj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g eq[;r% ,d csy ds :i esa mxrk gS] tks nhokjksa vkSj tkfy;ksa 
ij p<+rs gq, viuh •wclwjrh ls cxhps dh 'kksHkk c<+krk gSA blesa ,d lh/k] csyukdkj ,oa dBksj vk/kfjd ruk gksrk gSA ;g 
ikS/k dqN gn rd vEyh; vkSj {kkjh; fLFkfr;ksa dks lgu dj ldrk gSA blesa dqN tSolfØ; ;kSfxd (ck;ks,fDVo daikmaM) tSls 
ÝysoksukW;M~l] ,YdykWbM~l vkSj ,aFkkslkbfuUl ik, tkrs gSa] tks bls vkS"k/h; xq.koÙkk çnku djrs gSaA

eueksgd

gfj;kyh vkSj iQwyksa dh efgek cuk, j•rk 
gS] ftlls ;g çkÑfrd lqanjrk dk ,d 
mRÑ"V mnkgj.k cu tkrk gSA rst c<+us dh 
{kerk vkSj de esgur esa gfj;kyh çnku 
djus ds xq.k bls m|ku ds fy, mi;qDr 
cukrs gSaA 

vijkftrk ds pednkj] vkd"kZd uhys 
iQwy R;ksgkjksa] 'kkfn;ksa vkSj fo'ks"k voljksa ij 
xguksa ds :i esa bLrseky djus ds fy, bls 
,d vkd"kZd fodYi cukrs gSaA buds iq"i ls 
cus gkj vDlj ltkoVh çn'kZuksa esa] iwtk LFkyksa 
ij ;k /kfeZd vk;kstuksa ds nkSjku ewfrZ;ksa dks 
ltkus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA

LokLF; ykHk
jksxk.kqjks/h xfrfof/% vijkftrk esa 

jksxk.kqjks/h xq.k gksrs gSa] tks jksxksa ds fy, 
ftEesnkj cSDVhfj;k vkSj dod dks u"V djus 
esa lgk;d gSaA buds chtksa ls çkIr fiQuksfVu 
çksVhu ekbØksdksdl yqfV~;l cSDVhfj;k 
(tks Ropk laØe.k] ew=k ekxZ laØe.k vkSj 
L;wMks&lsfIll dk dkjd gS) vkSj dSafMMk 
iQaxl (tks ekSf•d laØe.k dk dkjd gS) 
ij çHkkoh gSA ;g jkbtksil vkSj vYVjusfj;k 
tSls dod ds fo#¼ Hkh dkjxj gSA vijkftrk ds iq"iksa dh ekyk
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e/qesg jks/h 
vijkftrk ds iQwyksa ds vdZ esa ekStwn 
•fut vkSj foVkfeUk] jDr esa 'kdZjk ds 
Lrj dks fu;af=kr djus esa enn djrs gSaA 
;g balqfyu lsaflfVfoVh dks lq/kjrs gSa] 
ftlls e/qesg ds jksfx;ksa ds fy, ;g 
,d çHkkoh çkÑfrd mipkj lkfcr gks 
ldrk gSA

f=ki qjk ds vkfnoklh tu lewg 
vijkftrk dh ifÙk;ksa vkSj tM+ksa dk mi;ksx 
ew=k ekxZ laØe.k ds mipkj esa djrs gSaA 

v i j k f t r k  d h  i f Ù k ; k s a  d k 
vdZ ,lijftyl ukbxj dod (tk s  
,Lijftyksfll vkSj vkWVksekbdksfll dk 
dkjd gS) ds fodkl dks jksdrk gSA blds 
iQwyksa dh ia•qfM+;ksa esa ekStwn ,aFkkslkbfuUl 
esa ,aVhcSDVhfj;y xq.k gksrs gSa] ftlds dkj.k 
budk mi;ksx us=k jksxksa esa vka•ksa ds MªkWIl 
cukus esa fd;k tkrk gSA blds cht vkSj 
tM+ksa esa ekStwn lkbDyksVkbM~l 'kjhj dh jksx 
çfrjks/d {kerk c<+kus esa lgk;d gSaA

,aVhvkWDlhMsaV xfrfof/% vijkftrk 
esa ÝysoksukW;M~l ekStwn gksrs gSa] tks 'kjhj dh 
dksf'kdkvksa dks Úh jsfMdYl ls gksus okys 
uqdlku ls cpkrs gSaA ;g xq.k iqjkus jksxksa 
ds mipkj esa enn djrk gSA FkkbZySaM esa 
vijkftrk dh ifÙk;ksa dk vdZ dkWLesfVd 
mRiknksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd ;g 
Ropk dks fu•kjus vkSj mez c<+us ds çHkko 
dks de djus esa lgk;d gksrk gSA

lwtu izfrjks/h% vijkftrk dh tM+ksa 
ls çkIr esFkukWy vdZ esa lwtujks/h vkSj 
cq•kjjks/h xq.k gksrs gSaA blds iQwyksa ds 
,FksukWy vdZ esa ,aVh&,yftZd xfrfof/;ka 
ikbZ tkrh gSa] tks vLFkek vkSj vU; ,ythZ 
leL;kvksa esa jkgr çnku djrh gSaA ;g 

vijkftrk dh vkd"kZd csy

vijkftrk iQwyksa ls cuh Cyw Vh

vdZ 'kjhj esa lwtu dks fu;af=kr djus ds 
lkFk&lkFk 'kkjhfjd vlqfo/k dks Hkh de 
djus esa çHkkoh gksrs gSaA

mf}Xurk vkSj volkn fojks/h% 
vijkftrk dh tM+ ds vdZ esa (tsM)&9]17& 
vkWDVkMsdkMk;uy vkSj ,u&gsDlkMsdkuksbd 
vEy tSls ;kSfxd gksrs gSa] tks volkn vkSj 
mf}Xurk ds mipkj esa lgk;d gSaA ¶esèkk 
jlk;u¸ dk mi;ksx U;wjksykWftdy fodkjksa] 
tSls ekufld ruko vkSj volkn ds mipkj 
esa fd;k tkrk gSA ;g ekufld LokLF; 
dks csgrj cukus esa enn djrk gS] ftlls  
mf}Xurk vkSj volkn ls jkgr feyrh gS 
vkSj ekufld 'kkafr çkIr gksrh gSA

nnZ fuokjd% vijkftrk dh ifÙk;ksa 
ds esFkukWy vdZ esa nnZ fuokjd xq.k ik, 
tkrs gSa] tks 'kjhj esa nnZ dks de djus esa 
lgk;d gksrs gSaA ;g vdZ ,d çkÑfrd 
nnZ fuokjd nok ds :i esa dke djrk gS] 
ftlls lwtu vkSj nnZ esa jkgr feyrh gS 
vkSj 'kkjhfjd vlqfo/k esa deh vkrh gSA

ikpu LokLF;% vijkftrk dh ifÙk;ksa 
dk vdZ ikpu çfØ;k dks lq/kjus esa lgk;d 
gksrk gSA ;g isV dh leL;kvksa] tSls dCt 
vkSj vip dks nwj djus esa lgk;d gSA blds 
lsou ls vkarksa dh dk;Z{kerk csgrj gksrh gS 
vkSj ikpu ra=k LoLFk jgrk gSA

dSalj jks/h xq.k% vijkftrk ds chtksa 
vkSj ia•qfM+;ksa esa fyuksysbd vkSj iQkbVkfed 
vEy tSls ;kSfxd ik, tkrs gSa] tks dSalj 
dksf'kdkvksa dh thou {kerk dks de djus 
esa enn djrs gSaA HEp&2 ekuo dkflZuksek 
dksf'kdkvksa ij 'kks/ esa ;g ik;k x;k gS 
fd ;s ;kSfxd dSalj dksf'kdkvksa ds fodkl 
dks jksdus esa lgk;d gksrs gSa] ftlls dSalj 
ds çHkkoh bykt esa vijkftrk ,d laHkkfor 
lgk;d cu ldrk gSA

jDrpki fu;a=k.k% vijkftrk ds 
iQwyksa ls cuh ¶Cyw Vh¸ jDrpki dks fu;af=kr 
djus esa lgk;d gSA ;g mPp jDrpki 
(gkbijVs a'ku) dks jk sdus vkSj lkekU; 
jDrpki cuk, j•us esa enn djrh gSA blds 
fu;fer lsou ls jDrokfgdkvksa dks vkjke 
feyrk gS vkSj jDr çokg esa lq/kj gksrk gSA

xq.kdkjh vijkftrk
vijkftrk] (fDyVksfj;k VuZsfV;k) ,d 

cgqi;ksxh vkSj lqanj ikS/k gSA blds vkd"kZd 
iQwy u dsoy cxhpksa dh 'kksHkk c<+krs gSa] 
cfYd blds vkS"k/h; xq.k bls fo'ks"k cukrs 
gSaA vijkftrk esa jksxk.kqjks/h] lwtujks/h] 
,aVhvkWDlhMsaV] e/qesg jks/h vkSj efLr"d 
dk;ks± dks lq/kjus okys xq.k ik, tkrs gSaA 

;g ikS/k çkÑfrd mipkj ds {ks=k 
esa vR;f/d mi;ksxh gS vkSj bls ikjaifjd 
fpfdRlk esa O;kid :i ls viuk;k x;k 
gSA blds lkFk gh] bldh ljy ns•Hkky 
vkSj ltkoVh mi;ksx bls ?kj] dk;kZy; vkSj 
lkoZtfud LFkyksa ds fy, mi;qDr cukrs 
gSaA vijkftrk u dsoy i;kZoj.k ds fy, 
iQk;nsean gS] cfYd 'kkjhfjd vkSj ekufld 
LokLF; ds fy, Hkh vR;f/d ykHkdkjh gSA 
;g ikS/k çÑfr dk ,d vn~Hkqr migkj gS] 
ftls gesa lgstdj j•uk pkfg,A

 

efLr"d vkSj Le`fr dks c<+k,
vijkftrk dk mi;ksx Lèfr vkSj efLr"d 
dk;ks± dks lq/kjus esa lgk;d ekuk tkrk 
gSA ¶esèkk jlk;u¸ (vijkftrk ds iwjs 
ikS/s vkSj xqM+ ls cuk ,d 1%1 vuqikr 
dk feJ.k) efLr"d dh dksf'kdkvksa 
dks rukotfur {kfr ls cpkrk gSA ;g 
efLr"d dh {kerk dks c<+kdj Le`fr] 
,dkxzrk vkSj ekufld Li"Vrk esa lq/kj 
djrk gSA bl çdkj] vijkftrk ekufld 
LokLF; ds fy, ,d çHkkoh mik; gSA
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Ñf"k çlaLdj.k vkSj •k| bathfu;fjax foHkkx] 
Lokeh foosdkuan Ñf"k vfHk;kaf=kdh vkSj çkS|ksfxdh 
egkfo|ky;] bafnjk xka/h Ñf"k fo'ofo|ky; 
jk;iqj (NÙkhlx<+)

Hkkjr esa vusd çdkj ds taxyh iQy 
ik, tkrs gSa] tks u dsoy iks"k.k ls 

Hkjiwj gksrs gSa cfYd vkS"k/h; xq.kksa ls Hkh 
;qDr gksrs gSaA bUgha esa ls ,d egRoiw.kZ iQy 
gS rsUnwA ;g ,d de çpfyr iQy gS] ftls 
fofHkUu jkT;ksa esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk 
tkrk gS] tSls fd mÙkj çns'k esa rsUnw] vksfM'kk] 
>kj•aM vkSj if'pe caxky esa dsUnw] eè; 
çns'k vkSj NÙkhlx<+ esa rsEcqfjuh] rfeyukMq 
esa djkbZ] dsjy esa dkjh] xqtjkr esa rsEC# 
rFkk rsyqxq esa vculA vaxzsth esa bls ^bZLV 

iQk;nsean gS rsUnw iQy
rfu"dk pkS/jh vkSj ;ksxs'k dqekj

rsUnw ,d egRoiw.kZ taxyh iQy gS] tks iks"k.k rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa fo'ks"k ;ksxnku nsrk gSA blesa çpqj 
ek=kk esa foVkfeu] •fut vkSj ,aVhvkWDlhMsaV ik, tkrs gSa] tks bls LokLF; ds fy, ykHkdkjh cukrs gSaA ikjaifjd :i ls bldk mi;ksx 
vkS"k/h;] •k| vkSj vkS|ksfxd {ks=kksa esa fd;k tkrk jgk gSA rsUnw iQy ds çlaLdj.k vkSj ewY; lao/Zu dh laHkkouk,¡ Hkh vR;f/d 
gSa] ftlls ;g fdlkuksa vkSj ou {ks=k esa jgus okys leqnk;ksa ds fy, vkfFkZd :i ls mi;ksxh fl¼ gks ldrk gSA bl ys• esa rsUnw 
iQy ds iks"k.k ewY;] mi;ksx vkSj laHkkoukvksa ij ppkZ dh xbZ gSA

vuwBk

jgrk gS] tcfd lw•s {ks=kksa esa ;g i.kZikrh 
gks tkrk gSA blds iÙks eksVs vkSj peM+s tSls 
gksrs gSa] ftudh yackbZ 35 lsa-eh- rd gks 
ldrh gSA iQwy iQjojh ls vçSy ds chp 
f•yrs gSa vkSj iQy ebZ&twu esa idrs gSaA

iQy xksy] gjs jax ds gksrs gSa] tks idus 
ij ihys&Hkwjs jax esa cny tkrs gSaA çR;sd 
iQy esa 1 ls 4 cht gksrs gSa] ftudk ckgjh 
Hkkx dBksj vkSj fpduk gksrk gSA iQy dk 
xwnk uje vkSj ehBk gksrk gS] ftldk otu 
6&7 xzke rd gks ldrk gSA

mi;ksx
rsUnw o`{k ds fofHkUu Hkkxk s a dk  

mi;ksx vyx&vyx mís';ksa ds fy, fd;k 
tkrk gS%

bafM;u ,cuh* ;k ^dksjkseaMy ,cuh* dgk 
tkrk gSA bl o`{k dk okuLifrd uke ;wukuh 
'kCn ¶fMvksl¸ (fnO;) vkSj ¶ikbjl¸ 
(iQy) ls fy;k x;k gSA

r sUn w iQy eq[; :i ls xfeZ;k s a 
(ebZ&twu) esa miyC/ gksrk gS vkSj vius 
ehBs Lokn ds dkj.k LFkkuh; cktkjksa esa cspk 
tkrk gSA ;g u dsoy ikjaifjd :i ls •k;k 
tkrk gS] cfYd vkS"k/h; vkSj vkfFkZd n`f"V 
ls Hkh egRoiw.kZ gSA

okuLifrd fooj.k

rsUnw ,d eè;e vkdkj dk o`{k gS] 
tks 25 ehVj rd Å¡pk gks ldrk gSA ;g 
o`{k fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ik;k 
tkrk gS] tgk¡ ueh okys {ks=kksa esa ;g lnkcgkj 
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rsUnw dh Nky ,aVhgkbijXykblsfed 
(e/qesg&fu;a=kd) xq.kksa ls ;qDr gksrh gS] 
tcfd bldh ifÙk;ksa esa ,aVhcSDVhfj;y vkSj 
,aVhekbØksfc;y rRo ik, tkrs gSaA

vkfFkZd egRo vkSj çlaLdj.k laHkkouk,¡

xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa rsUnw o`{k dk 
fo'ks"k ;ksxnku gS] fo'ks"k :i ls blds iÙks 
chM+h fuekZ.k m|ksx esa egRoiw.kZ gksrs gSaA 
gkykafd] blds iQy dk O;kolkf;d :i 
ls de mi;ksx fd;k tkrk gSA

dVkbZ] HkaMkj.k vkSj laj{k.k
�	 rsUnw iQy xSj&DykbesDVsfjd gksrk gS] 

;kuh ;g isM+ ij gh iwjh rjg idrk 
gSA

�	 bls ebZ&twu esa lgh le; ij rksM+uk 
vko';d gksrk gSA

�	 blds mfpr HkaMkj.k ls rktxh vkSj 
xq.koÙkk cuk, j•h tk ldrh gSA

çlaLdj.k 
�	iQyksa dks lq•kdj ikmMj cukuk] 

ftls iks"k.k vuqiwjd ds :i esa 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

�	rsUnw tSe] tsyh vkSj flji cukuk] 
ftlls ;g ,d Lokfn"V vk Sj 
LokLF;o/Zd fodYi cu ldrk gSA

�	 fd.ou çfØ;k }kjk blls tSfod 
efnjk (okbu) dk mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA

�	vk;qoZ sfnd nokbvks a vkSj lkS an;Z 
çlkèkuksa esa blds tSo lfØ; ?kVdksa 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ubZ rduhdksa tSls fd ekbØksoso& 
vflLVsM ,DlVªSD'ku ds ekè;e ls 
blds vkS"k/h; xq.kksa dks çHkkoh <ax 
ls fudkyk tk ldrk gSA

�	 iQy% bls dPpk ;k idkdj •k;k 
tkrk gSA bls tSe] flji vkSj lq•kdj 
ikmMj ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

�	 iÙks% Hkkjr esa blds iÙks chM+h m|ksx 
esa rackdw yisVus ds fy, mi;ksx gksrs 
gSaA

�	 ydM+h% iQuhZpj] ok|;a=k vkSj vU; 
fVdkÅ mRikn cukus ds fy, ç;ksx 
dh tkrh gSA

�	 Nky vkSj ifÙk;k¡% buesa vkS"k/h; xq.k 
gksrs gSa vkSj bUgsa vk;qoZsfnd mipkjksa 
esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

rsUnw iQy dk xwnk

gkykafd] ouksa dh dVkbZ] tyok;q 
ifjorZu vkSj vf/d nksgu ds dkj.k rsUnw 
o`{k dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gSA blds lrr çca/u vkSj cM+s iSekus 
ij o`{kkjksi.k dh vko';drk gSA

rsUnw iQy vius iks"k.k] vkS"k/h; 
xq.kksa vkSj vkfFkZd laHkkoukvksa ds dkj.k 
vR;ar egRoiw.kZ gSA blds çlaLdj.k vkSj 
O;kolkf;d mRiknu ls u, cktkj •qy 
ldrs gSa vkSj fdlkuksa dks vfrfjDr vk; 
çkIr gks ldrh gSA 

ou laj{k.k vkSj oSKkfud vuqla/ku ds 
ekè;e ls blds lrr mi;ksx dks lqfuf'pr 
djus dh vko';drk gSA ;g cgqmís';h; 
o`{k u dsoy LokLF; cfYd i;kZoj.k vkSj 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fy, Hkh ykHknk;d 
gSA bls lajf{kr vkSj c<+kok nsdj ge bls 
Hkfo"; esa vkSj vf/d mi;ksxh cuk ldrs 
gSaA 

  

rsUnw iQy dh fxjh

iks"k.k ls le`¼ iQy

iks"k.k lajpuk ,oa LokLF; ykHk
rsUnw iQy iks"k.k rRoksa ls Hkjiwj gS vkSj 
blesa dbZ vko';d •fut ,oa foVkfeu 
ekStwn gksrs gSa%

�	dkckZsgkbMªsV% 31 xzke çfr 58 xzke 
iQyA

� iQkbcj% ikpu LokLF; ds fy, 
ykHkdkjhA

� foVkfeu% foVkfeu ,] lh vkSj 
,aVhvkWDlhMsaV~l ls HkjiwjA

� •fut% iQkWLiQksjl vkSj dSfY'k;e 
dh i;kZIr ek=kkA

� VSfuu ;kSfxd% vk¡rksa dh lsgr esa 
lgk;d] nLr dks fu;af=kr djus esa 
ennxkjA

� LokLF;dkjh% ;g iQy de dSyksjh 
okyk gk srk gS vk Sj otu de 
djus okyksa ds fy, ,d vPNk 
fodYi gSA bles a dSVsfpu vkSj 
ikWyhiQsukWy ,aVhvkWDlhMsaV Hkh gksrs gSa]  
tks 'kjhj dh jksx çfrjks/d {kerk 
dks c<+kus vkSj lwtu de djus esa 
lgk;d gksrs gSaA

fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij 
gh vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 

è;ku j[ksa fd iQksVks ekSfyd gksus ds 
lkFk tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 

1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh Hkst ldrs gSaA ys[k 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd
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1HkkÑvuqi&jk"Vªh; vtSfod LVªSl çca/u laLFkku] 
ckjkerh] iq.ks] egkjk"Vª&413115_ 2HkkÑvuqi&dsaæh; 
rVh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ,yk] xksok&403402

lkxkSu (VsDVksuk xzk¡fMl) ,d yEck] 
i.kZikrh] m".k dfVca/h; o`{k gS] 

ftldh yEckbZ 30&40 ehVj rFkk rus dh 
xksykbZ 1&2 ehVj gksrh gSA 

lkxkSu dh ydM+h dk çeq• mi;ksx 
iQuhZpj] tgkt fuekZ.k] laxhr lktksa&lkeku 
vkSj ?kj fuekZ.k ds dk;ks± ds fy, gksrk gSaA 
lkxkSu cht dk mi;ksx lkSan;Z izlk/u m|ksx 
cukus esa fd;k tkrk gSA 

lkxkSu ds eq[;r% ik¡p mn~xe LFkku 
gSa tks viuh vyx fo'ks"krkvksa ls çfl¼ gSA 

�	 uhykacwj lkxkSu% vkdkj] fLFkjrk ,oa 
tgkt fuekZ.k 

�	 vYykiyh lkxkSu% jax ,oa lajpuk 
�	 flouh ,oa cLrj lkxkSu% Lo.kZfir 

,oa lkjdk"B vkSj jldk"B dk 
,df=kr feJ.k 

�	 xksnkojh ?kkVh dk lkxkSu% ltkoVh 
uDdk'kh vkSj cgqr egaxk iQuhZpj 

�	 vkfnykckn lkxkSu% xqykch jax dk 
lkjdk"B 

tyok;q vkSj feêðh
lkxkSu dk ueh vkSj xeZ m".kdfVca/h; 

{ks=kksa esa mÙke fodkl gksrk gSA lkxkSu vkerkSj 
ij 800 ls 2500 feeh- o"kkZ okys {ks=k esa 

lkxkSu mRiknu ls vk; esa o`f)
laxzke Hkk pOgk.k1] mFkIik ,- vkj-2] ve`r eksjMs1] ofurk lkyqa•s 1 vkSj fot;flag dkdM+s 1  

Ñf"kokfudh

lkxkSu dks bekjrh ydM+h dh çtkfr;ksa dk jktk ,oa le`f¼ dk çrhd ekuk tkrk gSA vPNk jax] mRÑ"V dk"Be;rk ,oa xq.koÙkk] 
fLFkjrk] xSj&la{kkjd xq.k vkSj nhed çfrjks/h vkfn fo'ks"krk,¡ lkxkSu dh ydM+h esa ik;h tkrh gSaA blfy,] bls nqfu;k dh loZJs"B 
ydM+h esa ls ,d ekuk tkrk gSA lkxkSu dk igyk ekuo fufeZr o`{kkjksi.k o"kZ 1842 esa dksuksyh vkSj NksVw esuu }kjk uhykacqj] dsjy 
esa fd;k x;k FkkA uhykacqj esa ik, tkus okys lkxkSu dks mRÑ"V ydM+h dh mPp xq.koÙkk ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk HkkSxksfyd ladsr 
(thvkbZ) VSx iznku fd;k x;k gSA lhekar] vkfFkZd :i ls nqcZy fdlku lkxkSu dh •srh ls ykHk ysrs gSa cfYd cM+s Hkwfe ekfydksa 
ds fy, Hkh ;g ,d vk'kktud volj çnku djrk gSA

vkSj leqæ ry ls yxHkx 1]200 ehVj Å¡pkbZ 
rd vPNh rjg ls c<+rk gSA de o"kkZ okys 
{ks=kksa esa Hkh bldh liQyrkiw.kZ •srh dh tk 
ldrh gSA de o"kkZ vkSj vf/d rkieku esa 
/heh o`f¼ gksrh gS] ysfdu mPp xq.koÙkk 

lkxkSu dh D;kfj;ksa esa rS;kj ikS/
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LVkWEi cukus gsrq fudkyh gqbZ lkxkSu dh ikS/

okyh ydM+h dk mRiknu gksrk gSA 

lkxkSu dh lcls vPNh iSnkokj tyks<+ 
,oa ty fudklh feêðh esa ik;h tkrh gSA 
tgka e`nk dk ih-,p- 6-5 ls 7-5 gksrk gS 
rFkk pwuk&iRFkj] 'kSy] Hkwlh vkSj cslkYV 
ls cuh gqbZ dSfY'k;e;qDr feêðh esa lkxkSu 
lcls vPNk iuirk gSA lw•h jsrhyh] mFkyh] 
dBksj] vEyh;] dkyh vkSj ty Hkjko okyh 
feêðh esa lkxkSu dk ikS/k Bhd ls fodflr 
ugha gksrkA

ulZjh esa lkxkSu ikS/ dh rS;kjh

cht ds ekè;e ls 
lkxkSu ds iQy dBksj gksrs gSa rFkk 

bldh cht vadqj.k {kerk de (30»)  
gksrh gSA cht iwoZ mipkj fof/ esa] lkxkSu 
ds iQyksa dks ikuh esa 24 ?kaVs rd fHkxks;k 
tkrk gS] fiQj l[r lhesaV okyh lrg ij 
iQSykdj lq•k;k tkrk gS] bl çfØ;k dks 
7&10 ckj nksgjkus ls yxHkx 50&70» rd 
lokZsÙke vadqj.k gksrk gSA 

iQyksa dk p;u O;kl esa 14 feeh- ls 
vf/d cM+s chtksa dk mi;ksx csgrj vadqj.k 
nsrk gSA chtksa dks 10 ehVj yEcs] 1 ehVj 
pkSM+s vkSj 0-5 ehVj ÅapkbZ ij mBh gqbZ 
D;kfj;ksa esa cks;k tkrk gS] yxHkx 40 fnuksa 
ds ckn vadqj.k 'kq: gksrk gSA 

ikS/ jksi.k rduhdh
xehZ ds ekSle esa Hkwfe dh è;kuiwoZd tqrkbZ djds 60 × 60 × 60 lsa-eh- vkdkj ds 
xîôksa dks rS;kj djuk pkfg,A jksi.k ds nkSjku] ikSèkksa ds chp dk varj 2 × 3 ehVj 
;k 4 × 3 ehVj gksuk pkfg,A Ñf"kokfudh i¼fr esa] iafDr ls iafDr vkSj ikS/s ls ikS/s 
dh nwjh 4 × 6 ehVj rFkk 8 × 4 ehVj gksuh pkfg,A o`{kkjksi.k ds fy,] igys 10 
fdyksxzke xkscj vkSj 250 xzke uhe dh •yh dks xîôksa esa Mkyuh pkfg,A blds ckn] 
çfr ikS/k 50 xzke ,u-ih-ds- dk feJ.k nsuk pkfg,A nwljs o"kZ esa 100 xzke ,u-ih-ds- 
vkSj rhljs o"kZ esa 150 xzke ,u-ih-ds- moZjd dk mi;ksx djds c<+k;k tk ldrk gSA 
ekUklwu esa lkxkSu ds BwaB (LVkWEi) dks tehu esa xkM+us ds ckn fdukjs dh feêðh dks 
vPNh rjg ls nckuk t:jh gS rkfd feêðh esa dksbZ gok u jgsA

lkxkSu dh :V Vªsuj dh ikS/

voSKkfud NaVkbZ ds dkj.k xk¡B;qDr lkxkSu

:V Vªsuj esa chtksa dks cks;k tkrk gS] 
ftlls :V Dokbfyax (tM+ksa dk xqPNk) ls 
cpus esa enn feyrh gSA bl rjhds ls 6 
ls 7 ekg ds vanj mPp xq.koÙkk okys ikS/s 
rS;kj gks tkrs gSaA

:V&'kwV ;k LVkWEi ds ekè;e ls 
eq[; :i ls lkxkSu ds ckxkuksa esa 

jksi.k lkexzh ds :i esa :V&'kwV ;k LVkWEi 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d o"kZ iqjkuk 
ikS/k (vaxwBs tSlh eksVkbZ okys) ulZjh D;kjh 
ls m•kM+dj rus ('kwV) ds 2-5 lsa-eh- ij 
fr;Zd dV vkSj 20&30 lsa-eh- tM+ dk 
Hkkx ysdj LVkWEi cuk;k tkrk gSA LVkEi 
ds dkj.k lkxkSu dh rsth ls vkSj yacor 
(lh/h) o`f¼ gksrh gSA bl rduhdh dks 
loZJs"B ekuk x;k gSA 

j[kj[kko
lkxkSu ds ckxkuksa esa] yxHkx nks&rhu 

eghus ds varjky ij fujkbZ&xqM+kbZ djus ls 

ikS/s ds rus ds ikl tM+ksa dks gok feyrh 
jgrh gS vkSj feêðh dks •jirokj eqDr j•us 
esa enn feyrh gSA lkxkSu esa NaVkbZ (çwfuax) 
,oa fojyhdj.k (Fkhfuax) ds fcuk mfpr 
xq.koÙkk dh ydM+h çkIr ugha gksrh gSA

NaVkbZ% lkxkSu dh NaVkbZ nwljs ;k rhljs 
o"kZ esa tc ikS/k 3&4 ehVj Åapk gksrk gS 
rc ekpZ ls ebZ esa dh tkrh gSA tehu ls 
,d&frgkbZ ÅapkbZ ij isM+ dh NaVkbZ djuh 
pkfg,A blds ckn lw•h] jksxxzLr vkSj fupyh 
'kk•kvksa dks eq[; rus ls 2&3 lsa-eh- Åij 
rst gfFk;kj ls dkVuk pkfg,A 

mfpr NaVkbZ ls xkaB jfgr vkSj mPp 
xq.koÙkk okyh ydM+h dk mRiknu feyrk gSA  

fojyu% fojyu dk eq[; mís'; 
o`{kksa dh xq.koÙkkiw.kZ o`f¼ ds fy, i;kZIr 
lw;Zçdk'k] txg] ikuh vkSj iks"kd rRo çnku 
djuk gSA blesa jksxxzLr] e`r vkSj rukoxzLr 
o`{kksa ds lkFk&lkFk LoLFk o`{kksa dh la[;k 
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lkxkSu dks feJ i¼fr esa rFkk fDouksYkiQkWl 
2 feyh@yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djuk 
pkfg,A

mRiknu 

lkxkSu jksi.k ds 25&30 o"kks± ckn] 
eè; çns'k ds jk;lsu esa mfpr çcaf/r 
o`{kkjksi.k ls çfr isM+ yxHkx 0-26&0-36 
?ku ehVj bekjrh ydM+h dk mRiknu çkIr 
gqvk gSA 

ckjkerh (iq.ks) esa 25 o"kks± ds ckn 
,d fdlku ds •sr esa dkVs x, ,d 
o`{kkjksi.k ls çfr isM+ 0-15&0-30 ?ku ehVj 
dh bekjrh ydM+h çkIr gqbZA blh izdkj 
'kqDyk vkSj fo'oukFk us o"kZ 2021 es çcaf/r 
lkxkSu Ñf"kokfudh ç.kkyh ls (ftls 2×2 
ehVj ij yxk;k x;k vkSj 4 lky esa fojyu 
fd;k x;k)] 25 o"kks± ds ckn çfr isM+ 0-85 
?ku ehVj dh O;kolkf;d ydM+h vkSj fcuk 
fojyu ls 0-22 ?ku ehVj dh ydM+h dk 
mRiknu çkIr dj ldrs gSaA   lkxkSu dh ydfM++++;k¡

xqykc&lkxkSu&vk/kfjr Ñf"kokfudh i¼fr

i.kZuk'kh dhV (gkbfCy;k iq,jk)

dadky dhV (;wVsDVksuk ekpsjkfyl)

dqN gn rd de djrs gSaA 

lkxkSu dk o`{kkjksi.k l?ku rduhd 
tSls fd 2 × 2 eh- ;k 3 × 3 eh- nwjh 
ij djrs gS rks fojyu dh vko';drk gksrh 
gSA bl fØ;k esa 5&7 o"kZ vof/ esa ,d 
ds ckn ,d ikS/s dks dkV fn;k tkrk gS] 
ftlls 50 çfr'kr rd ikS/s de gks tkrs gSaA 

;fn nks iafDr;ksa ds chp dh nwjh 
4 ehVj ls vf/d gS] rks Ñf"kokfudh esa 
vkerkSj ij fojyu dh vko';drk ugha 
gksrh gSA

mi;qDr Ñf"kokfudh i¼fr% 
Hkkjr esa fofHkUu Ñf"kokfudh i¼fr;ksa dk 
vuqlaèkku fd;k x;k gS] tSls fd Ñf"kou 
i¼fr (lkxkSu ds lkFk eDdk] dikl] gYnh 
vkSj fephZ tSlh iQly mxkbZ tk ldrh gSa)] 
Ñf"k&ou&iQyo`{k (ftlesa lkxkSu ds lkFk 
uhcw@ve:n ds lkFk Ñf"k iQly mxkbZ tk 
ldrh gSa) vkSj o`{k lg iQy o`{k i¼fr;k¡ 
(tSls fd lkxkSu&ve:n ;k lhrkiQy)Hkh 
viukbZ tk ldrh gSA blds vykok] fdlku 
•sr dh esM+ (2 ls 3 ehVj dh nwjh) ij 
lkxkSu yxk ldrs gSa] ftlls iQly dks èkwi 
vkSj gok ls Hkh lqj{kk feysxhA 

ikS/ laj{k.k

liQsn lqaMh (gksyksfVªfp;k çtkfr) 
ikS/'kkyk esa tM+ksa ij vkØe.k djrh gS vkSj 
blds çca/u ds fy, DyksjksikbjhiQkWl (20 
bZlh) 2 feyh@yhVj ikuh vkSj çdk'k tky 
dk mi;ksx djrs gaSA lkxkSu fMiQksfy,Vj 
rFkk i.kZuk'kh fdV (gkbfCy;k iq,jk) vkSj 
LdsysVuk;tj rFkk dadky dhV (;wVsDVksuk 
ekpsjkfyl) ls lkxkSu dk mRikn 44 çfr'kr 
rd de gksrk gSA tqykbZ ls vxLr ds eghuksa 

esa vkæZ ekSle esa ubZ ifÙk;ksa ij i.kZuk'kh dhV 
dk laØe.k gksrk gS vkSj ckn esa vxLr esa 
iÙkh&Nkuus okys dadky dhV iqjkuh ifÙk;ksa 
dks •k tkrh gSaA i.kZuk'kh dhV ds fy, 
çdk'k tky rFkk uhe rsy 5» fNM+dko 
djuk pkfg,A i.kZdadky dhV ds fy, 
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ckxokuh esa vkcZLdqyj ekbdksfjT+ky 
dod dh Hkwfedk

dkO;k Vh vkSj xhrk flag

mi;ksfxrk

jklk;fud moZjdksa ds fujarj mi;ksx ,oa tyok;q ifjorZu ls Ñf"k mRikndrk de 
gks jgh gSA blds vykok fuos'k ij çfrdwy izHkko] •k| fo"kkDrrk] e`nk {kfr] 
tSo fofoèkrk dk uqdlku vkSj vU; i;kZoj.kh; {kfr Hkh ns[kh tk jgh gSA blds  
ifj.kkeLo:i vf/d iQly mit vkSj xq.koÙkk ds fy, vf/d fVdkÅ ckxokuh çFkkvksa 
ds fy, ç;kl djus dh vko';drk gSA blds varxZr iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa 
lq/kj djus vkSj feêðh esa iks"kd rRoksa ds HkaMkj dks c<+kus okyh fof/;ksa dk mi;ksx 
vfèkdre djuk pkfg,A bu mís';ksa dks iwjk djus ds fy,] fo'ks"k :i ls vkcZLdqyj 
ekbdksfjT+ky dod (,-,e-,iQ-) esa lw{ethoksa dk mi;ksx ykHkdkjh fodYi gks ldrs 
gSaA bl fn'kk esa ekbdksjkbty buksD;qysaV vdkcZfud vkSj dkcZfud ;kSfxdksa ls iks"kd 
rRoksa ds vo'kks"k.k vkSj lapkj dks csgrj cuk ldrs gSa vkSj de moZjrk okyh feêðh 
esa Hkh iQly mRiknu c<+k ldrs gaSA dbZ vè;;uksa ls Kkr gqvk fd ikSèkksa dh tM+ksa ls 
tqM+s lw{etho lkekU; vkSj rukoiw.kZ okrkoj.k esa ikS/ksa dh o`f¼ vkSj mRikndrk esa 
lq/kj djus esa enn dj ldrs gSaA blh oxZ esa ekbdksjkbtk ikS/s dh tM+ksa vkSj dod 
ds chp ds laca/ dks lanfHkZr djrk gSA

vkcZLd qyj ekbdk s f jt +y dod 
(,-,e-,iQ-)] ,d vfuok;Z ikS/s 

dh tM+ dk lgthoh gS] tks 80» ikSèkksa dh 

lw{etho foHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] 
ubZ fnYyh&110012

tM+ksa dks mifuosf'kr dj ldrk gSA ikS/s 

dks feêðh ls ikuh vkSj iks"kd rRo tSls 

iQkWLiQsV] ftad] lYiQsV] eSaXuht] eSXuhf'k;e] 

ukbVªkstu v.kq] iksVsf'k;e vkSj rkack ysus esa 

enn feyrh gSA 

blds cnys esa] ;g ikS/ksa ls 20» 
çdk'k la'ys"kd dkckZsgkbMªsV çkIr djrk 
gSA blds dod rUrq (gkbiQs) ,d O;kid 
Hkwfexr ra=k cukrs gSaA blls ikS/s dh tM+ksa] 
feêðh vkSj lacaf/r lw{etho ds chp ,d 
lh/k laca/ curk gSA dod rUrq (gkbiQs) 
dk lrgh {ks=k tM+ ds lrgh {ks=k dh rqyuk 
esa yxHkx 100 xquk vf/d gksrk gS vkSj 
mudh yackbZ ikS/s dh tM+ ç.kkyh dh rqyuk 
esa dbZ xquk vf/d gks ldrh gS] ftlds 
dkj.k os vdsys tM+ksa dh rqyuk esa feêðh 
eas ls vf/d ek=kk esa iks"kd rRo ,oa ikuh 
ds vo'kks"k.k dks lqxe cukrk gSA

ckxokuh ikS/ks a dh iks"k.k xq.koÙkk  
esa o`f¼

,-,e-,iQ- tSfod lzksrksa ls Hkh iks"kd 
rRoksa dks igq¡pus esa l{ke cukrk gSA ckxokuh 
ikS/ksa tSls fd •hjk] uhcw] dkyh fepZ] 
VekVj] fHkaMh] vYiQkYiQk] eVj] lsc] larjk 
vkSj vylh esa ,-,e-,iQ- us liQyrkiwoZd 
çn'k Zu fd;k x;k gSA ,-,e-,iQ- ds 
Vhdkdj.k ls fepZ ds ikS/ksa dh o`f¼ vkSj 
xq.koÙkk esa lqèkkj gqvk gSA 

xSj&VhdkÑr dh rqyuk esa ukbVªkstu] 
iQkWLiQksjl] yksgk] tLrk vo'kks"k.k dh 
ek=kk esa o`f¼ gqbZA blds vykok] vkyw ds 
ikS/ksa esa] de e`nk iQkWLiQksjl lkaærk ij 
xSj&ekbdksjkbty ikS/ksa dh rqyuk esa Xyksel 
baVªkjkMkbfll ds Vhdkdj.k ds ckn o`f¼ 

mit esa lq/kj

vè;;u esa iQusfyiQkWfeZl ekslh vkSj 
Mk;oflZliksjk oflZiQkWfeZl] ,iQ- ekslh 
vkSj Xyksel baVªkjkMkbfll ds feJ.k 
dk uhcw dh tM+ ç.kkyh ij Vhdkdj.k 
fd;k x;kA iQyLo:i tM+ esa iQkWLiQksjl] 
iksVsf'k;e] rkack] tLrk vkSj eSaXuht 
lkaærk] iQkWLiQksjl] eSaXuht vkSj yksgk 
lkaærk] lgdehZ jax eku ,oa iQy O;kl 
vuqnSè;Z v{k] lkFk gh tM+ thou 'kfDr 
esa 36»&76» dh o`f¼ gqbZA Xyksel 
ekslsbZ vkSj ,tksVkscSDVj ØksdksDde  
thok.kq us vukj dh iQy mit esa lqèkkj 
fd;kA ,-,e-,iQ- vkSj ikS/ksa dh o`f¼ 
dks c<+kok nsus okys jkbtkscSDVhfj;k ds 
vuqç;ksx us vdkcZfud vkSj dkcZfud 
moZjd mi;ksx fLFkfr;ksa nksuksa ds rgr 
ysVÔwl dh o`f¼] iks"kd rRo vo'kks"k.k] 
çdk'k la'ys"k.k nj vkSj ja/z izn'kZu esa 
lq/kj fd;k gSA
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lao/Zu] tM+ vadqj.k iQkWLiQksjl mi;ksx n{krk 
vkSj de iÙkh ls dan vuqikr çnf'kZr gqvkA

Xyksel baVªkjkMkbfll Vhdkdj.k  
}kjk yhd ds ikS/ks a esa iQkWLiQksjl vkSj 
tLrk vo'kks"k.k esa xSj&VhdkÑr dh rqyuk 
esa o`f¼ gqbZA ,-,e-,iQ- lCth iQlyksa esa 
ukbVªkstu vo'kks"k.k dks Hkh c<+k ldrk gSA 
Xyksel iQSlhdqySVe ;k Xyksel baVªkjkMkbfll 
vkSj Xyksel ekslh ds feJ.k ls mipkfjr 
ysVÔwl ikS/s esa iksVsf'k;e dh lkaærk vkSj 
dbZ •fut iks"kd rÙoksa tSls fd yksgk] rkack 
vkSj tLrk] xSj&ekbdksjkbty ysVÔwl ikS/ksa 

dh rqyuk esa dkiQh vf/d FksA ,-,e-,iQ- 
Vhdkdj.k ls vadqj.k] ikS/s dh ÅapkbZ] tM+] 
vadqj dh yackbZ vkSj otu esa o`f¼ gks 
ldrh gSA fHkaMh] VekVj] cSaxu vkSj fepZ esa 
xSj&VhdkÑr fu;a=k.k dh rqyuk esa VhdkÑr 
ikS/ksa ds iks"kd rRo (ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 
iksVsf'k;e] yksgk vkSj tLrk) ds vo'kks"k.k 
esa o`f¼ ntZ dh xbZ FkhA 

ckxokuh iQlyksa esa tSfod vkSj vtSfod 
ruko dk izca/u

jksx dk LFkk;h lek/ku

tSfod iQy ,oa lfCt;ksa dh mRiknu 
ç.kkyh esa jksx laØe.k ,d xaHkhj leL;k 
gSA jksx çca/u ds fy, ,-,e- dod dk 
Vhdkdj.k ,d LFkk;h lek/ku fl¼ gqvk 
gSA Xyksel ekslh Vhdkdj.k dSVjfiyj 

lg Vhdkdj.k ls xq.koÙkk esa lq/kj

ikni o`f¼dkjd jkbtkscSDVhfj;k& L;wMkseksukl] ,T+kksVkscSDVj] ,T+kksfLçye vkSj ,-,e-,iQ 
ds lg&Vhdkdj.k }kjk VekVj esa ykbdksihu] iksVsf'k;e vkSj ,aVhvkWDlhMsaV rRo esa 
lqèkkj gqvkA dan esa Vhdkdj.k }kjk iQkWLiQksjl n{krk esa mYys•uh; lqèkkj vkSj I;kt 
ds rkts vkSj lw•s danksa esa] DyksjksfiQy dh ek=kk ds lkFk&lkFk tM+] Vguh vkSj cYc esa 
iQkWLiQksjl lkaærk esa o`f¼ ns•h x;h gSA ,-,e-,iQ- vkSj lsysfu;e ds la;qDr mi;ksx us 
cYc dh iSnkokj] tSo jklk;fud fo'ks"krkvksa] lw{e rRoksa (cksjkWu] yksgk] rkack] eSaXuht 
vkSj ftad) vkSj ÝysoksuksbM~l dh Hkh o`f¼ ns•h x;h gSA

lkj.kh % ckxokuh iQlyksa ij vkcZqLdqyj ekbdksjkbtk Vhdkdj.k dk ykHkdkjh çHkko

iQly ekbdksjkbty dod ykHkdkjh çHkko

VekVj Xyksel ekslsbZ vkSj VªkbdksMekZ gjftfu;e ykbdksihu vkSj iks"kd rRo lkexzh esa o`f}

rqylh jkbtksiQSxl bjsxqyfjl vkSj lsjsUMhfirk bafMdk vko';d rsy fyukywy vkSj ;wdfyIVksy dh ek=kk esa 
lq/kj

vukj Xyksel ekslsbZ] ,dkmyksLiksjk ysfol vkSj th- eSuhgksfVl fiQuksy] ,atkbe dSVsdksyst vkSj Øslksyst

lsc jkbtksiQSxl vfu;ferrk dqy 'kdZjk] çksykbu vkSj DyksjksfiQy lkaærk

ysVÔwl Xyksel ekslh vkSj Xyksel baVªkjkMkblsl VksdksiQsjkWy] foVkfeu] •fut 

larjk Xyksel ekslh] Xyksel baVªkjkMkbfll vkSj Xyksel gksbZ DyksjksfiQy] çksykbu vkSj dkckZsgkbMªsV lkaærk] 'kdZjk] vkSj 
,fClfld ,flM

ddM+h Xyksel ,VqfudkVe Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksje ds çfr lgu'khyrk

vkyw ,-,e-,iQ $ ,fidksde ukbxze ,,l;w11 isDVkscSDVhfj;e dSjksVksoksjk ds çfr lgu'khyrk

xqykc Xyksel ,xzhxsVe] Xyksel iQkfldqySVe] Xyksel vkSj Xyksel ekslh ck;ksekl mRiknu esa o`f¼

eVj Xyksel baVªkMkbfll Ý;wtsfj;e ;wVsbpsl ds çfr lgu'khyrk

VekVj ,-,e-,iQ vkSj VªkbdksMekZ gjft;kue ,etSM 025966 lw=kÑfe çfrjks/d {kerk (esyksbMksxkbu tkokfudk)

ddM+h Xyksel baVªkjkMkbfll] Xyksel ekslh] Xyksel olhZiQkseZ esyksbMksxkbu budkWfXuVk

rjcwt Xyksel baVªkjkMkbfll 'khr ruko

xsans dk iQwy Xyksel eksfl;k vkSj Xyksel baVªkjkMkbfll lhlk vkSj dSMfe;e fo"kkDr  

cSaxu iQusfyiQksfeZl ekslsbZ] DysjksbMksXyksel ,VÔwuhdSVe] jkbtksiQSxl 
bjsxqyfjl] vkSj Mk;oflZliksjk olhZiQksfeZl

'khr ruko

VekVj lsIVksXyksel MstfVZdksyk vkSj lsIVksXyksel dkWfULVªDVe Å".krk ruko

gsfydksoikZ vkehZtsjk ds ykokZ dh la[;k 
ij çHkko iM+kA ,-,e-,iQ- ds lkFk vdsys 
;k L;wMkseksukl Ýyksjkslsal ds la;kstu ls 
mipkfjr iQfy;k¡] {ks=k dh fLFkfr;ksa ds 
rgr tM+&lM+ka/ lgu'khyrk vkSj mPp 
mit çkIr gSaA

,d vU; 'kks/ esa ik;k x;k fd 
,-,e-,iQ- la?k (Xyksel ,lihih vkSj 
,dkmyksLiksjk ,lihih) ds la;qDr mipkj 
ls •hjs dh mit esa ck;ksekl o`f¼] rFkk 
Ý;wtsfj;e foYV ds laØe.k dh ?kVuk de 
gqbZA iQusfyiQkWfeZl ekslh }kjk mipkfjr  
ikS/s vkSj ,-,e-,iQ- ,oa VªkbdksMekZ ds 
la;qDr vuqç;ksxksa us Øe'k% 23-55» vkSj 
21» dh jksx fu;a=k.k ds lkFk Ý;wtsfj;e 
csly jkWV dh rhozrk de ns•h xbZ gSA 

LoLFk cSaxu
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,-,e-,iQ- Vhdkdj.k ls çdk'k la'ys"k.k 
nj] ruko jks/h ok"iksRltZu] ty pkydrk 
esa bysDVªkWu lapkj nj ds lkFk DyksjksfiQy 
vkSj dSjksVhukW;M lkaærk esa o`f¼ djds vaxwj 
dh csy ij fo"kk.kq laØe.k çHkko dks de 
fd;kA blds lkFk gh ve:n ds ikS/ksa esa 
Vhdkdj.k }kjk lw=kÑfe laØe.k ds çfr 
vf/d lgu'khyrk vkSj o`f¼ ns[kh xbZA

vtSfod ruko mPp rkieku] fuEu 
rkieku] lw•k] yo.krk vkSj Hkkjh /krq ruko 
dh tSlh fLFkfr ikS/ksa dh mit ,oa xq.koÙkk 
dks {kfr igq¡pkrs gSaA vtSfod ruko ls ikSèkksa 
dks vk;u vo'kks"k.k] ,atkbe xfrfof/ vkSj 
iks"kd rRoksa ds vkRelkr djus dh {kerk] 
,oa fofHkUu p;kip; çfØ;kvksa ij çHkko 
iM+rk gSA 

vkc ZLdqyj ekbdk s fjty dod 
vtSfod ruko ds çfr lgu'khyrk çnku 
djrk gSA iQusfyiQkWfeZl ekslh mipkj.k 
ls •hjs ds ikS/ksa esa fiQuksy] ÝysoksuksbM~l 
lfgr vU; ykHkdkjh f}rh;d esVkcksykbV~l 
inkFkZ esa O;kid lq/kj gqvkA blds lkFk gh 
'khr ruko ds çfr lfg".kqrk p;kip; vkSj 
,aVhvkWDlhMsaV tSojklk;fud xfrfof/;ksa esa 
Hkh lq/kj gqvkA 

iQusfyiQksfeZl ekslh vkSj Xyksel 
fxxsafV;k ds mipkj.k ls lw•k ruko esa xktj 

ds feyh ty vo'kks"k.k 
esa lqèkkj gqvk gS] bldk 
eq[; dkj.k iQkbVksgksekZsu 
lkexzh dk ifjorZu gS] 
blls xq.koÙkk vkSj mit esa 
lq/kj ns[kk x;k gSA rUrqvksa 
es a dSMfe;e dks cuk, 
j•us esa ,oa blls ikS/s dh 
lgu'khyrk dks c<+kus esa 
enn feyhA

gfjr   x`g   esa 
Vhdkdj.k ls ySosaMj ds 
ikS/s dks lhlk vkSj tLrk 
ds çfrdwy çHkko ls lqj{kk 
feyh vkSj ikS/s esa vko';d 
rsy dh ek=kk ,oa mit esa 
o`f¼ ns•hA ,- ,e- dod 
vkSj ,Lijfxyl Vsjl ds 
la;qDr Vhdkdj.k ds ifj.
kkeLo:i VekVj ck;ksekl 
mRiknu es a csgrj o`f¼ 
gqbZ vkSj lkFk gh Øksfe;e 
lanwf"kr feêðh esa iQy mRiknu esa Hkh òf¼ gqbZA 

VekVj] fepZ vkSj •hjs dh iQlyksa esa 
iQiQwan mipkj.k }kjk mPp rki Å"ek ruko 
ds çfr lgu'khyrk esa lq/kj ns•k x;k 
gS lkFk gh {kfrxzLr@e`r ifÙk;ksa dh la[;k 

esa deh vkSj iQyksa dk mRiknu Hkh c<+k 
gSA iQusfyiQkWfeZl ekslh] DySjksbMksXyksel 
,VÔwfudSVe] jkbtksiQsxl bjsxqyfjl vkSj 
M+k;oflZliksjk oflZiQkWfeZl ds mipkj.k }kjk 
vehuks vEy çksykbu vkSj eqDr iQsuksfyDl 
tSls lqj{kkRed v.kqvks a dk ,d=khdj.k 
iQksVksdSfedy çfrfØ;kvksa esa lq/kj ,oa 
,aVhvkWDlhMsaV j{kk ç.kkfy;ksa }kjk dksf'kdk 
f>Yyh esa de {kfr gqbZA blds iQyLo:i 
cSaxu esa 'khr ruko çfrjks/d {kerk fodflr 
gqbZA 

,d vU; vè;;u es a rjcwt ds 
ikSèkksa ds 'kjhjfØ;k vkSj tSo jklk;fud 
xq.kksa esa lqèkkj ds iQyLo:i ikS/ksa esa ruko 
çfrjksfèkrk dks csgrj cukus esa Xyksel 
baVªkjkMkbfll flEck;ksfll dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk ns•h xbZ gS vkSj ;g Hkh ik;k x;k 
gS fd 36 ?kaVs ds 'khr ruko ds lkFk la;qDr 
,-,e-,iQ flEck;ksfll us vtSfod ruko 
çfrjksèkh LotkbZ;k isjksDlhMst  xfrfof/ dks  
egRoiw.kZ :i ls çsfjr fd;kA

Vhdkdj.k }kjk •hjs esa ihys ekstSd 
ok;jl ds y{k.kksa dks 50» rd de fd;k 
vkSj xSj&mifuosf'kr ikS/ksa dh rqyuk esa jksx 
dh xaHkhjrk dks 26» rd lhfer dj fn;kA 
,-,e-,iQ e`nk jksxtudksa tSls Ý;wtsfj;e] 
iQkbVksÝFkksjk] ofVZflfy;e vkSj ,foZfu;k 
dSjksVksoksjk vkSj L;wMkseksukl flfjaxs ij Hkh 
foijhr çHkko ns•k x;k gSA 

mRikfnr [khjk

lfCt;ksa ds lrr mRiknu esa ,-,e-,iQ- dod mi;ksxh
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izÑfr dh ewY;oku /kjksgj gS csgeh
v#.k dqekj1] baæ nso2] nqxkZ iz'kkn HkaMkjh1 vkSj nhfidk1

laj{k.k

fgekpy çns'k dk fdUukSj ftyk viuh BaMh vkSj 'kq"d tyok;q ds fy, tkuk tkrk gS] 
tks csgeh (çwul ehjk) mxkus dh lfn;ksa iqjkuh ijaijk ds fy, mi;qDr gSA fgeky;h 
{ks=k vkSj mPp ioZrh; bykdksa esa ik;k tkus okyk ;g ikS/k] ftls ^jsx* ;k ^frCcrh 
vkM+w* Hkh dgk tkrk gS] vius •êðs&ehBs iQyksa] chtksa vkSj lkaLÑfrd egRo ds fy, 
çfl¼ gSA blds cht dh fxjh dM+oh vkSj ehBh Lokn dh gksrh gS] ftuesa dM+oh fxjh 
vf/d vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj gksrh gSA fdUukSj {ks=k ls çkIr csgeh ds lw•s iQy dk 
vkSlr Hkkj 3-04 xzke gksrk gSA blesa xwns dk 1-78 xzke] cht dk 1-14 xzke] fxjh dk 
0-21 xzke vkSj cht ds •ksy dk 0-94 xzke Hkkj gksrk gSA blds lw•s iQy vkSj cht 
dk vkdkj Øe'k% 25-24 × 18-04 feeh- vkSj 20-28 × 13-09 feeh- gksrk gSA ;g 
ikS/k u dsoy iks"k.k dk lzksr gS] cfYd LFkkuh; ijaijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa esa Hkh 
egRoiw.kZ LFkku j•rk gSA bls rsy fudkyus] vkS"k/h; mi;ksxksa vkSj •êðs&ehBs Lokn ds 
fy, mxk;k tkrk gSA bl çtkfr dks foyqIr gksus ls cpkus ds fy, bldh •srh dks 
c<+kok nsuk vko';d gSA

1oSKkfud] Ñf"k foKku dsaæ] fdUukSj_ 2funs'kd] 
foLrkj f'k{kk funs'kky;] MkW- ;'koar flag ijekj 
ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] lksyu

csgeh ,d cgqewY; ikS/k gS] tks vkS"k/h;] 
iks"k.k] lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd egRo 

j•rk gSA blds Lokfn"V vkSj ikSf"Vd 
iQy foVkfeu] •fut] lwtujks/h vkSj 
,aVhvkWDlhMsaV xq.kksa ls Hkjiwj gksrs gSa] tks 
ikpu ra=k] ekfld /eZ fodkjksa vkSj ckyksa 
ds LokLF; ds fy, iQk;nsean gSaA blds chtksa 
ls fudkyk x;k rsy Ropk vkSj ckyksa dh 
ns•Hkky esa mi;ksxh gksrk gSA 

ikjaifjd fpfdRlk esa blds iQyksa vkSj 
chtksa dk mi;ksx ÅtkZ vkSj LokLF; c<+kus 
ds fy, fd;k tkrk gSA ikjaifjd mi;ksxksa 
esa chtksa ls rsy fudkyuk] ^jsxq jkd* eknd 

is; cukuk] vpkj rS;kj djuk vkSj chtksa dk 
isLV pkoy ds lkFk idkdj ^jseks FkqDik* 
cukuk 'kkfey gS] tks lfnZ;ksa esa xehZ vkSj 
ÅtkZ çnku djrk gSA ;s is; vkSj O;atu 
LFkkuh; R;ksgkjksa] 'kkfn;ksa vkSj /kfeZd voljksa 
dk vfHkUu fgLlk gSaA

fdUukSj dh tyok;q vuqdwyrk
fdUukSj dh BaMh vkSj 'kq"d tyok;q 

csgeh (çwul ehjk) dh o`f¼ ds fy, 
vR;f/d mi;qDr gSA ;g ikS/k eq[;r% 2000 
ls 4000 ehVj dh Å¡pkbZ ij çkÑfrd :i 
ls ik;k tkrk gSA lfnZ;ksa dh ciQZckjh vkSj 
xfeZ;ksa dh gYdh ueh bldh o`f¼ ds fy, 
vkn'kZ gSA ;g &15° ls- rd ds rkieku vkSj 
iks"kd rRoksa ls detksj feêðh esa Hkh vklkuh 
ls iui ldrk gS] ftlls bls fofHkUu çdkj 
dh e`nk esa mxkuk laHko gSA blds fy, 
igkM+h <ykuksa] rVh; {ks=kksa ;k lery Hkwfe 
dks çkFkfedrk nh tkrh gS] tks ty fudklh 
vkSj o`f¼ esa lgk;d gksrh gSA

jsrhyh nkseV feêðh] ftldk ih,p 
eku 6-5&7-5 gks] bldh o`f¼ ds fy, 
lcls mi;qDr gSA blds etcwr tM+ ra=k u 
dsoy feêðh ds dVko dks jksdrs gSa] cfYd 
i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA bl 
çdkj] fdUukSj dh tyok;q vkSj HkkSxksfyd 
fo'ks"krk,a csgeh dh tSfod vko';drkvksa 
ds vuqdwy gSaA

csgeh dh ikS/'kkyk vkSj jksi.k rduhd 
 csgeh dh ikS/'kkyk rS;kj djus 

vkSj :VLVkWd ds :i esa mi;ksx ds fy, 
oSKkfud rduhdksa dk ikyu vko';d gSA 
cht vadqj.k c<+kus ds fy, mUgsa 60&90 
fnuksa rd 4° ls- ij BaMh Lrjhdj.k çfØ;k 
esa j•k tkrk gSA cqvkbZ ls igys chtksa dks 
24 ?kaVs xeZ ikuh esa fHkxksdj mudk dBksj 
vkoj.k uje fd;k tkrk gSA bUgsa gYdh] 
nkseV feêðh (ih,p eku 6-5&7-5) okys 
15&20 lsa-eh- mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cks;k 
tkrk gSA 

vadqj.k ds ckn ikS/ksa dks fu;fer 
flapkbZ vkSj tSfod •kn ls iksf"kr fd;k tkrk 
gSA tc ikS/s 25&30 lsa-eh- Å¡pkbZ rd igq¡p 
tkrs gSa] rks mUgsa LFkk;h •sr esa LFkkukarfjr 
fd;k tkrk gSA xzkfÝVax vkSj cfMax rduhdksa 

chtksa dh cqvkbZ dh izfØ;k
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ls vkM+w] cknke vkSj Iye tSlh iQlysa mxkbZ 
tkrh gSa] ftlesa ikSèkksa ds chp 4&5 ehVj 
dh nwjh j•h tkrh gSA 

csgeh dk :VLVkWd lw•s vkSj jksxksa 
ds çfr lfg".kq gksrk gS vkSj th,iQ&677 
;k çquql lsjkfliQsjk tSls :VLVkWDl ds lkFk 
{kkjh; feêðh vkSj lw•s esa Hkh vPNk çn'kZu 
djrk gSA ;g rduhd ikS/ksa ds LFkkf;Ro] 
jksx&çfrjks/ vkSj mRiknu {kerk dks c<+krh 
gSA flapkbZ vkSj iks"k.k çca/u ds fy, xfeZ;ksa 
esa gj 15&20 fnuksa ij gYdh flapkbZ vkSj 
lfnZ;ksa esa U;wure ikuh nsuk pkfg,A fo'ks"k 
:i ls ebZ&twu ds nkSjku iQyksa ds fodkl 
pj.k esa fu;fer flapkbZ ls iQyksa dk vkdkj 
vkSj xq.koÙkk csgrj gksrh gSA mfpr iks"k.k 
vkSj flapkbZ u dsoy mit c<+krs gSa] cfYd 
iQyksa ds Lokn vkSj HkaMkj.k {kerk dks Hkh 
lq/kjrs gSaA

efYpax vkSj iks"k.k çca/u
csgeh ikS/ksa ds fy, efYpax feêðh 

dh ueh cuk, j•us] •jirokj fu;af=kr 
djus vkSj moZjrk c<+kus esa ennxkj gSA 
gkykafd] ;s ikS/s •srksa ds dksuksa ;k nhokjksa 
ds ikl Lor% mxrs gSa] ftlls xhyh ?kkl ;k 
IykfLVd 'khV dk mi;ksx dfBu gks tkrk 
gSA ,sls esa ikS/s ds rus ls 5&10 lsa-eh- dh 
nwjh ij tSfod efYpax lkexzh dk mi;ksx 
iQk;nsean gksrk gSA bu ikS/ksa dh xgjh tM+sa 
feêðh dh fupyh ijrksa ls iks"kd rRo çkIr 
djrh gSa] ysfdu csgrj fodkl vkSj iQyu 
ds fy, tSfod •kn vkSj larqfyr iks"k.k dh 
vko';drk gksrh gSA xkscj •kn vkSj dEiksLV 

iqjkus ikS/s vDlj bu leL;kvksa ls 
çHkkfor gksrs gSa vkSj bu ijthfo;ksa dks gVkus 
ds fy, dksbZ fo'ks"k mik; ugha viuk,a 
tkrsA dkbZ dks fu;af=kr djus ds fy, 2 
fdyksxzke dkfLVd lksMk dks 200 yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 
ogha] feLyVks dks mlds tqM+ko ds fcanq ls 
gVkdj fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA ;fn 
fdlh çdkj dk dhV ;k iQiQwan dk vkØe.k 

lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd egRo
lkaLÑfrd :i ls] ^jsxq jkd* nsorkvksa 
dh iwtk esa p<+k;k tkrk gS] vkSj chtksa ls 
cuh ekyk,a] çse] lEeku vkSj lkeatL; 
dk çrhd ekuh tkrh gSaA vkfFkZd n`f"V 
ls] blds iQy] cht vkSj rsy dh cktkj 
esa Hkkjh ekax gSA iQy vkSj cht ls cus 
vpkj vkSj is; O;kolkf;d :i ls 
ykHknk;d gSa] tcfd bldh ubZ 'kk•kvksa 
dk mi;ksx nkar lkiQ djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA tSfod •srh ds ekè;e ls blds 
mRiknksa ls fdlku csgrj vk; vftZr 
dj ldrs gSaA bl çdkj] çwul ehjk 
u dsoy LFkkuh; leqnk;ksa dh /kfeZd 
vkSj lkekftd ijaijkvksa dk fgLlk gS] 
cfYd ;g LokLF; vkSj vkfFkZd le`f¼ 
dk Hkh lzksr gSA

ds lkFk ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVsf'k;e 
dk larqfyr mi;ksx djus ls csgeh ds ikSèkksa 
esa csgrj mRiknu vkSj xq.koÙkk çkIr dh 
tk ldrh gS] fo'ks"kdj fdUukSj ds ÅapkbZ 
okys {ks=kksa esaA

dkV&NkaV vkSj fl/kbZ 

csgeh ds ikS/ksa esa lkekU;r% o`f¼ 
vf/d gksrh gS vkSj bUgsa de lh/k ;k NkaVk 
tkrk gS] D;ksafd ;s taxyh çÑfr ds gksrs 
gSaA fiQj Hkh] ;fn bu ikS/ksa esa lgh rjhds ls 
fl/kbZ vkSj NaVkbZ dh tk,] rks budh o`f¼ 
fu;af=kr gks ldrh gS vkSj mfpr iQy çkIr 
fd, tk ldrs gSaA vkM+w ds ikSèkksa dks •qys 
vkSj dsaæ ç.kkyh esa lh/k fd;k tkrk gSA ubZ 
Vgfu;ksa dh NaVkbZ ls xq.koÙkk vkSj mRiknu 
esa lq/kj gksrk gS] blfy, ubZ Vgfu;ksa dks 
NkaVdj iqjkuh 'kk•kvksa dks gVk nsaA NaVkbZ ds 
ckn dVs LFkku ij iQiQwanuk'kd isLV yxkuk 
u Hkwysa] vkSj gj o"kZ ikS/ksa dh gYdh NaVkbZ 
t:j djsaA

jksx çca/u 

;fn ikS/ksa dh lgh ns•Hkky u dh 
tk,] rks iqjkus o`{kksa ij dkbZ (2) vkSj 
feLyVks (1) tSlh leL;k,a fodflr gks 
tkrh gSaA feLyVks] ftls xq,y Hkh dgk tkrk 
gS] ,d v/Z&ijthoh >kM+h gS tks ikSèkksa dh 
o`f¼ vkSj fodkl dks ckf/r djrh gSA 
blds vykok] ;g dSadj dh leL;k dks 
Hkh c<+k ldrh gSA 

csgeh ikS/s ds iQy] iwQy] fxjh ,oa ifÙk;ka

iwQy vkSj ijkx.k izca/u
csgeh olar ½rq dh 'kq#vkr esa xqykch 
;k liQsn iQwy f•ykrk gS] tks 'khrks".k 
tyok;q esa ikS/s ds LoLFk fodkl vkSj 
iQy lsfVax esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
vfèkdka'k çtkfr;ka Loijkx.k esa l{ke gksrh 
gSa] ysfdu e/qefD•;ksa vkSj vU; dhVksa  
}kjk ijkx.k ls iQyksa dh xq.koÙkk vkSj 
la[;k esa lq/kj gksrk gSA pwafd ;g taxyh 
ikS/k gS] bl dkj.k fdlku ijkx.k çca/u 
ij de è;ku nsrs gSaA ijkx.k dks c<+kok 
nsus ds fy, çfr gSDVj 2&3 eèkqeD•h 
cDls j•uk vkSj iQwy vkus ds le; 
gYdh flapkbZ djuk çHkkoh mik; gSaA 
ijkx.k fe=k ikS/ks a dh mifLFkfr Hkh 
dhV&ijkx.k dks çksRlkfgr djrh gS] 
ftlls iQy dk vkdkj vkSj mRiknu 
csgrj gksrk gSA
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gksrk gS] rks vkM+w esa mi;ksx fd, tkus okys 
dhVuk'kd vkSj iQiQwanuk'kd dk fNM+dko 
çHkkoh gks ldrk gSA

mRiknu vkSj foi.ku

csgeh ds iQy flracj&vDVwcj esa 
idrs gSa] ftls muds gjs ls ihys jax esa 
ifjorZu vkSj LokHkkfod :i ls fxjus dh 
çfØ;k ls igpkuk tk ldrk gSA bl voLFkk 
esa iQy eqyk;e gks tkrs gSa] vkSj mudh Ropk 
xwns ls vklkuh ls vyx gks tkrh gS] tks 
mudh iw.kZ ifjiDork dk ladsr gSA dVkbZ 
ds fy, ikjaifjd fof/;ka viukbZ tkrh gSa] 
tSls isM+ dks fgykuk ;k ydM+h dh NfM+;ksa 
}kjk iQyksa dks fxjkukA 

fxjrs iQyksa dks dq'kyrkiwoZd bdêòk 
djus ds fy, isM+ ds uhps IykfLVd dh 
pknjsa fcNkbZ tkrh gSaA rkts çwul ehjk iQy 
lh/s cktkj esa de gh csps tkrs gSaA bUgsa 
eq[;r% vpkj] tSe vkSj ikjaifjd is; tSls 
mRiknksa ds fy, lalkf/r fd;k tkrk gSA yacs 
le; rd HkaMkj.k ds fy, iQyksa dks /wi 
esa lq•k;k tkrk gS] ftlls ueh dh ek=kk 
de gks tkrh gSA 

lw•s iQy rsy fudkyus vkSj vU; 
ewY;of/Zr mRiknksa ds fy, dPps eky ds 
:i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA chtksa dks 
lq•kdj rsy fudkyk tkrk gSA ;g iwjh 
çfØ;k iQyksa ds vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd 
egRo dks muds ewy {ks=kksa esa n'kkZrh gSA 

mRikn
rkts iQy] vpkj] rsy vkSj ikjaifjd 

is; ds :i esa fofHkUu mRikn cuk, tk 
ldrs gSaA iQy dks dPpk •k;k tkrk gS 
;k vpkj vkSj ikjaifjd is; tSls ^jsxq jkd* 
cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA chtksa dk 
isLV ikjaifjd O;atu ̂ jseks Fkqdik* esa feyk;k 
tkrk gSA chtksa dh ekyk /kfeZd dk;ks± vkSj 
vfrfFk lRdkj esa mi;ksx dh tkrh gSA

Hkkoh dne

fdUukSj esa csgeh dh •srh u dsoy 
fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d gS] 
cfYd ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j•us esa 
Hkh vge Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ikjaifjd 
Kku vkSj vk/qfud vuqla/ku ds leUo; 
ls bldh •srh dks c<+kok fn;k tk ldrk 
gSA ;g çtkfr u dsoy tSo fofo/rk dks 
lajf{kr djrh gS] cfYd bls oSf'od Ñf"k 
esa 'kkfey dj fgeky;h {ks=k ds egRo dks 
Hkh js•kafdr djrh gSA 

çwul ehjk dh dBksj ifjfLFkfr;ksa esa 
iuius dh {kerk vkSj vkS"k/h; xq.k bls 
Ñf"k vuqla/ku ds fy, O;kid laHkkouk,a 
çnku djrs gSaA bl igy ls fgeky; dh 
tSo fofo/rk dks varjkZ"Vªh; igpku vkSj 
laj{k.k feysxk] tks i;kZoj.k vkSj lkaLÑfrd 
/jksgj nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gSA 

fdUukSj ds fdlku ikjaifjd Kku vkSj 
vk/qfud rduhdksa dk mi;ksx dj csgeh 
dh •srh dks c<+kok nsdj viuh vkthfodk 
lqèkkj ldrs gSaA ;g iQynkj o`{k fgeky;h 
{ks=k dh laLÑfr] ijaijk vkSj vkgkj dk 
vfHkUu fgLlk gS] ftlds iQy] cht vkSj 
vkS"k/h; mi;ksx bls vf}rh; cukrs gSaA

dod jksx ls laØfer csgeh dk ruk

feLyVks >kM+h dk csgeh ds ikS/s ij vkJ;

laj{k.k
c<+rh vkcknh] tyok;q ifjorZu vkSj ouksa 
dh dVkbZ ds dkj.k csgeh ds çkÑfrd 
vkokl rsth ls ?kV jgs gSa] ftlls bldk 
vfLrRo ladV esa gSA bls lajf{kr djus 
ds fy, bu&lhVw (çkÑfrd vkokl 
esa) vkSj ,Dl&lhVw (cht cSad vkSj 
ouLifr m|ku) fof/;ksa dks viukuk 
vfuok;Z g SA ;g çtkfr u dsoy 
Ñf"k vuqlaèkku vkSj tSo çkS|ksfxdh esa  
egRoiw.k Z Hk wfedk fuHkk ldrh gS] 
cfYd LFkkuh; leqnk;ksa dh thou'kSyh 
vkSj laLÑfr dk Hkh vfHkUu fgLlk gSA 
blds laj{k.k ds fy, lkeqnkf;d ç;kl] 
fdlku tkx:drk vkSj yqIrçk; çtkfr;ksa 
dks cpkus ds fy, laxfBr ç;klksa dh 
vko';drk gSA
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vke esa pwf.kZy vkflrk jksx 
dk çca/ku

fçal dqekj xqIrk] nsoka'kq nso vkSj eqds'k dqekj

mik;

Hkkjr esa fofHkUu çdkj dh tyok;q gksus ds dkj.k djhc 140 çdkj ds jksx dkjd 
iQly mRiknu dks fofHkUu Lrjksa ij {kfr igqapkrs gSaA blh izdkj vke esa vusd jksx 
yxrs gSa tks ulZjh ls ysdj Hk.Mkj.k rd] gj Lrj ij vke dks uqdlku igqapkrs gaSA 
;s jksx ikS/s ds gj Hkkx tSls ruk] Vguh] ifÙk;ka] iQy vkSj tM+ dks çHkkfor djrs gSaA 
vke ds fofHkUu jksxksa esa pwf.kZy vkflrk (ikmMjh feYM~Ôw) ,d gkfudkjd jksx ekuk 
tkrk gS tks vksfM;e eSafxiQsjk uked dod }kjk gksrk gSA ;g dod vke ds iq"iØeksa] 
ifÙk;ksa vkSj iQyksa ds lHkh Hkkxksa ij vkØe.k djrk gS vkSj Hkkjh uqdlku igqaprk gSA 
fdlku iQlyksa dh mfpr ns•Hkky ,oa ,dhÑr jksx çca/u dj pwf.kZy vkflrk jksx 
ls futkr ik ldrs gSaA

ikS/k jksx foHkkx] MkW- dyke Ñf"k egkfo|ky;] 
fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] fd'kuxat] fcgkj

Hkkjr] fo'o esa vke dk lcls vf/d 
mRiknu djus okyk ns'k gS ijUrq 

;gka mRikndrk {kerk ls de gSA Hkkjr esa 
vke dh •srh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA 
vke esa yxus okys jksxksa ,oa fodkj blds 
de mRiknu dk ,d çeq• dkj.k gS ftlls 
rqM+kbZ iwoZ ,oa mijkUr iQly dks çfro"kZ 
Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

vke esa pwf.kZy vkflrk (ikmMjh 
feYM~Ôw) ,d gkfudkjd jksx ekuk tkrk 
gS tks vksfM;e eSafxiQsjk uked dod  

}kjk gksrk gSA ;g dod vke ds iq"iØeksa] 
ifÙk;ksa vkSj iQyksa ds lHkh Hkkxksa ij vkØe.k 
djrk gS ftlls yxHkx 80&100 çfr'kr 
rd mRiknu esa {kfr gks ldrh gSA bl jksx 
ds y{k.k ckSjksa] iq"iØeksa dh MafM;ksa] ifÙk;ksa 
vkSj iQyksa ij ns•s tk ldrs gSaA vkerkSj ij 
bl jksx ds y{k.k] liQsn dod ds :i esa 
ns•s tkrs gSaA bl jksx dk iQSyko eq[;r% gok  
}kjk gksrk gSA

ifÙk;ksa ij y{k.k
;g jksx eq[; rkSj ij u;h ifÙk;ksa 

ij cgqr vklkuh ls fn•rk gS tc ifÙk;ksa 
dk jax Hkwjs ls gYds jax esa ifjofrZr gksrk 

iQyksa ij y{k.k
pwf.kZy vkflrk jksx ds y{k.k u, iQyksa 
ij vf/d fn•rs gSaA blesa iwjh rjg 
liQsn pw.kZ dk iQSyko gksrk gS] tks iQyksa 
ij fn•kbZ nsrk gSA bl jksx ds vf/d 
c<+us ij iQyksa dh Åijh lrg esa iQqVko 
,oa og •qjnjh gks tkrh gSA iQyksa ij 
cSaxuh Hkwjs /Ccs fn•kbZ iM+us yxrs gSaA 
eVj ds nkus ds cjkcj gksus ds ckn iQy 
isM+ ls fxjus yxrs gSa ftlls mit esa 
Hkkjh uqdlku gksrk gSA

gSA u;h ifÙk;ksa ij Åijh vkSj fupyh lrg 
ij NksVs LysVh jax ds /Ccs fn•kbZ nsrs gSa 
tks fupys Lrj ij vf/d Li"V gksrs gSaA 
ckn esa ;s /Ccs tkequh jax esa ifjofrZr gksus 
yxrs gSa vkSj budk vkdkj Hkh c<+ tkrk 
gSA vuqdqy okrkoj.k feyus ij ekbZlhfy;e 
dod dkiQh ek=kk esa fn•kbZ nsrs gSaA 

jksx ls xzflr ifÙk;ka Vs<+h&es<+h ,oa 
eqM+h gqbZ fn•kbZ nsus yxrh gSaA gky gh esa 
,slk ns•k x;k gS dh eSnkuh bykdksa esa ifÙk;ka 
bl jksx ds yxus ij foÑr gks tkrh gSaA 
igkM+h bykdksa esa ;s LysVh Hkwjs /Ccksa vkSj 
liQsn pw.kZ ds lkFk fn•k;h nsrh gSaA

iq"iØe ij jksx ds y{k.k
vkerkSj ij iq"iØe (ckSjk s a) ij 

ikmMjh feYM~Ôw dk y{k.k lcls gkfudkjd 
ekuk tkrk gS D;ksafd blls vke ds mRiknu 
ij lh/k çHkko iM+rk gS vkSj vf/d gkfu 
gksrh gSA blesa jksx ds chtk.kq ckSjksa ij liQsn 
pw.kZ ds :i esa fn•k;h iM+rs gSa tks ckSj esa 
yxs iQyksa ds >M+us dk eq[; dkj.k curs 
gSaA Hkhrjh ds eqdkcys ckgjh vkoj.k blls 
T;knk çHkkfor gksrs gSaA xzflr gksus ij iQwy 
f•yrs ugha gSa vkSj le; ls igys fxj tkrs 
gSa ftlls Hkkjh uqdlku gksrk gSA

jksx ds fy, vuqdwy okrkoj.k
lqcg esa xeZ rkieku] vksl vkSj 

ckny okyk ekSle bl jksx ds fodkl 
ds fy, vuqdwy gksrk gSA U;wure] b"Vre 
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vkSj vfèkdre dksfufM;k vadqj.k ds 
fy, rkieku Øe'k% 9] 22 vkSj 30-5 
fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg,A mPp vkæZrk 
(81&100» vkj,p) dh rqyuk esa fuEu 
,oa eè;orhZ vkæZrk (20&65» vkj,p)  
chtk.kqvksa ds vf/dre vadqj.k ds fy, 
mRÑ"V gksrh gSA 

pwf.kZy iQiQwan jksx dk fodkl ekSle 
dh fLFkfr tSls mPp lkis{k vkæZrk (>80») 
vkSj U;wure rkieku (>10° ls-) ls 
vR;f/d çHkkfor gksrk gSA mPp lkis{k 
vkæZrk vkSj U;wure rkieku 10° ls- ls Åij 

ifÙk;ksa ij ikmMjh feYM~Ôw jksx ds y{k.k

iq"iØe ij jksx ds y{k.k

,dhÑr jksx çca/u

�	ckxksa dk fu;fer fujh{k.k djsaA

�	jksxxzLr ifÙk;k¡ vkSj foÑr iq"ixqPN 
dh NaVkbZ çkFkfed buksdqye dks de 
dj nsrs gSaA

�	ckx dh lkiQ&liQkbZ ds lkFk ,uihds 
moZjd dk ç;ksx jksx dh mxzrk dks 
de djrk gSA

�	bl jksx dk lcls vf/d çHkko 
iq"iØeksa ij gksrk gSA vr% doduk'kh 
ds 3 fNM+dko ckSj fudyus ds le; 
esa 15&20 fnuksa ds vUrjky ij djus 
pkfg,A

�	igyk fNM+dko iQjojh ekg es a 
foy;u lYiQj (0-2») dk ?kksy 
cukdj iq"ixqPN ds nkSjku djsa tc 
iq"ixqPN yxHkx 10 eh- ds gks tk,a 
rc dSjkFksu uked doduk'kd dk 
nwljk fNM+dko djuk pkfg,A ;g 
igys fNM+dko ds 15&20 fnuksa ds 
ckn djuk pkfg,A

�	nwljs fNM+dko ds 15&20 fnuksa ckn 
VªkbMseksiQZ (dSfyfDlu) 0-1» dk  
fNM+dko iQwy f•yus ls igys djus 
ij jksx dh vk'kadk dks de fd;k 
tk ldrk gSA

�	laLFkku esa gq, 'kks/ esa ;g ik;k x;k 
gS fd tc vf/dre rkieku 35° 
ls- rFkk U;wure 15&17° ls- gksrk gS 
rks jksx rsth ls iQSyrk gSA ;g Hkh ik;k 
x;k gS fd vkerkSj ij ;g fLFkfr 
ekpZ ekg ds rhljs ;k pkSFks lIrkg esa 
gksrh gSA bl çdkj mijksDr fNM+dko 
dks fu;ekuqlkj blh vof/ esa djus 
ls jksx dks jksdk tk ldrk gSA

iQwy vkus ds 80 ?kaVs rd dh voLFkk esa jgus 
ls iQiQwanh dk laØe.k cgqr tYnh gksrk gSA

jksx pØ

;g dod gok ds ekè;e ls cgqr 
rsth ls iQSyrk gSA ok;qtfur dksfufM;k 
vadqj.k ds ckn laØe.k dk dkj.k curs gSa 
ftles yxHkx 5&7 ?kaVs yxrs gSaA teZV~;wc 
dk fodkl gksrk gS vkSj 5&7 ?kaVs ds ckn 
mles ekbZflfy;e dod cuuk 'kq: gksrk gSA 
ekbZflfy;e ,fiMeZy dksf'kdkvksa ij cgqr 
vf/d iQSyrk gS vkSj dod }kjk dksf'kdkvksa 

dks •kus ls dksf'kdk,a u"V vkSj Hkwjh jax 
dh gks tkrh gaSA 

laØe.k ds pkSFks fnu] dbZ ÅèokZ/j 
ekbZflfy;e ls ckWMht fn•kbZ nsus yxrs gSa 
tks dksfufM;ksiQkslZ gksrs gSa vkSj ;s ikap fnuksa 
ckn dksfufM;k dks tUe nsrs gSaA bl çdkj 
dksfufM;k ls dksfufM;k rd dk thou pØ 
yxHkx ik¡p fnuksa esa iwjk gksrk gSA dksfufM;k 
dsoy pkj ls ikap fnuksa rd gh viuh thou 
'kfDr cuk, j•rs gSaA fcuk fdlh ueh ds 
/wi esa j•us ij ;s dksfufM;k pkj ls ikap 
?kaVs ds Hkhrj fldqM+ tkrs gSaA



25iQy iQwyebZ&twu] 2025

cgqi;ksxh ikni Qksx dk laj{k.k
mÙke f'kojku] iq"ik mTtSfu;k] ,e vkj pkS/jh vkSj deys'k dqekj ;kno

egRo

dSfyxksue ikWyhxksuksbM~l ftls LFkkuh; :i ls iQksx] iQksxY;k ;k iQksxM+k ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g Fkkj jsfxLrkuh bykdksa esa 
ikbZ tkus okyh ,d NksVh >kM+h gSA ;g vkerkSj ij 4 iQhV ls 6 iQhV Å¡ph gksrh gS ysfdu dHkh&dHkh 1 ls 2 iQhV dh ifjf/ 
ds lkFk 10 iQhV dh Å¡pkbZ rd igq¡p ldrh gSA bl ikS/s dks iqjkuh vjch dfork esa vksVkZ ds uke ls tkuk tkrk gSA iQksx e`nk 
laj{k.k easa] 'kq"d esos ds :i esa] LFkkuh; vkS"kf/ ds :i esa rFkk xzkeh.kksa ds fy, lkaLÑfrd egRo ds :i esa vR;Ur mi;ksxh gSA 
;g ikS/k vkerkSj ij lw•h jsrhyh feêðh vkSj jsr ds Vhyksa ij mxrk gSA ;g cgqr gh dBksj fdLe ds ikS/ksa dh Js.kh esa vkrk gS 
vkSj feêðh o ueh dh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh c<+us esa l{ke gSA ;g ikS/k BaM çfrjks/h gSA brus egRo ds ckotwn ;g ikS/k 
ladV dh fLFkfr ls tw> jgk gSA bldk le; jgrs laj{k.k vfr vko';d gSA 

iQksx dh tM+sa cgqr xgjh gksrh gSa] tks 
jsfxLrku esa /ksjksa dks cka/us dk dke 

djrh gSaA bldh ifÙk;ka VwVdj tehu ij 
fxjrh gSa vkSj feêðh dh moZjrk dks c<+krh gSaA 

jsfxLrku dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa 
mxdj ;g ikS/k ml {ks=k ds i;kZoj.kh; 
larqyu esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA if'peh 
jktLFkku esa ÅaV cM+h ek=kk esa ik, tkrs 
gSaA vf/d rkieku vkSj 'kq"d Hkwfe gksus ds 
dkj.k ;gka vf/d ouLifr;ka ugha gks ikrhA 
,sls esa iQksx ÅaVksa ds fy, mi;qDr pkjs dk 
dke djrk gSA 

iQksx ds iQyksa vkSj iQwyksa esa çksVhu 
vf/d gksrk gS rFkk çksVhu ,oa dkckZsgkbMªsV 
dk vuqikr 1% 5 gksrk gS] tks ÅtkZ dk 
çeq• lzksr gSA iQksx dk ikS/k vR;ar lw•s 
vkSj ikys nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa thfor jg 
ldrk gSA bldh ;gh •kfl;r gh bls Fkkj 

m|ku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ Ñf"k egkfo|ky;] 
,lds,u,;w] tkscusj

ds vuqdwy cukrh gSA i;kZoj.kh; n`f"V ls 
bruk egRoiw.kZ gksus ds ckn Hkh jktLFkku 
esa /hjs&/hjs iQksx dh >kfM+;ka yxkrkj •Re 
gksrh tk jgh gSaA iQksx dh yxkrkj de gksrh 
la[;k ds dkj.k vkbZ;wlh,u us bls jsM MkVk 
cqd ds ladVxzLr ikni dh lwph esa 'kkfey 
dj j•k gSA 

iQksx ds iQyksa esa mPp iks"k.k {kerk 
okys iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA blds dPps 
iQyksa esa 18 çfr'kr çksVhu] 71 çfr'kr 
dkckZsgkbMªsV] 9-1 çfr'kr iQkbcj js'ks] 0-7 
fexzk- çfr 100 xzk- foVkfeu ch 2] 670 
fexzk- çfr 100 xzk- dSfY'k;e] 420 fexzk- 
çfr 100 xzk- iQWkLiQksjl rFkk 12-7 fexzk- çfr 
100 xzk- ykSg rRo ik;s tkrs gSaA 

iQksx ds ikS/ksa dh tM+ksa] dfy;ksa] iQwyksa 
o chtksa esa ÝysfouksbMl] vYdsyksbMl] 
Vsfuu] LVsjksbMl vkSj VjVsuksbMl vkfn ik;s 
tkrs gSaA bldh dfy;ksa esa ,fFky gkseksofuysV 
(11-79 çfr'kr) rFkk tM+ksa esa Mªhesauksy  

(29-42 çfr'kr) uked olh; rsy ik;k 
tkrk gSA

yqIrçk; gksus ds dkj.k
iQksx dh tM+sa bZ/u vkSj dks;ys dh 

n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSa] blfy, bldh 
tM+ksa dk vf/d nksgu fd;k tk jgk gSA 
jktLFkku esa yqgkjksa }kjk lfn;ksa ls iQksx dh 
tM+ksa ls cus dks;ys dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bafnjk xka/h ugj cuus ds ckn if'peh 
jktLFkku esa Ñf"k xfrfof/;ksa esa rsth ls gks 
jgs foLrkj ds dkj.k bldk vlj iQksx ij 

e`nk dVko dks jksdus esa dkjxj
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Hkh iM+k vkSj bldh ek=kk jsfxLrku esa yxkrkj 
?kVus yxh gSA blds foyqIr gksus ds dkj.kksa 
esa vR;k/qfud •srh ds rjhdksa dks ekuk tk 
jgk gSA vklkuh ls lHkh txg fn•us okyk 
;g ikS/k vc utj ugha vkrk gSA •srh esa 
mi;ksx fd, tkus okys VªSDVj vkSj vU; 
lkèkuksa ls bldh tM+ksa dks tehu ls fudky 
iQsad fn;k tkrk gS] ogha nwljh vksj fdlkuksa 
}kjk •srh gsrq tehu rS;kj djrs le; Hkh 
bldh tM+ksa dh •qnkbZ dj nh tkrh gSA iQksx 
dh >kM+h cgqr /heh xfr ls c<+rh gSA 

,d >kM+h rS;kj gksus esa 7 ls 8 o"kZ 
dk le; yxrk gS] vr% ftl xfr ls iQksx 
•Re gks jgk gS ml xfr ls og mB ugha ik 
jgk gSA foyk;rh ccwy us Hkh Fkkj jsfxLrku 
dh tSofofo/rk dks dkiQh gn rd çHkkfor 
fd;k gSA bldk vlj Hkh fuf'pr rkSj ij 
iQksx ij iM+k gSA 

ço/Zu% bls vklkuh ls dfVax vkSj 
ys;fjax }kjk çlkfjr fd;k tkrk gSA

iQksx dh ifÙk;ksa vkSj iq"iksa ds lsou 
ls cdjh ds nw/ mRiknu {kerk esa vR;f/d 
o`f¼ gksrh gSA blds vfrfjDr xehZ dh rirh 
nksigj esa yw ds fnuksa esa iQksx ds jk;rs dks 

xq.kdkjh iQksx
iQksx iQwy ftUgsa jktLFkkuh esa iQksxkyks 
ds uke ls tkuk tkrk gS] dk mi;ksx 
ngh esa feykdj jk;rk rS;kj djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA ;g jk;rk 'kjhj dks 
BaMd çnku djrk gS vkSj yw ds çHkko 
ls cpkrk gSA ikS/s ds iQwyksa esa ikpu 
vkSj VkWfud xq.k gksrs gSa tks vLFkek] 
•kalh vkSj lnhZ ds fo#¼ mi;ksxh gksrs 
gSaA blds iQwyksa dk ç;ksx vkx ls tyus 
ij nok ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g 
ikS/k eosf'k;ksa (ikyrw i'kqvksa) •klrkSj 
ls ÅaV dks f•yk;k tkrk gSA ;g v/Z& 
jsfxLrkuh oU;thoksa ds vkokl dk ,d 
egRoiw.k Z fgLlk gSA bldk mi;ksx 
LFkkuh; fpfdRlk esa Hkh fd;k tkrk gSA 
ysVsDl dk mi;ksx ,fDtek ds bykt 
ds fy, fd;k tkrk gSA bldh dksey 
ifÙk;ksa ds jl dk mi;ksx fcPNw ds Mad 
dh nok ds :i esa ,oa vka•ksa ds LokLF; 
ds fy, fd;k tkrk gSA blds lRo dk 
mi;ksx VkbiQkbM Bhd djus ds fy, 
djrs gSaA bldh tM+ksa ls cus pkjdksy 
dk mi;ksx yksgs dks fi?kyk dj vkStkj 
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA

laj{k.k
e#{ks=k esa iQksx ds i;kZoj.kh; ,oa vkS"k/h; ewY;ksa dks le>rs gq, bldk laj{k.k csgn 
vko';d gSA iQksx dks cpkus ds fy, loZçFke Fkkj jsfxLrku ds fdlkuksa dks •srh 
ds vokafNr rjhdksa ls cpuk gksxkA mUgsa ;g le>kuk gksxk fd •srh dh tehu rS;kj 
djus ds fy, iQksx ds ikS/s dks u"V djuk t:jh ugha gSA iQksx ds bZa/u ds :i esa 
vR;f/d nksgu dks de djus dh vko';drk gSA bldk oSdfYid lzksr foyk;rh 
ccwy gSA bl çdkj] ge iQksx dk laj{k.k rks djsaxs gh lkFk gh Fkkj dh tSofofoèkrk 
ds fy, ladV cu jgs foyk;rh ccwy dks Hkh •Re djus esa Hkh lgk;rk feysxhA 

[ksr dh ckM+ ds :i esa mi;ksxh iQksx

i'kq vkgkj dk lqxe L=kksr

dkpjs dh lCth vkSj cktjs dh jksVh ls 
[kk;k tkrk gSA ;g LokLF; dh n`f"V ls 
csgn ykHkdkjh gksrk gSA

egRo

vYi cjlkr okys {ks=k vkSj vf/d 
xehZ okys LFkkuksa ds vuqdwy bl ikS/s ;k 
>kM+h dk jktLFkku ds fy, cgqr egRo gSA 
bl >kM+huqek ikS/s ij iQjojh&ekpZ esa iq"i 
vkrs gSa vkSj ubZ ifÙk;ksa dk vadqj.k gksrk 
gSA blls bldk egRo xehZ ds ekSle esa 
vf/d c<+ tkrk gSA blds fuEu egRo bl 
çdkj gSa %&

�	 bldh tM+ksa dk tky gksrk gS tks 
e:LFky dh vk¡f/;ksa esa e`nk dVko 
dks jksdrs gSaA

�	 iQksx dh Vgfu;ksa dk mi;ksx •sr dh 
ckM+ cukus] ifÙk;ksa dk mi;ksx pkjs gsrq 
vkSj tM+sa dks;ys ds :i esa mi;ksx 
yh tkrh gSaA

�	 bldh iÙkh dk yw] tM+ dk xys dh 
•jk'k vkSj iQwy dk fo"k mrkjus ds 
:i esa vkS"k/h; mi;ksx gksrk gSA

�	 bldk dk<+k elwM+ksa dh lwtu dh nok 
ds :i esa mi;ksx gksrk gSA
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iks"k.k okfVdk ls LokLF; le`f)
ehuk{kh frokjh1] vuhrk 'kqDyk2] fufe"kk voLFkh3 vkSj iQwydqekjh4

ubZ lksp

iks"k.k okfVdk ml okfVdk dks dgk tkrk gS] tks vkaxu esa ,slh •qyh txg ij gksrh gS 
tgka ikfjokfjd Je ls ifjokj ds mi;ksx ds fy, fofHkUu ekSleksa esa iQy rFkk lfCt;ka 
mxkbZ tkrh gSaA Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; iks"k.k vfHk;ku ds varxZr efgykvksa vkSj cPpksa 
ds iks"k.k Lrj esa lq/kj ds fy, flracj ekg dks jk"Vªh; iks"k.k ekg ds :i esa eukus 
dk vkÞoku fd;k x;kA ns'k ds lHkh Ñf"k foKku dsaæksa }kjk vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa 
dks iks"k.k Fkkyh ,oa iks"k.k okfVdk dh egÙkk ,oa LFkkiuk ds fy, tkx:d djus ds 
mís'; ls 17 flrEcj dks iks"k.k fnol dk vk;kstu fd;k tkrk gSA blh dkj.k bls 
ifjokj vk/kfjr jlksbZ m|ku vFkkZr iks"k.k okfVdk ;k fdpu xkMZu Hkh dgrs gSaA gekjs 
vkgkj esa iQy ,oa lfCt;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA blls gesa foVkfeu ,oa •fut 
yo.kksa ds vfrfjDr çksVhu ,oa olk çkIr gksrh gSA blesa ls fdlh dh Hkh deh gksus 
ls fofHkUu jksx gks ldrs gSaA iQy ,oa lCth dk larqfyr ç;ksx djds ge iks"kd rRoksa 
dh deh }kjk gksus okys jksxksa ls cp ldrs gSaA Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn 
ds vuqlkj] çfr fnu ds fglkc ls ,d O;fDr dks 300 xzke lfCt;ksa dk lsou djuk 
pkfg,A blesa gjh iÙksnkj lCth 115 xzke] danoxhZ; lCth 115 xzke vkSj vU; nwljh 
lCth dh ek=kk 70 xzke gksuh pkfg,A orZeku esa Hkkjr esa çfr O;fDr }kjk 145 xzke 
lCth dks gh •k;k tk jgk gSA bl deh dk eq[; dkj.k eagxkbZ] cktkj ls nwjh ,oa 
tkx:drk dh deh gSA

vktdy lf Ct; k s a  e s a  yx kr k j 
dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls ekuo 'kjhj 

esa vusd jksx gks jgs gSa rFkk c<+rs çnw"k.k 
,oa egaxh lfCt;ksa ls cpus ds fy, iks"k.k 
okfVdk vkt dh vko';drk cu xbZ gSA 

iks"k.k okfVdk dks c<+kok nsdj gj 

1oSKkfud (x`g foKku)] Ñf"k foKku dsaæ] uolkjh 
Ñf"k fo'ofo|ky;] MsfM;kikM+k] xqtjkr_ 2fo"k; 
oLrq fo'ks"kK] (x`g foKku) dsohds •jxkSu] tsM-,s-
vkj-,l-] [kaMok jksM] e-iz-_ 3fo"k; oLrq fo'ks"kK] 
(x`g foKku) dsohds dkuiqj nsgkr] p-'ks-vk-d`- ,oa 
izkS- fo'ofo|ky;] dkuiqj] m-iz-_ 4ofj"B oSKkfud ,oa 
izeq[k (x`g foKku)] dsohds  nhekiqj] v#.kkpy çns'k

euq"; dh iks"k.k lqj{kk o •pZ esa deh 
dj Lojkstxkj ds volj Hkh c<+k ldrs 
gSaA vius ?kj ij gh vif'k"V inkFkks± dk 
mi;ksx djds rktk tSfod lfCt;k¡ mRikfnr 
djus ds lkFk&lkFk okrkoj.k dks Hkh LoPN 
j• ldrs gSaA

cPpksa dks csgrj larqfyr vkgkj iznku 
djus gsrq dsaæ ,oa jkT; ljdkj ds ç;klksa 
ls fo|ky;ksa esa iks"k.k okfVdk fodflr dh 
tk jgh gSA blls çfrfnu feM&Ms ehy ds 
vkgkj ds lkFk cPpksa dks rktk ,oa iks"kd 
lfCt;ka ijkslh tk jgh gSaA

LFkku p;u
iks"k.k okfVdk ds fy, ,slh txg dk 

p;u djs tgka Hkjiwj ek=kk esa /wi vkrh gksA 
,d ;k nks dEiksLV ds xîôs cM+s isM+ dh 
Nk;k ;k de egRo okyh txg esa cukus 
pkfg,A vxj i;kZIr txg gks rks iihrk] uhcw] 
ve:n bR;kfn dks mÙkj fn'kk esa yxk;k tk 
ldrk gSA ,d ikap lnL; okys vkSlru 
ifjokj dks o"kZHkj dh lfCt;ksa dh t:jr 
dks iwjk djus ds fy, 200 ls 250 oxZ 
ehVj dh Hkwfe dkiQh gSA blesa NksVh&NksVh 
D;kfj;ka cukdj mlesa t:jr ds vuqlkj 
lfCt;ka mxkbZ tk ldrh gSaA

cM+s 'kgjksa esa txg ds vHkko ds 
dkj.k yksx vius bl 'kkSd dks ?kj dh Nr 
ij xeyksa ;k ikWyh cSx esa ;k gkbMªksiksfuDl 
rduhd ls Hkh iks"k.k okfVdk yxkdj rktk 
lfCt;ka mRikfnr dj ldrs gSa ijUrq Nr 
ds okrkoj.k dk rkieku ,oa ueh mi;qDr 
j•us ds mik; vo'; djsaA  

iks"k.k okfVdk dh vko';drk

�	iks"kd rRoksa ls ;qDr lfCt;ksa dh 
miyC/rk ds fy,A

�	lfCt;ksa ds yxkrkj c<+rs ewY; ls 
cpus ds fy,A

�	cktkj nwjh ls le; •pZ dks cpkus 
ds fy,A

�	nSfud vkgkj esa fofo/rk ds fy,A  

�	?kj ds ikl gfj;kyh ls i;kZoj.k 
lqj{kk ds fy,A

iks"k.k okfVdk ij izf'k{k.k dk;ZØe

cht ,oa ikS/ dh rS;kjh 
iks"k.k okfVdk esa iQly pØ ds 

vuqlkj fuf'pr le; ij gh cht vFkok 
ikS/ dks yxk,aA cht fdlh fo'oluh; 
L=kksr ls gh •jhnsaA ftu lfCt;ksa dh ikS/ 
yxkbZ tkrh gks mudh ikS/ utnhdh ulZjh ls  
•jhnsa ;k çks Vªs ulZjh rduhd ls Lo;a gh 
cuk;saA 
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çks Vªs esa rS;kj ikS/ dbZ ek;uksa esa •sr esa 
rS;kj ikS/ ls csgrj gksrh gSA

lLrs ,oa vklkuh ls miyC/ ekè;e 
ds :i esa çks Vªs esa 9 Hkkx oehZdEiksLV 
,oa 1 Hkkx jsr feykdj Hkh çks Vªs esa Hkjk 
tk ldrk gSA bl ekè;e esa ikS/ xyu dh 
leL;k ugha gksrh ijUrq flapkbZ dk è;ku 
vko';d gSA

ekè;e }kjk Hkjh gqbZ çks Vªs ds çR;sd 
•kaps esa maxyh ls gYds xîós cukdj çR;sd 
xîós esa mUur fdLe ds mipkfjr chtksa dh 
cqvkbZ djrs gSaA blds ckn çks Vªs ij ,d 
iryh ijr ds :i esa ènk jfgr ekè;e Mkyk 
tkrk gS ftlls cht •qys u jgsaA rRi'pkr çks 
Vªs dks mfpr LFkku ij ;k LVSaM ij j•dj 
>kjs dh lgk;rk ls gYdk ikuh fNM+dsaA

Hkwfe dh rS;kjh 
vPNh iQly ds fy, vPNh tqrkbZ 

,oa Hkwfe dh rS;kjh vko';d gSA iks"k.k 
okfVdk ds fy, 'kq: esa gh iwjh tehu dh 
xgjh tqrkbZ dj nsaA feêðh ls dadM+&iRFkj 
,oa •jirokj Hkyh çdkj ls fudky nsaA 
blds ckn D;kfj;k¡ cukdj uacj nsaA D;kfj;ksa 
esa dEiksLV vFkok xkscj dh lM+h •kn dk 
Hkjiwj ç;ksx djsaA vxj Hkwfe esa nhed dk 
çdksi gks rks uhe •yh dk ç;ksx djsaA  

flapkbZ% iks"k.k okfVdk esa D;kfj;ksa 
dh flapkbZ le;&le; ij t:jr ds 
vuqlkj djuh pkfg, D;ksafd rsth ls c<+us 
okyh lCth iQlyksa dh fu;fer flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA

D;kfj;ksa dh fujkbZ% xqM+kbZ djrs 
jgus ls •jirokj dks u"V fd;k tk ldsxk  
rFkk ikS/ksa dks vf/d iks"kd rRo miyC/ 
gksrs jgsaxsA flapkbZ ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ ls 
D;kfj;ksa esa ueh cuh jgrh gSA tM+ksa esa ok;q 
dk lapkj vPNk gksrk gS ikS/s LoLFk jgrs gSa 
rFkk flapkbZ dh t:jr de gksrh gSA  

iks"k.k okfVdk ds fy, ikS/ lqj{kk
chtk s a vk Sj ik S/k s a dh •jhnnkjh 

ykHk
LokLF;% iks"k.k okfVdk ls 'kq¼ gok] çksVhu] •fut ,oa foVkfeuksa ls ;qDr iQy] iQwy 
,oa lfCt;ka çkIr gksrh gSaA blds lkFk gh cxhps esa dk;Z djus ls 'kkjhfjd O;k;ke 
Hkh gksrk gS] ftlls ifjokj ds lnL; LoLFk ,oa çlUu jgrs gSaA 

le`f¼% ,d ifjokj esa vkSlru çfr fnu 50 ls 100 #i, dh lCth ,oa iQy cktkj 
ls •jhns tkrs gSaA bl fLFkfr esa iks"k.k okfVdk }kjk çfr ekg 1500&3000 #i, dh 
cpr dj ldrs gSaA blds vfrfjDr ;fn iQynkj ikS/s tSls& uhcw] iihrk] vke ,oa 
ve:n vkfn Hkh cxhps esa yxs gksa] rks iQyksa ds fy, •pZ gksus okys ctV dh Hkh 
cpr dh tk ldrh gSA blls ifjokj dk vkgkj laca/h ctV de dj ldsaxs vkSj 
vkfFkZd cpr esa Hkh lgk;rk feysxhA 

cqf¼eÙkk% Lo;a dh esgur ls mith gjh&Hkjh rktk lfCt;ksa dks ns•dj lHkh dk 
ru&eu çlUu gksxkA blds vfrfjDr lfCt;ka •jhnus ds fy, cktkj esa tkus dk 
cgqewY; le; Hkh cp tkrk gSA bl çdkj iks"k.k okfVdk LFkkfir djuk ifjokj ds 
LokLF; ,oa le`f¼ ds fy, cqf¼eÙkkiw.kZ dne lkfcr gksxkA

lfCt;ksa dk oxhZdj.k
xehZ dh lfCt;k¡% buesa fHkaMh] yksfc;k] 
Xokj] VekVj] cSaxu] fepZ] f'keyk fepZ 
,oa díwoxhZ; lfCt;ka ds çeq• gSaA ;s 
iQjojh&ekpZ esa cks;h tkrh gSaA 

o"kkZdkyhu lfCt;k¡% buesa tk;n esa 
mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa ds lkFk vjch] 
gYnh] vnjd] 'kdjdan vxsrh jch 
dh lfCt;ka çeq• gSaA ;s vkerkSj ij 
twu&tqykbZ esa cks;h tkrh gSaA

'kjn ½rq dh lfCt;k¡% buesa xksHkh 
oxhZ; lfCt;k¡] xktj] ewyh] ikyd] 
esFkh] eVj] pqdanj] I;kt] yglqu] vkyw 
vkfn çeq• gSaA ;s vDVwcj&uoEcj esa 
cks;h tkrh gSaA 

çks Vªs IykfLVd dh cuh gqbZ Vªs gksrh 
gSa buesa lakpsuqek NksVs&NksVs d{k gksrs gSaA 
bu d{kksa esa cht Mkydj Vªs dks fu;af=kr 
okrkoj.k esa j•dj ikS/ rS;kj dh tkrh gSA  
VekVj] cSaxu ,oa lHkh díwoxhZ; lfCt;ksa 
ds fy, 18&20 ?ku lsa-eh- vkdkj ds fy,  
•kaps okyh çks Vªs dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

efgyk l'kfDrdj.k esa vge iks"k.k okfVdk

efgykvksa }kjk okfVdk dk j[kj[kko

tSfod lCth mRiknu
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iks"k.k okfVdk esa iQlypØ 
iks"k.k lqj{kk ds fy, iks"k.k okfVdk esa iQlypØ viukuk vko';d gSA iQlypØ 
viukdj o"kZ Hkj lCth ,oa iQy ys ldrs gSaA iQlypØ ds fy, iks"k.k okfVdk dh 
çR;sd D;kjh ,oa esM+ dk Øekad fuf'pr dj nsrs gSa fd dkSu&lh lCth fdl D;kjh esa 
fdl ekg esa yxkuh gSA iQlyksa ,oa fdLeksa dk p;u tyok;q ,oa O;fDrxr ilUn ds 
vuqlkj djrs gSaA D;kfj;ksa dh esM+ksa ij xksHkh] ewyh] xktj] iQwyxksHkh] 'kyte] pqdanj 
rFkk lykn yxkrs gSaA iks"k.k okfVdk ds pkjksa rjiQ djsyk] •hjk] rksjbZ] lse ;k dqan: 
yxk ldrs gSaA dEiksLV ds xîós iks"k.k okfVdk ds if'pe fdukjs ij cuk;saA xîôs ds 
Åij epku cukdj ml ij díw] dqan:] lse bR;kfn yxk;saA vr% lCth iQlypØ 
esa xgjh tM+ okyh lfCt;ksa ds mijkar mFkyh tM+okyh lfCt;k¡ gh yxkuh pkfg,A 
blh çdkj ewyh ds mijkar ngyuh iQly mxkuh pkfg, tks Hkwfe esa ukbVªkstu ,d=k 
djsxhA mnkgj.k ds fy, xktj ds mijkar eVj yxk;saA iks"k.k okfVdk esa bl ckr dk 
fo'ks"k è;ku j•sa fd iQy o`{k mÙkj ,oa if'pe dh rjiQ gh yxk, tk,aA eè;e 
vkdkj okys o`{k mÙkj dh vksj ,oa NksVs vkdkj okys o`{k if'pe dh vksj yxk,aA 
iks"k.k okfVdk dks pkjksa vksj ls daVhys rkj ls ?ksj nsuk pkfg,A ?ksjs ds Åij yrk okyh 
lfCt;k¡ yxk;h tk ldrh gSaA jkLrk ,oa flapkbZ dh ukyh bl çdkj cuk;sa fd iwjh 
iks"k.k okfVdk dk dk;Z vklkuh ls gks ldsA

fo'oluh; laLFkkuksa ls gh djuh pkfg,A 
xkscj dh •kn dk gh T;knkrj ç;ksx djuk 
pkfg,A dhV ,oa jksxksa dk çdksi de djus 
ds fy, lfCt;ksa dks D;kfj;ksa esa cny&cny 
dj cks;sa] lkFk gh iks"k.k okfVdk esa dqN 
D;kfj;ka •kyh NksM+saA cqvkbZ ls igys D;kjh 
dks •ksnsa rkfd D;kjh /wi esa ri tk;s ,oa 
dhV ,oa jksxksa ds dkjd u"V gks tk;saA dhVksa 
vkSj jksxksa ls cpkus ds fy, tSfod dhVuk'kh 
nokb;ksa dk mi;ksx djsaA  

uhe iÙkh dk ?kksy 

uhe dh 10&12 fd-xzk- ifÙk;ka] 200 
yhVj ikuh esa 4 fnuksa rd fHkxks,aA ikuh gjk 
ihyk gksus ij bls Nkudj] çfr ,dM+ dh 
nj ls iQly ij fNM+dko djus ls bYyh 
dh jksdFkke gksrh gSA bl vkS"kf/ dh rhozrk 
dks c<+kus gsrq cslj] /rwjk] rEckdw vkfn ds 
iÙkksa dks feykdj dk<+k rS;kj dj ldrs gSa 
vkSj ;g nok dbZ çdkj ds dhVkas dks u"V 
djus esa mi;ksxh gSA  

uhe dh fucksyh 

uhe dh 2 fdyks fucksyh dks eghu 

ihys jax ds fLVdh VªSi 

ihys jax ds fLVdh VªSi ;k fpipis 
tky vkerkSj ij liQsn eD•h] ,fiQM~l] 
fFkzIl tSls mM+us okys dhVkas ds fu;a=k.k 
ds fy, mi;ksx fd, tkrs gS aA pw afd 
vDlj dhV ihys jax ds iQwy ij ekStwn  
ijkxd.kksa dks •kus ds fy, mudh vksj •haps 
pys tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd dqN dhV  
ihys jax dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa] vkSj 
ihys jax ds fLVdh VªSi dk mi;ksx lfCt;ksa] 
iQyksa vkfn ikS/ksa esa dhV fu;a=k.k ds fy, 
dj ldrs gSaA 

ikS/ lqj{kk ds fy, mUur rduhd dk mi;ksx

	xaxk unh dh dkiZ eNfy;ksa dk iqu#)kj

	jktLFkku dk eRL; mRiknu fodkl dh vksj

	fdlkuksa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko dk lek/kku

	Msjh i'kqvksa esa Å"eh; ruko

	Hk.Mkfjr vukt esa dhVksa }kjk uqdlku dk çcaèku

	ènk LokLF; ij Ñf"k okfudh ç.kkyh dk çHkko

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* ebZ] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

	Ñf"k {ks=ksa ds fy, ykHkdkjh lkSj ÅtkZ ;kstuk,a

	cdfj;ksa ds fy, ikSf"Vd pkjk gS vtksyk

	ltkoVh eNfy;ksa dk ikyu

	gjh [kkn ls c<+k,a QlyksRiknu

	vjgj dk ioZrh; {ks=ksa esa lQy mRiknu

	ljlksa dk tSfod mRiknu

ihl ysaA blesa 2 yhVj rktk xkSew=k feyk 
ysaA blesa 10 fdyks NkN feykdj 4 fnuksa 
rd j•sa vkSj 200 yhVj ikuh feykdj çfr 
,dM+ dh nj ls iQly ij fNM+dko djsaA  

uhe dh •yh

bldk mi;ksx Hkwfe esa nhed rFkk 
OgkbV xzc ,oa vU; dhVksa dh bfYy;ka rFkk 
I;wik dks u"V djus rFkk e`nktfur jksx foYV 
vkfn dh jksdFkke ds fy;s fd;k tk ldrk 
gSA bls 6&8 fDoaVy çfr ,dM+ dh nj ls 
vafre c•juh djrs le; ckjhd dwVdj 
•sr esa feyk,aA  
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1dhV foKku foHkkx] pkS/jh ljo.k dqekj Ñf"k 
fo'ofo|ky;] ikyeiqj] (fg-ç-)&176062_ 2iatkc 
,xzhdYpjy ;wfuoflZVh] Ñf"k foKku dsaæ] jksiM+] 
(iatkc)&140001

dqjeqyk dhV] LdSjsfcMs ifjokj ds 
gksrs gS a ;s vkerkSj ij czkfãuk] 

gksyksVªkbZfdvk] vukseSyk] vkSj Y;wdksiQksfyl 
tSlh çtkfr;ksa ls lacaf/r gksrs gSaA ;s dhV 
liQsn ,oa lh&vkdkj ds gksrs gSa vkSj vkdkj 
esa yxHkx 2 ls 4 lsa-eh- rd c<+ ldrs gSaA

budk thoupØ yxHkx ,d o"kZ 
dk gksrk gSA ekulwu ds ekSle esa (twu ls 
vxLr ds chp)] o;Ld eknk Hk`ax tehu 
esa vaMs nsrh gSaA bu vaMksa ls xzc fudyrs gSa 

tks tM+ksa dks •krs gSaA xzc tehu esa gh jgrs 
gSa vkSj viuk vf/drj le; tehu ds 
vanj gh O;rhr djrs gSaA xzc rhu voLFkkvksa 
ls xqtjdj tehu esa gh jgrs gSa] vkSj fiQj 
o;Ld Hk`ax ekulwu dh igyh ckSNkj ds 
lkFk tehu esa ls fudyrs gSaA

iQlyksa ij çHkko

dqjeqyk dhV dk eq[; çHkko iQlyksa 
dh tM+ksa ij iM+rk gS] blls ikS/ksa dh o`f¼ 
vkSj mit ij udkjkRed vlj iM+rk gSA 

tM+ksa dk uqdlku% ;s dhV vius 
etcwr nkarksa dh lgk;rk ls tM+ksa dks dqrjdj 
u"V dj nsrs gSaA blls ikS/s detksj gks 
tkrs gSaA tM+ksa ds detksj gksus ls ikS/ksa dks 

'khrks".k Qlyksa esa dqjeqyk dhV dk çca/ku
lqeu lk¡tVk1] mohZ 'kekZ2] 'kfeZ"Bk Bkdqj1 vkSj dqynhi flag oekZ1 

dqjeqyk dhV ,d cgqHk{kh dhV gS tks fofHkUu çdkj dh 'khrks".k iQlyksa esa {kfr igqapkrk gSA bl dhV dh vfodflr rFkk fodflr] 
nksuksa gh voLFkk,a 'khrks".k iQy iQlyksa esa uqdlkunk;d gksrh gSa] blfy, ;g bu iQlyksa dk ,d gkfudkjd dhV gSA lesfdr 
çca/u ls bldk fu;a=k.k çHkko'kkyh rjhds ls fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa 'khrks".k iQy iQlyksa tSls lsc] uk'kikrh] vkM+w] v•jksV] 
fidu uV vkSj psjh dk mRiknu c<+ jgk gS] ysfdu bu iQlyksa ij dqjeqyk dhV dk izdksi ,d xaHkhj leL;k cu xbZ gSA Hkkjr esa 
dqjeqyk dhV dh 1000 ls vf/d çtkfr;ka Kkr gSa] ftuesa ls 40 ls vf/d çtkfr;ka ikS/ksa dh foLr`r  Ük`a•yk ij vkØe.k djrh 
gSaA dqjeqyk dhV] tks fofHkUu chVy çtkfr;ksa ds ykokZ gksrs gSa] ikS/ksa dh tM+ksa ij laØe.k djds iQlyksa dks cgqr uqdlku igq¡pkrs 
gSaA bu dhVksa ds dkj.k u dsoy mit esa deh vkrh gS] cfYd iQyksa dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA ;g leL;k fo'ks"k :i ls 
mu {ks=kksa esa xaHkhj gS tgka 'khrye; iQlysa mxkbZ tkrh gSaA

lsc •krh gqbZ Hk̀ax

fu;a=k.k

vko';d ty vkSj iks"kd rRo çkIr ugha 
gks ikrs] ftlls ikS/ksa dk fodkl #d tkrk 
gSA blds ifj.kkeLo:i ikS/ksa esa eqj>kuk] 
o`f¼ esa deh vkSj varr% ikS/ksa dh e`R;q Hkh 
gks ldrh gSA 
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mit vkSj iQy dh xq.koÙkk esa 
deh% Hk`ax ikS/ksa dh ifÙk;ksa dks •kdj 
iÙkhfoghu dj nsrs gSa] muesa iQy mRiUu 
gksus dh {kerk de gks tkrh gSA tks iQy 
gksrs gSa] os vkdkj esa NksVs] vifjiDo vkSj 
•jkc xq.koÙkk ds gksrs gSaA blds vykok] 
iQy tYnh •jkc Hkh gks ldrs gSaA dqjeqyk 
dhV dh dqN çtkfr;ka iQyksa dks Hkh •krh  
gSa ftlls fdlkuksa vkSj iQy mRikndksa dks 
vkfFkZd uqdlku gksrk gSA    

vU; dhV ,oa jksx% dqjeqyk dhV 
ls detksj gq, ikS/s vU; dhVksa vkSj jksxksa 
ds fy, vf/d laosnu'khy gks tkrs gSaA 

izdk'k iziap

la[;k dks de djus ds fy, •srksa esa mfpr 
ty fudklh vkSj iQly pØhdj.k egRoiw.kZ  
gSA blds vykok] •srksa dh liQkbZ j•uk 
vkSj le; ij flapkbZ djuk Hkh ykHkdkjh 
gks ldrk gSA

;kaf=kd@HkkSfrd fof/% bl fof/ esa 
ikS/ksa ls dhVksa dh O;Ld voLFkk dks o`{kksa 
ls >kM+dj tehu ij liQsn diMs+ esa ,df=kr 
dj mUgsa u"V dj ldrs gSaA bl dhV ds 
O;Ld 'kke ds le; lfØ; gksrs gSa vkSj 
jks'kuh dh rjiQ vkdf"kZr gksrs gSa] blfy, 
mUgsa çdk'k çiap ds mi;ksx ls idM+dj 
u"V fd;k tk ldrk gSA

tSfod fu;a=k.k% tSfod fof/;ksa esa 
dhVksa ds çca/u ds fy, ijthoh o ijHk{kh 
thoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks dqjeqyk 
dhV dk Hk{k.k djrs gSa] rFkk iQlyksa dks 
fdlh rjg ls uqdlku ugha igqapkrsA jksxtud 
iQiQwan tSls esVkjkbZft;e ,uhlksIyh rFkk 
C;wosfj;k csfl;kuk dk bLrseky dj ldrs 
gSaA jksxtud lw=kÑfe tSls gSVjksjsgcMkbfVl 
cSdVhfjvksiQksjk ,oa LVSusjusek dkjiksdkWIlh 
Hkh dqjeqyk dhV dh jksdFkke ds fy, dkiQh 
çHkko'kkyh gSA tSfod fu;a=k.k ds fy, tehu 
esa i;kZIr ueh gksuh pkfg, A 

jklk;fud fu;a=k.k% ;fn dqjeqyk 
dhV dk çdksi vf/d gks] rks jklk;fud 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
gkykafd] bl rjhds dk bLrseky lko/kuh 
ls djuk pkfg,] D;ksafd ;g i;kZoj.k vkSj 
vU; dhVksa ij Hkh çHkko Mky ldrk gSA 
  

blls laØe.k dh vk'kadk c<+ tkrh gS] 
vkSj uqdlku c<+ ldrk gSA

fu;a=k.k
dqjeqyk dhV ds çHkko dks fu;af=kr 

djus ds fy, ,d lexz vkSj çHkkoh 
n`f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gSA blds 
fy, dbZ fu;a=k.k fof/;k¡ viukbZ tk 
ldrh gSa%

ikjaifjd fof/% dqjeqyk dhV dh 

izca/u
Hkkjr esa 'khrks".k iQy iQlyksa ij dqjeqyk 
dhV dk çHkko ,d xaHkhj pqukSrh gS] 
;g fdlkuksa ds fy, vkfFkZd vkSj Ñf"k 
mRikndrk ds fy, ladV mRiUu djrk 
gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, 
oSKkfud rjhds vkSj le; ij fu;a=k.k ds 
mik;ksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A ,d 
larqfyr n`f"Vdks.k] ftlesa lkaLÑfrd] 
tSfod vkSj jklk;fud fu;a=k.k fof/;k¡ 
'kkfey gksa] fdlkuksa dks bl ladV ls 
cpus esa enn dj ldrh gSa vkSj 'khrks".k 
iQy iQlyksa dh mit dks csgrj cuk 
ldrh gaSA 

lsc ds o`{k dh tM+ ij dhV dk izdksi
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1HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku]  
okjk.klh&221005_ 2dsaæh; ckxokuh ijh{k.k dsaæ] 
(dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] ostyiqj (xksèkjk)] 
xqtjkr&389340_ 3HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk dSail] ubZ fnYyh&110012

ekSSle dh ckr djsa rks 21 twu dks 
xzh"e laØkafr gksrh gS] tks lky dk 

lcls yack fnu gksrk gS vkSj lw;Z ddZ js•k 
ds Bhd Åij gksrk gSA 

iwohZ vkSj if'peh rVksa ij ebZ&twu esa 
ekulwu ls igys dh ckSNkjsa iM+rh gSa] ftUgsa 
eSaxks 'kkoj dgrs gSa] tks vke ds iQyu esa 
ykHkdkjh gksrh gSaA blh çdkj] if'pe caxky] 
vle] >kj•aM vkSj fcgkj esa rst gokvksa 
vkSj xM+xM+kgV ds lkFk dky cSlk•h uke 
dh Hkkjh o"kkZ gksrh gS] tks vke vkSj yhph 
ds fy, ykHknk;d gksrh gSA mÙkj&if'peh 
{ks=kksa esa xeZ gok,¡ ;kuh yw pyrh gS] ftlls 

ebZ&twu ekg ds ckxokuh dk;Z
gjs Ñ".k1] u`isUæ foØe flag3] vjfoan dqekj flag2 vkSj 'kqHke dqekj frokjh1

Hkkjr esa ebZ&twu (T;s"B&vk"kk<+) dk le; iQy mRiknu ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;g xzh"e dk pje vkSj ekulwu 
ds vkxeu dk le; gksrk gSA bl vof/ esa ½rq ifjorZu iQyksa ds idus] rksM+us vkSj ckxksa ds çca/u ij lh/k çHkko Mkyrs gSaA ebZ 
esa xehZ vius pje ij gksrh gS vkSj rkieku fo'ks"kdj mÙkjh vkSj eè; Hkkjr esa 40 fMxzh lsfYl;l ls Åij pyk tkrk gSA bl rst 
xehZ vkSj yacs fnuksa dh otg ls vke] yhph] iihrk] phdw vkSj vaxwj tSls iQy id tkrs gSa vkSj bUgsa rksM+dj cktkj esa Hkstus dh 
O;oLFkk djuh gksrh gSA fo'ks"kdj vke dh iQly bl le; ns'k ds dbZ Hkkxksa tSls mÙkj çns'k] vka/z çns'k vkSj egkjk"Vª esa rS;kj 
gksrh gSA vukj dh •srh esa Hkh ebZ&twu dk fo'ks"k egRo gS] fo'ks"kdj mÙkj&if'peh 'kq"d {ks=kksa esa tgka e`x cgkj dks çkFkfedrk 
nh tkrh gSA csj vkSj •twj tSls iQyksa esa bl le; dVkbZ&NaVkbZ vkSj iQyksa dks fojyhdj.k djus dk dke gksrk gS rkfd ckn esa 
iQy vPNs vkdkj vkSj xq.koÙkk ds gksaA lsc] uk'kikrh] vkM+w vkSj vkywcq•kjk tSls 'khrks".k iQyksa esa iQy yxus vkSj c<+us çkjEHk gks 
tkrs gSaA u, cxhps yxkus dh rS;kjh Hkh blh le; gksrh gS D;ksafd ekulwu vkus okyk gksrk gSA xîôs •ksndj muesa •kn vkSj feêðh 
Mkyh tkrh gS rkfd o"kkZ esa ikS/s jksfir fd, tk ldsaA ulZjh esa NksVs ikS/ksa dks xehZ ls cpkus ds fy, NIij Mkys tkrs gSa vkSj gj 
lIrkg ikuh fn;k tkrk gS rkfd os ekulwu esa cxhps esa jksius ds fy, rS;kj gks tk,aA

NksVs ikS/ksa vkSj u, cxhpksa dks ?kkl ;k iqvky 
ls <ddj cpkuk iM+rk gSA 

twu ds var rd nf{k.k vkSj if'peh 
Hkkjr ls ekulwu çkjEHk gks tkrk gS vkSj 
èkhjs&/hjs mÙkj dh vksj c<+rk gSA ;g cnyko 
iQyksa dh c<+ksrjh vkSj u, ikS/ksa dh tM+sa 
tekus ds fy, vko';d gksrk gSA xehZ ds 
dkj.k iQy 'kh?kz idrs gSa] ysfdu vxj 
ikuh de gks rks iQy NksVs jg ldrs gSaA 

tkudkjh
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twu esa ueh vkSj o"kkZ ds dkj.k iQy cs/d 
dhV vkSj iQiQwantfur jksx c<+rs gSa] blfy, 
jklk;fud fNM+dko ;k iQyksa dks FkSfy;ksa 
ls <duk iM+rk gSA 

ebZ&twu esa feêðh dk lkSjhdj.k fd;k 
tkrk gS ftlls dhV] iQiQwan vkSj •jirokj 
ds cht u"V gks tk,aA dqy feykdj] ebZ&twu 
dk le; Hkkjrh; iQy •srh ds fy, ,d 
,slk nkSj gksrk gS ftlesa xehZ esa pqukSfr;ksa vkSj 
o"kkZ ds voljksa dks larqfyr djuk iM+rk gS] 
ftlls iQyksRiknu dh liQyrk r; gksrh gSA

vke 
ekulwu ds vkxeu ls iwoZ] ebZ ekg 

esa u, ckx yxkus ds fy, mfpr nwjh ij 
ckx ds js•kadu (fu'kku yxkus) ds ckn 
xîôs •ksnus dk dk;Z iw.kZ dj ysuk pkfg,A 
'kq"d {ks=kksa] tgka ikS/ksa dh i;kZIr okuLifrd 
o`f¼ ugha gksrh] ogk¡ ikS/ksa ds chp 10×10 
ehVj dh nwjh j•sa] tcfd vf/d o"kkZ 
vkSj le`¼ e`nk okys {ks=kksa esa] tgk¡ çpqj 
okuLifrd fodkl gksrk gS] ikS/ksa ds chp 
12×12 ehVj dh nwjh j•saA ladj ,oa ckSuh 
fdLeksa] tSls vkezikyh dks 5×5 ehVj dh 
nwjh ij Hkh yxk;k tk ldrk gSA

ulZjh esa chtw ikS/ksa dh vko';drkuqlkj 
flapkbZ djsa vkSj •jirokj fudkysaA idrs gq, 
iQyksa dks if{k;ksa vkfn ls lqjf{kr j•saA iQyksa 
dh vkarfjd lM+u jksdus ds fy, cksjsDl 
(4 fd-xzk-@100 yhVj) dk fNM+dko djsaA 

iQy eD•h ds çdksi ls cpko 
gsrq feFkkby ;wthukWy (0-1 çfr'kr) ,oa 
eSyfFk;kWu (0-1 çfr'kr) ds jklk;fud ik'k 
dk mi;ksx djsaA dSadj jksx ls cpko ds fy, 
LVªsIVksekbflu (200 ihih,e) dk fNM+dko 
djsaA iQyksa dh vPNh o`f¼ lqfuf'pr djus 
ds fy, vko';drkuqlkj 7&10 fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko djsaA 

twu esa uhps fxjs iQyksa dks bdêòk djds 
mUgsa LFkkuh; cktkjksa esa Hkstus dh O;oLFkk 
djuh pkfg,A o`{kks a ds uhps dh tehu 
lkiQ&lqFkjh j•sa vkSj ;fn vxsrh fdLe ds 
iQy id x, gksa rks mUgsa rksM+dj cktkj 
Hkstus dh mfpr O;oLFkk djsaA 

iQyksa dh xq.koÙkk cuk, j•us ds 
fy, rqM+kbZ ds rqjar ckn MhlSfiax (MaBy ls 
fudyus okys lzko dks gVkuk) vko';d gSA 
iQyksa dh rqM+kbZ çkr% ;k lk;adky esa djsa 
vkSj çR;sd iQy dks 10 feeh- dh 'kk•k 
ds lkFk rksM+saA 

ckSuh fdLeks a dh rqM+kbZ ds fy, 

fldsfV;j rFkk vkstLoh fdLeksa 
ds fy, ^eSaxks gkoZsLVj* dk 
mi;ksx djsaA rqM+kbZ ds nkSjku 
fofHkUu fdLeksa ds iQyksa dks 
vkil esa fefJr u djsa vkSj 
fdLeokj Js.khdj.k djsa rkfd 
cktkj esa mfpr ewY; çkIr 
gks ldsA 

iQyksa dks muds otu 
ds vk/kj ij fuEu Jsf.k;ksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gS% ^,* Js.kh% 
100&200 xzke] ̂ ch* Js.kh% 201&350 xzke] 
^lh* Js.kh% 351&550 xzke vkSj ̂ Mh* Js.kh% 
551&800 xzkeA 

ve:n
vçSy&ebZ ds eghus iQy ds fodkl 

ds fy, egRoiw.kZ gSa D;ksafd xfeZ;ksa esa 
vkerkSj ij okrkoj.k fujarj 'kq"d gksrk tkrk 
gS] ftlls e`nk esa ikuh dh deh gksus yxrh 
gSA vr% mfpr le; ij flapkbZ ugha gksus 
ij iQyksa dh o`f¼ ij foijhr çHkko iM+ 
ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i oks NksVs jg 
ldrs gSaA blfy, 8&10 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ ij nh tkuh pkfg,A 

ebZ ekg esa] ;fn cxhpksa esa iQy 
eD•h vFkok vU; dhVksa dk çdksi gks 
rks fDoukYiQkWl 25 bZlh dk 2 feúyhú 
çfr yhVj ;k eSykfFk;kWu 50 bZlh dk 1 
feúyhú çfr yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl 36 
McY;w,llh 2 feúyhú çfr yhVj dh nj 
ls ;k 3 çfr'kr uhe ds rsy dk fNM+dko 
djsaA fNM+dko çkr%dky ;k nsj 'kke esa 21 
fnuksa ds varjky ij de ls de pkj ckj 
fd;k tkuk pkfg,A 

twu ekg esa u, ve:n ds ckxksa dh 
LFkkiuk ds fy,] •sr dks Hkyh&Hkkafr rS;kj 
djsaA blds fy, ebZ ekg esa eksYM cksMZ 
IykÅ ls xzh"edkyhu tqrkbZ nks ckj dj 
Hkwfe dks lery djsaA xîôs •ksnus ds fy, 
lajs•.k vkSj •waVh vadu dj drkjksa vkSj 
ikS/ksa ds chp esa nwjh 3&6 ehVj (lkekU; 
jksi.k vFkok l?ku jksi.k ds vuqlkj) j•uh 
pkfg,A xîôksa dk vkdkj 60×60×60 las-eh- 
gksuk pkfg,A xîôk •ksnrs le; •ksnh xbZ 
Åijh feêðh (Ms<+ iQhV) dks xîôs ds nkfguh 
vksj vkSj uhps dh feêðh (Ms<+ iQhV) dks 
xîôs ds ckbZa vksj j•saA 

e`nktfur dhVksa vkSj O;kf/;ksa dks 
fu;af=kr djus ds fy, Hkjus ls igys xîôs 
dks de ls de nks lIrkg rd èkwi esa jgus 

nsaA twu ekg esa çR;sd xîôs dks 10 fdyks 
xkscj dh lM+h •kn] 1 fdyks uhe dh •yh] 
50 xzke DyksjksikbjhiQkWl dks Åijh feêðh ds 
lkFk feykdj Hkjk tkuk pkfg,A xîôksa dks 
Hkwfe ls de ls de 6 bap Åij feêðh ls 
Hkjsa rkfd tc feêðh cSB tk, rks og jksi.k 
ds le; tehu ds Lrj ij jgsA 

u, ckxksa esa ekulwu ds çkjEHk ds lkFk 
fdlku varj&lL; iQlysa cks ldrs gSaA ikS/ksa 
esa ftad dh deh gks tkus ij ifÙk;ka NksVh 
,oa ihyh yxrh gSaA blds fu;a=k.k ds fy, 
vk/k fdyks ftad lYiQsV vkSj vk/k fdyks 
cq>s gq, pwus ds ?kksy 100 yhVj ikuh esa 
cukdj bldk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky 
ij 2&3 ckj djuk pkfg,A

rqM+kbZ mijkar izca/u
rqM+kbZ ds ckn gksus okys jksxksa dks jksdus 
vkSj iQyksa dks leku :i ls idkus 
ds fy, dkcZs.Mkfte (0-5 xzke çfr 
yhVj) vkSj bZFkjsy (700 ihih,e) ds 
?kksy dks 5&21 fMxzh lsfYl;l xquxqus 
ikuh esa rS;kj dj iQyksa dks 5 feuV 
rd mipkfjr djsaA foi.ku ,oa fu;kZr 
gsrq iSdsftax ds fy, çR;sd vke dks 
LoPN] liQsn] dksey] foLrkj&;ksX; vkSj 
tkyhnkj ikWyhLVkbjhu dh rg esa yisVdj 
iSd djsaA caxuiYyh vke ds fy, iSdst 
ckWDl dk vkdkj 390×260×115 fe-
eh- gksuk pkfg,A n'kgjh vke ds fy, 
5 çfr'kr okrk;u;qDr ukyhnkj iQkbcj 
cksMZ ckWDl 320×230×90 fe-eh- dk 
mi;ksx djsaA

dsyk
ebZ ekg esa çR;sd lIrkg ds varjky 

ij flapkbZ vo'; djsaA vokafNr ifÙk;ksa 
dks gVk nsa vkSj iQyksa ds xqPNksa dks /wi ls 
cpkus ds fy, ifÙk;ksa ls <d nsaA u, ckx 
yxkus ds fy, js•kadu ds ckn 45×45 
×45 lsa-eh- vkdkj ds xîôs •ksnsaA twu ds 
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vafre lIrkg esa bu xîôksa dks xkscj dh •kn] 
moZjd vkSj feêðh dks leku ek=kk esa feykdj 
HkjsaA uhe dh •yh (250 xzke çfr xîôk) 
vkSj L;wMkseksukl (25 xzke) tSls lw{ethoksa 
dk ç;ksx ykHknk;d gksrk gSA xîôksa esa feêðh 
Hkjus ds rqjar ckn ikuh nsa rkfd feêðh vPNh 
rjg cSB tk,A 

iqjkus ckxksa esa ;fn ifÙk;ksa ij /Ccs 
okyk jksx fn•kbZ ns rks çHkkfor ifÙk;ksa dks 
dkVdj feêðh esa xgjk nck nsa ;k tyk nsaA 
jksx fu;a=k.k ds fy, fCyVkWDl&50 (0-3 
çfr'kr] 300 xzke çfr 100 yhVj ikuh) 
dk fNM+dko djsaA 

mdBk jksx dh jksdFkke ds fy, danksa 
dks ,XukWy ls mipkfjr djsaA ;fn •srksa esa 
lw=kÑfe dk çdksi gks] rks dkckZsÝ;wjkWu&3th 
(33 fdxzk@gSDVj) dh nj ls ç;ksx djsaA dsys dh iqjkuh ifÙk;ksa ls iyokj

;g le; dsys dh jksikbZ ds fy, 
mi;qDr gSA jksi.k ds fy, rhu ekg iqjkuh] 
ryokjuqek] LoLFk o jksxeqDr iÙkh okyh 
v/ksHkwLrkfj;ksa (LoksMZ ldlZ) dk gh p;u 
djsaA pkSM+h ifÙk;ksa okys v/ksHkwLrkjh (okWVj 
ldlZ) ns•us esa etcwr yxrs gSa] ysfdu 
van:uh :i ls detksj gksrs gSa] vr% çoèkZu 
gsrq budk mi;ksx oftZr gSA 

jksi.k ds le; dan dk vkSlr otu 
1 ls 1-5 fdyksxzke gksuk pkfg,A jksi.k ls 
igys ifÙk;ksa dks dan ls 25&30 las-eh- Åij 
dkV nsa vkSj lHkh ifÙk;ksa dks 1 xzke ckfofLVu 
çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa mipkfjr djsaA 
jksikbZ ds le; dsoy dan Hkkx dks gh feêðh 
esa nck,a vkSj rRi'pkr flapkbZ djsaA lw{e 
çof/Zr (th&9) ikS/ksa dh jksikbZ ds fy, 
mudh yackbZ 30 lsa-eh-] eksVkbZ 5 las-eh- vkSj 
4&5 iw.kZ :i ls •qyh ifÙk;ka gksuh pkfg,A 

Hkwfe mipkj ds fy, C;wosfj;k csfl;kuk 
(5 fdxzk@gSDVj) dks 250 fDoaVy lM+h xkscj 
•kn esa feykdj ç;ksx djsaA ;fn •sr esa 
lw=kÑfe dh leL;k gks] rks isflyksekbfll 
(tSfod iQiQwan) 5 fdxzk dks lM+h xkscj 
•kn esa feykdj ç;ksx djsaA 

lkekU; jksi.k ds fy, xzkaM uSu dks 
1-6×1-6 ehVj] M~okiQZ dosafM'k dks 1-5×1-5  
ehVj vkSj jkscLVk dks 1-8×1-8 ehVj dh nwjh 
ij yxkuk pkfg,] tcfd l?ku ckxokuh ds 
fy, dosafM'k vkSj jkscLVk dks 1-5×1-5×2-0 
ehVj dh nwjh ij jksfir djuk pkfg,A 

•sr esa i;kZIr ueh cuk, j•us ds fy, 
Fkkyksa esa /ku ds iqvky ;k xUus dh ifÙk;ksa 
vFkok dsys ds gh iqjkuh ifÙk;ksa dh 8&10 
lsa-eh- eksVh ijr fcNkuh pkfg,A blls ueh 
lajf{kr jgrh gSA •jirokj dh o`f¼ fu;af=kr 
gksrh gS vkSj flapkbZ dh vko';drk de 
gks tkrh gSA tSfod iyokjksa ds vi?kVu ls 
feêðh dh moZjk'kfDr esa o`f¼ gksrh gS] ftlls 
mit esa Hkh lq/kj gksrk gSA dsys ds ikS/ksa 
dks rst gokvksa ls cpkuk vR;ar vko';d 
gksrk gSA blds fy, mÙkj&if'pe fn'kk esa 
ok;q vojks/d ikS/s drkjksa esa yxk,aA

phdw 
ebZ ds eghus esa tc rst /wi iM+s] rks 

cxhps dh xgjh tqrkbZ djsaA djhc 15 fnuksa 
rd cxhps ds •kyh fgLls esa /wi iM+us nsaA 
blls dhVksa ds vaMs •Re gks tk,axs vkSj 
cxhps esa dhVuk'kdksa ds vf/d fNM+dko 
ls cpk tk ldsxkA bl nkSjku cxhps esa 
ikuh fcYdqy u nsaA u, cxhps yxkus ds 

vaxwj
ubZ csyksa esa flapkbZ 10&15 fnuksa ds varjky ij djrs jguk pkfg,A ebZ ds var rd 
ijysV vkSj C;wVh lhMySl fdLeksa ds rS;kj xqPNksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djuh pkfg, vkSj tc fdLesa idus yxsa rks flapkbZ can dj nsuh pkfg,] vU;Fkk iQyksa 
esa Bksl ?kqyu'khy inkFkks± dh vR;f/d deh vk tkrh gS vkSj iQy iQVus yxrs gSa] 
blls mUgsa cktkj esa cspuk dfBu gks tkrk gSA ;fn ,UFkzkDukst (';ke oz.k) dk çdksi 
gks rks ckfofLVu (0-2 çfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko ,d lIrkg ds varjky ij nks 
ckj djuk pkfg,A pwf.kZy iQiQwan dh jksdFkke ds fy, dsjkFksu (0-1 çfr'kr)] MhuksdSi 
(0-25 feyh@yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg, ;k lYiQj dk ç;ksx djuk 
pkfg,A bu eghuksa esa dgha&dgha fFkzIl dk Hkh çdksi jgrk gS] ftls fu;af=kr djus ds 
fy, bekesfDVu csatks,V 5 ,lth (0-22 xzke çfr yhVj ikuh) ;k fLiukslSM 45 ,llh 
(0-25 feyh çfr yhVj) dk fNM+dko djuk pkfg,A twu ekg esa e`nqy vkflrk ls 
cpko ds fy, eq[; rus ds lehi ls fudyus okyh lHkh 'kk•kvksa dks gVk nsuk pkfg, 
vkSj Vªsfyl ls yVdus okyh vfrfjDr 'kk•kvksa dks lqryh ls cka/ nsuk pkfg, rkfd 
os feêðh ds laidZ esa u vk,aA blds vfrfjDr] cksMkZs feJ.k (0-5 çfr'kr) ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM (3 xzke çfr yhVj) dk fNM+dko djsaA ';ke oz.k vkSj e`nq vkflrk 
dh jksdFkke ds fy, oSdfYid :i ls cSflyl lcfVfyl (2-0 feyh ;k xzke çfr 
yhVj)] VªkbdksMekZ ,lih (5 feyh ;k xzke çfr yhVj) ;k eatjh okbuxkMZ (jk"Vªh; 
vuqla/ku dsaæ&vaxwj] iq.ks) (2 feyh çfr yhVj) dk fNM+dko djsaA rqM+kbZ ls 8&10 
fnuksa iwoZ 50&100 ihih,e usÝFkyhu ,flfVd ,flM ds fNM+dko ls iQyksa ds fxjus 
esa deh vkrh gS vkSj muds HkaMkj.k thou esa Hkh o`f¼ ns•h xbZ gSA

vaxwj
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phdw

fy, 60×60×60 lsa-eh- ;k 100×100×100 
lsa-eh- ds xîôs rS;kj djsa] tks Øe'k% 9×9 
ehVj (jsrhyh feêðh esa) ;k 10×10 ehVj 
(Hkkjh feêðh esa) dh nwjh ij gksaA 

twu ds eghus esa bu xîôksa dks Åijh 
feêðh] 50 fdyksxzke xkscj dh •kn] 1 
fdyksxzke lqij iQkWLiQsV] vkSj 1 fdyksxzke 
uhe dh •yh ls HkjsaA u, cxhps yxkrs 
le; ekud fdLeksa dk ç;ksx djsaA igys 
ls LFkkfir cxhpksa esa 5&7 fnuksa ds varjky 
ij ikuh nsaA bl le; xqM+kbZ djus ls feêðh 
dh ueh cuk, j•us esa Hkh enn feyrh gSA 

cxhps esa eSXuhf'k;e] lYiQj] cksjkWu] 
yksgk] vkSj ftad dh iwfrZ ds fy, Øe'k% 
1 çfr'kr eSXuhf'k;e ukbVªsV] 1 çfr'kr 
dSfY'k;e lYiQsV] cksjsDl (5 fdyks çfr 
gSDVj)] iQsjl lYiQsV (0-5 çfr'kr)] vkSj 
ftad lYiQsV (0-5 çfr'kr) MkysaA cxhps 
esa ukbVªkstu] iksVsf'k;e] vkSj iQkWLiQksjl ds 
lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRoksa dh feêðh esa 
deh dks ysdj lrdZ jgsaA fdlh Hkh •kn 
dk ç;ksx djus ls igys utnhdh laLFkku 
ls feêðh dh tkap t:j djok,a vkSj t:jr 
ds fglkc ls gh bLrseky djsaA 

Hkkjr ljdkj ds rgr fofHkUu Ñf"k 
foKku dsaæksa] Ñf"k fo'ofo|ky;ksa] Hkkjrh; 
Ñf"k vuqla/ku ifj"kn ds laLFkkuksa] vkSj jkT; 

ljdkjksa dh feêðh ç;ksx'kkykvksa esa feêðh dh 
tkap dj e`nk LokLF; dkMZ cuk, tk jgs gSaA 

iQjojh&ekpZ esa f•ys iQwyksa ls cus 
iQy ebZ&twu ds nkSjku rksM+us ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA tc iQyksa dk jax (ukjaxh ;k 
vkyw tSlk) gYdk iM+ tk,] ;k iQyksa ls 
fpifpik nwf/;k lzko de gks tk, vkSj os 
isM+ ls vklkuh ls vyx gks tk,a] rks le> 
ysa fd iQy rksM+us ds fy, rS;kj gSaA 

rqM+kbZ ds ckn iQyksa dks NksVs] eè;e 
vkSj cM+s vkdkj ds vk/kj ij NkaV ysaA 

iwjh rjg fodflr iQyksa dks Ñf=ke :i ls 
idkus ds fy, 5000 ihih,e bFkjsy vkSj 
10 xzke lksfM;e gkbMªkWDlkbM ds lkFk ,d 
ok;qjks/h d{k esa j•dj idk,aA HkaMkj.k ls 
igys ftczsfyd vEy (300 ihih,e) ;k  
dkcsZ.Mkfte (1000 ihih,e) ls mipkj 
djuk iQk;nsean gksrk gSA

vukj 
mÙkj&if'peh Hkkjr ds 'kq"d {ks=kksa] 

tgka flapkbZ dh lhfer lqfo/k,¡ miyC/ 
gSa] ogk¡ e`x cgkj dks çkFkfedrk nh tkrh 
gS] tcfd egkjk"Vª ds flafpr {ks=kksa esa vEcs 
cgkj vf/d mi;qDr ekuh tkrh gSA e`x 
cgkj okys {ks=kksa esa vçSy&ebZ ls gh •srksa 

vukj

iihrk
ebZ esa cxhps dk js•kadu djus ds ckn 
xîôksa dks Hkjus dk dke iwjk dj ysuk 
pkfg,A iNsrh fdLeksa ds rS;kj iQyksa dks 
cktkj esa Hkstus dh mfpr O;oLFkk djuh 
pkfg,A ulZjh esa yxs NksVs&NksVs ikS/ksa dks 
xehZ ls cpkus ds fy, Bksl bartke djus 
pkfg,A blds fy, ulZjh ij NIij Mky 
nsuk csgrj gksrk gSA ulZjh ds ikS/ksa ds 
fy, gj gÝrs fu;fer :i ls flapkbZ dh 
O;oLFkk t:jh gSA cxhps esa yxs ikS/ksa 
dks rhu rjiQ ls ?kkl ;k iqvky ls <d 
nsuk vPNk jgrk gSA twu ds eghus esa 
ulZjh ds ikS/ksa dks fudkydj cxhps esa 
jksfir dj nsuk pkfg, vkSj blds rqjar 
ckn flapkbZ djuk cgqr t:jh gSA iqjkus 
cxhpksa dh rqyuk esa u, cxhpksa dks ikuh 
dh T;knk t:jr gksrh gSA
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esa flapkbZ jksd nh tkrh gSA 

flapkbZ can djus ds 45 fnuksa ckn 
ikS/ksa dh gYdh N¡VkbZ djuh pkfg,A N¡VkbZ 
ds rqjar ckn] vuq'kaflr ek=kk esa moZjdksa 
dk ç;ksx vkSj flapkbZ 'kq: dj nsuh pkfg,A 
vkerkSj ij] vukj ds ikS/ksa dks çfr o"kZ 
10&15 fdxzk lM+h xkscj •kn] 250 xzke 
ukbVªkstu] 125 xzke iQkWLiQksjl vkSj 125 
xzke iksVsf'k;e nsuk pkfg,A 

•kn vkSj moZjdksa dks ikS/ksa ds N=kd 
ds pkjksa vksj 8&10 lsa-eh- xgjh •kbZ cukdj 
Mkyuk pkfg,] ftlls iq"i.k vkSj iQyu esa 
o`f¼ gksrh gSA blds vfrfjDr] flapkbZ can 
djus ds 45 fnu ckn ifÙk;ksa dks fxjkus ds 
fy, bZFkjsy (1000 ihih,e)] çksiQsuksiQkWl 
(2 feyh çfr yhVj)] esVkflM (2 feyh 
çfr yhVj)] Fkk;ks;wfj;k (3 xzke çfr yhVj) 
;k ;wfj;k iQkWLiQsV (5 xzke çfr yhVj) dk 

fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

;fn fdlh {ks=k esa rsfy;k jksx dk 
laØe.k gks] rks ogk¡ e`x cgkj fdLe ugha 
ysuh pkfg,A vU;Fkk] ebZ ds rhljs lIrkg 
ls twu ds var rd vkSj mlds ckn Hkh 
fu;fer :i ls jklk;fud tSouk'kdksa dk 
mi;ksx djuk vko';d gksxkA twu ekg ls 
iQy cs/d dhV dk çdksi c<+us yxrk gS] 
ftlls cpko ds fy, iQyksa dks FkSfy;ksa ls 
<duk pkfg, vkSj ,tkfMjsfDVu (1500 
ihih,e] 3 feyh çfr yhVj) dk fNM+dko 
djuk ykHkdkjh gksxkA 

ebZ&twu dh vof/ esa e`nk lkSjhdj.k 
djuk pkfg, rkfd gkfudkjd dhV] iQiQwan 
vkSj •jirokj ds cht u"V gks tk,¡A ekulwu 
ds nkSjku vukj ds u, ckx yxkus ds fy, 
ebZ&twu esa gh js•kadu vkSj xîôs •ksnus dk 
dk;Z iwjk dj ysuk pkfg,A 

lkekU;r% vukj ds ikS/s 4&5 ehVj 
dh nwjh ij jksfir fd, tkrs gSaA ikS/jksi.k ls 
,d ekg iwoZ 60×60×60 lsa-eh- vkdkj ds 
xîôs •ksndj mUgsa 15 fnuksa rd •qyk NksM+ nsaA 
blds ckn xîôksa dh Åijh feêðh esa 10&15 
fdxzk lM+h xkscj •kn] 1 fdxzk flaxy lqij 
iQkWLiQsV vkSj 50 xzke Dyksjksik;jhiQkWl pw.kZ 
feykdj xîôksa dks lrg ls 15 lsa-eh- Å¡pkbZ 
rd Hkj nsaA blds ckn flapkbZ djsa rkfd 
feêðh vPNh rjg cSB tk, vkSj ikS/ksa ds 
fodkl ds fy, vuqdwy fLFkfr cu ldsA

uhcwoxhZ; iQy
u, ckx yxkus gsrq ebZ es a ckx 

dk js•kadu djds xîôs •ksn ysus pkfg,A 
ikS/'kkyk ds ikS/ksa dh fu;fer flapkbZ] xqM+kbZ 

vkSj fujkbZ djrs jguk pkfg,A ckx esa 15 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A 
ekSle esa vf/d rkieku ,oa c<+rh xehZ 
ds dkj.k iQyksa dh c<+okj #d ldrh gS 
,oa iQyksa dk fxjuk ,d çeq• leL;k 
gksrh gSA vr% 2] 4 Mh (10 xzke çfr 100 
yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djuk dkiQh 
ykHknk;d jgrk gSA 

twu ds var esa •ksns x, xîôksa dks xkscj 
dh •kn] moZjd vkSj e`nk dks cjkcj ek=kk 
esa feykdj Hkj nsuk pkfg, rFkk Hkjus ds 
i'pkr flapkbZ vo'; djuh pkfg, rkfd 
feêðh cSB tk,A ty fudkl ukfy;ksa dks 
lkiQ dj nsuk pkfg,A 

iQynkj ikS/ksa esa ukbVªkstu ,oa iksVk'k 
dh nwljh ek=kk dks blh ekg nsuk ykHknk;d 
jgrk gSA uhcw esa ,d o"kZ ds ikS/s esa 25 
xzke ukbVªkstu o 25 xzke iksVk'k tks Øe'k% 
c<+dj 10 o"kZ ;k mlls vf/d vk;q ds 
ikS/s ds fy, 250 xzke ukbVªkstu o 250 
xzke iksVk'k gks tk,xh] dk ç;ksx bl ekg 
;k iQy yxus ds nks ekg ckn djsaA 

tLrs dh deh nwj djus ds fy, 0-5 
çfr'kr ftad lYiQsV ;k vko';drkuqlkj 
vU; lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko djsaA

yhph 
ebZ esa ikS/ksa dks 15 fnuksa ds varjky 

ij ikuh nsrs jguk pkfg, rkfd iQyksa dh 
c<+ksrjh fu;fer cuh jgsA yhph ds ckx dk 
js•kadu Hkh ebZ esa gh dj ysuk pkfg,] tSls 
vU; iQyksa ds fy, djrs gSaA js•kadu ds 
ckn 3×3×3 iQqV ds xîôs •ksnsa vkSj ,d 
eghus ckn mUgsa xkscj dh •kn] jklk;fud 

iQkylk
bl f}ekgh •sr dh xgjh tqrkbZ djuh 
pkfg, rkfd dhVk s a ds I;wik vk Sj 
•jirokj ds ço/Zd u"V gks tk,¡A twu 
ekg esa ;fn ckx ds vklikl DysjksMsaMªksu 
buÝykspZqusVe uked •jirokj mxk gks] 
rks mls u"V djuk vko';d gS D;ksafd 
;g ikS/k feyh cx dhV dks iuius ds 
fy, vkJ; çnku djrk gSA iQkyls ds 
iQyksa dh mfpr c<+okj ds fy, 15 fnuksa 
ds varjky ij fu;fer flapkbZ djuh 
pkfg,A iQkyls esa iQyksa dk iduk vçSy 
ds vafre lIrkg ls 'kq: gksdj twu ds 
çFke lIrkg rd tkjh jgrk gSA blds 
iQy vR;ar uktqd gksrs gSa] blfy, rqM+kbZ 
lqcg ;k 'kke ds le; djuh pkfg,A 
iQyksa ds leku :i ls idus ds fy, 
çkjafHkd voLFkk esa 1000 ihih,e ,Fkjsy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A ids gq, iQyksa 
dk HkaMkj.k lkekU; rkieku ij ,d ;k 
nks fnuksa ls vf/d ugha fd;k tk ldrk 
gS] blfy, rqM+kbZ ds rqjar ckn budh 
fcØh djuk vR;ar vko';d gSA

iQkylk

flVªl
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cM+s o`{kksa esa pVdh] VwVh vkSj tehu 
dks Nwus okyh 'kk•kvks a dks gVk nsuk 
vko';d gksrk gS] lkFk gh vkil esa my>h 
gqbZ 'kk•kvksa dks Hkh NkaV nsuk pkfg,A ;g 
dk;Z ebZ esa iwjk dj ysuk mfpr gksrk 
gSA dVkbZ&NaVkbZ ds nkSjku fiNys o"kZ dh 
'kk•kvksa dk yxHkx 50 çfr'kr Hkkx dkVk 
tkrk gSA r`rh; 'kk•kvksa dks iwjh rjg gVkus 
vkSj f}rh; 'kk•kvksa dh 15&20 dfy;ka 
NkaVus ls etcwr vkSj LoLFk 'kk•kvksa dk 
fodkl gksrk gSA 

'kk•kvksa ds dVs gq, LFkkuksa ij jksxksa 
ds çdksi ls cpko ds fy, iQiQwanhuk'kh 
(uhyk FkksFkk ;k CykbVkWDl&50) dk ysi 
yxkuk pkfg,A dVkbZ&NaVkbZ ds fy, rst 
èkkj okys vkStkjksa dk mi;ksx djuk pkfg, 
rkfd 'kk•k,a {kfrxzLr u gksaA 

twu ekg vR;f/d xeZ jgrk gS] 
blfy, tc rd ikS/ksa esa ubZ dksaiysa u 
fudysa] rc rd flapkbZ ls cpuk pkfg,A 
ftu o`{kksa esa NaVkbZ dk dk;Z 'ks"k gks] muesa 
;g dk;Z twu ds igys lIrkg rd iwjk dj 
ysuk pkfg,A 

csy
bl f}ekgh csy ds iQy rqM+kbZ ds fy, 
iwjh rjg rS;kj gks tkrs gSa] ftldh 
igpku iQyksa dh ckgjh fHkfÙk ds xgjs 
gjs ls ihyk&gjs jax esa ifjorZu ls dh 
tk ldrh gSA bl le; o`{kksa dh lHkh 
ifÙk;k¡ fxj pqdh gksrh gSa vkSj dsoy 
iQy gh fn•kbZ nsrs gSaA rqM+kbZ ds nkSjku 
ò{kksa dks fgykdj iQy ugha rksM+uk pkfg, 
D;ksafd ,slk djus ls os tehu ij fxjdj 
iQV ldrs gSaA iQyksa dks lko/kuhiwoZd 
,d&,d djds gkFk ls rksM+uk pkfg,A 
pwafd rqM+kbZ ds ckn iQyksa esa MaBy lM+u 
jksx dh vk'kadk cuh jgrh gS] blfy, 
mUgsa yxHkx 2 lsa-eh- yacs MaBy ds lkFk 
rksM+uk pkfg, rkfd HkaMkj.k vkSj foi.ku 
ds nkSjku mudk xq.koÙkk dk ßkl u gksA

csy

vkaoyk

•kn vkSj feêðh dh cjkcj ek=kk ls Hkj nsaA 
ebZ esa dqN fdLeksa ds iQy idus yxrs gSa] 
mUgsa cjks± ls cpkuk pkfg,A rS;kj iQyksa dks 
lqcg ;k 'kke rksM+dj Hkstus dh leqfpr 
O;oLFkk vko';d gSA 

yhph esa iQy idrs le; iQVus dh 
leL;k cgqr gksrh gSA ikS/ksa dks fu;fer 
ikuh nsuk pkfg,] ojuk ebZ&twu esa ,dk,d 
o"kkZ ;k flapkbZ ls iQy T;knk iQV ldrs 
gSaA vxj iQy fiQj Hkh iQVsa rks ftczsfyd 
vEy (4 xzke çfr 100 yhVj ikuh) dk 
fNM+dko ykHk nsrk gSA ftad lYiQsV ds 1-5 
çfr'kr ?kksy dk fNM+dko iQy dh NksVh 
voLFkk ls rqM+kbZ rd 15 fnuksa ds varj 
ij djus ls iQVus dh leL;k dkiQh de 
gks tkrh gSA ekbV ds çdksi dks jksdus ds 
fy, MkbfeFkks,V (100 xzke çfr 100 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko iQk;nsean gksrk gSA 

yhph esa xwVh cka/us dk dke twu 
ds nwljs i•okM+s esa djsa vkSj feyhcx dks 
jksdus ds fy, Fkkyksa esa 2 çfr'kr dhVuk'kh 
nok Mkydj xqM+kbZ dj nsaA

vkaoyk

ikS/ jksi.k ds fy, xîôs twu esa •ksns 
tkrs gSa] ftudh nwjh fdLe ds vuqlkj 8&10 
ehVj j•h tkrh gSA bl nkSjku 1×1×1 ehVj 
vkdkj ds xîôs rS;kj dj ysus pkfg,] ftUgsa 
15 fnuksa ds ckn 10 fdyks xkscj dh lM+h 
•kn] 1 fdyks uhe dh •yh] 50 xzke 
DyksjksikbjhiQkWl nok dks Åijh feêðh ds 
lkFk feykdj Hkjuk pkfg,A pwafd vkaoys esa 
Lo;a&caè;rk ikbZ tkrh gS] blfy, ijkx.k dh 

lqfo/k ds fy, de ls de nks vyx&vyx 
fdLesa yxkuh vko';d gksrh gSaA 

vkaoyk ,d i.kZikrh o`{k gS] tks iQy 
vkus ds ckn xfeZ;ksa ds ekSle esa lqIrkoLFkk 
esa pyk tkrk gS vkSj ekulwu vkus rd mlh 
voLFkk esa jgrk gSA bl dkj.k vU; iQlyksa 
dh rqyuk esa xfeZ;ksa ds nkSjku bls vf/d 
flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh] gkykafd 
10&15 fnuksa ds varjky ij gYdh flapkbZ 
ykHkdkjh gksrh gSA 

fMªi flapkbZ i¼fr dks viukus ls iQyksa 
ds fodkl vkSj vkaoys dh mit esa o`f¼ 
gksrh gS] lkFk gh •jirokj Hkh de mxrs gSaA 

ebZ&twu dh xfeZ;ksa esa e`nk esa ueh 
laj{k.k ds fy, LFkkuh; :i ls miyC/ 
lkefxz;ksa] tSls /ku dk Hkwlk] LFkkuh; ?kkl] 
dsys ds iÙks ;k xUus ds dpjs dks iyokj 
ds :i esa 20 fdyksxzke çfr o`{k dh nj ls 
Fkkyksa esa fcNk;k tk ldrk gSA bl iyokj 
dks 10&15 las-eh- eksVkbZ rd ,d:i <ax ls 
forfjr djuk pkfg,A ;fn ikWyhFkhu iyokj 
dk mi;ksx djuk gks rks 100 ekbØksu eksVh 
fiQYe dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
csj

ns'k ds mÙkjh vkSj if'peh Hkkxksa 
esa dVkbZ&NaVkbZ dk lcls mi;qDr le; 
ebZ&twu dk eghuk gksrk gS] tc ikS/ksa dh 
vf/dka'k ifÙk;ka >M+ pqdh gksrh gSa vkSj 
isM+ lq"kqIrkoLFkk esa gksrs gSaA NksVs ikS/ksa esa 
60&90 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd rus ij fudyh 
'kk•kvksa dks dkVdj gVk nsuk pkfg, vkSj 
ikS/s dks ydM+h ;k ckal ds lgkjs lh/k 
djuk pkfg,A 
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•twj

NaVkbZ ds ckn dVh gqbZ ydfM+;ksa vkSj 
'kk•kvksa dks rqjar gVk nsuk pkfg,A xehZ ds 
ekSle esa ,d&nks ckj o`{kksa ds uhps tqrkbZ 
djus ls gkfudkjd dhVksa ds vaMs vkSj I;wik 
u"V gks tkrs gSaA ikS/ksa ds eq[; rus ds pkjksa 
vksj 60 lsa-eh- dh nwjh ij ?ksjk cukdj mls 
flapkbZ ukyh ls tksM+uk ykHknk;d gksrk gSA 

csj ds ,d lky ds ikS/s ds fy, 
5 fdyksxzke xkscj ;k dEiksLV •kn] 50 
xzke ukbVªkstu] 50 xzke iQkWLiQksjl vkSj 25 
xzke iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA ;g 
ek=kk /hjs&/hjs c<+krs gq, 8 o"kZ ;k vf/d 
mez ds ikS/ksa ds fy, 40 fdyksxzke xkscj 
dh •kn] 400 xzke ukbVªkstu] 400 xzke 
iQkLiQksjl vkSj 200 xzke iksVk'k çfr ikS/k 
ç;ksx djuk pkfg,A 

•twj
u, ckx yxkus ds fy, xîôs twu esa 

•ksns tkrs gSa] vkSj fdLe ds vuqlkj xîôksa 
dh nwjh 6&8 ehVj j•h tkrh gSA iQy lsV 
gksus ds ckn ebZ ekg esa xqPNksa ds eq[; 
MaBy dks uhps dh vksj eksM+ nsuk pkfg, 
rkfd os fcuk ifÙk;ksa dh eè; f'kjk dks 
Nq, uhps yVdsaA blls c<+rs iQyksa ds otu 
ls MaBy VwVus dh vk'kadk de gks tkrh gS 
vkSj ifÙk;ksa dh jxM+ ls gksus okys uqdlku 
ls Hkh cpko gksrk gSA 

ebZ ds vafre lIrkg ls twu ds igys 
lIrkg rd iQyksa ds fojyhdj.k dk dk;Z 
iwjk dj ysuk pkfg,A ;g ;k rks çR;sd 
xqPNs esa iQyksa dh la[;k de djds ;k dqN 
xqPNksa dks gVkdj fd;k tkrk gSA ikS/s dh 

fdLe esa 50&55 çfr'kr rd gksuh pkfg,A 

ebZ&twu ekg ds nkSjku ckxks a es a 
fu;fer :i ls flapkbZ dh O;oLFkk cuk, 
j•uk vko';d gksrk gSA pwafd twu ds var 
rd iQy Mksdk voLFkk esa igqapus yxrs 
gSa] bUgsa tSo&fuEuhdj.kh; (ck;ksfMxzsMscy) 
IykfLVd dh pknjksa ls <d nsuk pkfg, 
rkfd laHkkfor o"kkZ ls gksus okys uqdlku ls 
cpk;k tk ldsA 

if{k;ksa ls iQyksa dh lqj{kk ds fy, 
yksgs dh tkfy;ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk 
gSA twu ds rhljs vkSj pkSFks lIrkg esa vxsrh 
çtkfr;ksa tSls ukxy] eLdV] rk;j] lk;j] 
gykoh vkSj •wuSth esa rqM+kbZ çkjaHk dh tk 
ldrh gS D;ksafd bu fdLeksa ds vf/dka'k 
iQy Mksdk voLFkk esa igqap tkrs gSaA bu 
iQyksa dk mi;ksx rkts iQyksa ds :i esa ;k 
çlaLdj.k ds ckn Nqgkjk cukus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA

lsc 
xehZ ds çHkko ls ruksa dh Nky dks 

cpkus ds fy, mUgsa ?kkl ls cka/ nsuk pkfg,A 
bl ekSle esa ikS/ksa esa viLFkkfud 'kk•k,¡ 
(ldj) vf/d fudyrh gSa] tks ikS/ksa ls 
vR;f/d iks"kd rRo ysrh gSa] blfy, bUgsa 
'kh?kz gVk nsuk vko';d gksrk gSA

bl ½rq esa iQyksa dk fxjuk ,d 
çeq• leL;k gksrh gS] ftls jksdus ds fy, 

csj

mez vkSj fdLe ds vk/kj ij çfr ikS/k 5 
ls 10 xqPNksa ;k 1300 ls 1600 iQyksa dks 
cuk, j•uk pkfg,A 

blds ckn] çR;sd xqPNs ds dsaæ ls 
,d&frgkbZ iQyksa dh yfM+;ksa dks dkVdj 
vyx dj nsuk pkfg,] ftlls iQy tYnh 
idrs gSa vkSj mudh xq.koÙkk esa Hkh lq/kj 
gksrk gSA iQyksa dh NaVkbZ ;k fojyhdj.k dh 
rhozrk •ækoh fdLe esa 40&50 çfr'kr] tSnh 
vkSj cjgh esa 50&60 çfr'kr rFkk gykoh 
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lsc

vywpk

usÝFkkyhu ,flfVd vEy (10 ihih,e) dk 
fNM+dko iQyksa ds yxus ds pkj ls ik¡p 
lIrkg ckn fd;k tkuk pkfg,A 

iQyksa ls ynh 'kk•kvksa dks ckal&cYyh 
ls mfpr lgkjk çnku djuk Hkh vko';d 
gksrk gSA pwf.kZy iQiQwan ds çdksi dh fLFkfr 
esa dsjkFksu 0-03 çfr'kr (300 xzke çfr 
100 yhVj ikuh esa) ;k pwuk vkSj xa/d 
dks 1%40 ds vuqikr esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A xa/d&pwus ds mi;ksx ls jksxksa 
vkSj dhVksa nksuksa dks çHkkoh :i ls fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA 

lSatksl Ldsy ds çdksi dh fLFkfr 
esa cqçksiQsthu tSls dhV o`f¼ fu;kedksa dk 
fNM+dko djsa tks f'k'kq dhVksa (fuEiQ) dks 
çHkkfor djrk gS ;k tSfod fu;a=k.k ds fy, 
dkbyksdksjl ckbtqxl ds 30&50 o;Ld 
çfr xzflr o`{k NksM+saA 

;fn ikS/ksa esa ftad dh deh ns•h 
tk,] rks 0-1 çfr'kr (1 fd-xzk- çfr 100 

yhVj ikuh esa) ftad lYiQsV ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 

blh çdkj] cksjkWu dh deh gksus ij 
0-5 çfr'kr lqgkxk (5 fd-xzk- çfr 100 
yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko fd;k 
tkuk pkfg,A blds lkFk gh] vko';drkuqlkj 
flapkbZ lqfuf'pr djsa vkSj ueh laj{k.k ds 
fy, iyokj fcNkus dh O;oLFkk djsaA

vywpk
xzh"e ½rq esa vkywcq•kjs esa •jirokjksa 

dk çdksi c<+ tkrk gS] blfy, fu;fer 
varjky ij budh fujkbZ vko';d gksrh gSA 
vywps ds o`{kksa ds leqfpr fodkl ds fy, 
ebZ&twu ds nkSjku ,d lIrkg ds varjky ij 
fu;fer :i ls flapkbZ djuh pkfg,A ftu 
{ks=kksa esa flapkbZ dh i;kZIr lqfo/k ugha gS] 
ogka o`{kksa ds uhps iyokj (eYp) fcNkus 
dh laLrqfr dh tkrh gS] ftlls u dsoy 
•jirokjksa dk mxuk de gksrk gS] cfYd 
e`nk dk rkieku Hkh larqfyr jgrk gS vkSj 

iQyksa dh xq.koÙkk esa lq/kj gksrk gSA 

xehZ ds çHkko ls o`{kksa dh j{kk ds 
fy, eq[; rus ij uhys FkksFks ds ?kksy vFkok 
cksMkZs dk ysi djuk pkfg,A C;wVh] lkark jkstk 
vkSj eSfFkyh fdLeksa esa vf/d iQy yxrs 
gSa] ftlls iQyksa ds Hkkj ds dkj.k 'kk•k,¡ 
VwVus dh vk'kadk c<+ tkrh gS] blfy, 
bUgsa ckal ;k etcwr ydM+h dk lgkjk nsuk 
vko';d gksrk gSA

tkikuh vywps dh vf/dka'k fdLeksa esa 
vR;f/d iQy yxrs gSa] ftlls lHkh iQyksa 
dks isM+ ij NksM+ nsus ij muds vkdkj esa 
deh vk ldrh gSA vr% iQyksa dh NaVkbZ 
vko';d gksrh gS] ftls gkFk ls ;k usÝFkkyhu 
,flfVd ,flM (50 ihih,e) ds fNM+dko 
}kjk fd;k tk ldrk gSA 

ikS/k s a dh o`f¼ vkSj mRiknu es a 
ukbVªkstu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] 
blfy, 0-5 çfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko iQwyksa dh ia•qfM+;ksa ds >M+us 
ls ysdj iQyksa ds idus ds nks lIrkg iwoZ 
rd fd;k tk ldrk gSA 

blds vfrfjDr] ftad vkSj ykSg rRo 
dh deh dks iwjk djus ds fy, 0-5 çfr'kr 
ftad lYiQsV vkSj iQsjl lYiQsV ds ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A 

iQyksa dks fpfM+;ksa ls cpkus ds fy, 
lqj{kk mik; djus pkfg, vkSj ;fn iÙkh •kus 
okys dhVksa dk çdksi gks] rks baMksDlkdkcZ 
ds 0-07 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk 
ykHkdkjh gksrk gSA

vxyh f}ekgh] tks ekulwu ds vkxeu 
ds lkFk çkjEHk gksrh gS] •srh ds dk;ks± ds 
fygkt ls cgqr egRoiw.kZ gSA bl le; 
ckxksa ls ty fudklh] lnkcgkj iQyksa ds 
u, ckx yxkus vkSj mudh ns•Hkky] dhVksa 
,oa jksxksa ls cpko vkSj •jirokj fu;a=k.k 
tSls dkeksa dks çkFkfedrk nsuh gksxhA lkFk 
gh] bl nkSjku vke] •twj] uhcw] vaxwj] lsc 
tSls iQyksa dks cktkj esa Hkstus dh O;oLFkk 
Hkh djuh gksxhA 

vxys vad esa ge bu lHkh vk;keksa 
ij foLrkj ls ppkZ djsaxs vkSj dqN lgt 
mik; lk>k djsaxs] ckxoku vius iQyksa dh 
xq.koÙkk vkSj iQyu c<+k ldrs gSaA rks bartkj 
u djsa& viuh ilanhnk if=kdk iQy iwQy 
ds vxys vad dh çfr vkt gh vius fy, 
lqjf{kr dj ysaA rc rd] vius ckx dks 
I;kj ls laokjrs jgsa& vkidh esgur ds iQy 
ehBs gksaxs] fo'okl jf•,A  
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ckal pkjdksy Ropk dh lqj{kk dk çkÑfrd mik;

ckal vc dsoy ikjaifjd fuekZ.k vkSj 
ltkoV rd lhfer ugha jgkA gky 

ds vè;;uksa ls irk pyk gS fd blls cuus 
okyk pkjdksy lkSan;Z mRiknksa esa Hkh bLrseky 
gks jgk gS vkSj ;g Ropk dh ns•Hkky esa 
csgn mi;ksxh fl¼ gks jgk gSA ;g u dsoy 
Ropk dks fu•kjrk gS] cfYd ok;q çnw"k.k] 
/wy vkSj xehZ ls Hkh cpko djrk gSA
oSKkfud vè;;u

^ b a V j u s ' k uy d k W UÚ s a l  v k W i Q 
eYVhfMflfIyujh fjlpZ ,aM çSfDVlsl* 
uked tuZy esa çdkf'kr ,d 'kks/ esa ckal 
pkjdksy dh fo'ks"krkvksa dks mtkxj fd;k 
x;k gSA blesa ik;k x;k fd ckal pkjdksy 
esa çkÑfrd :i ls dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] 
,lhfVd ,flM vkSj gkbMªkWDlhcsathu tSls 
rRo gksrs gSa tks Ropk ds fy, iQk;nsean gSaA 
blls rS;kj mRikn cSDVhfj;k dh o`f¼ dks 
jksdrs gSa vkSj Ropk dks LoPN cuk, j•rs gSaA
Ropk dks xgjkbZ ls djrk gS lkiQ

ckal pkjdksy ls cuk iQslokW'k Ropk 
dh xgjkbZ rd tek xanxh vkSj v'kqf¼;ksa 
dks ckgj fudkyus esa dkjxj gSA ;g Ropk 
ds jksefNæksa dks •ksyrk gS] vfrfjÙkQ rsy dks 
lks•rk gS vkSj Ropk dks çnw"k.k ls cpkrk 

lkj&lekpkj

gSA buesa dey] xsank] xqykc] iyk'k tSls 
iQwyksa ds vdZ vkSj ekSlach ,oa larjs tSls 
iQyksa dk jl Hkh feyk;k tkrk gS] ftlls 
;g mRikn vkSj vf/d çHkkoh gks tkrs gSaA
baÚkjsM fdj.kksa ls lqj{kk

vè;;u ds vuqlkj] ckal pkjdksy 
baÚkjsM vkSj bysDVªkseSXusfVd fdj.kksa dks Hkh 
vo'kksf"kr dj ysrk gSA ;s fdj.ksa vksou] 
Vhoh] daI;wVj tSls midj.kksa ls fudyrh 
gSa vkSj LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky 
ldrh gSaA pkjdksy ,d fo'ks"k çdkj dh 
ÅtkZ mRlftZr djrk gS tks 4 ls 16 ekbØksu 
rd dh rjaxksa dks jksdus esa l{ke gksrh gSA
ok;q dks Hkh djrk gS 'kq¼

ckal pkjdksy okrkoj.k esa fuxsfVo 
vk;u NksM+rk gS] tks ikWftfVo çnw"kdksa dks 
fuf"Ø; djus dk dk;Z djrs gSaA blls 
u dsoy Ropk dks ykHk gksrk gS] cfYd 
vklikl dh gok Hkh vf/d LoPN vkSj 
rktk curh gSA ;g fo'ks"krk bu mRiknksa dks 
çnw"k.k ds f•ykiQ ,d etcwr çkÑfrd 
mik; cukrh gSA
ckal pkjdksy ;qÙkQ lkSan;Z mRiknksa ds 
ykHk
 Ropk ls cSDVhfj;k vkSj v'kqf¼;k¡ gVkrs gSa

	laØe.k ls lqj{kk çnku djrs gSa
	esdvi dks vklkuh ls gVkus esa ennxkj
	ilhus vkSj fo"kSys rRoksa dks lkiQ djrs 

gSa
	xehZ vkSj yw ls Ropk dh j{kk djrs gSa
çkÑfrd] lqyHk vkSj fVdkÅ fodYi% 
ckal

ckal ls pkjdksy cukuk vU; ydfM+;ksa 
dh rqyuk esa vf/d ljy vkSj dkuwuh :i 
ls lqjf{kr gS] D;ksafd ckal ,d isM+ ugha] 
cfYd ?kkl gSA bldh tM+ksa vkSj VqdM+ksa 
ls vklkuh ls pkjdksy rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA

e'k:e ls cuh bdks&ÝsaMyh Vkbysa

flaxkiqj dh uku;kax VsDuksykWftdy 
;wfuoflZVh ds oSKkfudksa us ,d 

•kl rjg dh Vkby fodflr dh gS tks 
fcuk fdlh ÅtkZ lzksr ds bekjrksa dks BaMk 
j•us esa l{ke gSA ;g Vkby e'k:e vkSj 
tSfod vif'k"V inkFkks± ls rS;kj dh xbZ gSA

 oSKkfudksa us bldh lrg dks gkFkh 
dh Ropk dh rjg >qfjZ;ksa okyh cuk;k 
gSA tSls gkFkh viuh >qfjZ;ksa esa ikuh tek 
djds •qn dks BaMk j•rs gSa] oSls gh ;g 
Vkby Hkh xehZ dks vo'kksf"kr ugha djrh 
vkSj yacs le; rd BaMh cuh jgrh gSA

bl Vkby esa vkW;LVj e'k:e ds 
iQkbcj vkSj ckal ds cqjkns dks feykdj 
,d •kl feJ.k rS;kj fd;k x;kA bl 
feJ.k dks lkaps esa Mkydj nks lIrkg rd 

c<+us fn;k x;k] fiQj rhu fnuksa rd bls 
lq•k;k x;k rkfd blesa xehZ dks vo'kksf"kr 
djus dh {kerk •Re gks tk,A
eq[; ykHk
  lkekU; Vkbyksa dh rqyuk esa 25» 

vf/d BaMh
 cjlkr ds ekSle esa 70» vf/d 

BaMd
  fctyh dh cpr] i;kZoj.k ds fy, 

iQk;nsean
  ,lh dh t:jr de gksus ls ÅtkZ 

dh •ir ?kVsxh
,lh dk mi;ksx gksxk de

oSKkfud vc bl Vkby dks vkSj 
etcwr cukus vkSj cM+s iSekus ij mRiknu 
'kq: djus dh ;kstuk cuk jgs gSaA bls iwjh 

rjg rS;kj djus esa yxHkx pkj gÝrs yxrs 
gSaA ;fn ;g rduhd O;kid :i ls viukbZ 
tkrh gS] rks ?kjksa vkSj bekjrksa dks BaMk j•us 
ds fy, ,lh dh vko';drk dkiQh gn 
rd de gks tk,xh] ftlls fctyh dh 
cpr vkSj i;kZoj.k dks iQk;nk gksxkA

izLrqfr% xtsUnz




