


;kaf=dhdj.k

Ñf"k dk;ks± ds fy, vk/kqfud midj.k
I;kt ds ikSèkks a ds fy, VªSDVjpkfyr 
vkB&iafDr okyk VªkalIykaVj

lw[k s] vPNh rjg ls rS;kj vk Sj 
mi;qDr <ax ls lery fd, x, [ksrks a 
es a I;kt ds ikSèkk s a dh jk sikbZ ds fy, 
VSªDVjpkfyr vkB&iafDr okyk Lopkfyr 
VªkalIykaVj fodflr fd;k x;kA ;g 150 
fe-eh- dh iafDr ds varjky ds lkFk ,d 
lkFk vkB iafDr;ksa esa ikSèk yxkrk gSA bldk 
vadqj ehVfjax ra=k vkSlru 60 izfr feuV 
dh nj ls ikSèkksa dks ,d&,d djds ,d 
lhèkh fn'kk esa dwM+ esa NksM+rk gSA ;g e'khu 
45&60 fnuksa iqjkus èkqyh gqbZ tM+ okyh I;kt 
ds ikSèkksa dks 4&8 fe-eh- ds usd O;kl ds 

lkFk izR;kjksfir djus ds fy, rS;kj dh 
xbZ gSA xst Oghy&de&VªkaliksVZ Oghy dk 
mi;ksx djds izR;kjksi.k dh xgjkbZ dks 
lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA ijh{k.k ds 
ifj.kkeksa us 100±11 fe-eh- dh ,dleku 
ikSèks dh nwjh fn[kkbZ] ftlesa 78 izfr'kr 
,dy] 9 izfr'kr nksgjs] 12 izfr'kr pwd 
vkSj dksbZ uqdlku ugha gqvkA VªkalIykaVj 
0-6 fd-eh-@?kaVk dh xfr ls 75 izfr'kr 
n{krk ds lkFk lapkfyr gksrk gS] tks 2 
ehVj iV~Vh  (1-2±0-8 ehVj D;kfj;ksa ds 
chp) dk vkoj.k djrk gS rFkk bldh 
izHkko {ks=k {kerk 0-11 gSDVj@?kaVk gSA
varj&iQly ds fy, mi;qDr esDVªksfud& 
pkfyr IykaVj

varj&iQly d s fy, mi; qDr 
esDVªksfud&pkfyr IykaVj dh ikap&iafDr 
bdkbZ dh 2 ls 16 fe-eh- rd ds cht 

vkdkj vkSj 100 ls 600 fe-eh- rd ds 
cht&ls&cht ds varj okyh iQlyksa dh ,d 
foLr̀r  Ük̀a[kyk dh ,d lkFk ehVfjax vkSj 
cqvkbZ djds varj&iQly dh lqfoèkk ds fy, 
fodflr fd;k x;kA ;g okLrfod le; esa 
IykaVj dh vkxs dh xfr dks le> ldrk 
gS vkSj okafNr iwoZ&fuèkkZfjr cht&ls&cht ds 
varj dks cuk, j[kus ds fy, ehVfjax lsy dh 
?kwf.kZy xfr dks Lopkfyr :i ls lek;ksftr 
dj ldrk gSA ;g varj&iQly ds :i esa 
fofHkUu cht vkdkjksa okyh iQlyksa ds fdlh 
Hkh rhu la;kstuksa tSls fd vjaMh ds lkFk 
ewax] vjaMh ds lkFk yksfc;k vkSj vjgj ds 
lkFk ewax vkfn dh ,d lkFk cqvkbZ ds fy, 
mi;qDr gSA varj&iQly ds :i esa vjaMh ds 
lkFk ewax] vjaMh ds lkFk yksfc;k rFkk vjgj 
ds lkFk ewax dh cqvkbZ ds fy, [ksr ijh{k.k 
fd, x,A yqIr lhek 1-57&4-0 izfr'kr ds 
cht ikbZ xbZA

NksV s VS ªDVjpkfyr lek;k sT; xUuk 
fMVªS'kj

xUus dh iQly dh fNykbZ ,d 
Je vkSj le; ysus okyk dke gSA fLFkj 
fMVªSf'kax jksylZ ds dkj.k dfy;ka {kfrxzLr 
gks tkrh gSa vkSj jksylZ ds ,d fn'kkRed 
?kqeko ds dkj.k 
dpjk vDlj jksyj 
bdkb;ksa esa my> 
tkrk gSA bl dk;Z 
ds nkSjku uqdlku 
dks de djus ds fy, fodflr vkfn 
izk:i esa jksyj dks f}&fn'kkRed ?kqeko 
vkSj lek;ksT; xfr iznku dh xbZ gSA iQhYM 
lapkyu dh lqfoèkk ijh{k.kks a ds nkSjku] 
1-50 ehVj [kM+s xUus dh fNykbZ ds fy, 
8 ehVj@lsdsaM dh jksyj xfr vkSj tehu 
ls 600 fe-eh- dh vkn'kZ ÅapkbZ vkSj 
iQhYM {kerk 0-3&0-4 gSDVj@?kaVk Fkh vkSj 
fNykbZ n{krk 87 izfr'kr Fkh ifjpkyu 
ykxr #i;s 2500@gSDVj Fkh] blls 66 
izfr'kr dh cpr gqbZA
Vª SDVjpkfyr cz'k&izdkj dk dikl 
gkosZLVj

de ykxr okyk Lons'kh cz'k vkSj 
jcM+ oSV&izdkj dk dikl fLVªij [kqys 
dikl ds xksys ls dikl dks vyx djus 
d s fy, r S; k j 
v k S j  f od flr 
fd;k x;k FkkA 
bles a rhu cz'k 
fLVªIl vkSj rhu 
jcM +  c SV d s 
lkFk dkmaVj&jksVsfVax jksylZ dh ,d tksM+h 
gksrh gSA ,d vidsUnzh Cyksvj dk mi;ksx 
nksuks a LØw vkWxj ds fMyhojh fljksa ls cht 
dks ,d ,;j MDV ds ekè;e ls dikl 
HkaMkj.k VSad rd igqapkus ds fy, fd;k 
tkrk gSA e'khu dh izHkkoh iQhYM {kerk 
0-1 gSDVj@?kaVk gS] ftlesa 1-35 fd-eh-
@?kaVk dh vkxs dh xfr ij 80 izfr'kr 
iQhYM n{krk gSA bldh fcukbZ n{krk 29 
izfr'kr vif'k"V ds lkFk 89-8 izfr'kr 
gSA e'khu ls 'kq¼ cht dikl mRiknu 
150 ls 217 fd-xzk-@gSDVj rd gSA 

lzksr% HkkÑvuqi okf"kZd fjiksVZ 2024&2025

ekuojfgr pk; iÙkh dh 
rqM+kbZ gsrq mPp&fudklh okgu

pk; iÙkh dh rksM+us vkSj budh 
NaVkbZ ds dk;ks± ds fy, ,d Lons'kh] 
Lopkfyr] gkbMªkWfyd :i ls lapkfyr 
mPp&fudklh okgu fodflr fd;k x;kA 
blds ?kVdksa esa gkbMªkWfyd :i ls lapkfyr 
Vªkalfe'ku] dwfyax flLVe fMiQjsaf'k;y vkSj 
fMLd&Vkbi usxsfVo czsd iz.kkyh 'kkfey 
gSaA blesa 1-4 ehVj dh /jkry ÅapkbZ vkSj 
VªSd dh pkSM+kbZ gS] ftls 1-4 ls 2 ehVj 
ds chp lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA  
ifjpkyu dh vf/dre rS;kj dh xbZ 
vkWu&jksM xfr 20 fd-eh-@?kaVk Fkh] ftlesa 
4 ehVj dk ?kqeko {ks=k FkkA



bl vad esa

Hkkjrh; Ñf"k ds cnyrs vk;ke] vuqjkèkk vxzoky

13

7

frygu

e`nk LokLF;

ljlksa dk tSfod mRiknu
Hkkjr izdk'k eh.kk] ts ds Bkdqj] c`t 
yky ydkfj;k] fnus'k ds ;kno vkSj 
,l-ds- csgsjk

gjh [kkn ls c<+k,a iQlyksRiknu
vfurk dqekor] fnus'k dqekj] 'kkfdj 
vyh] nsohnhu ;kno vkSj vkbZ- jf'e

4 laHkkouk,a

ltkoVh eNfy;ksa dk ikyu
fofiu dqekj feJ vkSj ekfud pUæ 
nscukFk

16 ubZ igy

xaxk unh dh dkiZ eNfy;ksa dk 
iqu#¼kj
nhisUæ flag] vfHkyk"k vksMs;j ds-]  
clar dqekj nkl vkSj lquhrk çlkn

10 nygu

vjgj dk ioZrh; {ks=kksa esa liQy 
mRiknu
vuqjkèkk Hkkjrh;] ts-ih- vkfnR;] dey 
dqekj ik.Ms;] gjh'k pUnz tks'kh vkSj 
gseyrk tks'kh

21 ekfRL;dh

jktLFkku dk eRL; mRiknu fodkl 
dh vksj
,u-lh- mTtSfu;ka] lh-ih- tq;ky vkSj 
oh-ds- mTtSfu;ka

23 foe'kZ

fdlkuksa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko 
dk lek/ku
viwokZ flag] fç;k flag] cjlkrh yky] 
dkerk çlkn vkSj fgeka'kq ik.Ms;

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 1] ebZ 2025

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1- Mk- jktchj flag vè;{k
 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2- Mk- vuqjk/k vxzoky lnL;
 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3- Mk- fouksn dqekj flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4- Mk- èkhj flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5- Mk- ds-ds- flag lnL;
 dqyifr
 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
 eksnhiqje] esjB

6- Jh g"kZoèkZu lnL;
 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7- Jh fjrq jkt lnL;
 Ñf"k i=kdkj

8- lqJh uhye R;kxh lnL;
 izxfr'khy fdlku

9- lqJh lquhrk vjksM+k lnL; lfpo
 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjk/k vxzoky

laiknd
 lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 30-00  okf"kZd % #- 300-00
fo'ks"kkad % #- 100-00

E-mail : khetidipa@gmail.com
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Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h 41 Ñf"k dSys.Mj

ebZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k 
dqekj mikè;k;] ,l- ,l- jkBkSj vkSj 
vatyh iVsy

;kaf=kdhdj.k III

Ñf"k dk;ks± ds fy, vk/qfud midj.k

ubZ fdLesa II

Hkkd`vuqi }kjk o"kZ 2024&25 esa tkjh 
mPp mit nsus okyh tyok;q vuqdwy 
,oa tSo laof/Zr IkQly fdLesa

27

30

25

jksdFkke

Hk.Mkfjr vukt esa dhVksa }kjk uqdlku 
dk çcaèku
jes'k pkSèkjh vkSj çnhi dqekj

Hkw&iks"k.k

e`nk LokLF; ij Ñf"k okfudh ç.kkyh 
dk çHkko
çhfr vkSj JhHkxoku xkSj

fuokj.k

Msjh i'kqvksa esa Å"eh; ruko
'osrk 'kekZ] vafdr 'kekZ] th-lh- xkSre] 
cj[kk xqIrk vkSj Hkxr flag lSuh

38 fodkl

Ñf"k {ks=kksa ds fy, ykHkdkjh lkSj ÅtkZ 
;kstuk,a
ujsUæ eksgu flag] jaftuh oh-vkj-] lw;Z çrki 
flag uxnyh vkSj vydk flag

34 i'kq vkgkj

cdfj;ks a ds fy, ikSf"Vd pkjk gS 
vtksyk
jes'k pUnzk vkSj exu flag
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Hkkjrh; Ñf"k ds cnyrs vk;ke

Hkkjrh; Ñf"k vkèkqfud le; esa rhoz cnyko dh vksj vxzlj gSA blesa ikjaifjd Ñf"k i¼fr;ksa 
dks vkèkqfud rduhdksa ds lkFk tksM+k tk jgk gSA Ñf"k lqèkkjksa] iQly fofoèkrk vkSj tSfod 

[ksrh ds ckotwn [ksrh ds lrr fodkl vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ,oa leLr pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djus ds fy, ,d lexz n`f"Vdks.k vko';d gSA

Hkkjrh; Ñf"k {ks=k fMftVy Økafr dh vksj rsth ls c<+ jgk gSA blesa lVhd [ksrh] Ñf"k 
mRikndrk esa c<+kok vkSj fVdkÅ Ñf"k i¼fr;ksa dks viukuk 'kkfey gSA dfVax ,t VsDuksykWth 
tSls vkfVZfiQf'k;y baVyhtsal (,vkbZ)] baVjusV vkWiQ fFkaXl (vkbZvksVh) vkSj MsVk fo'ys"k.k vkfn 
ls Ñf"k {ks=k esa vkewy&pwy ifjorZu gks jgk gSA ;s rduhdsa [ksrh izcaèku] iQly LokLF; fuxjkuh 
vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk dks izHkkfor djrh gSaA

bl fMftVy Økafr esa fizlhtu iQkfe±x ;k lVhd [ksrh lokZfèkd egRoiw.kZ gSA lsalj vkèkkfjr 
izkS|ksfxfd;ksa vkSj lsVsykbV fp=kksa ds iz;ksx ls fdlkuksa dks e`nk dh fLFkfr] ekSle dh lwpuk vkSj 
iQly fodkl dk foLr`r MsVk miyCèk gks tkrk gSA

e`nk ueh] iks"k.k Lrj vkSj dhV@O;kfèk laØe.k dh fuxjkuh }kjk mfpr ek=kk esa moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls i;kZoj.k dh Hkh j{kk gksrh gSA Lopkfyr flapkbZ i¼fr;ksa vkSj Mªksu ls 
fNM+dko }kjk Ñf"k lapkyuksa dh n{krk vkSj fujarjrk esa lqèkkj gks jgk gSA

vkbZvksVh vkèkkfjr ;a=kksa vkSj lasljksa ds iz;ksx }kjk Ñf"k ewY;  Ük`a[kyk esa Hkh lqèkkj ykuk 
laHko gSA Ñf"k iQkeZ] izlaLdj.k lqfoèkkvksa vkSj vkiwfrZ  Ük`a[kyk dks tksM+dj equkiQk dek;k tk 
ldrk gSA

Hkkjrh; Ñf"k {ks=k tSls&tSls fMftVy lekèkkuksa dks viuk jgk gS] blls lVhd [ksrh] c<+rh 
mRikndrk vkSj fVdkÅ Ñf"k iz.kkfy;ksa dks viukus dk ekxZ iz'kLr gks jgk gSA v|ru Ñf"k fofèk;ksa 
esa lVhd [ksrh ls ysdj ofVZdy iQkfe±x vkSj tyok;q vuqdwy Ñf"k Hkh Hkkjrh; Ñf"k O;kikj dk 
:[k cnyus dh vksj vxzlj gSA blls n{krk vkSj fujarjrk esa lqèkkj gksrk gSA

lalkèku n{krk vkSj mRikndrk c<+kus ds fy, vkèkqfud rduhdksa dk iz;ksx vko';d gSA 
blesa thih,l vkèkkfjr e'khujh] Mªksu dk iz;ksx djds MsVk ,d=k djuk vkSj e`nk] ty ,oa iQly 
LOkkLF; dk lgh le; ij vkdyu 'kkfey gSA bl n`f"Vdks.k ls iQly dh fof'k"V vko';drk 
ds vuqlkj ykxr fuèkkZfjr djus ls mRikndrk esa lqèkkj gksrk gSA

Hkkjrh; Ñ"kd vc tyok;q vuqdwy Ñf"k i¼fr;ksa dks viuk jgs gSaA blesa lw[kk lfg".kq 
iQly fdLesa] ty n{k flapkbZ i¼fr;ka vkSj lesfdr Ñf"k izcaèku j.kuhfr;ka Hkh 'kkfey gSaA ;s 
tyok;q LekVZ rduhdsa cnyrs ekSle] ty dh deh] dhVksa vkSj jksxksa dh pqukSfr;ksa ds tksf[ke 
dks de djrh gSaA blls Hkkjrh; Ñf"k dks tyok;q vuqdwy vkSj fVdkÅ cukdj mRikndrk dks 
c<+kus esa enn feysxhA

(vuqjkèkk vxzoky)

funs'kd dh dye ls
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laHkkouk,a

ltkoVh eNfy;ksa dk ikyu
fofiu dqekj feJ vkSj ekfud pUæ nscukFk

Ñf"k foKku dsaæ] iwohZ desax (v#.kkpy çns'k)

ltkoVh eNyh ikyu tyh; Ñf"k esa 
,d c<+rk gqvk {ks=k gS vkSj vHkh 

Hkh nqfu;k esa 100 fefy;u ls vfèkd 
yksxk s a dk yksdfç; 'kk Sd gSA fofHkUu 
nslh eRL; çtkfr;ka nqfu;k ds fofHkUu 
fgLlksa ls dbZ ltkoVh eNyh ikydksa dks 
vkdf"kZr djrh gSaA

Hkkjrh; ltkoVh eNyh O;kikj dk 
vfèkdka'k fgLlk izkÑfrd ikyu ls vkrk 
gS vkSj blesa ;g {ks=k ;ksxnku nsrk gSA 
LFkykÑfrd vkSj tyok;q fo'ks"krkvksa dh 

fofoèkrk ds vykok] iwoksZÙkj Hkkjr dk ;g 
{ks=k LFkkfud eNfy;ksa ls le`¼ gSA ikjaifjd 
eRL; ikyu ds fy, okafNr vfèkdka'k NksVh 
[kk| eNfy;ka ltkoVh eNfy;ksa ds :i esa 
vPNh {kerk j[krh gSa vkSj bUgsa ,Dosfj;e 
eNfy;ksa ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

ns'k dk ;g {ks=k cM+s iSekus ij eNyh 
idM+us ds mRiknu dh n`f"V ls egRoiw.kZ 
gS] tks vla[; ufn;ksa] ukyksa vkSj ysufVd 
ty fudk;ksa ds vfLrRo dks js[kkafdr djrk 
gS] tks fofoèk eNyh thoksa dh çpqjrk dks 
vkJ; nsrs gSaA

ltkoVh eNyh ikyu dk egRo
ltkoVh eRL; ikyu us okf.kfT;d 

O;kikj esa eq[; :i ls fons'kh eqæk vftZr 
djus esa egRoiw.kZ LFkku çkIr fd;k gSA 
ltkoVh eNyh ikyu nqfu;k esa lcls 
ilanhnk 'kkSd esa ls ,d gS vkSj ltkoVh 
eNyh ikydksa dh la[;k fnu&çfrfnu c<+rh 
tk jgh gSA ltkoVh eRL; ikyu u dsoy 
oSf'od O;kikj esa cfYd foKku ds lapkj 
esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

'kkSd ds :i esa ltkoVh eRL; ikyu 
;qok vkSj o`¼ yksxksa dks [kq'kh nsrk gS] eu 

¶oSf'od ltkoVh eNyh m|ksx esa 2500 ls vfèkd eNyh çtkfr;ka 'kkfey gSa] ftuesa ls 60 izfr'kr ehBs ikuh dh vkSj 
40 izfr'kr leqæh ewy dh gSaA Hkkjr esa ?kjsyw ltkoVh eNyh cktkj esa mYys[kuh; o`f¼ gks jgh gS] ftldh vuqekfur okf"kZd 
o`f¼ nj yxHkx 20 izfr'kr gSA viuh vuwBh HkkSxksfyd vkSj gkbMªksck;ksykWftdy ifjfLFkfr;ksa vkSj le`¼ tSo fofoèkrk ds 
dkj.k] Hkkjr esa ltkoVh eNyh mRiknu dh vikj laHkkouk,a gSaA Hkkjr ds mÙkj&iwohZ {ks=k esa fofoèk ehBs ty lalkèku ekStwn 
gSa] tgka dbZ egRoiw.kZ ltkoVh eNyh çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA ;g {ks=k laHkkfor nslh vkSj LFkkfud eNyh çtkfr;ksa ls le`¼ 
gS] tks fofHkUu çdkj dh ltkoVh eNfy;ksa ds fy, ojnku gSA bl {ks=k ds yxHkx 80&85 izfr'kr eNyh thoksa dks ltkoVh 
Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA buesa ls dqN çtkfr;ka nqyZHk gSa vkSj dsoy blh {ks=k esa ikbZ tkrh gSaA LFkykÑfrd vkSj tyok;q 
fo'ks"krkvksa dh fofoèkrk ds vykok] iwoksZÙkj Hkkjr dk ;g {ks=k LFkkfud eNfy;ksa ls le`¼ gSA ikjaifjd eNyh ikyu ds 
fy, okafNr vfèkdka'k NksVh [kk| eNfy;ka ltkoVh eNfy;ksa ds :i esa vPNh {kerk j[krh gSaA bl çdkj ls Hkkjr ds bl 
iwoksZÙkj {ks=k esa ltkoVh eNyh mRiknu dh tcjnLr laHkkouk,a gSaA¸
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gkjk tsjMksuh pank ukek

Msosfj;k ,fDofiukVl XykbIVksFkksjSDl dSfo;k

VªkbdksxsLVj ysfc;kslk

iwoksZÙkj Hkkjr esa ltkoVh eNyh O;kikj dk Hkfo";
iwoksZÙkj {ks=k esa ltkoVh eNyh mRiknu dh tcjnLr laHkkouk,a gSaA ;g {ks=k 

çtkfr;ksa ij isVsaV vfèkdkj dk nkok dj ldrk gSA blds lkFk gh laj{k.k ds ç;kl 
Hkh dj ldrk gSA ;g {ks=k iwoksZÙkj esa dqy nslh ltkoVh eNfy;ksa esa ls vfèkdka'k dks 
varjkZ"Vªh; cktkj esa Hkh is'k dj ldrk gSA ltkoVh eNfy;ksa us gky gh esa okf.kfT;d 
nqfu;k esa fo'ks"k :i ls fons'kh eqæk ds ekeys esa cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gSA Hkkjrh; ?kjsyw 
Lrj ij ekax vkiwfrZ ls vfèkd gSA ltkoVh eNyh m|e esa vkus okys o"kks± esa cktkj 
o`f¼ gkfly djus dh mEehn gSA ltkoVh eNyh cktkj ds foLrkj dk eq[; dkj.k 
mPp&Lrjh; thou 'kSyh ds fy, xzkgd dh ilan] iSls esa o`f¼ vkSj ?kjksa esa ltkoVh 
eNyh j[kus ds euksoSKkfud ykHkksa ds ckjs esa c<+rh tkudkjh gSA ,slk djus ls ruko 
dk Lrj de gks ldrk gS vkSj vkjke c<+ ldrk gS] tks cnys esa dbZ yksxksa dks bl 
rjg dh ltkoVh eNyh [kjhnus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA ewy :i ls vkarfjd 
ltkoV ls esy [kkus vkSj lkSan;Z esa lqèkkj djus ds fy,] dbZ O;olk; ltkoVh çtkfr;ksa 
dks fofHkUu vkdkjksa esa ,Dosfj;e çnku dj jgs gSa] ftuesa fjeysl] vkèkk Hkwfe] vkèkk 
ikuh] isaVkxu] oxZ vkSj "kV~Hkqt 'kkfey gSaA ,Dosfj;e lgk;d midj.k dk yksdfç; 
gksuk vkSj iSfdax rduhdksa esa fodkl ekStwnk cktkj dks Åij mBk,xkA

dks vkjke nsrk gS] jDrpki dks fu;a=k.k esa 
j[krk gS vkSj egkekjh dh jksdFkke esa enn 
djrk gSA dbZ ns'kksa esa ,Dosfj;e j[kus okyksa 
dh la[;k esa o`f¼ gqbZ gSA fjiksVZ esa crk;k 
x;k fd vk;q] fyax] jkstxkj dh fLFkfr ds 
vkèkkj ij bl ckr dh iqf"V gqbZ gS fd 
,Dosfj;e us ruko ls jkgr nsus okys ykHk 
mRiUu fd, gSaA cPps eNyh ds O;ogkj] 
jax vkSj ia[k ds vkdkj dks ns[kdj u;k 
Kku vkSj dkS'ky çkIr dj ldrs gSaA os 
çÑfr ds lkFk yxko dh Hkkouk fodflr 
dj ldrs gSaA ltkoVh eNfy;ksa dks ikyuk 
vU; ikyrw i'kqvksa dh rqyuk esa vklku gSA 
os 'kksj mRiUu ugha djrh gSa vkSj le;&le; 
ij VSad dh liQkbZ djuk gh dkiQh gSA 
ekuk tkrk gS fd xksYMfiQ'k] ,jksokuk tSlh 
ltkoVh eNfy;ka lkSHkkX;] èku vkSj le`f¼ 
ykrh gSaA

ltkoVh eRL; ikyu m|e dks fofHkUu 
ns'kksa esa fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, 
jkstxkj ds volj ds :i esa ekU;rk nh xbZ 
gS] tks efgyk l'kfDrdj.k esa ;ksxnku nsrk 
gSA ;g m|ferk fodkl vkSj Hkfo"; ds fy, 
vkthfodk lqjf{kr djus ds fy, vk; l̀tu 
dk ,d cM+k volj çnku djrk gSA blesa 
vikj volj] de fuos'k] de le; vkSj 
de ikuh dh vko';drk gksrh gSA iwoksZÙkj 
Hkkjr esa] ltkoVh eNyh mRiknu dks foÙkh; 
:i ls vkSj lkFk gh vkfFkZd :i ls O;ogk;Z 
vkSj fuos'k ds vuqdwy ik;k x;kA

çeq[k laLFkkuksa ds :i esa ljdkj dh 
igy ds lkFk] bl {ks=k esa ltkoVh eRL; 
ikyu dks i;kZIr :i ls fodflr fd;k 
tk ldrk gS] tks cnys esa èkhjs&èkhjs fo'o 
cktkj esa ,d cM+k fgLlk gkfly dj 
ldrk gSA ltkoVh eRL; ikyu {ks=k dks 
vkSj vfèkd thoar vkSj vkd"kZd cukus ds 
fy,] iwjs {ks=k esa fofHkUu LFkkuksa ij ltkoVh 
eNyh mRiknu lqfoèkk,a LFkkfir djds 
lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr 
fd;k tk ldrk gSA

iwoksZÙkj Hkkjr dh jaxhu eNyh çtkfr;ka
iwoksZÙkj {ks=k esa ikbZ tkus okyh 422 

eRL; çtkfr;ksa esa ls 136 tsujk dh yxHkx 
267 çtkfr;ksa esa ltkoVh gksus dh {kerk 
gSA buesa ls 54-32 izfr'kr esa ekuo ds fy, 
vkgkj] i;ZVu ds fy, vuqdwyrk] ,Dosfj;e 
eNyh O;olk; tSls ewY; ekStwn gSaA bl 
çdkj ;g vyx vFkZO;oLFkk ds fodkl 
ds fy, laHkkfor lalkèku gSA ,Dosfj;e 

eNfy;ksa dks fofHkUu jax Lo:i (jaxhu)] 
:ikRed :i ls vf}rh; vkSj O;kogkfjd 
:i ls dfj'ekbZ vkèkkj ij oxhZÑr fd;k 
tkrk gSA

iwoksZÙkj Hkkjr dh ltkoVh eNfy;ksa esa 
ls dqN fo'ks"k xksYMu ckcZ] iqafV;l] jksth 
ckcZ] tkbaV Msfu;ks] Msfu;ks Mkafxyk] Msfu;ks 
,fDofiukVl] guh xkSjkeh] ckSuk xkSjkeh] tscjk 
MSfu;ks] ,lksel MSufjdl] ckfnl ckfnl] 
ckfnl vlesafll] cksfV;k fgfLVª;ksfudk] 
'kSoky Hk{kd] ysfiMkslsQkyl FkeZfyl] fllksj 
jcMksiQksjl] pUuk ckdkZ] pUuk vkSjsafVekdqyrk] 
Vk;jVªSd bZy] LikWVsM bZy] Vksj iqfrVksjk] Vksj 
Vksj] gkjk tnZuh] flyqjl cMZeksjh] vksfjpfFkl 
dkslq,fVl] iqafV;l dksapksfu;l] iqafV;l 
fVDVks]Msfu;ks ,fDofiukVl] Msfu;ks Mkafxyk] 
,lksel MSufjdl] ysfiMkslsQkyl FkeZfyl] 
cxkfj;l cxkfj;l] vksysjk yksafxdkSMkVk] 

laHkkouk,a
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uanql uanql

ekLVslsEcyl vkesZVl

tsusaVksMksu dSaflyk

Ø-la çdkj çtkfr;ka

1 ckClZ vkSj feuks ,aCyhiQSfjatksMksu eksykA ,- t;k] ,- eksjkj] ykScqdk ykScqdk] ,lksel 
Msufjdk] Msosfj;ks ,fDofiukVl] Mh- Mkafxyk] Mh- Msosfj;ks] jklcksjk 
MSfudksfu;l] vkj-jklcksjk] cSfjfy;l cfjyk] ch-csaMsfyfll] ch-'kkØk] 
ch-oSxzk] cfrfy;ks] xjkZ fcfLiukslk] th- fylksjfgUpl] th- xksVhyk] 
vksfjpfFkl dkslq,fVl] iqafV;l pksy] iqafV;l fVDVks] isfFk;k dksapksfu;l] 
iqafV;l lksiQksj] ØkWlksfpyl cesZfudl

2 dSVfiQ'k ,sfy;k dksbyk] crkfl;ks rkaxkuk] iphIVsjl ,FksfjuksbM~l] ,jsfFkLV~l 
iqflyl] gkjk gkjk] gkjk tsjMksuh] XykbIVksFkksjSDl dSfo;k] th- isfDVuksIVsjl] 
th- gksjkbZ] th- dksgsuh] th- czsfofiful] ØsVsmfpyksXykful dkesaxsafll] 
,DlksLVksek ysfc;kVe] lsMspsful lYdkVl] vksysjk yksafxdkSMkVk] fllksj 
jkscMksiQksjl] ek;Vl foVSVl] ,e- dSokfl;l

3 cke eNyh eSØksXuSFkl ,D;wysVl (Likbuh bZy)] ekLVslsEcyl vkesZVl

4 XyklfiQ'k pank ukek] ijEcfLll ykyk

5 xqjkeh VªkbdksxSLVj iQkflvkVk] Vh- ysfc;kslk

6 ykspsl ,cksfjfPFkl ,lihih-] usekpsbyl ,lihih-] ,dsaFkksdksfcfVl cksfV;k] 
,ECyhlsIl ,lihih ysfiMkslsQkyl ,lihih

7 LoksMZfiQ'k tsusaVksMksu dSaflyk

8 clsjk cnhl cnhl] uanql uanql

9 LusdgsM fiQ'k pUuk ckdkZ] lh- ek#fy;l] lh- fLVª,Vl] lh- vksfj,aVfyl

10 iQj eNyh fy;ksMksu dVdqfV;k

11 ukbiQfiQ'k uksVksIVsjl uksVksIVsjl

lkj.kh% ltkoVh eNfy;ksa dh izeq[k iztkfr;ka

dksfylk iQkflvkVk] pUuk vkSjsafVekdqyrk]
XykbIVksFkksjSDl ,lih] vdhfll ,lih] 
L;wMksykxqfo;k 'kkoh] vksjsbpfFkl dkslqvkfVl] 
iqafV;l dksapksfu;l bR;kfn gSaA

iwoksZÙkj Hkkjr dh eNfy;ksa dh orZeku 
lwph esa 250 laHkkfor ltkoVh eNyh 
çtkfr;ka fn[kkbZ xbZ gSaA buesa ls lcls 
vfèkd la[;k vlkse (187) esa ntZ dh 
xbZ gSA blds ckn v#.kkpy çns'k (165)] 
es?kky; (159)] ef.kiqj (139)] f=kiqjk 
(103)] uxkySaM (71)] fetksje (46) vkSj 
flfDde (29) gSaA dbZ LFkkfud eNyh 
çtkfr;ksa dk çkÑfrd mRiknu ls O;kikj 
fd;k tk jgk gSA LFkkfir çtkfr&fof'k"V 
[ksrh ,oa çtuu dh deh gS] ftlds dkj.k 
ncko ls eNyh tSo fofoèkrk ds fy, ladV 
mRiUu gks jgk gSA

iwoksZÙkj Hkkjr dh 109 eNyh çtkfr;ksa 
dks de ls de muds thou ds çkjafHkd 
pj.k esa ;k çtuu ds ekSle ds nkSjku 
laHkkfor ltkoVh çtkfr;ksa ds :i esa ekuk 
tk ldrk gSA buesa ls 41 lkbfçfuMs] 14 
fllksfjMs] 12 dksfcfVMs] 6&6 ckfyVksfjMs 
vkSj cSfxzMs rFkk 4&4 paMhMs] pUuhMs vkSj 
ekLVslecsfyMs ifjokj ls gSaA igys fd, x,  
,d çkjafHkd losZ{k.k ls irk pyrk gS fd 
bl {ks=k ls ltkoVh ewY; dh yxHkx 25 
eNyh çtkfr;ksa dk fu;kZr fd;k tk jgk 
gS] fo'ks"k :i ls vlkse jkT; ls ysfdu 
orZeku O;kikj vR;fèkd vlaxfBr gSA buesa 
ls vfèkdka'k çtkfr;ksa dks taxy (çkÑfrd 
lalkèkuksa) ls idM+k tkrk gS vkSj ns'k esa dqN 
iathÑr fu;kZrdksa ds ekè;e ls varjkZ"Vªh; 
cktkjksa esa Hkstk tkrk gSA

ltkoVh eNfy;ka Hkkjr ds iwoksZÙkj 
{ks=k esa BaMs ikuh ls ysdj xeZ ikuh rd 
fofHkUu ikfjfLFkfrdh ra=kk s a es a fofHkUu 
ty fudk;k s a e s a jgrh g S a A bl {k s = k 
e s a rkykc] èkku ds [k sr] vkæ ZHk w fe] 

ufn;ka nslh ltkoVh eNfy;ksa ds eq[; 
fuokl LFkku gSaA vlkse ds iwoksZÙkj dksus 

esa v#.kkpy çns'k ds iwohZ fgeky; dh 
rygVh ij fLFkr y[kheiqj ftyk çÑfr esa 
ikbZ tkus okyh dbZ ltkoVh eNfy;ksa ds 
fy, ,d vkn'kZ fuokl LFkku jgk gSA

c zãi q= k unh ds mÙkjh rV ij 
fLFkr bl ftys esa rhu cM+h ufn;ka gSa 
& lqcufljh] jaxunh vkSj fMØks axA bu 
çeq[k ufn;ks a dh dbZ lgk;d ufn;ka 
ftys ls gksdj cgrh gSaA y[kheiqj ftys 
dk 40 izfr'kr {ks=k ck<+ ds eSnku ds 
:i esa gS vkSj ;g ekSleh vkSj ckjgeklh 
vkæZHkwfe ls <dk gqvk gSA

■

laHkkouk,a



[ksrh • ebZ 2025 • 7

e`nk LokLF;

gjh [kkn ls c<+k,a QlyksRiknu
vfurk dqekor1] fnus'k dqekj2] 'kkfdj vyh1] nsohnhu ;kno3 vkSj vkbZ- jf'e1

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] 
vuqlaèkku dsUnz] dksVk&324002 (jktLFkku)_ 
2HkkÑvuqi&lL; foKku laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k 
vu ql aè k ku l aLFk ku] ub Z fnYyh&110012_ 
3HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] 
nsgjknwu&248195 (mÙkjk[kaM)

gjh [kkn og izfØ;k gS] ftlesa iÙkhnkj 
nyguh rFkk xSjnyguh gjh [kkn iQlyksa 

dks vko';d o`f¼ gksus ij gjh voLFkk esa 
;k iQwy vkus ds rqjar ckn tqrkbZ djds [ksr 
dh feV~Vh esa nck fn;k tkrk gSA

gjh [kkn okyh iQlyksa dh o`f¼ 'kh?kz 
gksrh gS rFkk vfèkd ek=kk esa tSo inkFkZ dk 
mRiknu djrh gSaA ;s iQlysa lw{ethoksa }kjk 
foPNsfnr gksdj e`nk esa dkcZu rFkk ikSèkksa ds 
fy;s vko';d iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
esa o`f¼ djrh gSaA

[ksr esa gjh [kkn dk iz;ksx
gjh [kkn dks [ksr esa fuEUk nks izdkj ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS%
LFkkfud fofèk% z  bl fofèk esa gjh [kkn dh [kM+h iQly dks mlh [ksr esa mxkdj 
,d fuf'pr le; Ikj (lkekU;r% 45&60 fnuksa ckn) dYVhosVj ;k jksVkosVj 
pykdj feV~Vh esa feyk nsrs gSaA ;g fofèk eq[;r% Ik;kZIr o"kkZ ,oa flapkbZ ty 
dh miyCèkrk okys {ks=kksa esa viuk;h tkrh gSA ns'k ds vfèkdka'k {ks=kksa esa ;g 
fofèk T;knk izpfyr gS] eq[;r% mÙkjh HkkjrA mnkgj.k% <Sapk] ewax] mM+n] lubZ] 
Xokj ,oa yksfc;kA
[ksr ds ckgj miyCèk gjh ifÙk;ksa dh [kkn% z  bl fofèk esa gjh [kkn dh iQly 
vU; [ksr esa mxkbZ tkrh gS vkSj mls mfpr voLFkk ij dkVdj iz;ksx fd;s 
tkus okys [ksr esa tqrkbZ djds feyk fn;k tkrk gSA bl fofèk esa isM+] ikSèkksa] 
>kfM+;ksa vkfn dh ifÙk;ksa] ,oa dksey Vgfu;ksa dks vklikl ds LFkkuksa ,oa taxyksa 
ls ,df=kr djds [ksr esa feyk;k tkrk gSA ;g fofèk lkekU;r% de o"kkZ ,oa 
flapkbZ ty dh miyCèkrk okys {ks=kksa esa viuk;h tkrh gSA nf{k.kh Hkkjr esa ;g 
fofèk vfèkd izpfyr gSA

¶vkèkqfud Ñf"k esa jklk;fud moZjdksa ds vaèkkèakqèk iz;ksx ls e`nk dh moZjk'kfDr] HkkSfrd lajpuk ,oa tSfod xq.koÙkk dk vR;fèkd 
ßkl gks jgk gSA e`nk LokLF; esa fxjkoV ds lkFk&lkFk iQlyksa dh mRikndrk esa Hkh fLFkjrk vk jgh gSA vr% e`nk LokLF; dks 
cuk;s j[kus ,oa iQly mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa o`f¼ ds fy;s tSfod [ksrh ,d egRoiw.kZ Ñf"k i¼fr gSA tSfod [ksrh esa vU; 
dkcZfud ,oa tSfod ?kVdksa ds lkFk&lkFk gjh [kkn dk iz;ksx ,d vge Hkwfedk fuHkkrk gSA gjh [kkn] e`nk dh jklk;fud] HkkSfrd 
lajpuk ,oa tSfod xq.koÙkk dks lqèkkjrh gSA blds lkFk gh vko';d iks"kd rRo Hkh miyCèk djokrh gSA gjs ikSèkksa (nyguh rFkk 
xSjnyguh iQlyksa) dks e`nk esa tqrkbZ djds feyk nsuk rFkk gjs inkFkZ ds lM+us ds Ik'pkr e`nk dks iks"kd rRo çnku djus ,oa 
thoka'k inkFkZ dh ek=kk dks c<+kus dks gh ^gjh [kkn* dgrs gSaA¸
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gjh [kkn ds ykHk
e`nk xq.koÙkk esa lqèkkj% z  gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa thoka'k inkFkZ dh 
ek=kk c<+rh gSA blls e`nk dh HkkSfrd lajpuk] jklk;fud xq.kksa ,oa tSfod 
xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh gSA e`nk dh tyèkkj.k {kerk c<+rh gSA blds lkFk gh 
vko';d eq[; ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA 
yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk dk lqèkkj gksrk gSA
thoka'k inkFkZ z  dh ek=kk c<+us ls lw{ethoksa dh la[;k ,oa fØ;k'khyrk esa c<+ksrjh 
gksrh gSA blls e`nk dh moZjk'kfDr ,oa mRiknu {kerk esa o`f¼ gksrh gSA
e`nk {kj.k ls lqj{kk% z  gjh [kkn okyh iQlysa e`nk lrg ij vkoj.k iznku djrh 
gSa] ftlls o"kkZ dh cawnksa dk e`nk lrg ij lhèkk izHkko ughsa iM+rk ,oa lrgh 
ty izokg dh xfr esa Hkh ckèkk mRiUUk gksrh gS vkSj bl izdkj e`nk {kj.k esa 
deh vkrh gS ,oa ty laj{k.k c<+rk gSA
tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k% z  gjh [kkn okyh iQlysa tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k }kjk 
ènk esa ukbVªkstu dh miyCèkrk c<+krh gSa] ftlls iQly dh mRikndrk c<+rh gSA
Ek̀nktfur z  jksxksa dh jksdFkke gksrh gS ,oa [kjirokjksa dh òf¼ jksdus esa Hkh lgk;d gSA
iQlyksa dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa òf¼% z  gjh [kkn ds iz;ksx ls ènk dh HkkSfrd 
n'kk lqèkjrh gS] lw{ethoksa dh lfØ;rk c<+rh gSA blls iQlyksa ds fy;s vko';d 
iks"kd rRoksa dh miyCèkrk Hkh c<+rh gSA blls iQly dh okuLifrd òf¼ ,oa fodkl 
vPNk gksrk gSA bl izdkj iQly dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk c<+rh gSA

Lkkj.kh 1-  çeq[k gjh [kkn iQlysa] cqvkbZ dk vuqdwy le;] gjs inkFkZ dk mRiknu ,oa muds mi;ksx 
ls e`nk esa ukbVªkstu dk laHkkfor ;ksxnku

Ø-
la-

iQly cht nj 
(fd-xzk-@gSDVj)

cqvkbZ dk 
le;

tSo&Hkkj
(Vu@gSDVj)

ukbVªkstu dh ek=kk 
(fd-xzk-@gSDVj)

1- <Sapk 50&60 vçSy&tqykbZ 18&25 80&120

2- lubZ 60&80 vçSy&tqykbZ 20&30 85&125

3- ewax 20&25 vçSy&tqykbZ 8&12 40&50

4- mM+n 20&25 twu&tqykbZ 10&12 40&55

5- yksfc;k 25&35 vçSy&tqykbZ 15&18 75&90

6- Xokj 20&25 twu&tqykbZ 20&25 65&85

e`nk LokLF;

tSfod [ksrh esa gjh [kkn dk iz;ksx 
djus ls e`nk ßkl dh ek=kk esa o`f¼ gksrh 
gS] e`nk lajpuk lqèkjrh gS] lw{ethoksa dh 
la[;k ,oa fØ;k'khyrk esa c<+ksrjh gksrh 
gSA iks"kd rRoksa dk larqyu cuk jgrk gS] 
ftlls iQlyksa dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk 
esa o`f¼ gksrh gSA
gjh [kkn okyh izeq[k iQlysa

<Sapk% z  ;g 'kh?kz o`f¼ djus okyh 
gjh [kkn dh iQly gSA bls cqvkbZ 
ds yxHkx 6&8 lIrkg ckn e`nk esa 
feyk;k tk ldrk gSA ;g fofHkUu 
izdkj dh ènk ,oa tyok;q ifjLFkfr;ksa 
ds vuqdwy gksrh gSA ;gka rd fd bls 
yo.kh; e`nk] ty Hkjko dh fLFkfr 
rFkk de o"kkZ okyh ifjLFkfr;ksa esa Hkh 
liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA
lubZ% z  rsth ls c<+us okyh bl gjh 
[kkn dh iQly dks lkekU;r% ckfj'k 
ds ekSle esa mxk;k tkrk gSA ;g 
vfèkd ek=kk esa tSo inkFkZ dk mRiknu 
djrh gS ,oa lw[kk izfrjksèkh gksrh gSA 
vr% gjh [kkn ds fy;s ;g ,d 
mÙke iQly gSA bldk iz;ksx mÙkjh 
Hkkjr esa vfèkd fd;k tkrk gSA
ewax] mM+n] ,oa yksfc;k% z  ;s iQLkysa 
cgqís'kh; gksrh gSaA bUgsa cht mRiknu] 
Ik'kqvksa ds fy;s gjk pkjk ,oa gjh [kkn 
dh iQly ds :Ik esa mxk;k tk ldrk 

gSA bu iQlyksa dks iQfy;ksa dh rqM+kbZ 
ds rqjar ckn gjh [kkn ds fy;s [ksr 
esa iyV fn;k tkrk gSA bUgsa xzh"e rFkk 
[kjhiQ nksuksa gh ½rqvksa esa mxk;k tk 
ldrk gSA ns'k ds de o"kkZ okys mÙkjh 
,oa if'peh {ks=kksa esa budh cqvkbZ gjh 

[kkn ds lkFk&lkFk cht mRiknu ds 
fy;s dh tk ldrh gSA
Xokj% z  ;g iQly Hkh eq[;r% ns'k 
ds de o"kkZ okys mÙkjh ,oa if'peh 
{ks=kksa esa lCth ds fy;s iQyh mRiknu 
,oa gjh [kkn ds :Ik es a mxk;h 
tkrh gSA
gjh ifÙk;k s a okyh gjh [kkn  z

dh iQlysa% lqccwy] fXyfjlhfM;k] 
taxyh <Sapk] vkfn dh ifÙk;ksa ,oa 
dksey Vgfu;ks a dks vklikl ds 
LFkkuksa ,oa taxyksa ls ,df=kr djds 
tqrkbZ }kjk feV~Vh esa feyk;k tkrk 
gSA blls e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh 
ek=kk esa o`f¼ gksrh gS] ftlls e`nk dh 
lajpuk esa lqèkkj rFkk iQlyksa ds fy;s 
vko';d iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
esa c<+ksrjh gksrh gSA

iQlyksa dks [ksr esa feykus dk le;
gjh [kkn okyh iQlyksa dks e`nk esa 

mfpr le; ij feykuk mruk gh egRoiw.kZ 
gS ftruk bUgsa mxkukA vfèkdka'k gjh [kkn 
okyh iQlyksa dks e`nk esa feykus dk mfpr 
le; cqvkbZ ds 6 ls 8 lIrkg rd gksrk gSA 
tc bu iQlyksa dh vfèkdre okuLifrd 
o`f¼ gks pqdh gksrh gS rFkk ikSèkks a dh 
'kk[kk,a] ruk ,oa ifÙk;ka eqyk;e gksrh gSaA 

<Sapk dks gjh [kkn ds fy, feV~Vh esa iyVuk
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gjh [kkn ds fy;s mi;qDr iQlyksa dk p;u
tSo&Hkkj dk mRiknu vfèkdre gks] ftlls e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dk  z

ikSèkksa esa LFkkukarj.k gks ldsA
iQly dh izkjafHkd vofèk esa 'kh?kz o`f¼ gks] ftlls [kjirokjksa dk fu;a=k.k gks  z

lds ,oa e`nk {kj.k Hkh de gksA
iQly xgjh tM+ okyh gks] ftlls og e`nk esa xgjkbZ rd tkdj vfèkd ls  z

vfèkd iks"kd rRoksa dks e`nk dh Åijh lrg ij yk ldsA
iQly ds okuLifrd Hkkx tSls 'kk[kk,a] ruk ,oa ifÙk;ka eqyk;e gksa] ftlls  z

tSfod inkFkZ dk fo?kVu 'kh?kz gksA
iQly esa dkcZu%ukbVªkstu vuqikr Hkh de gksuk pkfg;s] ftlls vkxkeh iQly  z

ds fy;s iks"kd rRoksa dh miYkCèkrk esa o`f¼ gksA
iQly esa vfèkdre ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djus dh {kerk gksuh  z

pkfg,A
iQly lacafèkr dhVksa ,oa jksxksa ds fy;s vuqdwy ugha gksuh pkfg,A z

iQly dh ty ,oa iks"kd rRoksa dh ekax de ls de gksA z

Tky dk dq'ky mi;ksx djus esa l{ke gks] ftlls eq[; iQly ds ckn e`nk esa  z

lajf{kr ueh ;k de ikuh ds lkFk mxk;k tk ldsA

fofHkUu gjh [kkn okyh iQlyksa dh cht 
nj] tSo Hkkj mRiknu djus dh {kerk 
rFkk e`nk esa ukbVªkstu miyCèk djokus dh 
{kerk gjh [kkn ds izdkj ij fuHkZj djrh 
gS (Lkkj.kh&1)A
ykHk dh rduhdsa

gjh [kkn okyh iQlyksa ls vfèkdre 
ykHk izkIr djus ds fy;s budh cqvkbZ 
rFkk e`nk esa feykus dk mi;qDr le; ,oa 
vxyh iQly dh cqvkbZ ds le; dk csgrj 
Kku gksuk vko';d gSA bu iQlyksa dks lgh 
voLFkk ij gh e`nk esa feykus ls thoka'k 
inkFkZ rFkk ukbVªkstu dh vfèkd ek=kk izkIr 
gksrh gSA

iQlyks a dh izkjafHkd vofèk] tc 
budh okuLifrd o`f¼ vfèkdre gks pqdh 
gksrh gS rFkk buesa ukbVªkstu ,oa ty esa 
?kqyu'khy ?kVdksa dh ek=kk vfèkd gksrh 
gS] rc [ksr esa iyVuk pkfg;sA bl voLFkk 
ij buesa iQwy vk tkrs gSa] iQly vfèkd 
ifjiDo ugha gksrh ,oa buesa dkcZu%ukbVªkstu 
vuqikr Hkh de gksrk gSA bl voLFkk ij 
bu iQlyksa dks e`nk esa feykus ls budk 
fo?kVu tYnh iw.kZ gksrk gSA

fo?kVu dh izfØ;k dks rhoz djus ds 
fy;s e`nk esa iz;kZIr ueh ,oa ok;q dk mfpr 
fofue; gksuk vko';d gSSA bu iQlyksa dks 
e`nk esa feykus ds fy;s jksVkosVj dk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA blls iQly dks lhèks 
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj e`nk esa feykus 
dh izfØ;k ,d ckj esa gh iwjh gks tkrh gSA 
ftlls le; dh cpr ds lkFk&lkFk gjs 
inkFkZ dk fo?kVu Hkh 'kh?kz gksrk gSA gjh 

[kkn okyh iQlyksa esa gjs inkFkZ dh vkSlr 
mit ,oa ukbVªkstu dh izkfIr {ks=k dh 
tyok;q ,oa e`nk ij fuHkZj djrh gSA

gjh [kkn ,d fVdkÅ ,oa i;kZoj.k 
vuqdwy Ñf"k i¼fr gS] tks e`nk LokLF; 
dks cuk;s j[kus ,oa lqèkkjus esa lgk;d 
gksrh gSA tSfod [ksrh es a blds lrr 
i z;k sx l s e `nk e s a ik s " kd rRok s a dk 
larqyu ,oa miyCèkrk yacs le; rd 
cuh jgrh gSA ;g u dsoy fdlkuksa ds 
fy;s vkfFkZd n`f"V ls ykHkdkjh gS cfYd 
Ik;kZoj.k dks Hkh lqjf{kr j[krk gSA ftlls 
e`nk dh moZjk'kfDr c<+rh gSA gjh [kkn 
ds fy;s mi;qDr iQlyksa dk p;u ,oa 
mi;qDr le; ij e`nk esa feykus ls iQly 
mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA

■

e`nk LokLF;

gjh [kkn ,oa cht mRiknu ds fy, xzh"edkyhu ewax dh iQly

gjh [kkn ds fy, <Sapk dh iQly
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nygu

vjgj dk ioZrh; {ks=ksa esa lQy mRiknu
vuqjkèkk Hkkjrh;] ts-ih- vkfnR;] dey dqekj ik.Ms;] gjh'k pUnz tks'kh vkSj gseyrk tks'kh

HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] vYeksM+k (mÙkjk[kaM)

vjgj ,d egRoiw.kZ iQly gS] tks Hkkjr 
esa 'kkdkgkjh tula[;k gsrq çksVhu dk 

,d çeq[k lzksr gSA mRÑ"V iks"k.k] c<+rh 
ekax ,oa mPp cktkj ewY; ds dkj.k ;g 
Hkkjr esa çeq[k nyguh iQlyksa esa ls ,d gS 
rFkk Ñ"kdksa ds fy, O;kolkf;d Lrj ij 
cgqr gh egRoiw.kZ gSA ;g çksVhu] iQkbcj] 

[kfut vkSj dkckZsgkbMªsV dk ,d le`¼ lzksr 
gSA blds lkFk gh bldh ukbVªkstu laxzg.k 
{kerk e`nk dh moZjk'kfDr c<+krh gSA

vjgj esa izfr bdkbZ {ks=kiQy esa 
235 fd-xzk- izfr gSDVj ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
dh {kerk gS] ftlesa Lks 40 fd-xzk- ukbVªkstu 
vkxkeh iQly ds fy, 'ks"k jg tkrh gSA 
bldh xgjh tM+ e`nk dVko dks jksdus ,oa 
ty dks lks[kus esa lgk;d gksrh gSA

lw[ks ds çfr lgu'khy gksus ds dkj.k 
dfBu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ;g vPNh 
iSnkokj nsrh gSA blds vykok] vjgj dh ifÙk;ka 
pkjs ds :i esa Hkh mi;ksxh gSaA ;g ?kjsyw b±èku 
dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS lkFk gh blds rus 
dh ydM+h NIij ,oa vLFkkbZ ckM+ cukus ds 
dke vkrh gSA bldh 'kk[kkvksa dk Vksdjh cukus 
rFkk iQyksa ,oa lfCt;ksa dh iSfdax lkexzh ds 
:i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

¶vjgj ,d egRoiw.kZ nyguh iQly gS] ftls lhfer lalkèkuksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA o"kkZfJr ioZrh; {ks=kksa esa de 
mitkÅ Hkwfe esa NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, vjgj dh [ksrh ykHknk;d lkfcr gks ldrh gSA mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kksa esa 
vjgj dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, vfr'kh?kz ifjiDork okyh fdLeksa dk fodkl vkSj muds ijh{k.k ij fo'ks"k è;ku fn;k tk 
jgk gS] rkfd ;s fdLesa u dsoy de le; esa rS;kj gks tk,a] cfYd tyok;q ifjorZu tSlh pqukSfr;ksa ds chp fVdkÅ Ñf"k ç.kkyh 
dks Hkh l'kDr cukus esa ennxkj cu ldsaA mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=k] HkkSxksfyd ,oa tyok;qoh; fofoèkrk ls Hkjs gq, gSaA vr% bl 
{ks=k fo'ks"k ds fy, mi;qDr fdLeksa ds p;u gsrq Ñ"kdksa dh Hkkxhnkjh Hkh cgqr vko';d gS] rkfd Ñ"kd viuh vko';drkvksa ,oa 
vuqHko ds vkèkkj ij fdLeksa dk p;u dj ldsaA fdlku lgHkkfxrk dks dsaæ esa j[krs gq, vjgj dh 'kh?kz ,oa vfr'kh?kz çfof"V;ksa 
dk ewY;kadu fd;k x;kA p;u çfØ;k esa Ñ"kdksa us mPp mit'khyrk ds lkFk&lkFk] vfr'kh?kz ifjiDork@de vofèk] fu;fer 
c<+okj] ikSèks dh de ÅapkbZ] ledkyhu ifjiDork] iwjs [ksr dh vklku n`';rk vkfn xq.kksa dks çkFkfedrk nhA bl çdkj ds xq.kksa 
okyh fdLesa ekStwnk iQly ç.kkyh esa vklkuh ls lek;ksftr gks ldrh gSaA ;s taxyh i'kqvksa ls lqj{kk dh n`f"V ls Hkh mi;qDr gSaA 
vfr'kh?kz ifjiDork okyh vjgj dk fodkl ioZrh; {ks=kksa esa fVdkÅ Ñf"k ç.kkyh vkSj [kk| lqj{kk dks c<+kok nsus dh fn'kk esa ,d 
egRoiw.kZ dne gSA ;s ç;kl ioZrh; Ñ"kdksa dh vkthfodk dks l'kDr cukus ds vykok bl {ks=k esa vjgj dh [ksrh dks O;kolkf;d 
n`f"Vdks.k ls Hkh ubZ ÅapkbZ ij ys tkus esa lgk;d fl¼ gksaxsA¸
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nygu

vjgj ijh{k.k 'kh?kz ifjiDork&vfu;fer c<+okj 

vfr'kh?kz idus okyh vjgj dk fodkl ,oa ijh{k.k
ioZrh; {ks=kksa esa vjgj fofHkUu tyok;q ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa okys LFkkuksa ij 

mxk;h tkrh gSA vr% bl nygu ds vfèkdkfèkd foLrkj gsrq mUur vfr'kh?kz idus okyh 
çtkfr;ka dkiQh vuqdwy gSaA bl fcUnq dks è;ku esa j[krs gq, foxr dqN o"kks± ls Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k }kjk vjgj dh 
vfr'kh?kz idus okyh fdLeksa ds fodkl ij cy fn;k tk jgk gSA bl mís'; dh iwfrZ gsrq 
'kh?kz ,oa vfr'kh?kz ifjiDork okyh vjgj dh çfof"V;ka] bØhlsV] iVups#] gSnjkckn ls 
çkIr dh xbZ FkhaA bu çfof"V;ksa dk ijh{k.k HkkÑvuqi&foosdkuan ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] gokyckx] vYeksM+k (v{kka'k 29036* mÙkj] ns'kkarj 79040* iwoZ vkSj leqæ ry 
ls 1250 ehVj dh ÅapkbZ) esa eè;e ioZrh; {ks=k esa fd;k x;k FkkA laLFkku esa Ñ"kd 
lgHkkfxrk }kjk vfr'kh?kz idus okyh fu;fer c<+okj (ckSuh) ,oa vfu;fer c<+okj okyh 
fdLeksa ds vYi vofèk esa ifjiDoRkk (<120 fnuksa)] jksxksa ,oa dhVkas ds çfr lfg".kqrk ds 
vkèkkj ij vkbZlhih,y 20326] vkbZlhih,y 20327] vkbZlhih,y 11253] vkbZlhih,y 
11255 ,oa vkbZlhih,y 20340 çfo"V;ksa dk p;u fd;k x;k ,oa mUgsa fofHkUu LFkkuksa ds 
fy, ijh{k.k gsrq jkT; çtkfr ijh{k.kksa esa ukfer fd;k x;k gS] rkfd mÙkjk[kaM ds ioZrh; 
{ks=kksa esa fofHkUu ÅapkbZ okys {ks=kksa gsrq vuqdwy çtkfr;ksa dk fodkl fd;k tk ldsA

orZeku esa ;g nygu iQly ns'kHkj 
esa djhc 4-7 fefy;u gSDVj {ks=kiQy esa 
mxk;h tk jgh gS] ftlls 4-3 fefy;u Vu 
dk mRiknu çkIr gksrk gSA ns'kHkj esa nygu 
mRiknu c<+kus gsrq bl nygu ds U;wure 
leFkZu ewY; esa Hkh foxr o"kks± (5]050@
fDoaVy #i;s o"kZ 2016&17 ds nkSjku) 
dh rqyuk esa (7]550@fDoaVy #i;s o"kZ 
2024&25 ds nkSjku) djhc 50 çfr'kr dh 
o`f¼ gqbZ gSA

xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa vjgj dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA ;g ns'k ds yk[kksa fdlkuksa 
ds fy, vkthfodk dk lzksr gS vkSj iks"k.k 
lqj{kk lqfuf'pr djus esa lgk;d gSA tyok;q 
ifjorZu dh pqukSfr;ksa ds chp] vjgj fVdkÅ 
Ñf"k vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, vkn'kZ 
lekèkku gSA
mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kks a esa vjgj 
mRiknu

mÙkjk[k aM ds io Zrh; {k s = k k s a e s a 
vjgj ijaijkxr :i ls mxk;h tkus okyh 
nygu iQlyksa esa ls ,d gSA bls ;gka ij 
^rksj* ds uke ls tkuk tkrk gSA ;gka ij 
ikjaifjd çtkfr;ka dkiQh yEch vofèk okyh 
cgqo"khZ; çdkj dh gSaA

ioZrh; {ks=kksa esa de vofèk okyh 
vjgj dh çtkfr;ksa dh vuqiyCèkrk ds 

lkj.kh 1- ioZrh; {ks=kksa esa mUur vjgj mRiknu gsrq laLrqr Ñf"k i¼fr;ka

cqvkbZ dk le; ebZ ds vfUre lIrkg ls twu ds izFke i[kokM+s rd

cht nj 18&20 fd-xzk- izfr gSDVj

ikSèk ?kuRo 100 lsa-eh- x 20 lsa-eh-
chtksipkj nkx&èkCcs jfgr ,oa jksx eqDr LoLFk chtksa dk iz;ksx djsasaA 5 xzke VªkbdksMekZ 

fofjMh vFkok 10 xzke VªkbdksMekZ gkftZfu;e }kjk izfr fd-xzk- cht dk mipkj 
djsa vFkok 2-5 xzke Fkhje ;k dkcsZ.Mkfte ;k nksuksa ds feJ.k (1%1) ls izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj djsaA

[kjirokj
izcaèku

isf.MesfFkyhu 30 bZ-lh- 1 xzke izfr gSDVj dh nj ls [kjirokj vkus ls iwoZ iz;ksx djsa 
rFkk cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ,oa 35&40 fnuksa ds ckn gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

ty izcaèku pSd csflu fofèk }kjk vko';drkuqlkj flapkbZ djsa rFkk vfèkd o"kkZ gksus ij 
mfpr ty fudklh vko';d gSA

iks"kd rRo 
izcaèku

vkèkkjh; ek=kk ds :i esa 20 fd-xzk- ukbVªkstu $ 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl $ 20 
fd-xzk- iksVk'k dk iz;ksx izfr gSDVj dh nj ls djsa vFkok vPNh izdkj ls lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn 10&15 Vu izfr gSDVj dh nj ls vfUre tqrkbZ ls iwoZ [ksr 
esa leku :i ls fc[ksj dj feyk nsaA

dkj.k ioZrh; jkT;ksa esa vjgj dk mRiknu 
dkiQh de gS ,oa vU; jkT;ksa ls eaxokdj 
gh bl nygu dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tkrh 
gSA mÙkjk[kaM esa vU; ijaijkxr nygu iQlyksa 
dh vis{kk vjgj ds varxZr dkiQh de 
{ks=kiQy (3&4 gtkj gSDVj) gSA

orZeku esa mÙkjk[kaM esa vjgj dsoy 
lhfer {ks=kiQy esa gh mxk;h tkrh gSA bldk 
eq[; dkj.k ioZrh; {ks=kksa esa çpfyr iQly 
ç.kkyh ds vuqdwy fdLeksa dk vHkko gSA 
vr% bls Ñ"kdksa }kjk çk;% [ksrksa dh esM+ksa 
ij ;k vU; fdlh [kkyh iM+h gqbZ tehu ij 
gh mxk;k tkrk gS ,oa bls ,dy iQly ds 
:i esa lkekU;r% ugh mxk;k tkrk gSA

ioZrh; jkT;ksa esa vjgj ds foLrkj 
,oa Ñ"kdksa ds fy, ykHkçn cukus gsrq de 
vofèk okyh çtkfr;ksa dk Ñf"k ç.kkyh esa 

lekos'k dh vR;fèkd laHkkouk,a gSa ,oa 
ioZrh; {ks=kksa dh o"kkZfJr ,oa tSfod Ñf"k 
gsrq Hkh ;g dkiQh vuqdwy iQly gSA lkFk 
gh de mitkÅ] dadjhyh ,oa iFkjhyh 
tehu ij Hkh ;g vklkuh ls mx ldrh gSA 
ioZrh; jkT; mÙkjk[kaM esa vjgj ds {ks=kiQy 
,oa mRiknu c<+kus dh fn'kk esa foxr o"kks± 
esa dkiQh ç;kl fd;s x;sA blds fy, vjgj 
dh ,slh mUur çtkfr;ksa ds fodkl ij 
tksj fn;k x;k] tks mPp mRiknu {kerk ds 
lkFk&lkFk de vofèk okyh gksa lkFk gh 
jksx ,oa dhV jksèkh Hkh gksaA

foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] vYeksM+k }kjk o"kZ 2007 esa vjgj 
dh de vofèk (130&135 fnuksa) dh çtkfr 
oh-,y- vjgj 1 dk fodkl fd;k x;kA ;g 
vfu;fer c<+okj okyh] yEch (1-5&2-0 
ehVj) ÅapkbZ okyh çtkfr gSA bldh mPp 
mit'khyrk (18&20 fDoaVy@gSDVj)] Eykfu 
çfrjksfèkrk ds lkFk&lkFk o"kkZfJr ,oa tSfod 
voLFkkvksa ds çfr vuqdwyrk us eè;e 
ÅapkbZ okys ioZrh; {ks=kksa esa vjgj mRiknu 
dks c<+kok fn;k gSA
Ñ"kd lgHkkfxrk }kjk vjgj iztkfr;ksa 
dk p;u 

ukfer çfof"V;ksa ds ewY;kadu ,oa 
p;u gsrq mÙkjk[kaM ds vYeksM+k ftys ds 
17 xkaoksa ds dqy 69 vjgj mxkus okys 
Ñ"kdksa (39 iq#"k vkSj 30 efgyk) dks Hkh 
'kkfey fd;k x;k] rkfd ioZrh; {ks=kksa esa 
vjgj dh iQly ds çfr Ñ"kdksa ds #>ku 
dks le>k tk lds rFkk u;h vfr'kh?kz 
mPp mit'khy] fu;fer c<+okj (ckSuh) 
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nygu

lkj.kh 2- 'kh?kz ifjiDork&vfu;fer c<+okj ,oa vfr'kh?kz ifjiDork&fu;fer c<+okj dk rqyukRed fooj.k

xq.k vfr'kh?kz ifjiDork ,oa 
fu;fer c<+okj

'kh?kz ifjiDork 
,oa vfu;fer c<+okj

iq"i.k (fnu) 53&63 75-93

ifjiDork (fnu) 98&113 136-141

ikSèkksa dh ÅapkbZ (ehVj) 0-91&1-12 1-39-2-40

100 nkuksa dk otu (xzke) 6-33&8-58 5-68-9-61

mit (fd-xzk-@gSDVj) 6231]473 444-1]211

Ñ"kd lgHkkfxrk p;u çfØ;k ds varxZr okafNr ykHk

vfr'kh?kz 
ifjiDork

fu;fer c<+okj
,oa NksVh ÅapkbZ

vklku
n`';rk

ledkfyd
ifjiDork

Ñf"k iz.kkyh 
esa ljyrkiwoZd 
lek;kstu
iQlypØ esa lqèkkj 
ty ,oa iks"kd 
rRoksa dh cpr 
tyok;q ds fy, 
vuqdwyrk fefJr 
[ksrh esa mi;ksfxrk 
lw[kk&lfg".kqrk 
vkfFkZd ykHk

lgt iQly izca/u 
ikS/ksa dk csgrj 
iks"k.k dVkbZ esa 
lqfo/k tyok;q ds 
izfr lgu'khyrk 
iQlypØ esa 
;ksxnku mit dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj 
de LFkku esa 
vf/d mRiknu

taxyh i'kqvksa ls 
lqj{kk ,oa le; ij 
igpku iQly lqj{kk 
mik;ksa esa lqèkkj
u qdlku dk s  de 
djuk jkf=k fuxjkuh 
esa lqfoèkk lalkèkuksa 
dk dq'ky mi;ksx
ekufld 'kkafr 
LFkk;h lekèkku dh 
laHkkouk

dVkbZ esa lqfoèkk
,oa de Je 
xq.koÙkk esa lqèkkj 
dhV vkSj jksx 
çcaèku iSnkokj esa 
o`f¼ HkaMkj.k dh 
lqfoèkk lalkèkuksa
dk dq'ky mi;ksx 
iQlypØ esa
lqèkkj

ioZrh; Ñ"kdksa }kjk vjgj esa p;fur okafNr xq.kksa ds ykHk

,oa vfu;fer c<+okj okyh eè;e ÅapkbZ 
dh vjgj ds çfr Ñ"kdksa ds n`f"Vdks.k ds 
fo"k; esa tkudkjh çkIr gks ldsA

lgHkkxh çtkfr p;u çfØ;k ds 
ekè;e ls fdlkuksa dks mudh t:jrksa ds 
vuq:i iQly çtkfr;ksa dk p;u djus esa 
lgHkkfxrk dh] rkfd muds }kjk p;fur 
iztkfr;ka] ioZrh; {ks=kks a dh Ñf"k ç.kkyh 
esa lek;ksftr gksdj lrr rFkk ykHkdkjh 
Ñf"k ç.kkyh dh fn'kk esa ,d etcwr 
dne mBk;k tk ldsA ;g ewY;kadu iQly 
dh ifjiDork vofèk ds nkSjku fd;k 
x;kA ewY;kadu ds nkSjku lHkh fdlkuksa us 
vfr'kh?kz idus ,oa fu;fer c<+okj okyh 
vjgj dh iztkfr;ksa dks fuEu dkj.kks a ls 
çkFkfedrk nh%

tYnh idus (110&115 fnuksa) ds  z

dkj.k muds {ks=k dh ekStwnk Ñf"k 
ç.kkyh esa lek;ksftr gksus ds fy, 
mi;qDr
vfu;fer c<+okj okyh vjgj dh  z

rqyuk esa] fu;fer c<+okj okyh NksVh 
(1 ehVj rd) vfr'kh?kz idus okyh 
vjgj esa vkrafjd lL; fØ;kvksa ds 
fy, ljyrk

iwjs [ksr esa vklku n`';rk ds dkj.k  z

taxyh i'kqvksa ls lqj{kk tks ioZrh; 
{ks=kksa esa ,d cM+h leL;k gS
vfèkd iQfy;k s a dh la[;k ,oa  z

Lkedkfyd ifjiDork
ioZrh; {ks=kksa esa mUur vjgj mRiknu gsrq 
laLrqr i¼fr;ka

vfr'kh?kz vjgj dk iQlyksRiknu 
mÙkjk[kaM dh ioZrh; {ks=kksa ds fy, dkiQh 
vuqdwy gS ,oa bls iQly ç.kkyh esa vklkuh 
ls lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

vjgj&xsgwa] vjgj&rksfj;k] vjgj& 
eVj ,oa vjgj&elwj ioZrh; {ks=kksa ds fy, 
mi;qDr iQly Øe gSA blds lkFk gh 

vjgj$lks;kchu (2%2)] vjgj$ewaxiQyh 
(1%1)] vjgj$eaMqvk (1%4) mi;qDr 
varjiQly ç.kkfy;ka gSaA foxr o"kks Z a esa 
ioZrh; {k s=kk s a es a vjgj dh [ksrh dk 
ykHk&ykxr vuqikr Hkh vU; iQlyks a 
(flafpr èkku] flafpr xsgwa] eDdk] xgr] 
jktek] elwj ,oa eVj) dh vis{kk ykHkdkjh 
ik;k x;k gSA

mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kksa esa vjgj 
dh [ksrh ds çfr fdlkuksa dh #fp c<+kus gsrq 
mudh vko';drkvksa ds vuq:i çtkfr;ksa 
dk fodkl djuk mRiknu dks c<+us dh fn'kk 
esa ,d egRoiw.kZ dne gSA fdlku&lgHkkxh 
p;u çfØ;k esa Ñ"kdksa us mPp mit'khyrk 
ds lkFk&lkFk mu xq.kksa dks Hkh çkFkfedrk 
nh] ftlls muds LFkkuh; leL;kvksa dk 
funku djus esa enn fey ldsA

vr% fdlku&lgHkkxh ewY;kadu ,oa 
p;u] u dsoy mPp mit okys fodYi 
çnku djrk gS] cfYd ;g ioZrh; {ks=kksa 
esa [kk| lqj{kk] vkfFkZd ykHk] i;kZoj.kh; 
fLFkjrk dks Hkh çksRlkfgr djus gsrq Hkh 
egRoiw.kZ gSA mUur vfr'kh?kz ifjiDork 
okyh vjgj ikjaifjd iQly ç.kkfy;ksa dks 
vfèkd ykHkdkjh cuk ldrh gSA bu ç;klksa 
ds ekè;e ls vjgj dh [ksrh çpfyr Ñf"k 
i¼fr;ksa esa etcwrh yk,xh ,oa ioZrh; 
Ñf"k vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ ,oa Ñ"kdksa 
dh vkthfodk dks Hkh lqfuf'pr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA

■

iQly ijh{k.k dk;ZØe

Ñ"kd lgHkkfxrk }kjk vjgj dh çfof"V;ksa dk p;u
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ljlksa dk tSfod mRiknu
Hkkjr izdk'k eh.kk] ts ds Bkdqj] c`t yky ydkfj;k] fnus'k ds ;kno vkSj ,l-ds- csgsjk

HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] uchckx] 
cSjfl;k jksM] Hkksiky&462038 (eè; izns'k)

frygu

ljlksa vknzZ ,oa 'kq"d nksuksa gh izdkj 
ds xeZ bykdksa esa Hkyh izdkj mxkbZ 

tk ldrh gSA vfèkd rsy mRiknu ds 
fy, ljlksa dks BaMk rkieku] lkiQ vkSj 
[kqyk vkleku rFkk i;kZIr e`nk vknzZrk 
dh vko';drk gksrh gSA ljlks a mfpr 
ty fudkl okyh cyqbZ vkSj nkseV e`nk 

esa vPNh mit nsrh gSA vR;fèkd vEyh; 
,oa {kkjh; e`nk bldh [ksrh gsrq mi;qDr 
ugha gSA ;|fi {kkjh; Hkwfe esa mi;qDr 
fdLe ysdj bldh [ksrh dh tk ldrh gSA 
tgka dh Hkwfe {kkjh; gS ogka izR;sd rhljs 
o"kZ ftIle 5 Vu@gSDVj- dh nj ls iz;ksx 
djuk pkfg,A
fdLeksa dk p;u

izeqq[k :Ik ls ljlksa dh fuEu fdLeksa 

dks vxsrh] lkekU; le; ,oa nsj ls cqvkbZ 
okys flafpr] ckjkuh rFkk yo.kh; ,oa {kkjh; 
{ks=kksa esa mi;qDr ik;k x;k gS%
le; ij cqvkbZ&cjkuh {ks=k ds fy,

vjkoyh] vkj-,p- 819] xhrk] vkj-
ch- 50
le; ij cqvkbZ&flafpr {ks=k ds fy,

iwlk&t; fdlku] jksfg.kh] vkj-,p- 
30] clarh] iwlk cksYM

¶Hkkjr esa {ks=kiQy rFkk mRiknu nksuksa dh n`f"V ls ljlksa dk fryguh iQlyksa esa izeq[k LFkku gSA ljlksa jch dh ,d izeq[k 
fryguh iQly gS] ftldk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ,d fo'ks"k LFkku gSA bldh [ksrh eq[; :i ls jktLFkku] mÙkj izns'k] gfj;k.kk ,oa 
eè; izns'k esa dh tkrh gSA ljlksa fdlkuksa ds chp cgqr yksdfiz; iQly gSA blls de flapkbZ ,oa U;wure ykxr esa nwljh iQlyksa 
dh vis{kk vfèkd ykHk izkIr gks jgk gSA bldh [ksrh fefJr :i ls ,oa nks iQlyh; pØ esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA ljlksa 
dh mRikndrk 1443 fd-xzk-@gSDVj gSA okrkoj.k ds vuqdwy mRiknu i¼fr;ksa esa tSfod Ñf"k dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA tSfod 
mRiknu i¼fr }kjk [ksrh djus ij Ñf"k tyok;q vuq:i ,oa i;kZoj.kh; LFkkf;Ro cuk jgrk gSA tSfod [kk| mRiknksa dh ekax izfro"kZ 
20&25 izfr'kr dh nj ls c<+ jgh gSA Hkkjr esa lkekU;r% ,oa izkÑfrd :i ls gh ,d cgqr cM+s HkwHkkx ij tSfod [ksrh gksrh gSA 
vr% LokHkkfod :i ls Hkkjr] fo'o ds tSfod [kk| cktkj esa ,d izeq[k vkiwfrZdrkZ dh {kerk j[krk gSA Hkkjrh; e`nk foKku 
laLFkku] Hkksiky esa fiNys dqN o"kks± ls ljlksa dh tSfod [ksrh ij 'kksèk dk;Z izkjEHk fd;k x;kA bl 'kksèk dk;Z esa iks"k.k izcaèku] 
mUur lL; rduhd rFkk dhVksa ,oa jksxksa dh jksdFkke dk fo'ks"k è;ku j[kk x;kA bl 'kksèk ls ;g Li"V gks x;k gS fd tSfod i¼fr 
}kjk ljlksa mRiknu  djds Hkjiwj mit izkIr dh tk ldrh gSSA¸
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ljlksa dh ygygkrh iQly

tSfod [ksrh ds iQk;ns
tSfod [ksrh i;kZoj.k ds vuqdwy gSA blds lkFk gh lalk/uksa dk mi;ksx de  z

djuk] iqu% mi;ksx vkSj iqujko`fÙk djus dks Hkh c<+kok feyrk gSA
tSfod [kknksa rFkk dhVksa ,oa jksxksa dh jksdFkke esa dke vkus okys mRiknksa dk  z

mRiknu fdlku vius [ksr ij gh dj ldrs gSa] ftlls mRiknu ykxr esa deh 
gks tkrh gSA
tSfod Ñf"k esa dpjs ds mfpr izcaèku }kjk izkÑfrd larqyu cuk jgrk gSA z

e`nk esa dkcZfud dkcZu ,oa moZjrk esa lqèkkj gksrk gSA z

ljlksa dh ifÙk;ka >M+dj [ksr dh e`nk esa fey tkrh gSa vkSj e`nk dh moZjk'kfDr  z

dks c<+k nsrh gSaA
e`nk esa mifLFkr fofHkUu ykHknk;d thoksa dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA z

tSfod [ksrh djus ij e`nk ds iks"k.k dks Hkh c<+kok feyrk gSA blds dkj.k e`nk  z

ds HkkSfrd$jklk;fud$tSfod xq.kksa esa lqèkkj gksrk gSA
e`nk dh tyèkkj.k {kerk c<+ tkrh gSA z

lkj.kh 1-  iks"kd rRoksa ds vkèkkj ij ljlksa ds 
fy, tSfod [kknksa dh fuèkkZfjr nj

[kkn ukbVªkstu 
dh ek=kk

fuèkkZfjr nj 
(Vu@gSDVj)

nslh@xkscj dh [kkn 0-5&1-0 6-0&12-0

dqDdqV [kkn* 1-5&2-0 3-0&4-5

dsapqvk [kkn 1-0&1-5 4-5&6-0

*dqDdqV [kkn dk mi;ksx djus ls igys 45&60 
fnuksa rd mls lM+kuk pkfg,A

lkj.kh 2- iks"k.k izcaèku dk ljlksa dh mit ij o"kZ nj o"kZ izHkko (fd-xzk-@gSDVj esa)

viukbZ xbZ fofèk;ka 2013
&14

2014
&15

2015
&16

2016
&17

2017
&18

2018
&19

2019
&20

2021
&22

2022
&23

2023
&24

Vh&1% 100 izfr'kr tSfod 1003 1156 1196 1285 1654 1697 1425 1079 1550 1170

Vh&2% 75 izfr'kr tSfod $ uokpkj 978 1059 1104 1178 1593 1650 1167 957 1430 1027

Vh&3% 50 izfr'kr tSfod $ 50 izfr'kr jklk;fud 907 1021 1041 1137 1520 1787 1544 1129 1587 1260

Vh&4% 75 izfr'kr tSfod $ 25 izfr'kr jklk;fud 947 1122 1115 1248 1617 1827 1087 853 1680 906

Vh&5% jklk;fud 881 930 967 1093 1493 1513 1336 1011 1373 1083

Vh&6% LVsV fjdeUMs'ku 896 970 1067 1063 1463 1577 1310 1036 1377 1130

lkj.kh 3- ljlksa ds iks"k.k xq.koÙkk ekud

viukbZ xbZ fofèk;ka izksVhu
(izfr'kr)

fiQuksy
(izfr'kr)

XyqdksfluksysV
(izfr'kr)

Vh&1% 100 izfr'kr tSfod 40-0 9-9 96-9

Vh&2% 75 izfr'kr tSfod $ uokpkj 39-9 9-7 94-7

Vh&3% 50 izfr'kr tSfod $ 50 izfr'kr jklk;fud 39-6 9-6 92-6

Vh&4% 75 izfr'kr tSfod $ 25 izfr'kr jklk;fud 40-0 9-8 94-8

Vh&5% jklk;fud 39-9 9-5 91-5

Vh&6% LVsV fjdeUMs'ku 39-6 9-4 90-4

vxsrh cqvkbZ okyh
iwlk vxz.kh] ØkfUr] iwlk egd] ujsUnz 

vxsrh jkbZ&4
nsj ls cqvkbZ okyh

uo xksYM] 'krkCnh] Lo.kZ t;arh
yo.kh; e`nk dh fdLesa

lh-,l- 54] lh-,l- 52] ujsUn z 
jkbZ&1
lL; fØ;k,a 

igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy 
ls vkSj mlds ckn 1&2 tqrkbZ dYVhosVj ls 
djuh pkfg,A blds ckn ikVk yxkdj [ksr 
dks HkqjHkqjk djuk pkfg,A ljlksa dks ckssus 
ds fy, mi;qDr le; flrEcj ds vafre 
lIrkg ls vDVwcj ds vafre lIrkg rd 
gSA cqvkbZ ds le; rkieku 26&30 fMxzh 
lsfYl;l gks] ;fn vfèkd gks rks cqvkbZ esa 
nsjh dj nsuh pkfg,A

ljlksa (cht 4&5 fd-xzk-@gSDVj) ds 
fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 30&45 lsa-eh- 
,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 lsa-eh- j[kh 

tkuh pkfg,A cht dks 2&2-5 lsa-eh- ls 
vfèkd xgjk ugha cksuk pkfg,A okrkoj.k 
dh ukbVªkstu ds izHkkoh fLFkjhdj.k ds 
fy, ljlksa ds chtksa dks ,tksLikbfjLye 
rFkk iQkWLiQksjl foy;dkjh thok.kq dYpj 
ls 5&5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls mi;ksx 
djuk pkfg,A

iQlyksa dks Ldysjksf'k;k xyu jksx 
ds izdksi ls cpkus ds fy;s yglqu dk 2 

frygu
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izfr'kr vdZ chtksipkj ds fy, mi;qDr 
ik;k x;k gSA ;g iQly lw[ks ds izfr lfg".kq 
gksrh gSA igyh flapkbZ [ksr dh ueh] iQly 
dh fdLe vkSj e`nk izdkj dks è;ku esa 
j[krs gq, 30&40 fnuksa ds chp iQwy cuus 
ds le; ,oa nwljh flapkbZ 60&70 fnuksa ds 
chp iQyh cuus ij djuh pkfg,A
tSfod [kknksa dh ek=kk ,oa çcaèku 

tSfod [kknksa dks cqvkbZ ls 10&15 
fnuksa iwoZ gh [ksr esa fc[ksjdj leku :i 
ls Åijh 15 lsa-eh- xgjkbZ rd vPNh rjg 
ls feyk nsuh pkfg,A LFkkuh; miyCèkrk ds 
vkèkkj ij mijksDr [kknksa esa ls dksbZ ,d 
vFkok nks ;k rhu [kknksa dks lfEefyr :i 
ls mi;kssx djsa] ftlls dqy feykdj 60 
fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVj feysA
dhV ,oa jksxksa dk izcaèku

ljlksa dh iQly esa yxus okys izeqq[k 
dhV vkjk eD[kh] fprdcjk dhV] psaik] 
yhiQ ekbuj ,oa fcgkj gs;jh dsVjfiyj 
gSaA buls cpko ds fy, loZizFke ftu 
ifÙk;ksa ij ;g izkjfEHkd voLFkk esa >aqM 
esa fn[ks mu ifÙk;ksa dks rksM+dj tyk nsuk 
pkfg,A dhVksa ds izkÑfrd 'k=kq tSls ysMh 
oMZ chVy (dkWDlhusyk Lihlht)] fljfiQM 
(fljfiQM Lihlht) ekgwa vkfn ;fn [ksr ij 
i;kZIr ek=kk esa gksa] rks ;g ijthoh Lor% 
gh dhVksa dk fu;a=k.k dj nsrs gSaA vU;Fkk 
bu ijthoh dhVksa ds bUlsDV dkMZ 3&4 

ljlksa dh LoLFk iQly

tSfod fof/ ls Hkjiwj mit

dkMZ@,dM+ dh nj ls j[kdj dhVksa dk 
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA blds lkFk gh 
uhe dk rsy ,tkMkbjsDVhu 0-03 izfr'kr 
dk 45 ,oa 60 fnuksa ij fNM+dko djus ij 
bu dhVkas dk izdksi ugha gksrk gSA ljlksa 
ds izeq[k jksxksa esa i.kZ fpÙkh] lisQn jrqvk] 
vkflrk rFkk ruk xyuk gSA iQly dh 
cqvkbZ ds le; 5 fd-xzk-@gSDVj dh nj 
ls VªkbdksMekZ fofjMh dks tSfod [kkn ds 
lkFk mi;ksx djus ij xyu vkfn jksx 

ugha vkrs gSaA blds lkFk gh yglqu dk 2 
izfr'kr vdZ chtksipkj ds le; mi;ksx 
rFkk lkFk gh cqvkbZ ds 50 fnuksa ,oa 70 
fnuksa ckn Hkh ,d yhVj@gSDVj dh nj ls 
yglqu ds 2 izfr'kr vdZ dk fNM+dko 
djuk pkfg,A jksdFkke dk lcls vPNk 
rjhdk le; ij cqvkbZ (15&25 vDVwcj 
ds chp) rFkk LoLFk] LoPN ,oa izekf.kr 
chtksa dk mi;ksx djuk gSA
mit ,oa xq.koÙkk ij izHkko

Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] Hkksiky 
esa fiNys dqN o"kks± (o"kZ 2013&2014 ls 
ysdj 2023&2024) ls ljlksa dh tSfod 
[ksrh ij fd;s x;s vuqlaèkku ls irk yxrk 
gS fd jklk;fud [ksrh dh rqyuk esa tSfod 
[ksrh ds vUrZxr ljlksa dh mit esa c<+ksrjh 
(lkj.kh&2) gqbZ gSA

mlh izdkj ljlksa ds iks"k.k xq.koÙkk 
ekudksa (izksVhu] fiQuksy] XywdksfluksysV) 
esa Hkh tSfod [ksrh ds vUrZxr c<+ksrjh gqbZ 
(lkj.kh&3) gSA ljlksa dh dVkbZ ds ckn ènk 
ds uewus fy;s x;s ftudk fo'ys"k.k djus ij 
izkIr gqvk fd tSfod [kkn ds mi;ksx ls ènk 
esa dkcZfud dkcZu dh ek=kk ds lkFk&lkFk 
miyCèk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh ek=kk esa 
òf¼ ikbZ xbZA ;fn tSfod i¼fr ls ljlksa dh 
[ksrh dh tk,] rks ènk LokLF; ds lkFk&lkFk 
mRiknu dh Hkh c<+ksrjh ikbZ tk ldrh gSA 
;fn fdlku vius miyCèk lalkèkuksa dk iz;ksx 
djds tSfod [ksrh djas rks fuf'pr gh fdlkuksa 
dks T;knk ykHk izkIr gksxkA

frygu

■
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ubZ igy

xaxk unh dh
dkiZ eNfy;ksa dk iqu#)kj

nhisUæ flag] vfHkyk"k vksMs;j ds-] clar dqekj nkl vkSj lquhrk çlkn

HkkÑvuqi&dsaæh; vUrLFkZyh; ekfRL;dh vuqlaèkku 
laLFkku] cSjdiqj] dksydkrk&700120

xaxk unh Hkkjr dh lcls egRoiw.kZ vkSj 
ifo=k ufn;ksa esa ls ,d gSA ;g èkkfeZd 

vkSj lkaLÑfrd n`f"Vdks.k] tSo&fofoèkrk 
,oa i;kZoj.kh; larqyu ds fy, Hkh vR;ar 
egRoiw.kZ gSA xaxk unh esa eNfy;ksa dh dbZ 
çtkfr;ka okl djrh gSa ij fiNys dqN 
n'kdksa esa xaxk unh dh eNyh çtkfr;ksa 
esa deh ns[kh xbZ gSA bldk eq[; dkj.k 

vR;fèkd eNyh idM+] çnw"k.k vkSj vU; 
i;kZoj.kh; leL;k,a gSaA bl lanHkZ esa] xaxk 
unh dh LFkkuh; eNfy;ksa ds çtuu vkSj 
cht mRiknu ds leLr igyqvksa ij xaHkhj 
fparu dh vko';drk gSA

cht mRiknu ls ysdj unh jSafpax rd 
leLr çfØ;kvksa dks çHkkoh <ax ls ykxw dj 
xaxk unh dh tSofofoèkrk dks lajf{kr vkSj 
eNyh lalkèkuksa dh fLFkjrk lqfuf'pr dh 
tk ldrh gSA bu eNfy;ksa ds laj{k.k vkSj 

laoèkZu ds fy, çtuu vkSj cht mRiknu 
dh rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS] 
ftlls unh jSafpax fo"k;ksa dks c<+kok fey 
jgk gSA blds ekè;e ls xaxk unh dh tSo 
fofoèkrk dks lajf{kr djus vkSj i;kZoj.kh; 
larqyu dks cuk, j[kus dk ç;kl fd;k tk 
jgk gSA blds lkFk gh] ;g igy xaxk unh 
ds ikfjfLFkfrdh ra=k dks iquthZfor djus 
vkSj mls çnw"k.k eqDr cukus esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk jgh gSA

unh jSafpax dk eq[; mís'; xaxk unh 
esa eNfy;ksa dh la[;k esa o`f¼ vkSj mudh 
çtkfr;ksa dk laj{k.k djuk gS] ftlds rgr 
eNfy;ksa ds cht dk mRiknu djds mUgsa unh 
esa NksM+ fn;k tkrk gSA ;g çfØ;k u dsoy 
eNfy;ksa dh la[;k dks c<+kus esa lgk;d gS] 
cfYd LFkkuh; eNqvkjksa dh vkthfodk dks 
Hkh lǹ<+ djrh gSA buesa ls bafM;u estj dkiZ 
(dryk] jksgw] vkSj e`xy) Hkkjr ds eRL; 
ikyu m|ksx ds fy, vR;fèkd egRoiw.kZ gSaA 
;s çtkfr;ka fdlkuksa vkSj eNqvkjksa ds fy, 
vk; dk ,d çeq[k lzksr gSa] ftlls xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk etcwr gksrh gSA

Hkkjr ds vfèkdrj tyekxks± esa ;s 
eNfy;ka ikbZ tkrh gSa] tks lkeqnkf;d vkSj 
O;kikfjd eNyh ikyu ds fy, lcls 
vfèkd mi;qDr gS aA ;s eNfy;ka mPp 
iks"k.k rRoks a tSls çksVhu] foVkfeu vkSj 
vko';d iQSVh&,flM dk egRoiw.kZ lzksr 
gSaA ;s ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh vkSj 
iks"k.koèkZd gksrh gSaA blls xzkeh.k vkSj 'kgjh 
{ks=kksa esa yk[kksa yksxksa dks jkstxkj feyrk gSA 
i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k ls bu eNfy;ksa dk 
ty fudk;ksa esa iks"kd rRoksa dk larqyu 
cuk, j[kus vkSj ty dh xq.koÙkk lqèkkjus 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA

vfèkd dq'ky vkSj lrr eRL; ikyu 
ds fy, vuqlaèkku vkSj fodkl xfrfofèk;ksa 
}kjk bafM;u estj dkiZ ds çtuu vkSj 
mRiknu esa mUur rduhdksa dk ç;ksx fd;k 
tk jgk gSA bu eNfy;ksa dk çtuu vkSj cht 
mRiknu ,d oSKkfud vkSj lajfpr çfØ;k 
gksrh gS tks eNyh ikyu m|ksx ds fodkl 
vkSj mUufr esa lg;ksx djrh gSA bl ys[k 
esa bafM;u estj dkiZ ds çtuu vkSj cht 
mRiknu dh çfØ;k ij foLrkjiwoZd ppkZ 
dh x;h gSA
bafM;u estj dkiZ dh czwM eNfy;ksa dk 
çcaèku

gkykafd bafM;u estj dkiZ vkerkSj 

¶xaxk unh] vius vkè;kfRed vkSj ikfjfLFkfrdh; egRo ds fy, vge ekuh tkrh 
gSA ;g orZeku esa vR;fèkd eNyh idM+] çnw"k.k vkSj i;kZoj.kh; leL;kvksa ds pyrs 
Lons'kh eNyh çtkfr;ksa dh deh dk lkeuk dj jgh gSA bl vè;;u dk mís'; eNfy;ksa 
ds çtuu vkSj cht mRiknu dh ubZ fofèk;ksa ds ekè;e ls unh dh tSo fofoèkrk dks 
lajf{kr djuk gSA mUur çtuu rduhdksa vkSj cht mRiknu çfØ;kvksa dks viukdj] 
xaxk unh ds eNyh lalkèkuksa vkSj ikfjfLFkfrd larqyu dks iquLFkkZfir fd;k tk ldrk 
gSA fo'ks"k rkSj ij] bafM;u estj dkiZ çtkfr;ksa dh LFkkuh; vFkZO;oLFkk vkSj iks"k.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk ns[kh xbZ gS] blfy, buds laj{k.k dh furkar vko';drk gSA çLrqr 
ys[k eNyh mRiknu esa o`f¼ gsrq gkeksZu batsD'ku vkSj Ñf=ke çtuu tSlh mUur çtuu 
fofèk;ksa ij dsafær gSA blds lkFk gh] ;g gSpjh vkSj ulZjh esa ikfjfLFkfrdh; çcaèku ds 
egRo dks Hkh js[kkafdr djrk gS] ftlls mPp vfrthfork nj vkSj mRikndrk lqfuf'pr 
dh tk ldsA bu ç;klksa dk y{; xaxk unh dh ikfjfLFkfrdh ra=k dks iquthZfor djuk 
vkSj LFkkuh; leqnk;ksa dh vkthfodk dks l'kDr djuk gSA ¸
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buD;wcs'ku iwy dk lapkyu
vaMs buD;wcs'ku iwy ds ikuh dh Åijh lrg ls çkIr fd, tkrs gSaA z

ikuh ds buysV ikbi (cÙk[kuqek) dh fn'kk vkSj ikuh dh xfr dks bl rjg ls  z

cuk, j[kk tkrk gS fd fodkl'khy vaMs LØhu vkSj ikuh nksuksa ls nwj jgsa vkSj 
mUgsa ;kaf=kd pksV ls cpk;k tk ldsA
iwy dh ikuh dh xfr igys 12 ?kaVksa ds fy, 4&5 ehVj@lsdsaM] vxys 6 ?kaVksa  z

ds fy, 1&2 ehVj@lsdsaM vkSj ckdh vkWijs'ku ds fy, 3&4 ehVj@lsdsaM ij 
cuk, j[kh tkrh gSA blls vaMksa dks fodflr gksus ls igys u"V gksus ls cpk;k 
tk ldrk gSA
gSfpax dk le; rkieku ij fuHkZj djrk gS] tks 16&20 ?kaVs rd gksrk gSA z

vaMksa dks 750]000&1]000]000 vaMs çfr ?ku ehVj ikuh dh nj ls Hkjk tkrk gSA z

vaMs fofHkUu lw{e thoksa ds gkfudkjd çHkkoksa ds çfr csgn laosnu'khy gksrs gSaA  z

vkerkSj ij ,slh fLFkfr ekulwu iwoZ çtuu ds nkSjku ns[kh tkrh gSA bl leL;k 
ds fu;a=k.k ds fy, buD;wcs'ku iwy esa 2 ?kaVs ds varjky ij KMno4 ?kksy dk 
fNM+dko djuk csgrj gksrk gSA
LikWu dks lgh rjhds ls fudkyus vkSj budh csgrj vfrthfork ds fy, pSEcj  z

dks ;FkkLFkku lkiQ djuk vko';d gSA

eNfy;ksa dh fofHkUu iztkfr;ksa dk lao/Zu

rkykc izca/u
blds varxZr tyh; [kjirokjksa dh liQkbZ] e`nk dh xq.koÙkk esa lqèkkj vkSj 

f'kdkjh eNfy;ksa ij fu;a=k.k tSls dqN cqfu;knh mik; fd, tkrs gSaA rkykc esa tyh; 
dhV ikyu esa pkjs ds fy, çfrLièkkZ dks NksM+dj] chtksa ds fy, dksbZ cM+k ladV 
ugha ns[kk x;k gSA ulZjh esa ,dy çtkfr dh rqyuk esa rkykcksa esa dkiZ çtkfr;ksa dk 
cgqikyu fd;k tkrk gS] ftlds fy, vyx&vyx çcaèku mik;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA ,sls ikyu rkykcksa esa e`nk ds dkcZu Hkkj ds vkèkkj ij 5 ls 10 Vu@gSDVj 
dh nj ls eosf'k;ksa dk xkscj Mkyk tkrk gSA fuèkkZfjr ek=kk dk ,d&frgkbZ Hkkx izQkbZ 
LVkWd djus ls 8 ls 10 fnu igys Mkyk tkrk gSA 'ks"k cht LVkWd djus ds ckn 
14 fnuksa ds varjky ij cjkcj Hkkxksa esa Mkyk tkrk gSA iksYVªh MªkWfiax;qDr [kqjkd esa 
eosf'k;ksa ds xkscj dh ek=kk dks ,d frgkbZ ls vkèks rd de fd;k tk ldrk gSA 
blds vykok] tSfod [kkn esa Øe'k% 10 vkSj 15 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ;wfj;k 
vkSj flaxy lqij iQkWLisQV tSls vdkcZfud moZjdksa dk ç;ksx djus ls mRlkgtud 
ifj.kke ns[kus dks feyrs gSaA

ij 2 o"kZ esa gh ifjiDo gks tkrh gSaA fdarq 
3 o"kZ dh czwM eNfy;ksa (otu % yxHkx 3 
fd-xzk-) dks çtuu ds fy, csgrj ekuk tkrk 
gSA czwMLVkWd çcaèku çtuu dky ls 3&5 
eghus igys] vFkkZr tuojh&iQjojh ls 'kq: 
gksrk gSA bl nkSjku laHkkfor czwM eNfy;ksa 
dks 2000 fd-xzk-@gSDVj (200 fd-xzk-@1000 
oxZ ehVj {ks=k) ds rkykcksa esa LVkWd fd;k 
tkrk gSA bl vofèk esa lfØ; vkgkj nsuk 
'kq: djrs gSa] ftlls nSfgd fodkl èkhjs&èkhjs 
can gks tkrk gS vkSj tuukax dk fodkl 
'kq: gks tkrk gSA

eNfy;ks a dh 'kkjhfjd o`f¼ vkSj 
tuukax fodkl ds fy,] [kyh vkSj pkoy 
dh Hkwlh dks 1%1 ds vuqikr esa feykdj 
eNfy;ksa ds otu ds 1&2 izfr'kr dh 
nj ij iwjd vkgkj fn;k tkrk gSA rkykc 
ds ty dh xgjkbZ cuk, j[kus ds fy, 
le;&le; ij rktk ikuh Hkh Mkyk tkrk 
gSA bl çdkj] mfpr le; vkSj mÙke 
çcaèku ds lkFk] mPp xq.koÙkk okyh czwM 
eNfy;ksa dk mRiknu gksrk gS] tks çtuu 
ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSaA
çtuu çfØ;k

b a fM;u e stj dki Z dk çtuu 
eq[; :i ls nf{k.k&if'pe ekulwu 
(twu&vxLr) ds lkFk 'kq: gksrk gSA bl 
le;] eNfy;ka çtuu ds fy, vuqdwy 
tyok;q vkSj ty çkpyksa ds rkykcksa esa 
LFkkukarfjr dh tkrh gSaA bu eNfy;ksa dk 
çtuu LFkkuh; rkSj ij fd;k tkrk gS] 

gkeksZu batsD'ku dh ek=kk
gkeksZu batsD'ku dh ek=kk fuèkkZfjr 

djus ds fy, fiV~;wVjh xzafFk;ka vkSj flaFksfVd 
gkeksZu nksuksa dk mi;ksx LikWfuax ,tsaV ds 
:i esa fd;k tkrk gSA batsD'ku dh ek=kk 
eNyh ds 'kkjhfjd otu ds vkèkkj ij r; 
dh tkrh gSA fiV~;wVjh xzafFk ds fy,] ek=kk 
dh x.kuk eNyh ds çfr fd-xzk- otu ds 
vuqlkj fe-xzk- esa tcfd flaFksfVd gkeksZu 
ds fy, ek=kk eNyh ds çfr fd-xzk- otu 
ds vuqlkj fe-yh- esa r; dh tkrh gSA bl 
çdkj] batsD'ku nsus ls igys eNfy;ksa dk 
lgh otu ekiuk vkSj mlds vuqlkj ek=kk 
dh lgh x.kuk djuk vko';d gksrk gS rkfd 
çHkkoh çtuu lqfuf'pr fd;k tk ldsA
ih;w"k (fiV~;wVjh) xzafFk

LikWfuax okyh eknk vkSj uj eNfy;ksa 
ds otu ds vkèkkj ij fiV~;wVjh xzafFk ek=kk 
fuèkkZfjr dh tkrh gSA eknk eNyh dks igyk 
batsD'ku 2&4 fe-xzk-@fd-xzk- 'kkjhfjd otu 
ds vkèkkj ij vkSj nwljk batsD'ku 4&6 ?kaVs 
ds ckn 6&10 fe-xzk-@fd-xzk- ds vkèkkj ij 
fn;k tkrk gSA uj eNfy;ksa dks 2&3 fe-xzk-@
fd-xzk- 'kjhj ds otu ij dsoy ,d batsD'ku 

tgka uj eNfy;ka 'kqØk.kq (LieZ) rFkk 
eknk eNfy;ka vaMs nsrh gSaA çtuu ds fy, 
fof'k"V rkykcksa esa p;fur czwM eNfy;ksa 
dks rS;kj fd;k tkrk gS vkSj mUgsa [kkl 
ns[kHkky nh tkrh gSA

ubZ igy
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jSafpax LFkyksa ij eNyh vaxqfydkvksa dk ifjogu
eNyh dh vaxqfydkvksa (fiaQxjfyax) dks jSafpax LFkyksa ij lqjf{kr :i ls igqapkus 

ds fy,] lcls igys mi;qDr daVsujksa dk p;u djsaA ;k=kk ls 24&48 ?kaVs igys eNfy;ksa 
dk vkgkj de dj nsaA daVsujksa esa ogh ikuh j[ksa] ftlesa os igys ls jg jgh gSa] rkfd mUgsa 
vuqdwyu gks ldsA rkieku vkSj vkWDlhtu dk mfpr Lrj lqfuf'pr djsaA ;k=kk dk le; 
de ls de j[kus dh dksf'k'k djsaA jSafpax LFky ij igqapus ij] eNfy;ksa dks èkhjs&èkhjs 
u, ikuh ds rkieku vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lek;ksftr djsa vkSj mUgsa lkoèkkuhiwoZd 
ikuh esa NksM+saA blds ckn] eNfy;ksa ds O;ogkj vkSj ikuh dh xq.koÙkk dh fuxjkuh djsa] 
rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd os u, okrkoj.k esa vPNh rjg ls lek;ksftr gks jgh 
gSaA ifjogu ds nkSjku eNyh ds cht dh csgrj lqj{kk ds fy, ,usLFksfVDl ;k flMsfVo 
(laosnu 'kwU;rk) dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA bldk mís'; eNyh ds cht dh 
vfrthfork vofèk dks c<+kuk vkSj ikuh esa veksfu;k vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM tSlh 
fo"kkDr xSlksa dh lkaærk dks de djuk gSA ifjogu ds nkSjku eNfy;ksa dh p;kip; 
(esVkcksfyd) nj de gksus ls os yacs le; rd thfor jgrh gSaA

lkj.kh% uj vkSj eknk eNfy;ksa dh çeq[k 'kkjhfjd vkSj çtuu lacafèkr fHkUurkvksa dk o.kZu

y{k.k uj eknk

'kkjhfjd cukoV vfèkd iryk vkSj lqMkSy 'kjhj rqyukRed :i ls pkSM+k vkSj Hkjk gqvk 'kjhj] 
fo'ks"k :i ls mnjh; Hkkx ds vklikl 

'kYd (Ldsy)]
vkWijdqye vkSj
isDVksjy ia[k

Nwus esa [kqjnjk] fo'ks"kdj isDVksjy 
fiQu dk i`"Bh; lrg

isDVksjy ia[k fpduk vkSj fiQlyu Hkjk 
gksrk gS

mnjh; Hkkx lkekU; (dsoy çtuu vofèk esa) vfèkd çeq[k vkSj iQwyk gqvk] fo'ks"k :i 
ls tc vaMs ysdj pyrh gks

Ropk dk jax fo'ks"k :i ls çtuu ds ekSle esa 
pedhyk (uqfIp;y jax)

rqyukRed :i ls iQhdk jax

tuukax NksVk] 'kaDokdkj vkSj uqdhyk tuu 
fiYyk

cM+k] xksy vkSj eksVk

feYV vkSj vaMs çtuu ds le; isV ij gYdk 
ncko Mkyus ij feYV ('kqØk.kq) 
fudyrs gSaA 

çtuu ds le; isV ij gYdk ncko Mkyus 
ij vaMs fudyrs gSaA

çtuu xkaB isDVksjy fiQu vkSj flj [kqjnjk rFkk 
Li"V rkSj ij ik;k tkuk (fo'ks"kdj 
jksgw esa) 

vuqifLFkr ;k vkaf'kd rkSj ij ik;k 
tkuk

lkj.kh 2- fiV~;wVjh xzafFk LikWfuax ,tsaV gkeksZu batsD'ku dh [kqjkd

LikWfuax ,tsaV uj eknk

[kqjkd 1 [kqjkd 1 [kqjkd 2

fiV~;wVjh xzafFk gkeksZu 2&3 fe-yh- xzke@fd-xzk- 
'kkjhfjd otu

2&4 fe-yh- xzke@fd-xzk- 
'kkjhfjd otu

8&10 fe-yh- xzke@fd-
xzk- 'kkjhfjd otu

rc fn;k tkrk gS] tc eknk eNfy;ksa dks 
mudh nwljh ek=kk nh tkrh gSA eNyh dh 
'kkjhfjd fLFkfr vkSj tyok;q ds vuqlkj 
ek=kk dks c<+k;k vkSj ?kVk;k tk ldrk gSA
bdks&gSpjh iwy esa buD;wcs'ku

bafM;u estj dkiZ eNfy;ksa ds vaMksa 
dk laoèkZu ,d egRoiw.kZ çfØ;k gS] tks 
eNyh ikyu esa mudh mRikndrk vkSj 
vfrthfork nj dks c<+kus ds fy, vko';d 
gSA vaMksa dk laoèkZu vkerkSj ij fu;af=kr 
vkSj vuqdwy okrkoj.k esa fd;k tkrk gS] 
ftlls mudh gSfpax nj vkSj vfrthfork 
nj dh laHkkouk esa lqèkkj gksrk gSA

mijksDr çfØ;k esa vaMksa dks fo'ks"k 
buD;wcs'ku VSad esa j[kk tkrk gSA ;g iwy 
;k buD;wcs'ku iwy xksykdkj gksrk gS vkSj 
lhesaV daØhV] b±V dh fpukbZ ;k ,iQvkjih 
lkexzh ls cuk gksrk gSA blesa nks d{k gksrs 
gSa&vkarfjd vkSj ckgjhA ckgjh d{k dk O;kl 
3&6 ehVj vkSj vkarfjd d{k dk O;kl 1-0 
ehVj&1-5 ehVj dk gksrk gSA iwy dh xgjkbZ 
1-0&1-5 ehVj gksrh gSA

ckgjh vkSj vkarfjd d{kksa dks vyx 
djus okyh xksykdkj nhokj rkj dh tkyh 
ls cuh gksrh gSA bl lajpuk dks uk;ykWu 
ds diM+s (tky dk vkdkj 1@80 bap) ls 

vkmVysV ds ekè;e ls buD;wcs'ku iwy ls 
ckgj vkrk gSA

ikuh ds buysV ikbi 45 fMxzh ds 
vklikl (cÙk[k ds eqag ds vkdkj) tSls 
,d xksykdkj iafDr esa ckgjh d{k ds iQ'kZ 
ij ,d&nwljs ds lkFk leku nwjh ij j[ks 
tkrs gSaA dHkh&dHkh] vaMs nsus okys ikbi dks 
bUD;wcs'ku iwy ls tksM+ fn;k tkrk gS] rkfd 
LikWfuax ds rqjar ckn vaMs dks bUD;wcs'ku ds 
fy, igqapk;k tk lds vkSj vaMksa dk fodkl 
lgh <ax ls gks ldsA

laoèkZu ds nkSjku vaMksa dh fu;fer 
fuxjkuh dh tkrh gS] rkfd lacafèkr fdlh 
leL;k dks le; jgrs igpku dj mldk 
lekèkku fd;k tk ldsA laØe.k vkSj dod 
jksx ls cpko ds fy, laØe.k fujksèk rRoksa dk 
Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA vaMksa ds lgh <ax 
ls iQwVus ds ckn mUgsa ykokZ VSad esa LFkkukarfjr 
fd;k tkrk gS] tgka mudh mfpr ns[kHkky 
vkSj iks"k.k dh O;oLFkk dh tkrh gSA

buD; wc s' ku ,d oSKkfud vk Sj 
lqfu;ksftr çfØ;k gS] tks eNyh ikyu ds 
{ks=k esa eNfy;ksa dh liQy gSfpax vkSj LoLFk 
fodkl dks lqfuf'pr djrh gSA
buD;wcs'ku iwy dh liQkbZ ds fy,  
midj.kksa dk mi;ksx

ljiQsl Dyhuj% z  ikuh dh lrg ij 

eNfy;ksa dks batsD'ku nsuk

yisVk tkrk gS] tks ikuh dks ckgjh d{k ls 
vkarfjd d{k esa cgus esa enn djrk gSA var 
esa] ikuh gSpjh ds dsaæ esa j[ks x, ÅèokZèkj 

ubZ igy
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vaMk fu"kspu ,oa fu"ksfpr v.Mksa dk Å"ek;u
vaMk fu"kspu ds fy, MªkbZ fLVªfiax rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa 

igys ifjiDo eknk eNyh ls vaMk nksgu rFkk rqjar gh uj eNyh ls oh;Z nksgu djds 
mUgsa fpfM+;ksa ds ia[k dh enn ls feyk;k tkrk gSA blds ckn FkksM+k ikuh Mkydj 
fuEu :i ls fu"kspu dh çfØ;k dh tkrh gS%

p;fur çtud dk otu ysukA z

çtud dks eqyk;e vkSj lw[ks diM+s ls iksaNukA z

nkfgus gkFk ds vaxwBs vkSj rtZuh ds lkFk eknk ls vaMk nksgu djukA z

eknk eNyh dks rqjar vkWDlhtu ;qDr ikuh esa NksM+ukA z

vaMtuu {kerk dh tkap djukA z

nkfgus gkFk ds vaxwBs vkSj rtZuh ds lkFk uj ls oh;Z dk nksgu djukA z

fpfM+;ksa ds ia[k dh enn ls vaMs vkSj oh;Z dks feykdj fu"ksfpr djukA z

fu"ksfpr vaMksa dks bUD;wcs'ku VSadksa esa LFkkukarfjr djukA z

fu"ksfpr vaMksa dks bUD;wcs'ku VSadksa esa mfpr okru vkSj ty xq.koÙkk ds lkFk 
j[kk tkrk gSA ;g çsfjr çtuu fofèk u dsoy mPp fu"kspu nj vkSj ykokZ mRiknu 
lqfuf'pr djrh gS] cfYd çtuu dh vofèk dks Hkh fu;af=kr djrh gSA blls bafM;u 
estj dkiZ dk mRiknu vfèkd dq'ky vkSj fLFkj gks tkrk gSA bl çdkj] fiV~;wVjh 
batsD'ku }kjk çsfjr LikWfUyax bafM;u estj dkiZ ds liQy çtuu vkSj eRL; ikyu 
m|ksx dh fLFkjrk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

rkykcksa esa cht HkaMkj.k
gSpjh ls LFkkukarfjr dkiZ ds LikWu eNfy;ksa dks ulZjh rkykc esa gh vuqdwyu ds 

fy, NksM+k tkrk gS] tc lqcg ;k 'kke dks rkieku de gksrk gSA vuqdwyu LikWu dh 
vfrthfork ds fy, ,d egRoiw.kZ igyw gSA blls ikuh dh xq.koÙkk] fo'ks"kdj rkieku 
vkSj ih&,p eku esa fdlh Hkh vpkud ifjorZu ls gksus okys xaHkhj ifj.kkeksa ls cpk 
tk ldrk gSA [kqys daVsujksa esa LFkkukarfjr LikWu dks èkhjs&èkhjs rkykc ds ikuh esa feykdj 
vuqdwfyr fd;k tkrk gSA eRL; vaxqfydkvksa okys vkWDlhtu ;qDr can ikWyhFkhu cSx 
dks dqN feuVksa ds fy, ikuh dh lrg ij rSjus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS rkfd vanj 
ds ikuh dk rkieku ulZjh rkykc ds rkieku ds leku gks tk,A rsth ls vuqdwyu 
dh lqfoèkk ds fy, bu cSxksa ij ikuh dk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA blds ckn 
èkhjs&èkhjs rkykc ds ikuh esa NksM+us ds fy, iSd dks [kksydj iSd ds eqag dks ikuh esa 
Mqcks;k tkrk gS] rkfd LikWu rkykc esa rSj ldsaA vkerkSj ij dkiZ ulZjh esa LikWu dh 
,dy çtkfr dk ikyu fd;k tkrk gS] tcfd rkykcksa dh miyCèkrk ds vkèkkj ij 
cgq&çtkfr ikyu Hkh laHko gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ,d ls vfèkd çtkfr;ksa dks 
fo'ks"k vuqikr esa j[kus ls mlh vuqikr esa izQkbZ mRiknu ugha gksrk gSA blls cht vkiwfrZ 
ds fy, okafNr çtkfr;ksa ds vuqikr dks cuk, j[kuk eqf'dy gks tkrk gSA LikWu dk 
LVkWfdax ?kuRo rkykc dh mRikndrk vkSj çcaèku mik;ksa ds vkèkkj ij fuèkkZfjr fd;k 
tkrk gSA ènk ds ulZjh rkykcksa esa LVkWfdax ?kuRo lkekU; :i ls 3&5 fefy;u@gSDVj 
j[kk tkrk gS] gkykafd] csgrj çcaèku mik;ksa ls ?kuRo 10 fefy;u@gSDVj rd c<+k;k tk 
ldrk gSA tc daØhV ds VSadksa dks ulZjh ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] rks LVkWfdax 
?kuRo 20 fefy;u@gSDVj rd j[kk tkrk gSA mfpr rkykc çcaèku mik;ksa ds lkFk] ènk 
dh ulZjh esa lkekU;r% 15&20 fnuksa esa izQkbZ dh vfrthfork nj 30&40 izfr'kr rd 
gksrh gS tcfd daØhV VSad esa ;g 50&60 izfr'kr rd ns[kh xbZ gSA

2 lsa-eh- O;kl okyh ydM+h ;k ckal dh 
NM+h dks ckgjh d{k esa nks nhokjksa ds chp 
j[kk tkrk gSA blesa ikuh ds >kx] rSjrs gq, 
eycs vkSj dhV tek gks tkrs gSa] ftUgsa 
eSU;qvy :i ls gVk;k tkrk gSA
lc&ljiQ sl Dyhuj% z  ikuh dh 
lrg ij 4&5 lsa-eh- pkSM+kbZ dk ,d 
fNfær ydM+h dk r[rk yxk;k tkrk 
gS] tks vkèkk Mwck gqvk gksrk gSA ;g 
d{k ds eè; Hkkx ds ikuh dks lkiQ 
djrk gSA
dkWye Dyhuj% z  ,d NM+h dk s 
(4&5 lsa-eh- O;kl okyh) ckgjh 
d{k esa nks nhokjksa ds chp j[kk tkrk 
gSA NM+h ij 1-0&1-5 ehVj yackbZ 
ds uje fczlYl okyh ukfj;y dh 
jLlh dks 10&15 lsa-eh- dh nwjh ij 
ckaèkk tkrk gSA ukfj;y dh jLlh 
ds fczlYl ds lkFk e`r vaMs vkSj 
LikWu fpid tkrs gSaA bu jfLl;ksa 
dks buD;wcs'ku vkWijs'ku ds nkSjku 
le;&le; ij eSU;qvy :i ls lkiQ 
fd;k tkrk gSA

LikWu laxzg
rhu fnu ds ckn tc vaMs izQkbZ ;k 

vaxqfydk ds vkdkj rd igqap tkrs gSa] 
rks bUgsa ulZjh rkykc esa NksM+ ldrs gSa ;k 
fdlkuksa dks csp ldrs gSaA LikWu bdV~Bk 
djrs le;] vaMs lsus okys gkik dks gVk 

fn;k tkrk gSA blds ckn LikWu dks gkik ds 
,d dksus esa j[k fn;k tkrk gS vkSj fiQj 
NksVs daVsuj ;k pk; dh Nyuh ls fudky 
fy;k tkrk gSA ;g çfØ;k cgqr tfVy gksrh 

gS] blfy, bls cgqr gh lkoèkkuh ls djus 
dh vko';drk gSA
izQkbZ vkSj vaxqfydk ikyu

,d rkykc esa izQkbZ vkSj vaxqfydkvksa 
dk laoèkZu djuk eNyh ikyu ds 'kSf{kd 
mís';ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ vkSj vè;;ujr 
çfØ;k gSA bl çfØ;k esa] LVkWfdax ?kuRo vkSj 
vkgkj çcaèku nksuksa gh egRoiw.kZ ?kVd gSa] 
tks eNfy;ksa ds lEiw.kZ vkSj LoLFk fodkl 
ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA

laoèkZu esa mfpr LVkWfdax ?kuRo izQkbZ 
ds fy, lkekU;r% 5&10 yk[k çfr gSDVj 
vkSj vaxqfydkvksa ds fy, 2&3 yk[k çfr 
gSDVj j[kk tkrk gSA blls eNfy;ksa dks i;kZIr 
txg vkSj iks"k.k çnku fd;k tk ldrk gS] 
ftlls mudk mfpr fodkl gks ldsA vkgkj 
çcaèku ds ekè;e ls] izQkbZ dks çkjafHkd 
pj.k esa Iyod (IySadVu) ;k vkfVZfe;k 
uqIyhfn;k tkrk gS tks mUgsa vko';d iks"kd 
rRo çnku djrs gSa vkSj muds fodkl esa 
enn djrs gSaA

vaxqfydkvksa dks fodflr gksus ij 
mUgsa çksVhu;qDr vkgkj tSls dsapq, (oeZ) 
ds VqdM+s vkSj NksVs&NksVs dhV fn, tkrs gSaA 
blds vykok] ,d fnu esa izQkbZ dks 4&5 

ubZ igy
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ckj vkSj vaxqfydkvksa dks 2&3 ckj vkgkj 
fn;k tkrk gS] tks muds lexz fodkl vkSj 
iks"k.k dks lqfuf'pr djrk gSA
ulZjh rkykc çcaèku

izkÑfrd rkSj ij dkiZ ds cht 
cgqr uktqd gksrs gSaA budk fodkl vkSj 
vfLrRo dkiQh gn rd ml okrkoj.k ij 
fuHkZj djrk gS ftlesa os jgrs gSaA bu dkiZ 
eNfy;ksa dk vkgkj vkSj vkgkj varjky 
vofèk tSlh tSfod fo'ks"krk,a muds çkjafHkd 
thoupj.k ds nkSjku yxHkx leku gksrh gSa] 
blfy, fdlh fo'ks"k pj.k esa Hkh yxHkx 
leku çcaèku dh vko';drk gksrh gSA 
fofHkUu thou pj.kksa ds fy, çcaèku mik; 
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA dbZ 'kkjhfjd vax] tSls 
muds ikpu vaxksa dh lajpuk vkSj dk;Z 
vkSj vkgkj lsou ç.kkyh] çkjafHkd pj.kksa 
ds nkSjku ifjiDo gksrs gSaA

ikyu ç.kkyh es a bu chtk s a dh 
vfrthfork vkSj fodkl dkiQh gn rd 
tyh; [kjirokjksa] tyh; dhVksa vkSj f'kdkjh 
eNfy;ksa dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr] ikuh 
vkSj e`nk dh xq.koÙkk] izkÑfrd iQhM dh 
miyCèkrk] tula[;k ?kuRo] iwjd iQhM] 
ikyu vofèk ij fuHkZj djrs gSaA vr% bu 
igyqvksa dk mfpr çcaèku dkiZ cht ikyu 
dh liQyrk ds fy, ekxZn'kZd fl¼kar ekus 
tkrs gSaA ulZjh pj.k esa estj dkiZ ds 3 ls 
4 fnu okys eNyh cht (5 ls 6 fe-eh-) 
dks ulZjh rkykcksa esa 15 ls 20 fnuksa ds 
fy, fy, j[kk tkrk gS tc rd os izQkbZ ds 
vkdkj ds ugha gks tkrsA ykokZ gSfpax dh tnhZ 
FkSyh esa igys 3 fnuksa ds Hkhrj vo'kksf"kr 
gks tkrh gS blfy, igys fnu ls ulZjh esa 
vkgkj dh vko';drk gksrh gSA

laØe.k dky esa mi;qDr izkÑfrd 
iQhM dh miyCèkrk lcls egRoiw.kZ dkjd 
gSA lkFk gh] gSfpax dk vkWDlhtu vkSj vkgkj 
ds fy, tyh; dhVksa] f'kdkjh eNfy;ksa vkSj 
[kjirokj ls çfrLièkkZ jgrh gSaA ulZjh esa 
mi;qDr ikfjfLFkfrd fLFkfr dh Hkh LikWu ds 
vfrthfork esa ,d cM+h Hkwfedk gSA

vkerkSj ij] 1-0 ls 1-5 ehVj ds 
vkSlr xgjs rFkk 0-02 ls 0-1 gSDVj okys 
NksVs ekSleh rkykc dkiZ ulZjh ds fy, 
mi;qDr ekus tkrs gSaA blds lkFk gh] 50 ls 
100 oxZ ehVj okys daØhV ds VSad] ftuesa 
15 ls 20 lsa-eh- e`nk Hkjh gksrh gS] muesa 
U;wure çcaèku mik;ksa ds lkFk eNyh mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh fiatjs vkSj 

isu tSls NksVs ckM+ksa dk mi;ksx cM+s ty 
fudk;ksa esa ulZjh rkykcksa ds fodYi ds :i 
esa Hkh fd;k tkrk gSA

xfeZ;ks a es a rkykcks a dks lq[kkus ls 
f'kdkjh eNfy;ksa vkSj [kjirokj ds mUewyu 
vkSj tSfod [kfuthdj.k esa enn feyrh gSA 
ckjgeklh ty&fudk;ksa esa vDlj tyh; 
[kjirokj vkSj f'kdkjh eNfy;ka gksrh gSaA 
buds mUewyu ls bu rkykcksa dk mi;ksx ulZjh 
ds :i esa fd;k tk ldrk gS ij vko';drk 
gS] cht ds fy, mi;qDr okrkoj.k vkSj 
HkaMkj.k iwoZ çcaèku ds mik;A blds fy, 
pwuk vkSj [kkn Mkyus ds vykok] fu;fer 
varjky ij [kkn Mkyuk] iwjd vkgkj nsuk] 
LokLF; dh ns[kHkky vkSj ty dk fu;eu 
tSlh xfrfofèk;ka djuh iM+rh gSaA
rkykc esa ty xq.koÙkk çcaèku esa çtuu 
vkSj vaxqfyehu ekud

tyh; thou ds LokLF; vkSj fodkl 
ds fy, rkykc esa ty dh mPpre xq.koÙkk 
cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA blds eq[; ekinaMksa 
esa ?kqfyr vkWDlhtu (Mhvks)] ih&,p] 
rkieku] veksfu;k] ukbVªkbV vkSj ukbVªsV 
vkfn vkrs gSaA eNfy;ka 'olu ds fy, 
?kqfyr vkWDlhtu ij fuHkZj jgrh gSa blfy, 
eNyh LokLF; dks lqfuf'pr djus ds fy, 
bldk Lrj 5 fe-xzk-@yhVj ls Åij gksuk 
pkfg,A ih&,p eku 6-5 vkSj 9-0 ds chp 
j[kk tkuk pkfg,A ih&,p eku dk vfèkd 
Lrj eNyh ds fy, gkfudkjd gks ldrk gS 
vkSj mudh p;kip; çfØ;kvksa dks çHkkfor 
dj ldrk gSA

rkieku eRL; ikyu dk ,d vU; 
egRoiw.kZ dkjd gSA fofHkUu eNyh çtkfr;ksa 
ds ikyu ds fy, vyx&vyx rkieku 

lqfuf'pr fd;k x;k gSA vkerkSj ij] 20 
fMxzh lsfYl;l vkSj 30 fMxzh lsfYl;l dk 
vkSlr rkieku dbZ rkykc eNfy;ksa ds fy, 
mi;qDr ekuk x;k gSA eNyh ds vif'k"V 
vkSj fo?kfVr dkcZfud inkFkks± ls mRiUu 
veksfu;k dk U;wure Lrj 0-05 fe-xzk-@yhVj 
ls de j[kk tkuk pkfg,A ;g eNyh ds 
fy, vR;fèkd fo"kSyk gksrk gSA

ukbVªkbV] tks ykHkdkjh cSDVhfj;k 
}kjk veksfu;k ls ifjofrZr gksrs gSa] dks Hkh 
fo"kSyk ekuk x;k gS vkSj budk Lrj 0-1 
fe-xzk-@yhVj ls uhps j[kk tkuk pkfg,A 
ukbVªsV (ukbVªkstu pØ dk vafre mRikn) 
tks de gkfudkjd gSa] ij eNyh esa ruko 
vkSj LokLF; leL;kvksa dks jksdus ds fy, 
bls 50 fe-xzk-@yhVj ls de j[kuk pkfg,A 
fu;fer fuxjkuh vkSj j[kj[kko tSls vkaf'kd 
ty ifjorZu] mfpr fuLianu vkSj ,;jsVj 
dk mi;ksx bu ekinaMksa dks çcafèkr djus 
esa çHkkoh gksrk gSA 

vkgkj ds vo'ks"k] e`r ikSèkksa vkSj 
dpjs dks gVkdj rkykc ds tSfod Hkkj dks 
fu;af=kr djus ls ikuh dh xq.koÙkk vPNh 
jgrh gSA ykHkdkjh cSDVhfj;k ls gkfudkjd 
rRoksa ds vi?kVu esa lgk;rk feyrh gSA ty 
xq.koÙkk ekinaMksa dk mfpr çcaèku u dsoy 
eNyh ikyu ds fy, çHkkoh gS cfYd blls 
,d le`¼ tyh; i;kZoj.k dks Hkh c<+kok 
feyrk gSA ikuh esa gkfudkjd vkSj çnwf"kr 
rRoksa dks jksdus vkSj ,d fLFkj rFkk LoLFk 
rkykc ikfjfLFkfrdh ra=k dks cuk, j[kus 
ds fy, fu;fer ijh{k.k vkSj lek;kstu 
dh vko';drk gS] ftlls eNfy;ksa dk 
LoLFk fodkl] çtuu vkSj csgrj mRikndrk 
lqfuf'pr gks ldsA

oSKkfud rduhd }kjk eRL; izca/u

■

ubZ igy
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ekfRL;dh

jktLFkku dk eRL; mRiknu fodkl dh vksj
,u-lh- mTtSfu;ka1] lh-ih- tq;ky2 vkSj oh-ds- mTtSfu;ka3

1tyh; tho foKku foHkkx (oh-u-n-xq-fo-) lwjr 
(xqtjkr)_ 2ekfRL;dh foHkkx (jkt- ljdkj)] 
t;iqj (jktLFkku)_ 3tyÑf"k foHkkx (vkbZ-lh-
,-vkj&ds-e-f'k-la-) eqEcbZ (egkjk"Vª)

jktLFkku dh vkÑfr fo"kedks.kh; 
prqHkqZt ds leku gS] ftlesa vjkoyh 

ioZrekyk yEcor~ fLFkr gSA blds if'peh 
,oa nf{k.kh <yku ls fudyus okyh ufn;ka 
vjc lkxj esa rFkk iwohZ <yku ls fudyus 
okyh ufn;ka caxky dh [kkM+h esa lekfgr 
gksrh gSaA jkT; esa vfu;fer cjlkr vkSj 
ifjorZu'khy ekSle ds dkj.k tyok;q 
esa fofoèkrk (v¼Z'kq"d ls ysdj 'kq"d) 
ik;h tkrh gSA ;gka ekulwu twu ls flrEcj 

rd jgrk gS rFkk vkSlru o"kkZ yxHkx 57 
lsa-eh- gksrh gSA
jkT; ds ty lalkèku

jktLFkku dk ty lalkèku jklk;fud 
xq.kksa ds vkèkkj ij nks lewgksa esa (ehBk ty 
vkSj [kkjk ty) foHkkftr fd;k x;k gSA 
[kkjk ty eq[;r% lrgh ty ds :i esa 
feyrk gS] tks vR;fèkd lhfer ek=kk esa 
miyCèk gSA jkT; esa dqy 33-94 fcfy;u 
D;wfcd ehVj lrgh ty lalkèku miyCèk 
gSa] tks ns'k ds dqy lrgh ty lalkèku dk 
1-6 çfr'kr gSA

jktLFkku esa yxHkx 4-6 yk[k gSDVj 
vUr%LFkyh; ty{ks=k gS (lkj.kh&1) tks 

eNyh ikyu dh ǹf"V ls egRoiw.kZ gSA jkT; 
ds vUr%LFkyh; ty lzksr cM+s] eè;e ,oa 
NksVs vkdkj ds tyk'k;ksa (1-76 yk[k gSDVj)] 
rkykc ,oa VSadksa (2-55 yk[k gSDVj) rFkk 
ufn;ksa ,oa ugjksa (0-30 yk[k gSDVj) ds :i 
esa miyCèk gS] tks ns'k ds ty lalkèku (49 
yk[k gSDVj) dk yxHkx 9-0 izfr'kr gSA

jkT; esa izeq[k unh (pEcy unh rU=k] 
cukl unh rU=k] mÙkj&iwohZ unh] ywuh unh ,oa 
if'peh ?kkV vFkok ekgh unh) foLr̀r gS] 
ftudh dqy yEckbZ yxHkx 5000 fd-eh- gSaA 
blds vfrfjDr] fiNys dqN o"kksaZ esa jk"Vªh; 
Ñf"k fodkl ;kstuk vkSj Ñf"k jkT; ;kstuk ds 
varxZr 25000 ls vfèkd fMfXx;ksa@[ksr rkykcksa 

¶jktLFkku dk HkkSxksfyd {ks=kiQy yxHkx 3-42 yk[k oxZ fd-eh- gSA ;g ns'k dk lcls cM+k jkT; gS] ftlesa dqy 4-6 yk[k gSDVj 
ty{ks=k tyk'k;] rkykc@VSad rFkk ufn;ksa ,oa ugjksa ds :i esa miyCèk gSA jkT; dh vFkZO;oLFkk esa Ñf"k {ks=k ,oa lEc¼ lsokvksa esa 
ekfRL;dh {ks=k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blds iQyLo:i jkT; ds ldy jkT; ?kjsyw mRikn esa ekfRL;dh {ks=k dh Hkkxhnkjh c<+dj 
28-70 çfr'kr (o"kZ 2022&23) gks x;h gSA jkT; esa miyCèk ty lalkèkukas esa yxHkx 150&160 eRL; iztkfr;ksa esa estj dkiZ] 
ekbuj dkiZ] fons'kh dkiZ] dSV fiQ'k rFkk vU; eRL; lewg eq[; gSaA jkT; dk eRL; mRiknu 12968 ehfVªd Vu (o"kZ 1999&2000) 
ls c<+dj 91349-43 ehfVªd Vu (o"kZ 2023&2024) rFkk jkT; dk jktLo 570-00 yk[k #i;ksa (o"kZ 1999&2000) ls c<+dj 
7442-83 yk[k #i;s (o"kZ 2023&2024) gks x;k gSA jkT; ds ty lalkèkukas dh eRL; mRiknu {kerk cgqr vfèkd gSA ;fn budk 
izcaèku oSKkfud vFkok vR;kèkqfud i¼fr ls fd;k tk;s] rks jkT; dk eRL; mRiknu c<+k;k tk ldrk gS] tks jkT; dh vFkZO;oLFkk 
dks lqn`<+ cukus ,oa ;qokvksa dks jkstxkj iznku djus ds fy, egRoiw.kZ fl¼ gks ldrk gSA¸
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jkT; dk eRL; lalkèku
jktLFkku esa miyCèk ty lalkèkuksa 

esa yxHkx 150&160 eRL; iztkfr;ka O;kIr 
gSaA eRL;ikyu esa vkus okyh eNfy;ksa dks 
eRL; foHkkx us fofHkUu lewgksa esa foHkkftr 
fd;k gS] ftuesa estj dkiZ (dryk% dryk 
dryk] jksgw]% ysfc;ks jksgw] ujsu% fl- èxyk] 
dykSV% ysfc;ks dkYcklq] eeksyk% ysfc;ks 
fiQfEcz,Vl ,oa ljlh% ysfc;ks xksfu;l)] 
ekbuj dkiZ (ckVk% ysfc;ks ckVk] eyok% 
,EyhiQsfjaxksMkWu eksyk] :b;k% ysfc;ks cksxk] 
nwfèk;k% ysfc;ks cksxV] xqjnh% ysfc;ks Msjks] 
[kjkVk% iqafV;l iztkfr;ka ,oa egklhj% 
Vksj iztkfr;ka)] fons'kh dkiZl (dkWeu 
dkiZ% fl- dkfiZ;ks] flYoj dkiZ% (,p- 
eksfyfVªDl vkSj xzkl dkiZ% lh- bMsyk)] 
dSV fiQ'k (cxsfjvl cxsfjvl] osysxks 
vV~Vw ,oa iaxsf'k;l iztkfr) rFkk vU; 
eNfy;ksa esa frykfi;k eq[; gSaA buds 
vfrfjDr jkT; ds [kkjs ikuh esa >haxk% 
fyVksisfu;l osukfe] feYd fiQ'k (pkuksl 
pkuksl) vkSj HksVdh (ysV~l dSYdsfjiQj) 
bR;kfn dk ikyu Hkh fd;k tkrk gSA

ekfRL;dh

lkj.kh 1- jktLFkku esa miyCèk ty lalkèkuksa dk fooj.k

Ø-la- ty lalkèku dk fooj.k la[;k {ks=k (gSDVj)

1- cM+s tyk'k; (5000 gSDVj ls vfèkd) 13 190324

2- eè;e tyk'k; (1000&5000 gSDVj) 35 64151

3- NksVs tyk'k; (10&1000 gSDVj) 2388 145823

4- Rkkykc vkSj VSad (1&10 gSDVj) 6207 25519

5- Rkkykc vkSj VSad (1 gSDVj ls de) 6913 4747

6- ufn;ka vkSj ugjsa (5290 fd-eh-) 70 30000

dqy 15626 460564

ty lalk/u iz.kkyh

ty lalk/uksa dk mUur izca/u

dk fuekZ.k fd;k x;k gS] ftudk vfèkdrj 
mi;ksx [ksrksa esa flapkbZ ds fy, fd;k tkrk 
gS] tcfd ;g lc eNyh ikyu dh ǹf"V 
ls Hkh egRoiw.kZ gSA
jkT; dk eRL; mRiknu ,oa jktLo vk;

jktLFkku esa ekfRL;dh fodkl ns'k dh 
f}rh; iapo"khZ; ;kstuk (o"kZ 1956&57 ls 
1960&61) lsa izkjEHk gqqvkA blds laj{k.k 

ds fy, jktLFkku ekfRL;dh vfèkfu;e o"kZ 
1953 vkSj jktLFkku ekfRL;dh fu;e o"kZ 
1958 dks ykxw fd;k x;k] ftlds ckn 
jkT; ds lhfer ty {ks=k esa EkRL; ikyu 
fd;k tkus yxkA

eRL; mRiknu vkadM+s ;g n'kkZrs 
gSa fd bldk O;kolkf;d egRo fiNys 

3&4 n'kd esa vR;fèkd c<+k gSA blds 
ifj.kkeLo:i jkT; esa eRL; mRiknu 12968 
ehfVªd Vu (o"kZ 1999&2000) ls c<+dj 
91349-43 ehfVªd Vu (o"kZ 2023&24) vkSj 
jkT; dh jktLo vk; 570-00 yk[k #i;s 
(o"kZ 1999&2000) ls c<+dj 7442-83 
yk[k #i;s (o"kZ 2023&2024) gks x;h 
gSA

jktLFkku dh vFkZO;oLFkk esa Ñf"k {ks=k 
,oa lEc¼ lsokvksa ds ;ksxnku esa lrr o`f¼ 
gks jgh gSA o"kZ 2021&22 esa Ñf"k {ks=k ,oa 
lEc¼ mi{ks=k dk çpfyr ewY;ksa ij ldy 
jkT; ?kjsyw mRikn esa ewY; 3-37 yk[k djksM+ 
#i;s jgkA blesa ekfRL;dh {ks=k dk va'knku 
yxHkx 0-37 çfr'kr gS] tks jktLFkku dh 
vFkZO;oLFkk ds fy;s egRoiw.kZ gSA

jkT; esa miyCèk ty lalkèkukas ij 
gq, vè;;u ls ;g fl¼ gqvk gS fd ;fn 
bu lalkèkuksa dk izcaèku oSKkfud i¼fr ,oa 
vR;kèkqfud eRL; mRiknu rduhdksa dk 
mi;ksx fd;k tk;s] rks buesa yxHkx 1-5 yk[k 
ehfVªd Vu izfr o"kZ eRL; mRiknu fd;k tk 
ldrk gS vkSj jkT; dh vFkZO;oLFkk dks vkSj 
vfèkd lqn`<+ cuk;k tk ldrk gSA

■
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foe'kZ

fdlkuksa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko dk lek/kku
viwokZ flag1] fç;k flag1] cjlkrh yky2] dkerk çlkn2 vkSj fgeka'kq ik.Ms;2

1çlkj f'k{kk ,oa lapkj çcaèku foHkkx] paæ'ks[kj 
vktkn Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj_ 
2çlkj ,oa çf'k{k.k] (iQly mRiknu foHkkx)] 
Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ

tyok;q ifjorZu dk lcls çR;{k vkSj 
xaHkhj çHkko iQly mRiknu ij iM+k gSA 

ikjaifjd ekSle pØksa ds foijhr] vc o"kkZ 
vkSj rkieku esa vR;fèkd vfuf'prrk vkSj 
vlekurk,a ns[kus dks fey jgh gSaA

vpkud gksus okyh csekSle ckfj'k 
vkSj yach lw[kk vofèk] iQlyksa dks vR;fèkd 
uqdlku igqapkrs gSaA blls iQly iSnkokj esa 
Hkkjh deh vkrh gSA tc iQlysa u"V gksrh gSa] 
rks fdlkuksa ds fy, fy, ;g lhèkk vkfFkZd 
uqdlku gksrk gSA ,sls esa] fdlku u dsoy 

vius fuos'k dks [kks nsrs gSa] cfYd mudh 
okf"kZd vk; Hkh de gks tkrh gSA ;g foÙkh; 
vfLFkjrk mUgsa u, ½.k ysus ds fy, etcwj 
djrh gS] ftlls mudk vkfFkZd cks> vkSj 
c<+ tkrk gSA

flapkbZ vkSj lalkèkuksa dh ykxr esa òf¼
tyok;q ifjorZu ds dkj.k ty 

lalkèkuksa dh miyCèkrk esa deh vkbZ gSA 
lw[ks dh c<+rh ?kVukvksa ds dkj.k fdlkuksa 
dks vfèkd lalkèkuksa dk ç;ksx djuk iM+ 
jgk gSA blls mUgsa vfèkd foÙkh; lalkèkuksa 
dh vko';drk gksrh gS] tks fdlkuksa dh 
mRiknu ykxr dks c<+krh gSA blds fy, mUgsa 
Hkkjh dtZ ysuk iM+rk gSA blls fdlkuksa dh 

vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ds lkFk&lkFk 
Ñf"k ykHk esa Hkh deh vkrh gSA
c<+rk ½.k

tyok;q ifjorZu ls mRiUu leL;kvksa 
ds dkj.k fdlkuksa dks vDlj ½.k ysuk iM+rk 
gSA iQly dh foiQyrk vkSj c<+rh mRiknu 
ykxr ds dkj.k] fdlku cSadksa vkSj xSj&laLFkkxr 
½.knkrkvksa ls ½.k ysrs gSaA tc fdlku iQly 
ls visf{kr vkenuh ugha çkIr dj ikrs] rks os 
dtZ pqdkus esa vleFkZ gks tkrs gSaA blls dtZ 
dk cks> c<+rk gS vkSj dbZ ckj ;g fLFkfr 
fdlkuksa ds fy, xaHkhj dne mBkus dh vksj 
Hkh ys tkrh gSA ;g u dsoy O;fDrxr =kklnh 
gS] cfYd lekt vkSj vFkZO;oLFkk ds fy, Hkh 
,d xaHkhj leL;k gSA

¶tyok;q ifjorZu vkt ds le; dh lcls tfVy vkSj xaHkhj pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA ;g dsoy i;kZoj.kh; ladV gh ugha gS] 
cfYd blds lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko Hkh vR;ar O;kid gSaA tyok;q ifjorZu ds dkj.k gks jgs vçR;kf'kr ekSle ifjorZu] 
tSls fd vlkekU; o"kkZ] lw[kk] ck<+ vkSj rkieku esa òf¼ us fdlkuksa ds fy, u, vkSj xaHkhj ladV mRiUu dj fn, gSaA fdlkuksa ds 
ikl Ñf"k mRiknu ds fy, çkphu Kku vkSj ijaijkxr rjhds gksrs gSaA tyok;q ifjorZu ds rhoz vkSj vçR;kf'kr çHkkoksa us bu rjhdksa 
dks vçklafxd cuk fn;k gSA çkÑfrd vkinkvksa ls vkfFkZd gkfu oSf'od :i ls c<+ jgh gS vkSj Ñf"k {ks=k bu vkinkvksa ds fy, 
vR;fèkd laosnu'khy curk tk jgk gSA la;qDr jk"Vª vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk;kZy; (;w-,u-vkbZ-,l-Mh-vkj-) fjiksVZ (o"kZ 2018) 
ds vuqlkj] o"kZ 1998 ls 2017 rd vkink çHkkfor ns'kksa esa 2908 vjc MkWyj dk vkfFkZd uqdlku gqvkA dqy gkfu esa 77 çfr'kr 
uqdlku tyok;q lacafèkr vkinkvksa ds dkj.k gqvkA gky ds o"kks± esa tyok;q ifjorZu ds çHkko Ñf"k {ks=k ij vfèkd çfrdwy gSaA Hkkjr 
ljdkj }kjk o"kZ 2018 ds vkfFkZd losZ{k.k esa vuqeku yxk;k x;k fd tyok;q ifjorZu ds çHkko ds dkj.k okf"kZd gkfu yxHkx 
9&10 vjc MkWyj FkhA¸
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cht vkSj Ñf"k vknkuksa dh ykxr esa o`f¼
tyok;q ifjorZu ds lkFk vuqdwfyr cht vkSj moZjdksa dh ekax esa o`f¼ gqbZ gSA 

fdlkuksa dks ,slh iQlyksa dh vko';drk gksrh gS tks çfrdwy ekSle dh fLFkfr;ksa esa 
Hkh thfor jg ldsa vkSj vPNh iSnkokj ns ldsaA bl çdkj ds cht vkSj moZjd egaxs 
gksrs gSaA blds vfrfjDr] tSfod vkSj tSo&çkS|ksfxdh vkèkkfjr vknkuksa dh mPp ykxr 
Hkh fdlkuksa dh foÙkh; pqukSfr;ksa dks c<+krh gSA NksVs vkSj lhekar fdlku vDlj bu 
egaxs vknkuksa dks ogu djus esa vleFkZ gksrs gSa] ftlls mudh iQly mRikndrk vkSj 
xq.koÙkk ij vlj iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] iatkc vkSj gfj;k.kk ds fdlku] tks 
ijaijkxr :i ls èkku vkSj xsgwa dh [ksrh djrs Fks] vc egaxs ladj chtksa dk mi;ksx 
djus ds fy, etcwj gSa] ftlls mudh mRiknu ykxr esa o`f¼ gks jgh gSA

tyok;q vuqdwy
Ñf"k i¼fr;ka

fdlku tyok;q vuqdwy Ñf"k 
i¼fr;ksa dks viukdj tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa ls fuiV ldrs gSaA blesa iQlypØ] 
fefJr [ksrh vkSj lw[kk çfrjksèkh iQlyksa 
dks Hkh viuk;k tk ldrk gSA fdlkuksa }kjk 
le;&le; ij iQlypØ viukus ls ènk 
dh moZjk'kfDr cuh jgrh gS vkSj iQlyksa 
dks çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls cpkus esa enn 
feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] nf{k.k Hkkjr 
esa dbZ fdlku vc èkku ds lkFk eNyh 
ikyu dj jgs gSa] ftlls mudh vk; esa 
fofoèkrk vk jgh gS vkSj foÙkh; fLFkjrk 
c<+ jgh gSA lw[kk çfrjksèkh iQlysa] tSls fd 
cktjk vkSj Tokj] dh [ksrh Hkh tyok;q 
ifjorZu ds çHkkoksa ls fuiVus esa vge 
;ksxnku ns jgh gSA

foe'kZ

iQlyksa ds mRiknu gsrq viuk,a tyok;q vuqdwy Ñf"k

e`nk LokLF; ij Hkkjh nckoikS/ mRiknu nj ij tyok;q ifjorZu dk izHkko

uhfr;ka
çHkkoh flapkbZ rduhdksa dk ç;ksx

fdlkuksa dks lLrh vkSj çHkkoh flapkbZ 
rduhdksa dk mi;ksx djuk pkfg,] tSls fd 
fMªi flapkbZ vkSj fLçaDyj iz.kkyhA ;s rduhdsa 
tyok;q vuqdwy gSa vkSj le; dh cpr 
djrh gSaA blls flapkbZ dh ykxr dks de 
djds fdlkuksa dh foÙkh; fLFkfr esa lqèkkj 
yk;k tk ldrk gSA blds vykok] o"kkZ ty 
lap;u tSlh ikjaifjd rduhdksa dk iqu#RFkku 
Hkh ty dh miyCèkrk lqfuf'pr djus esa 
enn dj ldrk gSA

xqtjkr vkSj jktLFkku ds dbZ {ks=kksa esa 
fdlkuksa us o"kkZ ty lap;u ds fy, rkykc 
vkSj dqvksa dk iqufuZekZ.k fd;k gS] ftlls 
mudh flapkbZ dh leL;k,a dkiQh gn rd 
gy gks xbZ gSaA
leqnk; vkèkkfjr lalkèku çcaèku

fdlkuksa dks leqnk; vkèkkfjr lalkèku 
çcaèku dh igy esa 'kkfey gksuk vR;ar 
vko';d gSA ;g igy LFkkuh; lalkèkuksa 
ds lkewfgd mi;ksx vkSj çcaèku dks c<+kok 
nsrh gS] ftlls mRiknu ykxr de gksus ds 

lkFk&lkFk foÙkh; ykHk Hkh c<+rk gSA mnkgj.k 
ds fy,] egkjk"Vª ds dqN xzkeh.k {ks=kksa esa 
fdlkuksa us lewg cukdj ty çcaèku vkSj 
flapkbZ ds lalkèkuksa dk lkewfgd çcaèku 'kq: 
fd;k gSA blls u dsoy ty dh miyCèkrk 
c<+h gS] cfYd mRiknu ykxr Hkh de gqbZ 
gS] ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj 
gqvk gSA

ljdkjh ;kstuk,a
çèkkuea=kh iQly chek ;kstuk

çèkkuea=kh iQly chek ;kstuk fdlkuksa 
dks iQly uqdlku ds ekeys esa foÙkh; 
lqj{kk çnku djrh gSA bl ;kstuk ds rgr] 
fdlkuksa dks ukeek=k ds çhfe;e ij O;kid 
chek dojst feyrk gS] tks mUgsa çkÑfrd 
vkinkvksa ds dkj.k gksus okys foÙkh; uqdlku 
ls cpkrk gSA ;g ;kstuk fo'ks"k :i ls 
NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, cukbZ 
xbZ gS] ftudh vkfFkZd fLFkfr fdlh Hkh 
rjg ds iQly uqdlku dks lgu djus dh 
vuqefr ugha nsrhA
çèkkuea=kh Ñf"k flapkbZ ;kstuk

çèkkuea=kh Ñf"k flapkbZ ;kstuk dk 
mís'; flapkbZ lqfoèkkvksa dk foLrkj djuk 
vkSj ty lalkèkuksa dk dq'ky çcaèku djuk 
gSA bl ;kstuk ds rgr] fdlkuksa dks lLrh 
vkSj çHkkoh flapkbZ rduhdksa ds fy, foÙkh; 
lgk;rk çnku dh tkrh gSA blls mudh 

mRiknu ykxr esa deh vkrh gSA blds 
vykok] bl ;kstuk ds rgr] ty lap;u 
vkSj laj{k.k ds ç;klksa dks Hkh çksRlkgu 
feyrk gS] ftlls ty dh miyCèkrk 
lqfuf'pr gksrh gSA
e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk

bl ;kstuk dk mís'; fdlkuksa dks 
mudh e`nk ds LokLF; ds ckjs esa tkudkjh 
çnku djuk gSA e`nk LokLF; dkMZ ds ekè;e 
ls] fdlkuksa dks ;g tkudkjh feyrh gS 
fd mudh e`nk ds fy, dkSu ls moZjd 
vkSj iQlysa lcls mi;qDr gSaA blls fdlkuksa 
dh moZjd ykxr de gksrh gS vkSj iQlyksa 
dh iSnkokj c<+rh gS] ftlls mudh vk; 
esa lqèkkj gksrk gSA ;g ;kstuk fo'ks"k :i 
ls mu {ks=kksa esa egRoiw.kZ gS tgka e`nk dh 
moZjk'kfDr de gks jgh gSA
jk"Vªh; Ñf"k cktkj bZ&uke

bZ&uke dk mís'; fdlkuksa dks ,d 
vkWuykbu IysViQkWeZ çnku djuk gS] tgka os 
viuh iQlysa lhèks [kjhnnkjksa dks csp ldrs 
gSaA blls fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk de gksrh 
gS vkSj fdlkuksa dks mudh mit dk lgh 
ewY; feyrk gS] ftlls foÙkh; fLFkfr esa 
lqèkkj gksrk gSA ;g ;kstuk fo'ks"k :i ls NksVs 
fdlkuksa ds fy, ykHknk;d gS] tks ikjaifjd 
cktkjksa esa viuh mit cspus esa dfBukbZ dk 
lkeuk djrs gSaA ■
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fuokj.k

Msjh i'kqvksa esa Å"eh; ruko
'osrk 'kekZ] vafdr 'kekZ] th-lh- xkSre] cj[kk xqIrk vkSj Hkxr flag lSuh

iksLV&xzstq,V baLVhV~;wV vkWiQ osVsfjujh ,tqds'ku 
,aM fjlpZ] t;iqj (jktqokl)

Msjh i'kqvks a ds O;ogkj ij Å"eh; 
ruko xgjk vlj Mkyrk gSA mPp 

rki Hkkj ds laidZ esa vkus okys i'kq viuh 
xfrfofèk esa ifjorZu] ysVus dh vko`fÙk] 
vkjke djus vkSj [kM+s gksus esa yxus okys 
le;] çtuu] vkgkj {kerk] ikuh dk lsou] 
vkØedrk] Hk; vkSj eq[kjrk dk çn'kZu 
dj ldrs gSaA
pkjs vkSj ikuh ds mi;ksx ij çHkko

;g ns[kk x;k gS fd 25&26 fMxzh 
lsfYl;l ds ifjos'k ds rkieku ij Lruiku 

djokus okyh xk;ksa esa vkgkj nj de gksuk 
'kq: gks tkrh gS vkSj 30 fMxzh lsfYl;l 
ls vfèkd rkieku ij ;g nj rsth ls de 
gks tkrh gSA ogha 40 fMxzh lsfYl;l ij] 
vkgkj dk lsou 40 izfr'kr rd de gks 
ldrk gSA

ghV LVªsl gkbiksFkSysel ds jksLVªy 
dwfyax lsaVj dh vksj tkrk gSA ;g eè; 
r`fIr dsaæ dks mÙksftr djrk gSA i'kqvksa esa 
Hkw[k u yxus dh leL;k mRiUu gksrh gSA 
bl çdkj i'kq vkgkj dk lsou de djrk 
gS vkSj blds ifj.kkeLo:i nwèk dk mRiknu 
de gksrk gSA

Å"eh; ruko ds varxZr 'kjhj dh 
lrg ds ok"ihdj.k esa 32-2 fMxzh lsfYl;l 
ij Li"V :i ls o`f¼ gksrh gS] ftlesa ikuh 
dh [kir esa 28 izfr'kr dh o`f¼ vkSj ey 
ds ikuh esa 33 izfr'kr dh deh gksrh gSA
Msjh i'kqvksa ds çtuu ij çHkko

Å"eh; ruko çkjafHkd Hkzw.k ds fodkl] 
Hkzw.k ds fodkl] Y;wVksfyfVd ra=k] dwfid 
o`f¼ vkSj fodkl] dksyksLVªe xq.koÙkk] 
xHkkZèkku nj] xHkkZ'k; ds dk;Z vkSj var%lzkoh 
voLFkk dks çHkkfor djrk gSA gkykafd 
ekSle esa cnyko uj i'kqvksa dh çtuu vkSj 
,aMksØkbu çksiQkby dks çHkkfor djrk gSA

¶orZeku esa tyok;q ifjorZu nqfu;kHkj esa ppkZ dk ,d vR;ar laosnu'khy fo"k; gSA baVj xouZesaVy iSuy vkWu DykbesV psat ds 
vuqlkj] i`Foh dk rkieku izR;sd nl o"kZ esa 0-2 fMxzh lsfYl;l c<+ jgk gSA ;g Hkh vuqeku yxk;k x;k Fkk fd o"kZ 2100 rd] 
vkSlr oSf'od lrg dk rkieku 1-4&5-8 fMxzh lsfYl;l rd c<+ tk,xkA xfeZ;ksa esa rkieku ds dkj.k i'kqvksa ds 'kjhj esa gksus 
okys cnykoksa dks ^ghV LVªSl* ;k Å"eh; ruko dgk tkrk gSA Å"eh; ruko ,d tfVy ?kVuk gS] tks dbZ i'kq çfrfØ;k ra=kksa dk 
dkj.k curh gS] ftudk eosf'k;ksa ds dY;k.k vkSj mRikndrk ij gkfudkjd çHkko iM+rk gSA vxj rkieku fons'kh vkSj ladj uLy 
ds fy, 24&26 fMxzh lsfYl;l] nslh xk;ksa ds fy, 33 fMxzh lsfYl;l] HkSalksa ds fy, 36 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd gks] rks muds 
'kjhj esa ilhus vkSj gkaiQus }kjk xehZ de djus dh {kerk vR;fèkd de gks tkrh gS] ftlds dkj.k 'kjhj dk rkieku vR;fèkd 
c<+ tkrk gSA ifjos'k ds rkieku esa o`f¼ i'kq ds fodkl] nwèk vkSj xHkZ/kj.k] çtuu çn'kZu] 'kkjhfjd ,oa çfrj{kkRed çfrfØ;k 
ij udkjkRed çHkko Mkyrh gSA¸
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vfèkd ilhus ls lksfM;e]
iksVsf'k;e vkSj ckbdkcksZusV

'okl nj esas o`f¼] FkdkoV]
jksx dh vk'kadk esa o`f¼

iztuu dk udkjkRed izHkko 
vkbZoh,iQ vliQy] Hkzw.k dh 

e`R;q] xHkZikr

ykj dh vf/d gkfu] law?kus 
dh {kerk esa deh] de ikpu 

{kerk

pkjs vkSj ikuh ds
lsou esa deh

nw/ mRiknu
vkSj xq.koÙkk
esa deh

jksx izfrjks/d
{kerk esa deh

Å"eh; ruko esa i'kq mRikndrk ij xgjk izHkko

uhfr;ka
çtuu çcaèku

xehZ lfg".kq i'kqvksa dk vkuqoaf'kd  z

p;uA
'k sM es a 'khryu iz.kkyh dh  z

O;oLFkk t:jhA
'ksM esa ikuh ds fNM+dko dh  z

lqfoèkk vgeA
ia[kksa dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA z

goknkj 'ksM gksuk pkfg,A z

çkÑfrd ;k Ñf=ke Nk;k {ks=k  z

çnku djukA
vkgkj çcaèku 

i'kqvks a dks fnu ds BaMs le;  z

esa ,oa 'kke ds le; esa vkgkj 
f[kykuk pkfg;sA
mPp xq.koÙkk okyk pkjk miyCèk  z

djok,aA
ftruk gks lds rktk vkgkj nsuk  z

pkfg;sA
vkgkj nj dh vko`fÙk c<+k,aA z

Hkwls dh ek=kk de dj nsa ,oa i'kq  z

dks gjk pkjk nsuk pkfg;sA
vU;

i'kqvksa dks T;knk nsj rd èkwi esa  z

u j[ksaA
i'kqvksa dks Hkjiwj ek=kk esa lkiQ  z

vkSj 'khry ty fiyk,aA
i'kqvksa dks bysDVªksykbZV~l nsa ftlls  z

bysDVªksykbZV~l larqyu cuk jgsA
vxj dksbZ i'kq Å"eh; ruko ls  z

xzflr fn[ks rks rqjar fpfdRlh; 
lgk;rk ysaA

:feus'ku vkSj :esu dh xfr'khyrk 
ij çHkko

i;kZoj.k ds rkieku es a o`f¼ ls 
gkbiksFkSysel ds Hkw[k dsaæ ij lhèkk çHkko 
iM+rk gSA blls :feus'ku dk le; de 
gks tkrk gS vkSj Hkw[k de gks tkrh gSA 
xehZ ds ruko vkSj jsfVdqyj xfr'khyrk 
ds nkSjku :esu midyk esa jDr dk çokg 
de gks tkrk gS vkSj :feus'ku de gks 
tkrk gSA xehZ ls rukoxzLr cNM+ksa esa] mPp 
ySfDVd ,flM lkaærk vkSj fupys #feuy 
ih&,p Lrj ik, x,A ;g ladsr nsrk gS 
fd mPp ySfDVd ,flM lkaærk vkSj fuEu 
:esu ih&,p Lrj :esu xfr'khyrk dks 
de djrh gSA

:feuy fd.ou ds eq[; miksRiknksa 
esa ls ehFksu mRltZu xehZ ds ruko ls 
çHkkfor gks ldrk gSA tyok;q ifjorZu ds 
lanHkZ esa i'kqèku ls ehFksu mRltZu egRoiw.kZ 
gSA urhtru] xehZ dk ruko ekbØksfc;y 
la[;k dks çHkkfor djrk gS] fo'ks"k :i ls 
ehFksu dk mRiknu djus okys cSDVhfj;k dks 
çHkkfor djrk gSA
çfrj{kk ç.kkyh ij çHkko

;g ns[kk x;k gS fd xehZ ds ruko 
dk çfrj{kk ç.kkyh ij dksf'kdk eè;LFkrk 
vkSj rjy çfrj{kk çfrfØ;kvksa ds ekè;e 
ls udkjkRed çHkko iM+rk gSA xehZ ds 
ruko dh vofèk ds nkSjku gkbiksFkSysfed& 
fiV ~; wVjh&vfèko `Dd (,pih,) vk Sj 
vuqdaih&vfèko`Dd&esMqyjh (,l,,e) 
v{k rukoiw.kZ mÙkstukvks a ds tokc esa 
lefLFkfr dks cuk, j[kus ds fy, lfØ; 
gksrs gSaA rhoz ruko dh vofèk ds nkSjku 
dksfVZlksy dk mRiknu çfrj{kk ç.kkyh ds 
fy, ,d mÙkstuk ds :i esa dk;Z djrk 
gS] gkykafd fpjdkfyd ruko ds nkSjku 
dksfVZlksy lzko çfrj{kk neu ls tqM+k gqvk 
gSA urhtru] çfrj{kk ç.kkyh ds neu 
ds ifj.kkeLo:i i'kq jksx vkSj çfrj{kk 
pqukSfr;ksa ds çfr vfèkd laosnu'khy gks 
tkrk gSA
nqXèk mRiknu ij çHkko

nqXèk mRiknu esa p;kip; esa o`f¼ 
ds dkj.k] Lruiku djokus okyh Msjh 
xk;ksa esa xSj&Lruiku djokus okyh (lw[kh) 
xk;ksa dh rqyuk esa xehZ ds ruko ds çfr 
laosnu'khyrk c<+ tkrh gSA xehZ ds ekSle 

esa xk;ksa dks FkuSyk jksx gksus dh vk'kadk 
vfèkd gksrh gSA

'kq"d vofèk ds nkSjku xehZ dk ruko 
dksf'kdkvksa dh e`R;q vkSj Lor% Hk{k.k ds 
lkFk Lru xzafFk esa tfVyrk dks çsfjr dj 
ldrk gSA Lru midyk dksf'kdkvksa dh ek=kk 
de gks ldrh gS] tks nwèk mRiknu esa deh 
dk dkj.k cu ldrh gSA

Å"eh; ruko vkWDlhÑr Xywdkst 
p;kip; esa mrkj&p<+ko dks çHkkfor djrk 
gS vkSj Xywdkst ds çokg dks Lru xzafFk;ksa 
esa jksd ldrk gSA Å"eh; ruko ls nwèk dh 
iSnkokj esa Hkkjh deh gks ldrh gSA

iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa deh 
vkSj gkeksZuy vlarqyu vU; dkjd gSa] tks 
xehZ ds ruko ds nkSjku nwèk mRiknu dks de 
djrs gSaA Å"eh; ruko çksySfDVu] Fkk;jkbM 
gkeks Zu] XywdksdkfVZdksbM] xzk sFk gkeks Zu] 
,MªsuksdksfVZdksVªksfid gkeksZu (,lhVh,p)] 
vkWDlhVksflu] ,LVªkstu vkSj çkstsLVsjksu 
tSls gkeksZu çksiQkby esa cnyko dk dkj.k 
cu ldrk gSA yacs le; rd xehZ dk 
ruko 'kkjhfjd o`f¼ djus okys gkeks Zu 
ds ifjlapkjh Lrj dks de dj ldrk gS] 
ftlls udkjkRed ÅtkZ larqyu gksrk gS ,oa 
nwèk mRiknu de gks ldrk gSA

tc rkieku Å"eh; rVLFkrk ds {ks=k ls 
Åij mBrk gS rks nwèk dh lajpuk cny tkrh 
gSA blds vykok] çksVhu va'kksa ds fo'ys"k.k 
esa dSflbu] ySDVkYcqfeu] bE;quksXykscqfyu 
th (vkbZthth) vkSj vkbZth, ds çfr'kr 
esa Hkh deh ns[kh xbZA

■

fuokj.k
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jksdFkke

Hk.Mkfjr vukt esa 
dhVksa }kjk uqdlku dk çcaèku

dhV foKku foHkkx] Ñf"k foKku laLFkku] cqansy[kaM fo'ofo|ky;] >kalh (mÙkj çns'k)

laxzfgr vukt esa dhVks a ds iQSyko 
dh leL;k fo'oHkj esa gSA fofHkUu 

laxzfgr [kk| mRiknksa dks uqdlku igqapkus 
okyh yxHkx ,d gtkj dhV çtkfr;ka 
ekStwn gSaA buesa ?kqu] cksjj] iraxs] vkVs ds 
iraxs] ehyoeZ] cqdykbl] ekbV~l vkfn 
laxzfgr chtksa dks {kfr igqapkus okys izeq[k 
dhV gSaA

Hk.Mkfjr vukt esa yxus okys çeq[k dhV
pkoy ?kqu (flVksfiQyl vksfjtk)

bl dhV dh çeq[k nks çtkfr;ka nqfu;k 
ds xeZ Hkkxksa esa ekStwn gSaA

{kfr% pkoy (eq[;)] eDdk vkSj 
vU; vukt Hk aMkj.k (oSdfYid) es a 
fodflr gks jgk ykokZ vukt ds vanj jgrk 
gS vkSj mls [kks[kyk dj nsrk gSA pkoy ds 

nkuksa esa o;Ld ds fudyus rd iwjk vukt 
vkerkSj ij u"V gks tkrk gSA

thoupØ% thoudky 30 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vkSj 70 izfr'kr vkæZrk ij 
yxHkx ikap lIrkg dk gksrk gS vkSj fodkl 
ds fy, b"Vre ifjfLFkfr;ka 27&31 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vkSj 60 izfr'kr vkæZrk ls 
vfèkd ij gksrh gSa ysfdu 17 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ls uhps fodkl #d tkrk gSA

¶ftl le; rktk vukt miyCèk ugha gksrk gS] rc laxzfgr vukt dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mfpr izca/u ds vykok laxzfgr 
vukt fofHkUu dhVksa ls laØfer gks tkrk gSA laxzfgr vukt dks dhVksa }kjk Hkkjh uqdlku igqapk;k tkrk gSA ifj.kkeLo:i xq.kkRed 
vkSj ek=kkRed nksuksa rjg ds uqdlku gksrs gSaA laxzfgr vukt dhVksa ds izdksi ds ihNs eq[; dkj.k muds fodkl vkSj vfLrRo ds 
fy, vuqdwy tyok;q dh mifLFkfr gSA bl izdkj bu dhVksa ls cpko ds fy, laxzfgr vukt liQy çcaèku vko';d gks tkrk gSA 
HkaMkfjr vukt ds dhV vkerkSj ij vukt [kkrs gSa] nkus esa Nsn djrs gSa vkSj fiQj laxzfgr Hkkx esa yxs jksxk.kq nkus dks u"V dj nsrs 
gSaA ;s HkaMkfjr vukt mRiknksa esa deh dk dkj.k curs gSaA blds ifj.kkeLo:i eq[; :i ls cktkj ewY; esa deh vkrh gS vkSj iks"k.k 
lacaèkh deh ds dkj.k Hkkjh uqdlku gksrk gSA HkaMkfjr vukt esa xq.kkRed uqdlku çksVhu] dkcksZgkbMªsV] vehuks vEy esa jklk;fud 
ifjorZuksa ds dkj.k gksrk gSA blds vykok muds mRltZd mRiknksa }kjk lanw"k.k gksrk gS] tks ekuo LokLF; ds fy, csgn gkfudkjd 
gks ldrk gS] tks vukt dks lalkfèkr djrs gSaA dhVksa ls gksus okyk uqdlku ek=kk ds ekeys esa ugha cfYd T;knkrj xq.koÙkk ds ekeys 
esa gksrk gSA bldk mfpr ,oa LFkkbZ izca/u vko';d gSA¸

jes'k pkSèkjh vkSj çnhi dqekj
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dhVxzLr vUu

nky dks {kfr igqapkrs Hk`ax

pkoy esa yxus okys ?kqu

nky Hk`ax (dSykslksczqpl fpusafll)
;s vizQhdk vkSj ,f'k;k esa nyguh iQlyksa 

ds gkfudkjd dhV gSa] tks [ksrksa esa mxus 
okyh iQlyksa vkSj Hk.Mkjksa esa ns[kus dks feyrs 
gSaA ;s dhV vfèkdka'k m".kdfVcaèkh; vkSj 
miks".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa loZO;kih ekStwn 
gSaA dSykslksczqpl dh dbZ vU; çtkfr;ka 
m".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa nyguh iQlyksa ij 
vfèkd izdksi djrh gSaA

{kfr% yksfc;k (eq[;)] lks;kchu rFkk 
vU; nkyksa (fodYi) esa dhV ds ykokZ nkuksa 

esa Nsn dj nsrs gSaA laØe.k vkerkSj ij iQkeZ 
LVksj ls 'kq: gksrk gSA blds o;Ld Hk`ax 
yxHkx vkèks ehy rd mM+ ldrs gSaA

thoupØ% laiw.kZ thoupØ esa yxHkx 
4&5 lIrkg yxrs gSa] rFkk lkekU;r% budh 
,d o"kZ esa 6 ;k 7 ihf<+;ka gksrh gSaA
[kijk chVy (VªksxksMekZ xzsukfj;e)

;g dhV dkiQh gn rd cgqHk{kh gS 
vkSj Hk.Mkfjr vukt esa ,d o"kZ ;k mlls 
vfèkd le; rd uqdlku igqapk ldrk gSA 
;g dhV yxHkx fo'oO;kih gS] ysfdu iwohZ 
vizQhdk vkSj nf{k.k vizQhdk esa vuqifLFkr 
gSA ;g nqfu;k ds vfèkdka'k xeZ Hkkxksa esa 
laxzfgr vukt vkSj nkyksa dk ,d cgqr gh 

xaHkhj dhV gSA xeZ vkæZ m".kdfVcaèkh; {ks=kksa 
esa bldk fodkl rsth ls gksrk gSA

{kfr% ;s dhV ewaxiQyh (eq[;)] nkysa] 
elkys vkSj fofHkUu vuktksa dks uqdlku 
igqapkrs gSaA blds ykokZ HkaMkfjr vukt esa 
Nsn dj nsrs gSaA

thoupØ% b"Vre ifjfLFkfr;ksa esa 
thoupØ yxHkx rhu lIrkg (37 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vkSj 25 izfr'kr vkæZrk) 
esa iwjk gks ldrk gSA ;g ,d ,slk dhV gS] 
ftls fu;af=kr djuk eqf'dy gSA
pkoy dk eksFk dhV

;g dhV pkoy] Tokj] cktjk] lkcqr 
vukt] nygu] frygu] esos] lw[ks esos vkSj 

mik;
vukt HkaMkj.k ls igys HkaMkjx`g  z

dks lkiQ djsaA
xksnke dh nhokjksa vkSj iQ'kZ ij  z

ikbZ tkus okyh njkjksa vkSj fNæksa 
dks lhesaV ls IykLVj djsaA
[kfygku dks dhV laØe.k ls  z

eqDr j[ksaA
mi;ksx ls igys Fkzslj] gkosZLVj  z

vkSj vU; lHkh e'khuksa dks vPNh 
rjg ls lkiQ djsaA
njokts dh 25 lsa-eh- ÅapkbZ rd  z

èkkrq dh 'khV miyCèk djok,aA
xk snke ls xanxh] dpjk vkSj  z

edM+h ds tkys gVk nsa vkSj u"V 
dj nsaA
vukt dk s uehjk sèkh Hk aMkj.k  z

lajpukvksa esa j[ksaA
pwgksa] fxygfj;ksa vkSj if{k;ksa dks  z

HkaMkj.k esa ços'k djus ls jksdsaA
ubZ dVh gqbZ iQly dks HkaMkj.k  z

djus ls igys xksnkeksa@HkaMkj.k 'khVksa 
dks lkiQ djsaA
dhVksa ds tSfod fNius ds LFkkuksa  z

dks u"V djsaA

jksdFkke
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fils gq, elkyksa ds çlaLdfjr mRiknksa ij 
vkØe.k djrk gSA ftu Hk.Mkj x`gksa esa  
va/sjk jgrk gS ogka ;g dhV vfèkd vke 
gSA dsoy ykokZ uqdlku ds fy, ftEesnkj 
gSA ;g [kk|kUu dks ey] eksYV vkSj ?kus 
tky ls çnwf"kr djrk gSA lkcqr vukt ds 
ekeys esa] nkus caèks gksrs gSaA o;Ldksa ds ia[k 
fcuk èkCcs okys leku :i ls gYds ihys Hkwjs 
jax ds gksrs gSaA laØe.k vkerkSj ij dsoy 
Hk.Mkfjr vukt esa Åijh 45 lsa-eh- rd 
lhfer gksrk gSA
Hk.Mkfjr vukt esa dhVksa dk çcaèku

dqN dhV idus ds pj.k esa chtksa dks 
uqdlku igqapkuk 'kq: djrs gSa vkSj HkaMkj.k 
ds nkSjku Hkh tkjh j[krs gSaA mipkjkRed 
dkjokbZ djus ls igys ;g fuèkkZfjr djuk 
egRoiw.kZ gS fd dhV dh dkSu lh çtkfr;ka 
ekStwn gSaA çcaèku ds fy, fuokjd vH;kl] 
fuxjkuh] LoPNrk vkSj eq[; jksxtudksa dh 
igpku vko';d gSA

HkaMkj.k lajpuk,a] iqjkus cSx vkSj 

pkoy ij vkØe.k djrs eksFk dhV

iqjkus daVsuj laØe.k dk çeq[k lzksr gSaA 
vukt ds fofHkUu çlaLdj.k pj.kks a esa] 
;kuh chtksa ds fodkl vkSj ifjiDork dh 
çfØ;k ds nkSjku] Fkzsflax ;kMZ esa çlaLdj.k] 
chtksa ds lapj.k ds nkSjku] ;k HkaMkj.k ds 
nkSjku cM+h la[;k esa dhV laxzfgr vukt 
rd igqap tkrs gSaA
mik;

[kkyh xksnke LFkku esa ,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM  z

xksfy;ksa dk mi;ksx djsaA
iqjkus cksjk s a dks 0-0125 izfr'kr  z

lkbijasfFkzu 25 bZ-lh- ;k iQsuosyjsV 
20 bZ-lh- ls dhVk.kqjfgr djsaA
[kkyh xksnkeks a dks 0-05 izfr'kr  z

eSykfFk;ku dk fNM+dko djds 
dhVk.kqjfgr djsaA

mipkjkRed mik;
ijaijkxr fofèk;ka

nkyksa dks rksM+dj Hk.Mkfjr dj ysa]  z

rkfd nkyksa dks Hk`ax ds izdksi ls 
cpk;k tk ldsA ;s dhV nkyksa ij 
vkØe.k djuk ilan djrs gSa] u fd 
foHkkftr nkyksa ijA
dhVksa ls cpko ds fy, [kk|kUuksa dks 

ok;qjksèkh lhycan <kaps esa HkaMkfjr djsaA
;kaf=kd fofèk;ka

vukt Hkjus ls igys lHkh iQVs gq,  z

FkSyksa dks fly nsaA
dhVksa ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr dks  z

lekIr djus ds fy, lHkh VwVs gq, 
vukt nkuksa dks gVk nsaA

HkkSfrd fofèk;ka
dhVksa ij çHkkoh fu;a=k.k çkIr djus 

ds fy, iQ'kZ ij feyksa esa baizQkjsM ghVj }kjk 

yky vkVk chVy
(fVªcksfy;e dSLVsue)
;g dhV xeZ ns'kksa esa loZO;kih gSA 

;g fo'o ds xeZ Hkkxksa esa [kk| HkaMkjksa 
esa ik;k tkus okyk ,d xaHkhj f}rh;d 
dhV gSA

{kfr% ;s eDdk] xsgwa vkSj vU; 
HkaMkfjr vuktksa dks uqdlku igqapkrs gSaA 
bl dhV ds laØe.k ls Hk.Mkfjr vukt 
ds nkuksa esa Nsn] VwVs gq, nkus ,oa budk 
{kfrxzLr gksuk Li"V :i ls ns[kk tk 
ldrk gSA uqdlku ykokZ vkSj o;Ldksa 
nksuksa }kjk fd;k tkrk gSA

thoupØ% vaMs ls o;Ld rd 
dk thou dky 30 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ij 35 fnuksa dk gksrk gSA o;Ld 
nksigj ds le; ds ckn cM+h la[;k 
esa mM+rs gSaA ykokZ vkSj o;Ld vkVk] 
i'kq pkjk vkSj vU; tehuh lkexzh 
[kkrs gSaA

lqij ghfVax iz.kkyh çnku djsaA
HkaMkj.k okrkoj.k dks la'kksfèkr djds  z

de vkWDlhtu mRiUu djs a rFkk 
fu;af=kr djus ds fy, mPp dkcZu 
MkbvkWDlkbM fodflr djsaA

jklk;fud fofèk
cSxks a ij eSykfFk;ku 50 bZlh 10 

fe-yh-@yhVj dks 3 yhVj Lçs æo@100 oxZ 
ehVj dh nj ls fNM+dsaA

dhVuk'kdksa dk lhèks [kk|kUuksa ij  z

fNM+dko u djsaA
cht ds fy, ç;qDr vukt dks 

eSykfFk;ku nok dh 5 çfr'kr ek=kk dks 250 
xzke çfr fDoaVy cht dh nj ls feykdj 
lqjf{kr djsaA

■

jksdFkke

fuosnu
ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds fy, vius 
ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax ySVj 
ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij gh 
vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 
è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV esa 
vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k 
esa vfèkdre 1200 'kCnksa dh la[;k 
j[kus dk iz;kl djsaA blds vfrfjDr 
lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh Hkst ldrs 
gSaA ys[k Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 
010 Vkbi isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd
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Hkw&iks"k.k

e`nk LokLF; ij Ñf"k okfudh ç.kkyh dk çHkko
çhfr1 vkSj JhHkxoku xkSj2

1HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky_ 2jktdh; ofj"B ekè;fed fo|ky;] 
than&126102

Ñf"k okfudh ,d Hk w fe&mi;k sx 
ç.kkfy;ksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds fy, 

lkewfgd uke gS tgka ckjgeklh ouLifr 
isM+] >kfM+;ka] ckal vkfn dk iQlyksa ds 
mRiknu gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr 
ikapoha lcls cM+h oSf'od vFkZO;oLFkk gS 
tks le`¼ çkÑfrd lalkèkuksa ls çnÙk gS 
vkSj ou {ks=k esa 10 osa (80-9 fefy;u 
gSDVj) LFkku ij gSA

Hkkjr o"kZ 2014 esa jk"Vªh; Ñf"k okfudh 
uhfr cukus vkSj ?kksf"kr djus okyk nqfu;k 
dk igyk ns'k gS] tks mRikndrk] ykHkçnrk] 
fofoèkrk vkSj ikfjfLFkfrdh ra=k fLFkjrk c<+kus 
ij dsafær gSA ns'k esa gky gh esa 28-49 
fefy;u gSDVj Ñf"k okfudh {ks=k gS tks dqy 
HkkSxksfyd {ks=k dk 8-65 izfr'kr gSA

Ñf"k okfudh ç.kkfy;ksa esa fofHkUu 
?kVdksa ds chp ikfjfLFkfrd vkSj vkfFkZd 
nksuksa rjg dk leUo; gksrk gSA vktdy] 
xgu Ñf"k çFkkvksa] ouksa dh dVkbZ vkSj 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k 'kq"d Hkwfe esa 

yxHkx 73 izfr'kr jsatySaM~l] lhekar o"kkZ 
vkèkkfjr Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk 47 izfr'kr 
vkSj flafpr Ñf"k ;ksX; Hkwfe ds cM+s Hkkx 
vuqoZj gks jgs gSaA bl dkj.k Ñf"k okfudh 
tSlh çFkk,a e`nk ds LokLF; dks lajf{kr djus 
esa enn djrh gSa vkSj Øe'k% 18 izfr'kr 
(8&61 izfr'kr)] 41 izfr'kr (28&76 
izfr'kr)] vkSj 51 izfr'kr (39&68 izfr'kr) 
e`nk dh dkcZu] ukbVªkstu vkSj iQkWLiQksjl 
lkexzh esa lqèkkj djrh gSaA 
Hkkjr esa çeq[k Ñf"k okfudh ç.kkyh

Hkkjr esa çeq[k Ñf"k okfudh ç.kkfy;ka 

¶Ñf"k okfudh ç.kkyh esa ,d gh Hkwfe {ks=k ds Hkhrj iQlyksa] i'kqèku ;k pkjs ds lkFk ckjgeklh ikSèkksa dk ,dhdj.k 'kkfey gS] 
tks eksuksdYpj [ksrh dh rqyuk esa lalkèkuksa ds mi;ksx dh n{krk dks c<+krk gSA ;g ç.kkyh lajpukRed vkSj dk;kZRed fofoèkhdj.k 
dks Hkh c<+kok nsrh gSA gkykafd] c<+rh ekuo ,oa i'kqèku vkcknh ds dkj.k vkSj çkÑfrd lalkèkuksa ds fujarj {kj.k ds lkFk] e`nk 
ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr esa yxkrkj deh vk jgh gSA dbZ vè;;uksa us vfu;ksftr Ñf"k çFkkvksa] ouksa dh dVkbZ] vR;fèkd 
pjkbZ] Hkou fuekZ.k vkSj lM+d fuekZ.k dks e`nk ds {kj.k esa çeq[k dkjdksa ds :i esa igpkuk gSA bu dkjdksa ds vykok] tyok;q 
ifjorZu Hkh e`nk dh xq.koÙkk esa deh dks rst djrk gSA e`nk dh bl fLFkfr us 'kksèkdrkZvksa dks lekèkku ryk'kus ds fy, çsfjr fd;k 
gSA ckjgeklh ikSèks&vkèkkfjr iz.kkyh fofHkUu çfØ;kvksa ds ekè;e ls e`nk ds LokLF; dks c<+kus dk ,d laHkkfor lkèku çnku djrh 
gSaA o`{k dh çtkfr;ka&ifÙk;ksa] tM+ksa] Vgfu;ksa] iQwyksa vkSj iQyksa lfgr dkcZfud inkFkks± dh egRoiw.kZ ek=kk esa ;ksxnku djds e`nk ds 
HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa lqèkkj dj ldrh gSaA ;g lq/kj dkcZfud inkFkZ vi?kVu ls xqtjrk gS] tks iks"kd rRoksa ds 
pØ.k] tSfod ukbVªkstu fuèkkZj.k] iks"kd rRo iafiax vkSj e`nk ds dVko esa deh tSls ykHk çnku djrk gS] tks lHkh Ñf"k okfudh 
iz.kkyh esa e`nk dh xq.koÙkk ds lqèkkj esa ;ksxnku djrs gSaA¸
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LoLFk e`nk thou dk vk/kj

Ñf"k okfudh ls c<+k,a mRiknu

e`nk moZjrk esa lqèkkj
Ñf"k okfudh fuEu rjhdksa ls e`nk dh moZjrk esa lq/kj dj ldrh gS%

iks"kd pØ% z  Ñf"k okfudh ç.kkyh o`{k }kjk e`nk esa iks"kd pØ.k esa ;ksxnku 
djrh gSA o`{k xgjh e`nk dh ijrksa ls iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djrs gSa vkSj 
mUgsa iÙkh ds vo'ks"k vkSj tM+ ds fudkl ds ekè;e ls lrg ij ykrs gSaA tc 
;s ifÙk;ka fo?kfVr gks tkrh gSa] rks os iks"kd rRoksa dks okil e`nk esa NksM+ nsrh 
gSa] ftlls iks"kd rRo le`¼ gks tkrs gSaA
ukbVªkstu fLFkjhdj.k% z  fofHkUu Ñf"k okfudh ç.kkfy;ksa esa ukbVªkstu&fLFkjhdj.k 
djus okys o`{k 'kkfey gSa] tSls fd iQfy;ka] tks ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks ikSèkksa 
}kjk mi;ksx djus ;ksX; :i esa ifjofrZr djds e`nk dh moZjk'kfDr dks c<+k 
ldrh gSaA ;g jklk;fud moZjdksa dh vko';drk dks de djrh gS] ftlls 
i;kZoj.k vkSj fdlku nksuksa dks ykHk gksrk gSA
dkcZfud inkFkZ% z  ò{kksa dh mifLFkfr ls ènk esa dkcZfud inkFkks± dh ek=kk c<+ tkrh gSA 
ò{k vif'k"V (ifÙk;ksa] Nky vkSj 'kk[kkvksa) dk vi?kVu ènk esa dkcZu dks tksM+rk gSA 
bldh tSfod lkexzh esa lqèkkj djrk gSA ;g dkcZfud inkFkZ iks"kd rRoksa dh miyCèkrk] 
ty çfrèkkj.k {kerk vkSj ènk dh ekbØksfc;y xfrfofèk dks c<+krk gSA

fofHkUu tyok;q] Hkwxksy vkSj lkaLÑfrd 
fofoèkrkvksa ds vkèkkj ij fodflr dh 
xbZ gSaA ;s ç.kkfy;ka Hkwfe] ty vkSj tSo 
fofoèkrk ds laj{k.k ds lkFk&lkFk vkfFkZd 
ykHk çnku djrh gSaA ns'k esa çeq[k Ñf"k 
okfudh ç.kkfy;ka fuEu gSa%
m|kfudh Ñf"k okfudh ç.kkyh

o`{k çtkfr;k a% z  vke] ve:n] 
ukfj;y] iihrk vkSj vukjA
iQlysa% z  ;g ç.kkyh vkerkSj ij 
iQynkj o`{kksa ds lkFk lfCt;ka] vukt 
vkSj nkysa mxkus esa ç;ksx gksrh gSA
mnkgj.k% z  vke ds o`{kksa ds lkFk 
ewaxiQyh] lfCt;ka ;k nyguh iQlysa 
mxkbZ tkrh gSaA
ykHk% z  fofoèk mRiknksa dh çkfIr] ènk dh 
moZjrk esa lqèkkj vkSj fLFkj vk;A

nyguh iQlyksa ds lkFk Ñf"k okfudh
ò{k çtkfr;ka% z  vkdkfl;k] vfYcft;k] 
ys;wdsuk] fXyfjflfM;kA
iQlysa% z  ewax] puk] vkSj ewaxiQyh tSlh 
nyguh iQlysaA
ykHk% z  nyguh o`{kksa }kjk ukbVªkstu dk 
lap;] e`nk dh moZjrk esa lqèkkj] vkSj 
vfèkd mRikndrkA

flYoh&ik'pj ç.kkyh
ò{k çtkfr;ka% z  ;wdsfyIVl] dlqvjhuk] 
ys;wdsukA
i'kq% z  xk;] cdjh] HksM+] eqxhZ vkfnA
ykHk% z  i'kq pjkbZ ds lkFk&lkFk ò{kksa ls 
ydM+h] pkjk vkSj Nkao feyrh gSA ;g 
iz.kkyh ènk vijnu dks jksdus vkSj tSo 
fofoèkrk dks c<+kus esa enn djrh gSA

'kq"d Hkwfe {ks=k esa Ñf"k okfudh
o`{k çtkfr;ka% z  vkdkfl;k] çkslksfil] 
beyhA

iQlysa% z  cktjk] eDdk] ewaxiQyh] 
vkSj pukA
ykHk% z  ;g ç.kkyh lw[kk lgu'khy 
o`{kksa vkSj iQlyksa dks ,d lkFk mxkus 

esa lgk;d gksrh gS] tks ikuh dk 
lnqi;ksx djrh gS vkSj e`nk ueh dks 
cuk, j[krh gSA

ckal vkSj vU; xSj&ydM+h ou mRiknksa 
ds lkFk Ñf"k okfudh

ò{k çtkfr;ka% z  ckal] egksxuh] uheA
iQlysa% z  lfCt;ka] vkS"kèkh; ikSèksA
ykHk% z  ckal ls fuekZ.k lkexzh] gLrf'kYi 
vkSj [kk| (ckal ds 'kwV~l) çkIr gksrs 
gSaA xSj&ydM+h ou mRiknksa ds lkFk 
Ñf"k okfudh xzkeh.k vkthfodk dks 
fLFkjrk çnku djrh gSA

cgqLrjh; Ñf"k okfudh ç.kkyh
o`{k çtkfr;ka% z  ukfj;y] dsyk] 
iihrk] ykSaxA
iQlysa% z  vnjd] gYnh] dkyh fepZ 
tSls elkys vkSj lfCt;kaA
ykHk% z  ;g ç.kkyh NksVs [ksrksa esa mRikndrk 

Hkw&iks"k.k
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cgqi;ksxh gS Ñf"k okfudh iz.kkyh

ikS/ esa ty fNM+dko

e`nk ekbØksfc;y xfrfofèk vkSj tSo fofoèkrk esa o`f¼
e`nk LokLF; e`nk ds lw{ethoksa dh fofoèkrk vkSj xfrfofèk ls fudVrk ls tqM+k 

gqvk gS] ftlesa cSDVhfj;k] dod vkSj dsapq, 'kkfey gSaA Ñf"k okfudh fuEu ra=kksa ds 
ekè;e ls e`nk dh tSo fofoèkrk dk leFkZu djrh gS%

ekbØksfc;y vkokl fuekZ.k% z  o`{kksa vkSj lacafèkr ikSèkksa dh fofoèk tM+ ç.kkyh 
e`nk ds lw{ethoksa ds fy, fofHkUu vkokl çnku djrh gSA ;g e`nk ds jksxk.kqvksa 
dh çpqjrk vkSj fofoèkrk dks c<+krk gS] tks cnys esa iks"kd pØ.k vkSj dkcZfud 
inkFkks± ds VwVus esa lqèkkj djrk gSA
ekbdksfjty dod% z  Ñf"k okfudh iz.kkyh ekbdksfjty dod ds fodkl dks 
c<+kok ns ldrh gS] tks o`{k vkSj iQly dh tM+ksa ds lkFk lgthoh lacaèk cukrs 
gSaA ;s dod iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k ds fy, lrg {ks=k dks c<+krs gSaA ikSèkksa 
dks iks"kd rRoksa] fo'ks"k :i ls iQkWLiQksjl rd igqapus esa enn djrs gSa] tks 
vDlj e`nk esa lhfer gksrk gSA
dsapqvk xfrfofèk% z  Ñf"k okfudh ç.kkfy;ksa esa tM+sa vkSj dkcZfud inkFkZ dsapqvksa ds 
fy, vkgkj vkSj vkJ; çnku djrs gSaA ;s tho pSuy cukdj] e`nk dks gok nsdj 
vkSj ueh cuk, j[kus dh {kerk c<+kdj e`nk dh lajpuk esa lqèkkj djrs gSaA

dks c<+krh gS] tgka fofHkUu çdkj ds 
iQy] lfCt;ka] elkys vkSj ydM+h ,d 
gh LFkku ij çkIr gksrs gSaA

tyxzg.k {ks=kksa esa Ñf"k okfudh
ò{k çtkfr;ka% z  dlqvjhuk] vkdkfl;k] 
;wdsfyIVlA
iQlysa% z  eDdk] xsgwa] nyguh iQlysa 
vkSj lfCt;kaA
ykHk% z  tyxzg.k {ks=kksa esa ;g ç.kkyh 
ty laj{k.k] e`nk vijnu dks jksdus 
vkSj ty Lrj dks iqu% Hkjus esa enn 
djrh gSA

Ñf"k okfudh ç.kkyh esa ydM+h mRiknu
o`{k çtkfr;ka% z  Vhd] ;wdsfyIVl] 
dlqvjhukA
iQlysa% z  ewaxiQyh] eDdk] nyguh 
iQlysaA
ykHk% z  ;g ç.kkyh o`{kksa ls ydM+h 
vkSj iQlyksa ls vfrfjDr vk; mRiUu 
djrh gSA ;g ç.kkyh lhekar Hkwfe esa 
Hkh mi;ksxh gksrh gSA

,sys ØkWfiax
ò{k çtkfr;ka% z  fXyfjflfM;k] ys;wdsuk 
vkSj eksfjaxkA
iQlysa% z  vukt tSls pkoy] xsgwa vkSj 
nyguh iQlysaA
ykHk% z  ;g ç.kkyh o`{kksa dks iafDr;ksa 
esa yxkdj muds chp esa Ñf"k iQlyksa 
dh [ksrh djrh gSA blls e`nk dh 
moZjrk c<+rh gS vkSj e`nk vijnu dks 
de fd;k tkrk gSA

ou vkèkkfjr Ñf"k okfudh ç.kkyh
o`{k çtkfr;ka% z  {ks=kh; ikjaifjd o`{k 
çtkfr;kaA
iQlysa% z  pkoy] cktjk] eDdk vkSj 
lfCt;kaA
ykHk% z  ;g ikjaifjd LFkkukarfjr [ksrh dh 

ènk LokLF; ij çHkko 
Ñf"k okfudh ds fo'ks"k çHkkoksa esa ls 

,d e`nk ds LokLF; esa o`f¼ gSA bl iz.kkyh 
esa o`{kksa vkSj vU; ckjgeklh ouLifr;ksa dks 
'kkfey djds] e`nk dh moZjk'kfDr] lajpuk 
vkSj tSo fofoèkrk dks c<+k;k tk ldrk gSA 
blls e`nk dh xq.koÙkk vkSj Ñf"k mRikndrk 
esa nh?kZdkfyd lqèkkj gks ldrk gSA 
e`nk dh lajpuk vkSj fLFkjrk esa o`f¼

ènk dh lajpuk vius d.kksa dh O;oLFkk 
dks lanfHkZr djrh gS] tks bldh fNæ] tyèkkj.k 
{kerk vkSj okru dks çHkkfor djrh gSA Ñf"k 
okfudh ènk dh lajpuk dks dbZ rjhdksa ls 
ldkjkRed :i ls çHkkfor djrh gS%

tM+ ç.kkyh dh tfVyrk% z  o`{kksa dh 
xgjh vkSj O;kid tM+ ç.kkyh ènk dh 
ijrksa dks rksM+ ldrh gS] ftlls gok 
vkSj ikuh ds lapkj ds fy, pSuy cu 

ç.kkyh gS] tks mÙkj&iwoZ Hkkjr esa çpfyr 
gSA bl ç.kkyh esa ou Hkwfe dks vLFkk;h 
:i ls lkiQ djds Ñf"k dk;Z fd, tkrs 
gSaA mfpr Ñf"k okfudh çFkkvksa ls bls 
fLFkj fd;k tk ldrk gSA

Hkw&iks"k.k
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ldrs gSaA ;g e`nk dh ikjxE;rk dks 
c<+krk gS vkSj tyHkjko dks jksdrk gS] 
o`{kksa ,oa iQlyksa nksuksa ds fy, csgrj 
tM+ fodkl dks c<+kok nsrk gSA  
ènk vijnu dh jksdFkke% z  ò{kksa dh 
panok vkoj.k vkSj tM+ ç.kkyh ènk dks 
fLFkj djus esa enn djrh gS] ftlls 
gok vkSj ikuh ls {kj.k dh vk'kadk 
de gksrh gSA ò{k ènk dh lrg ij 
o"kkZ ds osx dks de djrs gSa vkSj ènk 
dks viuh tM+ksa ls cka/s j[kus esa enn 
djrs gSaA blls Åijh ènk ds uqdlku 
dks jksdk tk ldrk gSA ;g fo'ks"k :i 
ls dVko ls xzLr {ks=kksa esa iQk;nsean gS] 
tSls fd igkM+h bykdsA
ènk ,d=khdj.k% z  ò{kksa ls dkcZfud 
inkFkZ] mudh tM+ ç.kkfy;ksa ds lkFk] 
ènk ds ,d=khdj.k esa ;ksxnku djrs gSaA 
vPNh ènk dk ,d=khdj.k ikuh dks 
cuk, j[kus] dVko dk fojksèk djus vkSj 
LoLFk tM+ fodkl dk leFkZu djus dh 
{kerk dks c<+krk gSA

ty çfrèkkj.k vkSj ueh fofu;eu
Ñf"k okfudh iz.kkfy;ka e`nk esa ty 

çfrèkkj.k esa dkiQh lqèkkj dj ldrh gSa] 
tks vfu;fer o"kkZ ;k lw[ks dh fLFkfr okys 
{ks=kksa ds fy, vfr egRoiw.kZ gS%

ò{k dh Nk;k% z  ò{k dh Nk;k ènk dks 
Nk;kafdr djds lrg ds ok"ihdj.k 
dks de djrh gS] ftlls ueh ds 
laj{k.k esa enn feyrh gSA blds 
vfrfjDr] o`{kksa dh tM+sa e`nk dh ijrksa 

dks rksM+dj ikuh ds lapkj esa lqèkkj 
djus esa enn djrh gSaA
ty fuLianu% z  o`{kksa dh xgjh tM+sa 
Hkh ikuh dks fiQYVj dj ldrh gSaA 
lrg ds viokg dks de dj ldrh 
gSa vkSj csgrj ty xq.koÙkk dks c<+kok 
ns ldrh gSaA vfrfjDr o"kkZ ty dks 
,d=k djds vkSj bls ènk esa lapkj dh 
vuqefr nsdj] Ñf"k okfudh iz.kkyh 
fLFkj ueh ds Lrj dks cuk, j[kus esa 
enn djrh gSa] lw[ks ds ruko vkSj 
tyHkjko nksuksa dks jksdrh gSaA

dkcZu ìFkDdj.k vkSj ènk dkcZu HkaMkj.k
Ñf"k okfudh iz.kkyh dkcZu vuqØe 

ds ekè;e ls tyok;q ifjorZu 'keu esa 
;ksxnku djrs gSaA o`{k vius ck;ksekl vkSj 
e`nk esa dkcZu dks fLFkj vkSj laxzghr djrs 
gSaA le; ds lkFk] dkcZu dk ;g lap; e`nk 
ds LokLF; esa lqèkkj djrk gS%

e`nk dkcZfud dkcZu esa o`f¼% z  o`{kksa 

dh tM+sa] ifÙk;ka vkSj 'kk[kk,a e`nk ds 
tSfod dkcZu iwy esa ;ksxnku djrh 
gSaA e`nk ds LokLF; dks cuk, j[kus 
ds fy, e`nk esa dkcZfud dkcZu 
egRoiw.kZ gSA ;g e`nk dh lajpuk] 
moZjrk vkSj ekbØksfc;y xfrfofèk esa 
lqèkkj djrk gSA
xzhugkml xSl mRltZu dks de  z

djuk% dkcZu dk vuqØe.k djds] 
Ñf"k okfudh okrkoj.k esa dkcZu 
MkbvkWDlkbM dh ek=kk dks de dj 
ldrh gSA blls tyok;q ifjorZu ds 
çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 
blds vykok] Ñf"k okfudh flaFksfVd 
moZjdksa tSls jklk;fud vknkuksa dh 
vko';drk dks de djrh gS] tks 
ukbVªl vkWDlkbM] ,d gkfudkjd 
xzhugkml xSl tkjh dj ldrh gSA
Ñf"k okfudh Ñf"k esa e`nk ds {kj.k 

vkSj vU; i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds fy, ,d 
vk'kktud lekèkku dk çfrfufèkRo djrh 
gSA e`nk dh moZjrk] lajpuk] ekbØksfc;y 
xfrfofèk vkSj ty çfrèkkj.k esa lqèkkj djds] 
Ñf"k okfudh iz.kkyh LoLFk e`nk esa ;ksxnku 
djrh gS] tks LFkk;h [kk| mRiknu dk leFkZu 
djrs gSa] tSls&tSls oSf'od Ñf"k i¼fr;ka 
fLFkjrk dh vksj c<+rh gSaA

Ñf"k okfudh i;kZoj.kh; usr`Ro ds 
lkFk [ksrh dks larqfyr djus] e`nk ds 
LokLF; dks c<+kus vkSj nh?kZdkfyd Ñf"k 
vuqdwyrk dks c<+kok nsus dk ,d rjhdk 
çnku djrh gSA fdlkuksa] uhfr fuekZrkvksa 
vkSj i;kZoj.kfonksa ds fy,] e`nk ds LokLF; 
esa Ñf"k okfudh dh Hkwfedk dks igpkuuk 
vkSj leFkZu djuk nqfu;kHkj esa LFkk;h vkSj 
mRiknd Ñf"k ç.kkfy;ksa dks çkIr djus ds 
fy, egRoiw.kZ gSA

■

e`nk dVko jksdus esa dkjxj Ñf"k okfudh iz.kkyh

pqukSfr;ka
Ñf"k okfudh iz.kkyh ds varxZr e`nk ds LokLF; ds fy, dbZ ykHk iznku djus 

ds vykok pqukSfr;ka Hkh ekStwn gSa%
çcaèku esa tfVyrk% z  Ñf"k okfudh iz.kkyh eksuksdYpj [ksrh dh rqyuk esa vfèkd 
tfVy gSA blls ykHk izkIr djus ds fy, lkoèkkuhiwoZd ;kstuk vkSj çcaèku dh 
vko';drk gksrh gSA fdlkuksa dks e`nk ds LokLF; ds fy, ykHkksa dks vuqdwfyr 
djus ds fy, o`{k çtkfr;ksa ds p;u] jksi.k ?kuRo vkSj iQly laxrrk tSls 
dkjdksa ij fopkj djuk pkfg,A
nh?kZdkfyd ykHk% z  Ñf"k okfudh iz.kkyh ds e`nk LokLF; ykHkksa dks iwjh rjg 
ls Li"V gksus esa o"kks± yx ldrs gSaA vYikofèk esa] fdlkuksa dks mit ;k e`nk dh 
moZjk'kfDr esa rRdky o`f¼ ugha fn[k ldrh gSA le; ds lkFk] Ñf"k okfudh esa 
fuos'k csgrj e`nk dh xq.koÙkk vkSj fLFkjrk ds ekè;e ls Hkqxrku djrk gSA
Hkwfe mi;ksx esa la?k"kZ% z  mu {ks=kksa esa tgka Hkwfe lhfer gS] o`{kksa dks Ñf"k ç.kkfy;ksa 
esa ,dhÑr djuk vU; Hkwfe mi;ksxksa ds lkFk çfrLièkkZ dj ldrk gSA gkykafd] 
bls Bhd ls fd;k tk,] rks Ñf"k okfudh e`nk ds LokLF; dks lajf{kr djrs gq, 
mRikndrk c<+kdj Hkwfe mi;ksx dk vuqdwyu dj ldrh gSA

Hkw&iks"k.k
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i'kq vkgkj

cdfj;ksa ds fy, ikSf"Vd pkjk gS vtksyk
jes'k pUnzk vkSj exu flag

HkkÑvuqi&jk"V ªh; Msjh vuqlaèkku lLFkku] 
djuky&132001 (gfj;k.kk)

Hkkjr Ñf"k ds lkFk&lkFk ,d Ik'kq 
izèkku ns'k Hkh gSA ns'k dh yxHkx 

70 izfr'kr tula[;k Ik'kq vkSj Ñf"k ij 
fuHkZj gSA ns'k dh yxHkx 70 izfr'kr 
vkcknh xkaoks a esa jgdj vius thou;kiu 
vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, Ñf"k ,oa 
Ik'kqèku ij fuHkZj gSA

lfn;ksa ls i'kqikyu Ñf"k fdlkuksa vkSj 
xjhc ifjokjksa dh [kk| lqj{kk vkSj vkenuh dk 
lzksr jgk gSA vr% xzkeh.k ifjokjksa dh vkfFkZd 
fLFkfr lqèkkjus esa Ñf"k ,oa Ik'kqèku dk cgqewY; 

;ksxnku gSA xkaoksa esa ,sls fdlkuksa ds ifjokj Hkh 
gSa] tks Hkwfeghu] Jfed y?kq ,oa lhekar gSa] tks 
xk; ;k HkSal ugha iky ldrs] ,sls ifjokjksa ds 
vkfFkZd fodkl ds fy, cdjh ikyu ,d 
egRoiw.kZ lkèku gSA

Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa esa lkèku fofgu 
Hkwfeghu] csjkstxkj] Ñf"k Jfed] lhekUr vkSj 
NksVs fdlkuksa ,oa vkfFkZd :Ik ls detksj 
oxks± dh thou 'kSyh ds lkFk cdjh ikyu 
lfn;ksa ls tqM+k gqvk gSA vkt Hkh cdjh 
vkenuh dk lkèku gksus ds lkFk&lkFk nwèk 
,oa blls cus mRikn vkfn dh Hkh iwfrZ 
djrh gSA 

Hkkjr esa cdfj;ksa dh yxHkx 39 
vfèkÑr uLysa nwèk] ekal] cky] [kkn vkfn 
ds fy, ikyh tkrh gSaA ns'k ds vyx&vyx 
jkT;ksa esa vyx&vyx cdfj;ksa dh uLysa 
ikyh tkrh gSaA dqN cdfj;ka nwèk mRiknu ds 
fy, ikyh tkrh gSa rks dqN cdfj;ka ekal 
ds fy, ikyh tkrh gSa vkSj dqN eseuksa ds 
mRiknu ds fy, ikyh tkrh gSaA

Ik'kq tux.kuk 2019 ds vuqlkj] ns'k 
esa yxHkx 535-78 fefy;u Ik'kq ikys tkrs 
gSaA blesa yxHkx 192-49 fefy;u xk;] 
109-85 fefy;u HkSal vkSj 148-88 fefy;u 
cdfj;ka ikyh tkrh gSa] tks ns'k dh dqy 

¶vtksyk ,d ,slk iQuZ gS ftls fdlh Hkh LFkku ij fdlh Hkh le; ij vklkuh ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA vtksyk ds 1 
fd-xzk- mRiknu ij yxHkx 2-00 #i;s dh ykxr vkrh gSA ,d nqèkk: cdjh dks ek=k 500 xzke vtksyk f[kykdj 15 ls 20 izfr'kr 
vfèkd nwèk izkIr dj ldrs gSaA blds lkFk gh 30 ls 35 izfr'kr vkgkj dh cpr dj ldrs gSaA vtksyk f[kykus ls yxHkx 10 ls 
12 #i;s cdjh@izfrfnu dh vfrfjDr vkenuh izkIr dh tk ldrh gS] tks vU; gjs pkjs ls lEHko ugha gSA vtksyk ikuh esa mxus 
okyk ,d iQuZ gS blhfy, bls tyh; iQuZ Hkh dgk tkrk gSA vtksyk tyh; iQuZ dh 7 iztkfr;ksa dk ,d oa'k gS] ftls vtksfy;slh 
dgk tkrk gSA nh?kZdky ls ikuh esa jgus ds dkj.k ;g iQuZ tyh; thou ds fy, iwjh rjg ls vuqdwfyr gks x;k gSA blhfy, ;g 
vke iQuZ ds ctk; iwjh rjg ls 'kSoky dh rjg fn[kk;h nsrk gSA vtksyk dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k bldh NksVh&NksVh 'kYdksa 
tSlh ifÙk;ka] ijLij ,d nwljs ds lkFk fey tkrh gSa] ftlls ;g ikuh ij vklkuh ls rSjrk jgrk gSA bldh ckyksa tSlh eghu vkSj 
NksVh tM+sa ikuh ds vUnj yVdrh jgrh gSa] tks vius ikyu&iks"k.k ds fy, vko';d iks"k.k rRo ikuh ls lks[krh jgrh gSaA¸
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lkj.kh 1-  vtksyk esa ik;s tkus okys eq[; iks"k.k 
rRo ('kq"d Hkkj ds vkèkkj ij)

rRo dk uke Ekk=kk (izfr'kr)

izksVhu 23-5

js'kk 12-8 

bFkjh lRo 2-8 

jk[k 16-3 

ukbVªkstu jfgr fu"d"kZ 12-8

dkcksZgkbMsªV 49-5

Oklk 3-24

dSfY'k;e 1-19

iQkWLiQksjl 1-29

eSXuhf'k;e 0-36

EkSaXuht 174-39

tLrk 86-48

rkack 16-73

lkj.kh 2- vtksyk dk vU; pkjksa ds lkFk rqyukRed fooj.k

Ø-la- pkjk Ckk;ksekl mRiknu 'kq"d inkFkZ mRiknu izksVhu (izfr'kr)

1 gkbfczM usfi;j 250 50 4

2 fjtdk 80 16 3-4

3 Ykksfc;k 35 7 1-5

4 Tokj 40 3-3 0-6

5 Ckktjk 40 3-2 0-6

6 Lkqccwy 40 3-2 0-6

7 vtksyk 1000 80 24

lkj.kh 3- vtksyk mRiknu ij [kpZ (izfr fd-xzk-)

Ø-
la-

en [kpZ@
bdkbZ

dqy
bdkbZ

dqy
[kpZ

[kpZ@
xM~<k@fnu

1- xM~<ksa ij [kpZ (thoudky 10 o"kZ) 3441-88 16 55070-00 0-94

2- flyiksyhu ij [kpZ (thoudky 4 o"kZ) 500-00 16 8000-00 0-34

3- Jfed ij [kpZ (#i;s 250@fnu) 250-00 & 250-00 1-95

4- Xkkscj ij [kpZ (2 fd-xzk-@xM~<k vkSj 1 ekg 
esa 1 ckj)

2-00 16 32-00 0-07

5- flaxy lqij iQkWLiQsV (# 450@cksjh) 0-12 16 1-92 0-06

6- Ikkuh ij [kpZ (izfr ekg # 150) 0-31

7- dqy [kpZ 3-79

8- vtksyk mRiknu@xM~<k@fnu  (fdxzk) 1-75

9- 1 fd-xzk- vtksyk mRiknu ij [kpZ 2-17 ty fjlko ls cpko gsrq flyiksyhu

izR;sd xM~<s dks lhesaV ls iDdk djuk

vtksyk mRiknu gsrq LFkku p;u vtksyk mRiknu bdkbZ

fliQkfj'ksa
xM~<s ds vklikl rkieku 25 ls  z

30 fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg;sA 

xehZ] rst èkwi vFkok BaM ls cpko  z

ds fy, gfjr x`g okys tky dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

xM~<s ds ikuh dk ih&,p eku 5-5  z

ls 7-0 ds chp gksuk pkfg;sA 

Ik'kqvksa dks f[kykus ls igys vtksyk  z

dks lkiQ ikuh esa vPNh rjg ls 
5&6 ckj èkksuk pkfg;s] ftlls 
xkscj dh xaèk lekIr gks tk;sA  

tc Ik'k qvk a s dk s igyh ckj  z

vtksyk f[kykuk gks] rks blds 
lkFk FkksM+h nkus dh ek=kk feyk 
ysuh pkfg; sA , slk dju s l s 
èkhjs&èkhjs [kkus dh vknr cu 
tk;sxhA tc [kkus dh vknr cu 
tk;s rc èkhjs&èkhjs nkus dh ek=kk 
de dj nsuh pkfg;sA 

vtksyk dks eqfxZ;ksa] cdjh] [kjxks'k]  z

HksM+] 'kwdj] eNyh ,oa cÙk[k dks 
Hkh ikSf"Vd vkgkj ds :i esa 
f[kyk;k tk ldrk gSA vfèkd 
izksVhu gksus dss dkj.k o``f¼ ,oa 
nqXèk mRiknu ij vPNk izHkko 
iM+rk gSA

Ik'kqla[;k dk 35-93] 20-50 vkSj 27-79 
çfr'kr gaSA 

Ik'kqla[;k dh n`f"V ls ns'k eas cdjh 
dk nwljk LFkku gSA ns'k esa cdfj;ksa ls yxHkx 
3-30 izfr'kr nwèk vkSj 14-00 izfr'kr ekal 
dh izkfIr gksrh gSA cdjh ikyu esa vkgkj 
,d egRoiw.kZ leL;k gSA vktdy pjkxkg 
Hkh de gks jgs gSa tks cdjh ikyu esa leL;k 
dk dkj.k gSA ,slh fLFkfr esa gjs pkjs ds 
fy, fdlkuksa dks oSdfYid lzksr ij gh 
fuHkZj jguk iM+rk gSA

gjs pkjs ds oSdfYid lzksr ds :i 
esa vtksyk ,d vPNk gjs pkjs dk fu;fer 
mRiknu lzksr gks ldrk gSA vtksyk ,d ,slk 
gjk pkjk gS] tks izksVhu vkSj iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj gSA ;fn fdlku vius i'kqvksa ds 

i'kq vkgkj
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cdfj;ksa ds fy, t:jh
cdjh ,slk i'kq gS] tks pjuk 

ilUn djrh gSA ns'k esa pjkxkg i;kZIr 
ugha gSaA cdjh ikyu ,sls fdlkuksa ds 
gkFk esa gS] ftuds ikl f[kykus ds fy, 
i;kZIr pkjk ugha gS] ftlls cdfj;ksa 
dh iks"k.k vko';drk dh iwfrZ ugha gks 
ikrhA blds ifj.kkeLo:i mRikndrk 
de gks tkrh gSA vr% vtksyk ,d 
,slk vkgkj gS] ftlesa lHkh iks"kd rRo 
miyCèk gSaA blls bu cdfj;ksa ds fy, 
vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ vklkuh 
ls gks tkrh gSA ;g izksVhu] vko';d 
vehuks vEy] foVkfeu ^,* vkSj ^ch*] 
chVk dSjksfVu o`f¼ izoZrd vkSj [kfut 
tSls&dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] 
yk sgk] rk ack] eSXuhf'k;e vkfn ls 
Hkjiwj gSA vtksyk esa ik;s tkus okyk 
izeq[k rRo izksVhu gS] tks i'kqvksa dk 
eq[; vkgkj gSA blds vykok vtksyk 
dSfY'k;e dk vPNk lzksr gS tks nqXèk 
mRiknu ds fy, vko';d gSA

mRiknu ls ykHk
vtksyk lLrk vkSj vPNh xq.koÙkk  z

okyk gjk pkjk gSA

xq.koÙkk ij fu;a=k.k laHkoA z

nqXèk mRiknu esa (15&20 izfr'kr) z

o`f} ,oa izfr fd-xzk- nqXèk mRiknu 
ykxr esa dehA

vtksyk f[kykus ls i'kqvks a es a  z

ifjiDork tYnh vkrh gSA

o"kZHkj gjs pkjs dh vkiwfrZA z

de ykxr dh vko';drkA z

'kr&izfr'kr dkCkZfud gjk pkjkA z

moZjd ,oa dhVuk'kd eqDr gjk  z

pkjkA

vuqitkÅ Hkwfe dk lnqi;ksxA z

'khV ds Åij feV~Vh dk fc[kjko xkscj [kkn dk feJ.k

xM~<s esa xkscj ds ?kksy dks feykuk

vkgkj esa vtksyk dk mi;ksx djrs gSa] rks 
;g Ik'kqvksa ds LokLF; ds lkFk&lkFk nqX/ 
mRiknu esa Hkh o`f¼ dj ldrk gSA

vtksyk mRiknu ds fy, ml tehu 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tks Ñf"k ds 
fy, mi;qDr ugha gSA dksbZ Hkh Ik'kqikyd 
vtksyk dh [ksrh vklkuh ls ,oa vius 
?kj ds vklikl [kkyh iM+h Hkwfe ij 
NksVh&NksVh D;kjh cukdj dj ldrk gSA 
D;kfj;ka dPph ;k iDdh nksuksa rjg ls 

rS;kj dh tk ldrh gSaA dPph D;kjh esa 
IykfLVd dh 'khV ;k flyiksyhu 'khV dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ysfdu bldk 
thoudky de gksrk gSA
mRiknu

vtksyk dk mRiknu gj rjg dh 
tyok;q esa fdlh Hkh txg vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gSA vtksyk ds mRiknu ds 
fy, dksbZ mitkÅ tehu dh vko';drk 
ugha gksrh gSA vtksyk mFkys xM~<ks a es a 
mRikfnr fd;k tkrk gSA xM~<s ,slh txg 
cukus pkfg;s] tgka ij fu;fer lkiQ ikuh 
miyCèk gksA

vtksyk mRiknu fofèk cgqr gh ljy 
gS vkSj fdlku vklkuh ls bls dj ldrs 
gS aA xM~<s dh yEckbZ vko';drkuqlkj 
de ;k vfèkd dh tk ldrh gSA pkSM+kbZ 
3 iQhV ls de ugha gksuh pkfg;sA nhokj 
dh pkSM+kbZ 9 bap mi;qDr gksrh gSA xM~<ksa 
dh la[;k vko';drkuqlkj cuk;h tk 
ldrh gSA txg dk p;u djrs le; 
bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[ksa fd tehu 
lery gks] ÅapkbZ ij gks vkSj vklikl 

ikuh u Bgjrk gksA vtksyk mRiknu fofèk 
bl izdkj gS%

loZizFke xM~<ks a dk fuekZ.k djuk  z

pkfg;sA xM~<ksa dh yEckbZ 10&15 
iQhV] pkSM+kbZ 3&5 iQhV vkSj xgjkbZ 
1 iQhV gksuh pkfg;sA 
,d ikWyhFkhu 'khV ;k flyiksyhu  z

'khV xM~~<s esa fcNk nsaA 'khV bruh 
cM+h gksuh pkfg;s fd og xM~~<s ds 
Åij rd HkyhHkkafr vk tk;s vkSj 
fdukjksa dks vklkuh ls <d ysA 'khV 
fcNkrs le; bl ckr dk fo'ks"k 
è;ku j[ksa fd 'khV esa dksbZ iQksYM 
ugha gksuk pkfg;sA 

ikWyhFkhu 'khV dks pkjks a rjiQ ls  z

b±Vksa ls nck nsuk pkfg;s] ftlls 'khV 
viuh txg ij gh fLFkj gks tk;sA 

'khV ds Åij ,d ls nks bap HkqjHkqjh  z

feV~Vh vkSj xkscj dh [kkn ;k dsapqvk  
[kkn ds 10 ls 15 fd-xzk- feJ.k dks 
lekukUrj fcNk nsuk pkfg;sA 

i'kq vkgkj
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blds ckn 1-5 ls 2-0 fdyks xkscj  z

dk ?kksy cuk;sa vkSj xM~<s esa 6&8 bap 
dh ÅpkbZ rd ikuh ls Hkj nsaA 

250 ls 500 xzke vtksyk dYpj  z

ikuh ds Åij leku :i ls fNM+dko 
dj nsuk pkfg;sA vtksyk feJ.k 
dk fNM+dko lqcg ds le; djuk  
gksrk gSA

10&15 fnuksa ds ckn ,d xM~<s ls  z

1-5&2-5 fd-xzk- vtksyk izfrfnu izkIr 
fd;k tk ldrk gSA 

izR;sd 15 fnuksa ds ckn xkscj dk  z

?kksy cukdj ,oa 30 ls 40 xzke 
jkWd&iQkWLiQsV izR;sd xM~<s esa Mky 
nsuk pkfg;s] rkfd vtksyk dks Ik;kZIr 
ek=kk eas iks"k.k feyrk jgsA 
jksx ls cpko ds fy, 0-5 ls 1-0  z

fdyks uhe dh [kyh dk iz;ksx izR;sd 

vtksyk dYpj dk ikuh ds Åij fNM+dkoiks"k.k ls Hkjiwj vtksyk

2 ls 3 lIrkg ds vUrjky esa fd;k 
tk ldrk gSA 
tSls gh ikuh dk Lrj 10 lsa-eh- ls  z

uhps igqaps rqjar lkiQ ikuh ls xM~<s 
dks Hkj nsuk pkfg;sA

cdfj;ksa dks dSls f[kyk,a
Ckdjh ,d pjus okyk i'kq gS vkSj 

viuh LosPNk ls ?kkl dk p;u djrh gSA 
vtksyk mRiknu esa xkscj dk mi;ksx gksrk 
gS vr% vtksyk esa xkscj dh egd vkuk 
LoHkkfod gS] blhfy, cdjh vtksyk dks 
vU; pkjs dh rjg ugha [kkrhA

bldks f[kykus ds fy, vfr vko';d 
gS fd bls xM~<s ls fudkyus ds ckn 5&6 
ckj LoPN ikuh ls èkksuk pkfg;s] ftlls 
xkscj dh egd lekIr gks tk;sA èkksus ds 
ckn 15&20 feuV ds fy, Nyuh esa j[kuk 
pkfg;s] ftlls ikuh iw.kZ:i ls Nu tk;sA 

vUr esa vko';drkuqlkj nkus esa feykdj 
f[kyk;k tk ldrk gSA

cdfj;ksa dks vtksyk lq[kkdj] rktk 
vFkok [kyh cukdj f[kyk;k tk ldrk 
gSA lw[kk vtksyk cdfj;ka cM+s pko ls 
[kkrh gS a vr% lw[kk vtksyk dHkh Hkh 
f[kyk;k tk ldrk gSA rktk vtksyk 'kq: 
ds fnuksa esa de [kkrh gaS] ysfdu ckn esa 
vPNh rjg ls [kkus yxrh gSaA ,d cdjh 
ds fy, 500 xzke rktk vtksyk izfrfnu 
f[kyk;k tk ldrk gSA
ykxr

HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku 
lLFkku] djuky (gfj;k.kk) esa fd;s x;s 
'kksèk ls irk pyrk gS fd ,d fd-xzk- 
mRiknu ij yxHkx 2-00 ls 2-50 #i;s 
[kpZ vkrk gSA b±V vkSj lhesaV ls cuk;s x;s 
xM~<ksa esa [kpZ vkSj de gks tkrk gS] D;ksafd 
budk thoudky vfèkd gksrk gSA tcfd 
flyiksyhu dk thoudky 3 ls 4 o"kZ gksrk 
gSA 

 ■

i'kq vkgkj

ys[kdksa ls vuqjks/
vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnys gq, 
dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 
nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa ls 
lhèkh ckr dj ldsa] blfy, ge pkgrs 
gSa fd lHkh ys[kd vius ys[k iksVZy 
epatrika.icar.org.in esa Hkstus ds 
lkFk viuk bZ&esy irk rFkk eksckby 
uEcj vo'; nsaA

laiknd
cdfj;ksa esa c<k,a iks"k.k eku
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fodkl

Ñf"k {ks=ksa ds fy,
ykHkdkjh lkSj ÅtkZ ;kstuk,a

ujsUæ eksgu flag] jaftuh oh-vkj-] lw;Z çrki flag uxnyh vkSj vydk flag

Ñf"k vFkZ'kkL=k laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

lkSj ÅtkZ }kjk xzkeh.k {ks=kksa esa xjhc fdlkuksa ds ifjokjksa] ogka ds Ldwyksa] 
LokLF; dsUæksa ,oa vU; xzkeh.k lgdkjh 
laLFkkvksa dks Hkh fuckZèk fctyh igqapk dj 
lHkh leqnk;ksa dh enn dh tk ldrh gSA

lkSj ÅtkZ nwjnjkt ds bykdksa esa csgrj 
xq.koÙkk ds lkFk fctyh vkiwfrZ djrh gSA 
;gka ij vius fodsUæhÑr vkSj ekWM~;wyj 
fMtkbu ds lkFk fodsUæhÑr uohdj.kh; 
ÅtkZ rduhd thou vkSj vkthfodk ds 
fofHkUu igyqvksa dks csgrj cukus ,oa l{ke 
cukus esa enn djrh gSA leqnk;ksa dh eq[; 

Hkkjr esa lkSj ÅtkZ dks fxzM ls tqM+s lkSj 
ÅtkZ ç.kkyh vkSj vkWiQ&fxzM lkSj ç.kkfy;ksa 
tSls Nr ij lkSj ç.kkyh] lkSj çdk'k 
O;oLFkk] lkSj iQksVks oksYVkbd (,lihoh) 
flapkbZ iai ds ekè;e ls çksRlkfgr fd;k 
tk jgk gSA gky gh esa] lkSj iQksVks oksYVkbd 
ç.kkyh yach dk;Z {kerk vkSj rsth ls ?kVrh 
ykxr ds dkj.k flapkbZ ty ds iz;ksx ds 
fy, vkd"kZd vkSj lLrh gksdj fdlkuksa ds 
fy, egRoiw.kZ cu xbZ gSA

orZeku le; lkSj ÅtkZ pkfyr flapkbZ 
ç.kkyh lcls vPNs fodYiksa esa ls ,d 
gS] ftlesa egaxs j[kj[kko dh vko';drk 
ugha gksrhA ;g iz.kkyh çnw"k.k jfgr gksrh 
gS ,oa Mhty ;k çksisu vkèkkfjr ty iafiax 
ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa xzhu&gkml xSlsa ugha 
NksM+rhA tgka vU; fctyh lzksr miyCèk ugha 
gSa] ogka nwjLFk {ks=kksa esa flapkbZ vkSj ihus ds 
ikuh ds fy, ihoh,vkj ty iafiax bdkb;ka 
lcls O;ogk;Z vkSj vkfFkZd :i ls ykHkdkjh 
ikbZ xbZ gSaA

¶lkSj ÅtkZ dk mi;ksx Ñf"k esa flapkbZ] iQly lq[kkus] xzhu gkml ghfVax] çdk'k 
O;oLFkk][ksrh midj.kksa dks pykus] ty 'kqf¼dj.k] Lopkyu] i'kqikyu çcaèku] e`nk 
esa ueh dh fuxjkuh vkSj xzkeh.k fo|qfrdj.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA fofHkUu 
vuqlaèkkuksa us lkSj çkS|ksfxfd;ksa dh vkfFkZd O;ogk;Zrk dks lkfcr fd;k gS] tks fdlkuksa 
vkSj xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, ykHkdkjh gks ldrh gSA xzkeh.k {ks=kksa ds vkfFkZd fodkl 
ds fy, ,oa lkekftd ewyHkwr <kaps dh lsokvksa dks vkSj vfèkd etcwr djus ds fy, 
lkSj xzke ;kstuk vkSj vfèkd egRoiw.kZ cu tkrh gSA lkSj ÅtkZ xzkeh.k fdlkuksa ds 
ifjokjksa dks cgqr gh de ykxr esa lLrh vkSj Hkjkslsean fctyh vkiwfrZ esa enn djrh 
gSA blds lkFk&lkFk fo|qr forj.k daifu;ksa fMldkWe dh fctyh [kjhn ykxr dks 
?kVkus esa Hkh lgk;d gSA xzkeh.k Hkkjr] ÅtkZ ifjorZu ds fy, bl fn'kk esa ç;kljr 
gSA dqN jkT;ksa usa vius xkaoksa dks lkSj ÅtkZ ls lqlfTtr djus dk ladYi fy;k gS] 
ftuesa fcgkj] vksfM'kk ,oa xqtjkr eq[; gSaA

Ḩkwfedk ds lkFk LoPN ÅtkZ ifjorZu dks 
U;k;laxr vkSj lekos'kh cukus dh fn'kk esa 
;g ,d egRoiw.kZ çxfr gSA

fo'o es a fiNys dqN n'kdks a ls 
oSf'od tyok;q ifjorZu] dPps rsy dh 
dherksa esa vfLFkjrk vkSj lhfer thok'e 
b±èkuksa dh ek=kk ds pyrs lkSj] iou ,oa 
ck;ksekl tSls uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk 
mi;ksx rsth ls c<+ jgk gSA ;g ekuk tk 
jgk gS fd uohdj.kh; ÅtkZ lzksr lkekftd 
vkSj vkfFkZd fodkl] lqjf{kr ÅtkZ vkiwfrZ 
rFkk i;kZoj.k vkSj LokLF; ij udkjkRed 
çHkkoksa dks de djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
ns ldrs gSaA

ljdkjh ç;kl
uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=kky; 

}kjk 2018 esa] jk"Vªh; lkSj fe'ku ds rgr 
çeq[k lkSj dk;ZØeksa dh ;kstukc¼  Ük̀a[kyk 
esa ubZ ;kstuk fdlku ÅtkZ lqj{kk ,oa 
mRFkku egkfHk;ku (dqlqe ;kstuk) dh 
'kq#vkr dh xbZ] ftlesa rhu çkoèkku gSa% 

Hkkjr ds xzkeh.k {ks=kksa esa 10]000  z

esxkokWV fodsUæhÑr xzkmaM ekmaVsM 
fxzM ls tqM+h uohdj.kh; ÅtkZ 
la;a=kks a dh LFkkiuk djukA blesa 
fdlku] lgdkjh lfefr;ka] iapk;rsa 
;k ,iQihvks viuh Hkwfe esa 500 
fdyksokWV ls 2 esxkokWV {kerk ds 
fxzM ls tqM+s lkSj ÅtkZ la;a=k LFkkfir 
dj ldrs gSaA
uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=kky;  z

}kjk xzkeh.k Ñf"k {ks=kksa esa 17-50 
yk[k LVSaM vyksu lkSj ÅtkZ lapkfyr 
Ñf"k iaiks a dh LFkkiuk] ftudh 
O;fDrxr iai {kerk 7-5 gkWlZ ikoj 
rd gksxhA
ea=kky; }kjk xzkeh.k {ks=kksa esa ekStwnk  z

fxzM ls tqM+s Ñf"k iaiksa dk lkSjhdj.k] 
ftlls fdlku fMldkWe dks vfrfjDr 
vk; çkIr djus ds fy, mRiUu 
vfrfjDr lkSj ÅtkZ csp ldsaA
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lkSj ÅtkZ pkfyr flapkbZ ç.kkyh ds 
fy, ;kstuk,a

o"kZ 2030 esa 500 xhxkokWV ls vfèkd 
egRokdka{kh uohdj.kh; ÅtkZ y{; dks iwjk djus 
ds fy, Ñf"k esa lkSj ÅtkZ dk mi;ksx egRoiw.kZ 
gSA ;g Ñf"k esa tqM+s fdlkuksa dks vkthfodk 
çnku djrk gSA uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ 
ea=kky; us jkT; uksMy ,tsafl;ksa ds ekè;e ls 
Ñf"k ea=kky; ds lkFk leUo; esa o"kZ 2014&15 
ds nkSjku flapkbZ ds fy, lkSj iQksVks oksYVkbd 
dk;ZØe 'kq: fd;kA

uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=kky; 
jkT;ksa dks lkSj iaiksa dh LFkkiuk ds fy, 
30 çfr'kr iwathxr lfClMh çnku djrk gS 
tcfd jkT;okj lfClMh vyx&vyx gksrh 
gSA mnkgj.k ds fy,] jktLFkku] lkSj iQksVks 
oksYVkbd iaiksa dh LFkkiuk esa vxz.kh gSA ;g 
jkT; mu fdlkuksa dks 56 çfr'kr lfClMh 
çnku djrk gS] ftuds ikl de ls de 
0-5 gSDVj Hkwfe gS vkSj os fMªi flapkbZ dk 
mi;ksx djrs gSaA

vU; jkT;ksa tSls vkaèkz çns'k] fcgkj] 
mÙkj izns'k vkfn esa 45&60 çfr'kr iwath 
ykxr dks lfClMh ds ekè;e ls doj fd;k 
tkrk gSA bl dk;ZØe ds rgr vc rd 
yxHkx 2-37 yk[k lkSj iai LFkkfir fd, 
x, gSaA jktLFkku] paMhx<+ vkSj vkaèkz çns'k 
lkSj iQksVks oksYVkbd iai dh LFkkiuk esa 'kh"kZ 
rhu çn'kZudrkZ gSaA vU; çeq[k Ñf"k jkT; 
tSls mÙkj çns'k] xqtjkr] rfeyukMq vkSj 
dukZVd Hkh lkSj iQksVks oksYVkbd LFkkiuk esa 
egRoiw.kZ fgLlk j[krs gSaA

o"kZ 2020 ds ctV esa] ljdkj us 
20 yk[k fdlkuksa dks LVSaM&vyksu lkSj iai 
LFkkfir djus esa enn djus ds fy, dqlqe 
;kstuk ds foLrkj dh ?kks"k.kk dh ,oa ekStwnk 
ty iai lsVksa dk lkSjhdj.k 15 yk[k fdlkuksa 
rd c<+k;k x;k gSA blds vykok] os fdlku 
ftuds ikl vuqi;ksxh ;k catj Hkwfe gS ogka 

viuh tyok;q dk;Z ;kstukvksa ij dke dj jgs 
gaSA xqtjkr ds eksMsjk lkSj ÅtkZ xkao ifj;kstuk 
esa liQyrk feyh gS vkSj vksfM'kk ,oa fcgkj 
dks visf{kr ifj.kke dk bartkj gSA

fcgkj esa dqN o"kZ igys èkjukbZ xkao esa 
100 fdyksokWV dk lksyj feuh fxzM yxk;k 
x;k FkkA blls djhc 400 ?kjksa] nks Ldwy] ,d 
LokLF; dsaæ] 50 okf.kT; laLFkkuksa ,oa ,d 
fdlku çf'k{k.k dsaæ dks fctyh feyrh gSA 
dqN leL;kvksa dk funku djus ds mijkUr 
ljdkj ds ç;kl liQy jgs gSaA

Hkkjr ljdkj us ÅtkZ n{krk] fo|qr 
xfr'khyrk] Hkou fuekZ.k n{krk] fxzM ls tqM+s 
ÅtkZ HkaMkj.k vkSj gfjr ckW.M ds fy;s dbZ 
?kks"k.kk,a dh tks uohdj.kh; ÅtkZ dks çksRlkgu 
nsus esa vge Hkwfedk fuHkk,axhA Hkkjr ljdkj us 
o"kZ 2070 rd usV&thjks dkcZu mRltZu rFkk 
o"kZ 2030 rd Hkkjr dh uohdj.kh; ÅtkZ 
LFkkfir {kerk 500 xhxkokWV rd foLrkfjr 
djus dk y{; j[kk gSA

mijksDr y{; dks çkIr djus rFkk 
uohdj.kh; ÅtkZ dks c<+kok nsus gsrq ljdkj 
}kjk dbZ ç;kl fd;s tk jgs gSa] tSls&jk"Vªh; 
ck;ksxSl vkSj [kk| çcaèku dk;ZØe] lw;Zfe=k 
dk;ZØe] lkSj ½.k dk;ZØe] ih-,e- dqlqe 
;kstuk] mRiknu ls tqM+h çksRlkgu ;kstuk] 
lkSj ikdZ ;kstuk] dsaæh; lkoZtfud {ks=k ds 
miØe ;kstuk] gkbMªkstu fe'ku] varjkZ"Vªh; 
lkSj xBcaèku rFkk ,sls esa uohdj.kh; ÅtkZ esa 
vkRefuHkZjrk Hkkjr dh vkfFkZd vkSj jk"Vªh; 
lqj{kk ds fy;s Hkh vge gSA ■

Hkfo"; dh ÅtkZ ekax dh iwjd
fo'o esa fiNys dqN o"kks± ls dbZ ns'kksa esa lkSj ÅtkZ m|ksx] [kkldj phu] ;wjksi 

vkSj vesfjdk esa rsth ls c<+ jgk gSA Hkkjr esa 4&7 fdyksokWV çfr oxZ ehVj nSfud 
vkSlr lkSj fofdj.k vkSj yxHkx 1500&2000 èkwi ?kaVs çfr o"kZ dh çpqj ek=kk esa lkSj 
fofdj.k ds lkFk] lkSj ÅtkZ dh ekax dks iwjk djus dh {kerk j[krh gSA Hkkjr ljdkj 
}kjk o"kZ 2010 esa 'kq: fd;s x, jk"Vªh; lkSj fe'ku us lkSj ÅtkZ ds Ñf"k {ks=kksa esa 
mi;ksx dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA ljdkj us o"kZ 2022 esa bl fe'ku 
ds ekè;e ls 100 xhxkokWV lkSj ÅtkZ mRiknu dk y{; çkIr fd;kA Hkkjr esa dqy 
LFkkfir 310 xhxkokWV {kerk esa ls uohdj.kh; ÅtkZ us 14-8 çfr'kr fgLlk gkfly 
fd;k gS] tcfd FkeZy ÅtkZ dk fgLlk 69-4 çfr'kr gSA ns'k esa uohdj.kh; ÅtkZ 
mRiknu dh dqy {kerk 1096 xhxkokWV vuqekfur gSA blesa lkSj ÅtkZ dk fgLlk lcls 
vfèkd (68-33 izfr'kr) gS] mlds ckn iou ÅtkZ (27-58 izfr'kr)] y?kq ty&fo|qr 
ÅtkZ (1-80 izfr'kr) vkSj ck;ksekl ÅtkZ (1-60 izfr'kr) gSA uohdj.kh; ÅtkZ lzksr 
dh dqy LFkkfir {kerk (o"kZ 2018 rd) 73 xhxkokWV gS] ftlesa lkSj dk 33-15 
çfr'kr fgLlk gS] tks iou ÅtkZ (47-70 izfr'kr) ds ckn vkrk gSA bldk eryc gS 
fd uohdj.kh; lzksr] fo'ks"k :i ls lkSj] orZeku vkSj Hkfo"; dh ÅtkZ ekax dks iwjk 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

os lkSj ÅtkZ mRiknu bdkb;ka LFkkfir dj 
ldrs gSa vkSj vfrfjDr ÅtkZ dks lkSj fxzM 
dks Hkh csp ldrs gSaA

;g fdlkuksa ds fy, iQk;nsean gksxk 
D;ksafd os vfrfjDr ÅtkZ dh fcØh ls vk; 
çkIr djsaxsA ;g jkT; ljdkj ds fy, Hkh 
ykHkdkjh gksxk D;ksafd blls muds U;wure 
uohdj.kh; [kjhn nkf;Ro esa ;ksxnku gksxkA

dqlqe ;kstuk dk Hkkjr esa ÅtkZ ekax 
dks iwjk djus vkSj xzkeh.k xjhch dks de 
djus esa cgqr cM+k laHkkfor ;ksxnku gSA 
ih,e dqlqe ;kstuk ds dk;kZUo;u esa dbZ 
dfe;ka Hkh eglwl dh x;h gSa tSls fd 
mPp LFkkiuk ykxr vkSj fMldkWe }kjk lkSj 
ÅtkZ ds fy, de njA ;s dkjd bl ;kstuk 
dks viukus dh nj dks çHkkfor dj jgs gaSA 
ljdkj dks bu eqíksa dk fuokj.k djus dh 
vko';drk gS] rkfd yf{kr mís'; çkIr 
fd;k tk ldsA

Nr ij lkSj ÅtkZ vkSj LVSaM&vyksu 
lkSj iai dks fxzM ls tksM+uk ljkguh; igy 

gSA bls xzkeh.k ÅtkZ ekax 
dks iwjk djus vkSj 2030 
ds y{; dks çkIr djus 
ds fy, bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA 
jkT;okj liQyrk

fcgkj] vksfM'kk vkSj 
xqtjkr ds dqN xkoksa esa 
lkSj ÅtkZ yxkus ds ljdkjh 
ç;kl liQy jgsa gSaA ;s 

fodkl

lkSj ÅtkZ gS i;kZoj.k vuqdwy
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Ñf"k dSys.Mj

ebZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k;] ,l- ,l- jkBkSj vkSj vatyh iVsy

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110 012

ebZ ds eghus esa flafpr {ks=kksa esa tk;n 
dh iQlysa mxkbZ tkrh gSaA le; ij 

cksbZ x;h iQlysa tSls&ewax] mM+n] yksfc;k] 
eawxiQyh] lwjteq[kh] xUuk] dikl] èkku dh 
ulZjh] pkjk iQlyas] gjh [kkn okyh iQlyas] 
vkS"kèkh; vkSj esaFkk dh iQlyksa] lCth iQlysa] 
ckxokuh iQlysa] iq"i ,oa lxaèkh; ikSèks vkfn 
ikSèk voLFkk esa gSaA vr% budk mfpr izcaèku 
vko';d gSA

miyCèk Hk wfe ,oa tyok;q rFkk  z

lalkèkuksa ds vuqlkj iQlyks ,oa mUur 
çtkfr;ksa dk p;u] lgh le; ij 
mi;qDr fofèk ls cqvkbZ] e`nk ijh{k.k 
ds vkèkkj ij larqfyr iks"kd rRo 

çcaèku] iQly dh Økafrd voLFkkvksa 
ij flapkbZ] [kjirokj] dhV ,oa jksx 
fu;a=k.k ds vko';d mik; rFkk 
foi.ku csgn t:jh gSA
xzh"edkyhu [ksrh ds fy, bu iQlyksa  z

dks fo'ks"k :i ls ueh ruko ls 
cpkuk csgn t:jh gksrk gSA e`nk esa 
mi;qDr ueh izcaèku ds lkFk&lkFk 
flapkbZ ty dh mi;ksx n{krk ij Hkh 
fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gksrh 
gSA blds lkFk gh mi;qDr flapkbZ 
fofèk vkSj le; ds p;u ij fo'ks"k 
è;ku j[kuk pkfg,A ebZ esa fd;s tkus 
okys çeq[k Ñf"k dk;ks± dk fooj.k 
fuEukuqlkj gS%

iQlyksa dk dVkbZ mijkar çcaèku
dbZ ckj fdlkuksa }kjk vukt Hk.Mkj.k  z

ds fy, mi;qDr mik; djus ds ckotwn 
tjk lh pwd gks tk;s rks iQly mRikn 
esa Hkkjh uqdlku gksrk gS vkSj o"kZHkj 
dh esgur ij ikuh fiQj tkrk gSA 
dbZ ckj rks ;g euq";ksa ,oa i'kqvksa ds 
mi;ksx ds ;ksX; Hkh ugha gksrkA
puk] eVj ,oa elwj ds nkuksa ij ljlksa]  z

ewaxiQyh] lks;kchu] fry ,oa ukfj;y 
dk rsy 6&7 feyh ,oa 2 xzke gYnh 
ikmMj@fd-xzk- dh nj ls mipkfjr dj 
LVhy ds crZu esa HkaMkj.k dj ldrs 
gSaA blds vfrfjDr] oSKkfud fofèk 
}kjk fufeZr ik=k iwlk chu] iaruxj 
dqByk ,oa gkiqM+ chu vkfn dk ç;ksx 
djuk pkfg,A
oSKkfud rjhds ls vukt ,oa cht  z

dk Hk.Mkj.k djus ij dhVks a ,oa 

¶ebZ ekg ftls vkerkSj ls oS'kk[k&T;s"B Hkh dgk tkrk gS] esa Hkkjr ds vfèkdka'k fgLlksa esa xzh"e ½rq dk pje gksrk gSA jch iQlyksa 
tSls&xsgwa] tkS] puk] elwj ,oa eVj dh dVkbZ&eM+kbZ ,oa xgkbZ bl le; rd iw.kZ gks tkrh gS rFkk bu iQlyksa dk lqjf{kr HkaMkj.k bl 
le; ,d egRoiw.kZ pqukSrh gksrh gSA vukt ds lkFk&lkFk Hkwlk Hkh ,d cgqewY; mRikn gSA vr% budk Hk.Mkj.k Hkh lkoèkkuhiwoZd 
djuk pkfg,A jch iQlyksRikn dks oSKkfud rjhds ls lqjf{kr j[kuk cgqr vko';d gSA bl le; [kkyh [ksrksa esa xzh"edkyhu xgjh 
tqrkbZ vkSj e`nk lkSjhdj.k dk Hkh fo'ks"k egRo gksrk gSA Hkkjrh; Ñf"k dks mUur ,oa vkfFkZd :i ls ykHknk;d cukus gsrq vko';d 
gS fd le;&c¼ dk;Z&;kstuk ds rgr [ksrh ds dk;Z laiUu fd, tk;sA¸
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jksxksa dk çdksi de gksrk gSA blls 
vukt ,oa cht yEcs le; rd 
LoLFk vkSj lqjf{kr jg ldrs gSaA 
vukt ,oa cht dks Hk.Mkj.k ls igys 
Bhd çdkj ls lq[kk ysuk pkfg,] 
D;ksafd vukt esa ueh vfèkd gksus 
ij vusd dhVks a tSls&vukt dk 
iraxk (lkbVksVªksxk flfj;ysyk)] nky 
dk <ksjk (dSykslksC:dl eSdwysVl)] 
[kijk chVy (VªksxksMjek xzsjusfj;e)] 
lw aMokyh lqjlqjh (lkbVk sfiQyl 
vksjk;th)] ?k qu ;k NksVk fNæd 
(jkbtksijFkk Mksfefudk)] pkoy dk 
iraxk (dksjlk;jk flQsyksfudh) ,oa vkVs 
dk dhV (Vªkbcksfy;e dSLVsfu;e) 
vkfn dk çdksi c<+ tkrk gSA
Hk.Mkj.k ds fy, èkkU; okyh iQlyksa  z

esa ueh dh ek=kk 8&10 çfr'kr rFkk 
fryguh ,oa nyguh iQlyksa esa 6&8 
çfr'kr mi;qDr ekuh tkrh gSA 'kksèk 
}kjk ik;k x;k gS fd Hk.Mkj.k ds 
le; èkkU; iQlyksa ds cht esa 10&12 
çfr'kr ls vfèkd ueh gksus ij dhVksa 
rFkk 14&15 çfr'kr ls vfèkd gksus 
ij iQiwaQntfur jksxksa dk çdksi gksus 
yxrk gSA blds lkFk gh 15 çfr'kr 
ls vfèkd ueh gksus ij chtksa dh 
vadqj.k nj izHkkfor gksrh gSA
Hk.Mkj.k gsrq lcls igys Hk.Mkjx`g  z

okyh txg ij vPNh çdkj ls lkiQ 
liQkbZ djuh pkfg,A iqjkus vo'ks"kksa] 
edM+h ds tkyksa dks fudkydj lkiQ 
dj nsuk pkfg, ,oa nhokjksa ;k iQ'kZ 
ij iM+h njkjksa dks lhesaV ls can dj 
nsuk pkfg,A
dhVksa ls cpko ds fy, eSykfFk;kWu  z

50 bZ-lh- ek=kk dks 100 yhVj ikuh esa 
?kksydj HkaMkj.k dejs esa vPNh rjg 
ls fNM+dko djsaA bl dejs dks de ls 
de ,d lIrkg rd can j[kus ij blesa 
fNis gq, dhV vkfn ej tkrs gSaA
;fn dhVksa dk fNM+dko ls fu;a=k.k  z

u fd;k tk lds vkSj nks dhV çfr 
fd-xzk- cht ;k vukt esa mifLFkr 
gksa rks èkqavk nsus okys fo"kSys jlk;u 
ls dhV ej tkrs gSaA
,Y;qfefu;e iQkWLiQsV dh 1&3 xksyh@ z

Vu dh nj ls fofHkUu ÅapkbZ ij j[k 
nh tkrh gSA NYyh dks xSl vojksèkh 
pknj ls <d fn;k tkrk gSA xksfy;ksa mM+n

xsgwa

ls gok dh ueh 'kksf"kr gksrh gS 
vkSj iQkWfLiQu xSl fudyrh gS tks 
dhVksa dks ekj nsrh gSA
;fn feFkkby czksekbM dk ç;ksx djuk  z

gks rks <sj esa 3&5 feyh feFkkby 
czksekbM@100 fd-xzk- vukt j[kus 
ds ckn crZu can dj fn;k tkrk gS 
vkSj crZu esa xSl fudyus ls dhV 
ej tkrs gSaA blds vykok ,fFkyhu 
MkbczksekbM (bZ-Mh-ch-) dh 30 fe-yh- 
ek=kk@Vu cht dh nj ls èkzwehdj.k 
dj ldrs gSaA ;fn vukt dks uhe ds 
cht ds ikmMj ds lkFk feykdj j[kk 
tk,] rks dhVksa dk çdksi ugha gksxkA
xksnke esa cht HkaMkj.k ds fy, iQ'kZ  z

ls djhc ,d iQhV Åapk ,d ydM+h 
dk IysViQkeZ cuk;sa] tks nhokjksa ls Hkh 

djhc ,d iQhV dh nwjh ij gks] cksjksa 
dks xksnke dh nhokjksa ls lVkdj dHkh 
Hkh ugha j[kuk pkfg,A
Hk.Mkj.k çk;% twV ds cksjksa esa djuk  z

pkfg,] u, cksjksa dk ç;ksx djsa] rks 
T;knk vPNk gSA ;fn iqjkus cksjs dk 
bLrseky dj jgs gSa rks 3&4 fnuksa rd 
rst èkwi esa lq[kkuk pkfg, ;k xeZ 
ikuh ls èkks ysa ;k fiQj 0-1 izfr'kr 
eSSykfFk;kWu ?kksy esa 15&20 feuV rd 
Mqcksdj j[kas fiQj mls vPNh rjg èkwi 
esa lq[kkdj mi;ksx djuk pkfg,A

xzh"edkyhu ewax] mM+n ,oa yksfc;k
ty izcaèku% z  vfèkdrj LFkkuksa ij 
ekpZ ds vkf[kj ;k vçSy ds çFke 
lIrkg esa ewax] mM+n vkSj yksfc;k dh 
cqvkbZ gks pqdh gksxhA bl le; iQly 

Ñf"k dSys.Mj
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dhV izcaèku
mM+n] ewax z  vkSj yksfc;k ij ik;s tkus okys gkfudkjd dhVksa dh leL;k fofHkUu {ks=kksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA ;g iQly 
dh voLFkk] rkieku] ueh] lw;Z ds izdk'k rFkk o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA bu dhVksa esa ruk eD[kh] lisQn eD[kh] gjk iQqndk 
(yhiQ gkWij ;k tSflM)] ekgaw] iÙkh Nsnd Hk`ax (xsyw:flM chfVy) i.kZ thod (fFkzIl)] puk iQyh ,oa eVj iQyhcs/d 
vkfn izeq[k gSaA

ruk eD[kh
y{k.k% z  ikSèks dh Åijh nks ifÙk;ka eqj>k tkrh gSa] ikSèks essa ihykiu vk tkrk gS vkSj izHkkfor Hkkx iQwydj lM+us yxrs gSaA
fu;a=k.k% z  ruk eD[kh ds fu;a=k.k gsrq b.MflLVksu ;k iQksjsV ls chtksipkj djds 2&4 lIrkg rd iQly dks lqjf{kr j[kk 
tk ldrk gS_ cqvkbZ ds le; ,YMhdkcZ 10 th ,oa iQksjsV 10 th 1-6 fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj dk iz;ksx djuk vfèkd 
ykHknk;d gksrk gS_ eksuksØksVksiQkWl 40 bZ-lh- 624 fe-yh-@gSDVj ;k vkWDlhfMesVku feFkkby 25 bZ-lh- 750 feyh@gSDVj dh nj 
ls fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A

lisQn eD[kh
y{k.k% z  ;g dhV ikSèkksa dh dksf'kdkvksa dk jl pwldj vkgkj izkIr djrk gSA blds dkj.k ikSèkksa dh o`f¼ ij izfrdwy izHkko 
iM+rk gS vkSj ihyk f'kjk ekstSd ok;jl dk Hkh laokgd gSA
fu;a=k.k% z  blds fu;a=k.k ds fy;s vkWDlhfMesVku feFkkby 0-1 izfr'kr ;k MkbesFkkss,V 0-3 izfr'kr 650&700 yhVj ikuh esa 
feykdj@gSDVj 3&4 fNM+dko djuk pkfg, ;k bfeMkDyksjksfizM 0-5 feyh@yhVj ikuh (500 yhVj@gSDVj) dh nj ls fNM+dko 
cqvkbZ ds 10&15 fnuksa ckn vo'; djsaA

tSflM
y{k.k% z  iQly esa tSflM ds uqdlkunsg y{k.k ifÙk;ksa ij ihys èkCcs] ejksM+iu vkSj >qfjZ;ksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA blds 
dkj.k ikSèks dk fodkl #d tkrk gS vkSj iQfy;ka de curh gSaA
fu;a=k.k% z  tSflM ds fu;a=k.k ds fy, eksuksØksVksiQkWl] fiQfuVªksfFk;kWu] DyksjiQsufouiQkWl] dk Øe'k% 0-075 izfr'kr] 
0-05 izfr'kr ,oa 0-03 izfr'kr ;k bfeMkDyksjksfiM 0-5 feyh@yhVj ikuh (500 yhVj@gSDVj) dh nj ls cqvkbZ ds 
10&15 fnuksa ckn fNM+dko ykHknk;d ik;k x;k gSA blds lkFk gh cqvkbZ ds le; esa Hkh ifjorZu djds fu;a=k.k 
fd;k tk ldrk gSA 

ekgwa
y{k.k% z  ekgwa ds uqdlku ds y{k.k ifÙk;ksa ij ihys ;k gjs èkCcs vkSj fldqM+u] ruksa ij fpifpik inkFkZ ,oa ikSèks dh o`f¼ 
esa deh ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;s ikSèkksa dk jl pwldj mUgsa detksj cuk nsrs gSa vkSj ok;jl Hkh iQSyk ldrs gSa] ftlls 
uqdlku vfèkd gks ldrk gSA
fu;a=k.k% z  ekgaw ds fu;a=k.k gsrq iQsuoysjsV] lkbijesfFkzu ,oa MsdkfefFkzu vkfn dkiQh izHkkoh ik;k x;k gSA cqvkbZ ds le; 
MkblYiQksVksu xzsU;wy 1 fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj ds iz;ksx djus ls yxHkx ikap lIrkg rd ekgaw dk fu;a=k.k vklkuh ls gks 
tkrk gSA

viuh c<+okj dh voLFkk esa gksxh] 
vr% flapkbZ 10&15 fnuksa ds vUrjky 
ij vko';drkuqlkj ,oa gYdh djsaA
[kjirokj izcaèku% z  cqvkbZ ds izkjafHkd 
4&5 lIrkg rd [kjirokj dh leL;k 
vfèkd jgrh gSA igyh flapkbZ ds ckn 
fujkbZ djus ls [kjirokj u"V gksus ds 
lkFk&lkFk Hkwfe esa ok;q dk lapkj Hkh 
gksrk gS tks ewy xzfUFk;ksa esa fØ;k'khy 
thok.kqvksa }kjk ok;qe.Myh; ukbVªkstu 
,df=kr djus esa lgk;d gksrk gSA 
vr% cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ds vUnj 
dlksys ls fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokjksa 
dks u"V dj nsuk pkfg,A

jksx izcaèku
>qjhZnkj iÙkh (yhiQ fØady)

y{k.k% z  bl jksx ds fof'k"V y{k.k 

xzh"edkyhu ewax

ifÙk;ksa dh lkekU; ls vfèkd o`f¼ 
rFkk ckn esa buesa flyoVsa ;k ejksM+ 
gksrk gSA ;s ifÙk;ka Nwus ij lkekU; 

iÙkh ls vfèkd eksVh rFkk [kqjnjh 
izrhr gksrh gSaA
fu;a=k.k% z  blds fu;a=k.k ds fy;s 
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ldksZLiksjk i.kZ cqnaxh
y{k.k% z  ifÙk;ksa ij LysVh ls Hkwjs 
dks.kh; èkCcs iM+ tkrs gSaA bu 
èkCcksa ds pkjksa rjiQ yky jax dh 
fdukjh cu tkrh gS] ;s bl jksx ds 
fof'k"V y{k.k gSaA xEHkhj voLFkk 
esa iQfy;ka curs le; laØfer 
ifÙk;ka lM+ tkrh gSaA
fu;a=k.k% z  bl jksx ds fu;a=k.k ds 
fy;s cqvkbZ ls igys cht dk 
dSIVkWu ;k Fkhje doduk'kh ls 
2&3 xzke izfr fd-xzk- cht dh 
nj ls mipkj djuk pkfg,A ;k 
dkcsZ.Mkfte (0-05 izfr'kr) ;k 
eSadkstsc 0-2 izfr'kr dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

mM+n dk iÙkh nkx jksx
y{k.k% z  bl jksx esa ifÙk;ksa ij 
xksykbZ fy, Hkwjs jax ds dks.kh; 
èkCcs curs gSaA blds chp dk Hkkx 
jk[k ;k gYdk Hkwjk rFkk fdukjk 
yky caSxuh jax dk gksrk gSA
fu;a=k.k% z  blds fu;a=k.k ds fy;s 3 
fd-xzk- dkWij vkWDlhDyksjkbM izfr 
gSDVj 10 fnuksa ds vUrjky ij 
2 ls 3 fNM+dko ;k dkcsZ.Mkfte 
500 xzke dk ,d fNM+dko I;kZIr 
gksrk gS_ xehZ es a xgjh tqrkbZ 
djsa ,oa jksxjksèkh iztkfr;ksa dks 
mxk;sa_ cht 'kks?ku ,oa chtksipkj 
fdlku vo'; djsaA

jksxjksèkh iztkfr;ka gh mxk,a_ jksxh ikSèkksa 
dks m[kkM+dj tyk nsa_ vfèkd izdksi 
gksus ij MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- dk 
fNM+dko djus ls ykHk gksrk gSA

,aFkzsDukst
y{k.k% z  bl jksx ls xzflr ikSèkksa dh 
ifÙk;ksa rFkk iQfy;ksa ij Hkwjs xksy èkls 
gq, èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA bu èkCcksa 
dk dsUnz xgjs jax dk vkSj ckgjh 
lrg pedhyh yky jax dh gksrh gSA 
laØe.k c<+us ij ikSèks ds jksx xzflr 
Hkkx tYnh lw[k tkrs gSaA
fu;a=k.k% z  bl jksx ds fu;a=k.k ds 
fy;s cqvkbZ ls igys cht dks Fkhje 
doduk'kh ;k dSIVkWu 2&3 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djuk pkfg,_ baMksfiQy tsM&78 ;k 
Fkhje doduk'kh 2 xzke@yhVj ikuh 
dh nj ls ?kksy cukdj jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij fNM+dko djsa rFkk 
vko';drkuqlkj 1 ls 2 fNM+dko 15 
fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

ihyh fprsjh (;syks ekstSd)
y{k.k% z  mM+n ,oa ewax esa izk;% ihyh 
fprsjh jksx dk izdksi gksrk gS] tks 
'osr eD[kh (csehfl;k rckdh) }kjk 
laokfgr gksrk gSA
loZizFke dksey ifÙk;ksa ij ihys rFkk  z

gjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tSls&tSls jksx 
dh voLFkk c<+rh gS] ihys {ks=k dk 
vkdkj Hkh c<+rk tkrk gS rFkk vUr 
esa lHkh iQfy;ka Hkh ihyh gks tkrh gSaA 
budk vkdkj NksVk gks tkrk gS ,oa 

lkFk gh nkuksa dk vkdkj Hkh NksVk 
gks tkrk gSA
fu;a=k.k% z  bl jksx ds fu;a=k.k ds fy;s 
ewax dh jksxjksèkh iztkfr;ka tSls&iwlk 
1371] iwlk 1431] iwlk fo'kky] iwlk 
0672] iwlk 9531] lezkV] esgk rFkk 
mM+n dh jksxjksèkh iztkfr;ka tSls&ds-;w- 
300] ;w-th- 218] vkbZ-ih-;w-&94&1] 
iUr mM+n&19 ,oa ujsUnz mM+n&1 
bR;kfn mxkuh pkfg,A cqvkbZ ds le; 
dhVuk'kh MkblYiQksvkWu ;k iQksjsV 1 
fd-xzk- lfØ; vo;o@gSDVj dh nj 
ls Hkwfe esa iz;ksx djuk pkfg,A blls 
vU; dhVksa ls Hkh iQly dh lqj{kk 
gks tkrh gSA

mM+n dk ihyk fpÙkho.kZ
y{k.k% z  ;g jk sx lisQn eD[kh 
}kjk iQSyrk gSA ifÙk;ksa ij ihys lqugjs 
èkCcs iM+ tkrs gSaA jksx dh mxz voLFkk 
esa lEiw.kZ iÙkh ihyh iM+ tkrh gSA
fu;a=k.k% z  blds fu;a=k.k ds fy;s 
MkbfeFkks,V (30 bZ-lh-) ,d yhVj 
izfr gSDVj dk fNM+dko djuk pkfg, 
;k feFkkby&vksfMesVkWu (25 bZ-lh-) 
1-0 yhVj izfr gSDVj dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

yksfc;k ekstSd
y{k.k% z  ;g jksx lisQn eD[kh }kjk 
lapkfjr gksrh gS] blls ifÙk;ksa dk 
vkdkj foÑr gks tkrk gSA
fu;a=k.k% z  blds fu;a=k.k ds fy;s 0-1 
çfr'kr esVkflLVkWDl ;k MkbesFkks,V 
dk fNM+dko 10 fnuksa ds vUrjky 
ij djsaA

dVkbZ ,oa eM+kbZ
tc 80 izfr'kr ls vfèkd iQfy;ka  z

id tk;sa] tks gafl, dh lgk;rk ls 

dVkbZ dj ysuh pkfg,A nsj ls dVkbZ 
djus ij iQfy;ksa ls nkus pVdus dh 
vk'kadk jgrh gSA
mM+n ,oa ew ax dh ubZ iztkfr;ka  z

T;knkrj ,d lkFk id tkrh gSaA blls 
lEiw.kZ iQly dh dVkbZ ,d lkFk dh 
tk ldrh gSA dVkbZ mijkUr iQly dks 
3&6 fnuksa rd vPNh rjg lq[kkdj 
eM+kbZ djuh pkfg,A chtksa dks rc 
rd èkwi esa lq[kkuk pkfg,] tc rd 
mleas ueh 10&12 izfr'kr ds chp 
u gksA
yksfc;k dh uje ,oa dPph iQfy;ksa  z

dh rqM+kbZ fu;fer :i ls 4&5 fnuksa 
ds varjky esa djsaA >kM+hnkj çtkfr;ksa 
esa 3&4 rqM+kbZ rFkk csynkj çtkfr;ksa esa 
8&10 rqM+kbZ dh tk ldrh gSA

xzh"edkyhu xUuk
cqvkbZ% z  ebZ esa xzh"edkyhu xUus dh 

xUuk
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xzh"edkyhu eawxiQyh
flafpr {ks=kksa esa tk;n ewaxiQyh dh cqvkbZ ebZ ds igys lIrkg rd dj ldrs  z

gSa] blds fy, ewaxiQyh&xsgwa iQlypØ viuk;k tk ldrk gS ijUrq ,d gh Hkwfe 
ij izR;sd o"kZ ewaxiQyh u mxk;saA blls Hkwfe ls dbZ jksx mRiUu gks tkrs gSaA 
tk;n ewaxiQyh dh mUur fdLeas ,e 522] ,e 335] ,pch 84 flafpr {ks=kksa esa 
rFkk ,e 37 ckjkuh {ks=kksa esa tgka o"kkZ vPNh gks] ogka yxkbZ tk ldrh gSA

[kjirokj izcaèku% z  ewaxiQyh dh iQly esa [kjirokjksa }kjk yxHkx 40&45 izfr'kr 
rd mit esa deh vk tkrh gSA ewaxiQyh dh iQly 'kq#vkrh 30&35 fnuksa dh 
voLFkk esa [kjirokjksa ds izfr laosnu'khy gksrh gSA [kjirokj fudkyus ds fy, 
3 lIrkg ckn fujkbZ&xqM+kbZ djuk ykHknk;d jgrk gSA blesa igyh fujkbZ&xqM+kbZ 
cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn ,oa nwljh cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn djuh pkfg,A 
ewaxiQyh dh iQly esa [kjirokj fu;a=k.k ds fy;s ÝywDyksjkfyu (cklkfyu) ;k 
VªsÝykWu dh 0-75&1-0 fd-xzk-@gSDVj lfØ; rRo dh ek=kk cqvkbZ ls igys e`nk 
esa feyk nsaA cqvkbZ ls igys [kjirokjuk'kh dk iz;ksx ugha fd;k x;k gks] rks 
cqvkbZ ls 1&3 fnuksa ds vUnj yklks dh 1-5&2-0 fd-xzk-@gSDVj ;k isUMhesfFkyhu 
dh 1-0&1-25 fd-xzk-@gSDVj lfØ; rRo dh ek=kk dks fNM+dko }kjk vPNh rjg 
feV~Vh esa feyk,aA [kM+h iQly esa pkSM+h iÙkh ,oa ?kkl okys [kjirokjksa ds fu;a=k.k 
ds fy, bestsFkkik;j (10 izfr'kr ,l,y) dh 75&100 xzke@gSDVj lfØ; rRo 
dh ek=kk dk cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ij fNM+dko vo'; djsaA
ty izcaèku% z  vPNh mit ysus ds fy, xzh"edkyhu ewaxiQyh esa 4&5 flpkb;ka 
nsuh pkfg;sA xzh"edkyhu ewaxiQyh dh çtkfr;ksa esa 30&35 fnuksa ds ckn iQwy 
vkus çkjEHk gks tkrs gSaA blfy, nwljh flapkbZ 35 fnuksa dh iQly gksus ij 
djsaA 45&50 fnuksa ds ckn [kwaVh cuus yxrh gSA vr% bl voLFkk esa ueh 
dh mfpr O;oLFkk gsrq 50&55 fnuksa ckn rhljh flapkbZ djasA bls xgjh djuk 
mfpr gksxk D;kasfd bl le; [kwaVh Hkwfe esa x<+us yxrh gS rFkk iQfy;ka cuus 
yxrh gaSA pkSFkh flapkbZ 70&75 fnuksa ds ckn iQfy;ksa esa nkuk Hkjrs le; 
djuh pkfg;sA
ikSèk laj{k.k% z  xzh"edkyhu ewaxiQyh esa nhed ,oa iQyhcsèkd dk çdksi gksus 
ij Dyksjik;jhiQkWl 20 izfr'kr bZ-lh- dh 2-5 yhVj ek=kk çfr gSDVj dh nj ls 
flapkbZ ds lkFk ç;ksx djsaA dkcksZÝ;wjkWWu 3 th 20 fd-xzk- vFkok iQksjsV 10 th 
10 fd-xzk- çfr gSDVj lw=kÑfe ds fu;a=k.k ds fy, ç;ksx djsaA

cqvkbZ dh tkrh gS] gkykafd bldh 
iSnkokj 'kjn ,oa clardkyhu xUus ls 
de gksrh gSA fofHkUu xUus dh iQlyksa 
dh mi;qDrrk blls igys yh tkus 
okyh iQly ij fuHkZj djrh gSA ;fn 
xzh"edkyhu xUus dh iSnkokj c<+kuh 
gS] rks mi;qDr fdLe rFkk larqfyr 
iks"k.k vfuok;Z gSA
cqvkbZ ls iwoZ xUus ds VqdM+ksa dks 24  z

?kaVs ikuh esa fHkxksdj j[kus ls vadqj.k 
vPNk gksrk gSA bl le; cqvkbZ ds 
fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 60 
lsa-eh- ysaA xUus esa cqvkbZ ds yxHkx 
3 ekg ckn 60&75 fd-xzk- ukbVªkstu 
(130&163 fd-xzk- ;wfj;k) çfr gSDVj 
dh VkWi Mªsflax djsaA ;fn xUuk dkVus 
ds ckn xUus dh cqvkbZ djuh gks] rks 
iysok djds cks;saA
fdLeksa dk p;u% z  xUuk dh lh-
vks-,p-&37 iztkfr ebZ ds igys 
lIrkg rd yxk ldrs gSaA ;g fdLe 
rsth ls c<+us okyh gS] bldk xUuk 
eksVk] uje ,oa jlhyk gksrk gSA ;g 
detksj feV~Vh ij rFkk fliQkfj'k dh 
xbZ ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk ls 320 
fDoaVy iSnkokj rFkk 18&20 çfr'kr 
[kkaM nsrk gSA
vfèkd c<+us ij xUuk fxj tkrk  z

gS blfy, bls f}&iafDr fofèk ls 
cksuk] feV~Vh p<+kuk ,oa ckaèkuk cgqr 
vko';d gSA lh-vks-&1148 ,oa lh-
vks-,l-&767 iztkfr;ka lw[kk lgu'khy 
gSaA
feV~Vh p<+kuk%  z ;fn ikSèk s Fkk sM+ s 
cM+s gks x;s gksa] rks ebZ esa xUus ij 
gYdh feV~Vh p<+k nsaA blls [kjirokj 
dk fu;a=k.k rks gksrk gh gS] iQly Hkh 
fxjus ls cp tkrh gSA
ty izcaèku% z  bl le; xUus dh iQly 
ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk 
gksrh gSA [kklrkSj ls flapkbZ çcaèku 
ijA bl eghus esa cgqr xehZ iM+us ds 
lkFk rst gok,a Hkh pyrh gSaA
xUus dh iQly dks iw.kZ thoudky  z

ds fy, 60 ls 70 bap ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA blesa vkèkk ikuh 
o"kkZ ls izkIr gks tkrk gSA
e`nk esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds  z

fy;s izR;sd 15&20 fnuksa ds varjky 
ij ikuh nsuk pkfg,A cqvkbZ ds 6 lIrkg 

ckn igyh flapkbZ nsa rFkk 'knjdkyhu] 
clardkyhu ,oa eks<+h iQly dks ebZ 
esa 10 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ 

djsaA lh-vks-ts-&64 fdLe dks vfèkd 
flapkbZ dh t:jr gksrh gSA
ikuh dh deh gksus ij ifÙk;ksa dks  z
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xzh"edkyhu lwjteq[kh
ty izcaèku% z  lwjteq[kh dh iQly esa vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA tk;n 
esa cks;h xbZ lwjteq[kh dh iQly esa rhu flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA 
igyh cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn djsa ,oa blh voLFkk esa ukbVªkstu dh 1@3 
ek=kk dk mi;ksx djsa] f}rh; flapkbZ 40&45 fnuksa ckn iQwy vkus dh voLFkk 
esa djsa ,oa vafre flapkbZ cht cuus dh voLFkk esa djsaA iQwy vkus ds le; 
eèkqefD[k;ka çkÑfrd :i ls cgqr lfØ; gksrh gSa ,oa ijkx.k esa cgqr lgk;d 
gksrh gSaA blls iwjs gsM esa nkuk Hkjrk gS ,oa iSnkokj esa o`f¼ rFkk chtksa ls vfèkd 
rsy çkIr gksrk gSA

[kjirokj izcaèku% z  lwjteq[kh dh iQly esa fujkbZ&xqM+kbZ djuk cgqr egRoiw.kZ 
gS] [kkldj cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn igyh flapkbZ ds cknA [kjirokjksa dks 
fu;af=kr djus ds fy, isaMhesfFkyhu 3 çfr'kr bZlh dk fNM+dko fd;k tk 
ldrk gSA blds vykok] cqvkbZ ds 3 vkSj 6 lIrkg ckn nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ 
djsaA lkFk gh ikSèkksa ij feV~Vh p<+kus dk dk;Z Hkh lqfuf'pr djsaA
dhV fu;a=k.k% z  tk;n esa cksbZ xbZ lwjteq[kh dh iQly esa iÙkh [kkus okys dhV 
(yhiQ gkWij) ds fy, eksuksØksVksiQkWl 0-05 izfr'kr ;k MkbesFkks,V 0-03 izfr'kr 
dk fNM+dko djuk pkfg,A jl&pwld dhV] ,fiQM~l ,oa tSflM dh jksdFkke 
ds fy, bfeMkDyksjkssfiM 125 xzk@gSDVj ;k ,flVkfefçM 125 xzk@gSDVj dh nj 
ls fNM+dko djsaA pasik tks fd ikSèkksa ls jl pwlrs gSa dk çdksi gks rks mlds 
fu;a=k.k ds fy, 200 feyh- eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- dks 200 yhVj ikuh esa 
feykdj iQly ij fNM+dko djsaA
jksx izcaèku% z  lwjteq[kh dh iQly esa jrqvk] MkÅuh feYM~;w] gsM jkWV] jkbtksil 
gsM jkWV tSlh jksxksa dh leL;k,a vkrh gSaA iÙkh >qylk jksx ds fu;a=k.k gsrq 
eSadkstsc 3 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA iq"i.k dh voLFkk 
ij 2 izfr'kr cksjsDl vkSj 1 izfr'kr ftad lYisQV ds fNM+dko ls nkus Hkjs gq,] 
eksVs vkSj rsy mit esa o`f¼ gksrh gSA jksxksa ls jksdFkke ds fy, iQiwQanhuk'kd nok 
tSls ckfofLVu ;k Fkhje uked nok ls chtksipkj gh lcls loksZÙke rjhdk gSA

iafDr;ksa ds chp esa 7&8 lsa-eh- eksVh 
ijr fcNk nsuh pkfg;sA ,slk djus 
ls [ksr esa flapkbZ ds ckn ueh cuh 
jgsxh] [kjirokj Hkh de mxsaxs] xUus 
dh irkbZ èkhjs&èkhjs lM+rh jgrh gSa rFkk 
dEiksLV [kkn dk dke djrh gSA
d h V  f u ; a = k . k % z  x U u s  d k s 
vadqjcsèkd ,oa nhed ls cpkus ds 
fy, dwM+ dks <dus ls igys ch-,p-
lh- 20 bZ-lh- nok dh 6 yhVj ek=kk 
dks 1 yhVj ikuh esa ?kksydj cks;s x;s 
VqdM+ksa ds Åij fNM+dko djsaA
xUus dh iQly esa dhV fu;a=k.k ,oa  z

çcaèku ds fy, cqvkbZ ds le; ,d 
,dM+ Hkwfe esa 2 yhVj Dyksjksik;jhiQkWl 
dks 400 yhVj ikuh es a ?kk sydj 
cqvkbZ dh x;h iafDr;ksa esa Mky nasA 
vxksykcsèkd dhV dh jksdFkke ds 
fy, eksuksØksVksiQkWl 40 bZ-lh- dh 
1-5 yhVj ;k 30 fd-xzk- dkcksZÝ;wjkWu 
çfr gSDVj nok 600 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA
vçSy ls tqykbZ ds chp 400 yhVj  z

ikuh esa jSusDlhiSj 20 ,l-lh- dh 
150 feyh ek=kk ?kksydj fNM+dko 
djs a vFkok twu ds var es a 13 
fd-xzk- dkcksZÝ;wjkWu dks çfr ,dM+ 
Hkwfe esa MkyasA
jksx izcaèku% z  xUus dh iQly dks jksx 
ls cpkus ds fy, jksxjksèkh çtkfr;ksa dh 
cqvkbZ djsaA LoLFk cht ,oa lefUor 
jksx çcaèku }kjk jksxksa ls cpko laHko 
gS rFkk vPNk mRiknu çkIr fd;k 
tk ldrk gSA jksxxzLr xUus ds ikSèkksa 
dks [ksr ls fudkydj 0-1 izfr'kr 
dkcsZ.Mkfte dk fNM+dko djsaA
isM+h izcaèku% z  iQly dh dVkbZ ds 
ckn lHkh eqaM ls isM+h dk iqQVko 
ugha gksrk] ftlds dkj.k [ksr esa 
txg&txg fjDr LFkku cu tkrs gSaA 
bu fjDr LFkkuksa dks Hkjus ds fy, 
igys ls rS;kj ulZjh ls ikSèks m[kkM+dj 
yxk nsus pkfg, ;k fiQj nks&vka[kksa 
okys VqdM+ksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ 
dj nsaA blls [ksr esa ikSèkksa dh la[;k 
lqfuf'pr jgsxh vkSj vfèkd iSnkokj 
feysxhA
xUus dh isM+h ls vPNh mit ysus  z

ds fy, 75 fd-xzk- ukbVªkstu (163 
fd-xzk- ;wfj;k) çfr gSDVj igyh iQly 

dkVus ds ckn ,oa bruh gh ;wfj;k 
dh ek=kk nwljh ,oa rhljh flapkbZ ds 
le; ;k iQly dkVus ds 60 fnuksa 
ckn ,oa lkFk gh 75 fd-xzk- iksVk'k 
dk ç;ksx vko';d gSA lqfoèkkuqlkj 
15 ls 20 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ 
djus ls isM+h iQly dh vPNh iSnkokj 
gksrh gSaA

Ñf"k dSys.Mj

;fn dqN dhVks a dk çdksi fn[ks  z

rks iQksjsV 10 th dh 30 fd-xzk- ek=kk 
dk ç;ksx djuk pkfg,A isM+h iQly 
esa dkyk fpdVk (CySd cx) rFkk 
xqykch fpdVk dhV dk çdksi vçSy 
ls ebZ esa gksrk gSA ;s xUus dh ifÙk;ksa 
dk jl pwl tkrs gSa] ftlls ifÙk;ka 
ihys jax dh gks tkrh gSa] ikSèks èkhjs&èkhjs 
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èkku dh ulZjh
Hkwfe dk p;u% z  LoLFk ,oa jksxeqDr ikSèk rS;kj djus ds fy, mfpr ty&fudkl 
,oa mPp iks"kd rRoksa ;qDr nkseV e`nk] flapkbZ ds lzksr ds ikl ikSèk'kkyk dk 
p;u djsaA cqvkbZ ds ,d eghus igys ulZjh rS;kjh dh tkrh gSA ulZjh {ks=k esa 
15 fnuksa ds vUrjky ij ikuh nsdj [kjirokjksa dks mxus fn;k tk, rFkk gy 
pykdj vFkok voj.kkRed (uku lsysfDVo) [kjirokjuk'kh tSls fd iSjkDokV 
;k XykbZiQkslsV dk 1 fd-xzk-@gSDVj fNM+dko djds [kjirokjksa dks u"V dj nsaA 
,slk djus ls èkku dh eq[; iQly esa Hkh [kjirokjksa dh deh vk;sxhA ulZjh 
{ks=k dks xfeZ;ksa (ebZ&twu) esa vPNh rjg 3&4 ckj gy ls tqrkbZ djds [ksr 
dks [kkyh NksM+us ls e`nk lacafèkr jksxksa esa dkiQh deh vkrh gSA

cht p;u% z  cht dk p;u lkoèkkuh iwoZd djsaA blds fy, vkèkkfjr ,oa izekf.kr 
chtksa dk gh iz;ksx djsa ftlesa iw.kZ teko] fadLe dh 'kq¼rk ,oa LoLFk gksus 
dh izekf.kdrk gksrh gSA 

D;kjh izcaèku% z  èkku dh ikSèk rS;kj djus ds fy, 8 ehVj yEch ,oa 1-5 ehVj 
pkSM+h D;kfj;ka cuk ysrs gSaA tc rd uoikSèk gjh u gks tk,] if{k;ksa ls gksus 
okys uqdlku ls cpkus ds fy, fo'ks"k lkoèkkuh cjrh tk, rFkk 'kq: ds 2&3 
fnuksa vadqfjr chtksa dks iqvky ls <ds jgsaA

chtnj ,oa chtksipkj% z  èkku dh ulZjh ds fy, eè;e vkdkj dh çtkfr;ksa 
ds fy, 40 fd-xzk-] eksVs èkku ds fy, 45 fd-xzk- rFkk cklerh çtkfr;ksa ds 
fy, 20&25 fd-xzk- cht i;kZIr gksrk gSA èkku ds cht dks cksus ls iwoZ 4 xzke 
VªkbdksMekZ ;k 2-5 xzke dkcsZ.Mkfte ;k Fkhje ls chtksipkj dj ysuk pkfg,A

tgka ij thok.kq >qylk ;k thok.kqèkkjh jksx dh leL;k gks ogka ij 25 fd-xzk-  z

cht ds fy, 4 xzke LVsªIVkslkbfDyu ;k 40 xzke IykUVksekblhu dks feykdj 
ikuh esa jkrHkj fHkxks nsa rFkk 24&36 ?kaVs rd teko gksus nsa] chp&chp esa ikuh 
dk fNM+dko djrs jgsa rFkk nwljs fnu Nk;k esa lq[kkdj ulZjh Mky nsaA

iks"kd rRo izcaèku% z  vPNh iQly izkIr djus ds fy, larqfyr iks"kd rRoksa ds 
mi;ksx lss uoikSèk dh vPNh c<+okj] LoLFk ,oa vkstiw.kZ@i;kZIr iks"k.k feyuk t:jh 
gSA blds 1000 oxZehVj {ks=k ds fy, 10 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 10 
fd-xzk- MkbZ&veksfu;e iQkWLiQsV rFkk 2-5 fd-xzk- ftad lYisQV tqrkbZ ls igys feV~Vh esa 
vPNh rjg feykus ds ckn esa cqvkbZ djassA blds 10&12 fnuksa ckn ;fn ikSèkksa dk jax 
gYdk ihyk gks tk, rks ,d lIrkg ds vUrjky ij nks ckj 10 fd-xzk- ;wfj;k@1000 
oxZ ehVj dh nj ls feV~Vh dh Åijh lrg ij feyk nssa ftlls ikSèk dh c<+okj 
vPNh gksxhA

[kirokj izcaèku% z  cqvkbZ ds 1&2 fnuksa ckn ik;jktkslYÝ;wjkWu 250 xzke izfr 
gSDVj dh nj ls ikSèk fudyus ds iwoZ fNM+dko djsaA blds fy, 'kkduk'kh dks 
jsr esa (10&15 fd-xzk-0@1000 eh2) feykdj mls ulZjh D;kfj;ksa ij ,d leku 
:i ls iQSyk nsa rFkk gYdk ikuh (1&2 lsa-eh-) D;kfj;ksa essa Hkjk jgus nsa] ftlls 
[kjirokjuk'kh ,d leku D;kfj;ksa esa iQSy tk;saA

eqj>kus yxrs gSaA blds fu;a=k.k ds 
fy, jkWdsV (çksiQksuksiQk sllkbij) 
400 feyh çfr ,dM+ 200 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg;sA

dikl
;g ,d egRoiw.kZ udnh iQly gSA  z

O;kolkf;d txr esa ;g ̂ 'osr Lo.kZ* 
ds uke ls tkuh tkrh gSA
tyok;q% z  dikl ds mÙke teko gsrq 
U;wure 16 fMxzh iQly c<+okj ds 
le; 21&27 fMxzh ,oa mi;qDr iQyu 
gsrq fnuksa esa 27&32 fMxzh lsfYl;l 
rkieku rFkk jkf=k esa BaMd dk gksuk 
vko';d gSA xwyjksa ds iQVus gsrq 
pedhyh èkwi ,oa ikykjfgr ½rq 
vko';d gSA dikl ds fy, de 
ls de 50 lsa-eh- o"kkZ dk gksuk Hkh 
vko';d gSA
e`nk% z  dikl ds fy, mi;qDr e`nk esa 
vPNh tyèkkj.k ,oa ty fudkl dh 
{kerk gksuh pkfg,A tgka flapkbZ dh 
lqfoèkk,a miyCèk gksa ogka cyqbZ vkSj 
cyqbZ nkseV e`nk esa bldh [ksrh dh 
tk ldrh gSA blds fy, mi;qDr ih 
,p eku 5-5&6-0 gS ij bldh [ksrh 
8-5 ih ,p eku rd okyh e`nk esa 
Hkh dh tk ldrh gSA
iQly i¼fr% z  flafpr {ks=kk s a ds 
fy, iQlypØ tSls dikl&lwjteq[kh] 
dikl&ew axiQyh] dikl&cjlhe@
tbZ] dikl&xsgwa@tkS ,oa mÙkj Hkkjr 
esa dikl&eVj] dikl&Tokj vkSj 
dikl&xsgwa gSaA
nf{k.kh Hk kjr e s a dikl&Tokj]  z

dikl&ewaxiQyh] èkku&dikl vkSj 
dikl&èkku iQlypØ eq[; gSaA mÙkjh 
Hkkjr esa dikl ds ckn xsgwa dh iQly 
ysus ds fy, dikl dh tYnh idus 
okyh çtkfr vkSj xsgwa dh nsj ls cksus 
okyh çtkfr cksuh pkfg,A
iztkfr;ka% z  fofHkUu {ks=kks a ds fy, 
vesfjdu dikl (xkslhfi;e fglqZVe) 
dh mUur iztkfr;ka tSls&,iQ- 286] 
,y-,l- 886] ,iQ- 414 ,oa ladj 
dikl dh mUur iztkfr;ka tSls&iQrsg] 
,y-Mh-,p- 11] ,y-,p- 144] 
èkuy{eh] ,p-,p-,p- 223] lh-
,l-,-,- 2A
nslh dikl  z (xkslhfi;e vkcksZfj;e) 

Ñf"k dSys.Mj
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pkjk iQlysa
cjlhe] tbZ ,oa yksfc;k dh cht okyh iQlyksa dh dVkbZ dk dk;Z djsa ,oa  z

10&12 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaA ebZ esa gjs pkjs ds fy, cktjk] 
Tokj ,oa eDdk iQly dh cqvkbZ dj ldrs gSaA bldh cqvkbZ ekpZ ds var ;k 
vçSy rd dj nh tkrh gSA flapkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA çR;sd dVkbZ ds ckn 
flapkbZ vo'; djsa vkSj ukbVªkstu dh ek=kk dks Hkh Bhd çdkj ls ç;ksx djsaA

fdLeksa dk p;u% z  ebZ esa flafpr voLFkk esa pkjs ds fy, cktjk (fdLe&ihlhch 
141)] edpjh (fdLe&Vh,y&1)] usfi;j&cktjk ladj (ihoh,u&233 ,oa 83] 
ladj&21)] Tokj (fdLesa&ts-,e- 20] ,p-lh- 136] ,p-lh- 171] ,p-lh- 260] 
,p-lh- 308] ,l-,y- 44 ,oa iatkc lwMsDl pjh&1)] eDdk (fdLesa&ts- 1006] 
çHkkr] çrki] dsljh ,oa es?kk)] fxuh ?kkl (ih-th-th- 518 ,oa 101)] Xokj 
(,iQ-,l- 277 ,oa Xokj&80)] yksfc;k (yksfc;k&88 ,oa yksfc;k 90) ;g 
fliQkfj'k dh tkrh gS fd pkjk iQlysa feykdj cksus esa pkjk ikSf"Vd curk gS 
rFkk iSnkokj Hkh vfèkd rFkk T;knk dVkb;ka feyrh gSaA
iks"kd rRo izcaèku% z  fefJr pkjs esa lgh ek=kk esa cht ysdj jksxksa ds fy, 
mipkfjr dj ysa fiQj [ksr esa 2&3 ckj tqrkbZ djds 10 Vu nslh xkscj [kkn 
rFkk 1 cksjk ;wfj;k Mkydj cht fNM+ddj cks nsaA Tokj dh ,d dVkbZ okyh 
iztkfr;ksa esa ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk dks igyh flapkbZ ds ckn [ksr esa ç;ksx 
djrsa gSA cgqdVkbZ okyh pjh esa 30 fd-xzk- ukbVªkstu ;k 65 fd-xzk- ;wfj;k rFkk 
eDdk esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu ;k 87 fd-xzk- ;wfj;k cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn 
VkWi Mªsflax djsaA izR;sd dVkbZ ds ckn 'ks"k ukbVªkstu dks cjkcj ek=kk esa mi;ksx 
djus ij gjs pkjs dh vPNh c<+okj gksrh gSA
dVkbZ% z  vPNh c<+okj gksus ij vko';drkuqlkj pkjs dh dVkb;ka ysrs jgsa rFkk 
dVkbZ ds ckn vkèkk cksjk ;wfj;k fNM+d nsaA

dh mUur iztkfr;ka tSls&,p- 777] 
,p-Mh- 1] ,p- 974] ,p-Mh- 107] 
Mh-,l- 5] ds- 10 ,oa ds- 11 
vkfn Hkkjr ds lHkh {ks=kksa esa mxkbZ 
tkrh gSaA
cqvkbZ% z  vesfjdh iztkfr;k s a dh 
cqvkbZ nslh iztkfr;ksa ls dqN igys 
dh tkrh gSA iatkc] gfj;k.kk rFkk 
mÙkj çns'k esa bldh cqvkbZ vkerkSj 
ij xsgwa dh dVkbZ ds ckn vçSy&ebZ 
esa dh tkrh gSA vçSy&ebZ esa cqvkbZ 
djuk vfèkd ykHkdj jgrk gSA
dikl dh cqvkbZ ds fy, cht dks  z

iafDr;ksa esa cksuk lnSo vPNk jgrk 
gSA iafDr;ksa esa cqvkbZ ds fy, lhM 
fMªy ;k nslh gy ds ihNs dwM+ esa 
cht cks, tkrs gSaA
vesfjdu] ladj vkSj nslh dikl dh  z

Øe'k% 15&20] 2&2-5 vkSj 15&16 
fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA 
vesfjdu vFkok nslh dikl ds fy, 
60×30 lsa-eh- rFkk ladj iztkfr;ksa 
ds fy, 90×60 lsa-eh- iafDr ls 
iafDr vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
j[kuh pkfg,A
cht mipkj% z  cht lq[kkus ds ckn 
dkcsZ.Mkfte iQiwaQnuk'kd }kjk 2-5 
xzke çfr fd-xzk- dh nj ls cht 
'kksèku djuk pkfg,A iQiwaQnuk'kd 
nok ds mipkj ls jkbtksDVksfu;k tM+ 

Ñf"k dSys.Mj

iks"kd rRo izcaèku
moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k 

dh laLrqfr;ks a ds vkèkkj ij fd;k 
tkuk pkfg,A dikl dh nslh iztkfr;ksa 
ds fy;s 50&70 fd-xzk- ukbVªk stu] 
20&30 fd-xzk- iQkWLiQksjl] vesfjdu 
,oa nslh iztkfr;ksa ds fy;s 60&80 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 20&30 
fd-xzk- iksVk'k vkSj ladj iztkfr;ksa ds fy;s 
150&60&60 fd-xzk- ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
vkSj iksVk'k izfr gSDVj dh vko';drk 
gksrh gSA blds vfrjDr 25 fd-xzk- ftad 
lYisQV çfr gSDVj dk ç;ksx ykHknk;d 
ik;k x;k gSA ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
,oa 'ks"k moZjdksa dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds 
le; Mkyuh pkfg, rFkk ukbVªkstu dh 
'ks"k ek=kk iQwy vkus ds le; flapkbZ ds 
ckn esa nsuh pkfg,A

dikl

xyu] Ý;wtsfj;e mdBk vkSj vU; 
ènktfur iQiwaQn ls gksus okyh O;kfèk;ksa 
dks cpk;k tk ldrk gSA

dkcsZ.Mkfte flLVsfed (vUrçokgh)  z

jlk;u gSA blls iQly dks çkFkfed 
voLFkk esa jksxksa ds vkØe.k ls cpk;k 
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tk ldrk gSA bfeMkDyksjksfçM 7-0 
xzke vFkok dkcksZlYiQkWu 20 xzke çfr 
fd-xzk- xzke cht mipkfjr dj cksus 
ls iQly dks 40&60 fnuksa rd jl 
pwld dhVksa ls lqj{kk feyrh gSA
nhed ls cpko ds fy, 10 feyh  z

ikuh esa 10 feyh DyksjksikbZjhiQkWl 
feykdj cht ij fNM+d nsa rFkk 
30&40 feuV Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ 
dj nsaA
ty izcaèku% z  flapkbZ dh lqfoèkk gks] 
rks dikl dh cqvkbZ 15&25 ebZ 
ds chp dj nsaA blls lgh le; 
ij iQly rS;kj gks tk;sxhA ckjkuh 
{ks=k esa ekulwu ds lkFk gh cqvkbZ 
djuk mfpr gksxkA dikl esa 3&4 
flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
e`nk dh ueh ds vuqlkj flapkbZ djsa 
,oa vfUre flapkbZ ,d frgkbZ fV.Ms 
[kqyus ij djsaA
[kjirokj izcaèku% z  dikl dh vPNh 
mit ysus gsrq iwjh rjg [kjirokj 
fu;a=k.k gksuk vfr vko';d gSA blds 
fy, rhu&pkj ckj iQly c<+okj ds 
le; xqM+kbZ cSy&pkfyr f=kiQkyh 
dYVhosVj ;k VªSDVj&pkfyr dYVhosVj 
}kjk djuh pkfg,A
igyh xqM+kbZ lw[kh gks ftls igyh flapkbZ  z

ds iwoZ (cqvkbZ ds 30&35 fnuksa igys) 
gh dj ysuk pkfg,A iQwy ,oa xwyj 
cuus ij dYVhosVj dk ç;ksx u djsaA 
bu voLFkkvksa esa [kqihZ }kjk [kjirokj 
fudky nsuk pkfg,A 3-3 fd-xzk- 
is.MhesfFkyhu çfr gSDVj teko ls 
iwoZ ;k cqvkbZ ds 2&3 fnuksa ds vUnj 
ç;ksx djsaA

gjh [kkn okyh iQlysa
nyguh ,oa xSj nyguh iQlyksa dks  z

muds okuLifrd o`f¼ dky es a 
mi;qDr le; ij e`nk moZjrk ,oa 
mRikndrk c<+kus ds fy, tqrkbZ 
djds feV~Vh esa vi?kVu ds fy, 
nckuk gh gjh [kkn nsuk gSA Hkkjrh; 
Ñf"k esa nyguh iQlyksa dk egRo 
lnSo jgk gSA
nyguh iQlyksa dh tM+ksa esa mifLFkr  z

lgthoh thok.kq xzafFk;ksa okrkoj.k 
esa eqDr ukbVªkstu dks ;kSfxdhdj.k 
}kjk ikSèkksa dks miyCèk djokrh gSA 
vkfJr ikSèks ds mi;ksx ds ckn tks 

ukbVªkstu feV~Vh esa 'ks"k jg tkrh gS 
mls vkxkeh iQly }kjk mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA
nyguh iQlysa vius fo'ks"k xq.kksa tSls  z

Hkwfe dh moZjk'kfDr c<+kus çksVhu dh 
çpqj ek=kk ds dkj.k iks"kdh; pkjk 
miyCèk djokus rFkk e`nk {kj.k ds 
vojksèkd ds :i esa fo'ks"k LFkku 
j[krh gSA
gjh [kkn ds lkFk&lkFk iQlyksa dks  z

vU; mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldsA 
blds ds fy, <Sapk ;k lubZ dh cqvkbZ 
Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+kus ds fy, 
cgqr gh vko';d gSA bu iQlyksa 
ls 50&60 fd-xzk- ukbVªkstu çkIr 
gksrh gSA
gjh [kkn ds fy, nyguh iQlyksa esa  z

<Sapk] lubZ] ewax] mM+n] vjgj] puk] 
elwj] eVj] yksfc;k] eksB] [kslkjh rFkk 
dqYFkh eq[; gSaA iwohZ mÙkj çns'k esa 
tk;n esa gjh [kkn ds :i esa vfèkdrj 
<Sapk] lubZ] mM+n ,oa ewax dk ç;ksx 

gh çk;% çpfyr gSA
gjh [k kn ds fy, mxkb Z tku s  z

okyh iQlyksa dk p;u Hkwfe tyok;q 
rFkk mís'; dks è;ku esa j[krs gq, djuk 
pkfg,A gjh [kkn ds fy, iQlyksa esa 
fuEu okaNuh; xq.k bl izdkj gSa%
gjh [kkn ds fy, ,slh iQly gksuh  z

pkfg, ftlls ruk] 'kk[kk,a vkSj ifÙk;ka 
dksey ,oa vfèkd gksa] rkfd feV~Vh esa 
'kh?kz vi?kVu gksdj vfèkd ls vfèkd 
thoka'k rFkk ukbVªk stu fey lds 
vkSj iQly 'kh?kz o`f¼ djus okyh 
gksA iQly lw[kk vojksèkh ds lkFk ty 
eXurk dks Hkh lgu djrh gksaA
iQlysa ewlyk tM+ksa okyh gksa rkfd  z

xgjkbZ ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 
gks ldsA {kkjh; ,oa yo.kh; e`nk esa 
xgjh tM+ksa okyh iQly var% ty 
fudkl c<+kus esa vko';d gksrh gSA
jksx ,oa dhV de yxrs gksa rFkk cht  z

mRiknu {kerk vfèkd gksA
<Sapk ;k lubZ dh cqvkbZ djus ds  z

<Sapk

lkj.kh% fofHkUu gjh [kkn okyh iQlyksa dh mRiknu {kerk

iQly dk uke çkIr ukbVªkstu 
(fd-xzk- çfr gSDVj)

ukbVªkstu
dk çfr'kr

gjs inkFkZ dh ek=kk 
(Vu çfr gSDVj)

<Sapk 84&105 0-42 20&25

yksfc;k 74&88 0-49 15&18

ewax 38&48 0-48 8&10

mM+n 41&49 0-41 10&12

lubZ 86&129 0-43 20&30

Xokj 68&85 0-34 20&25

dqYFkh 26&33 0-33 8&10
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fy, 60 fd-xzk- çfr gSDVj cht dh 
vko';drk gksrh gSA cqvkbZ ls iwoZ 
cht dks 12 ?kaVs ikuh esa fHkxksus ds 
ckn cht vadqj.k tYnh gksrk gSA gjh 
[kkn dh iQlysa cqvkbZ ds 35&40 
fnuksa esa iyVus ;ksX; gks tkrh gSaA vr% 
[kjhiQ esa èkku dh jksikbZ ds le; dks 
è;ku esa j[krs gq, <Sapk] lubZ vkSj 
yksfc;k dh cqvkbZ djsaA
gjh [kkn dh fofHkUu iQlyksa dh  z

mRiknu {kerk tyok;q] iQly o`f¼ 
rFkk Ñf"k fØ;kvksa ij fuHkZj djrh 
gSA

xzh"edkyhu tqrkbZ
xehZ dh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys  z

gy ls djus ij [k sr dh e`nk 
Åij&uhps gks tkrh gSA bl tqrkbZ 
ls tks <sys iM+rs gSa] og èkhjs&èkhjs 
gok ,oa cjlkr ds ikuh ls VwVrs 
jgrs gSaA blds lkFk gh tqrkbZ ls e`nk 
dh lrg ij iM+h iQly vo'ks"k dh 
ifÙk;ka] ikSèkksa dh tM+sa ,oa [ksr esa mxs 
gq, [kjirokj vkfn uhps nc tkrs gSa] 

e`nk ijh{k.k
e`nk ijh{k.k djokus dk ;g mi;qDr le; gSA e`nk dh tkap ;k ijh{k.k blesa  z

miyCèk iks"kd rRoksa dh ek=kk] ih,p eku vkSj lw{e thoksa dh la[;k fuèkkZfjr 
djus ds fy, uewus dk ,d jklk;fud tkap ;k ijh{k.k gSA ijh{k.k djokdj 
e`nk dh orZeku fLFkfr dks 
tkudj mldh fLFk fr 
lqèkkjus ds fy, mfpr 
dne ys ldrs gSaA lgh 
vuqikr esa vko';d iks"kd 
rRoks a dk p;u Hkh dj 
ldrs gSaA ge viuh e`nk 
ds vuqlkj iQlypØ dk 
p;u dj T;knk ykHk çkIr 
dj ldrs gSaA e`nk uewuk 
ysus dh izfØ;k fuEu izdkj ls gSa%
,d gSDVj [ksr ls yxHkx 15 LFkkuksa ls 15 lsa-eh- xgjkbZ rd [kqjih dh lgk;rk  z

ls e`nk uewus bdV~Bs djsaA
e`nk dk uewuk [ksr ds fdukjs fdlh [kkn okys LFkku] Nk;knkj LFkku ,oa flapkbZ  z

dh ukyh ds ikl ls u ysaA
,d [ksr ls bdV~Bs fd;s x;s uewuksa dh e`nk vkil esa vPNh rjg feykdj  z

vUr esa mlesa ls 500 xzke e`nk ,d diM+s dh FkSyh esa Hkjdj iwjs fooj.k ds 
lkFk ç;ksx'kkyk esa HkstsaA
uewuksa dh tkap ds mijkar e`nk LokLF; dkMZ vo'; çkIr djsa] rkfd vxyh  z

[kjhiQ dh iQly esa e`nk LokLF; ds vkèkkj ij laLrqr [kkn ,oa moZjdksa dk 
ç;ksx fd;k tk ldsA

e`nk lkSjhdj.k ,oa
leryhdj.k

xehZ dh tqrkbZ djus ls [kjhiQ dh 
cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh vklku 
,oa de le; esa gks tkrh gSA ;fn tqrkbZ 
laHko u gks rks dsoy e`nk lkSjhdj.k Hkh 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, Hkwfe dh 
lrg ij ikWyhFkhu dh ,d pknj fcNk nsaA 
blls Hkwfe dh xehZ ls ijr ds uhps dk 
rkieku cgqr c<+ tkrk gS vkSj jksxksa ds 
dhVk.kq] vuko';d cht] dhV ds vaMs 
vkfn lc u"V gks tkrs gSaA [ksr lery 
ugha gS rks bl ekg ysoyj dh lgk;rk 
ls [ksrksa dk leryhdj.k dj ysaA blls 
flapkbZ ds le; ikuh [ksr esa leku :i 
ls yxk;k tk ldsxk vkSj ikuh dh cpr 
Hkh dh tk ldrh gSA

tks lM+us ds ckn [ksr dh feV~Vh esa 
dkcZfud [kknksa dh ek=kk esa c<+ksrjh 
djrs gSaA blls e`nk dh moZjrk Lrj] 
HkkSfrd n'kk ,oa e`nk dh lajpuk esa 
lqèkkj gksrk gSA xehZ dh tqrkbZ ds 
eq[; ykHk fuEu gSa%
e`nk esa dkcZfud inkFkks± dh c<+ksrjh  z

gksrh gSA
e`nk ds iyV tkus ls tyok;q dk  z

çHkko lqpk: :i ls e`nk esa gksus 
okyh çfrfØ;kvksa ij iM+rk gS vkSj 
ok;q rFkk lw;Z ds çdk'k dh lgk;rk 
ls e`nk esa miyCèk [kfut vfèkd 
lqxerk ls ikSèks ds vkgkj esa ifjf.kr 
gks tkrs gSaA
xehZ dh tqrkbZ jksx ,oa dhV fu;a=k.k  z

esa lgk;d gSA gkfudkjd dhV rFkk 
jksxksa ds jksxdkjd Hkwfe dh lrg ij 
vk tkrs gSaA vkSj rst èkwi ls u"V 
gks tkrs gSaA
xehZ dh tqrkbZ feV~Vh esa thok.kq dh  z

lfØ;rk c<+krh gSA ;g nyguh iQlyksa 
ds fy, vfèkd mi;ksxh gSA

xehZ dh tqrkbZ [kjirokj fu;a=k.k esa  z

Hkh lgk;d gSA [kjirokjksa ds cht 
xehZ ,oa èkwi ls u"V gks tkrs gSaA
ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa o"kkZ ds ikuh  z

dk vfèkdre lap;u djus ds fy, 
xehZ dh xgjh tqrkbZ djuk furkUr 
vko';d gSA 'kksèkksa ls ;g fl¼ gks 
pqdk gS fd xehZ dh tqrkbZ djus ls 
31-3 çfr'kr cjlkr dk ikuh [ksr 
esa lek tkrk gSA
xehZ dh tqrkbZ djus ls e`nk dVko  z

esa 66-5 çfr'kr rd dh deh vkrh 
gSA
xeh Z  dh t qr kb Z  l s x k scj dh  z

[kkn ,oa vU; dkcZfud inkFkZ Hkwfe 
esa vPNh rjg fey tkrs gSaA] ftlls 
iks"kd rRo 'kh?kz gh iQlyks a dks 
miyCèk gks tkrs gSaA

lCth iQlysa
dn~nwoxhZ; iQlysa

dí woxh Z; iQly s a  t Sl s&yk Sdh ]  z

dn~nw] rksjbZ] dk'khiQy] ddM+h] 
rjcwt ,oa [kjcwtk bR;kfn dh cqvkbZ 
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fHkaMh
flapkbZ% z  fHkaMh dh cqvkbZ iQjojh ,oa ekpZ esa gks tkrh gSA bl le; ;g iQly 
iq"i.k vkSj iQyh fodkl voLFkk esa gksrh gSA bl le; flapkbZ 10&12 fnuksa ds 
varjky ij dh tkrh gSA

jksx izcaèku% z  fHkaMh dh iQly esa yxus okys ekstSd rFkk i.kZ dqapu 
jksx lisQn eD[kh }kjk iQSyrk gSaA ekstSd esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs ihys jax ds 
fprdcjs èkCcs curs gSaA ifÙk;ksa dh f'kjkvksa dk jax ihyk iM+ tkrk gSA yhiQ 
dyZ esa ifÙk;ksa dk gjk Hkkx fNNys xM~<ksa dk :i ys ysrk gSA blds fu;a=k.k ds 
fy, ,flVkekbfizM 3 xzke@10 yhVj ikuh ;k dkWfUiQMksj&200 ,l-,y- (0-3&0-5 
feyh@yhVj ikuh dh nj ls) cqvkbZ ds 20 fnuksa ckn rFkk vko';drkuqlkj 15 
fnuksa ds varjky ij iz;ksx djsaA LikbjkselhiQsu nok dh 2 xzke@yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj nwljk fNM+dko djsaA
dhV fu;a=k.k% z  iQyh rFkk ruk Nsnd dhV iQfy;ksa esa Nsn dj vanj cht dks 
gkfu igqapkrk gS rFkk iQyh [kkus ;ksX; ugha gksrh gSA ikSèks dh vafre dksey 
'kk[kkvksa esa Nsn dj nsrs gSaA blls ikSèks dk Åijh fgLlk eqj>k tkrk gSA bl 
dhV ds fu;a=k.k ds fy, ,ekesfDVu csUtks,V (2 xzke@10 yhVj) ;k fLiukslSM 
1 feyh@yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsa vkSj vaMk ijthoh Vªkbdksxzkek dh 
50]000 dkMZ dh enn ls [ksr esa NksM+us ls bl dhV dk çdksi dkiQh de gks 
tkrk gSA fHkaMh dh iÙkh dks dkVus okys dhV dks u"V djus ds fy, lkbijesfFkzu 
0-5 feyh@yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnuksa ds varjky ij fNM+duk pkfg,A

ykSdh

ekpZ ,oa vçSy esa gks pqdh gksrh gSA 
bl le; gjh iQly de gksrh gS 
vkSj dhVksa ds fy, estcku ikSèks de 
gksrs gSaA bl dkj.k ls dhVksaa dk çdksi 
c<+ tkrk gSA vr% buds fu;a=k.k dk 
fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A ,d ckj 
ikSèk voLFkk ij iQly LoLFk jgrh 
gS rks vkxs Hkh vPNh mit feyus 
dh iwjh laHkkouk jgrh gSA
flapkbZ% z  flapkbZ lkekU;r;k xfeZ;ksa esa 
[kkldj ebZ esa 5&8 fnuksa ds varjky 
ij djrs jguk pkfg,A
dhV izcaèku% z  iQy eD[kh vkSj yky 
díw dhV çeq[k gaS] blds fu;a=k.k 
ds fy, dkcksZfjy 50 MCY;w ih 2 
xzke@yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djasA iQy eD[kh ds fu;a=k.k ds fy, 
dkcksZfjy 2 xzke@yhVj dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A è;ku j[ksa fd 
dhVuk'kh dk fNM+dko iQyksa ds VwVus 
ds ckn gh djsaA

jksx izcaèku% z  e`nq jksfey vkflrk] 
pwf.kZy vkflrk vkSj tM+ foxyu 
iQiwaQnh ls iQSyus okys jksx gSaA budh 
jksdFkke ds fy, jksxxzLr iQly 
vo'ks"kk s a dks fudkydj u"V dj 
nsuk pkfg,A e`nq jksfey vkflrk ds 
fy, eSadkstsc 2-5 feyh@yhVj ikuh 
esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 
díwoxhZ; iQlyksa esa cqdkuh jksx ds 
fu;a=k.k ds fy;s dSjkFkSu 1 yhVj ;k 3 
fd-xzk- ?kqyu'khy xaèkd@gSDVj dh nj 
ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

fdLeksa dk p;u
,oa cht nj

cSaxu (xksy vkdkj) dh mUur 
çtkfr tSls&iwlk ladj&6] iwlk ladj&9] 
iwlk mÙke] iwlk midkj ,oa yEcs 
vkdkj ds ca Sxu dh mUur çtkfr 
tSls&iwlk ladj&5] iwlk ladj&20] iwlk 
';keyk] iwlk dkS'ky ,oa iwlk Økafr 
,oa xksy ,oa NksVs vkdkj ds cSaxu dh 
mUur çtkfr tSls&iwlk vadqj ,oa iwlk 
fcanw vkfn çeq[k gSaA vPNh teko {kerk 
okyk 400 xzke rFkk 250&300 xzke 
ladj fdLeks dk cht@gSDVj ds fglkkc 
ls i;kZIr gksrk gSA
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gYnh
cqvkbZ% z  gYnh ds fy, 15&20 
fDoaVy çdanks a dh çfr gSDVj 
cqvkbZ ds fy, vko';drk gksrh 
gSA gYnh dh cqvkbZ 40×20 
lsa-eh- dh nwjh ij ,oa 4 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij djsa vkSj cqvkbZ ls igys 
gYnh ds 20&25 xzke ds VqdM+ks 
dks dkWaij vkWDlhDyksjkbM ds 0-3 
çfr'kr ds ?kksy esa mipkfjr djus 
ds ckn cqvkbZ djuh pkfg,A

fdLeks a dk p;u% z  gYnh dh 
çtkfr t Sl s&Ñ".k k ] j kt s Uæ] 
veykiqje ,oa eèkqdj mi;qDr 
gSaA
iks"kd rRo izcaèku% z  gYnh ds 
fy, [ksr dh rS;kjh ds le; 75 
fDoaVy ukMsi [kkn ;k 200&250 
fDoaVy lM+h xkscj dh [kkn ds 
lkFk 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 80 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 80 fd-xzk- 
iksVk'k cqvkbZ ls igys vfUre 
tqrkbZ ds le; çfr gSDVj dh nj 
ls feV~Vh esa feyk nsaA

VekVj

vnjd

vnjd
cqvkbZ% z  vnjd dh cqvkbZ ds fy, 
16&18 fDoaVy çdanksa dh çfr gSDVj 
vko';drk gksrh gSA vnjd dh cqvkbZ 
30×20 lsa-eh- dh nwjh ij ,oa 4 
lsa-eh- dh xgjkbZ ij djuh pkfg, vkSj 
cqvkbZ ls igys vnjd ds 20&25 xzke 
VqdM+ks dks dkWij vkWDlhDyksjkbM ds 
0-3 çfr'kr ds ?kksy esa 10 çfr'kr 
rd mipkfjr djuk pkfg,A
fdLeksa dk p;u% z  vnjd dh çtkfr 
tSls&lqçHkk] lqjfHk] lq:fp ,oa fgefxjh 
mi;qDr mUur çtkfr;ka gSaA vnjd 
ds fy, [ksr dh rS;kjh ds le; 75 
fDoaVy ukMsi [kkn ;k 200&250 
fDoaVy lM+h xkscj dh [kkn ds 
lkFk 50 fd-xzk- ukbVªk stu] 50 

fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 100 fd-xzk- 
iksVk'k cqvkbZ ls igys vfUre tqrkbZ ds 
le; çfr gSDVj dh nj ls feV~Vh esa 
feyk nsaA  
vnjd] gYnh ,oa lwju dh cqvkbZ  z

djus ds ckn [ksr dks lw[kh iqvky 
;k ?kkl&iQwl ;k lw[kh ifÙk;ksa ls <d 
nsaA blls [ksr esa ueh cuh jgs vkSj 
vadqj.k vPNk gks ldsA bl ekg lwju 
dh cqvkbZ dk dk;Z iwjk dj ysa

ewyh
ewyh dh fdLe iwlk psrdh xehZ  z

ds ekSle ds fy, mi;qDr gS vkSj 
45&50 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
bldh cqvkbZ vçSy ls vxLr rd 
dh tkrh gSA

VekVj] cSaxu ,oa fepZ
Tkyok;q ,oa e`nk% z  ;g xzh"e ½rq 
dh iQly gS rFkk vPNh mit ds 

fy, 21&30 fMxzh lsfYl;l rkieku 
mi;qDr gSA vPNs ty fudkl okyh 
cyqbZ nkseV e`nk bldh [ksrh ds fy, 
mi;qDr gSA Hkwfe dk ih&,p eku 
6&7 ds chp gksA
cqvkbZ% z  cSaxu dh ebZ&twu ekg cht 
cqvkbZ rFkk twu ls eè; tqykbZ esa jksikbZ 
dh tkrh gSA cqvkbZ ds ckn ulZjh csM 
dks iqvky@?kkl ls <ddj j[kus ls 
cht vadqj.k esa o`f¼ gksrh gSA ulZjh 
esa cht cqvkbZ ds rqjUr ckn gtkjs 
ls flapkbZ djuh pkfg,A ebZ ekg ds 
nwljs lIrkg esa fepZ dh ulZjh yxk 
ldrs gSaA blds 400 xzke cht ,d 
,dM+ [ksr esa ikSèk jksi.k ds fy, 
dkiQh gksrk gSA
mUur iztkfr tSls iwlk lnkcgkj ,oa iwlk  z

Tokyk 80&100 fDoaVy gjh fepZ nsrh 
gSA jksxksa dh jksdFkke ds fy, 400 
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xzke cht dks ,d xzke dSIVkWu ;k 
Fkhje ls mipkfjr djsaA
iks"kd rRo izcaèku% z  [ksr dh rS;kjh 
ds le; 25 Vu@gSDVj dh nj ls 
vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj ;k dEiksLV 
dh [kkn feV~Vh esa feyk nsaA jksikbZ ls 
igys yxHkx 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 60 fd-xzk- 
iksVk'k rFkk ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
vafre tqrkbZ ds le; feV~Vh esa feyk 
nsa rFkk ckdh vkèkh ukbVªkstu dh ek=kk 
dks iQwy vkus ds le; ç;ksx djsaA
[kjirokj fu;a=k.k% z  blds fy, 
is.MhesfFkyhu (LVkWEi) 3 yhVj çfr 
gSDVj dh nj ls ikSèk jksikbZ ls igys 
ç;ksx djsa vkSj bl ckr dk è;ku 
j[ksa fd fNM+dko ls igys tehu esa 
ueh gksuh pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ }kjk 
Hkh [ksr esa [kjirokj fu;a=k.k djuk 
laHko gSA jksikbZ ls igys ikSèks dh 
tM+ksa dks dkWfUiQMksj dhVuk'kh }kjk 
1 yhVj ikuh esa ?kksydj mipkfjr 
djuk pkfg,A
ekpZ esa jksis x;s VekVj] cSaxu ,oa fepZ  z

esa vko';drkuqlkj flapkbZ djrsa jgsa 
rFkk VekVj ,oa fepZ esa 35 fd-xzk- 
ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls jksikbZ 
ds yxHkx 45&50 fnuksa ckn nwljh 
VkWi Mªsflax djsaA
VekVj ds iQyksa dks lisQn gksus ls  z

cpkus ds fy, flapkbZ dk Bhd çcaèk 
ds lkFk&lkFk] 3&4 iafDr;ksa ds chp 
esa lubZ ;k <Sapk yxk,a vkSj ,slh 
fdLeksa dk p;u djsa ftlesa vfèkd 
ifÙk;ka gksrh gSA
dhV izcaèku% z  vxj [ksr esa rEckdw 
dh lwaMh dk çdksi gks rks iQsjkseksu 
Vªsi yxkdj dhVksa dks bdV~Bk dj] 
u"V dj nsuk pkfg,A lisQn eD[kh 
jl pwld] ok;jl dks iQSykrh gSA 

blds fu;a=k.k ds fy, dkWfUiQMksj 
0-3 feyh@yhVj ikuh esa ?kksydj 30 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk 
pkfg,A
VekVj ,oa cSaxu esa iQy Nsnd lwaMh  z

ls cpko gsrq iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn 
MsYVkesfFkzu 2-8 bZlh 1-0 feyh@yhVj 
ikuh es a ?kk sydj fNM+dko djs aA 
vPNh iSnkokj ds fy, VekVj esa 
fujkbZ xqM+kbZ djrs jgsa vkSj ikSèks ds 
ikl feV~Vh p<+k,aA
cSaxu esa ruk vkSj iQycsèkd ,d xaHkhj  z

dhV gSA blds fu;a=k.k ds fy, 10 
ehVj ds varjky ij 100 iQsjkseksu 
Vªsi çfr gSDVj yxkdj o;Ld uj dks 
idM+dj u"V dj nsuk pkfg,A
isM+h iQly u ysaA blesa iQy Nsnd  z

dk çdksi vfèkd gksrk gSA xzflr 
çjksgksa ,oa iQyksa dks fudkydj Hkwfe esa 
nck nsaA uhe cht vdZ (5 çfr'kr) 
;k ch-Vh- 1 xzke@yhVj ;k fLiukslsM 
45 ,l-lh- 1 feyh@4 yhVj ;k 
dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- 2 xzke@yhVj 
;k MsYVkesfFkzu 1 feyh@yhVj dk iQwy 
vkus ls igys bLrseky djsaA
vU; ikSèk laj{k.k% z  vfèkd c<+us 
okyh fdLeksa dks mi;qDr lgkjk nsus 
ds fy, LVSfdax djsaA VekVj ds iQyksa 
dks iQVus ls cpus ds fy, flapkbZ dk 
mi;qDr çcaèk vkSj 0-3&0-4 izfr'kr 
cksjkWu dk fNM+dko djuk pkfg,A

iQwyxksHkh
fdLeksa dk p;u% z  iQwyxksHkh dh 
vxsrh mUur çtkfr tSls&iwlk dkfrZd 
ladj] iwlk nhikyh] iwlk dkfrZdh] 

iwlk v'ouh] iwlk es?kuk vkfn çeq[k 
gSaA
cht nj ,oa cqvkbZ% z  vPNh teko 
{kerk okyk 500&600 xzke rFkk 
ladj fdLeksa ds fy, 350&400 xzke 
cht@gSDVj dh nj ls i;kZIr gksrk 
gSA iQwyxksHkh dh vxsrh cqvkbZ dk 
le; eè; ebZ ls twu esa cht cqvkbZ 
rFkk 5&6 lIrkg okyh ikSèk dh jksikbZ 
dh tkrh gSA
cht mipkj ds fy, ckfoLVhu ;k  z

dSIVkWu 2 xzke çfr fd-xzk- cht dh 
nj ls ;k VªkbdksMekZ 5 xzke çfr 
fd-xzk- cht ds fglkc ls djsaA ulZjh 
D;kjh Nk;knkj ,oa Ik;kZIr ueh okys 
LFkku ij cukus pkfg,A D;kjh dk 
vkdkj 3-0×0-45×0-15 ehVj rFkk 
100 oxZ ehVj ulZjh D;kjh izfr gSDVj 
{ks=k ds fy, Ik;kZIr gksrk gSA
iks"kd rRo izcaèku% z  [ksr dh rS;kjh 
ds le; 25&30 Vu@gSDVj dh nj 
ls vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn feV~Vh esa feyk nsaA jksikbZ ls 
igys 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 100 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 60 fd-xzk- 
iksVk'k@gSDVj rFkk [ksr dh vafre rS;kjh 
ds le; vkèkh ek=kk esa ukbVªkstu rFkk 
lEiw.kZ ek=kk esa iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k 
Hkwfe esa feyk nsaA
'ks"k ukbVªkstu dks cjkcj nks fgLlksa  z

esa ckaV dj ,d fgLlk jksikbZ ds 
,d eghus ckn fujkbZ&xqM+kbZ ds lkFk 
Mkysa rFkk nwljk fgLlk iQwy cuus 
dh fLFkfr esa ikSèkksa dks feV~Vh p<+krs 
le; feyk,aA

iwQyxksHkh
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[kjirokj fu;a=k.k ,oa ty izcaèku%  z

blds fy, jksikbZ ls igys cslkyhu 2-5 
yhVj ;k LVkWEi 3-3 yhVj çfr gSDVj 
dh nj ls fNM+dko dj gYdh flapkbZ 
djsaA vxsrh iQly esa jksikbZ ds rqjUr 
ckn rFkk mlds ckn lkIrkfgd vUrjky 
ij ,oa eè;e ,oa iNsrh iQly esa 
10&15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ 
djsaA
jksx izcaèku% z  iQwyxksHkh dh ulZjh 
voLFkk esa vknzZxyu iQiQawn uked 
jksx ls ikSèkksa dk ruk lrg ds ikl 
ls xyus yxrk gS vkSj ikSèkk ej tkrk 
gSA blds fu;a=k.k ds fy, VªkbdksMekZ 
4 xzke@feyh esa feykdj chtksa dks 
mipkfjr djs a ;k VªkbdksMekZ 25 
xzke@10 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn dks ulZjh (100 oxZ ehVj) esa 
vPNh izdkj feyk;sa ;k ckfoLVhu ;k 
dSIVkWu 2 xzke@fd-xzk- cht dh nj 
ls cht mipkj djsa] ;k ckfoLVhu 
;k dSIVkWu 2 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
iQwyxksHkh] xkaBxksHkh] iÙkkxksHkh] xktj]  z

ewyh] ikyd] esFkh ,oa 'kyte dh 
cht okyh iQlyksa dh dVkbZ djsa 
vkSj chtksa dks bruk lq[kk,a fd muesa 
8 iQhlnh gh ueh jgsA

ckxokuh iQlysa
u, ckx yxkus ds fy, xM~<s [kksn nsa]  z

rkfd èkwi ls dhVksa vkSj jksxksa dk fu;a=k.k 
gks ldsA eghus ds vkf[kj esa bu xM~<ksa esa 
vkèkh Åij okyh ènk vkSj vkèkh dEiksLV 
esa Dyksjksik;jhiQkWWl nok feykdj iwjh rjg 
ls Åij rd Hkj nsaA

vke

x e h Z  d s  d k j . k  m f p r  ty  z

çcaèku vko';d gksrk gSA vr% 
ckxokuh iQlyksa esa 10&12 fnuksa ds 
varjky ij vko';drkuqlkj flapkbZ 
djrs jguk pkfg, rFkk t:jr ds 
fglkc ls dVkbZ&NaVkbZ djrs jguk 
pkfg,A

vke] ve:n] iihrk] yhph] vaxwj]  z

vkaoyk] csj] uk'kikrh] vkywcq[kkjk 
,oa uhcw esa vko';drkuqlkj flapkbZ 
djrs jgsaA

vke

vke esa iQqndk dhV fu;a=k.k ds  z

fy, iQyksa ds eVj ds vkdkj dh 

ve:n

ve:n dh l?ku ckxokuh Hkh fdlkuksa esa dkiQh izpfyr gSA blesa ve:n 
dks 1×2 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA bl ckr dk ges'kk è;ku j[kk tkrk 
gS fd ckx esa ikSèks yxkus dh nwjh] tyok;q] e`nk dh moZjrk ,oa çtkfr fo'ks"k 
ij fuHkZj djrh gSA ve:n dh ubZ c<+okj ftl ij iQwy yx jgs gks dh 'kk[kk 
dk 3@4 Hkkx dkVdj fudky nsaA blls cjlkr dh iQly rks de gks tk;sxh ijUrq 
jch dh iQly esa o`f¼ gks tk;sxhA ve:n esa 10&15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djrsa jgsaA iq"i.k voLFkk ij 10 izfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko 10&15 fnuksa ds 
varjky ij djus ls tk;n ds ekSle esa 3&8 xquk vfèkd iQly çkIr gksrh gSA 
ve:n dh iQly esa ekpZ ls ebZ ds eghus esa iQwy vkrs gSa ftldh iQly vxLr 
ls ysdj eè; vDVwcj rd feyrh jgrh gSA ve:n esa cgkj fu;a=k.k ds fy, 10 
izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko vizSy ,oa ebZ ds eghus esa iQwyksa ij djsaA 
ebZ eghus dh NaVkbZ ds ckn mHkjus okyh ubZ 'kk[kkvksa esa lfnZ;ks a dh iQly ds 
fy, vfèkd iQy nsus dh {kerk gksrh gSA rst èwki ls >qyl dks jksdus ds fy, 
isM+ks a ds cM+s vaxksa vkSj ruksa ij dkWij rFkk pwus dk ysi yxk,aA

Ñf"k dSys.Mj



[ksrh • ebZ 2025 • 55

voLFkk ij eksuk sØksVk siQk Wl 1-25 
feyh@yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA nklh eD[kh ds fu;a=k.k ds fy, 
dkcksZfjy 0-2 izfr'kr ds lkFk 0-1 
'kdZjk vkSj 0-1 izfr'kr eSykfFk;kWu 
feykdj VªSi cukdj yVdk,aA
[kjkZ ;k ikÅMjh jksx ds fy, 0-2  z

izfr'kr ?kqyu'khy xaèkd dk ç;ksx 
djsaA dksbfy;k iQy fodkj ds fy, 
cksjsDl 1 izfr'kr dk fNM+dko iQy 
yxus ij flapkbZ ds lkFk djsaA vke 
ds iQyks a dks Ård {k; jksx ls 
cpko ds fy, 8 xzke cksjsDl dks 
1 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA iQyksa ds fxjus ls jksdus ds fy, 
o`f¼ gkeksZu ,u,, 20 ihih,e dk 
fNM+dko djsaA

vaxwj
blds ckx esa xehZ ds ekSle esa ,d  z

vkS"kèkh; iQlysa
esaFkk

esaFkk dh iQly esa 40&50 fd-xzk- ukbVªkstu dh rhljh ,oa vafre VkWi Mªsflax  z

vo'; djsaA esaFkk iQly dh dVkbZ 100&120 
fnuksa ij] tc ikSèkksa esa dfy;ka cuus yxsa rc 
djsa vkSj nwljh dVkbZ] igyh dVkbZ ds 70&80 
fnuksa ij djsaA ikSèkksa dh dVkbZ e`nk dh lrg 
ls 4&5 lsa-eh- ÅapkbZ ij djuh pkfg,A dVkbZ 
ds ckn ikSèkksa dks 2&3 ?kUVs rd [kqyh èkwi esa 
NksM+ nsaA dVkbZ ds ckn dVh iQly dks Nk;k 
esa gYdk lq[kkdj tYnh vklou fofèk }kjk 
;a=k ls rsy fudky ysaA

liZxaèkk
bldh ulZjh ebZ ekg esa Mkyh tk ldrh gSA  z

çfr gSDVj [ksr dh jksikbZ ds fy, 6&7 fd-xzk- 
cht dh vko';drk gksrh gSA

rqylh ,oa lisQn ewlyh
budh cqvkbZ blh ekg esa dj ldrs gSa] tks  z

,d iQk;nsean vkS"kèkh; iQly gSA ebZ esa jksikbZ 
nksigj ds ckn gh djsaA jksikbZ ds ckn rqjar [ksr 
esa flapkbZ dj nsuh pkfg,A gYdh o"kkZ okys 
fnu rqylh ,oa lisQn ewlyh dh jksikbZ ds fy, 
cgqr mi;qDr gSaA ,d gSDVj {ks=kiQy ds fy, 
750 xzke ls 1 fd-xzk- rqylh dk cht i;kZIr 
gksrk gSA bldh jksikbZ iafDr ls iafDr ,oa ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh 60×30 lsa-eh- dh nwjh ij 
djuh pkfg,A

lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ djsaA 
,UFkszDukst ,oa ldksZLiksjk iÙkh èkCck 
jksxksa dh jksdFkke ds fy, iQkWbVkyksu 
;k CykbVkWDl dk 0-3 izfr'kr dk 
fNM+dko vFkkZr 750 xzke 250 yhVj 
ikuh esa izfr ,dM+ ebZ ds çFke lIrkg 
esa fNM+dko djsa vkSj 15 fnuksa ds 
vUrjky ij flrEcj rd fNM+dko 
djrs jgsaA

dsyk

jksfir dsyk gsrq 1-5 ehVj dh nwjh  z

ij 50×50 lsa-eh- ds xM~<s cuk ysaA 
çR;sd xM~<s dks 10 fd-xzk- lM+h 
xkscj@dEiksLV dh [kkn] 10 xzke 
dkcksZÝ;wjkWWu] 50 xzke iQkWLiQksjl rFkk 
[ksr ds Åij dh feV~Vh feykdj 
xM~<ksa dks HkjsaA jksfir dsys esa 25 
xzke ukbVªkstu ikSèks ls 50 lsa-eh- nwj 
xksykbZ esa Mkydj feV~Vh esa feykdj 
flapkbZ djsaA dsys dk LoLFk ikS/k

yhph

yhph ds ikSèkks a esa iQy ebZ&twu 
esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA iQy idus 
ds ckn xgjs xqykch ;k yky jax ds 
gks tkrs gSa vkSj yhph ds iQyksa dh 
rqM+kbZ ebZ ls tqykbZ rd gksrh gSA iQyksa 
dk iQVuk yhph dh ,d izeq[k leL;k 
gS] tks iQYk dh c<+okj ds le; Hkwfe 
esa ueh dh deh rFkk rst xeZ gokvksa 
ds pyus ds dkj.k gksrk gSA Hkwfe esa 
ueh cuk;s j[kus ds fy, iQy yxus ls 
ysdj idus rd ckx esa gYdh flapkbZ 
djrs jgsaA lkFk gh iQy foxyu jksx ls 
cpko gsrq iQyksa dks idus ls 20&25 
fnuksa iwoZ ckfoLVhu dh 10 xzke ek=kk 
dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj iQyksa 
ij fNM+dko djsaA
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dkxth uhcw esa iQy iQVus dh leL;k  z

ds fujkdj.k gsrq iksVsf'k;e lYisQV ds 
4 çfr'kr dk ?kksy ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

lxa/h; ikS/s
jtuhxaèkk esa ,d lIrkg ds varjky  z

ij flapkbZ ,oa nks lIrkg ds varjky 
ij fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg, 
ftlls [ksr esa [kjirokj u c<+us 
ik;sa] tks iQly ds fy, gkfudkjd 
gksrk gSA mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa 
dUn yxkus dk mfpr le; iQjojh 
ds vfUre lIrkg ls ysdj tqykbZ 
rd gSA
nsj ls yxkus ij O;olk; ds ;ksX;  z

iq"Ik MafM;ka rks fey tkrh gSa ijUrq 
uotkr dUn de curs gSaA igkM+h 
bykdks a eas dUn jksi.k dk mfpr 
le; ebZ ls twu rd jgrk gSA 
dUn dks iafDr;ks a esa yxkuk Bhd 
jgrk gSA
iafDr ls iafDr dh nwjh 30&40 lsa-eh-  z

,oa iafDr;ksa esa dUn ls dUn dh nwjh 
15&20 lsa-eh- j[kuh pkfg,A ,d 
,dM+ jtuhxaèkk yxkus gsrq yxHkx 
50&60 gtkj dUn dh vko';drk 
gksrh gSA
vPNh iq"Ik MafM;ka izkIRk djus ds  z

fy, 3 ls 5 ls a-eh- O;kl okys 
dUn yxkuk vPNk jgrk gSA dUn 
yxkrs le; [ksr esa ueh dk jguk 

vko';d gSA dUn ls dYYks vadqfjr 
gksdj fn[kkbZ nsus yxsa] rc flapkbZ 
dj nsuh pkfg,A le;&le; ij 
okrkoj.k ds vuqlkj flapkbZ djrs 
jgsaA vPNh iSnkokj ds fy, [ksr esa 
ueh cuh jguh pkfg,A
xqykc z  dh iQly esa vko';drkuqlkj 
flapkbZ ,oa fujkbZ&xqqM+kbZ djrs jgsasaA 

jtuhxa/k

xqykc

pkbuk ,LVj] xsans z  rFkk dkWusZ'ku esa 
'kh"kZ ukspu rFkk fyfy;e esa iQwyksa 
dh rqM+kbZ 'kq: djsaA
iq"i okys ikSèkks a esa dhV ;k jksx dk  z

izdksi gks rks 0-2 izfr'kr iQiQawnhuk'kd 
dSIVk Wu ;k ckfofLVu vk Sj 0-2 
izfr'kr dhVuk'kd nok&jk sxk sj] 
esVkflLVkWDl vkfn dk ?kksy cukdj 
20&25 fnuksa ds varjky ij fNM+dko 
djrs jgsaA
XySfM;ksyl z  dh [ksrh esa flapkbZ 
yxHkx 10 ls 12 fnuksa ds varjky 
ij djuh pkfg,A è;ku nsa fd tc 
dan tehu ls fudky jgs gksa] rc 
muesa 2 ls 3 lIrkg rd ikuh jksd 
nsaA bl rjg ikSèkksa dk fodkl vPNk 
gksrk gSA
MsiQksfMy] ujfxl z  esa dUn ls dYys 
vadqfjr gksdj fn[kkbZ nsa] rks flapkbZ 
dj nsuh pkfg,A vPNh mit ysus ds 
fy, [ksr esa ueh cuh jguh pkfg,A 
jksx ;k dhV dk çdksi gks rks 0-2 
çfr'kr ckfofLVu vkSj 0-2 çfr'kr 
jksxksj ;k esVkflLVkWDl vkfn dk ?kksy 
cukdj 20&25 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djrs jgsaA

■
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Ñf"k dk;ks± ds fy, vk/kqfud midj.k
I;kt ds ikSèkks a ds fy, VªSDVjpkfyr 
vkB&iafDr okyk VªkalIykaVj

lw[k s] vPNh rjg ls rS;kj vk Sj 
mi;qDr <ax ls lery fd, x, [ksrks a 
es a I;kt ds ikSèkk s a dh jk sikbZ ds fy, 
VSªDVjpkfyr vkB&iafDr okyk Lopkfyr 
VªkalIykaVj fodflr fd;k x;kA ;g 150 
fe-eh- dh iafDr ds varjky ds lkFk ,d 
lkFk vkB iafDr;ksa esa ikSèk yxkrk gSA bldk 
vadqj ehVfjax ra=k vkSlru 60 izfr feuV 
dh nj ls ikSèkksa dks ,d&,d djds ,d 
lhèkh fn'kk esa dwM+ esa NksM+rk gSA ;g e'khu 
45&60 fnuksa iqjkus èkqyh gqbZ tM+ okyh I;kt 
ds ikSèkksa dks 4&8 fe-eh- ds usd O;kl ds 

lkFk izR;kjksfir djus ds fy, rS;kj dh 
xbZ gSA xst Oghy&de&VªkaliksVZ Oghy dk 
mi;ksx djds izR;kjksi.k dh xgjkbZ dks 
lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA ijh{k.k ds 
ifj.kkeksa us 100±11 fe-eh- dh ,dleku 
ikSèks dh nwjh fn[kkbZ] ftlesa 78 izfr'kr 
,dy] 9 izfr'kr nksgjs] 12 izfr'kr pwd 
vkSj dksbZ uqdlku ugha gqvkA VªkalIykaVj 
0-6 fd-eh-@?kaVk dh xfr ls 75 izfr'kr 
n{krk ds lkFk lapkfyr gksrk gS] tks 2 
ehVj iV~Vh  (1-2±0-8 ehVj D;kfj;ksa ds 
chp) dk vkoj.k djrk gS rFkk bldh 
izHkko {ks=k {kerk 0-11 gSDVj@?kaVk gSA
varj&iQly ds fy, mi;qDr esDVªksfud& 
pkfyr IykaVj

varj&iQly d s fy, mi; qDr 
esDVªksfud&pkfyr IykaVj dh ikap&iafDr 
bdkbZ dh 2 ls 16 fe-eh- rd ds cht 

vkdkj vkSj 100 ls 600 fe-eh- rd ds 
cht&ls&cht ds varj okyh iQlyksa dh ,d 
foLr̀r  Ük̀a[kyk dh ,d lkFk ehVfjax vkSj 
cqvkbZ djds varj&iQly dh lqfoèkk ds fy, 
fodflr fd;k x;kA ;g okLrfod le; esa 
IykaVj dh vkxs dh xfr dks le> ldrk 
gS vkSj okafNr iwoZ&fuèkkZfjr cht&ls&cht ds 
varj dks cuk, j[kus ds fy, ehVfjax lsy dh 
?kwf.kZy xfr dks Lopkfyr :i ls lek;ksftr 
dj ldrk gSA ;g varj&iQly ds :i esa 
fofHkUu cht vkdkjksa okyh iQlyksa ds fdlh 
Hkh rhu la;kstuksa tSls fd vjaMh ds lkFk 
ewax] vjaMh ds lkFk yksfc;k vkSj vjgj ds 
lkFk ewax vkfn dh ,d lkFk cqvkbZ ds fy, 
mi;qDr gSA varj&iQly ds :i esa vjaMh ds 
lkFk ewax] vjaMh ds lkFk yksfc;k rFkk vjgj 
ds lkFk ewax dh cqvkbZ ds fy, [ksr ijh{k.k 
fd, x,A yqIr lhek 1-57&4-0 izfr'kr ds 
cht ikbZ xbZA

NksV s VS ªDVjpkfyr lek;k sT; xUuk 
fMVªS'kj

xUus dh iQly dh fNykbZ ,d 
Je vkSj le; ysus okyk dke gSA fLFkj 
fMVªSf'kax jksylZ ds dkj.k dfy;ka {kfrxzLr 
gks tkrh gSa vkSj jksylZ ds ,d fn'kkRed 
?kqeko ds dkj.k 
dpjk vDlj jksyj 
bdkb;ksa esa my> 
tkrk gSA bl dk;Z 
ds nkSjku uqdlku 
dks de djus ds fy, fodflr vkfn 
izk:i esa jksyj dks f}&fn'kkRed ?kqeko 
vkSj lek;ksT; xfr iznku dh xbZ gSA iQhYM 
lapkyu dh lqfoèkk ijh{k.kks a ds nkSjku] 
1-50 ehVj [kM+s xUus dh fNykbZ ds fy, 
8 ehVj@lsdsaM dh jksyj xfr vkSj tehu 
ls 600 fe-eh- dh vkn'kZ ÅapkbZ vkSj 
iQhYM {kerk 0-3&0-4 gSDVj@?kaVk Fkh vkSj 
fNykbZ n{krk 87 izfr'kr Fkh ifjpkyu 
ykxr #i;s 2500@gSDVj Fkh] blls 66 
izfr'kr dh cpr gqbZA
Vª SDVjpkfyr cz'k&izdkj dk dikl 
gkosZLVj

de ykxr okyk Lons'kh cz'k vkSj 
jcM+ oSV&izdkj dk dikl fLVªij [kqys 
dikl ds xksys ls dikl dks vyx djus 
d s fy, r S; k j 
v k S j  f od flr 
fd;k x;k FkkA 
bles a rhu cz'k 
fLVªIl vkSj rhu 
jcM +  c SV d s 
lkFk dkmaVj&jksVsfVax jksylZ dh ,d tksM+h 
gksrh gSA ,d vidsUnzh Cyksvj dk mi;ksx 
nksuks a LØw vkWxj ds fMyhojh fljksa ls cht 
dks ,d ,;j MDV ds ekè;e ls dikl 
HkaMkj.k VSad rd igqapkus ds fy, fd;k 
tkrk gSA e'khu dh izHkkoh iQhYM {kerk 
0-1 gSDVj@?kaVk gS] ftlesa 1-35 fd-eh-
@?kaVk dh vkxs dh xfr ij 80 izfr'kr 
iQhYM n{krk gSA bldh fcukbZ n{krk 29 
izfr'kr vif'k"V ds lkFk 89-8 izfr'kr 
gSA e'khu ls 'kq¼ cht dikl mRiknu 
150 ls 217 fd-xzk-@gSDVj rd gSA 

lzksr% HkkÑvuqi okf"kZd fjiksVZ 2024&2025

ekuojfgr pk; iÙkh dh 
rqM+kbZ gsrq mPp&fudklh okgu

pk; iÙkh dh rksM+us vkSj budh 
NaVkbZ ds dk;ks± ds fy, ,d Lons'kh] 
Lopkfyr] gkbMªkWfyd :i ls lapkfyr 
mPp&fudklh okgu fodflr fd;k x;kA 
blds ?kVdksa esa gkbMªkWfyd :i ls lapkfyr 
Vªkalfe'ku] dwfyax flLVe fMiQjsaf'k;y vkSj 
fMLd&Vkbi usxsfVo czsd iz.kkyh 'kkfey 
gSaA blesa 1-4 ehVj dh /jkry ÅapkbZ vkSj 
VªSd dh pkSM+kbZ gS] ftls 1-4 ls 2 ehVj 
ds chp lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA  
ifjpkyu dh vf/dre rS;kj dh xbZ 
vkWu&jksM xfr 20 fd-eh-@?kaVk Fkh] ftlesa 
4 ehVj dk ?kqeko {ks=k FkkA




