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lrr Ñf"k gsrq mUur midj.k

nyguh iQlyksa esa [kjirokj çcaèku

HksM+ksa esa [kqjidk jksx dh jksdFkke

oSKkfud eRL;ikyu ls le`f¼



lkef;dfo'o i;kZoj.k fnol 2025

Ñf"k ij IykfLVd çnw"k.k dk çHkko
IykfLVd çnw"k.k vkt oSf'od Lrj ij ,d xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k cu pqdk gS] ftldk çHkko dsoy 'kgjksa rd gh lhfer ugha gS] cfYd xzkeh.k 
{ks=kksa vkSj Ñf"k Hkwfe rd Hkh iQSy pqdk gSA [ksrksa esa mi;ksx gksus okyh IykfLVd&tSls efYpax 'khV] flapkbZ ikbi] moZjdksa dh iSdsftax vkfn e`nk dh 
moZjk'kfDr] ty xq.koÙkk vkSj iQly mRiknu dks çfrdwy :i ls çHkkfor dj jgh gSA blds lkFk gh eRL; ,oa i'kq ikyu ij Hkh IykfLVd çnw"k.k 
dk xgjk çHkko iM+ jgk gSA bl çdkj fo'o i;kZoj.k fnol 2025 dk fo"k; ^IykfLVd çnw"k.k dk var* gesa ;g lkspus ij etcwj djrk gS] fd 
Ñf"k ç.kkyh dks dSls vfèkd lrr] LoPN vkSj i;kZoj.k&vuqdwy cuk ldrs gSaA

fo'o i;kZoj.k fnol çfro"kZ 5 twu dks 
euk;k tkrk gSA bldk mís'; i;kZoj.k 

ls lacafèkr ekeyksa ds ckjs esa fo'oHkj esa 
tkx:drk iSnk djuk vkSj blds çfr ljdkjh 
è;ku vkdf"kZr djds dk;Zokgh dks çksRlkfgr 
djuk gSA bl o"kZ fo'o i;kZoj.k fnol 2025 
dk fo"k; ^IykfLVd çnw"k.k dk var* gSA bl 
oSf'od lekjksg dh estckuh bl o"kZ ̂ dksfj;k 
x.kjkT;* dks lkSaih xbZ gSA

vkt dh vkèkqfud Ñf"k ç.kkyh esa 
IykfLVd dk mi;ksx fujarj c<+rk tk jgk 
gSA efYpax] flapkbZ] cht laj{k.k] moZjd vkSj 
dhVuk'kd iSdsftax ls ysdj iQly dVkbZ rd] 
IykfLVd dk mi;ksx Ñf"k esa vfuok;Z cu x;k 
gSA bl lqfoèkk us ,d xaHkhj leL;k dks Hkh tUe 
fn;k gS&IykfLVd çnw"k.kA IykfLVd] fo'ks"kdj 
flaxy ;wt IykfLVd] [ksrksa esa jgdj] ènk dh 
xq.koÙkk dks u"V djrh gS] ty lzksrksa dks çnwf"kr 
djrh gS vkSj varr% blls iQly mRiknu çHkkfor 
gksrk gSA

iQly mRiknu ij çHkko
e`nk moZjrk esa deh

IykfLVd vif'k"V [ksrksa dh e`nk esa 
o"kks± rd cuk jgrk gSA tc IykfLVd èkhjs&èkhjs 
VwVrh gS] rks og lw{e IykfLVd esa cny tkrh 
gSA ;s d.k e`nk ds iks"k.k pØ dks ckfèkr 
djrs gSaA blds lkFk gh ;s e`nk esa mifLFkr 
ykHkdkjh lw{ethoksa dks u"V dj nsrs gSa] tks 
iQly dh o`f¼ esa lgk;rk djrs gSaA blls e`nk 
dh moZjk'kfDr vkSj tSfod xfrfofèk;ka çHkkfor 
gksrh gSa] ftlls mRiknu ?kVrk gSA
ty fudklh vkSj tyèkkj.k {kerk esa 
cnyko

IykfLVd dh ijrsa ènk dh lrg dks <d 
nsrh gSa] ftlls ty dk çkÑfrd cgko ckfèkr 
gksrk gSA blls tyHkjko dh leL;k c<+ tkrh 

gS] [kkldj Hkkjh o"kkZ ds le;A nwljh vksj lw{e 
IykfLVd ds d.k ènk dh tyèkkj.k {kerk dks 
Hkh çHkkfor djrs gSa] ftlls lw[ks ds le; iQlyksa 
dks vko';d ikuh ugha fey ikrkA
iQly dh xq.koÙkk esa deh

IykfLVd çnw"k.k ds dkj.k e`nk vkSj 
ikuh esa fo"kSys jlk;uksa dh ek=kk c<+ tkrh 
gSA dqN vè;;u crkrs gSa fd IykfLVd d.k 
iQlyksa esa Hkh ços'k dj ldrs gSa] ftlls 
iQlyksa dh [kk| xq.koÙkk vkSj iks"k.k ewY; 
?kV ldrk gSA blls ekuo LokLF; ij Hkh 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA
ikSèkksa dh o`f¼ esa #dkoV

lw{e IykfLVd d.k ikSèkksa dh tM+ksa ds 
vklikl bdV~Bs gksdj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k 
esa ckèkk mRiUu djrs gSaA ;g ikSèkksa dh òf¼ dks 
èkhek dj nsrk gS vkSj iSnkokj esa deh ykrk gSA 
blds lkFk gh] IykfLVd dh oLrq,a tSls fd 
efYpax fiQYesa ;fn Bhd ls gVkbZ u tk,a] rks 
ikSèkksa ds thoupØ esa gLr{ksi djrh gSaA
tSo fofoèkrk ij çHkko

[ksr ds vklikl NksM+s x, IykfLVd 
vif'k"V ls ènk vkSj ty esa fo"kSys jlk;u 
feyrs gSa] tks if{k;ksa] ykHkdkjh dhVksa vkSj vU; 
lw{ethoksa dks uqdlku igqapkrs gSaA blls çkÑfrd 
tSo fofoèkrk ?kVrh gS] tks ijkx.k] dhV fu;a=k.k 
vkSj ènk dh moZjrk ds fy, csgn t:jh gSA
i'kqèku ij vlj

[ksrksa ds ikl NksM+s x, IykfLVd vif'k"V 
dks i'kq fuxy ysrs gSa] ftlls mudh lsgr ij 
cqjk vlj iM+rk gSA dbZ ckj blls i'kqvksa dh 
èR;q Hkh gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i i'kq mRiknu 
çHkkfor gksrk gSA  
eRL; ikyu ij çHkko

IykfLVd çnw"k.k ekfRL;dh {ks=k ds fy, 
Hkh csgn gkfudkjd gSA ;g ty fudk;ksa dh 
xq.koÙkk] eNfy;ksa ds thoupØ vkSj vkfFkZd 
vkthfodk dks lhèks çHkkfor djrk gSA IykfLVd 
vif'k"V rkykcksa] ufn;ksa] >hyksa vkSj leqæksa esa 
igqapdj ikuh dks fo"kSyk cuk nsrk gSA lw{e 
IykfLVd eNfy;ksa ds 'kjhj esa ços'k dj tkrs 
gSa] ftlls mudh çtuu {kerk] o`f¼ vkSj 
thoudky çHkkfor gksrk gSA eNfy;ka IykfLVd 

d.kksa dks vkgkj le>dj fuxy tkrh gSa] ftlls 
mudk ikpu ra=k ckfèkr gksrk gS vkSj èR;q gks 
ldrh gSA IykfLVd esa my>dj Hkh dbZ tyh; 
tho ej tkrs gSa (tSls eNfy;ka] >haxsa vkfn)A 
çnwf"kr ty esa eNyh mRiknu ?kVrk gS] ftlls 
eRL;ikydksa dh vkthfodk çHkkfor gksrh gSA 
blds lkFk gh i;ZVu vkSj eRL;&fu;kZr m|ksx 
dks Hkh uqdlku gksrk gSA

ijaijkxr IykfLVd dh txg
ck;ksfMxzsMscy eYp fiQYesa mi;ksxh

IykfLVd çnw"k.k dk ekfRL;dh ij xgjk çHkko

ty izca/u
LoPN ty vfHk;ku vkSj unh&leqæ  z

liQkbZ dk;ZØeksa dks c<+kok nsukA
ck;ksfMxzsMscy eNyh idM+us ds tky  z

vkSj midj.kksa dk mi;ksx djukA
eRL; ikyu {ks=kksa esa IykfLVd ds  z

mi;ksx ij fu;a=k.kA
tkx:drk dk;ZØe vkSj lkeqnkf;d  z

Hkkxhnkjh ds ekè;e ls mUur 
çcaèkuA

IykfLVd çnw"k.k ls lrr lekèkku 
gsrq LoPN Ñf"k dks viukuk vko';d gSA 
blds varxZr tSfod ,oa çkÑfrd Ñf"k dks 
çksRlkgu nsuk] ijaijkxr IykfLVd dh txg 
ck;ksfMxzsMscy eYp fiQYesa vkSj IykfLVd dh 
txg çkÑfrd iQkbcj ls cus cksjs] iSdsftax 
dk mi;ksx djuk pkfg,A [ksrksa esa IykfLVd 
vif'k"V dk mUur çcaèku tSls laxzg.k] NaVkbZ 
vkSj iqupZØ.k tSlh fØ;k,a 'kkfey gSa] dks 
rRdky viukuk vko';d gSA blds lkFk 
gh fdlkuksa] oSKkfudksa] uhfr&fuekZrkvksa vkSj 
vketu lHkh dks feydj bl fn'kk esa dne 
mBkus gksaxsA LoPN] gfjr vkSj IykfLVd&eqDr 
[ksrh gh ,d le`¼ vkSj lqjf{kr Hkfo"; dh 
dqath gSA  ■

Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh
ân; LokLF; esa ykHkdkjh de dksysLVªkWy okyk vaMk
ân; jksx ls tw> jgs yksx vc vaMs dk Lokn fuladksp ys ldsaxsA dsaæh; i{kh 

vuqlaèkku laLFkku (lh,vkjvkbZ) us de dksysLVªkWy okyk vaMk rS;kj fd;k gSA bl vaMs 
esa dksysLVªkWy dh ek=kk lkekU; vaMs ls yxHkx 30 izfr'kr rd de gS] tcfd vU; 
t:jh iks"kd rRoksa dh ek=kk 6 ls 8 iQhlnh vfèkd ikbZ xbZ gSA laLFkku us bl rduhd 

dk isVsaV Hkh ys fy;k gS vkSj bls gSnjkckn 
dh ,d daiuh dks VªkaliQj Hkh dj fn;k x;k 
gSA mEehn gS fd ;g LokLF;oèkZd vaMk tYn 
gh cktkj esa miHkksDrkvksa dks miyCèk gksxkA 
bl vaMs dks rS;kj djus ds fy, laLFkku ds 
oSKkfud Mk- çoh.k R;kxh vkSj mudh Vhe us 
bl fn'kk esa xgu 'kksèk fd;kA os bl urhts 
ij igqaps fd vxj eqfxZ;ksa ds vkgkj esa cnyko 
fd;k tk,] rks vaMs dh iks"k.k xq.koÙkk esa 
Hkh iQdZ vk ldrk gSA

bl fn'kk esa dne c<+krs gq, Vhe us 
vk;qosZfnd fo'ks"kKksa ls lykg yh vkSj ,d fo'ks"k gcZy MkbV rS;kj dhA bl [kkl MkbV 
esa eqfxZ;ksa dks rhu lIrkg rd yglqu] vnjd] nkyphuh] dkyk thjk tSls çkÑfrd rRoksa 
ls ;qDr vkS"kèkh; nkuk f[kyk;k x;kA bu lHkh inkFkks± esa dksysLVªkWy de djus okys xq.k 
igys ls gh vk;qosZn esa LFkkfir gSaA tc bu eqfxZ;ksa us vaMs fn,] rks muesa dksysLVªkWy dk 
Lrj de vkSj vksesxk&3 ,oa vksesxk&6 iQSVh ,flM~l dh ek=kk vfèkd ikbZ xbZA ;g 'kksèk 
u dsoy oSKkfud n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g ân; jksfx;ksa ds fy, iks"k.k lacaèkh 
fodYiksa dks c<+kus dh fn'kk esa cM+k dne gSA vc vaMk dsoy çksVhu dk lzksr ugha] 
cfYd ,d gkVZ&izQsaMyh iQwM ds :i esa ns[kk Hkh tk ldrk gSA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k Fkkj jsfxLrku esa c<+rh gfj;kyh
Hkkjr ds Fkkj jsfxLrku esa gfj;kyh esa gks jgh c<+ksrjh us oSKkfudksa dk è;ku [khapk gSA 

Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] xkaèkhuxj ds 'kksèkdrkZvksa }kjk fd, x, vè;;u esa ik;k x;k gS 
fd ;g ifjorZu tyok;q ifjorZu vkSj ekuoh; xfrfofèk;ksa] tSls Hkwty nksgu dk la;qDr 
çHkko gks ldrk gSA vè;;u esa o"kZ 2001 ls 2023 rd ds mixzg fp=kksa ds fo'ys"k.k 
esa Li"V gqvk fd bl {ks=k esa isM+&ikSèkksa dh ekStwnxh vkSj 
'kgjhdj.k esa mYys[kuh; o`f¼ gqbZ gSA vè;;u ds vuqlkj] 
gfj;kyh esa vkSlru 38 izfr'kr dh c<+ksrjh ntZ dh xbZ 
gSA Fkkj nqfu;k ds lcls vfèkd tula[;k okys jsfxLrkuksa 
esa 'kkfey gSA ;gka chrs o"kks± esa 'kgjh {ks=kksa esa yxHkx 50 
ls 80 çfr'kr rd dh o`f¼ gqbZ gS] tks nqfu;k ds vU; 
14 çeq[k jsfxLrkuksa dh rqyuk esa lcls vfèkd gSA

ekulwu ds ekSle esa ckfj'k dh ek=kk c<+uk vkSj vU; ekSleksa esa Hkwty dk vR;fèkd 
nksgu bl cnyko ds ihNs vge dkj.k gSaA gkykafd] ;g gfj;kyh ,d LFkk;h ladsr ugha 
gSA vè;;u esa psrkouh nh xbZ gS fd vfu;fer o"kkZ vkSj Hkwty ds vR;fèkd mi;ksx ls 
;g ykHk myV ldrk gSA blls [kk| lqj{kk] Ñf"k vkSj vkthfodk dks ladV gks ldrk gSA 
c<+rk rkieku vkSj ?kVrh ty vkiwfrZ] 'kgjhdj.k ,oa Ñf"k ds fy, pqukSrh cu ldrh gSA 
'kksèkdrkZvksa us lq>ko fn;k gS fd fVdkÅ fodkl ds fy, ty çcaèku dks csgrj cukuk 
gksxkA lw[kk&lgu'khy iQlyksa dks c<+kok nsuk gksxk vkSj uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk vfèkd 
mi;ksx djuk gksxkA ;g cnyko lrdZrk vkSj larqyu dh ekax djrk gS] ojuk gfj;kyh 
ds ihNs fNik ladV lkeus vk ldrk gSA  

izÑfr dk uqdlku
cPpksa dh lsgr ij Hkkjh
çkÑfrd i;kZoj.k dks gks jgk uqdlku 

vc cPpksa ds LokLF; ij Hkh izHkko Mky 
jgk gSA çnwf"kr okrkoj.k vkSj tSo fofoèkrk 
esa deh ls laØe.k vkSj ekufld fnDdrsa 
c<+h gSaA ok;q vkSj ty çnw"k.k] gfj;kyh dh 
deh vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k cPpksa esa 
Ropk vkSj 'okl lacaèkh jksx c<+rs tk jgs gSaA 
;wjksih; lkslkbVh iQkWj ihfM;kfVªd fjlpZ }kjk 
fd, x, ,d gkfy;k vè;;u esa ;g ckr 
lkeus vkbZ gS] ftls çfrf"Br ^uspj* if=kdk 
esa çdkf'kr fd;k x;k gSA 'kksèk ds vuqlkj] 
tSo fofoèkrk esa fxjkoV vkSj gfj;kyh dh 
deh ls okrkoj.k vfèkd çnwf"kr gks jgk gS 
vkSj rkieku yxkrkj c<+ jgk gSA bldk lhèkk 
vlj cPpksa dh jksxksa ls yM+us dh {kerk ij 
iM+ jgk gSA [kkldj os cPps tks gfj;kyh 
vkSj çkÑfrd ekgkSy ls nwj jgrs gSa] muds 
jksxh gksus dh vk'kadk T;knk gSA



çLrqfr% xtsUæ 

cPpksa ij iM+ jgs nq"çHkko
ok;q çnw"k.k%  z blls vLFkek] le; ls 
igys tUe vkSj tUe ds le; de 
otu tSlh leL;k,a c<+ jgh gSaA
ghVoso% z  rst xehZ ds dkj.k ghV LVªksd 
vkSj laØe.k ds ekeys c<+s gSaA
gfj;kyh esa deh% z  cPpksa ds ekufld 
LokLF; ij vlj iM+k gS] mudh 
'kkjhfjd lfØ;rk ?kV xbZ gSA

çÑfr ls tqM+ko t:jh
'kksèk esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd 

ftu cPpksa dk thou çÑfr ds djhc 
gS&tSls ftuds ?kjksa ds ikl taxy] [ksr ;k 
ckx&cxhps gSa&os ekufld :i ls vfèkd 
larqfyr ik, x,A bu cPpksa esa eksVkik de 
gksrk gS vkSj uhan dh leL;k,a Hkh ugha ns[kh 
xbZA çkÑfrd i;kZoj.k dh j{kk djuk fliZQ 
isM+&ikSèkksa ;k i'kqvksa ds fy, ugha] cfYd 
cPpksa ds orZeku vkSj Hkfo"; ds LokLF; 
ds fy, Hkh csgn t:jh gSA 



bl vad esa

oSf'od i;kZoj.kh; pqukSfr;kas dk Ñf"k ij izHkko] vuqjkèkk vxzoky

11 mipkj

4 izkS|ksfxdh

lrr Ñf"k gsrq mUur midj.k
'kkfyuh prqosZnh] vrqy dqekj JhokLro 
vkSj baæohj flag

HksM+ksa esa [kqjidk jksx dh jksdFkke
czwl cjsVks] fjadq 'kekZ] xksj[k ey] vts;rk 
fj;kyp  vkSj jktohj flag ioS;k 

6 fu;a=k.k

nyguh iQlyksa esa [kjirokj çcaèku
lqfe=kk nsoh cEcksfj;k] 'kkafr nsoh cEcksfj;k]
vejpan f'kojku vkSj Hkksykjke dqM+h

17 liQyrk xkFkk

oSKkfud eRL;ikyu ls le`f¼
,p-ds- Ms] ,l-,l- jFk] lh-ds- feJk] 
,l-,u- lsBh] ;w-,y- eksgarh]
,l-ds- csgsjk vkSj ,l- lkSjHk

14 vR;k/qfud

Ñf"k esa lqnwj laosnu ç.kkyh dk 
vuqç;ksx
vfpu dqekj vkSj jktho inHkw"k.k

19 tkap

nwèk esa feykoV dh igpku
jkts'k dqekj vkSj vfouk'k pkSgku

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 2] twu 2025

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1- Mk- jktchj flag vè;{k
 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2- Mk- vuqjk/k vxzoky lnL;
 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3- Mk- fouksn dqekj flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4- Mk- èkhj flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5- Mk- ds-ds- flag lnL;
 dqyifr
 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
 eksnhiqje] esjB

6- Jh g"kZoèkZu lnL;
 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7- Jh fjrq jkt lnL;
 Ñf"k i=kdkj

8- lqJh uhye R;kxh lnL;
 izxfr'khy fdlku

9- lqJh lquhrk vjksM+k lnL; lfpo
 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 30-00  okf"kZd % #- 300-00
fo'ks"kkad % #- 100-00

E-mail : khetidipa@gmail.com
vkoj.k fp=k
v'kksd flag

lsafVuy&2
LFkkfud o.kZØeh; vkSj

dkfyd tkudkjh ,df=kr djuk
izkslsflax

ikS/ksa dh HkkSfrd fLFkfr ,oa
tSo&HkkSfrd lajpuk dh fuxjkuh

Ñf"k fuxjkuh gsrq fjeksV lsaflax lsafVuy&2 dh fo'ks"krk,a vkSj lVhd Ñf"k esa mi;ksx

Ñf"k izca/u
ds fy, fu.kZ; ysuk

• •

Hkkjrh; Ñf"k ds cnyrs vk;ke

funs'kd dh dye ls
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1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h
29 Ñf"k dSys.Mj

23 mi;ksxh

VªkbdksMekZ fofjMh ls iQlyksa esa jksx 
çcaèku
jkfèkdk 'kekZ vkSj txeksgu flag f<Yyksa

twu ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] vatyh iVsy] dfiyk 
'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k; vkSj 
,l-,l- jkBkSj

26 izca/u

iQlyksa dk yw ls cpko
vuUrk of'k"B] eksfudk dqaMw]
ih- Ñ".ku vkSj lqHkk"k uVjkt fiYybZ

21 vk/qfud

Hkwty laHkkfor {ks=kksa dh igpku esa 
mi;ksxh ft;ksbUiQkWesZfVDl rduhd
nhid iVys vkSj eukst dqekj voLFkh

lkef;d 

vkoj.k III
Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh

fo'o i;kZoj.k fnol&2025 

vkoj.k II
Ñf"k ij IykfLVd çnw"k.k dk çHkko

Hkwtu laHkkfor {ks=k dk ekufp=k 
(dsu csflu)

Hkwty laHkkfor {ks=k

vfr mÙke

mÙke

eè;e

fuEu

vfr fuEu
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Hkkjrh; Ñf"k ds cnyrs vk;ke

funs'kd dh dye ls

oSf'od i;kZoj.kh; pqukSfr;kas dk Ñf"k ij izHkko

funs'kd dh dye ls

vkt dk ;qx rhoz vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj izkÑfrd lalkèkuksa ds vR;fèkd nksgu dk 
gS] ftlds dkj.k i;kZoj.kh; pqukSfr;ka rsth ls c<+ jgh gSaA tyok;q ifjorZu] oSf'od rkieku 

esa o`f¼] ty vkSj ok;q iznw"k.k] tSo fofoèkrk esa fxjkoV vkSj izkÑfrd vkinkvksa dh rhozrk us ekuo 
thou rFkk Ñf"k nksuksa dks xaHkhj ladV esa Mky fn;k gSA

ekuo thou ij bldk izHkko dbZ :iksa esa lkeus vk jgk gS&vlkef;d ck<+] lw[kk] yw] rwiQku] 
jksxksa esa o`f¼ vkSj thou dh xq.koÙkk esa deh ns[kh tk jgh gSA blds lkFk gh LokLF; leL;k,a 
tSls&nek] dSalj] ân; jksx vkSj tytfur jksxksa esa Hkh rsth ls o`f¼ gks jgh gSA c<+rs rkieku vkSj 
iznwf"kr ok;q dk lhèkk vlj cPpksa vkSj cqtqxks± dh lsgr ij fo'ks"k :i ls iM+ jgk gSA

Ñf"k {ks=k Hkh bu i;kZoj.kh; ifjorZuksa ds izHkko ls vNwrk ugha gSA csekSle o"kkZ] yw] vkaèkh 
vkSj lw[ks tSls gkykr iQlyksa dh mRikndrk ij xgjk izHkko Mkyrs gSaA e`nk dh moZjk'kfDr esa deh] 
tyLrj dk fujarj ?kVrk Lrj] iQlyksa esa dhV ,oa jksxksa dk c<+uk] fdlkuksa ds fy, ubZ pqukSfr;ka 
mRiUu dj jgk gSA [kkldj Hkkjr tSls Ñf"k izèkku ns'k esa tgka 60 izfr'kr ls vfèkd vkcknh vkt 
Hkh Ñf"k ij fuHkZj gS] ogka ;g fLFkfr fpark dk fo"k; gSA

Hkkjr esa tyok;q ifjorZu dk izHkko igys ls gh Li"V gS&mÙkjk[kaM dh ck<+] egkjk"Vª dk lw[kk] 
iatkc esa Hkwfexr ty dh deh vkSj vlkse esa HkwL[kyu blds mnkgj.k gSaA iQlyksa dh ikjaifjd 
i¼fr;ka vc fVdkÅ ugha jghaA bu i¼fr;ksa ls [ksrh esa ykxr c<+ jgh gS vkSj ykHk ?kVrk tk jgk 
gSA

bldk lekèkku lkewfgd iz;klksa ls gh LkaHko gSA i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa fuEu dqN izeq[k 
dne fy, tk ldrs gSa%

Lkaoguh; [ksrh dks c<+kok nsuk tSls tSfod Ñf"k] cgqiQlyh iz.kkyh vkSj ty&laj{k.kA z

iqu% oujksi.k vkSj o`{kkjksi.k dks izkFkfedrk nsukA z

uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa (lkSj] iou) dk vfèkdre mi;ksx djukA z

ty laj{k.k rduhdksa tSls fMªi flapkbZ] o"kkZ ty lap;u dks viukukA z

'kgjh {ks=kksa esa gfjr {ks=kksa dks c<+kukA z

Hkfo"; dh n`f"V ls ;fn i;kZoj.kh; larqyu dh vksj Bksl dne ugha mBkrs] rks vkus okyh 
ihf<+;ka vR;fèkd xehZ] ty ladV vkSj [kk| vlqj{kk dk lkeuk djsaxhA tyok;q ifjorZu dsoy 
oSKkfudksa ;k ljdkj dh fpark dk fo"k; ugha] cfYd ;g gj ukxfjd dh ftEesnkjh gSA

i;kZoj.kh; ladV ,d oSf'od pqukSrh gS] ysfdu lekèkku Hkh gekjs gh gkFk esa gSA vxj vkt 
tkx:d gksdj izÑfr ds lkFk lkeatL; ls pyuk 'kq: djsa] rks ,d lqjf{kr vkSj le`¼ Hkfo"; 
laHko gSA

(vuqjkèkk vxzoky)

• •

Hkkjrh; Ñf"k ds cnyrs vk;ke

funs'kd dh dye ls
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izkS|ksfxdh

lrr Ñf"k gsrq mUur midj.k
'kkfyuh prqosZnh] vrqy dqekj JhokLro vkSj baæohj flag

tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj 
(eè; çns'k)

lrr Ñf"k dh fn'kk esa rduhdh çxfr 
us i;kZoj.k vkSj fdlkuksa nksuksa ds fy, 

ykHkdkjh ifj.kke fn, gSaA Ñf"k midj.kksa 
vkSj rduhdksa dk mi;ksx djus ls u dsoy 
Ñf"k ds çHkko dks de fd;k tk ldrk 
gS] cfYd [kk| lqj{kk dks Hkh c<+kok fn;k 
tk ldrk gSA buds ekè;e ls fdlku vc 
vfèkd mfpr fu.kZ; ys ldrs gSaA blds lkFk 
gh lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx dj ldrs gSa 
vkSj çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k Hkh dj 
ldrs gSaA mUur midj.kksa] izkS|ksfxfd;ksa ,oa 
rduhdksa dk ç;ksx Ñf"k {ks=k dks i;kZoj.k 

ds vuqdwy] vkfFkZd :i ls ykHkdkjh 
vkSj vfèkd mRiknd cukus ds fy, vR;ar 
egRoiw.kZ gSA
Mªksu vkSj lsallZ

Mªksu vkSj lsallZ vc Ñf"k ds {ks=k 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA Mªksu dk 
mi;ksx Hkwfe dk fujh{k.k djus] iQlyksa dh 
fLFkfr dh tkap djus] ikuh dh vko';drk 
dk ewY;kadu djus vkSj moZjdksa dk forj.k 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds lkFk gh 
lsallZ dk bLrseky e`nk dh ueh] rkieku 
vkSj iks"kd rRoksa dh ek=kk dks ekius ds 
fy, fd;k tkrk gSA

;g rduhd fdlkuks a dks vfèkd 

lVhd tkudkjh çnku djrh gS] ftlls os 
viuh iQly dh fuxjkuh dj ldrs gSa vkSj 
vko';drkuqlkj tyok;q ,oa [kk|kUu ij 
è;ku dsafær dj ldrs gSaA
tSfod moZjd vkSj dhV fu;a=kd 

lrr Ñf"k esa jklk;fud moZjdks a 
vkSj dhVuk'kdks a ds mi;ksx dks de 
djus dh vko';drk gSA tSfod moZjd 
vkSj dhV fu;a=kd bldk lekèkku laLrqr 
djrs gS aA tSfod moZjdks a es a xkscj dh 
[kkn] dEiksLV vkSj vU; çkÑfrd moZjd 
'kkfey gS a] tks e`nk dh xq.koÙkk dks 
lqèkkjrs gSa vkSj i;kZoj.k dks uqdlku ugha 
igqapkrs gSaA

¶lrr Ñf"k og rjhdk gS] ftlesa i;kZoj.k] lekt vkSj vFkZO;oLFkk dk larqyu cuk, j[krs gq, Ñf"k mRiknu dks c<+k;k tkrk 
gSA bldk eq[; mís'; çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k] [kk| lqj{kk esa o`f¼ vkSj fdlkuksa dh vk; esa lqèkkj djuk gSA blds fy, 
vkèkqfud midj.k vkSj rduhdsa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA bu rduhdksa dk mi;ksx djds Ñf"k dks vfèkd mRiknd] dq'ky 
vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA bl ys[k esa mu midj.kksa vkSj rduhdksa ij ppkZ djsaxs] tks lrr Ñf"k dks c<+kok 
nsus esa lgk;d gSaA¸
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LekVZ flapkbZ iz.kkyh

tyok;q ifjorZu vkSj ikuh dh deh ds dkj.k ikuh dh lgh ek=kk dk çcaèku csgn 
t:jh gks x;k gSA LekVZ flapkbZ iz.kkyh esa ty dh cckZnh dks de djus vkSj iQlyksa 
dks lgh ek=kk esa ikuh nsus ds fy, mUur rduhd dk mi;ksx djrs gSaA ;g iz.kkyh 
lsaljksa vkSj MsVk ,ukfyfVDl dk mi;ksx djrh gSA blls ikuh dh lgh ek=kk dk fuèkkZj.k 
fd;k tkrk gS vkSj iQlyksa dks fcuk vfèkd ikuh fn, mudh ikuh dh t:jr iwjh 
dh tkrh gSA ;g rduhd ty ds mi;ksx dks 30&50 izfr'kr rd de dj ldrh 
gS vkSj Ñf"k {ks=k esa ty ladV dks de djus esa enn djrh gSA

lkSj ÅtkZ

lkSj ÅtkZ dk mi;ksx Ñf"k esa ÅtkZ ds lLrs vkSj i;kZoj.k fe=k lzksr ds :i esa 
fd;k tk jgk gSA lkSj iSuyksa dk mi;ksx ty iafiax] flapkbZ ç.kkyh vkSj vU; Ñf"k 
midj.kksa dks ÅtkZ nsus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g rduhd u dsoy ÅtkZ dh ykxr 
dks de djrh gS] cfYd fdlkuksa dks viuh ÅtkZ vkiwfrZ ds fy, ckgjh lzksrksa ij 
fuHkZj ugha gksus nsrhA

tSfod dhVuk'kd tSls&uhe dk rsy] 
vkSj tSo&dhVuk'kd iQlyksa dks uqdlku 
igqapkus okys dhVksa ls cpkus esa enn djrs 
gSa] tcfd jklk;fud dhVuk'kdksa dh rqyuk 
esa ;s i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gksrs gSaA
fVystysl iQkfe±x

fVystysl ;g ,d ,slh rduhd gS] 
ftlesa feV~Vh dks iyVus dh vko';drk 
ugha gksrhA ;g fofèk feV~Vh ds dVko dks 
jksdrh gS vkSj dkcZu mRltZu dks de 
djrh gSA blesa dsoy lrg dks gYdk 
lk tksrk tkrk gS] ftlls e`nk dh lajpuk 
vkSj mlds iks"kd rRoksa dks lqjf{kr j[kk 
tkrk gSA

bl rduhd dk mi;ksx fdlkuksa dks 
de ÅtkZ [kpZ djus] le; cpkus vkSj 
e`nk dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus esa enn 
djrk gSA
,xzh&jkscksV~l

;s Ñf"k esa fofHkUu dk;ks± dks Lopkfyr 
rjhds ls djrs gSaA buesa iQly dh jksikbZ] 
fujkbZ vkSj dhVuk'kd dk fNM+dko 'kkfey 
gSA ;s jkscksV fdlkuksa ds dke dks vfèkd 
çHkkoh vkSj le; cpkus okyk cukrs gSaA blds 
vykok] ;s e'khusa lgh LFkku ij moZjd vkSj 
dhVuk'kd dk fNM+dko djrh gSa] ftlls 
i;kZoj.kh; çHkko de gksrk gSA

Ñf"k rduhdsa
lVhd Ñf"k rduhd

lVhd Ñf"k esa vkèkqfud rduhdksa tSls 

Mªksu] lsalj vkSj thih,l dk mi;ksx gksrk 
gSA ;s midj.k fdlkuksa dks mudh iQlyksa 
dh lVhd tkudkjh çnku djrs gSa] tSls fd 
e`nk esa iks"kd rRoksa dh ek=kk] ueh dk Lrj] 
vkSj dhVksa dh ekStwnxh vkfnA

Mªksu% z  bUgsa gokbZ losZ{k.k ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s iQlyksa 
dh lsgr dh fuxjkuh djrs gSa vkSj 

dhVuk'kdksa dk fNM+dko Hkh dj 
ldrs gSaA

lsalj% z  e`nk vkSj ikSèkksa ij yxs lsalj 
ikuh] rkieku vkSj iks"kd rRoksa dh 
vko';drk dks ekirs gSaA

thih,l&vkèkkfjr VªSDVj% z  ;s VªSDVj 
cht cksus vkSj moZjd fNM+dus esa 
lVhdrk lqfuf'pr djrs gSa] ftlls 
lalkèkuksa dk {kj.k de gksrk gSA

ty laj{k.k midj.k

ikuh dh deh vkt ,d cM+h pqukSrh 
gSA lrr Ñf"k esa ty laj{k.k ds fy, dbZ 
midj.k fodflr fd, x, gSa%

fMªi flapkbZ ç.kkyh% z  ;g rduhd 
ikuh dk s lhèk s ik Sèkk s a dh tM+k s a 
rd igqapkrh gS] ftlls ikuh dh 
cckZnh 50 izfr'kr rd de gks 
tkrh gSA

jsuokVj gkosZfLVax flLVe% z  o"kkZ ty 
dks laxzfgr djus ds fy, VSad vkSj 
rkykc cuk, tkrs gSa] tks lw[ks ds 
le; mi;ksxh gksrs gSaA

LekVZ bfjxs'ku daVªksyj% z  ;s midj.k 
ekSle ds iwokZuqeku vkSj e`nk dh ueh 
ds vkèkkj ij Lopkfyr :i ls flapkbZ 
dks fu;af=kr djrs gSaA

■

izkS|ksfxdh
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fu;a=.k

nyguh Qlyksa esa [kjirokj çcaèku
lqfe=kk nsoh cEcksfj;k1] 'kkafr nsoh cEcksfj;k2] vejpan f'kojku3 vkSj Hkksykjke dqM+h4

1lgk;d vkpk;Z]a 3vkpk;Z] Jh d.kZ ujsaæ Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tkscusj (jktLFkku)_ 2Ñf"k 'kksèk 
oSKkfud] Hkkjrh; eDdk vuqlaèkku laLFkku] 
yqfèk;kuk (iatkc)_ 4Ñf"k foKku dsaæ] ikyh] 
HkkÑvuqi&dktjh] tksèkiqj (jktLFkku)

nyguh iQlyksa esa mit de gksus dk 
,d eq[; dkj.k [kjirokjksa dh o`f¼ 

vkSj le; ls mudk fu;a=k.k ugha djuk gSA 
de ÅapkbZ ,oa tYnh idus okyh fdLeksa 
esa [kjirokj dh leL;k vkSj c<+ tkrh 

gSSA buesa [kjirokjksa dh le; ij jksdFkke 
ls u dsoy iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gS] 
vfirq mlesa xq.koÙkk dks Hkh c<+k;k tk 
ldrk gSA
[kjhiQ nyguh iQlyksa ds çeq[k [kjirokj

[kjhiQ iQlyksa esa mRikndrk lhfer 
gksus dk ,d çeq[k tSfod dkj.k [kjirokjksa 
dh leL;k dk gksuk gSA jch ekSle dh iQlyksa 
dh rqyuk esa [kjirokjksa ds çdksi ls vfèkd 
{kfr gksrh gSA [kjirokjksa }kjk iQly esa 

gksus okyh {kfr dh lhek] iQly] tyok;q] 
ekSle] e`nk] flapkbZ rFkk [kjirokjksa ds 
çdkj rFkk mudh la[;k ij fuHkZj djrh 
gSA vr% lHkh iQlyksa esa [kjirokjksa dh 
mifLFkfr ds dkj.k leku {kfr ugha gksrhA 
[kjhiQ nyguh iQlyksa esa fofHkUu çdkj 
ds [kjirokj ik;s tkrs gSa] tSls ladjh ,oa 
pkSM+h iÙkh okys vkSj eksFkkdqy ifjokj ds 
[kjirokjA

nyguh iQlyks a es a [kjirokj dh 

¶[kjhiQ nyguh iQlyksa dh [ksrh eq[;r% vflafpr {ks=kksa esa dh tkrh gS] tgka ij ueh ,oa iks"kd rRoksa dh deh gksrh gSA 
fdlku nyguh iQlyksa dh [ksrh ls mUur fdLeksa ,oa iks"kd rRo] dhV&O;kfèk;ksa rFkk [kjirokj çcaèku dh rduhd dh tkudkjh 
dk vHkko gksus ds dkj.k vPNh mit çkIr ugha dj ikrs gSaA [kjirokj] dhV ,oa jksx vkfn ds dkj.k mit dkiQh çHkkfor gksrh 
gSA Ñf"k mRiknksa dh dqy okf"kZd gkfu esa [kjirokjksa }kjk yxHkx 45 çfr'kr] dhVksa }kjk 30 çfr'kr] ikni jksxksa }kjk 20 çfr'kr 
rFkk vU; dkjdksa }kjk 5 çfr'kr {kfr gksrh gSA vflafpr {ks=kksa esa] [kjirokj nyguh iQlyksa ls rhoz çfrLièkkZ djds Hkwfe esa fufgr 
ueh ,oa iks"kd rRoksa ds vfèkdka'k Hkkx dks 'kksf"kr dj ysrs gSaA blds lkFk gh lkFk iQly dks vko';d çdk'k ,oa LFkku ls Hkh 
oafpr j[krs gSaA iQyLo:i iQly dh fodkl xfr èkheh iM+ tkrh gS rFkk iSnkokj de gks tkrh gSA [kjhiQ ekSle esa mPp rkieku 
,oa vfèkd ueh ds dkj.k jch ekSle dh vis{kk vfèkd [kjirokj mxrs gSaA budk le; ij fu;a=k.k ugha gksus ls ikSèkksa dh c<+okj 
dkiQh de gks tkrh gSA blls mit ij Hkh xgjk izHkko iM+rk gSA blds vfrfjDr [kjirokj iQlyksa esa yxus okys jksxksa ds thok.kqvksa 
,oa dhV O;kfèk;ksa dks Hkh vkJ; nsrs gSaA blds vykok dqN fo"kSys [kjirokj tSls xktj ?kkl] èkrqjk] xks[k:] dkaVsnkj pkSykbZ vkfn 
u dsoy iQkeZ mRikn dh xq.koÙkk dks ?kVkrs gSa cfYd euq"; vkSj i'kqvksa ds LokLF; ds çfr ladV mRiUu djrs gSaA¸
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iQly o`f¼ gsrq [kjirokj izca/u t:jh

lL; fofèk;ka
Ñf"kxr fofèk;ksa }kjk iQly ds ikSèkksa dks LoLFk ,oa jksxeqDr j[kk tkrk gS 

ftlls iQlyksa ds ikSèks [kjirokjksa ls vPNh rjg ls la?k"kZ djds mudh o`f¼ ,oa 
fodkl dks jksd ldsaA çeq[k Ñf"kxr fofèk;ka fuEu gSa%
iQlypØ

iQlypØ yEcs le; ds fy, [kjirokj fu;a=k.k ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA 
fdlh [ksr esa ,d gh çdkj dh iQly dks mxkrs jgus ls ml iQly esa gksus okys 
[kjirokjksa dk ncko mlesa c<+ tkrk gSA mudh mxus rFkk o`f¼ dh n'kk,a vuqdwy gksrh 
gSaA iQlypØ esa ifjorZu djds iQly dks mxkus ls bu [kjirokjksa dh vadqj.k {kerk 
,oa o`f¼ fHkUu iQly ds fy, mi;ksx dh tkus okyh d"kZ.k fØ;kvksa (Hkwifj"dj.k] 
cqvkbZ dk le;] iQly çfr;ksfxrk vkfn) ds dkj.k u"V gks tkrh gS vkSj budk 
fu;a=k.k gks tkrk gSA
 fdLe dk p;u

[kjirokj fu;a=k.k gsrq ,slh iQly fdLe dk p;u djuk pkfg,] tks 'kh?kz mxus 
okyh gks ,oa vfèkd {ks=k ?ksjrh gksA ,slh iQly fdLesa [kjirokj dh o`f¼ dks nck 
nsrh gSaA 'kh?kz o`f¼ djus okyh iQlyksa esa [kjirokjksa ls çfr;ksfxrk djus dh {kerk 
vfèkd gksrh gSA
cqvkbZ dk le;

cqvkbZ ds le; esa ifjorZu djds [kjirokjksa ds çdksi dks de fd;k tk ldrk 
gSA fdlh [kjirokj fo'ks"k dks u"V djus ds fy, iQly cqvkbZ ds 10&15 fnuksa iwoZ 
iysok djus ls [kjirokj mx vkrs gSaA bu mxs gq, [kjirokjksa dks tqrkbZ }kjk u"V djus 
ds ckn iQly dh cqvkbZ djuk ykHkdkjh gksrk gSA

leL;k vfèkd ik;h tkrh gSA [kjirokj 
ueh] rkieku] gok ,oa iks"kd rRoksa vkfn 
ds fy, iQly ls çfrLièkkZ djrs gSaA blls 
15 ls 50 çfr'kr rd iSnkokj esa deh vk 
tkrh gSA iQly ds çkjfEHkd 15&45 fnuksa esa 
[kjirokj fu;a=k.k cgqr vko';d gksrk gSA 
[kjhiQ iQlyksa esa lkekU;r% [kjirokj iQlyksa 
dks çkIr gksus okyh 47 çfr'kr iQkWLiQksjl] 
50 çfr'kr iksVk'k] 39 çfr'kr dSfY'k;e 
vkSj 34 çfr'kr eSXuhf'k;e rd dk mi;ksx 
dj ysrs gSaA
[kjirokj çcaèku

iQly dh çkjafHkd voLFkk esa cqvkbZ 
ds 15 ls 45 fnuksa ds eè; iQlyksa dks 
[kjirokjksa ls eqDr j[kuk t:jh gSA [kjirokj 
fu;a=k.k dh dksbZ Hkh fofèk fdlh fuf'pr 
LFkku ij n{krk ds okafNr Lrj rd ugha igqap 
ldrh gSA vr% [ksr esa [kjirokjksa ds çHkko 
dks de djus ds fy, ,d ls vfèkd rjhdksa 
dks viukuk vko';d gSA buesa cpkodkjh 
fØ;k,a] Ñf"k fØ;k,a] ;kfU=kd fØ;k,a] 
tSfod fØ;k,a ,oa jklk;fud fØ;k,a 
vkfn dk ç;ksx bl rjg djsa fd Hkwfe dh 
mRikndrk ,oa moZjrk çHkkfor u gks rFkk 
ekuo lfgr vU; fdlh Hkh tho&tUrqvksa] 
i'kq&if{k;ksa ,oa okafNr isM+&ikSèkksa dks fdlh 

Hkh çdkj dk uqdlku u gks vkSj lkFk gh 
i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgsA

tSfod [ksrh esa mRiknu gkfu dks de 
djus ,oa [kjirokjksa }kjk gksus okys vU; 
nq"çHkkoksa dks jksdus ds fy, fuEu fofèk;ka tks 
vkbZMCY;w;w,e esa le;kuqlkj ,oa Øekuqlkj 
viukbZ tkrh gSa%

cpkodkjh mik; z

Ñf"kxr ;k lL; fofèk;ka z

;kaf=kd fofèk;ka z

tSfod fofèk;ka z

jklk;fud fofèk;ka z

cpkodkjh mik;@fuokj.k fofèk
blds vUrxZr os lHkh fof/;ka vkrh gSa] 

ftuds }kjk [kjirokj ds chtksa dks mu LFkkuksa 
ij igqapus ;k iQSyus ls jksdk tkrk gS] tgka os 
igys ls ekStwn ugha gSaA blds fy, mu lHkh 
ifjfLFkfr;ksa dks tkuuk vko';d gS] ftuesa 
[kjirokj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igqaprs gSaA 
[kjirokj ds chtksa ds iQSyko dks jksdus ds fy, 
fuEu mik; eq[; :i ls viuk;s tkrs gSa%

c qvkb Z ds fy, [kjirokj jfgr  z

lkiQ&lqFkjs chtksa dk mi;ksx djsaA
[ksr dh esM+ vkSj flapkbZ ukfy;ksa dks  z

[kjirokj ls eqDr j[ksaA
iQly dVkbZ ds le; iQly ds  z

cht ds lkFk [kjirokj ds cht dks 
tkus ls jksdsaA
ftl [ksr esa [kjirokj dk çdksi gks]  z

mldh e`nk nwljs [ksr esa u MkysaA
Ñf"k dk;Z esa mi;ksx gksus okys lHkh  z

midj.k vkSj e'khuksa dks mi;ksx esa 
ykus ls igys rFkk mi;ksx ds ckn 
lkiQ dj ysaA
[ksr ds pkjksa vksj ,slh gst drkjsa  z

yxk;sa tks gok }kjk forfjr gksus okys 
[kjirokj ds chtksa dks [ksr esa vkus 
ls jksd ldsaA
i'kqvksa dks [kjirokj ds chtksa ls eqDr  z

pkjk f[kyk,a rFkk i'kqvksa dks [kjirokj 
okys {ks=k ls gksdj fcuk [kjirokj 
okys {ks=k esa u tkus nsaA

fu;a=.k
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LoLFk iQly

;kaf=kd fofèk;ka
[kjirokj fu;a=k.k dh ;g ,d ljy ,oa çHkkoh fofèk gSA bl fofèk esa [kjirokjksa 

dk fu;a=k.k gkFk ls] gLrpkfyr ;a=kksa o ty vkfn }kjk fd;k tkrk gSA ;kaf=kd fofèk 
}kjk [kjirokj fu;a=k.k gsrq u;s fodflr fd;s x;s mUur Ñf"k ;a=kksa tSls dksuksohMj] 
Oghy&gks] eksVjpkfyr ohMj] vkfn dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA ;kaf=kd fofèk;ka 
fuEu çdkj ls gSa%
Hkwifj"dj.k

Hkwifj"dj.k ;k feV~Vh iyV tqrkbZ fofèk ls [kjirokj ds cht e`nk xgjkbZ ij 
leku :i ls forfjr gks tkrs gSaA blls Åijh lrg ij [kjirokjksa dk ncko de gks 
tkrk gSA xzh"e ½rq esa xgjh tqrkbZ ls [ksr esa mifLFkr [kjirokj ,oa muds cht Hkwfe 
dh Åijh lrg ij vk tkrs gSa ,oa vfèkd rkieku gksus ds dkj.k lw[kdj fuf"Ø; 
gks tkrs gSaA yxkrkj 5&7 o"kks± rd bl rduhd dks viukdj [ksrksa ls [kjirokjksa ds 
izdksi dks cgqr gn rd lhfer fd;k tk ldrk gSA
[kjirokjksa dks gkFk ls m[kkM+uk

iQly cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn tc [kjirokjksa dks gkFk ls idM+k tk 
lds rc m[kkM+dj budk mi;ksx vkPNknu ds :i esa fd;k tkuk pkfg, ;k mls 
m[kkM+dj iQly {ks=k ls nwj feV~Vh esa xgjkbZ esa nck nsaA ;g fofèk NksVs {ks=kksa ds fy, 
mi;qDr gksrh gSA flafpr {ks=kksa esa igyh flapkbZ ds ckn gkFk ls [kjirokj m[kkM+uk 
cgqr mi;ksxh jgrk gSA
gLrpkfyr ;a=kksa ls fujkbZ&xqM+kbZ

tSfod fofèk ls [kjirokj fu;a=k.k ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ lcls vPNk rjhdk 
gSA blesa [kqjih] iSMh ohMj] dksuksohMj vkfn ;a=kksa }kjk [kjirokjksa ij fu;a=k.k fd;k 
tkrk gSA bl fofèk dk ç;ksx djus ds fy, iQlyksa dh cqvkbZ iafDr;ksa esa dh tkuh 
pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ dk lcls lgh le; iQly dh cqvkbZ ;k jksikbZ ds 3&4 lIrkg 
ckn gSA flafpr {ks=kksa esa iQly cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn ;k igyh flapkbZ ds 
ckn çFke fujkbZ&xqM+kbZ o vko';drk iM+us ij 10&15 fnuksa ckn nwljh fujkbZ&xqM+kbZ 
dj nsuh pkfg,A ;g [kjirokjksa dk o`f¼ dky gksrk gSA bl voLFkk esa fujkbZ djus 
ls iQly dh o`f¼ vPNh gks tkrh gS vkSj ckn esa mxus okys [kjirokjksa dks ;g iuius 
ugha nsrh gSA xgjh tM+ okys [kjirokjksa ds Åijh Hkkx dks ckj&ckj dkVus ls budk 
izLiqQVu can gks tkrk gS vkSj ;s iw.kZ :i ls lekIr gks tkrs gSaA blh çdkj ,do"khZ; 
[kjirokjksa dks muesa cht cuus ;k iQwy vkus ls igys fudky nsus ls bu ij fu;a=k.k 
ik;k tk ldrk gSA

;g lqfuf'pr djsa fd xkscj dh [kkn  z

,oa dEiksLV [kkn dk mi;ksx iw.kZ 
vi?kVu ds ckn gh fd;k tk,] ftlls 
fd xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV [kkn 
esa mifLFkr [kjirokj ds chtksa dh 
vadqj.k 'kfDr lekIr gks tk;sA
[ksr esa miyCèk flapkbZ ,oa ty  z

fudkl ukfy;ks a esa Hkkjh ek=kk esa 
[kjirokj iuirs jgrs gSa vkSj ;gka ls 
budk iQSyko [ksrksa rd gksrk gSA vr% 
flapkbZ ,oa ty fudkl ukfy;ksa dk 
{ks=kiQy de djds [kjirokjksa dh 
la[;k ,oa buds ncko esa deh ykbZ 
tk ldrh gSA

cht nj ,oa iafDr;ksa dh nwjh
cht nj vfèkd j[kus ls ikSèkksa dh 

la[;k c<+ tkrh gSA c<+h gqbZ ikSèk la[;k ls 
Hkwfe esa iQly vfèkd lk;snkj gks tk;sxh] 
tks ckn esa mxus okys [kjirokjksa dks iuius 
ugha nsrh gSA iQly ds okuLifrd vkPNknu 
ls [kjirokjksa ds ikSèkksa dks i;kZIr ek=kk esa 
çdk'k miyCèk ugha gks ikrk gSA nsj ls cks;h 
tkus okyh iQlyksa esa [kjirokjksa ds fu;a=k.k 
dh ;g cgqr vPNh fofèk gSA cht nj iQly 
,oa fdLe ij fuHkZj djrh gSA iafDr;ksa dh 
nwjh ftruh de gksxh mruh gh iQly Hkwfe esa 
lk;snkj gksxh] ftlds dkj.k lw;Z dk çdk'k 
Hkwfe ij ugha igqapsxk vkSj u, [kjirokjksa 
dks i;kZIr ek=kk esa çdk'k ugha feyus ds 
dkj.k os iui ugha ik,axsA
ltho vkPNknu iQlysa

,slh iQlysa ftudk fodkl rsth ls 
gksrk gS ,oa Hkwfe dh lrg dks l?kurk ls 
vkPNkfnr dj ysrh gSa rFkk [kjirokjksa dh 
o`f¼ dks nck nsrh gSaA blls [kjirokjksa 
dks iuius dk ekSdk ugha fey ikrk gS] 
mUgsa ltho vkPNknu iQlysa dgrs gSa rFkk 
bl fofèk dks ltho vkPNknu dgrs gSaA 
tSls&yksfc;k] mM+n vkfn vkPNknu iQlyksa 
dk mi;ksx [kjirokjksa ds fu;a=k.k ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA
çfrLièkhZ iQly mxkuk

[kjirokjksa ls vfèkd çfrLièkkZ djus 
okyh iQlysa tSls&yksfc;k] mM+n vkfn mxkus 
ls [kjirokjksa dks vPNh rjg ls fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA çfrLièkhZ iQly esa fuEu 
fo'ks"krk,a gksuh pkfg,%

,slh iQly] ftldk vadqj.k ,oa òf¼  z

rhozrk ls gksrh gksA

fu;a=.k
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vUrjorhZ [ksrh

lkj.kh 1- [kjhiQ nyguh iQlyksa esa mxus okys çeq[k [kjirokj

Ø-la- [kjirokj dk çdkj [kjirokj

1- ladjh iÙkh okys [kjirokj (?kkl oxZ ds 
[kjirokjksa dh ifÙk;ka iryh vkSj yach gksrh 
gSa rFkk bu ifÙk;ksa ds vanj lekukarj èkkfj;ka 
ikbZ tkrh gSaA ;s ,d chth; ikSèks gksrs gSa)

lakok (bdkuksDyksvk dksyksuk)] nwc ?kkl 
(lkbuks aMku MsDVhyksu)] MsdVkbyksfIVde 
,thIVhde (edM+k ?kkl)] dksnks@xwt ?kkl 
(bY;wflu bfUMdk)] fMftVsfj;k laxqbusfyl 
(ØSc ?kkl)] cujk@iQk WDlVsy (flVSfj;k 
XykÅdk)] lsUpq#l ckbÝyksjl (Hk:V)

2- pkSM+h iÙkh okys [kjirokj (bl çdkj ds 
[kjirokjksa dh ifÙk;ka çk;% pkSM+h gksrh 
gSa rFkk ;s vfèkdrj nks cht i=kh; ikSèks 
gksrs gSa)

iRFkjpV~Vk (Vªk;UFkek iksLVykdSLVªe)] dudok 
(dke s fyu k c s ? k ky s u fll)] vej a F kl 
Lihlht (pkSykbZ)] ou edks; (iQkbtsfyl 
feuhek)] gtkjnkuk (iQkbysUFkl fu#jh)] MkbZtsjk 
vjosafll (dqaæk)] lisQn eqxkZ (flyksfl;k 
vtsZfUl;k)

3- eksFkkdqy ifjokj ds [kjirokj (bl lewg ds 
[kjirokjksa dh ifÙk;ka yach rFkk fdukjs okyk Hkkx 
Bksl gksrk gSA tM+ksa esa xkaBsa ik;h tkrh gSa)

eksFkk (lkbisjl jksVUM~l] lk- bfj;k vkfn)

lkj.kh 2-  nyguh iQlyksa esa iQly [kjirokj çfrLièkkZ dk ØkfUrd le; ,oa [kjirokjksa }kjk 
iSnkokj esa deh

nyguh iQlysa Økafrd voLFkk 
(fnuksa esa)

[kjirokjksa }kjk iks"kd rRoksa dk 'kks"k.k
(fd-xzk-@gSDVj)

mit esa deh 
(çfr'kr)

ukbVªkstu iQkWLiQksjl iksVk'k

vjgj 15&60 28 24 14 24&40

yksfc;k 15&45 29&55 3&8 15&72 30&60

ewax 15&30 80&132 17&20 80&130 30&50

mM+n 15&30 80&132 17&20 80&130 30&50

eksB 15&30 29&55 3&8 15&72 30&50

detksj vFkok de mitkÅ Hkwfe esa  z

Hkh liQyrkiwoZd mx ldrh gks rFkk 
ekSle dh çfrdwy n'kkvksa ls vfèkd 
çHkkfor u gksrh gksA
,slh iQly ftldh tM+sa e`nk dh  z

Åijh rFkk fupyh nksuks a ijrks a ls 
iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus dh 
{kerk j[krh gksaA
,slh iQly] tks jksxjksèkh gksus ds  z

lkFk&lkFk vYidkyhu Hkh gksA
vUrjorhZ [ksrh

bl [ksrh esa eq[; iQly dh nks 
iafDr;ksa ds chp esa ,slh iQly yxk nsuh 
pkfg,] tks [kjirokjksa dh o`f¼ dks nck 
nsrh gSA vUrjorhZ iQlyksa ds fy, iQly 
dk p;u bl çdkj djuk pkfg,] ftlls 
[kjirokjk s a dh jksdFkke dh tk lds] 
fdUrq ;s eq[; iQly ls iks"kd rRoksa ds 
fy, çfrLièkkZ u djsaA [kk|kUu iQlyksa ds 
lkFk nyguh iQlyksa dh vUrjorhZ [ksrh 
ykHknk;d gksrh gSA tSls&eDdk ;k Tokj 
ds lkFk lks;kchu] mM+n ;k ewaxiQyh dh 
vUrjorhZ [ksrh [kjirokjks a ds vadqj.k 

,oa muds fodkl dks jksd nsrh gS rFkk 
eq[; iQlyksa dks Hkh çHkkfor ugha djrh 
gSA lkekU;r% vUrjorhZ iQly iz.kkyh esa 
NksVh vofèk ,oa tYnh mxus okyh iQlysa] 
yEch vofèk ,oa nsj ls mxus okyh iQlyksa 
dh vis{kk [kjirokj fu;a=k.k gsrq vfèkd 
izHkkoh gksrh gSaA

e`nk lkSjhdj.k
e`nk lkSjhdj.k [kjirokj fu;a=k.k dh 

,d uohu i¼fr gS] tks dhVksa ,oa [kjirokjksa 
ds fu;a=k.k ds fy;s mi;ksx esa yk;h tkrh 
gSA bl rduhd ds varxZr fofHkUu eksVkbZ 
dh ikjn'khZ ikWyhFkhu 'khV (50&100 fe-yh- 
ekbØkWu) dks lery ueh;qDr ènk dh Åijh 
lrg ij iQly dh cqvkbZ ds igys ebZ ds 
esa 4&6 lIrkg rd iQSykdj e`nk dh Åijh 
lrg dk rkieku cká rkieku dh rqyuk esa 
8&12 fMxzh lsfYl;l T;knk fd;k tkrk gSA 
;g i¼fr mu {ks=kksa ds fy;s fo'ks"k ykHkizn 
gkssrh gS] tgka xzh"edky esa rkieku 40&45 
fMxzh lsfYl;l gksrk gSA
tSfod vkPNknu ;k tSfod iyokj

e`nk lrg dks <ddj [kjirokj ds 
chtksa dks vadqfjr gksus rFkk o`f¼ djus ls 
jksdk tk ldrk gSA ;g çdk'k lapkj ,oa 
ok;q lapkj dks jksd nsrk gSA tSfod vkPNknu 
ds :i esa dEiksLV [kkn] Hkwlk] iqvky] lw[kh 
?kkl] lw[kh ifÙk;ka] iQly vo'ks"k bR;kfn 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA buds }kjk 
çHkkoh [kjirokj fu;a=k.k gksrk gSA bl i¼fr 
esa [kjirokj fu;a=k.k ds lkFk&lkFk e`nk dh 
moZjk'kfDr Hkh c<+rh gSA
jklk;fud fofèk;ka

nyguh iQlyks a es a [kjirokjuk'kh 
jlk;uksa dk ç;ksx djds Hkh [kjirokjksa dks 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA tgka le; ,oa 
Jfed de rFkk ikfjJfed T;knk gks ogka 
bl fofèk dks viukus ls çfr gSDVj ykxr 
de vkrh gS rFkk le; dh cpr gksrh gSA 
bl fofèk dks viukus ls Je 'kfDr Hkh 
de yxrh gS rFkk eq[; iQly dks Hkh 

fu;a=.k
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lkj.kh 3- nyguh iQlyksa esa ç;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk'kh jlk;u

nyguh iQlysa [kjirokjuk'kh jlk;u ek=kk
(xzke lfØ; rRo@gS-)

ç;ksx dk le; ç;ksx fofèk

ewax] mM+n] yksfc;k] eksB] vjgj is.MhesfFkyhu (LVkEi) 750&1000 cqvkbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ [kjirokjuk'kh 
dh vko';d 
ek=kk dks 600 
yhVj ikuh esa 
?kk sy cukdj 
ç f r  g S D V j 
d h  n j  l s 
leku :i ls 
fNM+dko djsa

ewax] mM+n] yksfc;k] eksB] vjgj bestkFkkbij$(ijL;wV) 50&100 cqvkbZ ds 18&20 fnu ckn

ewax lksfM;e ,lhÝywjksiQsu 24 ,l-lh- 1250 cqvkbZ ds 25&30 fnu ckn

ewax] mM+n] yksfc;k bestkFkkbij$bestkekWDl (çh&feDl) 60 cqvkbZ ds 18&20 fnu ckn

ewax lksfM;e ,lhÝywjksiQsu 16-5 çfr'kr$ 
DyksfMukiQksi çksikftZy 8 çfr'kr

187-5 cqvkbZ ds 18&20 fnuksa ckn

ewax is.MhesfFkyhu$bestkFkkbij 750 cqvkbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoaZ

e w ax] mM+n] yksfc;k] eksB] 
vjgj

is.MhesfFkyhu rFkk bestkFkkbij 1250 o 100 cqvkbZ ds 0&3 fnu ckn o 20&25 
fnuksa ckn

gLrpkfyr ;a=kksa ls fujkbZ&xqM+kbZ

gkfu ugha igqaprhA eq[; nyguh iQlyksa 
esa mxus okys [kjirokjksa dks u"V djus 
gsrq dqN [kjirokjuk'kh jlk;uksa dks mudh 
ek=kk ds lkFk Øe'k% (lkj.kh&3) of.kZr 
fd;k x;k gSA

iQlyksa esa mi;ksx fd;s tkus okys 
jlk;uksa dk ç;ksx eq[;r% rhu rjhdksa ls 
fd;k tk ldrk gS%

cksus ls igys Hkwfe esa feykdj% z  bl 
çdkj ds 'kkduk'kh dks iQly dh 
cqvkbZ ds igys [ksr esa vafre rS;kjh 
djrs le; feyk nsuk pkfg, rFkk ;g 
è;ku j[kuk pkfg, fd [ksr esa i;kZIr 
ueh miyCèk gks] tSls&VªkbZÝywjsyhuA
vadqj.k iwo Z ,oa cqvkbZ ckn  z

ç;qDr% bl rjg ds 'kkduk'kh cqvkbZ 
ds ckn fdUrq iQly o [kjirokj 
ds vadqj.k ds igys [ksr esa fNM+d 
fn;s tkrs gSaA tgka rd gks lds budk 
ç;ksx iQly cksus ds 3 fnuksa ds Hkhrj 
dj nsuk pkfg,] tSls&,ykDyksj] 
is.MhesfFkyhuA
vadqj.k ckn fNM+dko% z  bl çdkj ds 
[kjirokjuk'kh dk ç;ksx cqvkbZ ds 30&35 

fnuksa ckn fd;k tkrk gSA tSls&2]4&Mh] 
Dy k s f Mu ki Q k W i ]  i Q s u k Dl kç k W i ] 
fDotkyksiQkWi bFkkbZy] lYiQkslYÝ;wjkWu 
bR;kfnA

[kjirokjuk'kh jlk;uks a ds ç;ksx esa 
lkoèkkfu;ka

jlk;uksa dh ftl iQly ds fy,  z

vuq'kalk dh xbZ gS] mlh esa ç;ksx djsaA 
'kkduk'kh jlk;uksa dh mfpr ek=kk dks 
mfpr le; ij fNM+dko djsaA
fNM+dko ds le; [ksr esa i;kZIr ueh  z

gksuk vko';d gSA
'kkdukf'k;ksa ds fMCcksa ij vafdr  z

funsZ'kksa ds vuqlkj gh [kjirokjukf'k;ksa 
dk ç;ksx djsaA jlk;u dks dHkh Hkh 
ns[kdj ;k lwa?kdj igpku u djsa 
çR;sd 'kkduk'kh jlk;u gkfudkjd 
gksrk gSA
fNM+dko ;a=k dks fNM+dus ls igys  z

vPNh rjg ls lkiQ dj ysuk 
pkfg,A
fNM+dko ds fy;s ges'kk ÝySV iQSu  z

uksty dk gh ç;ksx djsaA
fNM+dko djrs le; nLrkus] ekLd  z

rFkk p'es vkfn dk ç;ksx djuk 
pkfg;s] rkfd jlk;u 'kjhj ij u 
iM+sA
'kkduk'kh dk ç;ksx rst gok jgus  z

ij vFkok rhoz èkwi ds le; Hkh ugha 
djuk pkfg,A fNM+dko ds le; ok;q 
dh fn'kk ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A 
o"kkZ dh vk'kadk gksus ij 'kkdukf'k;ksa 
dk fNM+dko u djsaA
fNM+dko djus okys Lçs;j dh dk;Z  z

{kerk dks fNM+dko ls iwoZ pSd dj 
ysuk pkfg,A ;fn Lçs;j ds fNæ cUn 
gksa] rks mls eqag ls iaQwddj [kksyus 
dk ç;kl ugha djuk pkfg,A
fNM+dko ls iwoZ rFkk ckn Lçs;j dks  z

vPNh çdkj lkiQ dj ysuk pkfg, 
rFkk ftl Lçs;j ls 'kkduk'kh dk 
ç;ksx fd;k tk jgk gS mlls fcuk 
vPNh çdkj liQkbZ fd, dhVuk'kd 
;k vU; inkFkks± dk fNM+dko ugha 
fd;k tkuk pkfg,A
'kkduk'kh dh laLrqr ek=kk dk mfpr  z

le; ij ç;ksx djuk pkfg,A laLrqr 
ek=kk ls de ek=kk ç;ksx djus ls okafNr 
[kjirokj&fu;a=k.k ugha gksrk rFkk blls 
vfèkd ek=kk ç;ksx djus ls iQlyksa ij 
dqçHkko iM+ ldrk gS ftlls mit de 
gksus dh lEHkkouk jgrh gSA
fNM+dko ds le; è;ku nsuk pkfg,  z

fd 'kkduk'kh ds ?kksy dk [ksr esa 
leku forj.k gksA
fefJr iQlyk s a e s a jlk;uk s a dk  z

p;u iQlyksa ds eqrkfcd gh djsaA
fNM+dko iwjk gks tkus ds ckn [kkyh  z

fMCcs dks ;k rks tehu esa nck nsa ;k 
tyk nsaA

■

fu;a=.k
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mipkj

HksM+ksa esa [kqjidk jksx dh jksdFkke
czwl cjsVks1] fjadq 'kekZ2] xksj[k ey3] vts;rk fj;kyp4]

vkSj jktohj flag ioS;k5

1,e-oh-,llh- fo|kFkhZ_ 2çèkku oSKkfud_ 3çeq[k] 
{ks=kh; dsaæ ,oa çèkku oSKkfud_ 4oSKkfud_  
5çeq[k] iSFkksykWth fMohtu ,oa çèkku oSKkfud] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqlaèkku  
laLFkku] {ks=kh; dsaæ] ikyeiqj&176061 (fgekpy 
çns'k)

HksM+ ikyu Ñf"k dk ,d çeq[k ?kVd 
gS] ftlls Åu] ekal vkSj nwèk lfgr 

egRoiw.kZ mRiknksa dk mRiknu gksrk gSA o"kZ 
2022 rd nqfu;k dh HksM+ksa dh vkcknh 

yxHkx 1-2 fcfy;u (vkbZMCY;wVhvks] 
2022) gksus dk vuqeku gS] ftlesa Hkkjr 
esa HksM+ksa dh nqfu;k esa nwljh lcls cM+h 
la[;k gSA

o"kZ 2018&19 esa vk;ksftr 20oha 
i'kqèku tux.kuk ds nkSjku] ;g vuqeku 
yxk;k x;k Fkk fd ns'k dh dqy HksM+ksa dh 
vkcknh 74-26 fefy;u (o"kZ 2012 dh 
fiNyh x.kuk dh rqyuk esa 14-13 izfr'kr 
dh o`f¼) Fkh] tks Hkkjr dh dqy i'kqèku 

vkcknh dk yxHkx 13-8 izfr'kr gSA HksM+ksa 
dh pky esa yaxM+kiu] tks eq[; :i ls iSj 
ds ?kkoksa ds dkj.k gksrk gS] nnZ dk ,d 
uSnkfud ladsrd gSA ;g fo'ks"k :i ls Li"V 
i'kq dY;k.k eqík gS vkSj i'kq mRikndrk dks 
lhfer djrk gSA

[k qjidk ,d vR;fèkd laØked 
thok.kq jksx gS] tks MkbpsykscSDVj uksMksll 
ds dkj.k gksrk gSA ;g eq[; :i ls HksM+ksa ds 
iSjksa dks çHkkfor djrk gSA ;g jksx cdfj;ksa] 

¶HksM+ ikyu] Ñf"k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls nwèk] ekal vkSj Åu tSls vko';d mRikn çkIr gksrs gSaA [kqjidk] 
MkbpsykscSDVj uksMksll vkSj Ý;wlkscSDVhfj;e usØksiQksje ds dkj.k gksus okyk ,d laØked thok.kq jksx gS] tks eq[; :i ls HksM+ksa dks 
çHkkfor djrk gSA ;g jksx HksM+ksa ds fy, nnZ] yaxM+kiu vkSj de xfr'khyrk dk dkj.k curk gSA ;g jksx HksM+ksa dh pjus] çtuu] Åu 
vkSj ekal mRiknu esa ;ksxnku djus dh {kerk dks ckfèkr djrk gSA mipkj ykxr esa o`f¼ vkSj mRikndrk esa deh ds dkj.k blds 
xaHkhj vkfFkZd izHkko gksrs gSaA ;g jksx Hkkjr ds dbZ {ks=kksa esa O;kid :i ls iSQyk gqvk gS] ftuesa tEew vkSj d'ehj] fgekpy çns'k 
,oa nf{k.k Hkkjr 'kkfey gSaA jksdFkke ds mik;ksa esa laxjksèk] [kqj dkVus okys midj.kksa dk ifj'kksèku vkSj çHkkfor HksM+ksa dks vyx 
djuk 'kkfey gSA mipkj esa iSj èkksuk] ,aVhck;ksfVDl vkSj nnZ fuokjd nokb;ka 'kkfey gSaA orZeku esa tkjh 'kksèk dk mís'; bl jksx 
ds csgrj fu;a=k.k ds fy, ,d izHkkoh Vhdk fodflr djuk gS] ftlls le; jgrs bldh jksdFkke dh tk ldsA¸
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iQqVjkWV dk jksxtuu

Mh- uksMksll xzke- usxsfVo jkWMuqek vkdkj

jksdFkke
LoLFk >qaM esa jksx ds ços'k dks  z

jksdus ds fy, u, i'kqvksa dks 
laxjksfèkr djsaA
[kqj dkVus okys midj.k dks  z

çR;sd iSj ds ckn vkSj i'kqvksa 
ds chp dhVk.kqjfgr fd;k tkuk 
pkfg,A
CysM dks 60 izfr'kr bFksukWy ds  z

?kksy esa Mwcs gq, dhVk.kquk'kd 
rk Sfy;s ls ik s aNs aA lkFk gh 4 
izfr'kr iQkWes ZfYMgkbM ?kksy esa 
vfrfjDr Luku vkSj dhVk.kquk'kd 
rkSfy;s ls nwljh ckj liQkbZ djus ls 
Mh- uksMksll cSDVhfj;k esa vfèkd 
deh vkrh gSA
çR; sd i'k q dk s laHkkyus ds  z

ckn Jfedksa dks nLrkus cnyus@
dhVk.kqjfgr djus pkfg,A
lHkh [kqjksa dh drjuksa dks >qaM  z

dh igqap ls ckgj ,d txg ij 
bdV~Bk djds iQsaduk pkfg,A
ges'kk jksxh HksM+ksa dks vyx j[ksa  z

vkSj mudk mipkj djsa ;k mUgsa 
u"V dj nsaA

mipkj

'kwdjksa vkSj eosf'k;ksa dks Hkh çHkkfor dj 
ldrk gSA ;g jksx fdlh Hkh mez ;k fyax 
dh HksM+ dks çHkkfor dj ldrk gSA gkykafd] 
Mh- uksMksll vdsys laØe.k ds y{k.kksa 
dks iqu% mRiUu ugha dj ldrk gSA HksM+ksa 
esa [kqjidk y{k.k Ý;wlkscSDVhfj;e usØksiQksje 
(,iQ- usØksiQksje) uked thok.kq }kjk mRiUu 
gksrk gSA vkSlru] laØe.k ls ysdj uSnkfud 
y{k.kksa dh 'kq#vkr rd yxHkx nks ls rhu 

lIrkg yxrs gSaA varfuZfgr ,fiMeZy Ård 
ls dsjkfVul [kqj dk vyx gksuk [kqjidk 
dh igpku gSA

[kqjidk vkfFkZd çHkko vkSj i'kq 
dY;k.k ds n`f"Vdks.k ls gkfudkjd jksx 
gSA [kqjidk ls xzflr HksM+s a vDlj nnZ] 
cspSuh vkSj de xfr'khyrk ls xzflr 
gksrh gSaA ;g jksx iks"k.k ds fy, çfrLièkkZ 
djus dh mudh {kerk esa ckèkk Mkyrk gS 
vkSj ;gka rd fd HksM+ks a dks çtuu djus 
ls Hkh jksdrk gSA bl jksx ds izdksi esa 
yaxM+kiu vkSj 'kkjhfjd fLFkfr esa fxjkoV] 
HksM+ ds çtuu esa deh] nwèk mRikndrk 
esa deh] Åu xq.koÙkk esa deh vkSj oèk 
ds le; 'ko dk otu de gksuk dqN 
çR;{k ifj.kke gSaA jksx fujksèkh iQqVckFk] 
,aVhck;ksfVDl vkSj nnZ fuokjd nokb;ksa 
ds [kpZ ds dkj.k fdlkuksa ij bldk Hkkjh 
vkfFkZd ncko iM+rk gSA

O;kidrk
Hkkjr esa tEew vkSj d'ehj rFkk fgekpy 

çns'k tSls mÙkj&if'peh fgeky;h jkT;ksa esa [kqjidk 
ds O;kid :i ls ekeys lkeus vk, gSaA vkaèkz 
çns'k] rsyaxkuk] dsjy vkSj rfeyukMq tSls nf{k.k 
Hkkjrh; jkT;ksa esa Hkh dbZ txg bl jksx ds ekeys 
lkeus vk, gSaA egkjk"Vª] gfj;k.kk vkSj jktLFkku 
esa Hkh NqViqV çdksi dh lwpuk feyh gSA
thok.kq lacaèkh igyw

Mh uksMksll xzke&usxsfVo] ,ukjksfcd] 
jkWM ds vkdkj dk gksrk gS] vkSj blds çR;sd 
fljs ij fof'k"V ?kqafM;ka gksrh gSaA ;g vDlj 
cM+s iSekus ij fiQ+fEcz,VsM gksrk gSA

Mh- uksMksll dk Vkbi IV fiQfEcz;y 
lc;wfuV thu fo"kk.kqrk] Å"ek&fLFkj çksfV,t 
ds mRiknu vkSj çkÑfrd {kerk ds fy, 
vko';d gSA de ls de rhu lcfVfyflu 
tSls cká dksf'kdh; lsjhu çksfV,t vkSj Mh 
uksMksll miHksnksa }kjk mRikfnr gksrs gSaA bu dk 
fo"kk.kq [kqjidk ls ,d çeq[k lacaèk gSA Vkbi IV 
fiQfEcz;k V~Vfpax xfr'khyrk ds fy, ftEesnkj 
gSa tks jksxtudrk ds fy, vko';d gSA

vkWLVªsfy;kbZ oxhZdj.k ç.kkyh dk 
mi;ksx vkblksysV~l dks nl lhjksxzqiksa esa 
lewghÑr djus ds fy, fd;k tkrk gS] ftUgsa 
A ls I vkSj M ukfer fd;k tkrk gSA bu 
10 lhjksxzqiksa dks 21 lhjksVkbi esa foHkkftr 
fd;k x;k gS] ftuds uke gSa% A1, A2, B2, 
B3, B4, B5, B6, C1, C2, E1, E2, F1, F2, 
G1, G2, H1, H2, 1 vkSj M A
jksx dkjd

[kqjidk jksx laØe.k ds rhu dkjd 
izeq[k gSa% jksxtud] estcku vkSj i;kZoj.kA 



[ksrh • twu 2025 • 13

iSj dh maxfy;ksa ds chp dh txg esa laØe.k

mipkj

buesa ls fdlh Hkh pj esa ifjorZu ls [kqjidk 
çHkkfor gks ldrk gSA Mh uksMksll ds 
laØfer LVªsu dh fo"kk.kqrk [kqjidk dh 
xaHkhjrk dk çkFkfed fuèkkZjd gSA gkykafd] 
laØe.k ds {ks=k esa vfrfjDr lg&laØfer 
cSDVhfj;k dh mifLFkfr ds lkFk lwtu Hkh 
fHkUu gks ldrh gSA i;kZoj.kh; dkjd tSls 
fd yacs le; rd ue okrkoj.k esa jguk] 
dhpM+ Hkjs pjkxkg] vLoPN i'kq 'ksM] 
ckj&ckj ckfj'k vkSj iSj dh pksVsa i'kqvksa esa 
laØe.k djrh gSaA vU; dkjdksa esa laxfBr 
HksM+ iQkeZ esa fu;fer :i ls vR;fèkd [kqj 
dkVuk] [kqj dkVus okys midj.kksa dks lkiQ 
vkSj dhVk.kqjfgr u djuk 'kkfey gSA
laØe.k

[kqjidk eq[; :i ls jksxh HksM+k s a 
ds laidZ ;k i;kZoj.k çnw"k.k ls >qaMks a 
ds chp iQSyrk gSA Mh- uksMksll thok.kq 
vfèkdre 24 fnuksa rd ue e`nk esa thfor 
jg ldrk gSA vuqdwyre ifjfLFkfr;ksa (xeZ 
vkSj ue) esa pjkxkg vkSj 'ksM nksuksa gh lkr 
ls nl fnuksa rd nwf"kr jg ldrs gSa] ftlds 
ifj.kkeLo:i >qaM ds Hkhrj bl jksx ds 
lapkj gksus dh vk'kadk cuh jgrh gSA >qaM 
ds Hkhrj jksx lapj.k [kqj dkVus okyh dSaph 
ds ekè;e ls gks ldrk gSA taxyh [kqj okys 
i'kq ;k laØfer cdjh] eos'kh vkSj 'kwdj 
tSls ikyrw i'kq laØe.k ds lzksr ds :i esa 
dk;Z dj ldrs gSaA
jksxtud

'kkjhfjd {kfr] tSls ueh ds yacs le; 
rd laidZ esa jgus ls iSj ikuh ls Hkj tkrk gS] 
ftlls ;g fLFkfr 'kq: gksrh gSA ;g iSj dks 
,iQ- usØksiQksje (vkerkSj ij ey ls nwf"kr 
e`nk esa ik;k tkrk gS) thok.kq ds vkØe.k 
ds dkj.k gksus okys baVjfMftVy MesZVkbfVl 
ds çfr laosnu'khy cukrk gSA Mh- uksMksll 
laØe.k ds ckn [kqjidk fodflr gks ldrk 
gSA fiQfEcz;k 'kq: esa estcku dksf'kdkvksa 
vkSj Mh- uksMksll ds chp ?kfu"B laidZ dks 
çksRlkfgr djrk gSA

thok.k q ds ckn ds LFkkuk arj.k 
(xfr'khyrk dks fgykdj) ,d vfèkd 
vok;oh; lw{e okrkoj.k esa cSDVhfj;k 
ds fodkl vkSj cká dksf'kdh; çksfV,t 
la'ys"k.k ds fy, vko';d gSA ;g varr% 
?kko ds xBu dh vksj ys tkrk gSA vkØked] 
fo"kSyk Mh- uksMksll dksystu ij iQhM djrs 
le; thfor ,fiMfeZl dks u"V dj nsrk 
gSA ;g laosnu'khy MfeZl vkSj ,fiMeZy 

gkWuZ ds chp xzs isLVh eSy ds 
lap; tSls uSnkfud y{k.kksa 
ds fodkl ds lkFk&lkFk ,d 
nqx±èk mRiUu djrk gSA [kqj ds 
vyx gksus tSls ?kko [kqj ds 
eSfVªDl esa lwtu vkSj ifjorZu 
ds dkj.k gksrs gSaA [kqjidk 
estcku }kjk eè;LFkrk dh xbZ 
LFkkuh; çfrj{kk çfrfØ;kvksa 
dh vfèkd vfHkO;fDr ds 
dkj.k gksrk gSA ;g iSj esa 
rhoz lwtu dk dkj.k curk gS 
vkSj varr% [kqj dks varfuZfgr 
MfeZl ls vyx dj ldrk gSA
y{k.k

cq[kkj] Hkw[k esa deh] otu de  z

gksukA
vlguh; cspSuh] yaxM+kiu vkSj ?kqVuksa  z

ds cy >qddj pyuk@[kkukA
çHkkfor HksM+ rhu iSjks a ij [kM+h  z

gksrh gSA
?kko

[kqj ds ,fiMeZy Årdksa dk ,d 
,Dl;wMsfVo laØe.k vkSj mlds ckn xy 
tkuk ns[kk tkrk gSA blds lkFk vDlj ,d 
xaèk Hkh lzkfor gksrh gSA HksM+ ds iSjksa dh 
maxfy;ksa ds chp Ropk esa lwtu vk tkrh 
gS] xaHkhj ifjfLFkfr;ksa esa iats dk dSIlwy 
uhps dh uje MfeZl ls iwjh rjg ls vyx 
gks tkrk gSA lkSE; [kqjidk esa gYdh lwtu 
vkSj ckyksa dk >M+uk ns[kk tk ldrk gSA 
iSj dh maxfy;ksa ds chp dh txg ue gks 
tkrh gSA vfèkd xaHkhj ekeyksa esa Ropk esa 
O;kid lwtu ns[kh tkrh gSA iSj dh maxfy;ksa 
ds chp dh txg esa [kqj dks uqdlku gksrk 
gSA [kqjidk v{kh; Hkkx dk vyx gksuk] 
[kqj dk ryos dh vksj f?kluk Hkh gksrk 
gSA dVko (foHkktu lfgr) ckgjh [kqj 
rd iQSy tkrk gS (dsaæ ls nwj)] iksMksMeZ 
xaHkhj :i ls çHkkfor gksrk gS [kqj dSIlwy 
gV (iw.kZ i`FkDdj.k) tkrk gSA
ifj.kke

[kqjksa esa njkjsa vkSj [kjkc gksus tSlh 
LFkkuh; vlkekU;rk,a fn[kkbZ ns ldrh gSa] ;k 
os foÑr gks ldrs gSaA laØe.k pØ dks tkjh 
j[kus dh mudh {kerk ds dkj.k] jksxh i'kq 
okgd cus jg ldrs gSa vkSj >qaM ds fy, 
,d xaHkhj ladV cu ldrs gSaA blh rjg 
cSDVhfj;k [kqjksa esa iM+h njkjsa ikbZ tkrh gSa] 
ftUgsa [kkstuk eqf'dy gSA yxkrkj laØfer 

okgd i'kqvksa esa vDlj iSjksa dh maxfy;ksa ds 
chp dh Ropk esa cnyko ugha gksrk gSA
mipkj

loksZÙke laHko mipkj ds fy,] ges'kk  z

iathÑr vkSj ;ksX; i'kq fpfdRld ls 
ijke'kZ djsaA

[kqjidk ds mipkj ds fy, iQqVckFk  z

,d vPNk fodYi gSA blds fy, 
lekèkku ftad lYisQV(15 izfr'kr) 
;k dkWij lYisQV (2-5 izfr'kr) 
;k iQkWeZykMsgkbM (2-5 izfr'kr) nok 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA iQqVckFk 
ds ckn] [kqjksa dks ,d lkiQ vkSj n`<+ 
lrg ij lw[kus fn;k tkuk pkfg,A 
è;ku j[kk tkuk pkfg, fd dksbZ Hkh 
i'kq iQqVckFk ds ?kksy dk lsou u djsa] 
blls fo"kkDrrk gks ldrh gSA

[kqjidk dks fu;af=kr djus vkSj mipkj  z

djus ds fy, jksxk.kqjksèkh nok fo'ks"k 
:i ls ,aVhck;ksfVDl vko';d gSA

batsDVscy vkWDlhVsVªklkbfDyu (10  z

mg/kg, IM)dk mi;ksx yxkrkj 5 
fnuksa rd fd;k tk ldrk gSA

fdlh Hkh [kqj ds ?kko dks #bZ vkSj  z

chVkMhu ds ?kksy ls lkiQ djsaA

jksxk.kqjksèkh ikmMj@eyge dk ç;ksx  z

Hkh çHkkoh gks ldrk gSA

nnZ de djus ds fy, esyksfDldSe  z

(0-5 mg/kg, IM) tSlh nn Z 
fuokjd vkSj lwtujksèkh nokb;ka nh 
tkuh pkfg,A

oSKkfud vkSj vuqlaèkkudrkZ orZeku esa  z

Hkkjr esa [kqjidk dks fu;af=kr djus ds 
fy, ,d çHkkoh Vhdk fodflr djus 
ds fy, dM+h esgur dj jgs gSaA

■
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vR;k/kqfud

Ñf"k esa lqnwj laosnu ç.kkyh dk vuqç;ksx
vfpu dqekj vkSj jktho inHkw"k.k

lgk;d izkè;kid lg dfu"B oSKkfud (e`nk ,oa 
Ñf"k jlk;u foKku foHkkx)] ukyank m|ku dkWyst 
uwjljk;] ukyank] fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lkckSj] 
Hkkxyiqj (fcgkj)

lqnwj laosnu rduhd dk vfHkizk; fdlh 
Hkh oLrq lss HkkSfrd laidZ fd;s fcuk 

mlds ckjs esa tkudkjh dk vfèkxzg.k djuk 
gSA bl iz.kkyh dk Ñf"k {ks=k esa leL;kvksa 
ds lekèkku gsrq fuEu rjhdksa ls vuqç;ksx 
fd;k tk ldrk gS%

iQly mRiknu dk iwokZuqeku
lqnwj laosnu iz.kkyh dk mi;ksx fdlh 

fn, x, {ks=k esa visf{kr iQly mRiknu 
vkSj mit dk vuqeku yxkus ds fy, 
fd;k tkrk gSA blls fof'k"V ifjfLFkfr;ksa 
esa iQly dh ek=kk dk vuqeku yxkdj 
mldh mRikndrk fuèkkZfjr dh tk ldrh gSA 
ifj.kkeLo:i ljdkjsa lVhd mit iwokZuqeku 
ds mi;ksx ls [kk| lqj{kk lqfuf'pr dj 
fuxe jktLo dk iwokZuqeku yxk ldrh gSa 

vkSj blds vuqlkj ctV cuk ldrh gSaA ;s 
Hkfo";okf.k;ka mixzgksa] lsaljksa] cM+s MsVk dks 
tksM+us okyh gkfy;k rduhdh çxfr dh 
cnkSyr laHko gqvk gSA dUosU'kuy U;wjy 
usVodZ (dUousV~l ;k lh,u,u) bl {ks=k 
dh lcls xgu fofèk;ksa esa ls ,d gSaA
iQly mit ek WMfyax igpku ,oa 
fo'ys"k.k

lqnwj laosnu us iQly dh igpku esa 
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] [kkldj ,sls 

lsafVuy&2
LFkkfud o.kZØeh; vkSj

dkfyd tkudkjh ,df=kr djuk
izkslsflax

ikS/ksa dh HkkSfrd fLFkfr ,oa
tSo&HkkSfrd lajpuk dh fuxjkuh

Ñf"k fuxjkuh gsrq fjeksV lsaflax lsafVuy&2 dh fo'ks"krk,a vkSj lVhd Ñf"k esa mi;ksx

Ñf"k izca/u
ds fy, fu.kZ; ysuk

¶o"kZ 2050 rd] fo'o dh tula[;k 10 vjc rFkk Hkkjr dh 166 djksM+ ds yxHkx gksus dh mEehn gSA bl c<+rh tula[;k 
dh [kk| ekax dks iwjk djus ds fy, Hkkjr dks orZeku 252 fefy;u Vu dh rqyuk esa o"kZ 2050 rd 333 fefy;u Vu vkgkj 
dk mRiknu djus dh vko';drk gksxhA Ñf"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gM~Mh ekuh tkrh gS vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr 
djus esa lqfoK fu.kZ; ysus gsrq Ñf"k ij le;c¼ lwpuk dh miyCèkrk vfr vko';d gSA gky dh rduhdh çxfr us gekjs fy, 
nqfu;k dh vkcknh dks f[kykus ds fy, Ñf"k mRiknu esa mYys[kuh; o`f¼ djuk laHko cuk fn;k gSA Hkkjr] fo'o ds dqN ns'kksa esa ls 
,d gS] tks iQly mRiknu ds fu;fer uohuhdj.k vkadM+s rS;kj djus ds fy, varfj{k çkS|ksfxdh vkSj Hkw&vkèkkfjr voyksduksa dk 
mi;ksx dj nh?kZdkfyd Ñf"k y{; çkIr djus ds fy, lwpuk çnku djrk gSA fMftVy çkS|ksfxfd;ksa esa çxfr ds dkj.k pkSFkh Ñf"k 
Økafr 'kq: gks xbZ gSA vHkh Hkh dbZ ckèkkvksa dks nwj djuk ckdh gS] ftuesa iQly Hkwfe dh deh] ty vkiwfrZ esa deh vkSj tyok;q 
ifjorZu 'kkfey gSaA LFkk;h Ñf"k çcaèku ds fy, lqnwj laosnu] Xykscy iksft'kfuax flLVe]HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh] vkfVZfiQf'k;y 
baVsfytsal] dEI;wVs'kuy flLVe] mixzg] foeku] Mªksu vkSj MsVk ,ukfyfVDl tSlh mUur rduhdkssa dk mi;ksx dj mUgsa ekufp=kksa vkSj 
xSj&fotqvykbTM MsVk ls tksM+dj yf{kr y{; fuèkkZfjr fd;k tkuk vko';d gSA blds ifj.kkeLo:i LFkykÑfr] e`nk ds çdkj] 
moZjd] iQly dh fLFkfr] LokLF; vkSj vU; fo"k;ksa ij fooj.k okyk ,d ekufp=k çkIr gksrk gSA¸
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vk/qfud Ñf"k
fMftVy çkS|ksfxfd;ksa esa çxfr ds ifj.kkeLo:i fVdkÅ çcaèku ds fy, Ñf"k 

i;kZoj.k ds fo'ys"k.k ds lkFk Ñf"k {ks=kksa tSls fd iQly jdck vuqeku] iQly o`f¼ 
fuxjkuh] iQly ekWMfyax] iQly mit vuqeku] e`nk dh ueh dk vuqeku] e`nk dh 
moZjrk dk ewY;kadu] lkbV&fof'k"V çcaèku] iQly ruko dk irk yxkuk] cnyrs 
tyok;q ifjn`';ksa ds rgr Ñf"k ç.kkyh dh fLFkjrk dks cuk, j[kus] iQly esa jksxksa vkSj 
dhVksa ds laØe.k dk irk yxkuk] ty lalkèku] lw[kk ,oa ck<+ dh fLFkfr dh fuxjkuh] 
ekSle dk iwokZuqeku] Hkwfe mi;ksx] Hkwfe vkoj.k fo'ys"k.k vkSj lVhd [ksrh ds fy, 
fjeksV lsaflax ,d egRoiw.kZ midj.k gSA fjeksV lsaflax le; ij MsVk laf{kIr] Ñf"k 
lalkèkuksa ds lkFk&lkFk cgq&vLFkk;h] cgq&o.kZØeh; vkSj cgq&LFkkfud fjtkWY;w'ku ij 
tyok;q ifjn`';ksa dh fuxjkuh vkSj çcaèku djus dk çpqj volj çnku djrk gSA Ñf"k 
fo'ks"kKksa ds fy, Nfo lzksrksa ,oa fo'ys"k.k rduhdksa dh fujarj c<+rh  Ük`a[kyk dh fo'ks"k 
{kerkvksa dks le>uk rRdky vko';d gSA ;g Ñf"k vkSj tyok;q MsVkcsl dks okLrfod 
le; ds ewY;kadu çkIr djus ds fy, fjeksV lsaflax IysViQkeks± dk mi;ksx djus dh 
laHkkfor mi;ksfxrk ij tksj c<+krk gSA HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh (thvkbZ,l) ds lkFk 
mixzg fjeksV lsaflax dks O;kid :i ls ykxw dj Hkwfe mi;ksx vkSj Hkwfe vkoj.k ij 
ifjorZu dk irk vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA blds ifj.kkeLo:i {ks=kh; vkSj 
oSf'od Lrj ij Ñf"k {ks=k esa fMftVy e`nk ekufp=k.k ds fy, nwj ls laosnh MsVk dk 
mi;ksx djus ds n`f"Vdks.k dks c<+k,axsA

ekeyksa esa tgka voyksdu ds rgr iQly 
vKkr gS ;k dqN jgL;e; fo'ks"krkvksa dks 
fn[kkrh gSA lqnwj laosnu iz.kkyh fdlkuksa vkSj 
fo'ks"kKksa dks iQly dh xq.koÙkk vkSj [ksr 
dh lhek dk vkdyu djds fdlh fn, 
x, [ksr ls visf{kr iQly dh mit dh 
Hkfo";ok.kh djus dh vuqefr nsrh gSA

i Qly l s  v k adM + s  ,d= k dj 
ç;ksx'kkykvksa esa ys tkdj iQly ds fofHkUu 
igyqvksa dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA 
fofHkUu iQly jksi.k ç.kkfy;ksa ds fo'ys"k.k 
,oa eq[; :i ls ckxokuh m|ksx esa Hkh ;g 
rduhd mi;ksx esa ykbZ xbZ gS] tgka iQwyksa 
dh o`f¼ ds iSVuZ dk fo'ys"k.k fd;k tk 
ldrk gSSA

lqnwj laosnu rduhd us fdlkuks a 
vkSj vU; Ñf"k fo'ks"kKksa dks iQly iks"kd 
rRoksa dh deh dh lhek fuèkkZfjr djus 
vkSj iQlyksa esa iks"kd rRoksa ds Lrj dks 
c<+kdj lexz iQly dh iSnkokj esa Hkh o`f¼ 
dh tk ldrh gSA
i'kqèku fuxjkuh

fof'k"V i'kqvksa dh xfrfofèk;ksa ij 
utj j[kuk i'kqikyu esa iQkeZ thvkbZ,l 
lkWÝVos;j dk lcls ljy mi;ksx gSA ;g 
fdlkuksa dks [ksr esa i'kqvksa dk irk yxkus 
vkSj muds iks"k.k] çtuu {kerk vkSj LokLF; 
ij utj j[kus esa l{ke cukrk gSA izR;sd i'kq 
dh xnZu ;k dku ij ,d VªSdj yxkdj 

i'kqvks a dks ,d eksckby fMokbl dh 
lgk;rk ls VªSd dj MsVk çkIr dj ldrs 
gSaA thvkbZ,l dh enn ls fMftVy Ldsy 
ij i'kqvksa dh vkbZMh dks LdSu dj mUgsa 
flLVe esa viMsV dj ldrs gSa vkSj mudh 
tkudkjh dks eSU;qvy :i ls ntZ djus dh 
vko';drk ugha gSA
dhV ,oa jksx fu;a=k.k

gkfudkjd dhVksa ds laØe.k ls Ñf"k 
dks dkiQh uqdlku gksrk gSA lqnwj laosnu 
ç.kkyh bls jksdus ds fy, lVhd] le; 

ij vykeZ cukus esa enn dj ldrh gSA 
gkykafd] mRÑ"V fjtkWY;w'ku okyh rLohjsa 
Hkh laØe.k ds 'kq#vkrh y{k.k fn[kkus esa 
foiQy gks ldrh gSA xgu f'k{k.k ,Yxksfjne 
dk mi;ksx djds] vki ,d raf=kdk usVodZ 
cukdj laØfer Hkwfe dh rLohjsa iQhM djds] 
mu uewuksa dks igpku ldrs gSaA [ksr esa 
dhVksa dh igpku djus esa Hkh lqnwj laosnu 
rduhd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS vkSj 
[ksr esa dhVksa vkSj jksxksa ls NqVdkjk ikus ds 
fy, bLrseky gksus okys lgh dhV fu;a=k.k 
ra=k ij vkadMs+ miyCèk djokrh gSA
flapkbZ çcaèku

lqnwj laosnu rduhd ls e`nk esa ueh 
dh ek=kk dh tkudkjh dj flapkbZ çcaèku 
fd;k tk ldrk gSA bl tkudkjh dk mi;ksx 
;g fuèkkZfjr djus ds fy, fd;k tkrk gS 
fd fdlh fo'ks"k e`nk esa ueh dh deh gS ;k 
ughaA bu vkadM+ksa ds ekè;e ls ;g iz.kkyh 
e`nk dh flapkbZ vko';drkvksa dh ;kstuk 
cukus esa enn djrh gSA

Ñf"k esa Hkw&lwpuk foKku dh enn 
ls iQly dks i;kZIr flapkbZ çcaèku dj] 
O;kid {ks=kksa dh fuxjkuh ds dfBu dk;Z dks 
vklkuh ls laHkkyk tk ldrk gSA ;g iz.kkyh 
mPp&fjtkWY;w'ku dSejksa dk mi;ksx djds 
foeku vkSj mixzgksa }kjk yh xbZ Nfo;ksa dks 
,Yxksfjne dh lgk;rk ls çR;sd iQly esa 
ikuh ds ruko dks fuèkkZfjr djus vkSj ikuh 
dh deh ds ihNs ds n`'; dh igpku djus 
esa l{ke cukrh gSA

lqnwj laosnu }kjk çkIr rLohjksa dks ty 

vR;k/kqfud

dykmM

lqnwj laosnu iz.kkyh ds cgqvk;keh mi;ksx
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k 
Vªk
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'k
u

MsVk Vªkalfe'ku

ou fuxjkuh

MsVk 
fuxjkuh

MsVk 
fuxjkuh

lajpuk ,oa cpko 
fuxjkuh

vkS|ksfxd
fuxjkuh

Ñf"k
fuxjkuh

lqj{kk ,oa
fuxjkuh
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iQly LokLF; ,oa {kfr fuxjkuh
cM+s iSekus ij iQlyksa ds LokLF; dk ikjaifjd :i ls fujh{k.k djuk cgqr dfBu 

dk;Z gSA fjeksV lsaflax vkSj thvkbZ,l dh enn ls lh,u,u] jsfM;y csfll iQaD'ku 
usVodZ (vkjch,iQ,u)] ijlsIVªkWu vkSj raf=kdk usVodZ dk mi;ksx djds iQly 
LokLF; fuèkkZfjr djuk vklku gks x;k gSA iwjs {ks=k esa i;kZoj.kh; pj] tSls vknZzrk] 
ok;q rkieku] lrg dh fLFkfr dk ewY;kadu djus ds fy,] mixzg iQksVks vkSj buiqV 
MsVk dks tksM+k tk ldrk gSA lVhd [ksrh] tks thvkbZ,l ij vkèkkfjr gS] ,sls ewY;kadu 
esa lqèkkj dj ldrh gSA ;g fuèkkZfjr djus esa Ñ"kdksa dh lgk;rk dj ldrh gS fd 
fdu iQlyksa dks vfèkd ns[kHkky dh vko';drk gSA iQly ds rkieku dh fuxjkuh 
ds fy, ;g iz.kkyh ,d mUur fofèk mixzgksa vkSj foekuksa ij Nfo lsalj dk mi;ksx 
djrh gSA ;fn rkieku lkekU; ls vfèkd gS] rks ;g jksx] laØe.k ;k vi;kZIr ikuh 
dk ladsr gks ldrk gSA iQly {kfr ;k iQly dh çxfr dh fLFkfr esa] lqnwj laosnh 
çkS|ksfxdh dk mi;ksx [ksr esa lw[ks vkSj ;g fuèkkZfjr djus ds fy, fd;k tk ldrk 
gS fd fdl iQly dks fdruk uqdlku gqvk gS vkSj [ksr esa 'ks"k iQly dh çxfr dh 
tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA gSA

forj.k ç.kkyh ekufp=kksa ds lkFk tksM+dj 
;g fuèkkZfjr dj ldrs gSa fd vkidh 
orZeku flapkbZ ç.kkyh fdruh vPNh rjg 
dke dj jgh gSA
dVko] ck<+ vkSj lw[ks dks jksduk

e`nk ds dVko ds çfr Hkwfe ds ,d 
VqdM+s dh laosnu'khyrk dk vkdyu djus 
ds fy, thvkbZ,l vkSj fjeksV lsaflax ds 
la;kstu esa lkoZHkkSfed e`nk gkfu lehdj.k 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

;w,l,ybZ dkjdksa dks lR;kfir djus ds 
fy, mixzg rLohjksa ij o.kZØeh; fo'ys"k.k 
pyk,a vkSj fiQj iQhYM eki ds lkFk mu 
Nfo;ksa dh iqf"V dj ldrs gSaA ifj.kkeLo:i] 
,d ekufp=k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] 
ftlesa fn[kk;k x;k gks fd iwjs {ks=k esa ènk 
fdruh {kfrxzLr gSA bl izfØ;k ds ekè;e 
ls gkfudkjd çkÑfrd ?kVukvksa dks jksdus] 
ewY;kadu djus vkSj muds çHkkoksa dks de djus 
ds fy, feydj dke dj ldrs gSaA

ck<+ lwph ekufp=k.k rduhdksa dk 
mi;ksx djds] mu {ks=kks a dk irk yxk 
ldrs gSa] tks ck<+ ds çfr laosnu'khy gSaA 
blds fy, fiNyh ck<+] {ks=k vè;;u vkSj 
mixzg rLohjks a ds ckjs esa tkudkjh ,d=k 
djuk vko';d gSA ck<+ ds tksf[keksa dh 
igpku djus vkSj mudk ekufp=k.k djus 
ds fy, raf=kdk usVodZ MsVk dk mi;ksx 
djds ,d MsVklsV cuk;k tk ldrk gS] 
tks vkink çcaèku ds fy, lgh midj.k 
gksxkA
Hkwfe vkPNknu vkSj Hkwfe {kj.k ekufp=k.k

lqnwj laosnu rduhd us leL;kxzLr 

e`nk dh igpku esa Hkh cgqr egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA e`nk dk ekufp=k.k lqnwj 
laosnu ds vHkh rd ds lcls egRoiw.kZ 
mi;ksxks a es a ls ,d gSA fdlh {ks=k ds 
Hkwfe mi;ksx@Hkwfe vkPNknu dk ekufp=k.k 
djus ds fy, fo'ks"kKks a }kjk lqnwj laosnu 
dk mi;ksx fd;k x;k gSA fo'ks"kK vc 
crk ldrs gSa fd fdu {ks=kks a esa Hkwfe dk 
{kj.k gqvk gS vkSj dkSu ls {ks=k vHkh Hkh 
cjdjkj gSaA blls Hkwfe {kj.k dks jksdus 
ds mik;ks a dks ykxw djus esa Hkh enn 
feyrh gSA

ènk ekufp=k.k ds ekè;e ls] oSKkfud 
;g crkus esa l{ke gksrs gSa fd dkSu lh e`nk 
fdl iQly ds fy, vkn'kZ gS vkSj fdl 
e`nk ds fy, flapkbZ dh fdruh vko';drk 
gksrh gS] ;g tkudkjh lVhd Ñf"k esa enn 
djrh gSA lqnwj laosnu ds fofHkUu çk;kstuksa 
}kjk cuk, x, ekufp=k ls iQly mxkus] 

vR;k/kqfud

lqnwj laosnu iz.kkyh ls vk/qfud Ñf"k

lVhd Ñf"k djus vkSj fof'k"V mís';ksa ds 
fy, fof'k"V Hkwfe dk mi;ksx djus esa enn 
feyrh gSA
ty lalkèku eSfiax

lqnwj laosnu ty lalkèkuksa dh eSfiax 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftldk 
mi;ksx Ñf"k ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
lqnwj laosnu ds ekè;e ls] fdlku ;g 
crk ldrs gSa fd Hkwfe ij mi;ksx ds fy, 
ty lalkèku miyCèk gSa ;k ugha vkSj D;k 
lalkèku i;kZIr gSaA

Ñf"k mRiknu ç.kkfy;ka fofHkUu {ks=kksa 
dh tyok;q vkSj e`nk esa fHkUurk ds çfr 
vR;fèkd laosnu'khy gSa vkSj izR;sd ns'k dh 
vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
Hkkjr esa Ñf"k NksVh tksr] vi;kZIr lalkèku 
vkSj Ñf"k&rduhdh tkudkjh dh deh ds 
dkj.k ckfèkr gSA cnyrs tyok;q ifjn`';ksa 
ds rgr] Ñf"k ;kstuk vkSj Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa 
ds mi;ksx ds fy, lVhd MsVk fo'ys"k.k] 
iwokZuqeku] Ñf"k ;kstuk çcaèku] fofHkUu 
{ks=kksa esa Ñf"k lalkèkuksa vkSj ikfjfLFkfrd ra=k 
dh fLFkjrk esa muds çHkkoh vuqç;ksx ds 
fy, lVhd LFkkfud&ykSfdd tkudkjh dh 
vko';drk gksrh gSA

thvkbZ,l }kjk lVhd [ksrh LFkku vkSj 
LFkkfud cqf¼eÙkk ds mi;ksx ds ekè;e ls 
okLrfod le; esa MsVk ,d=k djuk vkSj 
mldk fo'ys"k.k dj [ksrksa dh mRikndrk 
vkSj ykHkçnrk dks c<+k;k tk ldrk gSSA 
thvkbZ,l vius orZeku ,oa Hkfo"; ds 
vuqç;ksxksa ds lkFk&lkFk iqjkuh vkSj ubZ 
lk>snkj çkS|ksfxfd;ks a ds dkj.k LFkk;h 
Ñf"k mRikndrk lqfuf'pr djus ds fy, 
vko';d gSA

■



[ksrh • twu 2025 • 17

lQyrk xkFkk

oSKkfud eRL;ikyu ls le`f)
,p-ds- Ms] ,l-,l- jFk] lh-ds- feJk] ,l-,u- lsBh]

;w-,y- eksgarh] ,l-ds- csgsjk vkSj ,l- lkSjHk

HkkÑvuqi&dsaæh; ehBkty thoikyu vuqlaèkku 
laLFkku] Hkqcus'oj&751002] (vksfM'kk)

<sadkuky] vksfM'kk esa ty lalkèkuksa dh 
çpqjrk ds dkj.k eRL; ikyu LFkkuh; 

fuokfl;ksa ds fy, ,d çeq[k vkthfodk 
lzksr cu x;k gSA bUgha esa ls ,d gSa] jkbryk 
xkao ds Jh vjf{kr iksbZ] tks 53 o"kZ ds gSaA 
;s bl {ks=k ds ,d izxfr'khy vkSj mRlkgh 
eRL; ikyd gSaA budh ;k=kk la?k"kZ] uokpkj 
vkSj leqnk; ij ldkjkRed çHkko dh 
,d çsj.kknk;d dgkuh gS] ftlesa bUgksaus 
bl O;olk; esa liQyrk ikus ds fy, dbZ 
dfBukb;ksa dk lkeuk fd;k vkSj u;s mik;ksa 
dks viuk;kA

o"kZ 2017 esa eRL; ikyu dh 'kq#vkr 
djrs le;] Jh iksbZ us dbZ pqukSfr;ksa dk 
lkeuk fd;kA buds ikl dsoy 0-1 gSDVj 
rkykc vkSj lhfer lalkèku FksA budh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks Åij mBkus 
dh n`<+ bPNk'kfDr liQyrk dh çsj.kk FkhA 
budh 'kS{kf.kd i`"BHkwfe lkekU; dsoy 
eSfVªd rd Fkh] ysfdu n`<+ ladYi vkSj 
esgur ds cy ij bUgks aus liQyrk dh 
bPNk izdV dhA o"kZ 2021 esa] Jh iksbZ us 
oSKkfud rjhdksa ls eRL;ikyu dh çFkkvksa 
dks viukrs gq, viuh ;k=kk ds egRoiw.kZ 
pj.k esa ços'k fd;kA

mUg s a  H k k jrh; Ñf" k vu ql a è k ku 
ifj"kn&dsaæh; ehBkty thoikyu vuqlaèkku 
laLFkku (HkkÑvuqi&lhiQk) vkSj Hkkjr 
ljdkj ds foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx 
ds rgr ifj;kstuk ls leFkZu çkIr gqvkA 
blds rgr eRL; ikydksa dks ehBkikuh 
tyÑf"k ij O;kid çf'k{k.k iznku fd;k 
x;kA bl çf'k{k.k us Jh vjf{kr iksbZ dks 
eRL; vaxqfydk mRiknu çkS|ksfxdh vkSj 
eNyh ikyu esa egRoiw.kZ Kku vkSj dkS'ky 
çnku fd;kA lhiQk ds ekxZn'kZu esa] bUgksaus 
eNfy;ksa dk p;u] iks"k.k vkSj jksx çcaèku 
tSls egRoiw.kZ igyqvksa esa fo'ks"kKrk çkIr 
dhA

lhiQk dk leFkZu buds fodkl esa 
egRoiw.kZ jgk] ftlesa bUgsa eNyh ds cht] 
pwuk vkSj vkgkj tSlh vko';d lkexzh çkIr 
gqbZA blls eNyh ikyu çFkkvksa esa lqèkkj 
gqvkA orZeku esa] ;s 0-9 gSDVj {ks=k esa 8 
rkykcksa esa dkiZ ikyu dj jgs gSa] ftuesa ls 
6 rkykcksa (0-1 gSDVj) esa eNyh vaxqfydk 

mUur rduhd }kjk eRL; ikyu

¶Jh vjf{kr iksbZ] jkbryk xkao ds ,d eRL; ikyd gSa] ftUgksaus o"kZ 2017 esa 0-1 
gSDVj rkykc ls eNyh ikyu 'kq: fd;kA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn&dsUnzh; 
ehBkty thoikyu vuqla/ku laLFkku] Hkqcus'oj ls oSKkfud izf'k{k.k izkIr djus ds 
ckn] bUgksaus eNyh ikyu dh mUur rduhdksa dks viuk;k] ftlls mRiknu vkSj vk; 
nksuksa esa Hkkjh o`f¼ gqbZA o"kZ 2024 esa] mUgsa jk"Vªh; eRL; fdlku fnol ij buds 
mRÑ"V ;ksxnku ds fy, lEekfur fd;k x;kA budh liQyrk uokpkj] la?k"kZ vkSj 
lkeqnkf;d l'kfDrdj.k dk ,d izsj.kknk;d mnkgj.k gSA¸
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LoLFk eRL; mRiknu

izf'k{k.k ls mRiknu esa lq/kj

mRiknu fd;k tk jgk gSA bUgksaus dkiZ ikyu 
ds fy, 2 rkykcksa dks iV~Vs ij fy;k gSA

oSKkfud rduhd dks viukus ls 
igys] Jh vkjf{kr dh dqy mRiknu {kerk 
yxHkx 3-7 fDoaVy FkhA gkykafd] lhiQk dh 
oSKkfud dkiZ ikyu çkS|ksfxdh ds lkFk] 
mudk mRiknu rhu o"kks± esa 14 fDoaVy rd 
c<+ x;kA mudh 'kq¼ vk; Hkh o"kZ 2020&21 
esa 35]000 #i;s ls c<+dj o"kZ 2023&24 esa 
2]80]000 #i;s gks xbZA bl vofèk esa mudh 
mRiknu {kerk 3-7 fDoaVy@gSDVj ls c<+dj 
17-5 fDoaVy@gSDVj gks xbZA cht ikyu esa Hkh 
mUgksaus mRÑ"V ifj.kke gkfly fd,] ftlesa 
3 eghus esa 80&90 fe-eh- ds vaxqfydk çkIr 
gq,] ftudh mÙkjthfork nj 55&60 izfr'kr 
gS ftles ls ;s dqN LFkkuh; fcØh ds fy,] 
dqN vkgkj ds fy, vkSj ckdh vxys pj.k 
esa mRiknu ds fy, mi;ksx djrs gSaA

Jh iksbZ dh miyfCèk;ka vlkèkkj.k 
,oa vuns[kh gSaA o"kZ 2024 esa jk"Vªh; 
eRL; fdlku fnol ij] HkkÑvuqi&lhiQk 
us oSKkfud eRL; ikyu esa buds mRÑ"V 
;ksxnku ds fy, lEekfur fd;kA mUur 
Ñf"k rduhdks a dks viukus vkSj ykxw 
djus dh budh {kerk us mUgsa çxfr'khy 

eRL; fdlku ds :i esa igpku fnyokbZA 
viuh O;fDrxr liQyrk ds vykok] 
bUgksaus lkeqnkf;d xfrfofèk;ksa esa lfØ; 
Hkkx fy;k] vius Kku vkSj vuqHkoksa dks 
lkFkh fdlkuksa ds lkFk lk>k fd;k] ftlls 
lkewfgd fodkl vkSj lqèkkj dh Hkkouk dks 
c<+kok feykA

Jh vjf{kr dh liQyrk f'k{kk vkSj 
çsj.kk dk çrhd gS] tks eNyh ikyu esa 
uokpkjks a dks viukus dh egRoiw.kZrk dks 
n'kkZrh gSA budh ;k=kk lkekftd&vkfFkZd 
lqèkkjksa dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gS] 
tks oSKkfud rduhdksa ds mi;ksx ls laHko 
gqbZA vkt] Jh iksbZ vU; eRL; ikydksa 
dks uokpkjk s a dks viukus vkSj eNyh 
ikyu esa mRÑ"Vrk çkIr djus ds fy, 
çsfjr djrs gSaA budh liQyrk lkeqnkf;d 
l'kfDrdj.k vkSj lrr fodkl dh fn'kk 
esa ,d çsj.kknk;d dne gS

■

lQyrk xkFkk

fuosnu
ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds fy, vius 
ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax ySVj 
ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij gh 
vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 
è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV 
esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA 
ys[k esa vfèkdre 1200 'kCnksa dh 
la[;k j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
Hkst ldrs gSaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd
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tkap

nwèk esa feykoV dh igpku
jkts'k dqekj vkSj vfouk'k pkSgku

fo"k; oLrq fo'ks"kK] Ñf"k foKku dsUæ] Bkdqj 
}kjk] eqjknkckn&AA (mÙkj izns'k)

oSpkfjd lewg ds vkèkkj ij nqXèk dks rhu 
rjg ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS%

tSfod
eknk Lruèkkfj;ksa ds izlo ckn muds  z

uotkr f'k'kq dks rRdky vko';d 
fu;fer iks"k.k gsrq ekrk dh Lrau 
xzafFk;ksa ls vko';d iks"kd rRoksa ;qDr 

fujUrj lqjf{kr lzkfor rjy inkFkZ dks 
nwèk dgrs gSaA
nwèk LoLFk ,oa mfpr :i ls iksf"kr  z

nqèkk: xk;ksa ds lEiw.kZ ,oa lrr nksgu 
ls çkIr gksus okyk lEiw.kZ mRikn gSA
n wèk Lruèkkjh i'k qvk s a dh n qXèk  z

xzfUFk;ksa ls çkIr ,d rjy inkFkZ 
gS] tks uotkr f'k'kq ds tUe ds 
rqjUr ckn mlds iks"k.k ds fy, 
lzkfor gksrk gSA

jklk;fud ifjHkk"kk
jklk;fud n`f"V ls nwèk ,d fo"kekax 

mRikn gS] ftlesa olk] çksVhu] 'kdZjk rFkk 
[kfut inkFkZ Øe'k% beYlu] dksykbZMh 
fuyEcu rFkk okLrfod foy;u ds :i 
esa ty dh lrr rjy çkoLFkk esa miyCèk 
jgrs gSaA

O;kikfjd ifjHkk"kk

nwèk ,d 'kq¼ rktk ySfDV;y lzko 
gS] tks ,d ;k ,d ls vfèkd LoLFk 
,oa mfpr :i ls iksf"kr xk;ks a ds iw.kZ 
nksgu ls çkIr fd;k x;k gksA blesa i'kq 
ds 15 fnuks a iwoZ rFkk 5 fnuks a ckn rd 
dk nwèk lfEefyr ugha gSA blesa nqXèk 
olk rFkk olkghu inkFkk s ± dh U;wure 
ek=kk gksuh pkfg,A

foif.kr nwèk ds çdkj

foif.kr nwèk ls vfHkçk; ml iw.kZ] 
fdf.or ,oa lqjf{kr nwèk ls gS tks O;fDrxr 
miHkksDrk dks lhèks miHkksx gsrq cktkj esa 
Ø; ds fy, miyCèk djok;k x;k gksA blesa 
og nwèk lfEefyr ugha gS] tks mRiknd }kjk 
vius ifjokj esa miHkksx gsrq j[k fy;k tkrk 
gS ;k m|ksxksa esa nqXèk mRikn fuekZ.k ds fy, 
mi;ksx gksrk gSA

lEiw.kZ nwèk% z  LoLFk i'kq ls çkIr 
fd;k x;k nwèk ftlesa Bksl ifjorZu 
u fd;k x;k gks] iw.kZ nwèk dgykrk 

lEiw.kZ vkgkj
nwèk esa 'kjhj dks 'kfDr nsus okys 

lHkh rRo i;kZIr ek=kk esa ik;s tkrs gSaA 
bles a lHkh ik s"kd rRo tSls&olk] 
dkcks ZgkbMªsV] çksVhu] ,atkbe] [kfut 
rRo rFkk foVkfeu vkfn ;k rks ?kksy ;k 
fuyEcu vFkok ik;l ds :i esa lnSo 
æo voLFkk esa ik, tkrs gSaA vkgkj 
fo'ks"kKks a dh ekusa rks ;s Hkh iks"kd 
rRo ekalisf'k;ksa vkSj gfM~M;ksa ds xBu 
es a vge Hk wfedk fuHkkrs gS aA bles a 
mifLFkr çksVhu ,aVhckWMht ds :i esa 
dk;Z djrk gS vkSj laØe.k ls cpkrk 
gSA euq"; fliZQ nwèk ihdj tUe ls 
ysdj o`¼koLFkk rd vkuaniwoZd thou 
fuokZg dj ldrk gSA blds lsou ls 
fdlh çdkj ds jksx gksus dh vk'kadk 
ugha jgrh gSA ikSf"Vdrk dh n`f"V ls 
nwèk ,dek=k lEiw.kZ vkgkj gSA

¶nwèk çÑfr dk lcls ikSf"Vd vkgkj gSA euq"; ds fy, ;g loksZÙke vkSj laiw.kZ 
[kk| mRikn gS ,oa iks"k.k laca/h vfèkdka'k vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA nwèk 
og vkgkj gS tks Lruik;h çkf.k;ksa dks tUe ysrs gh lcls igys miyCèk gksrk gSA 
ekuo f'k'kq rks çkjafHkd 5&6 ekg rd ,oa ckn esa dqN ekg rd vkaf'kd :i ls 
ekrk ds nwèk ij gh fuHkZj jgrk gSA nwèk ,d ,slk is; gS] tks vklkuh ls ip tkrk 
gSA blesa 'kkjhfjd o`f¼ djus okys] 'kjhj dks 'kfDr nsus okys lHkh rRo fo|eku jgrs 
gSaA iks"k.k esa le`¼ ,oa ekax esa fujarj o`f¼ ds dkj.k orZeku esa nw/ esa feykoV 
dh ?kVuk,a fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSaA vf/d equkiQk dekus gsrq nw/ esa ikuh] 
LVkpZ] fMVts±V ;k flaFksfVd nw/ feyk;k tk jgk gSA ;g LokLF; ds fy, gkfudkjd 
gSA bl feykoV ls nw/ dh ek=kk c<+ rks tkrh gS] ysfdu xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA 
nw/ esa feykoV dh igpku fofHkUu rjhdksa ls dh tk ldrh gSA¸
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lkj.kh 1- nw/ esa feykoV dk irk yxkus ds fy, jklk;fud ijh{k.k

feykoV ijh{k.k vuqeku iz;ksx

;wfj;k ;wfj;st ijh{k.k nwèk dh 2 fe-yh- ek=kk uewus ds rkSj ij ysa vkSj 1 
fe-yh- fiQuksy yky (ladsrd) Mkysa vkSj 5 feuV ds 
fy, 35 fMxzh lsfYl;l ij ikuh esa j[ksaA blds ckn 
0-5 fe-yh- ;wfj;k MkysaA ih&,p de ek=kk] yky Hkwjs 
jax&de lkaærk] xqykch&eè;e lkaærk vkSj estsaVk&mPp 
lkaærk

,l,u,iQ vkSj ySDVksehVj dh 
jhfMax dks c<+kus ds fy,A

fMVts±V 5&10 fe-yh- uewus dks ikuh dh leku ek=kk ds 
lkFk feykdj fgyk,aA 

ySnj dk xBu nwèk esa fMVts±V dh mifLFkfr dh iqf"V 
djrk gS

nwèk esa jax lqèkkj vkSj ,l,u,iQ 
esa o`f¼ ds fy,

LVkpZ vk;ksMhu ijh{k.k&vk;ksMhu dh dqN cwansa uewus 
esa MkysaA

uhys dkys jax dh mifLFkfr LVkpZ dh mifLFkfr dks 
bafxr djrh gS

n wèk dk s xk< + k dju s vk Sj 
ySDVksehVj jhfMax c<+kus ds 
fy,A

'kdZjk ,d ijh{k.k V~;wc esa nwèk ds uewus dh 2 fe-yh- 
vkSj csusfMDV vfHkdeZd dh leku ek=kk MkysaA 
bls 5 feuV ds fy, mcyrs ikuh esa j[ksa vkSj jax 
ifjorZuksa dk fujh{k.k djsaA

uhyk jax&dksbZ Xywdkst ekStwn ugha gS% gjk&Vªsl ek=kk] 
ihyk&de lkaærk] ukjaxh&eè;e lkaærk] yky&mPp 
lkaærk dks n'kkZrk gSA

fLFkjrk vkSj Lokn c<+kus ds 
fy, nwèk esa Xywdkst feyk;k 
tkrk gSA

ouLifr ,d ij[kuyh esa 3 fe-yh- nwèk ysaA gkbMªksDyksfjd ,flM 
dh 10 cwansa MkysaA ,d pk; dk pEep phuh feyk,aA 
blds 5 feuV ds ckn] feJ.k dh tkap djsaA

yky jax nwèk esa ouLifr dh mifLFkfr dks bafxr 
djrk gSA

nwèk vkSj ,l,u,iQ esa olk 
c<+kus ds fy,A

ikuh fpduh frjNh lrg ij nwèk dh FkksM+h ek=kk Mkysa feykoVh nwèk fu'kku ugha NksM+ sxk vkSj rsth ls 
fiQlysxkA

bldk mi;ksx nwèk dks ek=kk 
dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk 
gSA blls xq.koÙkk es a deh 
vkrh gSA

flaFk sfVd 
nwèk

maxfy;ksa ds chp nwèk dh ,d cwan jxM+sa vkSj nwèk 
dh FkksM+h ek=kk mckysa vkSj jax ifjorZu ns[ksaA

maxfy;ksa ds chp jxM+us ij lkcqu dk vglkl nsrk gS 
vkSj xeZ gksus ij ihyk gks tkrk gSA

;wfj;k] fMVts±V] isaV vkSj rsy 
vkfn dks feykdj flaFksfVd 
nwèk cuk;k tkrk gS

gSA iw.kZ nwèk esa olk rFkk olkghu 
Bksl dh U;wure ek=kk xk; esa 3-5 
izfr'kr rFkk 8-5 izfr'kr vkSj HkSal 
esa 6 izfr'kr rFkk 9 izfr'kr Øe'k% 
j[kh xbZ gSA

ekud nwèk% z  ;g nwèk ftlesa olk rFkk 
olkghu Bksl dh ek=kk nwèk ls Øhe 
fudkydj nwèk esa U;wure olk 4-5 
izfr'kr rFkk olkghu Bksl 8-5 izfr'kr 
j[kh tkrh gSA

Vks.M nwèk% z  iw.kZ nwèk es a ikuh rFkk 
nwèk ikÅMj dks feykdj Vk s.M 
nwèk çkIr fd;k tkrk gSA bldh 
olk 3 izfr'kr rFkk olkghu Bksl 
dh ek=kk 8-5 izfr'kr fuèkk Z fjr 
dh x;h gSA

Mcy Vks.M nwèk% z  bl nwèk esa olk 
1-5 izfr'kr rFkk olkghu Bksl 9 
izfr'kr fuèkkZfjr jgrh gSA

fjDUlfVV~;wVsM nwèk% z  tc nwèk ds 
ikÅMj dks ikuh esa ?kksydj nwèk 
rS;kj fd;k tkrk gSA blesa 1 Hkkx 

nwèk ikÅMj rFkk 7 ls 8 Hkkx ikuh 
feykrs gSa] rks mlesa fjdUlfVV~;wVsM 
nwèk dgrs gSaA
fjdEckb.M nwèk% z  ;g nwèk tks cVj 
vkW;y] lçsl nwèk ikÅMj rFkk ikuh 
dh fuf'pr ek=kk dks feykdj rS;kj 
fd;k tkrk gS] mls fjdEckb.M nwèk 

tkap

lkj.kh 2- nwèk esa fofHkUu inkFkks± ds feykoV ls izHkko

nwèk lkekU; feykoV izHkko

ikuh ;g u dsoy nwèk ds iks"k.k ewY; dks de djrk gS] cfYd nwf"kr ikuh 
LokLF; leL;kvksa dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA

;wfj;k mYVh] fepyh vkSj xSLVªkbfVl dh leL;k dk gksukA

LVkpZ lkWfyM feYd isLV isV ds jksxksa dk dkj.k cu ldrk gSA

fMVts±V fMVts±V esa lksfM;e gksrk gS tks mPp jDrpki vkSj ân; jksxksa ls xzflr 
yksxksa ds fy, csgn gkfudkjd gSA

dkfLVd lksMk ;g mPp jDrpki vkSj ân; jksxksa ls xzflr yksxksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA 
;g vkgkj uyh ds E;wdkslk dks uqdlku igqapkrk gS] fo'ks"k :i ls cPpksa esa

'kdZjk nwèk dk ikSf"Vd ewY; ?kVrk gSA

rsy ;g nwèk dks eykbZnkj cukoV nsrk gSA blds lkFk gh LokLF; ds fy, 
csgn gkfudkjd gSA

vU; flaFksfVd ;kSfxd vU; flaFksfVd ;kSfxd 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh dk;Z ç.kkyh dks {kfr 
igqapkrs gSa] ân; dh leL;kvksa ,oa dSalj tSls xaHkhj jksxksa dk dkj.k 
curs gSaA

dgrs gSaA blesa olk dh ek=kk 3 
izfr'kr rFkk olkghu Bksl dh ek=kk 
8-5 izfr'kr fuèkkZfjr dh xbZ gSA
fiQYM nwèk% z  tc iw.kZ nwèk esa ls 
olk dks fudkydj mlds LFkku ij 
ouLifr olk dks feyk;k tkrk gS mls 
fiQYM nwèk dgrs gSaA ■
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vk/kqfud

Hkwty laHkkfor {ks=ksa dh igpku esa mi;ksxh 
ft;ksbUQkWesZfVDl rduhd

nhid iVys vkSj eukst dqekj voLFkh

ènk ,oa ty vfHk;kaf=kdh foHkkx] Ñf"k vfHk;kaf=kdh 
egkfo|ky;] tcyiqj] tokgjyky usg: Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tcyiqj&482004 (eè; izns'k)

vktdy] lqnwj laosnu vkSj HkkSxksfyd 
lwpuk ç.kkyh rduhd dks la;qDr 

:i ls ft;ksbUiQkWesZfVDl ds :i esa tkuk 
tkrk gSA ;g lHkh {ks=kksa esa çkÑfrd lalkèkuksa 
ds vkdyu vkSj çcaèku ds fy, ,d O;kid 
midj.k cu jgh gSA

Hkwty laHkkfor {ks=kksa ds ekufp=k.k esa 
ikjaifjd rjhdksa tSls&ijh{k.k cksj fMªfyax] 

LFkykÑfr :iksa dk HkwHkkSfrdh; ewY;kadu ,oa 
{ks=k voyksdu dk mi;ksx vkerkSj ij oSKkfudksa 
}kjk fd;k tkrk jgk gSA ft;ksbUiQkWesZfVDl] Hkwty 
laHkkfor {ks=kksa ds ekufp=k.k tSls vuqç;ksxksa esa 
lcls yksdfç; vkSj dq'ky rduhd gS] tks 
ikjaifjd rjhdksa dh rqyuk esa fo'ys"k.k dks 
dkiQh vklku cukrh gSA

fiNys dqN o"kks± esa] Hkwty laHkkouk 
{ks=khdj.k ds vè;;u gsrq cgq&ekinaM fu.kZ; 
ysus ds rjhdksa ds fy, dbZ çdkj dh fofèk;ksa 
ds vè;;u fd, x, gSaA buesa cgq çHkkodkjh 

dkjd] fo'ys"k.kkRed inkuqØfed çfØ;k] 
vko`fÙk vuqikr dk mi;ksx cgq&ekinaM 
fu.kZ; ysus dh fofèk;ksa ds :i esa gksrk 
gSA Hkwty fodkl vkSj çcaèku gsrq mi;qDr 
{ks=kksa dh igpku djus ds fy, Hkwty {kerk 
{ks=khdj.k dk vè;;u egRoiw.kZ gSA

Hkwty laHkkfor {ks=k ekufp=k dk 
fuekZ.k] Hkwty dks çHkkfor djus okys 
dkjdksa (tSls&HkwfoKku] HkwvkÑfr foKku] 
Hkwjs[kh; ?kuRo] Hkwfe mi;ksx@Hkwfe vkoj.k] 
e`nk lajpuk] <yku] ty èkkjkvksa dk ?kuRo 

Hkwty laHkkfor {ks=k dk 
ekufp=k (dsu csflu)

Hkwty laHkkfor {ks=k

vfr mÙke

mÙke

eè;e

fuEu

vfr fuEu

¶orZeku ifjn`'; esa Hkwty ,d ,slk vueksy lzksr gS] ftldk mi;ksx eq[;r% ihus ds ikuh] ?kjsyw dk;Z] Ñf"k] i'kqikyu ,oa 
vkS|ksfxd {ks=kksa esa cgqrk;r esa fd;k tkrk gSA chrs dqN n'kdksa dh rqyuk esa] Ñf"k {ks=k esa flapkbZ gsrq Hkwty dk mi;ksx vfèkd 
ek=kk esa fd;k tk jgk gSA bldk çeq[k dkj.k c<+rh vkcknh dh vkiwfrZ gsrq lrgh ty laxzg.k {ks=kksa dk yxkrkj de gksuk rFkk 
[kqys dqavksa dk de mi;ksx ,oa yqIr gksuk gSA blds lkFk gh tyok;q ifjorZu ds dkj.k ,d gh {ks=k ds vyx&vyx Hkkxksa esa gksus 
okyh vleku ,oa vle; o"kkZ Hkh tyLrj dks çHkkfor djrh gSA ;gh dkj.k gS fd de gksrk ty Lrj ,d fparktud fo"k; 
cuk gqvk gSA ;g Hkwty izR;sd o"kZ] T;knkrj ckfj'k ls fiQj ls Hkj tkrk gSA ;g iqu% iwfrZ izR;sd txg ;k izR;sd o"kZ ,d tSlh 
ugha gksrhA bl ikuh dk nh?kZdkfyd :i ls mi;ksx djus ds fy,] lVhd :i ls ;g tkuuk gksxk fd mu {ks=kksa esa fdruk Hkwty 
miyCèk gS] tgka ty Lrj ekSleh :i ls Åij&uhps gksrk jgrk gSA lkiQ ty dh fnu&çfrfnu rsth ls c<+rh ekax dks iwjk djus 
ds fy, Hkwty ,d egRoiw.kZ lalkèku lkfcr gqvk gSA blds fy, LFkku fo'ks"k ij Hkwty {kerk dk vè;;u djus dh vko';drk 
gSA blds fy, ft;ksbUiQkWesZfVDl rduhd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA¸
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MsVk laxzg.k
loZçFke vè;;u {ks=k dk ekufp=k rS;kj fd;k tkrk gSA bls Hkkjrh; losZ{k.k 

foHkkx }kjk çekf.kr Vksiks'khV ;k fMftVy 'ksiQkby dk mi;ksx djds cuk;k tkrk gSA 
HkwfoKku (ft;ksyksth) vkSj HkwvkÑfr (ft;kseksiQks±yksth) ekufp=k 1%50]000 ds iSekus ij 
;k ftl lVhd iSekus ij miyCèk gksa] dks ,d=k djrs gSaA bljks ds Hkqou Hkw&iksVZy ls 
1%50]000 ds iSekus okyk Hkwjs[kh; ;k js[kkoLFkk (fyus;kesaV) ekufp=k MkmuyksM fd;k 
tk ldrk gSA Hkw&mi;ksx@Hkw&vkoj.k ekufp=k dks rS;kj djus ds fy, 10 ehVj LFkkfud 
fjtkWY;w'ku okys lsafVuy&2ch lsVsykbV best dks vesfjdh Hkw losZ{k.k foHkkx ds vFkZ 
,DlIyksjj iksVZy ls MkmuyksM djrs gSaA e`nk lajpuk dk ekufp=k rS;kj djus ds fy, 
jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu dsaæ] ukxiqj ls feV~Vh dk MsVk ,d=k 
fd;k tkrk gSA ekulwu o"kkZ ekufp=k rS;kj djus ds fy, o"kkZ da vkadM+s Hkkjrh; ekSle 
foHkkx] iq.ks ls fxzM MsVk (0-25 fMxzh×0-25 fMxzh) ds :i esa MkmuyksM fd, tkrs 
gSaA 'kVy jMkj VksiksxzkfiQd fe'ku (,lvkjVh,e) (30 ehVj LFkkfud fjtksY;w'ku) ds 
fMftVy ,fyos'ku ekWMy dk mi;ksx <yku vkSj ty èkkjkvksa ds ?kuRo okys ekufp=k 
rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gS] tks ;w,lth,l vFkZ ,DlIyksjj ls MkmuyksM gksrk 
gSA ty MsVk dsaæ ls fdlh Hkh jkT; ds okafNr {ks=k dk tyLrj ,oa mUur mit dk 
MsVk çkIr fd;k tk ldrk gSA

Hkwty fLFkfr ij vk/kfjr fo"k; ijrsa

vkSj o"kkZ ½rq dh ckfj'k) dh fo"k;xr 
ijrksa dks ,d leku LFkkfud jstkWY;w'ku esa 
cukdj thvkbZ,l ç.kkyh esa Hkkfjr vksojys 
ekWMy ds ekè;e ls ,dhÑr djds rS;kj 
fd;k tkrk gSA bl ekufp=k dks Hkwty 
laHkkouk {ks=kksa dh ikap fofHkUu Jsf.k;ksa esa 
oxhZÑr fd;k tkrk gS] vFkkZr~ vfr mÙke] 
mÙke] eè;e] fuEu vkSj vfr fuEuA ;s ikap 
Hkwty laHkkfor {ks=k dh Jsf.k;ka] ml {ks=k 
esa cgqr vfèkd Hkwty {kerk ls ysdj cgqr 
de Hkwty {kerk dks n'kkZrh gSaA

Hkwty laHkkfor {ks=k ekufp=k ds 
ekè;e ls Hkwty dks lajf{kr j[krs gq, 
tydwi [kuu gsrq lcls mi;qDr LFkkuksa dh 
igpku djus esa Hkh enn gksrh gSA
ekufp=k fuekZ.k dh fofèk

vkerkSj ij Hkwty laHkkfor {ks=k ds 
ekufp=k.k esa Hkwty dks çHkkfor djus okys 
dkjdksa dh fo"k;xr ijrksa ds fuekZ.k gsrq 
MsVk laxzg.k ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk gSA 
loZçFke Hkwty dks çHkkfor djus okys 
dkjdksa dh la[;k fuèkkZfjr djrs gSaA

MsVk laxzg.k ds ckn lHkh dkjdksa 
dh fo"k;xr ijrks a dk fuekZ.k fofHkUu 
lk WÝVo s;j dh enn l s fd;k tkrk 
gSA izR;sd dkjd ;k vo;o es a dbZ 
d{kk;sa gks ldrh gSaA lHkh vo;oksa dh 
fo"k;xr ijrksa dks oxhZÑr fd;k tkrk 
gSA mu dkjdksa dh d{kkvksa dks 1 ls 5 
rd Js.kh çnku dh tkrh gS] tks Hkwty 
dks çHkkfor djus okys dkjdksa ds Hkwty 
{kerk dks ^cgqr de* ls ysdj ^cgqr 
vfèkd* çHkko ds iSekus dks n'kkZrh gSA 
mlds ckn] lHkh dkjdks ds fy, ,d 
fuf'pr Hkkj fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA

Hkkj ds fuèkkZj.k gsrq] cgq&ekinaM 
fu.kZ; ysus ds rjhdksa esa ls ,d cgqçpfyr 
fofèk fo'ys"k.kkRed inkuqØfed çfØ;k dk 
mi;ksx djrs gSaA Js.kh ,oa Hkkj ds çkDdyu 
ds ckn fo"k;xr ijrks a dks ,d leku 
LFkkfud jstkWY;w'ku esa cukdj thvkbZ,l 
ç.kkyh esa Hkkfjr vksojys ekWMy ds ekè;e 
ls ,dhÑr djds Hkwty laHkkfor {ks=k 
ekufp=k rS;kj fd;k tkrk gSA ftls ikap 
Hkwty laHkkfor {ks=k dh Jsf.k;ka uker% vfr 
mÙke] mÙke] eè;e] fuEu vkSj vfr fuEu 
Hkwty laHkkfor {ks=k dgk tkrk gSA

ekufp=k ds fuekZ.k ds ckn] çkIr 
ifj.kkek s a dk lR;kiu djds gh ;g 
lqfuf'pr dj ldrs gSa fd ekWMy okLrfod 
nqfu;k dh fLFkfr;ks a es a fdruk lVhd 
ifj.kke nsxkA rS;kj fd, x, Hkwty laHkkfor 
{ks=k ds iq"Vhdj.k ;k oSèkrk gsrq dqvksa ds 
iafiax VsLV ls çkIr mit MsVk vkSj Hkwty 
Lrj esa mrkj&p<+ko MsVk dk mi;ksx djrs 
gSaA ;s MsVk xkao] CykWd vkSj ftyk Lrj 
ij Lora=k :i ls miyCèk ugha gSaA bu 
vkadM+ksa dks fofHkUu ljdkjh ,tsafl;ksa ls 
çkIr djuk iM+rk gSA ekufp=k ds lR;kiu 
ls çkIr ifj'kq¼rk 75 çfr'kr ls vfèkd 
gksuh pkfg,A
Hkwty laHkkfor {ks=k ekufp=k ds ykHk

;g ekufp=k HkwxHkZ esa Hkwty dh  z

mifLFkfr ds ckjs esa ,d foLr`r fp=k 
çnku djrk gS] ftlesa çR;sd 10 
ehVj×10 ehVj ds fxzM ds fy, ■

vk/kqfud

vyx&vyx laHkkouk,a jaxhu dksfMax 
ds ekè;e ls n'kkZbZ xbZ gSaA

fMftVy ekufp=kks a ds ekè;e ls  z

daI;wVj ;k eksckby dk mi;ksx djds 
fdlh fof'k"V LFkku ds fy, Hkwty 
laHkkoukvksa ds ckjs esa fcuk ogka x, 
gh foLr`r tkudkjh çkIr dh tk 
ldrh gSA

fdlku vius [ksrks a esa flapkbZ ds  z

fy, lcls mi;qDr LFkku <wa<us gsrq 
fMftVy Hkwty ekufp=kksa dk mi;ksx 
dj ldrs gSaA

bl ekufp=k dh enn ls ge cksjosy  z

;k V~;wcosy cukus ds fy, lVhd 
txg fpfUgr dj ldrs gSaA

ftu LFkkuksa ij Hkwty dk vR;fèkd  z

nksgu gks jgk gSA mu LFkkuksa dks bl 
ekufp=k ds ekè;e ls fpfUgr djds 
lajf{kr :i ls Hkwty dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

;s ekufp=k tyHk`r ekufp=k.k ds fy,  z

vPNs buiqV lkfcr gksaxsA

vfr fuEu Hkwty laHkkfor {ks=kksa esa  z

Hkwty dk vR;fèkd nksgu djus ij 
jksd yxkbZ tk ldsxhA

blds lkFk gh ty ladVxzLr {ks=kksa  z

dh igpku djds mu txgksa ij Hkwty 
Lrj esa lqèkkj gsrq mi;qDr iquHkZj.k 
lajpukvksa dk lVhd fuèkkZj.k Hkh 
fd;k tk ldrk gSA
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mi;ksxh

VªkbdksMekZ fofjMh ls Qlyksa esa jksx çcaèku
jkfèkdk 'kekZ1 vkSj txeksgu flag f<Yyksa2

1Ñf"k egkfo|ky;]2ikni jksx foKku foHkkx] 
lhlh,l gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky; fglkj& 
125004 (gfj;k.kk)_ 

dhVks a vk Sj vU; jk sxtudk s a dk s 
muds çkÑfrd] tSfod 'k=kqvksa 

dk mi;ksx djds u"V djus vkSj fu;af=kr 
djus ds çkÑfrd rjhds dks tSo fu;a=k.k 
;k tSfod fu;a=k.k dgk tkrk gSA blds 

fy, mi;ksx fd, tkus okys ,tsaVksa dks 
ck;ksdaVªksy ,tsaV dgk tkrk gSA jksxk.kq buesa 
ls ,d gSaA tSo fu;a=k.k] ,dhÑr uk'khtho 
çcaèku dk egRoiw.kZ vax gSA bl fofèk esa 
vkSj mlds çkÑfrd 'k=kqvksa ds thoupØ] 
vkgkj] ekuo lrg] vU; thoksa ij çHkko 
vkfn dk xgu vè;;u djds çcaèku dk 
fu.kZ; fy;k tkrk gSA

tSfod fu;a=k.k
dbZ fdlku] dhV leL;kvks a dks 

fu;af=kr djus ds fy, jklk;fud rjhdksa 
dk mi;ksx djrs gSaA bl fofèk ds fuEu 
uqdlku gSa%

jlk;u ykHkdkjh dhVks a dks ekj  z

ldrs gSaA
dhV dhVuk'kdksa ls çfrjksèkh gks ldrs gSaA z

¶VªkbdksMekZ fofjMh dks tSfod [ksrh esa jksx çcaèku ds fy, ,d egRoiw.kZ tSo&fu;a=kd dod ds :i esa ekU;rk çkIr gSA ;g 
çkÑfrd :i ls mRiUu gksus okyk dod fdlkuksa dks jlk;u ij fuHkZjrk de djus esa enn djrk gSA ogha jlk;uksa ds iz;ksx ls  
dbZ tksf[ke gksrs gSa] tSls fd ykHkdkjh dod dk u"V gksuk] jksxtudksa esa jlk;u ls çfrjksèkd {kerk dk fodkl vkSj i;kZoj.k dks 
uqdlku vkfnA VªkbdksMekZ fofjMh tSo dod e`nk esa ik, tkus okys jksxtudksa tSls fd jkbtksDVksfu;k] fifFk;e vkSj Ý;wtsfj;e dks 
fu;af=kr djus esa çHkkoh gksrk gS vkSj ikSèkksa dh o`f¼ esa lqèkkj djrk gSA ;g dod fofHkUu ,atkbeksa dk mRiknu djrk gS] tks jksx 
dkjdksa ij vkØe.k djrs gSa vkSj ikSèkksa dks lqj{kk çnku djrs gSaA blds vykok] VªkbdksMekZ fofjMh ikSèkksa dh jksx çfrjksèkd {kerk] 
iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k vkSj ,aVhvkWDlhMsaV xfrfofèk dks Hkh c<+kok nsrk gSA VªkbdksMekZ dk mi;ksx tSfod [kkn ds :i esa Hkh fd;k 
tk ldrk gS] tks e`nk dh moZjk'kfDr dks c<+krk gS vkSj tSfod [ksrh esa lrr fodkl dks lqfuf'pr djrk gSA bl tSo&fu;a=kd dk 
mi;ksx u dsoy [ksrh esa lqjf{kr gS] cfYd ;g nh?kZdkfyd Ñf"k mRikndrk ds fy, Hkh vfuok;Z ?kVd gS] tks i;kZoj.kh; larqyu 
cuk, j[krs gq, [ksrh ds fy, ,d fVdkÅ n`f"Vdks.k çnku djrk gSA¸
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 VªkbdksMekZ ds ç;ksx ls ykHk
;g jksxdkjd thoksa dh o`f¼ dks jksdrk gS ;k mUgsa ekjdj ikSèkksa dks jksx eqDr  z

djrk gSA ;g ikSèkksa dh jklk;fud çfØ;kvksa dks ifjofrZr dj ikSèkksa esa jksxjksèkh 
{kerk dks c<+krk gSA vr% blds ç;ksx ls jklk;fud nokb;ksa] fo'ks"kdj iQaxhlkbM~l 
ij fuHkZjrk de gksrh gSA
;g ikSèkksa esa jksxdkjdksa ds fo#¼ varxzZg.kh; çfrjksèkd {kerk dh fØ;kfofèk  z

dks lfØ; djrk gSA
;g e`nk esa dkcZfud inkFkks± ds vi?kVu dh nj c<+krk gSA vr% ;g tSo moZjd  z

dh rjg dke djrk gSA
;g ikSèkksa esa ,aVhvkWDlhMsaV xfrfofèk dks c<+krk gSA VekVj ds ikSèkksa esa ;g ns[kk  z

x;k fd tgka e`nk esa VªkbdksMekZ Mkyk x;k] mu ikSèkksa ds iQyksa dh iks"kd rRoksa 
dh xq.koÙkk] [kfut rRo vkSj ,aVhvkWDlhMsaV xfrfofèk vfèkd ikbZ xbZA
;g ikSèkksa dh òf¼ dks c<+krk gSA ;g iQkWLisQV vkSj vU; lw{e iks"kd rRoksa dks  z

?kqyu'khy cukrk gSA blds ç;ksx ls ?kkl vkSj dbZ vU; ikSèkksa esa xgjh tM+ksa dh 
la[;k esa c<+ksrjh ns[kh xbZ] tks mUgsa lw[ks esa Hkh c<+us dh {kerk çnku djrk gSA
;g dhVuk'kdksa] 'kkduk'kdksa ls çnwf"kr ènk ds tSfod mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk  z

fuHkkrk gSA buesa fofHkUu çdkj ds dhVuk'kd tSls vkWxsZuksDyksjhu] vkWxsZuksiQkWLiQsV 
vkSj dkckZesV lewg ds dhVuk'kdksa dks u"V djus dh {kerk gksrh gSA

VªkbdksMekZ vkSj jksx fu;a=k.k
VªkbdksMekZ eq[;r% ,d tSo dod 

gSA ;g jksx mRiUu djus okys iQkbVksÝFkksjk] 
ikbfFk;e] Ý;wtsfj;e] jkbtksDVksfu;k]
LDysjkf'k;e vkfn e`nktfur jksxtudksa 
dh òf¼ dks jksddj vFkok mUgsa ekjdj 
ikSèkksa esa gksus okys jksxksa ls lqj{kk djrk gSA 
blds vykok ;g lw=kÑfe ls gksus okys 
jksxksa ls Hkh ikSèkksa dh j{kk djrk gSA ;g 
dod eq[;r% nks çdkj ls jksxdkjdksa dh 
òf¼ dks jksdrk gS&çFke] ;g fo'ks"k çdkj 
ds çfrtSfod jlk;uksa dk la'ys"k.k vkSj 
mRltZu djrk gS] tks jksxdkjd thoksa ds 
fy, fo"k dk dke djrk gSA nwljk] ;g 
çÑfr esa jksxdkjdksa ij lhèkk vkØe.k 
dj mUgsa viuk vkgkj cuk ysrk gS ;k 
mUgsa vius fo'ks"k ,atkbe tSls dkbfVust] 
β&1]3&Xywdsusl }kjk rksM+ nsrk gSA bl 
çdkj jksxdkjd thoksa dh la[;k rFkk 
muls gksus okys çfrdwy çHkko dks de 
djds ikSèkksa dh j{kk djrk gSA ;g ikSèkksa 
esa mifLFkr jksxjksèkh thal dks lfØ; dj 
ikSèkksa dks jksxdkjdksa ls yM+us dh vkarfjd 
{kerk dk Hkh fodkl djrk gSA

blds foijhr] tSfod fu;a=k.k fofèk;ksa  z

dk fodkl gqvk gSA ;g ,d dhV 
fu;a=k.k fofèk gS tks dhVksa dh la[;k 
dks fupys Lrj rd de djus ds fy, 
vU; dhVksa dk mi;ksx djrh gS] tgka 
U;wure vkfFkZd {kfr gksrh gSA
Vh- fofjMh ,d iQiwaQn gS] tks fofHkUu  z

çdkj ds ,atkbeksa dk mRiknu dj 
ldrk gSA bles a lsY;wyk st vkSj 
dkbfVust 'kkfey gS a tks Øe'k% 
lsY;wykst vkSj dkbfVu dks fo?kfVr 
dj ldrs gSaA iQiwaQn lhèks ydM+h ij 
c<+ ldrh gS] tks T;knkrj lsY;wykst 

ls cuh gksrh gSA dod ij] ftldh 
dksf'kdk fHkfÙk eq[; :i ls dkbfVu 
ls cuh gksrh gSA ;g mRikfnr e'k:e 
lfgr vU; dod ds ekblhfy;k 
vkSj iQyus okys fudk;ksa ij ijthoh 
gksrh gSA bls ^e'k:e dk gjk eksYM 
jksx* dgk tkrk gSA VªkbdksMekZ fofjMh 
dk ,d çdkj riul ukbxzk ds ikSèkksa 
ds ejus dk ,d Kkr dkj.k gSA

VªkbdksMekZ dh lajpuk rFkk çkÑfrd fodkl
VªkbdksMekZ ikSèkksa ds tM+&ra=k {ks=k esa 

;g [kkeks'kh ls dk;Z djus okyk lw{etho 
gSA ;g ,d xSjjksxdkjd ènk&ijthoh dod 

mi;ksxh
Vh- fofjMh dks ikSèks ds jksxtud 

dod ds fo#¼ tSfod fu;a=k.k ds 
:i es a mi;ksxh ik;k x;k gSA bls 
jkbtksDVksfu;k] ikbfFk;e vkSj ;gka rd 
fd vYVjusfj;k tSls jksxtudksa ds fo#¼ 
lqj{kk çnku djus ds fy, çHkkoh ik;k 
x;k gSA ;g dod ènk esa LokHkkfod :i 
ls ik;k tkrk gS vkSj jkbtksDVksfu;k lksyu 
eSØksiQksfu;k isQfl;ksfyuk vkSj Ý;wtsfj;e 
çtkfr;ksa lfgr cht vkSj e`nktfur jksxksa 
ds fu;a=k.k esa cht mipkj ds :i esa 
çHkkoh gSA tc bls cht ds lkFk gh 
yxk;k tkrk gS] rks ;g cht dh lrg 
ij mifuos'k cuk ysrk gS] tks u dsoy 
D;wfVdy ij ekStwn jksxtudksa dks u"V 
djrk gS] cfYd e`nktfur jksxtudksa ls 
Hkh lqj{kk çnku djrk gSA

dhVuk'kd [kk|  Ük̀a[kykvksa esa ços'k dj  z

ldrs gSa] tek gks ldrs gSa vkSj vU; 
thoksa dks uqdlku igqapk ldrs gSaA
jklk;fud vo'k s"k fdlkuk s a dk s  z

uqdlku igqapk ldrs gSaA

mi;ksxh

VªkbdksMekZ ds bLrseky ls fu;af=kr jksx

VªkbdksMekZ
}kjk jksx
fu;a=k.k

foYV

dsyk] [khjk] dikl]
VekVj] cSaxu vke] yhph

vnjd] gYnh
I;kt

èkku

èkku LVªkWcsjh] VekVj] vkyw] iwQyxksHkh
eVj] vnjd] gYnh] lks;kchu

cSaxu] pk;]
ftehdan@vksy

pk;] f'keyk fepZ
dkyh fepZ

jkbtkse
jkWV

'khFk
jkWV

'khFk
OgkbV

Msefiax
vkWiQ

dkWyj
jkWV

:V
jkWV
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gS tks çk;% dkcZfud vo'ks"kksa ij ik;k tkrk 
gSA bldh nks çtkfr;ka fo'ks"k :i ls çfl¼ 
gSa&VªkbdksMekZ fofjMh vkSj VªkbdksMekZ gftZfu;eA 
;g dod cgqr gh egRoiw.kZ vkSj Ñf"k dh 
ǹf"V ls mi;ksxh gSA ;g ,d tSo&dod gS 
vkSj fofHkUu çdkj ds iQiwaQntfur jksxksa dks 
jksdus esa enn djrk gSA blls jklk;fud dod 
ij fuHkZjrk de gks tkrh gSA bldk ç;ksx çeq[k 
:i ls ikSèkksa ij jksxdkjd thoksa dh jksdFkke ds 
fy, fd;k tkrk gSA bldk ç;ksx çkÑfrd :i ls 
lqjf{kr ekuk tkrk gSA blds mi;ksx ls çÑfr esa 
dksbZ çfrdwy çHkko ns[kus dks ugha feyrk gSA
ç;ksx fofèk

VªkbdksMekZ dk ç;ksx fofHkUu rjhdksa 
}kjk fd;k tk ldrk gS%

chtksipkj% z  chtksipkj ds fy, çfr 
fd-xzk- cht esa 5&10 xzke VªkbdksMekZ 
ikmMj (iQkewZys'ku) ftlesa 2×106 
lh,iQ;w çfr xzke gks] dks fefJr dj 
Nkao esa lq[kk ysa] fiQj cqvkbZ djsaA
dan mipkj%  z 10 xzke VªkbdksMekZ çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cuk ysaA fiQj bl 
?kksy esa dan (cYc) dks 30 feuV 
rd Mqcksdj j[ksaA bls Nk;k esa vkèkk 
?kaVk j[kus ds ckn cqvkbZ djsaA
lhM çkbfeax% z  cht cksus ls igys 
[kkl çdkj ds ?kksy esa chtksa dks 

fHkxksdj Nkao esa lq[kkus dh çfØ;k 
dks ^lhM çkbfeax* dgk tkrk gSA 
VªkbdksMekZ ls lhM çkbfeax djus gsrq 
lcls igys xk; ds xkscj dk xkjk 
(Lyjh) cuk;saA çfr yhVj xkjs esa 10 
xzke VªkbdksMekZ mRikn feyk,a vkSj 
blesa yxHkx ,d fd-xzk- cht Mqcksdj 
j[ksa] bls ckgj fudkydj Nk;k esa 
FkksM+h nsj lw[kus nsa] fiQj cqvkbZ djsaA 
;g çfØ;k [kkldj vukt] nky vkSj 
frygu iQlyksa dh cqvkbZ ls igys 
djuh mi;qDr gksrh gSA
,d fd-xzk- VªkbdksMekZ ikmMj dks 25  z

fd-xzk- daiksLV (xkscj dh lM+h [kkn) 
esa feykdj ,d lIrkg rd Nk;knkj 
LFkku ij j[kdj mls xhys cksjs ls 
<dsa] rkfd blds chtk.kq vadqfjr 
gks tk,aA bl daiksLV dks ,d ,dM+ 
[ksr esa iQSykdj e`nk esa feyk nsa fiQj 
cqvkbZ@jksikbZ djsaA
ulZjh mipkj% z  cqvkbZ ls igys 5 xzke 
VªkbdksMekZ mRikn çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj ulZjh D;kjh dks fHkxks,aA
dye vkSj vadqfjr ikSèkksa dk tM+  z

'kksèku% ,d yhVj ikuh esa 10 xzke 
VªkbdksMekZ ?kksydj dye ,oa vadqfjr 
ikSèkksa dh tM+ksa dks 10 feuV ds fy, 
?kksy esa Mqcksdj j[ksa] fiQj jksi.k djsaA 
çfr yhVj ikuh esa 10 xzke VªkbdksMekZ 
ikmMj dks ?kksydj ikSèkksa dh tM+ {ks=k 
dks fHkxks,aA
ikSèkksa ij fNM+dko% z  dqN [kkl rjg 
ds jksxksa tSls&i.kZ fpÙkh] >qylk vkfn 
dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa esa jksx 
ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 5&10 xzke 
VªkbdksMekZ ikmMj çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

VªkbdksMekZ laoèkZu fofèk
bl fofèk ls fdlku ,d O;kolkf;d 

mRikn dh NksVh ek=kk ls i;kZIr ek=kk vius 
Lrj ij cukdj u dsoy cM+s {ks=k esa ç;ksx 
dj ldrs gSa] cfYd vius gh Lrj ij bls 
xqf.kr dj T;knk ls T;knk iQlyksa esa Hkh ç;ksx 
dj ldrs gSaA è;ku j[ksa fd ;g yacs le; ds 
fy, u djsaA 100 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 
oehZdaiksLV ;k uhe dh [kyh esa bls fdlh 
Nk;knkj 'ksM esa iQSykdj j[ksaA fiQj blds Åij 
,d fd-xzk- VªkbdksMekZ mRikn dk fNM+dko djsa 
vkSj dqnky ;k iQkoM+s ls vPNh rjg feyk,aA 
vxj ;s lw[kh yxs] rks gYds ikuh ds NhaVs nsaA 

blds ckn bls ikWyhFkhu ls <d nsaA izR;sd 7 
fnuksa ds varjky ij feJ.k dks feyk,aA yxHkx 
20 fnuksa esa [kkn VªkbdksMekZ laofèkZr gks tk,xh] 
ftls [ksrksa esa foLFkkfir dj vFkok xM~<ksa esa 
Mkydj iQly yxk,aA ckxokuh ikSèkksa tSls vke] 
yhph vkfn esa fjax csflu cukdj laofèkZr [kkn 
dks Mkyk tk ldrk gSA
VªkbdksMekZ dh laxrrk

;g tSfod@dkcZfud [kkn vk Sj 
vU; ck;ksiQfVZykbtj tSls jkbtksfc;e] 
,t k s f L i f jye ] c S flyl lcfV fyl 
,oa iQkWLiQkscSDVfj;k ds lkFk laxr gksrk gSA 
VªkbdksMekZ jklk;fud iQaxhlkbM esVkySfDty 
vkSj Fkhje }kjk mipkfjr cht ds lkFk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gS ij vU; fdlh 
Hkh jklk;fud iQaxhlkbM ds lkFk bldk 
mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA
VªkbdksMekZ mRikn dh xq.koÙkk ekud

dkWyksuh iQkWfe±x ;wfuV de ls de  z

2×106 çfr xzke ;k fe-yh-A
y{; lw{etho ij fujksèkh ekjd  z

{kerkA
mRikn esa ueh dh ek=kk 8 çfr'kr]  z

ih&,p 7A
ç;ksx djus dh mi;qDr vafre frfFk  z

de ls de 6 eghusA
ekuo vkSj vU; ekbØksfc;y lw{ethoksa  z

dh la[;k dh vfèkdre LohÑr lhek 
&2×106 çfr xzke ;k fe-yh-A

VªkbdksMekZ mRikn dk HkaMkj.k
VªkbdksMek Z ,d dod gS] vr% 

lkekU;r;k ls rhu&pkj eghus rd bldh 
la[;k esa fo'ks"k deh ugha vkrh gS] ij le; 
c<+us ds lkFk bldh çfr xzke la[;k de 
gksus yxrh gSA blls bldh xq.koÙkk ij cgqr 
vlj vkrk gS] blfy, iSdsV dks vfèkd fnuksa 
rd j[kus ds fy, 8 ls 10 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ij laxzfgr djuk pkfg,A

VªkbdksMekZ fofjMh dh iz;ksx'kkyk esa o`f¼

fliQkfj'ksa
VªkbdksMekZ feJ.k@iQkewZys'ku dks  z

mfpr vkSj çekf.kr laLFkk vFkok 
daiuh ls gh [kjhnsaA
feJ.k@iQkewZys'ku 6 eghus ls T;knk  z

iqjkuk u gksA
cht] ikSèk mipkj dk dk;Z Nk;knkj  z

vkSj lw[ks LFkku ij djsaA
VªkbdksMekZ ds lkFk&lkFk iQaxhlkbM  z

jlk;uksa dk ç;ksx u djsaA
VªkbdksMekZ ds ç;ksx ds 4&5 fnuksa  z

ckn rd jklk;fud iQaxhlkbM dk 
ç;ksx u djsaA
lw[kh e`nk esa VªkbdksMekZ dk ç;ksx  z

u djsaA ueh blds fodkl vkSj 
thfor jgus ds fy, ,d vfuok;Z 
igyw gSA
VªkbdksMekZ mipkfjr chtksa dks lhèkh  z

lw;Z dh fdj.ksa u yxus nsaA
dkcZfud [kkn esa feykus ds ckn  z

bls yacs le; ds fy, u j[ksaA
■

mi;ksxh
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izca/ku

Qlyksa dk yw ls cpko
vuUrk of'k"B] eksfudk dqaMw] ih- Ñ".ku vkSj lqHkk"k uVjkt fiYybZ

Ñf"k HkkSfrdh foHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

yw (ghV oso) dk iQlyks a ij cgqr 
udkjkRed çHkko iM+rk gS] [kkldj 

rc tc ;g yacs le; rd pys vkSj 
le; ij ckfj'k u gksA ;g iQlyksa dh 
mRikndrk] xq.koÙkk vkSj ty çcaèku dks 
çHkkfor djrh gSA
ikSèkksa esa ty ruko 

yw ds nkSjku vR;fèkd xehZ vkSj de  z

ueh ds dkj.k ikSèks rsth ls ikuh 
[kksrs gSaA

ifÙk;ka eqj>kus yxrh gSaA z

ikSèkksa esa yw yxus ls mudh òf¼ #d tkrh  z

gSA blds vykok vfèkd yw yxus dh 
otg ls isM+&ikSèks ej Hkh ldrs gSaA
lfCt;ka >qyl tkrh gSa] vkdkj vkSj  z

Lokn ij vlj iM+rk gSA
iQwy vkSj iQy >M+uk

yw ds rki ls iQwy le; ls igys fxj  z

ldrs gSa] ftlls iQy ugha cursA
iQy cuus ij Hkh mudk vkdkj  z

NksVk gksrk gS vkSj xq.koÙkk detksj 
gks ldrh gSA

dbZ ckj vfèkd rkieku ls iQlysa  z

le; ls igys id tkrh gSa] ftlls 
mit vkSj xq.koÙkk ?kVrh gSA
idus ds le; vfèkd xehZ mit  z

?kVk nsrh gS 
cht vadqj.k esa ckèkk

vfèkd xehZ vkSj yw chtksa ds vadqj.k  z

esa #dkoV mRiUu djrs gSaA
cht dh jksikbZ ;k vadqj.k #d  z

tkrk gSA
flapkbZ ykxr esa o`f¼

e`nk rsth ls lw[krh gS] ftlls  z

¶yw ,d xeZ vkSj 'kq"d gok gksrh gS] tks fo'ks"k :i ls xfeZ;ksa ds ekSle esa mÙkj&if'peh Hkkjr (jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] 
mÙkj çns'k] eè; çns'k] fnYyh] fcgkj] >kj[kaM] vksfM'kk] NÙkhlx<+] rsyaxkuk] vkaèkz çns'k] egkjk"Vª] xqtjkr vkfn) ds dbZ fgLlksa 
esa pyrh gSA ;g okrkoj.k esa rkieku ds lkekU; ls (4-5 ls 6-4 fMxzh lsfYl;l) vfèkd c<+ tkus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ;g 
xfeZ;ksa esa vçSy ls twu ds chp pyrh gSA ;g gok fnu ds le; rst xfr ls pyrh gS vkSj blds laidZ esa vkus ls ghV LVªksd 
(yw yxuk)] vR;fèkd ilhuk vkuk] ikuh dh deh] FkdkoV] pDdj vkuk] csgks'kh vkuk tSlh LokLF; leL;k,a gks ldrh gSaA ;g 
rhoz xeZ ,oa 'kq"d gok euq"; ds vykok iQlyksa] isM+ ,oa ikSèkksa dks Hkh izHkkfor djrh gSA ;g ifÙk;ksa dh >qylu] iwQyksa dk >M+uk] 
iQy fodkl esa #dkoV vkSj e`nk esa ueh dh rsth ls gkfu dk dkj.k curh gSA blesa xsgwa] eDdk] lfCt;ka ,oa iQy iQlysa fo'ks"k 
:i ls izHkkfor gksrh gSaA bl izdkj yw dk iQlyksa ij xgjk izHkko iM+rk gS] ftldk mfpr izca/u vfr vko';d gSA¸
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dddd

fMªi flapkbZ

iQlyksa esa efYpax dk iz;ksx

ckj&ckj flapkbZ djuh iM+rh gSA
blls uy dwiksa ;k fctyh ij fuHkZjrk  z

vkSj [kpZ c<+ tkrk gSA
cpko

tk;n dky (ekpZ ls twu) esa iQlysa 
rst xehZ vkSj yw (xeZ vkSj 'kq"d gokvksa) 
ls cgqr çHkkfor gksrh gSaA iQlyksa dks cpkus 
ds fy, fuEu mik; djus pkfg,%

c<+rs rkieku dks ns[krs gq, vfèkd  z

xehZ vkSj yw c<+us dh vk'kadk ns[krs 
gq, fdlku viuh tk;n iQlyksa dh 
fu;fer :i ls flapkbZ djrs jgsaA 
fdlku tk;n iQlyksa esa lfCt;ksa 
dh ns[kHkky djsa vkSj mudh flapkbZ 
le;&le; ij djrs jgsaA iQy cxhpksa 
esa ikSèkksa dh fu;fer flapkbZ djrs jgsaA 
ulZjh okys ikSèkksa dks yw ls cpko ds 
fy, gok vojksèkdksa dk ç;ksx djsaA
varjorhZ flapkbZ% z  fujarj gYdh flapkbZ 
ls rkieku vkSj lw[kkiu de fd;k tk 
ldrk gSA e`nk esa i;kZIr ueh cuk, 
j[kus ds fy, fMªi ;k fLçaDyj flapkbZ 
dk mi;ksx djuk csgrj lkfcr 
gksxkA

le; ij flapkbZ djsa
xeZ gokvksa ds le; [ksr esa ueh  z

cuk, j[kuk cgqr t:jh gSA
gYdh flapkbZ (iQOokjk ;k fMªi  z

bfjxs'ku) djsa] rkfd tehu dh lrg 
ij ueh cuh jgsA

flapkbZ le;% z  nksigj esa flapkbZ djus 
ls cpsa] lqcg ;k 'kke dks ikuh nsaA
fnu ds le; ikSèkksa dh tM+ksa esa ikuh  z

nsrs gSa] rks xeZ Hkki cudj ikSèkksa dh 
tM+ksa vkSj ifÙk;ksa dks uqdlku igqapk 
ldrk gS vkSj blls iÙks ty ldrs 
gSaA bl izdkj ikuh nsj jkr ;k lqcg 
lwjt fudyus ls igys nsaA

efYpax
e`nk dh ueh dks lajf{kr djus vkSj  z

ènk ds rkieku dks de djus ds fy, 

eYp dk mi;ksx dj ldrs gSaA e`nk 
dks iqvky ;k ifÙk;ksa ls <dsa] ftlls 
ueh cuh jgsA iQlyksa ds vklikl 
lw[ks iÙks] ?kkl fcNkdj efYpax djus 
ls e`nk esa ueh lqjf{kr jgrh gS vkSj 
rkieku Hkh de gksrk gSA
'k sM usV ~l% z  lfCt;k s a ;k ulZjh 
ikSèkks a] iQwyks a dh iQlyksa ds fy, 
Nk;knkj tky dk ç;ksx djsaA
'ksYVj csYV~l dk ç;ksx% z  o`{kksa dh 
iafDr;ksa ls Hkh [ksr esa rkieku fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA 'ksYVj csYV~l esa 
yach iafDr;ksa esa o`{k ;k >kfM+;ka [ksrksa 
;k [kqys bykdksa dh lhekvksa ij yxkbZ 
tkrh gSaA iafDr;ka gok dh foijhr 
fn'kk ds vuq:i yxk,aA blds fuEu 
dkj.k gSa%
rst gokvksa dks jksdk tk lds% z  
fo'ks"kdj lw[kh ;k jsrhyh gok,a] tks 
e`nk dks mM+kdj ys tkrh gSa (e`nk 
dk dVko jksduk)A
iQlyksa dh j{kk djuk% z  rst gok] 
èkwy ;k jsr ls iQlysa çHkkfor gksrh 
gSa] mUgsa <ky çnku djrs gSaA
ekbØk sDykbesV lqèkkjuk% z  isM + 
rkieku] ueh vkSj gok dh fn'kk dks 
fu;af=kr djds NksVs Lrj ij okrkoj.k 
dks csgrj cukrs gSaA
foaM czsdj (gjh ifV~V;ka) dk  z

ç;ksx% ;g ,d ,slh lajpuk gksrh 
gS] ftlesa ,d ;k vfèkd iafDr;ksa esa 

izca/ku
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yw (ghV oso) ds çeq[k dkj.k
mPp ok;qeaMyh; ncko ç.kkyh@mPp nkc ç.kkyh% z  ;g ,d ,slh ok;qeaMyh; 
fLFkfr gS] ftlesa fdlh {ks=k esa gok dk ncko mlds pkjksa vksj ds {ks=kksa dh 
rqyuk esa vfèkd gksrk gSA yw (ghV oso) esa mPp ok;qeaMyh; ncko ç.kkyh 
dk cgqr ;ksxnku gSA tc dksbZ mPp nkc ç.kkyh fdlh {ks=k ij dbZ fnuksa rd 
cuh jgrh gS] rks og lw;Z dh lhèkh fdj.kksa dks èkjrh ij vkus nsrh gSA blls 
lrg dh xehZ okrkoj.k esa ugha tk ikrhA ueh dh deh ds dkj.k ok"ihdj.k 
de gksrk gS vkSj BaMd ugha feyrhA bl çdkj] ;g ç.kkyh yw (ghV oso) dks 
yacs le; rd cuk, j[kus esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA mPp ok;qeaMyh; ncko 
ç.kkyh dh eq[; fo'ks"krk,a fuEu gSa %
gok dk uhps ls Åij dh vksj de mBuk% z  bl ç.kkyh esa gok Åij ls uhps 
dh vksj pyrh gS] ftlls ckny cuus dh çfØ;k #d tkrh gSA
vkleku lkiQ vkSj ekSle 'kq"d% z  ckny ugha cuus ds dkj.k ckfj'k ugha gksrh] 
ftlls okrkoj.k vfèkd xeZ vkSj lw[kk gks tkrk gSA
rst èkwi vkSj xehZ esa c<+ksrjh% z  gok ds uhps mrjus ls lrg xeZ gksrh jgrh gS 
vkSj xehZ dh ygj dh fLFkfr curh gSA
fLFkj vkSj Bgjh gqbZ gok% z  gok dh xfr èkheh gksus ls xeZ gok {ks=k esa fLFkj jgrh 
gS] ftlls rkieku yxkrkj c<+rk gSA
tyok;q ifjorZu% z  oSf'od rkieku esa o`f¼ ds dkj.k èkjrh dh lrg vfèkd xeZ 
gks jgh gSA xzhugkml xSlksa dh vR;fèkd ek=kk okrkoj.k dks xeZ dj jgh gSA
ouksa dh dVkbZ% z  o`{kksa dh deh ls ok;qeaMyh; rkieku esa o`f¼ gksrh gSA gfj;kyh 
dh deh ls Nk;k vkSj ueh ?kVrh gS] ftlls xehZ c<+rh gSA
'kgjhdj.k vkSj daØhV lajpuk,a%  z 'kgjksa esa vfèkd daØhV vkSj iDdh lrgsa xehZ 
dks lks[kdj nsj rd NksM+rh gSaA bls 'kgjh Å"ek }hi çHkko dgk tkrk gSA
vkS|ksfxdhdj.k vkSj çnw"k.k% z  iQSfDVª;ksa vkSj okguksa ls fudyus okyh xzhugkml 
xSlsa rkieku c<+krh gSaA ok;qeaMyh; çnw"k.k lwjt dh xehZ dks èkjrh ij jksds 
j[krk gSA
e`nk dh ueh esa deh% z  flapkbZ vkSj o"kkZ dh deh ls tehu dh ueh ?kVrh gS] 
ftlls lrg tYnh xeZ gks tkrh gSA

isM+] >kfM+;ka yxk, tkrs gSa] rkfd rst 
gok dh xfr dks de fd;k tk lds 
vkSj vklikl ds {ks=k] tSls&[ksr] ?kj 
;k i'kqikyu LFky] dks xeZ gok@yw 
ls lqj{kk fey ldsA vkerkSj ij 1&3 
iafDr;ksa esa isM+ yxk, tkrs gSaA iafDr;ka 
gok dh fn'kk ds fo#¼ gksrh gSaA foaM 
czsdj ds fuEu ykHk gSa% 
e`nk ds dVko dks jksdrs gSaA z

i'kqikyu {ks=kks a esa lnZ gokvksa ls  z

lqj{kk nsrs gSaA
NksVs Lrj ij LFkkuh; tyok;q dks  z

fu;af=kr djrs gSaA
iQly dk lgh p;u djsa% z  tk;n ds 
ekSle ds fy, xehZ lgu'khy fdLesa 
tSls ewax] mM+n] lwjteq[kh] cktjk] 
rjcwt] [kjcwtk vkfn dk p;u djsaA
rki lgu'khy fdLesa% z  xehZ çfrjksèkh 
lfCt;ksa dh fdLeksa dk p;u djsaA 
xehZ lfg".kq fdLeksa dk jksi.k le; 
ij djuk vko';d gSA blds lkFk 
gh ghV oso (yw) vofèk ls cpus ds 
fy, jksi.k dk;ZØe dks lek;ksftr 
djuk pkfg,A
ty çfrèkkj.k esa lqèkkj vkSj rkieku  z

esa mrkj&p<+ko dks de djus ds 
fy, e`nk ds dkcZfud inkFkZ dks 
c<+kuk pkfg,A
c<+rs rkieku ls iQlyksa dks cpkus  z

ds fy, 2 çfr'kr usÝFkyhu ,flfVd 
,flM (,u,,) dk ?kksy [kM+h iQlyksa 

ij fNM+dko djsa] rkfd iQyksa dk 
fodkl vo#¼ u gksA
moZjdksa vkSj iks"kd rRoksa dk lgh  z

ç;ksx% iksVk'k;qDr moZjdksa dk mi;ksx 
djsaA ;g ikSèkksa dh xehZ lgus dh 
{kerk c<+krk gSA
izkÑfrd [kkn dk ç;ksx% z  vxj 
vki ikSèkksa esa iQfVZykbtj gsrq izkÑfrd 
[kkn] xkscj [kkn] tSfod [kkn dk 
ç;ksx djsaA blls ikSèks etcwr curs 
gSaA ;wfj;k ds iz;ksx ls xehZ esa ikSèks 
ds >qylus dh vk'kadk jgrh gSA [kkn 
ds :i esa ikSèkksa dh ifÙk;ka vkfn Hkh 
bLrseky dj ldrs gSaA
cM+s o`{kksa ds uhps% z  vxj u, vkSj 
NksVs ikSèks yxk,a gSa] rks bUgsa cM+s o`{k 
;k ikSèkksa dh Nkao esa j[k nsaA blls 
budks Nko feyrh jgsxhA
jksx ,oa dhV çcaèku% z  xehZ vkSj ueh 

iQly cpko dk mUur izca/u t:jh

iQlyksa ds fy, Nk;knkj tky dk iz;ksx

dh deh ls iQlyksa ij dhV vkSj jksx 
rsth ls iQSy ldrs gSaA tSfod ;k 
jklk;fud rjhds ls le;&le; ij 
dhV fu;a=k.k djuk t:jh gSA
isM+&ikSèkks a dks xehZ ls cpkus ds  z

fy, mUgsa jkst ikuh nsaA bl ckr dk 
fo'ks"k è;ku j[ksa fd ikSèkks a dh e`nk 
u lw[ksA blds vykok xfeZ;ksa ds 
ekSle esa isM+&ikSèkks a dks [kqyh èkwi 
esa u j[ksaA blls ikSèks dh ifÙk;ka 
ty ldrh gSa vkSj ;s u"V Hkh gks 
ldrs gSaA
vxj rkieku rsth ls c<+ jgk gS] rks  z

ikSèkksa dks xhys isij] diM+s ;k dkWVu 
ls <ddj j[ksa vkSj ikuh nsrs jgsaA 
blls ikSèkksa dks ueh vkSj gok nksuksa 
feyrh jgsxhA ikSèkksa dks i;kZIr ek=kk 
esa iks"k.k nsaA blls ikSèkksa dh o`f¼ 
ugha #dsxhA ■

izca/ku
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Ñf"k dSys.Mj

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110 012

twu ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] vatyh iVsy] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k; vkSj ,l-,l- jkBkSj

twu esa Ñf"k ds {ks=k esa] [kjhiQ iQlyksa dh 
cqvkbZ ds fy, rS;kfj;ka 'kq: gks tkrh gSaA 

;g le; ekulwu ds vkus ls igys ;k mlds 

rqjar ckn gksrk gSA twu esa] èkku dh ulZjh 
rS;kj djuk] pkjk iQlyksa vkSj js'ksnkj iQlyksa 
dh cqvkbZ Hkh dh tkrh gSA ckjkuh {ks=kksa 
esa Tokj] cktjk] eDdk] jkxh] eMqvk ds 
lkFk&lkFk fryguh iQlysa tSls&lks;kchu] 
ew axiQyh] lwjteq[kh] fry] dqlqe ,oa 

vj.Mh] js'ksnkj iQlysa tSls&dikl ,oa 
twV ds lkFk&lkFk pkjk iQlysa tSls&eDdk] 
Tokj] cktjk] yksfc;k] Xokj ,oa ywluZ vkfn 
çeq[k iQlyksa dh cqvkbZ ds fy, çcaèku 
fd;s tkrs gSaA

ekulwu vkus ds ckn rS;kj ikSèk dh  z

¶ns'k esa Ñf"k] lfn;ksa ls xkaoksa esa cls gq;s yksxksa ds thou fuokZg dk lgkjk rFkk ijEijkxr O;olk; jgk gSA Hkkjr esa [ksrh 
o"kkZ vkèkkfjr gksus ds dkj.k vkSlr mRikndrk vHkh fo'o dh vkSlr mRIkkndrk ls cgqr de gSA èkku] Tokj] cktjk] eDdk vkfn 
ekulwu iQlyksa dh [ksrh dk bl [kk|kUu mRiknu esa vkèks ls Hkh vfèkd dk ;ksxnku gS vkSj ;s lHkh iQlysa ekulwu ds vkxeu ij 
fuHkZj djrh gSaA l?ku [ksrh ds vykok ckjkuh [ksrh dk mfpr izcaèku djuk cgqr gh vko';d gSA blds vUrxZr [kjhiQ iQlyksa 
tSls&Tokj] cktjk] eDdk] ewax] mM+n] vjgj] Xokj] eksB] fry vkfn iQlyksa dh de flapkbZ okyh mUur iztkfr;ksa dk p;u cgqr 
gh egRoiw.kZ gSA mfpr le; ij cqvkbZ] Økafrd voLFkkvksa ij flapkbZ] cwan&cwan ikuh dk n{k mi;ksx] iwlk gkbMªkstsy iz;ksx }kjk 
de ikuh esa iQly izcaèku] ok"ihdj.k de djus gsrq iyokjksa (efYapx) dk iz;ksx vkfn Ñf"k fØ;k,a o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa ,oa 
lhfer ty ls vfèkd iSnkokj ysuk vc le; dh ekax cu x;k gSA fdlkuksa dks oSKkfud rjhds viukdj iQlyksa dh ty mi;ksx 
n{krk c<+kus ij è;ku nsuk gksxkA vfèkd ckfj'k ds ikuh dk T;knkrj fgLlk [ksrh ds iz;ksx esa ugha vk ikrk vkSj ukfy;ksa esa cgdj 
O;FkZ pyk tkrk gSA ,sls esa ty lap;u rduhdsa viukuk vko';d gSA blds fy, [ksr ds gh ,d fgLls esa NksVk lk ty laxzg.k 
rkykc cuk,a] rkfd o"kkZ ty lw[kk dky ds nkSjku flapkbZ ds fy, [ksr esa lafpr jgsA bl çdkj xkao dk ikuh xkao esa] [ksr dk 
ikuh [ksr esa gh jgs] rks flapkbZ dh t:jr dkiQh gn rd iwjh gks ldrh gSA nygu vkSj frygu mRiknu dk yxHkx 80 izfr'kr 
ls vfèkd fgLlk blh Hkwfe ij fuHkZj djrk gSA gfjr Økafr ds nkSj esa flafpr Hkwfe dk Hkjiwj nksgu gks pqdk gSA vc nwljh Økafr 
ds fy, jkLrk dsoy o"kkZ ij vkèkkfjr ckjkuh [ksrh vkSj ty izcaèku ls gksdj tkrk gSA nf{k.k&if'pe ekulwu bl ekg ns'k ds 
fofHkUu fgLlksa esa nLrd nsus yxrk gSA¸
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jksikbZ tqykbZ esa dh tkrh gSA blds 
mUur lL; fØ;kvkas dks viukuk 
pkfg,] ftlls vfèkd mRiknu çkIr 
gks ldsA bl eghus esa Ñf"k dk;ks± ds 
mfpr çdkj ls iw.kZ djus ds fy, 
ekSle vkèkkfjr Ñf"k ijke'kZ ij Hkh 
è;ku nsuk pkfg,A
ekSle esa gksus okys cnyko] [kkldj ekulwu  z

ds le; vfLFkj gksus ls [kjhiQ iQlyksa 
esa vuqekfur uqdlku dks de djus ds 
fy, vkdfLed iQly ;kstuk ds fy, 
t:jh lalkèkuks tSls&cht dk çcaèku Hkh 
vo'; dj ysuk pkfg,A

èkku dh ulZjh
e`nk p;u ,oa D;kjh dh rS;kjh% z  
èkku dh [k srh ds fy, vPNh 
tyèkkj.k {kerk okyh fpduh 
;k efV;kj e`nk 6-5 ls 8-5 rd 
ih&,p eku okyh mi;qDr gksrh 
gSA LoLFk ,oa jksxeqDr ikSèk rS;kj 
djus ds fy, mfpr ty&fudkl 
,oa mPp iks"kd rRoks a ;qDr nkseV 
e`nk] flapkbZ ds lzksr ds ikl ulZjh 
dk p;u djsaA
cqvkbZ ds ,d eghus igys ulZjh dh  z

rS;kjh dh tkrh gSA ulZjh {ks=k dks 
xfeZ;ksa esa vPNh rjg 3&4 ckj gy 
ls tqrkbZ djds [ksr dks [kkyh NksM+us 
ls e`nk lacafèkr jksxksa esa dkiQh deh 
vkrh gSA ulZjh {ks=k dks ikuh ls Hkjdj 
iysok yxkus ds ckn ikuh dh iryh 
ijr j[krs gq, [ksr dks ,d fnu ds 
fy, ,sls gh NksM+ nsaA
D;kfj;ksa dh mfpr ns[kHkky ds fy,  z

1-5&2-0 ehVj pkSM+kbZ rFkk 8&10 
ehVj YkEckbZ j[kuh pkfg,A fofHkUu 
fdLeksa ds fy, ulZjh cukrs le; 
fofHkUu iztkfr;ksa dh feykoV ls cpus 
ds fy, nks iztkfr;ksa ds chp ulZjh 
D;kfj;ksa dk iQklyk 1-5&2-0 ehVj 
gksuk pkfg,A
e`nk 'kksèku% z  e`nktfur jksx ,oa dhVksa 
ds fu;a=k.k gsrq VªkbdksMekZ] C;wosfj;k 
cSfl;kuk tSo dhVuk'kh dh 2-5&3-0 
fd-xzk- ek=kk vFkok Dyksjksik;jhiQkWl 
20 çfr'kr bZlh 2-5&3-0 yhVj çfr 
gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,] 
ftlls cht ,oa e`nktfur jksxksa ls 
cpko gksrk gS ,oa cht dk teko 
çfr'kr Hkh c<+ tkrk gSA

iwlk cklerh /ku 1885

chtnj ,oa chtksipkj% z  cht dk 
p;u lkoèkkuhiwoZd djsaA blds fy, 
vkèkkjh; ,oa izekf.kr chtksa dk gh 
iz;ksx djsaA blesa iw.kZ teko&iafDr] 
iztkfr;ksa dh 'kq¼rk ,oa LoLFk gksus 
dh izekf.kdrk gksrh gSA lkekU;r% eksVs 
nkuksa okyh fdLeksa ds fy, 30&35 
fd-xzk- ,oa cklerh ds fy, 20&25 
fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA ,d 
gSDVj jksikbZ ds fy, 500 oxZ ehVj 
ikSèk {ks=k i;kZIr gksrk gSA
cht }kjk iQSyus okys iQiwaQn ,oa  z

thok.kqtfur jksxks a ds fu;a=k.k ds 
fy, 5-0 xzke bfelku ;k 10-0 xzke 
ckfoLVhu vkSj 2-5 xzke ikslkekbflu 
;k 1-0 xzke LVSIVkslkbDyhu ;k 2-5 
xzke ,xzhekblhu 10-0 yhVj ikuh esa 
?kksy ysaA blds ckn 20&25 fd-xzk- 
NkaVs gq, cht dks 25 yhVj mijksDr 
?kksy esa Mqcksdj 24 ?k.Vs ds fy, 
ikuh esa fHkxksdj j[k nsa rFkk 24&36 
?kaVs rd teko gksus nsaA chp&chp esa 
ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA blds 
ckn ikuh dh iryh lrg ds lkFk 
lar`Ir ls xkjs okyh fLFkfr cuk,a 
j[kus ds fy, ulZjh D;kfj;ks a ds 
Åij vadqfjr chtksa dks leku :i 
ls fNM+dko djsaA
tc rd uoikSèk gjh u gks tk,]  z

if{k;ksa ls gksus okys uqdlku ls cpkus 
ds fy, fo'ks"k lkoèkkuh cjrsa rFkk 
'kq: ds 2&3 fnuksa rd vadqfjr chtksa 
dks iqvky ls <ds jgsaA bl mipkj ls 
tM+ xyu] >ksadk ,oa iÙkh dk >qylk 
jksx vkfn jksxksa ds fu;a=k.k esa lgk;rk 

feyrh gSA oSls rks cqvkbZ dk le; 
fdLeksa ds Åij fuHkZj djrk gS] ijUrq 
15 ebZ ls 25 twu rd dk le; 
cqvkbZ ds fy, mi;qDr gSA
iks"kd rRo izcaèku% z  uoikSèk dh 
vPNh] LoLFk ,oa vkstiw.kZ@i;kZIr 
c<+okj gsrq iks"k.k feyuk t:jh gSA 
blds fy, 1000 oxZehVj {ks=k esa 
10 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 
10 fd-xzk- Mkb&veksfu;e iQkWLiQsV 
rFkk 2-5 fd-xzk- ftad lYisQV 
tqrkbZ ls igys e`nk esa vPNh rjg 
feykus ds ckn cqvkbZ djss aA blds 
10&12 fnuks a ckn ;fn ikSèkks a dk 
jax gYdk ihyk gks tk,] rks ,d 
lIrkg ds vUrjky ij nks ckj 10 
fd-xzk- ;wfj;k@1000 ehVj2 dh nj 
ls e`nk dh Åijh lrg ij fNM+dko 
dj ns s a] ftlls ikSèk dh c<+okj 
vPNh gksxhA
[kjirokj izcaèku% z  cqvkbZ ds 1&2 
fnuksa ckn ik;jktkslYÝ;wjkWu 250 xzke@
gSDVj dh nj ls ikSèk fudyus ds iwoZ 
fNM+dko djsaA blds fy, 'kkduk'kh 
dks jsr esa (10&15 fd-xzk-@1000 
ehVj2) feykdj mls ulZjh D;kfj;ksa 
ij ,d leku :i ls iQSyk nsa rFkk 
gYdk ikuh (1&2 lsa-eh-) D;kfj;ksa 
essa Hkjk jgus nsa] ftlls [kjirokjuk'kh 
,d leku D;kfj;ksa esa iQSy tk,aA
jksikbZ% z  eè;e ,oa nsj ls idus okyh 
çtkfr;ksa dh jksikbZ ekg ds çFke 
i[kokM+s rd iwjh dj ysuh pkfg,A 
èkku dh 'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa 
dh jksikbZ tqykbZ ds nwljs i[kokM+s rd 

Ñf"k dSys.Mj
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dh tk ldrh gSA lqxafèkr çtkfr;ksa 
dh jksikbZ ekg ds vUr esa çkjEHk djsaA 
çR;sd o"kZ èkku&xsgwa ysus okys {ks=kksa esa 
gjh [kkn ;k 100&120 fDoaVy@gSDVj 
lM+h xkscj dh [kkn dk ç;ksx djsaA
ikSèk jksikbZ dh mfpr vk;q ,oa ikSèk  z

m[kkM+uk% mfpr vk;q dh ikSèk jksikbZ 
ls èkku dh csgrj iSnkokj gksrh gSA 
blls iQly dh c<+okj ,oa iqQVko 
vPNk gksrk gSA ;fn vfèkd vk;q 
dh ikSèk [ksr esa yxkrs gSa] rks iqQVko 
cgqr de gksrk gSA vPNh iSnkokj ds 
fy, 20&25 fnuksa dh vk;q esa ikSèks 
dh jksikbZ eq[; [ksr esa dj nsaA ikSèk 
dks m[kkM+us ds igys fnu D;kfj;ksa 
dks vPNh rjg flapkbZ djds ikSèk 
jksi.k okys fnu lqcg gh uoikSèk dks 
ulZjh ls detksj] jksxeqDr RkFkk vU; 
iztkfr;ksa dh uoikSèkksa dks vyx dj 
nsuk pkfg,A
uoikSèkksa dks fdlh eqyk;e lkexzh ls  z

5&8 lsa-eh- O;kl okys lqfoèkktud 
caMyksa esa ckaèk ysuk pkfg,A ikSèkksa 
dks fudkyrs le; è;ku j[ksa fd 
ikSèk dh tM+k s a dks de ls de 
uqdlku igqaps vU;Fkk ikSèkksa dh c<+okj 
,oa iqQVko ij izHkko iM+rk gSA iafDr 
ls iafDr ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
20&30×15 lsa-eh- gksuh pkfg;sA ikSèk 
dh [ksr esa jksikbZ 3 lsa-eh- dh xgjkbZ 
ij djrs gSaA ,d txg ij 2 ls 3 ikSèks 
gh yxk;saA ,d oxZehVj {ks=kiQy esa 
de ls de 33 ikSèks gksus pkfg;sA
fdLeksa dk p;u% z  èkku dh iSnkokj 
rFkk mÙke xq.koÙkk;qDr mRiknu ysus 
ds fy, vPNh iztkfr dk p;u 
vR;Ur egRoiw.kZ gSA blfy, ty 
lkèku] iQlypØ ,oa cktkj dh ekax 
dh fLFkfr dks è;ku esa j[kdj mi;qDr 
iztkfr dk p;u djsaA
Ckklerh èkku dh mUur iztkfr;ka  z

tSls&i wlk cklerh 1847] iwlk 
cklerh 1885] iwlk cklerh 1886] 
iwlk cklerh 1692 ,oa lqxfUèkr 
èkku dh mUur iztkfr;ka tSls&iwlk 
lqxaèk&2] iwlk lqxaèk&3] iwlk lqxaèk 
5] iUr lqxaèk 15] iUr lqxaèk èkku 
17] ekgh lqxaèk ,oa eksVs èkku dh 
mUur iztkfr;ka tSls&lhvkj èkku 308] 
lhvkj èkku 309] lhvkj èkku 312] 

èkku dh lhèkh cqvkbZ
èkku dh lhèkh cqvkbZ ;k Mh,lvkj ,d ,slh rduhd gS] ftlesa èkku ds ikSèks  z

dh fcuk ulZjh rS;kj fd, lhèks [ksr esa cqvkbZ dh tkrh gSA bl fofèk esa lcls 
[kkl ckr ;g gS] fd fdlkuksa dks èkku 
dh jksikbZ esa vkus okys [kpZ vkSj Je 
nksuksa dh cpr gksrh gSA bl rduhd 
ls ykxr esa yxHkx 6000 #i;s@,dM+ 
dh deh vkrh gSA bl fofèk esa 30 
izfr'kr de ikuh dk mi;ksx gksrk 
gSA jksikbZ ds nkSjku] 4&5 lsa-eh- ikuh dh xgjkbZ dks cuk, j[krs gq, [ksr dks 
yxHkx jkstkuk flafpr djuk iM+rk gSA
èkku dks jksikbZ] lw[kk&Mh,lvkj vkSj xhyk&Mh,lvkj 3 çeq[k rjhdksa ls LFkkfir  z

fd;k tk ldrk gSA ;s fofèk ;k rks Hkwfe dh tqrkbZ ;k iQly LFkkiuk fofèk ;k 
nksuksa esa nwljksa ls fHkUu gksrh gSaA

lw[kh Mh,lvkj z  fof/ esa èkku dks vyx&vyx rjhdksa dk mi;ksx djds LFkkfir 
fd;k tkrk gSA blesa thjks fVyst ;k ikjaifjd tqrkbZ ds ckn fcuk ids gq,] e`nk 
ij lw[ks chtksa dk çlkj.k] vPNh rjg ls rS;kj [ksr esa fMcYM fofèk vkSj ckn 
esa iafDr;ksa esa chtksa dh fMªfyax 'kkfey gSA

xhyk&Mh,lvkj z  esa igys ls vadqfjr chtksa dks iks[kj okyh e`nk ij cksuk 'kkfey 
gSA tc igys ls vadqfjr chtksa dks iks[kj okyh e`nk dh lrg ij cks;k tkrk 
gS] rks cht dk okrkoj.k T;knkrj ok;oh; ,oa ,jksfcd gksrk gSA bls ,jksfcd 
xhyk&Mh,lvkj ds :i esa tkuk tkrk gSA tc igys ls vadqfjr chtksa dks iks[kj 
okyh e`nk esa cks;k tkrk gS] rks cht dk okrkoj.k T;knkrj vok;oh; gksrk 
gS vkSj bls ,ukjksfcd xhyk Mh,lvkj dgk tkrk gSA ,jksfcd vkSj ,ukjksfcd 
ds rgr xhyk&Mh,lvkj] chtksa dks ;k rks çlkfjr fd;k tk ldrk gS ;k Mªe 
lhMj 81 ;k vok;oh; lhMj ds lkFk iQjksZ vksiuj dk mi;ksx djds cks;k 
tk ldrk gSA

flafpr vkSj o"kkZ ty dh deh dks ns[krs gq, ,jksfcd èkku dh lEHkkouk,a  z

ns'k ds fofHkUu èkku mxkus okys {ks=kksa esa c<+rh tk jgh gaSA mi;qDr fdLe 
dk p;u ,oa mUur lL; fØ;k,a viukdj èkku dh lhèkh cqvkbZ ls dfBu 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vfèkd mRikndrk ,oa ykHk dek;k tk ldrk gSA bl 
fofèk esa vfèkd mit nsus okyh fdLeksa dks ysojfgr ;k vuiMYM n'kk esa 
nslh gy ;k lhM fMªy vFkok iSMhMªe lhMj ls lhèks [ksr esa cqvkbZ djrs 
gSaA bl fofèk ls èkku dh cqvkbZ dk mi;qDr le; twu gh gSA bl fofèk esa 
25&30 fd-xzk- cht@gSDVj dks 25×10 lsa-eh- dh nwjh ij] [ksr esa iysok 
dj lhèkh cqvkbZ djrs gSaA ,jksfcd èkku ds fy, 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 60 fd-xzk- iksVk'k ds lkFk 25&30 fd-xzk-@gSDVj ftad 
lYisQV dh laLrqfr dh tkrh gSA
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lhvkj èkku 313 ,oa Ålj èkku dh 
mUur iztkfr;ka tSls&lh,lvkj&10] 
ujsUnz Ålj èkku 2] lh,lvkj&13] 
lh,lvkj&27] ujsUn z Ålj èkku 
3 ,oa NksVs irys èkku dh mUur 
iztkfr;ka tSls&Mhvkjvkj èkku 53] 
Mhvkjvkj èkku 54] Mhvkjvkj èkku 
55] Mhvkjvkj èkku 56] Mhvkjvkj 
èkku 58 ,oa èkku dh ladj fdLesa 

tSls&ihvkj,p&10] dukZVd ladj 
èkku 2] Mhvkjvkj,p&3] vjkbt 
6444] vjkbt 6201] vjkbt 6741] 
vjkbt rst (,pvkjvkbZ 169) ,oa 
èkku dh dkyk&ued fdLesa tSls&iwlk 
ujsaæ dkyk ued 1638] iwlk ujsaæ dyk 
ued 1652] ckSuk dkyk&ued&101] 
ckSuk dkykued&102 ,oa ds-,u-&3 
vkfn izeq[k gSaA



[ksrh • twu 2025 • 32

[kkn ,o a mo Zjd dh ek= k k % z  
èkku dh vfèkd iSnkokj ds fy;s 
,dhÑr iks"kd rRo çcaèku ,d 
egRoiw.kZ mik; gSA blesa jklk;fud 
moZjd] lw{e iks"kd rRo] tSfod 
moZjd] gjh&uhyh 'kSoky] xkscj 
dh [kkn ,oa gjh [kkn vkfn dk 
leqfpr mi;ksx fd;k tkrk gSA 
èkku ds mRiknu esa eq[; iks"kd 
rRo ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k 
,oa ftad vkfn egRoiw.kZ gSaA budh 
Hkjikb Z fdlkuk s a }kjk jklk;fud 
moZjdksa dh enn ls dh tkrh gSA
vfèkd iSnkokj ds fy, èkku dh iQly  z

esa moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij djuk pkfg,A èkku dh ckSuh 
iztkfr;ksa ds fy;s 100&120 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 50 
fd-xzk- iksVk'k ,oa 25 fd-xzk- ftad 
lYisQV@gSDVj dh vko';drk gksrh gSA 
cklerh dh yEch fdLeksa ds fy, 
60 fd-xzk- ukbVªkstu i;kZIr gksrh gSA 
,l,lih] ,evksih ,oa ftad dh 
iwjh ek=kk vkf[kjh tqrkbZ ds le; 
nsuh pkfg;sA
ikSèkk vPNh rjg idM+ cuk ysa rks  z

;wfj;k dh ,d frgkbZ ek=kk jksikbZ ds 
ikap fnuksa ckn leku :i ls fNM+d 
nsaA nwljh ,d frgkbZ ek=kk dYys iwQVrs 
le; jksikbZ ds 25&30 fnuksa ckn rFkk 
'ks"k ,d frgkbZ iQwy vkus ls igys 
50&60 fnuksa ckn [kM+h iQly esa 
fNM+dko djsaA ;wfj;k Mkyus ds 24 

lkj.kh 1- èkku dh iQly esa jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=k.k

jlk;u okLrfod ek=kk
fd-xzk--yh-@

gSDVj

ikuh dh ek=kk
yhVj@gSDVj

fNM+dko djus dk mi;qDr le;

isf.MesfFkyhu 30 bZ-lh- 3-0&4-0 600&800 jksikbZ@cqvkbZ ds 1&2 fnuksa ds vUnj

C;wVkDyksj 50 bZ-lh- 2-5&4-0 600&800 iQlysa jksius ds 2&3 fnuksa ds ckn fNM+dko djsa

C;wVkDyksj 5 th- 25-0&40-0 500&600 jksikbZ@cqvkbZ ds 1&2 fnuksa ds vUnj

Fkk;ks csudkcZ 50 bZ-lh- 2-0&3-0 500&600 iQly jksius ds 3&4 fnuksa ckn djsa

,fuyksiQkWl 30 bZ-lh- 1-25&1-50 500&600 iQly jksius ds 3&4 fnuksa ckn djsa
cklerh èkku esa bl nok dk iz;ksx u djsa

izksfVykDyksj 50 bZ-lh- 1-0&1-50 600&700 jksikbZ@cqvkbZ ds 1&2 fnuksa ds vUnj

ikbjktkslYÝ;wjkWau bZFkkbZy 10 MCYw-ih- 25 xzke 600&700 10 ls 20 fnuksa ij fNM+dko djsa

fcLikbfjcSd lksfM;e 10 ,l-lh- (uksfeuh xksYM) 250 fe-yh- 600&700 20 ls 30 fnuksa ij fNM+dko djsa

bZFkksDlhlYÝ;wjkWu 15 MCY;w-Mh-th- 30 xzke 600&700 20&25 fnuksa ckn fNM+dko djsa

lkbgsyksiQksi C;wVkbZy 10 bZ-lh- 75&80 600&700 10&20 fnuksa ckn fNM+dko djsa

,ftelYÝ;wjkWu 50 Mh-,iQ- 70 600&700 50&60 fnuksa ckn fNM+dko djsa

xzh"edkyhu eDdk] Tokj ,oa cktjk
eDdk% z  eDdk ds nkus ds fy, dVkbZ rc djsa] tc HkqV~Vks a ds Åij dh 
ifÙk;ka lw[kus yxas rFkk nkuk l[r gks tk,A bl le; nkuks a esa 25&30 
izfr'kr ueh jgrh gSA dVkbZ ds ckn 
HkqV~Vks a dks ,d lIrkg ds fy, èkwi 
esa lq[kk,a rFkk ckn esa dkWuZ'ksyj 
ls nkus dks HkqV~Vks a ls vyx dj nsaA 
vfèkd xq.koÙkk okyh cschdkWWuZ ds 
fy, budh rqM+kbZ js'kk (flYd) 
fudyus ds 2&3 fnuksa ds varjky ij gh djsaA LohVdkWuZ esa js'kk fudyus 
ds yxHkx 20&22 fnuksa ds ckn rqM+kbZ ds fy, mi;qDr gSA bl le; buesa 
'kdZjk dh ek=kk lcls vfèkd gksrh gSA
Tokj% z  tk;n Tokj dh iQly esa gjs pkjs ds fy, igyh dVkbZ cqvkbZ ds 50&60 
fnuksa ckn djuh pkfg;sA blds ckn izR;sd 30&35 fnuksa ckn iQly dkVus ;ksX; 
gks tkrh gSA buesa dqy 3 dVkb;ka çkIr dh tk ldrh gSaA ;fn cht bdV~Bk 
djuk gks] rks ,d ckj ls vfèkd dVkbZ ugha djuh pkfg;sA ikSf"Vd pkjk izkIr 
djus gsrq dVkbZ iQwy vkus ij djuh pkfg;s ,oa yksfc;k dk gjk pkjk ysus ds 
fy, iQyh cuus dh voLFkk esa iQly dVkbZ ds ;ksX; gks tkrh gSA ;g voLFkk 
cqvkbZ ds 2&3 ekg ckn vkrh gSA
cktjk% z  vkerkSj ij cktjs dh dVkbZ ikSèkksa esa iQwy vkus ls igys iQly dks 
pkjs ds fygkt ls dkVuk lgh jgrk gSA vxj fdlh otg ls bl nkSjku iQly 
u dkV ldsa rks 50 iQhlnh iQwy vkus ij iQly t:j dkV ysuh pkfg,A cqvkbZ 
ds djhc 65&70 fnuksa ckn iQly bl fLFkfr esa igqaprh gSA
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?k.Vs ckn gh ikuh nsaA ;fn gjh [kkn ;k 
xkscj dh [kkn dk iz;ksx fd;k x;k gks 
rks ukbVªkstu dh ek=kk 20&25 fd-xzk-@
gSDVj dh nj ls de dj nsuh pkfg;sA 
vxj ,l,lih dh txg ij Mh,ih dk 
iz;ksx dj jgs gSa rks ;wfj;k dh ek=kk 
50 fd-xzk-@gSDVj de dj nsaA
ukbVªkstu fLFkjhdj.k% z  uhy gfjr 

'k Soky ,d çdkj dk la'ys"k.k 
thok.kq gS] ftls la'ys"kd ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k ,tsaV Hkh dgrs gSaA uhy 
gfjr 'kSoky dh vfèkdrj iztkfr;ka 
ukbVªkstu dk ènk esa ,d=khdj.k djrh 
gSaA uhy gfjr 'kSoky ds iz;ksx ls 
yxHkx izfro"kZ@gSDVj 20&30 fd-xzk- 
ukbVªkstu e`nk esa LFkkfir gksrh gS] 
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ftldk iz;ksx èkku dh iQly }kjk 
gksrk gSA 10&15 fd-xzk- Vhds jksikbZ 
ds ,d gÝrs ckn [kM+s ikuh esa izfr 
gSDVj dh nj ls fNM+d nsaA 'kSoky 
dk iz;ksx de ls de 3 o"kks± rd 
yxkrkj djsaA 'kSoky dk iz;ksx dj 
jgs gksa] rks bl ckr dk è;ku j[ksa 
fd [ksr esa ikuh lw[kus u ik;sA èkku 
dh iQly esa ,Yxh ds lkFk 80 
fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVj nsus ij 
vPNh mit izkIr gksrh gSA
fujkb Z] x qM +kb Z ,oa [kjirokj  z

fu;a=k.k% ysg;qDr èkku dh iQly 
esa [kjirokjksa dh fo'ks"k leL;k ugha 
gksrh gSA [kjirokj fudyus ij mUgsa 
m[kkM+dj [ksr esa xgjk nck nsrs gSaA 
lkj.kh 1 esa nh xbZ nokb;ksa esa ls 
fdlh Hkh ,d nok dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA èkku esa 47 ls 86 izfr'kr 
rd dk uqdlku [kjirokjksa }kjk gksrk 
gSA vktdy cgqr ls [kjirokjuk'kh 
cktkj esa miyCèk gSa ftudk le; ij 
lgh ek=kk esa mi;ksx dj [kjirokjksa 
ls gksus okys uqdlku ls cpk tk 
ldrk gSA

u;k vuqlaèkku
thukse&isQjcny fdLe

gky gh esa Hkkjr us nqfu;k dk igyk  z

thukse&isQjcny èkku tkjh fd;k 
gSA ;g èkku dh ,slh fdLe gS] tks 
Hkkjr ds Ñf"k vuqlaèkku vkSj fodkl 
dks c<+kok nsrh gSA ;s ubZ fdLesa ikuh 
dk de bLrseky djds T;knk mit 
nsrh gSaA blds lkFk gh tyok;q ls 
T;knk çHkkfor Hkh ugha gksrh gSaA
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn us  z

nqfu;k dh igyh thukse&isQjcny èkku 
dh nks fdLesa] Mhvkjvkj èkku 100 
(deyk) vkSj iwlk Mh,lVh jkbl&1 
fodflr dh gSaA bu fdLeksa dks mxkus 
ds fy, de ikuh dh t:jr gksxh 
vkSj ;s tYnh iddj rS;kj gks tk,axhA 
bruk gh ugha bu fdLeksa dk mRiknu 
Hkh ikjaifjd fdLeks a ds eqdkcys 
20&30 izfr'kr rd T;knk gksxkA 
;s vkèkqfud fdLesa 19 izfr'kr rd 
mit esa lqèkkj dj ldrh gSaA blds 
lkFk gh ikuh vkSj moZjdksa dk de 
bLrseky Hkh djrh gSaA blds vykok 
;s fdLesa de ehFksu mRltZu ds lkFk 

dkcZu iqQVfçaV dks de djus esa Hkh 
;ksxnku nsaxhA
tyok;q ladV ds ;qx esa fdlkuksa ds  z

fy, ,d fodYi ds rkSj ij bUgsa 
nf{k.k] eè; vkSj iwohZ Hkkjr esa mxk;k 
tk ldrk gSA
thuk se&isQjcny ^deyk* fdLe  z

dks vkaèkz çns'k] rsyaxkuk] dukZVd] 
rfeyukMq] iqMqpsjh] dsjy] NÙkhlx<+] 
egkjk"Vª] eè; çns'k] vksfM'kk] >kj[kaM] 
fcgkj] mÙkj çns'k vkSj if'pe caxky esa 
[ksrh ds fy, vuq'kaflr fd;k x;k gSA 
ogha] ^iwlk Mh,lVh jkbl 1* dks Hkh 
bu jkT;ksa esa mi;qDr ik;k x;k gSA

[kjhiQ eDdk] Tokj] cktjk vkSj vU; 
JhvUu

eDdk z  (nsj ls idus okyh) dh cqvkbZ 
eè; ebZ ls eè; twu rd iysok djds 
djuh pkfg,A ftlls o"kkZ izkjEHk gksus 
ls igys gh [ksr esa ikSèks HkyhHkkafr 
LFkkfir gks tk;sa vkSj cqvkbZ ds 15 
fnuksa ds ckn ,d fujkbZ Hkh gks tk;sA 
'kh?kz idus okyh eDdk dh cqvkbZ 
twu ds vfUre lIrkg rd vo'; 
dj ysuh pkfg,A
[kjhiQ ds ekSle esa eDdk ds fy,  z

[ksr dh rS;kjh gsrq] Hkwfe esa gSjks ls 
,d xgjh tqrkbZ vkSj 2&3 tqrkbZ 
dYVhosVj ls i;kZIr jgrh gSaA tqrkbZ ds 
ckn ikVk vo'; yxk,a] ftlls ueh 
lqjf{kr jgrh gSA eDdk dh [ksrh ds 
fy;s nkseV e`nk ls ysdj cyqbZ nkseV] 
xgjh] Hkkjh xBu okyh e`nk] ftlesa 
dkcZfud inkFkZ dh ek=kk ,oa mfpr 
ty fudkl dh lqfoèkk gks] og Hkwfe 
vPNh ekuh tkrh gSA yo.kh; ,oa 
{kkjh; e`nk eDdk dh [ksrh ds fy, 
mi;qDr ugha jgrhA
[kjhiQ eDdk dh [ksrh ds fy,  z

ifjiDork vofèk ds vkèkkj ij 
vfèkd mit nsus okyh cgqr lh ladj 
iztkfr;ka miyCèk gSaA

eDdk dh tYnh idus okyh ladj  z

çtkfr;ka tSls&ihbZ,p,e 2] ihbZ,p,e 
3] ihbZ,p,e 5] foosd ladj eDdk 
4 vkfn ;s çtkfr;ka 85&95 fnuksa esa 
id tkrh gSaA bu çtkfr;ksa dks flafpr 
,oa o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa mxk;k tk 
ldrk gSA
eDdk dh iw.kZdkfyd ifjiDork  z

dh çtkfr;ka tSls&iwlk tokgj ladj 
eDdk&1] xqtjkr vkuan OgkbV eDdk 
gkbfc zM&2] ,e,e 9344] iwlk 
,p,e&9 bEçwOM] çrki eDdk&9] 
çrki dapu&2] MCY;wlh&236 vkfn 
bl oxZ dh çtkfr;ka 100&110 
fnuksa esa idrh gSaA izksVhu;qDr eDdk 
dh çtkfr;ka tSls&,pD;wih,e 1] 
,pD;wih,e 4] ,pD;wih,e 5] 
,pD;wih,e 7] foosd D;wih,e 
9] 'kfDreku 1 ,oa 'kfDreku 3] 
'kfDreku 4 vkfn çeq[k gS aA bu 
çtkfr;ksa dks mu {ks=kksa esa cksuk pkfg,] 
tgka ij flapkbZ nsdj le; ls cqvkbZ 
gks lds rFkk iQly dky esa o"kkZ 
lqfuf'pr gksA
lHkh jkT;ksa ds fy, fo'ks"k izdkj  z

dh eDdk dh fdLesa tSls cschdkWuZ 
d s fy, i wl k l adj 2 ] i wl k 
ladj&3] ,p,e&4, ch,y&42 
,oa th&5414] ikWidkWuZ ds fy, 
iyZ ikWidkWuZ ,oa vEcj ikWidkWuZ 
,oa LohVdkWuZ ds fy, fiz;k ,oa 
ekèkqjh vkfn çeq[k gSaA
[kjhiQ eDdk esa mfpr la[;k 65000  z

ls 78000 ikSèks izfr gSDVj izkIr 
djus ds fy, 20&25 fd-xzk- cht@ 
gSDVj dh vko';drk iM+rh gSA 
cht mRiknu ds fy, iafDr ls 
iafDr rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
60&75×12&15 lsa-eh- j[kuh pkfg, 
,oa cht 4&5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij 
cksuk pkfg,A
ladj cht mRiknu esa ladj iztkfr;ksa  zladj eDdk

Ñf"k dSys.Mj

ladj cktjk
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xzh"edkyhu ewaxiQyh ,oa 
lwjteq[kh

ewaxiQyh dh [kqnkbZ rc djsa] tc  z

ewaxiQyh ds fNyds ds Åij ulsa 
mHkj vk,a rFkk Hkhrjh Hkkx 
dRFkbZ jax ds gks tk;saA [kqnkbZ 
ds ckn iQfy;ks a dks lq[kkdj 
Hk.Mkj.k djsaA ;fn xhyh ewaxiQyh 
dk Hk.Mkj.k fd;k tkrk gS] rks 
ewaxiQyh dkys jax dh gks tkrh gS] 
tks [kkus ,oa cht gsrq vuqi;qDr 
gksrh gSA
lwjteq[kh iQwyksa dk fiNyk Hkkx  z

tc uhcw ds jax dh rjg ihyk 
gks tk,] rks ;g dVkbZ ds ;ksX; 
gks tkrh gSA fupys iÙks lw[kdj 
fxjus yxrs gSa] rks ;gh budh 
dVkbZ dk lgh le; gksrk gSA 
tc lHkh iÙks lw[k tkrs gSa] rc 
ifjiDo :i esa budh dVkbZ dh 
tk ldrh gSA bu iQwyksa ds eq[; 
Hkkx dks vyx djds bUgsa 2&3 
fnuksa rd lq[kkuk pkfg,A blls 
buds chtksa dks vyx djus esa 
lqfoèkk gksrh gSA bl rjg ls rS;kj 
fd;s x;s iQwyksa dks ydfM+;ksa ;k 
e'khu ls ihVdj buds chtksa dks 
vyx fd;k tkrk gSA bu chtksa 
dks Hk.Mkjx`g esa j[kus ls igys 
bUgs a lq[kk ysuk pkfg, rkfd 
budh ueh 10 izfr'kr rd de 
gks tk;s vkSj lwjteq[kh ds M.By 
nqèkk: i'kqvksa ds fy, ,d vPNk 
vkgkj gksrk gSA

esa uj ,oa eknk ds cht Øe'k% 
2 ,oa 4 iafDr;ksa esa cks;s tkrs gSaA 
lkekU; fLFkfr esa cqvkbZ gy ds ihNs 
dwM+ks a esa 3-5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij 
djsaA iafDr ls iafDr dh nwjh vxsrh 
fdLeks a ds fy, 45 ls a-eh- rFkk 
eè;e ,oa n sj l s idus okyh 
iztkfr;ksa esa 60 lsa-eh- gksuh pkfg,A 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh vxsrh fdLeksa 
e s a 20 l s a -eh - ,o a eè;e ,o a 
nsj ls idus okyh iztkfr;ks a es a 
25 lsa-eh- gksuh pkfg,A
moZjd% z  eDdk dh Hkjiwj mit ysus 
ds fy, larqfyr moZjdksa dk iz;ksx 
moZjdksa dh ek=kk] e`nk ds mitkÅiu 
,oa vU; izcaèku dkjdksa ij fuHkZj 
djrh gSA vr% e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij gh moZjdks a dk iz;ksx 
djuk pkfg,A
eDdk ds fy;s vkerkSj ij 120&150  z

fd-xzk- ukbVªkstu] 75 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 75 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj dh nj 
ls laLrqr dh tkrh gSA ukbVªkstu dh 
,d pkSFkkbZ ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa 
iksVk'k dh iwjh ek=kk cqvkbZ ls igys 
[ksr esa nsuh pkfg,A ;fn feV~Vh 
esa thoka'k inkFkZ dh deh gks] rks 
cqvkbZ ls yxHkx 15&20 fnuksa igys 
6&8 Vu@gSDVj dh nj ls xkscj dh 
[kkn dk iz;ksx djus ij 25 izfr'kr 
ukbVªkstu dh ek=kk de dj ldrs gSaA 
'ks"k ukbVªkstu nks ckj esa cjkcj ek=kk 
esa VkWi Mªsflax ds :i esa iz;ksx djsaA 
igyh VkWi Mªsflax tc iQly ?kqVuksa 
dh ÅapkbZ rd gks tk;s] rc iz;ksx 
eas yk;saA nwljk Hkkx tM+sa fudyus ds 
le; [ksr esa MkysaA ftu {ks=kksa esa xr 
o"kZ ,sls y{k.k fn[kkbZ fn;s gksa] muesa 
vfUre tqrkbZ ds lkFk 20&25 fd-xzk- 
ftad lYisQV@gSDVj dh nj ls e`nk esa 
feykdj cht cksuk pkfg;saA
flapkbZ% z  eDds esa ikSèkksa dh izkjfEHkd 
voLFkk rFkk flfYdax ls nkuk 
iM+us dh voLFkk ij i;kZIr ueh 
vko';d gSA vr% ;fn o"kkZ u gks 
jgh gks] rks flapkbZ vo'; djuh 
pkfg,A flfYdax ds le; ikuh u 
feyus ij nkus de curs gSaA o"kkZ ds 
ckn [ksr ls ty fudkl dk vPNk 
izcaèku gksuk pkfg,] vU;Fkk ikSèks 

ihys iM+ tkrs gSa vkSj mudh c<+okj 
#d tkrh gSA
[kjirokj izcaèku% z  eDdk dh [ksrh 
esa fujkbZ&xqM+kbZ dk vfèkd egRo gSA 
blds lkFk gh lkFk fujkbZ&xqM+kbZ }kjk 
[kjirokj fu;a=k.k ds lkFk gh tM+ksa 
esa vkWDlhtu dk lapkj gksrk gSA blls 
og nwj rd iQSydj HkksT; inkFkZ dks 
,d=k dj ikSèkksa dks nsrh gSaA igyh 
fujkbZ teko ds 15&20 fnuksa ds ckn 
,oa nwljh fujkbZ 35&40 fnuksa ckn 
djuh pkfg,A
[kjirokjuk'kh ,Vªkthu (50 izfr'kr  z

MCY;w-lh-) 1-5&2-0 fd-xzk-@gSDVj 

?kqyu'khy pw.kZ ;k ,ykDyksj (50 
bZ-lh-) 4&5 yhVj dk 600&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds 
nwljs ;k rhljs fnu vadqj.k ls iwoZ 
iz;ksx djus ls [kjirokj u"V gks 
tkrs gSaA nwljs [kjirokjuk'kh ,ykDyksj 
(50 bZ-lh-) 4-0&5-0 yhVj ek=kk 
dks cqvkbZ ds rqjUr ckn vadqj.k 
ds iwoZ 600&800 yhVj ikuh esa 
feykdj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
;k Vksijkehtksu 33-6 izfr'kr lfØ; 
rRo@,dM+ ;k VsEcksfVªvksu 50 xzke 
lfØ; rRo@,dM+ cqvkbZ ds 20&30 
fnuksa ckn 500&600 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA ;fn eDdk ds 
ckn vkyw dh [ksrh fdlku dks djuh 
gks] rks ,Vªkthu dk iz;ksx u djsaA
Tokj z  dh [ksrh 'kq"d tyok;q vFkkZr 
de o"kkZ okys {ks=kksa esa liQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA blds fy, rkieku 
25&35 fMxzh lsfYl;l mi;qDr gSA 
vPNh c<+okj gsrq 40&60 lsa-eh- 
okf"kZd o"kkZ Hkh mi;qDr jgrh gSA 
Tokj ds fy, gYdh nkseV] cyqbZ 
nkseV vkSj Hkkjh nkseV e`nk mi;qDr 
gksrh gS] lkFk esa ty fudkl vPNk 
gksuk vko';d gSA Tokj dh cqvkbZ 
twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds 
çFke lIrkg rd mi;qDr le; gSA 
ckjkuh {ks=kksa esa bldh cqvkbZ o"kkZ ds 
rqjar ckn djuh pkfg,A
Tokj ds cht dh ek=kk ladj iztkfr;ksa  z

ds fy, 8&9 fd-xzk- vkSj lkekU; 
(ladqy) iztkfr;ksa ds fy, 10&12 
fd-xzk-@gSDVj mi;qDr jgrh gSA
Tokj dh cqvkbZ ds fy, iafDr ls iafDr  z

,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45×15 
lsa-eh- j[kuh pkfg,A Tokj dh vPNh 
mit izkIr djus ds fy, ,d gSDVj 
esa ikSèkk s a dh dqy la[;k yxHkx 
1]50]000 gksuh pkfg,A cqvkbZ ls 
iwoZ cht dks dkcsZ.Mkfte ;k ,xzkslu 
th,u ;k dSIVkWu vkfn ls 2&5 xzke@

Ñf"k dSys.Mj

ladj Tokj
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fd-xzk- cht dh nj ls 'kksfèkr dj 
ysuk pkfg,A blds vfrfjDr cht 
dks tSfod moZjd ,tksLihjhye ,oa 
ih,lch ls Hkh mipkfjr djus ls 
15&20 izfr'kr vfèkd mRiknu fy;k 
tk ldrk gSA
To k j  d h  l ad j  çt k f r; k a z  
tSls&lh,l,p 1] lh,l,p 9] 
lh,l,p 11] lh,l,p 13] lh,l,p 
14] lh,l,p 16] lh,l,p 17] 
lh,l,p 18 vkfn çeq[k gSaA
Tokj dh pkjs okyh çtkfr;ka z  
tSls&lh,loh 30 ,iQ] lh,loh 
32 ,iQ (nks ,dy dV)] lh,loh 
33 ,e,iQ (,d eYVh&dV)] iwlk 
pjh&6 vkSj iUuh ladj Tokj&5 
bR;kfn çeq[k gSaA
moZjd izca/u% z  flafpr n'kk es a 
Tokj dh vPNh mit izkIr djus 
ds fy, 100&120 fd-xzk- ukbVªkstu] 
50&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 50&60 
fd-xzk- iksVk'k@gSDVj dh vko';drk 
iM+rh gS] tcfd vflafpr n'kk esa 
50&60 fd-xzk- ukbVªkstu] 30&40 
fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 30&40 fd-xzk- 
iksVk'k@gSDVj i;kZIr gksrk gSA lw{e 
iks"kd rRoksa esa ftad rFkk vk;ju Tokj 
ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSaA 
bu rRoksa dh deh dks iwjk djus ds 
fy, ftad 0-2 izfr'kr rFkk vk;ju 
0-15 izfr'kr ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn vo'; 
dj nsuk pkfg,A
;fn tSfod [kkn tSls xkscj dh [kkn]  z

dEiksLV [kkn vkfn miyCèk gksa rks 10 
Vu@gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 15&20 
fnuksa iwoZ [ksr esa leku :i ls fNM+ddj 
ènk esa vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A 
tSfod [kknksa ds iz;ksx ls ènk dh HkkSfrd 
n'kk esa lqèkkj gksrk gS rFkk Hkwfe dh 
tyèkkj.k {kerk Hkh c<+rh gSA
cktjk z  dh iQly o`f¼ ds fy, 'kq"d 
,oa xeZ tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA bldh o`f¼ ,oa fodkl ds 
fy, 28&32 fMxzh lsfYl;l rkieku 
dh vko';drk gksrh gSA cktjk 
dh [ksrh iw.kZr% o"kkZ ij vkèkkfjr 
gS] tks o"kkZ dh vfu;ferrk] nsjh] 
vfro`f"V ,oa vuko`f"V ls çHkkfor 
gksrh gSA

cktjk dh [ksrh ds fy, vPNh ty  z

fudkl okyh nkseV e`nk lokZfèkd 
mi;qDr gksrh gSA miyCèk gksus ij 
20&22 Vu xkscj dh vPNh lM+h gqbZ 
[kkn igyh tqrkbZ ds le; [ksr esa 
MkysaA vPNh o"kkZ gksus ds ckn 2&3 
ckj gSjks pykdj [ksr dks rS;kj djsa 
,oa Hkwfe dks lery djsa] ftlls 
o"kkZdky esa ty dk fudkl vPNh 
rjg ls gks ldsA
cktjs dh cqvkbZ twu ls tqykbZ esa dh  z

tkrh gS] tks o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA 
mi;qDr le; 15 twu ls 15 tqykbZ gSA 
twu esa vPNh o"kkZ gksus ij cqvkbZ dj 
nsuh pkfg,A ;fn nsjh ls ;k yxkrkj 
Hkkjh o"kkZ gks] rks ,slh fLFkfr esa cktjs 
dh lhèkh cqvkbZ u djasA ikSèk rS;kj 
dj bls eq[; [ksr esa jksfir fd;k 
tk ldrk gSA
cktjs dh iQly ds fy, 4&5 fd-xzk-  z

cht@gSDVj i;kZIr gSA cqvkbZ iafDr;ksa esa 
djuh pkfg,] tks cgqr ykHkdkjh gksrh 
gSA cqvkbZ ds fy, 45 lsa-eh- iafDr ls 
iafDr dh nwjh vkSj 10&12 lsa-eh- ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh j[kuh pkfg, rFkk 
2&3 lsa-eh- xgjkbZ ij cqvkbZ djsaA bl 
çdkj ikSus nks yk[k ls nks yk[k ikSèks@
gSDVj cqvkbZ gksuh pkfg,A
cktjs dh ladj iztkfr;ka% z  tSls&iwlk 
23] iwlk 415] iwlk 605] iwlk 322] 
,p,pch 50] ,p,pch 67] ,p,pMh 
68] ,p,pch 117] ,p,pch bEizwOM] 
cyoku 4903] 1116] 1827] 272 
vkfn çeq[k gSaA
iks"kd rRo izcaèku% z  jklk;fud [kknksa 
dk ç;ksx ènk ijh{k.k ds ckn gh djuk 
pkfg,A vuqeku ds vuqlkj cktjk dh 
ladj çtkfr;ksa ds fy, 80&90 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
50 fd-xzk- iksVk'k rFkk ladqy çtkfr;ksa 
ds fy, 20 fd-xzk- ukbVªkstu] 25 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 25 fd-xzk- 
iksVk'k@gSDVj cqvkbZ ds le; ç;ksx 
djsaA
lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ukbVªkstu dh  z

vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k 
dh iwjh ek=kk yxHkx 3&4 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij Mkyuh pkfg,A ukbVªkstu 
dh cph gqbZ ek=kk vadqj.k ls 4&5 
lIrkg ckn [ksr esa fc[ksjdj feV~Vh 

esa vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A 
cktjs dh iQly esa Fkk;ks;wfj;k tks 
,d ikni o`f¼ fu;ked gS] dk 0-1 
izfr'kr ?kksy] 1 xzke Fkk;ks;wfj;k@
yhVj ikuh dk ?kksy cukdj cqvkbZ 
ds 30&35 fnuksa ckn ,oa flV~Vs curs 
le; nwljk fNM+dko djus ls mit 
esa 10&15 izfr'kr o`f¼ dh tk ldrh 
gSA blls iQly esa lw[kk lgu djus 
dh {kerk esa o`f¼ gksrh gSA
blh çdkj dksnks] phuk] eMqvk] jkxh  z

vkSj lkaok iQlyksa dh cqvkbZ ds fy, 
Hkh rS;kjh bl ekg esa 'kq: djrs gSaA 
dksnks dh 10&12 fd-xzk- vkSj vU; 
JhvUu iQlyksa esa 8&10 fd-xzk- cht 
çfr gSDVj mi;ksx djrs gSaA

xzh"edkyhu ewax ,oa mM+n
iQly nSfgd :i ls ifjiDo rc  z

ekuh tkrh gS tc çdk'k la'ysf"kr 
inkFkZ dk LFkkukUrj.k vkfFkZd Hkkx esa 
LFkfxr gks tkrk gSA iQly dh tc 
75&80 izfr'kr iQfy;ka id tk;sa] rks 
gafl;k dh lgk;rk ls dVkbZ dj ysuh 
pkfg;s rFkk iQly dks ,d&nks fnuksa 
ds fy;s [ksr esa gh lw[kus ds fy;s 
NksM+ nsuk pkfg;sA foyEc ls dVkbZ 
djus ij iQfy;ka pVd tkrh gSaA
dVkbZ ds Ik'pkr eM+kbZ djuh pkfg;s  z

rFkk nkuksa dks rc rd èkwi esa lq[kkuk 
pkfg;s] tc rd mlesa ueh 12 izfr'kr 
ls de jg tk;sA blds ckn nkuksa dks 
LoPN ,oa lw[ks LFkku ij Hk.Mkfjr 
djuk pkfg;sA xzh"edkyhu iQly esa 
dVkbZ ,d&lkFk dh tkrh gS] ijUrq 
[kjhiQ iQly esa dbZ ckj cjlkr ds 
dkj.k dVkbZ lEHko ugha gks ikrh 
gS] ,sls esa iQfy;ksa dh rqM+kbZ dh tk 
ldrh gSA iQfy;ksa dh rqM+kbZ dk dke 
2&3 ckj fd;k tkuk pkfg;sA mijksDr 
fofèk dk iz;ksx djus ij fdlku ewax 
,oa mM+n dh vPNh iQly mxk ldrs 
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xzh"edkyhu ewax
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gSa rFkk izfr gSDVj 12&14 fDoaVy 
mRiknu izkIr dj ldrs gSaA

vjgj
e`nk% z  vjgj dh iQly ds fy, 
,slh e`nk vko';d gS] ftlesa ty 
fudkl dh lgh O;oLFkk gksA [ksr 
esa ikuh Hkjus ij iQly dks Hkkjh 
uqdlku gk s ldrk gSA e`nk dk 
ih&,p eku 5-5&8 ds chp gksuk 
pkfg,A vjgj esa e`nktfur jksxks a 
ls cpko ds fy, ,d gh [ksr esa 
yxkrkj dbZ o"kks ± rd vjgj ugha 
mxkuh pkfg, vkSj cqvkbZ djus ls 
igys [ksr dh ,d ckj xgjh tqrkbZ 
djds 2&3 ckj gSjks pykdj feV~Vh 
dks HkqjHkqjh dj ysuh pkfg,A blds 
ckn [ksr cqvkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrk gS ,oa cqvkbZ ds le; [ksr 
es a lgh ueh dk gksuk cgqr gh 
t:jh gSA
cqvkbZ dk le;% z  vjgj [kjhiQ 
ds ek Sle es a mxkb Z tku s okyh 
nyguh iQly gSA vjgj dh [ksrh 
vxsrh ,oa iNsrh iQly ds :i esa 
djrs gSaA flafpr {ks=kksa esa vxsrh vjgj 
dh cqvkbZ eè; twu esa iysok djds 
vo'; djsaA esM+ksa ij cksus ls vPNh 
mit feyrh gSA cqvkbZ ds le; 
iafDr;ksa dk varj 30&45 lsa-eh- vkSj 
ikSèks ls ikSèks dk varj 5&10 lsa-eh- 
mfpr jgrk gSA [kjhiQ dh cqvkbZ 
ds fy, 15 ls 18 fd-xzk-@gSDVj 
cht i;kZIr jgrk gS rFkk chtksa dks 
4&5 lsa-eh- xgjkbZ esa cksuk pkfg,A
cqvkbZ dh fofèk% z  ç;ksxksa }kjk ;g 
lkfcr gks pqdk gS fd esM+ksa ij vjgj 
dh cqvkbZ djus ij u dsoy iSnkokj 
esa c<+ksrjh gksrh gS] cfYd bl rduhd 
dks viukus ls tyHkjko ds uqdlku 
ls Hkh cpk tk ldrk gS ,oa lkFk 

gh dodtfur jksxksa dk izdksi Hkh 
de gksrk gSA
vjgj dh mUur iztkfr;ka% z  iwlk 16] 
iwlk 991] iwlk 992] iwlk 2001] iwlk 
2002] iwlk 33] iwlk 855] iwlk 9] 
mikl 120] çHkkr] cgkj ,oa Vkbi&21 
'kh?kz idus okyh rFkk iUr vjgj 
291] ekud] vej] ujsUnz vjgj 1] 
ujsUnz vjgj 2] ujsUnz vjgj 3 vkfn 
nsj ls idus okyh çeq[k gSaA
chtksipkj% z  e`nk ,oa chttfur dbZ 
dod ,oa thok.kqtfur jksx] e`nk 
vadqj.k gksrs le; rFkk blds ckn 
chtksa dks dkiQh {kfr igqapkrs gSaA chtksa 
ds vPNs vadqj.k rFkk LoLFk ikSèkksa dh 
i;kZIr la[;k gsrq doduk'kh ls cht 
mipkj dh lykg nh tkrh gSA blds 
fy;s izfr fd-xzk- cht dks 2 ls 2-5 
xzke Fkhje rFkk 1 xzke dkcsZ.Mkfte 
ls mipkj djus ds ckn jkbtksfc;e 
dYpj ls chtksipkj djuk pkfg,A 
vPNh iSnkokj ds fy, izfr bdkbZ {ks=k 
esa ikSèkksa dh fuèkkZfjr la[;k vfuok;Z 
gSA de ikSèkksa dh fLFkfr esa [kjirokjksa 
dk teko ,oa fodkl vfèkd gksxk 
rFkk mRiknu ij izHkko iM+sxkA
iks"kd rRo izcaèku% z  Hkjiwj mRiknu 
gsrq larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djsaA 
moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k dh 
laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkuk 
pkfg,A vjgj dh vPNh mit ysus 
ds fy, 10&15 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40&50 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 20 
fd-xzk- lYiQj@gSDVj dh vko';drk 
gksrh gSA
vjgj dh vfèkd ls vfèkd mit  z

ds fy, iQkWLiQksjl ;qDr moZjdksa tSls 
flaxy lqij iQkWLisQV 250 fd-xzk- izfr 
gSDVj ;k 100 fd-xzk- Mh,ih ,oa 20 
fd-xzk- lYiQj iafDr;ksa esa cqvkbZ ds 
le; iksjk ;k ukbZ dh lgk;rk ls 
nsuk pkfg,] ftlls moZjd dk cht 
ds lkFk lEidZ u gksA

Hkjiwj mRiknu gsrq larqfyr moZjd  z

dk iz;ksx djsaA dqN {ks=kksa esa tLrk 
;k ftad dh deh dh voLFkk esa 20 
fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx 
djuk pkfg,A
l wjte q[ k h dh mUur l ad qy  z

iztkfr;ka% lw;kZ] ekWMuZ] Mhvkj,lQ 
&108] dk s&5] Vh,,l,iQ&82] 
,y,l,iQ&8] iqQys jfojkt rFkk 
ladj iztkfr;ka tSls&dsoh,l,p&1] 
,l,p&3322] ,e,l,iQ,p&1785&90] 
dsoh,l,p&44] Mhvkj,l,p&1 
çeq[k gSaA
chtnj] cqvkbZ dh nwjh ,oa [kjirokj  z

fu;a=k.k% ladj çtkfr;ksa dk 7&8 
fd-xzk- rFkk ladqy çtkfr;ks a dk 
12&15 fd-xzk- cht ,d gSDVj cqvkbZ 
ds fy, i;kZIr gksrk gSA ladj çtkfr;ksa 
dh cqvkbZ 60×20 lsa-eh- rFkk ladqy 
çtkfr;ksa dh cqvkbZ 45×20 lsa-eh- ij 
djuh pkfg,A
lwjteq[kh dh cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ckn  z

[ksr ls vokafNr ikSèkksa dks fudkydj 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20 lsa-eh- j[ksaA 
jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
is.MhesfFkyhu (30 bZ-lh-) 3-3 yhVj@
gSDVj dh nj ls 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqvkbZ ds ckn ,oa teko ls 
igys fNM+dko djsaA
iks"kd rRo izcaèku% z  moZjdksa dk 
ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij 
djuk pkfg,A e`nk ijh{k.k u gksus 
dh n'kk esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k 
,oa 25 fd-xzk- ftad lYisQV çfr 
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vjgj

lwjteq[kh

lkj.kh 2- vjgj esa iks"kd rRoksa dh larqfyr ek=kk

iQly cht dh 
ek=kk

(fd-xzk-@
gSDVj)

iafDr ls
iafDr dh

nwjh
(lsa-eh-)

ikSèks ls
ikSèks dh
nwjh

(lsa-eh-)

ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 
iksVk'k

(fd-xzk-@
gSDVj)

lYiQj 
,oa tLrk
(fd-xzk-@
gSDVj)

vxsrh vjgj 15&20 45 10&15 15&20%40&50%20 20%15

iNsrh vjgj 10&15 60&75 20&25 15&20%40&50%20 20%15
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gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds le; ç;ksx 
djuk pkfg,A [kjirokjksa dh jksdFkke 
ds fy, çh bejtsal ÝywDyksjhu dk 2 
yhVj@gSDVj dh nj ls cht dh cqvkbZ 
ls 4&5 fnuksa ckn fNM+dko djsa ,oa 
nksckjk 30&35 fnuksa ckn gkFkksa ls cps 
gq, [kjirokjksa dks m[kkM+ nsaA

dikl
cqvkbZ dk le;] ènk ,oa chtksipkj%  z

flapkbZ dh vPNh O;oLFkk gks rks 
ebZ&twu esa Hkh bldh cqvkbZ dh 
tk ldrh g S A c qvkb Z d s fy, 
lhM&de&iQVhZ fMªy vFkok IykaVj 
dk ç;ksx dj ldrs gSaA dikl ds 
fy, jsrhyh yo.kh; rFkk lse okyh 
e`nk dks NksM+dj lHkh çdkj dh e`nk 
esa cqvkbZ dh tk ldrh gSA
cksus ls iwoZ cht dks çfr fd-xzk-  z

2&5 xzke dkcsZ.Mkfte ;k dSIVkWu 
nok ls mipkfjr djsaA bfeMkDyksfçM 
7 xzke vFkok dkcksZlYiQkWu 20 xzke 
çfr fd-xzk- cht mipkfjr dj cksus 
ls iQly dks 40 ls 60 fnuksa rd 
jl pwld dhVksa ls lqj{kk feyrh gSA 
nhed ls cpko ds fy, 10 yhVj 
ikuh esa 10 fe-yh- DyksjksikbjhiQkWl 
feykdj cht ij fNM+d nsa rFkk 
30&40 feuV Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ 
dj nsaA
dikl dh ladj iztkfr;ka%  z y{eh] 
,p-,l- 45] ,p-,l-6] ,y-,p- 
144] ,p-,y- 1556] ,iQ- 1861] 
,iQ- 1378] ,iQ- 1378] ,iQ- 846 
,oa nslh iztkfr;ka tSls&,p- 777] 
,p-Mh- 1] ,p- 974] ,p-Mh- 107 
,oa ,y-Mh- 327 mxkbZ tk ldrh 
gSaA vesfjdu] nslh vkSj ladj dikl 
dk Øe'k% 15&20] 10&12 vkSj 4&5 
fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA 
nslh dikl vFkok vesfjdu ds fy, 
60×30 lsa-eh- rFkk ladj fdLeksa ds 
fy, 90×40 lsa-eh- iafDr ls iafDr vkSj 

ikSèksa ls ikSèks dh nwjh j[kuh pkfg,A
iks"kd rRo izcaèku% z  moZjdksa dk 
iz;ksx e`nk ijh{k.k dh laLrqfr;ks a 
ds vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg,A 
dikl dh nslh fdLeks a ds fy;s 
50&70 fd-xzk- ukbVªkstu] 20&30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] vesfjdu ,oa 
nslh fdLeksa ds fy;s 60&80 fd-xzk- 
ukbVªk stu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 
20&30 fd-xzk- iksVk'k vkSj ladj 
fdLeksa ds fy;s 150&60&60 fd-xzk- 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k@
gSDVj dh vko';drk gksrh gSA blds 
vykok 25 fd-xzk- ftad@gSDVj dk 
ç;ksx ykHknk;d gSA
jksx ,oa dhV izca/u% z  dikl esa 
cSDVhfj;y >qylk jksx rFkk iQiwaQntfur 
jksx yxrs gSaA buds cpko ds fy, o"kkZ 

çkjEHk gksus ij twu esa 1-25 xzke dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 50 izfr'kr ?kqyu'khy 
pw.kZ ,oa 50 xzke ,xzhekblhu çfr 
gSDVj dh nj ls 500&600 yhVj ikuh 
esa ?kksydj nks fNM+dko 20 ls 25 
fnuksa ds vUrjky ij djus pkfg,A
dikl esa dhVksa] tSls fd iqQndk ;k  z

tSflM] lisQn eD[kh] ekgwa] rsyk] 
fFk zIl ,oa xwyjcsèkd ls dkiQh 
uqdlku gksrk gSA buds fu;a=k.k 
ds fy, eksuksØksVksiQWkl 25 bZ-lh- 
1-25 yhVj] lkFk gh lisQn eD[kh] 
xwyjcsèkd dhV gsrq Vªk;dksiQkWl 40 
bZ-lh-] 1-50 yhVj gsrq jlk;u 250 
ls 300 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A

lks;kchu
tyok;q% z  lks;kchu iQly ds fy, 
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dikl

fry
twu ds vafre lIrkg ls ysdj tqykbZ ds izFke lIrkg rd ds le; dks  z

fry dh vfèkd mit ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA vfèkd mit ysus rFkk 
fujkbZ&xqM+kbZ esa vklkuh ds fy, fry dks iafDr;ksa esa cksuk pkfg,A iafDr;ksa ds 
chp dk iQklyk 30&45 lsa-eh- dk j[ksaA okafNr ikSèk la[;k izkIr djus ds fy, 
4 ls 5 fd-xzk- cht@gSDVj iz;ksx djsaA cqvkbZ ds 15 ls 20 fnuksa ckn ikSèkksa dh 
NaVkbZ djrs le; ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 ls 15 lsa-eh- j[ksaA

mUur çtkfr;ka% z  iQly dh vfèkd mit ysus ds fy, xqtjkr fry ua&1] xqtjkr 
fry ua&2] iqQys fry ua&1] izrki] rkIrh] inek] ,u-&8] Mh- ,e- 1] iwjok 1] 
vkj-Vh- 54] vkj-Vh- 103] vkj-Vh- 54] vkj-Vh- 103 vkfn mUur fdLesa gSaA
iks"kd rRo izcaèku% z  e`nk dh tkap laHko u gksus dh voLFkk esa flafpr {k=kksa esa 
40&50 fd-xzk- ukbVªkstu] 20&30 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 20 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj 
nsuh pkfg,A o"kkZ vkèkkfjr iQly esa 20&25 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 15 ls 20 
fd-xzk- iQkWLiQksjl@gSDVj djsaA eq[; rRoksa ds vfrfjDr 10 ls 20 fd-xzk-@gSDVj 
xaèkd dk mi;ksx djus ls fry dh mit esa o`f¼ dh tk ldrh gS] tgka ftad 
dh deh gks] ogka ij nks o"kZ esa ,d ckj 25 fd-xzk- ftad lYisQV@gSDVj iz;ksx 
djsaA yacs le; ds fy, lw[kk iM+us dh voLFkk esa [kM+h iQly esa 2 izfr'kr 
;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
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[kjhiQ ewaxiQyh ,oa lwjteq[kh
[kjhiQ eawaxiQyh dh iQly cqvkbZ dk mfpr le; twu dk nwljk i[kokM+k gSA vflafpr {ks=kksasa esa tgka cqvkbZ ekulwu ds ckn  z

dh tkrh gS] tqykbZ ds igys i[kokM+s esa cqvkbZ ds dke dks iwjk dj ysaA çtkfr;ksa vkSj ekSle ds vuqlkj [ksr esa ikSèkksa dh 
la[;k esa varj j[kk tkrk gSA xqPNsnkj fdLeksa esa iafDr ls iafDr vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 30×10 lsa-eh- j[ksa vkSj iQSyus okyh 
iztkfr;ksa esa iafDr ls iafDr vkSj ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 45&60×10&15 lsa-eh- 
j[ksaA [kjhiQ ekSle esa ;fn laHko gks] rks 
eawaxiQyh dh cqvkbZ esM+ksa ij djsaA
ewaxiQyh dh mUur çtkfr;ka  z tSls&vkbZ-
lh-th-,l- 11] vkbZ-lh-th,l- 44] 
vkbZ-lh-lh-,l- 37] th-th- 3] th-th- 
6] th-th- 12] oh-vkj-vkbZ- 2 vkfn 
çeq[k gSaA
chtnj ,oa chtksipkj% z  eawaxiQyh dh 
eè;e vkSj vfèkd iQSyus okyh iztkfr;ksa 
esa Øe'k% 80&100 vkSj 60&80 fd-xzk- cht izfr gSDVj] tcfd xqPNsnkj fdLeksa esa cht dh mfpr ek=kk 100&125 fd-xzk- 
izfr gSDVj i;kZIr gSA cqvkbZ ls iwoZ cht dks 2 ;k 3 xzke Fkhje ;k dkcsZ.Mkfte izfr fd-xzk- cht dh nj ls 'kksfèkr djsaA 
bl mipkj ds 5&6 ?kaVs ckn] cht dks ,d fof'k"V izdkj ds mi;qDr jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA mipkj ds ckn 
chtksa dks Nk;k esa lq[kk;sa ,oa 'kh?kz gh cqvkbZ ds fy, mi;ksx djsaA
iks"kd rRo izcaèku% z  ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k fØ;k ds 'kq: gksus ls igys dh ekax dh iwfrZ ds fy, 20&30 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 30&40 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj iz;ksx djsaA eq[;r% iks"kd rRoksa ds vfrfjDr xaèkd vkSj dSfY'k;e 
dk eawaxiQyh dh mit vkSj xqq.koÙkk ij egRoiw.kZ izHkko ns[kk x;k gSA bu nksuksa rRoksa dh ekax dh iwfrZ ds fy, 200&400 
fd-xzk- ftIle@gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA ftIle dh 'ks"k vkèkh ek=kk dks iwQy fudyus ds le; 5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij 
ikSèks ds ikl fn;k tkuk pkfg,A ckjkuh {ks=kksa esa 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu] 30&40 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 20&25 fd-xzk- 
iksVk'k@gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA cksjkWu dh deh dh iwfrZ gsrq 2 fd-xzk- cksjsDl@gSDVj ,oa tLrs dh deh dh iwfrZ gsrq 25 
fd-xzk- ftad lYisQV dk iz;ksx djsaA
lwjteq[kh z  dh vPNs ty fudkl okyh lHkh rjg dh e`nk esa [ksrh dh tk ldrh gSA nkseV ,oa cyqbZ nkseV e`nk ftl dk 
ih&,p eku 6-5&8-5 gks] blds fy, csgrj gksrh gSA 26&30 fMxzh lsfYl;l rkieku esa lwjteq[kh dh vPNh iQly yh tk 
ldrh gSA chtksa dks cqvkbZ ls igys 1 yhVj ikuh esa ftad lYisQV dh 20 xzke ek=kk feykdj cuk, x, ?kksy esa 12 ?kaVs 
rd fHkxks ysaA fiQj mlds ckn Nk;k esa 8&9 iQhlnh ueh cp tkus rd lq[kk,aA mlds ckn chtksa dks ckfofLVu ;k Fkhje ls 
mipkfjr djsaA dqN nsj Nk;k esa lq[kkus ds ckn ih,lch 200 xzke@fd-xzk- dh nj ls chtksa dk mipkj djsaA mlds ckn chtksa 
dks 24 ?kaVs rd lq[kk,aA lwjteq[kh dh iQly dh 15 twu ds ckn cht mipkfjr djds cqvkbZ djsaA

'kq"d xeZ tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA blds chtksa dk teko 25 
fMxzh lsfYl;l ij 4 fnuksa esa gks 
tkrk gS] tcfd blls de rkieku 
gksus ij chtksa ds teko esa 8&10 fnuksa 
dk le; yxrk gSA vr% lks;kchu 
dh [ksrh ds fy, 60&65 lsa-eh- o"kkZ 
okyk LFkku mi;qDr ekuk x;k gSA 
lks;kchu dh [ksrh ds fy, mfpr 
ty&fudkl okyh nkseV e`nk lcls 
vPNh jgrh gSA
lks;kchu dh cqvkbZ mÙkjh eSnkuh ,oa  z

eè; {ks=kksa esa eè; twu ls eè; tqykbZ 
rd] nf{k.kh {ks=kksa esa eè; twu ls 
tqykbZ var rd] mÙkj&iwohZ {ks=kksa esa 
eè; twu ls eè; tqykbZ rd iwjh dj 

ysaA teus ds ckn lks;kchu ds ikSèkksa 
dks vfèkd ikuh ls uqdlku ugha gksrkA 
ikSèkksa dh tM+ksa esa ,jsudkbdk Ård 
cu tkrs gSa] tks tM+ksa dks gok çnku 
djrs gSaA iQyLo:i mudh 'olu ,oa 
vU; fØ;k,a vko';drkuqlkj gksrh 
jgrh gSaA iQwy vkus ls 2 lIrkg iwoZ 
flapkbZ vo'; djuh pkfg,] ftlls 
ikSèkksa ij iQfy;ka vfèkd ls vfèkd 
yx ldsaA

fdLeksa dk p;u% z  Lkks;kchu dh mÙkj 
eSnkuh {ks=k ds fy, ih-ds- 416] iwlk 
16] ih-,l- 564] ih-,l- 1024] 
ih- ,l- 1042] ih-,l- 1024] 
ih- ,l- 1241] eè; Hkkjr {ks=k ds 
fy, ,u-vkj-lh- 7] ,-vkj-lh- 37] 
ts-,l- 80&21] le`f¼] ,e-,-;w-
,l- 81] mÙkj&iwohZ {ks=k ds fy, 
fcjlk Lkks;kchu 1] bafnjk lks;k 9] 
izrki lks;k 9 ,oa mÙkj&igkM+h {ks=k 
ds fy, f'kykthr] iwlk 16] oh-,y-
lks;k 2] oh-,y-lks;k 47] gjk lks;k] 
ikye lks;k] iatkc vkfn laLrqr 
çtkfr;ka gSaA
iks"kd rRo izcaèku% z  Lkks;kchu ls 
vPNk mRiknu ysus ds fy, yxHkx 
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lks;kchu
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5&10 Vu@gSDVj vPNh lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn cqvkbZ ls yxHkx 20&25 
fnuksa igys [ksr esa vPNh rjg ls 
feyk nsuh pkfg,A Lkks;kchu dh iQly 
esa 20&25 fd-xzk- ukbVªkstu] 60&80 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40&50 fd-xzk- 
iksVk'k vkSj 20&25 fd-xzk- xUèkd 
çfr gSDVj iks"kd rRoksa dh ek=kk 
nsuh pkfg,A
chtnj% z  chtksa dk p;u djrs le; 
;g è;ku j[kuk pkfg, fd cht 
vfèkd iqjkuk u gksA ,d o"kZ ds ckn 
bldh vadqj.k {kerk de gks tkrh 
gSA NksVk nkuk 60&65 fd-xzk-] eè;e 
nkuk 70&75 fd-xzk- ,oa eksVk nkuk 
80&85 fd-xzk-@gSDVj i;kZIr gksrk 
gSA lks;kchu dh cqvkbZ iafDr;ksa esa 

loksZÙke jgrh gSA fHkaMh dh iQly 
dh ;fn vçSy&ebZ esa cqvkbZ gqbZ gS] 
rks fHkaMh dh rqM+kbZ twu esa djuh gSA 
rkieku vfèkd gksus ds dkj.k flapkbZ 
çcaèku ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A 
twu cjlkrh fHkaMh dh iQly dh 
cqvkbZ dk mi;qDr le; gSA
fHkaMh dh çtkfr z  iwlk xzhu fHkaMh&5] 
iwlk ,&4] iwlk lkouh] iwlk e[keyh] 

45×50 lsa-eh- dh nwjh ij djuh 
pkfg,A cqvkbZ ls igys cht dks 
2 xzzke Fkhje$1 xzzke dkcsZ.Mkfte@
fd-xzk- cht ds fglkc ls Hkyh çdkj 
mipkfjr dj ysuk pkfg,A blds ckn 
jkbtksfc;e ,oa ih,lch thok.kq Vhds 
ls cht dks mipkfjr djsasA
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ  z

ds ckn vk Sj vadqj.k ls igys 
,ykDyksj (50 bZ-lh-) dh 4 yhVj 
;k ÝywDyksjksfyu ;k VªkbÝyksjkfyu 1 
fd-xzk- ;k is.MhesfFkyhu 1 fd-xzk- 
;k Dyksekstksu 1 fd-xzk- ek=kk dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkkfg,A

lCth iQlysa
fHkaMh yxHkx lHkh rjg dh e`nk esa  z

mxkbZ tk ldrh gSA vfèkd mRiknu 
gsrq ty fudkl ,oa thoka'k;qDr 
6&6-8 ih&,p eku okyh nkseV e`nk 
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xUuk

xUus dh iQly esa fujkbZ&xqM+kbZ]  z

[kjirokj fu;a=k.k ,oa flapkbZ 
vko';drku qlkj dj s a A xUu s 
dh iQly esa ;wfj;k dk ç;ksx xUus 
dh o`f¼ vkSj mRiknu dks c<+kus 
ds fy, fd;k tkrk gSA ;wfj;k 
dk fNM+dko 5 izfr'kr ;wfj;k 
?kksy cukdj fd;k tk ldrk gSA 
ukbVªkstu dh 'ks"k cph gqbZ ek=kk 
50 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls VkWi 
Mªsflax ds :i esa nsdj feV~Vh p<+k 
nsaA xUus dh iQly esa ;wfj;k dk 
mi;ksx cqvkbZ ds 45] 90] 120 
vkSj 150 fnuksa ds ckn fd;k tk 
ldrk gSA
[kjirokj fu;a=k.k% z  [kjirokj 
fu;a=k.k ds fy, fujkbZ vo'; djsaA 
;fn nsj ls ;k vçSy esa cqvkbZ ds 
le; ,Vªkftu dk mi;ksx fd;k gS] 
rks bl eghus eas [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, 2]4 Mh 1 fd-xzk- lfØ; 
rRo dk 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

yky fHkaMh

cSaxu
cSaxu dks yEcs xeZ vkSj cjlkrh ekSle dh vko';drk gksrh gSA cSaxu dh [ksrh  z

ds fy, ty fudklh okyh lHkh çdkj dh Hkwfe vPNh iSnkokj nsrh gSA blds 
lkFk&lkFk ;fn e`nk nkseV vkSj gYdh nkseV gks] rks ;g bl iQly ds fy, lcls 
mi;qDr gksrh gSA
cSaxu ds fy, 5&7  z

lsa-eh- ds iQklyksa 
ls iafDr cukdj 
ikSèk'kkyk esa cht 
cksus pkfg,A ,d 
gSDVj ds fy, 
400&450 xzke 
c ht  l k e k U ; 
çtkfr ds mi;qDr 
eku s tkr s g S a A 
ladj çtkfr;ksa ds 
fy, 250&275 
xzke@gSDVj cht 
mi;qDr gSaA
vxsrh cSaxu dh ikSèk rS;kj djus ds fy, ikSèk'kkyk dh rS;kjh dj cht cks;saA  z

cqvkbZ ls igys 4 xzke VªkbdksMekZ ;k 2 xzke Fkhje ;k dSIVkWu ls izfr fd-xzk- dh 
nj ls cht dks mipkfjr djsaA
vxsrh cSaxu dh çtkfr iwlk ';keyk] iwlk iiZy DyLVj] iwlk mÙke] iwlk fcanq]  z

iwlk vadqj] iatkc cjlkrh vkfn ds fy, mi;qDr gSaSA
cSaxu dh iQly esa 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ vko';drkuqlkj djuh pkfg,A [kjirokj   z

ds fu;a=k.k gsrq [kjirokjuk'kh dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA blds fy, ,ykDyksj 
50 bZlh 3-5 yhVj ;k oklkfyu 48 bZlh 2 yhVj@gSDVj 800 ls 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj jksikbZ ls igys fNM+dko djuk pkfg,A
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o"kkZ migkj] ijHk.kh Økafr] vktkn 
fHkaMh] vdkZ vukfedk] ohvkjvks&5 
,oa ohvkjvks&6] vkbZvkbZohvkj&10 
vkfn çeq[k gSaA
chtnj ,oa iks"kd rRo izcaèku% z  ,d 
gSDVj {ks=k ds fy, fHkaMh ds 8&10 
fd-xzk- cht 45×30 lsa-eh- dh nwjh 
ij cqvkbZ djus ds fy, i;kZIr gksrk 
gSA [ksr dh rS;kjh ds le; 25&30 
Vu lM+h xkscj dh [kkn ;k 10 Vu 
ukMsi dEiksLV [kkn çfr gSDVj dh 
nj ls [ksr esa feyk;saA fHkaMh iQly esa 
cqvkbZ ds le; 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 
50 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 fd-xzk- 
iksVk'k@gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA 
fHkaMh dh iQly esa rqM+kbZ ds ckn 
;wfj;k@5&10 fd-xzk- çfr ,dM+ dh 
nj ls Mkysa rFkk mlds mijkar flapkbZ 
djsaA
ikSèk laj{k.k% z  lkFk gh rkieku dks 
è;ku esa j[krs gq, ekbV] tSflM 
vkSj gkWij dh fujarj fuxjkuh djrs 
jgsaA bl ekSle esa fHkaMh dh iQly 
esa gYdh flapkbZ de varjky ij 
djsaA [kjirokj ds fy, cqvkbZ ds 
30&60 fnuksa ds nkSjku dqy 2&3 
fujkbZ&xqM+kbZ i;kZIr gksrh gSaA tgka ij 
[kjirokjksa dh vfèkd leL;k gks ogka 
[kjirokjuk'kh ÝywDyksjkfyu 1-5&2-0 
yhVj dks 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksydj@gSDVj {ks=k esa cqvkbZ ls iwoZ 
fNM+dko djsaA
yksfc;k z  dh [ksrh ds fy, xeZ ,oa 
vknZz tyok;q mi;qDr gSA rkieku 
24&27 fMxzh lsfYl;l ds chp Bhd 
jgrk gSA vfèkd BaMs ekSle esa ikSèkksa 
dh c<+okj #d tkrh gSA lHkh çdkj 
dh e`nk esa bldh [ksrh dh tk ldrh 
gSA e`nk dk ih&,p eku 5-5&6-5 
mfpr jgrk gSA Hkwfe esa ty fudkl 

dk mfpr çcaèku gksuk pkfg,A o"kkZ 
ds ekSle ds fy, bldh cqvkbZ twu 
var ls tqykbZ esa dh tkrh gSA
le; ,oa fdLeksa dk p;u% z  yksfc;k 
dh cqvkbZ ds fy, twu mi;qDr le; 
gSA yksfc;k dh çtkfr iwlk dksey] 
iwlk lqdksey] iwlk cjlkrh] iwlk 
nks iQlyh] vdkZ] xfjek] dk'kh xkSjh 
rFkk dk'kh dapu vkfn çeq[k gSaA
chtnj ,oa iks"kd rRo izcaèku% z  ,d 
gSDVj {ks=k esa cqvkbZ djus ds fy, 
15&20 fd-xzk- cht i;kZIr gksrk gSA 
yksfc;k dh ckSuh çtkfr;ksa dh cqvkbZ 
dks 45×15 lsa-eh- vkSj iQSyus okyh 
çtkfr;ksa dh cqvkbZ 75×25 lsa-eh- dh 
nwjh ij djuh pkfg,A yksfc;k dh 
vPNh iQly ysus ds fy,@gSDVj 15 
Vu lM+h xkscj dh [kkn ;k 8 Vu 
ukMsi dEiksLV [kkn ds lkFk cqvkbZ 
ds le; 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 

fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 fd-xzk- iksVk'k@
gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa tSls&ykSdh] rksjbZ]  z

djsyk] fVaMk] dn~nw] [khjk] ddM+h] 
rjcwt] [kjcwtk rFkk isBk dh cqvkbZ 
dk mi;qDr le; gSA
ykSdh dh iwlk lej çksfyfiQd ykSax]  z

iwlk uohu] rksjbZ dh iwlk fpduh] iwlk 
ulnkj] iatkc lnkcgkj] lriqfr;k] 
djsyk dh iwlk nks ekSleh] iwlk fo'ks"k] 
dks;EcVwj ykSax] dY;k.kiqj ckjgeklh] 
fVaMk dh dY;k.kiqj] yqfèk;kuk lysD'ku] 
fglkj lysD'ku&1] iatkc fVaMk dn~nw 
dh çtkfr iwlk fo'okl] iwlk fodkl] 
iwlk gkbfczM 1 rFkk [khjk dh iwlk mn;] 
iwlk cj[kk] Iokbu lsV] dY;k.kiqj] 
tkikuht ykSax xzhu rFkk isBk dh iwlk 
mTToy] iwlk mfeZ (Mh-,-th-,p-&16)] 
iwlk Js;kyh (Mh-,-th-,p-&14) çeq[k 
çtkfr;ka gSaA
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yksfc;k

I;kt
I;kt dh iQly ds fy, ,slh tyok;q  z

dh vko';drk gksrh gS tks u vfèkd 
xeZ gks vkSj u gh cgqr B.MhA vPNs 
dUn cuus ds fy, cM+s fnuksa rFkk vfèkd 
rkieku dk gksuk vPNk jgrk gSA vkerkSj 
ij lHkh izdkj dh Hkwfe esa bldh [ksrh 
dh tkrh gS] ysfdu mitkÅ nkseV 
e`nk] ftlesa thoka'k [kkn çpqj ek=kk esa 
gks ,oa ty fudkl dh mÙke O;oLFkk gks] loksZÙke jgrh gSA I;kt dh cqvkbZ 
[kjhiQ ekSle esa] ;fn cht }kjk ikSèkk cukdj iQly ysuh gks rks] twu ds eè; 
rd djrs gSa vkSj ;fn NksVs dUnksa }kjk [kjhiQ esa vxsrh ;k gjh I;kt ysuh gks] 
rks dUnksa dks vxLr esa cks;saA
,d gSDVj esa iQly yxkus ds fy, 8&10 fd-xzk- cht i;kZIr gksrk gSA ikSèks ,oa  z

dUn rS;kj djus ds fy, cht dks D;kfj;ksa esa cks;sa] tks 3×1 ehVj vkdkj dh 
gksaA o"kkZdky esa mfpr ty fudkl gsrq D;kfj;ksa dh ÅapkbZ 10&15 lsa-eh- j[kuh 
pkfg,A ulZjh esa vPNh rjg [kjirokj fudkyus rFkk nok Mkyus ds fy, chtksa 
dks 5&7 lsa-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa 2&3 lsa-eh- xgjkbZ ij cksuk vPNk jgrk 
gSA D;kfj;ksa dh feV~Vh dks cqvkbZ ls igys vPNh rjg HkqjHkqjh dj ysuh pkfg,A 
ikSèkksa dks vkæZ xyu jksx ls cpkus ds fy, cht dks VªkbdksMekZ fofjMh (4 xzke@
fd-xzk- cht) ;k Fkhje (2 xzke@fd-xzk- cht) ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A 
cksus ds ckn chtksa dks ckjhd [kkn ,oa HkqjHkqjh feV~Vh ,oa ?kkl ls <d nsaA
I;kt dh ,u 53] iwlk jsM] iwlk jrukj] ,xzhiQkmaM ykbV jsM] ,xzhiQkmaM jkst]  z

iwlk OgkbV jkmaM] iwlk OgkbV ÝySV] Hkhek MkdZ jsM vkfn çtkfr;ka [kjhiQ 
ekSle ds fy, mi;qDr gSaA [kjhiQ I;kt ds fy, 75 fd-xzk- ukbVªkstu] 40 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k vkSj 20 fd-xzk- lYiQj@gSDVj dh nj ls 
ç;ksx dh tkrh gSA [kjhiQ esa ty Hkjko ls ,aFkzkDukst jksx I;kt esa dkiQh gkfu 
igqapkrk gS] blfy, ikuh dk fudkl vPNk gksuk pkfg,A
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ykSdh ,oa rksjbZ ds 4&5 fd-xzk-]  z

fVaMk ds 5&6 fd-xzk-] dk'khiQy ,oa 
[khjk 3&4 fd-xzk- cht çfr gSDVj 
i;kZIr gksrs gSaA
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh mUur çtkfr;ksa  z

ds fy, 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 25 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 25 fd-xzk- 
iksVk'k rFkk dn~nwoxhZ; ladj çtkfr;ksa 
ds fy, 100 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx 
djuk pkfg,A
bl ekSle esa csy okyh iQlyksa esa  z

U;wure ueh cuk,a j[ksa] vU;Fkk e`nk 
esa de ueh gksus ls iq"i.k ,oa ijkx.k 
ij vlj gks ldrk gSA blls iQly 
mRiknu esa deh vk ldrh gSA rkieku 
vfèkd jgus dh vk'kadk dks ns[krs 
gq,] fdlku rS;kj lfCt;ksa dh rqM+kbZ 
lqcg ;k 'kke dks djsa rFkk blds ckn 
bls Nk;knkj LFkku esa j[ksaA
iQ wyxk sHkh dh vxsrh iQly ds  z

fy, vPN s ty fudkl okyh 
cyqbZ nkseV e`nk vPNh gksrh gSaA 
[ksr dh rS;kjh HkyhHkk afr tqrkbZ 
djds ,oa ikVk pykdj djuh 
pkfg,A 2-5×1-0 ehVj dh lkr 
D;kfj;k s a e s a yxHkx 200 x z ke 
cht cks;k tk ldrk gSaA D;kfj;ka 
15 ls a -eh- Åaph cukuh pkfg,A 
D;kfj;ks a ds yxHkx 8 lsa-eh- Åijh 
lrg ij xk scj dh lM+h [kkn 
i;kZIr ek=kk esa feykuk vko';d 

gS rFkk [kkn feykus ds ckn D;kjh 
dks lery dj ysuk pkfg,A cht 
2-5&5-0 lsa-eh- dh iafDr;ksa esa cksuk 
pkfg,A vxsrh iQwyxksHkh dh ikSèk 
rS;kj djus ds fy, ikSèk'kkyk dh 
rS;kjh dj cht cks;s aA
cqvkbZ ls igys 4 xzke VªkbdksMekZ  z

;k 2 xzke Fkhje ;k dSIVkWu@fd-xzk- 
dh nj ls cht dks mipkfjr djsaA 
vxsrh iQly ds fy, iafDr ls iafDr 
dh nwjh 45 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 45 lsa-eh- gksus pkfg,A
vxsrh iQwyxksHkh dh çtkfr iwlk  z

fnikyh] iwlk dkfrZd ladj] iwlk 
flaFksfVd] iwlk es?kuk] iwlk vyhZ] iar 
xksHkh&2] iUr xksHkh&3] vyhZ iVuk] 
vyhZ dqaokjh] lsy&327 ,oa lsy&328 
vkfn çeq[k çtkfr;ka gSaA
iQwyxksHkh dh vPNh iQly çkIr  z

djus ds fy, izfr gSDVj 300 
fDoaVy  xkscj dh [kkn dks jksikbZ 
ls iwoZ [ksr esa Mkydj HkyhHkkafr 
feyk nsuk pkfg,A moZjd ds :i 
es a 120 fd-x z k - ukbV ª k stu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 60 fd-xzk- 
iksVk'k dh vko';drk gksrh gS aA 
nkseV e`nk esa vxsrh fdLeksa esa 5&6 
fnuksa ds varj ls flapkbZ ikSèk jksi.k 
ds rqjar ckn djuk vko';d gSA
fepZ dh [ksrh eSnkuh {ks=kksa eas o"kkZ  z

ds ekSle eas [ksrh dh tkrh gSA 
cht vdaqj.k ds fy, 16&20 fMxzh 
lsfYl;l] ikSèks dh c<+okj ds fy, 
21&27 fMxzh lsfYl;l rFkk iQy 
fodkl ,oa ifjiDork ds fy, 30 
fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qDr gSA

cyqbZ nkseV ,oa nkseV e`nk] ftldk  z

ih&,p eku 5-6 ls 6-8 gks] mi;qDr 
gksrh gSA eSnkuh {ks=kksa eas fepZ ds fy, 

[kjhiQ ds ekSle eas cqvkbZ dk le; 
twu&tqykbZ rd gksrk gSA
fepZ ds fy, 1000&1200 xzke cht  z

dh ek=kk i;kZIr gSA vxsrh fepZ dh 
ikSèks rS;kj djus ds fy, ikSèk'kkyk 
dh rS;kjh dj cht cks;saA cqvkbZ ls 
igys 4 xzke VªkbdksMekZ ;k 2 xzke 
Fkhje ;k dSIVkWu çfr fd-xzk- dh 
nj ls cht dks mipkfjr djsaA gjh 
fepZ dh çtkfr iwlk Tokyk] iwlk 
lnkcgkj] ,u-ih-&46 ,] iUr lh&1 
vkfn mi;qDr gSaA
bl le; fepZ dh ikSèk Hkh rS;kj gksxh  z

vkSj twu ds vkf[kjh le; rd 30&35 
fnuksa dh ikSèk dks [ksr esa jksi.k dj nsuk 
pkfg,A lkekU; çtkfr;ksa dh jksikbZ ds 
fy, iafDr ls iafDr ,oa ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 45×45 lsa-eh- rFkk ladj 
çtkfr;ksa dh jksikbZ iafDr ls iafDr ,oa 
ikSèks ls ikSèks 60×45 lsa-eh- dh nwjh ij 
djuh pkfg,A
[ksr dh rS;kjh djrs le; 20&25 Vu  z

lM+h xkscj dh [kkn ds lkFk cqvkbZ ds 
le; 100&120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk-] iQkWLiQksjl iksVk'k 40 fd-xzk-@
gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A 
jksikbZ ls igys vafre tqrkbZ ds le; 
vkèkh ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k 
dh iwjh ek=kk vkf[kjh tqrkbZ ds le; 
feyk nsuh pkfg, rFkk 'ks"k ukbVªkstu 
dh ek=kk [kM+h iQly esa nks ckj esa 
nsuh pkfg,A
fepZ ds [ksr esa fo"kk.kq jksx ls xzflr  z

ikSèkksa dks m[kkM+dj tehu esa nck 
nsaA mlds mijkar bfeMkDyksfçM 0-3 
feyh@yhVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA vko';drkuqlkj iQly esa de 
varjky esa flapkbZ djsaA
vnjd ,oa gYnh dh iQly es a  z

vko';drkuqlkj flapkbZa djsa rFkk 50 
fd-xzk- ;wfj;k çfr gSDVj dh nj ls 
ç;ksx djsaA

ckxokuh iQlysa
vkaoyk ,d vR;fèkd mRiknu'khy  z

çpqj iks"kd rRoksa okyk rFkk vf}rh; 
vkS"kèkh; xq.kksa okyk ikSèkk gSA vkaoyk 
dk iQy foVkfeu ^lh* dk çeq[k 
lzksr gS rFkk 'kdZjk ,oa vU; iks"kd 
rRo Hkh çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA 
vkaoyk m".k tyok;q dk o`{k gSA 
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ykSdh

iwQyxksHkh

vxsrh gjh fepZ
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bldh [kkfl;r ;g Hkh gS fd bls 
'kq"d çns'k esa vklkuh ls mxk;k tk 
ldrk gSA

gS vr% lkekU; e`nk] ftldk ih&,p 
eku 9 rd gks] muesa Hkh vkaoyk dh 
[ksrh dh tk ldrh gSA
Ålj ènk esa twu esa 8&10 ehVj dh nwjh  z

ij 1-0&1-25 ehVj ds xM~<s [kksn ysus 
pkfg,A cjlkr ds ekSle esa bu xM~<ksa esa 
ikuh Hkj nsuk pkfg, rFkk ,df=kr ikuh 
dks fudkydj iQsad nsuk pkfg,A
çR;sd xM~<s esa 50&60 fd-xzk- lM+h  z

gqbZ xkscj dh [kkn] 15&20 fd-xzk- 
ckyw] 8&10 fd-xzk- ftIle vkSj 
vkWxsZfud [kkn dk feJ.k yxHkx 
5 fd-xzk- Hkj nsuk pkfg,A HkjkbZ 
ds 15&25 fnuks a ckn vfHkfØ;k 
lekIr gksus ij gh ikSèks dk jksi.k 
djuk pkfg, ,oa lkekU; e`nk esa 
çR;sd xM~<s esa 40&50 fd-xzk- lM+h 
xkscj dh [kkn vkSj 2 fd-xzk- uhe 
dh [kyh dk feJ.k vkSj Åij okyh 
feV~Vh feykdj Hkj nsuk pkfg,A xM~<s 
tehu ds rg ls 15&20 lsa-eh- mapkbZ 
rd Hkj nsaA
iihrs z  dh vPNh [ksrh xeZ ueh;qDr 
tyok;q esa dh tk ldrh gSA bls 
vfèkdre 38&44 fMxzh lsfYl;l 
rd rkieku gksus ij mxk;k tk ldrk 
gSA tehu mitkÅ gks rFkk ftlesa 
ty fudkl vPNk gks] rks iihrs dh 
[ksrh mÙke gksrh gSA iihrk ds u;s 
ckxksa ds jksi.k gsrq js[kkadu djus ds 
mijkUr xM~<ksa dh [kqnkbZ djsaA
iihrk gsrq 2-1&5 ehVj dh nwjh ij  z

75 lsa-eh- yEcs] pkSM+s ,oa xgjs xM~<s 
cuk;saA çR;sd xM~<s esa 30&40 fd-xzk- 
lM+h xkscj dh [kkn] 1 fd-xzk- uhe 
dh [kyh] xM~<s ls fudkyh x;h 
Åij dh feV~Vh esa feykdj xM~<s 
dks tehu ls 20 lsa-eh- dh ÅapkbZ 
rd Hkj nsaA

Ñf"k dSys.Mj

vke
vke ds ikSèkksa dks 10 z ×10 ehVj dh nwjh ij yxk;saA fdarq l?ku ckxokuh esa 
bls 2-5 ls 4 ehVj dh nwjh ij yxk;saA ikSèkk yxkus ds iwoZ [ksr esa js[kkadu dj 
ikSèkksa dk LFkku lqfuf'pr dj ysaA ikSèks yxkus ds fy;s 1×1×1 ehVj vkdkj 
dk xM~<k [kksnsaA vke dh l?ku ckxokuh ds fy, vkezikyh vkSj iwlk ihrkEcj 
tSlh fdLeksa dks lcls mi;qDr ekuk tkrk gSA

o"kkZ çkjaHk gksus ds iwoZ] twu esa 20&30 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 2 fd-xzk-  z

uhe dh [kyh] 1 fd-xzk- gM~Mh dk pwjk vFkok flaxy lqij iQkWLisQV ,oa 
100 xzke feFkkby iSjkfefFk;kWu dh MLV (10 izfr'kr) ;k 20 xzke FkhesV 
10&th dks [ksr dh Åijh lrg dh feV~Vh ds lkFk feykdj xM~<ksa dks 
vPNh rjg Hkj nsaA nks&rhu ckj ckfj'k gksus ds ckn tc feV~Vh nc tk;s] 
rc iwoZ fpfUgr LFkku ij [kqjih dh lgk;rk ls ikSèks dh fiaMh ds vkdkj 
dh txg cukdj ikSèkk yxk;saA ikSèkk yxkus ds ckn vklikl dh feV~Vh dks 
vPNh rjg nckdj ,d Fkkyk cuk nsa ,oa gYdh flapkbZ djsaA
vke ds ikSèks dh ns[kjs[k mlds leqfpr iQyu ,oa iw.kZ mRiknu gsrq vko';d  z

gSA ikSèkks a dks yxkus ds ckn ikSèkks a ds iw.kZ :i ls LFkkfir gksus rd] flapkbZ 
djsaA çkjafHkd 2&3 o"kks ± rd yw ls cpkus ds fy;s flapkbZ djsaA tehu ls 
80 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd dh 'kk[kkvksa dks fudky nsa] ftlls eq[; rus dk 
leqfpr fodkl gks ldsA
vke esa xzkfÝVax dk dk;Z bl ekg 'kq: djsaA xzkfÝVax ds LFkku ds uhps  z

ls dksbZ 'kk[kk ugha fudyuh pkfg;sA Åij dh 3&4 'kk[kkvksa dks c<+us 
nsaA cM+s N=kd okys ?kus o`{kks a esa] u iQyus okyh chp dh 'kk[kkvksa dks 
dkV nsaA iQyksa dks rksM+us ds ckn eatj ds lkFk&lkFk 2&3 lsa-eh- Vgfu;ksa 
dks dkV nsa rkfd LoLFk 'kk[kk;sa fudysaA ,slk djus ls vxys ekSle esa 
vPNk iQyu izkIr gksxkA
vke dh Mklh eD[kh ds fu;a=k.k ds fy, feFkkby ;wthuky VªSi dk ç;ksx  z

djsaA IykbZ@ydM+h ds VqdM+s dks vYdksgy] feFkkby] eSykfFk;ku (6%4%1) 
ds ?kksy esa 48 ?kaVs Mqcksus ds ckn isM+ ij yVdk nsa rFkk VªSi dks nks ekg 
ckn cny nsaA lkFk gh feyhcx dh jksdFkke ds fy, 2 izfr'kr feFkkby 
iSjkfFkvkWu dk mi;ksx djuk pkfg,A

cyqbZ ènk ds vfrfjDr lHkh çdkj dh  z

ènk esa vkaoyk dh [ksrh dh tk ldrh 
gSA vkaoyk dk ikSèkk dkiQh dBksj gksrk 

vkaoyk
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,d gSDVj ds fy, 500 xzke ls ,d  z

fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh 
gSA iihrs ds ikSèks cht }kjk rS;kj 
fd;s tkrs gSaA ,d gSDVj [ksrh esa 
çfr xM~<s 2 ikSèks yxkus ij 5000 
gtkj ikSèk la[;k dh vko';drk 
gksrh gSA

iihrs dh mxkbZ tkus okyh mUur  z

fdLesa tSls&iwlk estLVh] iwlk tkW;aV] 
okf'kaxVu] lksyks] dks;EcVwj] guhM~;w] 
dq axZ guhM~;w] iwlk M~okiQZ] iwlk 
fMyhf'k;l] flyksu] iwlk uUgk vkfn 
çeq[k gSaA 20 lsa-eh- pkSM+s eqag okyh] 
25 lsa-eh- yEch rFkk 150 lsa-eh- Nsn 
okys ikWyhFkhu FkSfy;ka ysaA bu FkSfy;ksa 
esa xkscj dh [kkn] feV~Vh ,oa jsr dk 
feJ.k djuk pkfg,A

FkSyh dk Åijh 1 lsa-eh- Hkkx ugha  z

Hkjuk pkfg,A çfr FkSyh 2 ls 3 
cht gksus pkfg,A feV~Vh esa ges'kk 
i;kZIr ueh j[kuk pkfg,A tc ikSèks 

Ñf"k dSys.Mj

ve:n
ve:n ds vPNs mRiknu ds fy;s mitkÅ cyqbZ nkseV e`nk vPNh ikbZ xbZ gSA  z

blds mRiknu gsrq 6&7-5 ih&,p eku dh e`nk mi;qDr gksrh gS] fdUrq 7-5 ls 
vfèkd ih&,p eku dh e`nk esa mdBk jksx ds çdksi dh vk'kadk gksrh gSA

ve:n dks m".k rFkk miks".k tyok;q esa liQyrkiwoZd mRikfnr fd;k tk ldrk  z

gSA ve:n dh [ksrh ds fy;s 15&30 fMxzh lsfYl;l rkieku vuqdwy gksrk gSA 
;g lw[ks dks HkyhHkkafr lgu dj ysrk gSA rkieku ds vfèkd mrkj&p<+ko] xeZ 
gok] de o"kkZ] tyØkfUr dk iQyksRiknu ij çfrdwy çHkko de iM+rk gSA
ve:n dh mxkbZ tkus okyh mUur fdLesa tSls&bykgkckn liQsnk] fglkj liQsnk]  z

y[kuÅ&49] fpÙkhnkj] Xokfy;j&27] ,fiy&xqokok ,oa èkkjhnkj çeq[k gSaA blds 
vfrfjDr vdkZ&e`nqyk] 'osrk] yfyr ,oa iar&çHkkr fdLesa O;kolkf;d mRiknu 
gsrq mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSaA dksghj] liQsnk ,oa lisQn tke uked ladj 
çtkfr;ka Hkh mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSaA
ve:n ds u;s ckxksa ds jksi.k gsrq js[kkadu djus ds mijkUr xM~<ksa dh [kqnkbZ djsaA  z

ve:n ds fy, 5×5 ehVj dh nwjh ij 75 lsa-eh- yEcs] pkSM+s ,oa xgjs xM~<s 
cuk;saA çR;sd xM~<s esa 30&40 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 1 fd-xzk- uhe 
dh [kyh] xM~<s ls fudkyh x;h Åij dh feV~Vh esa feykdj xM~<s dks tehu 
ls 20 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd Hkj nsaA çkjafHkd nks&rhu o"kks± esa cxhpksa ds fjDr 
LFkkuksa esa [kjhiQ esa yksfc;k] Tokj] mM+n] ewax ,oa lks;kchu dh iQlysa mxk;saA

15&20 lsa-eh- Åaps gks tk;sa] rc 
FkSfy;ksa ds uhps ls èkkjnkj CysM }kjk 
lkoèkkuhiwoZd dkVdj igys rS;kj 
fd;s x;s xM~<ksa esa yxkuk pkfg,A

uhcw z  ds ,d o"kZ ds ikSèks esa 25 xzke 
ukbVªkstu ,oa 25 xzke iksVk'k dh ek=kk 
dks çfro"kZ bl vuqikr esa c<+krs jgsa] 
tks Øe'k% 10 o"kZ esa c<+dj ;k mlls 
vfèkd vk;q ds ikSèkksa ds fy, 250 
xzke ukbVªkstu ,oa iksVk'k gks tk;sxh] 
dk ç;ksx bl ekg ;k iQy yxus ds 
nks ekg ckn djsaA 

iihrk

uhcw
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dsys z  dh jksikbZ dk ;g mi;qDr le; 
gSA dsyk mxkus ds fy,] vPNs fudkl 
okyh] i;kZIr mitkÅ vkSj ueh dh 
{kerk okyh ènk dk p;u djsaA mPp 
ukbVªkstu ;qDr ènk] i;kZIr iQkWLiQksjl 
vkSj mPp Lrj dh iksVk'k okyh ènk 
esa dsys dh [ksrh vPNh gksrh gSA ty 
teko] de goknkj vkSj de ikSf"Vd 
rRoksa okyh ènk esa bldh [ksrh ugha 
djuh pkfg,A jsrhyh] ued okyh] 
dSfY'k;e ;qDr vkSj vR;kfèkd fpduh 
ènk esa Hkh bldh [ksrh u djsaA
xfeZ;ks a es a] de ls de 3 ls 4  z

ckj tqrkbZ djsaA vkf[kjh tqrkbZ ds 
le;] 10 Vu vPNh rjg ls lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn ;k xk; dk 
lM+k gqvk xkscj feV~Vh esa vPNh 
rjg feyk;s aA tehu dks lery 
djus ds fy, CysM gSjks ;k ystj 
ysoyj dk ç;ksx djsaA os {ks=k tgka 
fuekVksM dh leL;k gksrh gSA ogka 
ij jksikbZ ls igys fuekVhlkbM vkSj 
èkzwe.k xM~<ksa esa MkysaA
fctkbZ ds fy, eè; iQjojh ls ekpZ  z

dk igyk lIrkg mi;qDr gksrk gSA 
mÙkjh Hkkjr esa rVh; {ks=kks a esa] tgka 
mPp ueh vkSj rkieku tSls 5&7 
fMxzh lsfYl;l ls de rkieku 
gks] ogka ij jksikbZ ds fy, 1-8 
ehVj×1-8 ehVj ls de iQklyk 
ugha gksuk pkfg,A
dsys dh tM+ks a dks 45 z ×45×45 
lsa-eh- ;k 60×60×60 lsa-eh- vkdkj 
ds xM~<ksa esa jksfir djsaA xM~<ksa dks 
èkwi esa [kqyk NksM+saA blls gkfudkjd 
dhV u"V gks tk;saxsA xM~<ksa dks 10 
fd-xzk- xkscj dh [kkn ;k lM+k gqvk 
xkscj] uhe [kyh 250 xzke vkSj 
dkcksZÝ;wjkWu 20 xzke ls HkjsaA tM+ksa 
dks xM~<s ds eè; esa jksfir djsa vkSj 
feV~Vh ds vklikl vPNh rjg ls 
nck;saA xgjh jksikbZ u djsaA
;fn iQklyk 1-8 z ×1-5 ehVj fy;k 
tk;s rks çfr ,dM+ 1452 ikSèks yxk,aA 
;fn iQklyk 2 ehVj×2-5 ehVj fy;k 
tk;s] rks ,d ,dM+ esa 800 ikSèks yxkus 
dh fliQkfj'k dh tkrh gSA
jksikbZ ds fy,] lsgrean vkSj laØe.k  z

jfgr tM+ks a ;k jkbtkse dk ç;ksx 
djs aA jk sikb Z ls igys] tM+k s a dks 
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èkks,a vkSj DyksjksikbjhiQkWl 20 bZ 
lh 2-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh 
esa Mqcks;saA iQly dks jkbtkse dh 
lwaMh ls cpkus ds fy, jksikbZ ls 
igys dkcksZÝ;wjkWu 3 çfr'kr lhth 
33 xzke esa tM+ks a dks Mqcks;sa vkSj 
mlds ckn 72 ?kaVks a ds fy, Nkao 
esa lq[kk,aA xkaBks a dks fuekVksM ds 
izdksi ls cpkus ds fy, dkcksZÝ;wjkWu 
3 çfr'kr lh th 50 xzke ls çfr 
tM+ dk mipkj djs aA Ý;wtsfj;e 
dh jksdFkke ds fy,] tM+k s a dks 
dkcsZ.Mkfte 2 xzke çfr yhVj ikuh 
esa 15&20 feuV ds fy, Mqcks;saA
vPNh mit ds fy, bls 70&75  z

flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
lfnZ;ksa esa 7&8 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djsa vkSj xfeZ;ksa esa 4&5 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djsaA ckfj'k 
ds ekSle esa vko';drkuqlkj flapkbZ 
djsaA vfrfjDr ikuh dks [ksr esa ls 
fudky nsa D;ksafd ;g ikSèkksa dh uhao 
vkSj o`f¼ dks çHkkfor djsxkA
mUur flapkbZ rduhd tSls Vid  z

flapkbZ dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
fjlpZ ds vkèkkj ij dsys dh iQly 
esa Vid flapkbZ djus ls 58 çfr'kr 
ikuh dh cpr gksrh gS vkSj 23&32 
çfr'kr mit esa o`f¼ gksrh gSA
dhVksa dh jksdFkke%  z ;fn iQy dh 
lwaMh dk izdksi fn[ks] rks rus ds pkjksa 
rjiQ feV~Vh esa dkcsZfjy 10&20 xzke 
çfr ikSèks esa MkysaA jkbtkse dh lwaMh 
dh jksdFkke ds fy, lw[ks gq, iÙkksa 
dks fudky nsa vkSj ckx dks lkiQ j[ksaA 
jksikbZ ls igys jkbtkse dks feFkkby 
vkWDlhMsesVu 2 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh esa Mqcks nsaA jksikbZ ls igys vjaMh 
dh [kyh 250 xzke ;k dkcsZfjy 50 
xzke ;k iQksjsV 10 xzke çfr xM~<s 
esa MkysaA
dsys esa psaik dk izdksi fn[ks rks  z

feFkkby MsesVu 2 fe-yh ;k MkbesFkks,V 
30 bZlh 2 fe-yh- dks çfr yhVj ikuh 
esa feykdj fNM+dko djsaA fFkzIl dh 
jksdFkke ds fy, feFkkby MsesVu 20 
bZlh 2 fe-yh- ;k eksuksØksVksiQkWl 36 
MCY;w,llh 2 fe-yh- dks çfr yhVj 
ikuh esa feykdj Lçs djsaA
tM+ksa dks fuekVksM ds izdksi ls cpkus  z

yhph

ds fy,] dkcks ZÝ;wjk Wu 3 çfr'kr 
lh th] 504 xzke ls çfr tM+ dk 
mipkj djsaA ;fn tM+ dk mipkj 
u fd;k x;k gks rks jksikbZ ds ,d 
eghus ckn dkcksZÝ;wjkWu ikSèks ds pkjksa 
rjiQ MkysaA
yhph z  ,d egROkiw.kZ Lokfn"V iQy gSA 
blesa xwVh (ys;fjax) }kjk çoèkZu fd;k 
tkrk gSA xwVh }kjk çoèkZu dk loksZÙke 
le; twu ds nwljs i[kokM+s ls çkjEHk 
djsaA bl ekg esa ckaèkh x;h xwVh ls 
lokZfèkd liQyrk feyrh gSA
vaxwj z  dks tYnh rS;kj djus ,oa feBkl 
c<+kus ds fy, 50 feyhehVj bfFkiQkWu 
,oa 100 xzke cksjsDl dks 100 yhVj 
ikuh esa ?kksydj idus ds 15 fnuksa 
igys ikSèkksa ij fNM+dko djus ds ckn 
flapkbZ u djsaA
csj z  ds ,d o"kZ ds ikSèks esa 5-0 
fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 50 
xzke ukbVªkstu] 50 xzke iQkWLiQksjl 
,oa 25 xzke iksVk'k rFkk ;g ek=kk 
blh vuqikr esa vkB o"kZ rd c<+krs 
jgsaA blds mlls vfèkd vk;q ds 
ikSèkks a ds fy, 40 fd-xzk- xkscj dh 
lM+h [kkn] 400 xzke ukbVªkstu] 400 
xzke iQkWLiQksjl ,oa 250 xzke iksVk'k 
çfr ikSèks dh nj ls ç;ksx djsaA csj 
esa dVkbZ ,oa NaVkbZ dk dk;Z le; 
ls lEiUu djsaA

■



lkef;dfo'o i;kZoj.k fnol 2025

Ñf"k ij IykfLVd çnw"k.k dk çHkko
IykfLVd çnw"k.k vkt oSf'od Lrj ij ,d xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k cu pqdk gS] ftldk çHkko dsoy 'kgjksa rd gh lhfer ugha gS] cfYd xzkeh.k 
{ks=kksa vkSj Ñf"k Hkwfe rd Hkh iQSy pqdk gSA [ksrksa esa mi;ksx gksus okyh IykfLVd&tSls efYpax 'khV] flapkbZ ikbi] moZjdksa dh iSdsftax vkfn e`nk dh 
moZjk'kfDr] ty xq.koÙkk vkSj iQly mRiknu dks çfrdwy :i ls çHkkfor dj jgh gSA blds lkFk gh eRL; ,oa i'kq ikyu ij Hkh IykfLVd çnw"k.k 
dk xgjk çHkko iM+ jgk gSA bl çdkj fo'o i;kZoj.k fnol 2025 dk fo"k; ^IykfLVd çnw"k.k dk var* gesa ;g lkspus ij etcwj djrk gS] fd 
Ñf"k ç.kkyh dks dSls vfèkd lrr] LoPN vkSj i;kZoj.k&vuqdwy cuk ldrs gSaA

fo'o i;kZoj.k fnol çfro"kZ 5 twu dks 
euk;k tkrk gSA bldk mís'; i;kZoj.k 

ls lacafèkr ekeyksa ds ckjs esa fo'oHkj esa 
tkx:drk iSnk djuk vkSj blds çfr ljdkjh 
è;ku vkdf"kZr djds dk;Zokgh dks çksRlkfgr 
djuk gSA bl o"kZ fo'o i;kZoj.k fnol 2025 
dk fo"k; ^IykfLVd çnw"k.k dk var* gSA bl 
oSf'od lekjksg dh estckuh bl o"kZ ̂ dksfj;k 
x.kjkT;* dks lkSaih xbZ gSA

vkt dh vkèkqfud Ñf"k ç.kkyh esa 
IykfLVd dk mi;ksx fujarj c<+rk tk jgk 
gSA efYpax] flapkbZ] cht laj{k.k] moZjd vkSj 
dhVuk'kd iSdsftax ls ysdj iQly dVkbZ rd] 
IykfLVd dk mi;ksx Ñf"k esa vfuok;Z cu x;k 
gSA bl lqfoèkk us ,d xaHkhj leL;k dks Hkh tUe 
fn;k gS&IykfLVd çnw"k.kA IykfLVd] fo'ks"kdj 
flaxy ;wt IykfLVd] [ksrksa esa jgdj] ènk dh 
xq.koÙkk dks u"V djrh gS] ty lzksrksa dks çnwf"kr 
djrh gS vkSj varr% blls iQly mRiknu çHkkfor 
gksrk gSA

iQly mRiknu ij çHkko
e`nk moZjrk esa deh

IykfLVd vif'k"V [ksrksa dh e`nk esa 
o"kks± rd cuk jgrk gSA tc IykfLVd èkhjs&èkhjs 
VwVrh gS] rks og lw{e IykfLVd esa cny tkrh 
gSA ;s d.k e`nk ds iks"k.k pØ dks ckfèkr 
djrs gSaA blds lkFk gh ;s e`nk esa mifLFkr 
ykHkdkjh lw{ethoksa dks u"V dj nsrs gSa] tks 
iQly dh o`f¼ esa lgk;rk djrs gSaA blls e`nk 
dh moZjk'kfDr vkSj tSfod xfrfofèk;ka çHkkfor 
gksrh gSa] ftlls mRiknu ?kVrk gSA
ty fudklh vkSj tyèkkj.k {kerk esa 
cnyko

IykfLVd dh ijrsa ènk dh lrg dks <d 
nsrh gSa] ftlls ty dk çkÑfrd cgko ckfèkr 
gksrk gSA blls tyHkjko dh leL;k c<+ tkrh 

gS] [kkldj Hkkjh o"kkZ ds le;A nwljh vksj lw{e 
IykfLVd ds d.k ènk dh tyèkkj.k {kerk dks 
Hkh çHkkfor djrs gSa] ftlls lw[ks ds le; iQlyksa 
dks vko';d ikuh ugha fey ikrkA
iQly dh xq.koÙkk esa deh

IykfLVd çnw"k.k ds dkj.k e`nk vkSj 
ikuh esa fo"kSys jlk;uksa dh ek=kk c<+ tkrh 
gSA dqN vè;;u crkrs gSa fd IykfLVd d.k 
iQlyksa esa Hkh ços'k dj ldrs gSa] ftlls 
iQlyksa dh [kk| xq.koÙkk vkSj iks"k.k ewY; 
?kV ldrk gSA blls ekuo LokLF; ij Hkh 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA
ikSèkksa dh o`f¼ esa #dkoV

lw{e IykfLVd d.k ikSèkksa dh tM+ksa ds 
vklikl bdV~Bs gksdj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k 
esa ckèkk mRiUu djrs gSaA ;g ikSèkksa dh òf¼ dks 
èkhek dj nsrk gS vkSj iSnkokj esa deh ykrk gSA 
blds lkFk gh] IykfLVd dh oLrq,a tSls fd 
efYpax fiQYesa ;fn Bhd ls gVkbZ u tk,a] rks 
ikSèkksa ds thoupØ esa gLr{ksi djrh gSaA
tSo fofoèkrk ij çHkko

[ksr ds vklikl NksM+s x, IykfLVd 
vif'k"V ls ènk vkSj ty esa fo"kSys jlk;u 
feyrs gSa] tks if{k;ksa] ykHkdkjh dhVksa vkSj vU; 
lw{ethoksa dks uqdlku igqapkrs gSaA blls çkÑfrd 
tSo fofoèkrk ?kVrh gS] tks ijkx.k] dhV fu;a=k.k 
vkSj ènk dh moZjrk ds fy, csgn t:jh gSA
i'kqèku ij vlj

[ksrksa ds ikl NksM+s x, IykfLVd vif'k"V 
dks i'kq fuxy ysrs gSa] ftlls mudh lsgr ij 
cqjk vlj iM+rk gSA dbZ ckj blls i'kqvksa dh 
èR;q Hkh gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i i'kq mRiknu 
çHkkfor gksrk gSA  
eRL; ikyu ij çHkko

IykfLVd çnw"k.k ekfRL;dh {ks=k ds fy, 
Hkh csgn gkfudkjd gSA ;g ty fudk;ksa dh 
xq.koÙkk] eNfy;ksa ds thoupØ vkSj vkfFkZd 
vkthfodk dks lhèks çHkkfor djrk gSA IykfLVd 
vif'k"V rkykcksa] ufn;ksa] >hyksa vkSj leqæksa esa 
igqapdj ikuh dks fo"kSyk cuk nsrk gSA lw{e 
IykfLVd eNfy;ksa ds 'kjhj esa ços'k dj tkrs 
gSa] ftlls mudh çtuu {kerk] o`f¼ vkSj 
thoudky çHkkfor gksrk gSA eNfy;ka IykfLVd 

d.kksa dks vkgkj le>dj fuxy tkrh gSa] ftlls 
mudk ikpu ra=k ckfèkr gksrk gS vkSj èR;q gks 
ldrh gSA IykfLVd esa my>dj Hkh dbZ tyh; 
tho ej tkrs gSa (tSls eNfy;ka] >haxsa vkfn)A 
çnwf"kr ty esa eNyh mRiknu ?kVrk gS] ftlls 
eRL;ikydksa dh vkthfodk çHkkfor gksrh gSA 
blds lkFk gh i;ZVu vkSj eRL;&fu;kZr m|ksx 
dks Hkh uqdlku gksrk gSA

ijaijkxr IykfLVd dh txg
ck;ksfMxzsMscy eYp fiQYesa mi;ksxh

IykfLVd çnw"k.k dk ekfRL;dh ij xgjk çHkko

iznw"k.k ty dk izca/u
LoPN ty vfHk;ku vkSj unh&leqæ  z

liQkbZ dk;ZØeksa dks c<+kok nsukA
ck;ksfMxzsMscy eNyh idM+us ds tky  z

vkSj midj.kksa dk mi;ksx djukA
eRL; ikyu {ks=kksa esa IykfLVd ds  z

mi;ksx ij fu;a=k.kA
tkx:drk dk;ZØe vkSj lkeqnkf;d  z

Hkkxhnkjh ds ekè;e ls mUur 
çcaèkuA

IykfLVd çnw"k.k ls lrr lekèkku 
gsrq LoPN Ñf"k dks viukuk vko';d gSA 
blds varxZr tSfod ,oa çkÑfrd Ñf"k dks 
çksRlkgu nsuk] ijaijkxr IykfLVd dh txg 
ck;ksfMxzsMscy eYp fiQYesa vkSj IykfLVd dh 
txg çkÑfrd iQkbcj ls cus cksjs] iSdsftax 
dk mi;ksx djuk pkfg,A [ksrksa esa IykfLVd 
vif'k"V dk mUur çcaèku tSls laxzg.k] NaVkbZ 
vkSj iqupZØ.k tSlh fØ;k,a 'kkfey gSa] dks 
rRdky viukuk vko';d gSA blds lkFk 
gh fdlkuksa] oSKkfudksa] uhfr&fuekZrkvksa vkSj 
vketu lHkh dks feydj bl fn'kk esa dne 
mBkus gksaxsA LoPN] gfjr vkSj IykfLVd&eqDr 
[ksrh gh ,d le`¼ vkSj lqjf{kr Hkfo"; dh 
dqath gSA  ■

Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh
ân; LokLF; esa ykHkdkjh de dksysLVªkWy okyk vaMk
ân; jksx ls tw> jgs yksx vc vaMs dk Lokn fuladksp ys ldsaxsA dsaæh; i{kh 

vuqlaèkku laLFkku (lh,vkjvkbZ) us de dksysLVªkWy okyk vaMk rS;kj fd;k gSA bl vaMs 
esa dksysLVªkWy dh ek=kk lkekU; vaMs ls yxHkx 30 izfr'kr rd de gS] tcfd vU; 
t:jh iks"kd rRoksa dh ek=kk 6 ls 8 iQhlnh vfèkd ikbZ xbZ gSA laLFkku us bl rduhd 

dk isVsaV Hkh ys fy;k gS vkSj bls gSnjkckn 
dh ,d daiuh dks VªkaliQj Hkh dj fn;k x;k 
gSA mEehn gS fd ;g LokLF;oèkZd vaMk tYn 
gh cktkj esa miHkksDrkvksa dks miyCèk gksxkA 
bl vaMs dks rS;kj djus ds fy, laLFkku ds 
oSKkfud Mk- çoh.k R;kxh vkSj mudh Vhe us 
bl fn'kk esa xgu 'kksèk fd;kA os bl urhts 
ij igqaps fd vxj eqfxZ;ksa ds vkgkj esa cnyko 
fd;k tk,] rks vaMs dh iks"k.k xq.koÙkk esa 
Hkh iQdZ vk ldrk gSA

bl fn'kk esa dne c<+krs gq, Vhe us 
vk;qosZfnd fo'ks"kKksa ls lykg yh vkSj ,d fo'ks"k gcZy MkbV rS;kj dhA bl [kkl MkbV 
esa eqfxZ;ksa dks rhu lIrkg rd yglqu] vnjd] nkyphuh] dkyk thjk tSls çkÑfrd rRoksa 
ls ;qDr vkS"kèkh; nkuk f[kyk;k x;kA bu lHkh inkFkks± esa dksysLVªkWy de djus okys xq.k 
igys ls gh vk;qosZn esa LFkkfir gSaA tc bu eqfxZ;ksa us vaMs fn,] rks muesa dksysLVªkWy dk 
Lrj de vkSj vksesxk&3 ,oa vksesxk&6 iQSVh ,flM~l dh ek=kk vfèkd ikbZ xbZA ;g 'kksèk 
u dsoy oSKkfud n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g ân; jksfx;ksa ds fy, iks"k.k lacaèkh 
fodYiksa dks c<+kus dh fn'kk esa cM+k dne gSA vc vaMk dsoy çksVhu dk lzksr ugha] 
cfYd ,d gkVZ&izQsaMyh iQwM ds :i esa ns[kk Hkh tk ldrk gSA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k Fkkj jsfxLrku esa c<+rh gfj;kyh
Hkkjr ds Fkkj jsfxLrku esa gfj;kyh esa gks jgh c<+ksrjh us oSKkfudksa dk è;ku [khapk gSA 

Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] xkaèkhuxj ds 'kksèkdrkZvksa }kjk fd, x, vè;;u esa ik;k x;k gS 
fd ;g ifjorZu tyok;q ifjorZu vkSj ekuoh; xfrfofèk;ksa] tSls Hkwty nksgu dk la;qDr 
çHkko gks ldrk gSA vè;;u esa o"kZ 2001 ls 2023 rd ds mixzg fp=kksa ds fo'ys"k.k 
esa Li"V gqvk fd bl {ks=k esa isM+&ikSèkksa dh ekStwnxh vkSj 
'kgjhdj.k esa mYys[kuh; o`f¼ gqbZ gSA vè;;u ds vuqlkj] 
gfj;kyh esa vkSlru 38 izfr'kr dh c<+ksrjh ntZ dh xbZ 
gSA Fkkj nqfu;k ds lcls vfèkd tula[;k okys jsfxLrkuksa 
esa 'kkfey gSA ;gka chrs o"kks± esa 'kgjh {ks=kksa esa yxHkx 50 
ls 80 çfr'kr rd dh o`f¼ gqbZ gS] tks nqfu;k ds vU; 
14 çeq[k jsfxLrkuksa dh rqyuk esa lcls vfèkd gSA

ekulwu ds ekSle esa ckfj'k dh ek=kk c<+uk vkSj vU; ekSleksa esa Hkwty dk vR;fèkd 
nksgu bl cnyko ds ihNs vge dkj.k gSaA gkykafd] ;g gfj;kyh ,d LFkk;h ladsr ugha 
gSA vè;;u esa psrkouh nh xbZ gS fd vfu;fer o"kkZ vkSj Hkwty ds vR;fèkd mi;ksx ls 
;g ykHk myV ldrk gSA blls [kk| lqj{kk] Ñf"k vkSj vkthfodk dks ladV gks ldrk gSA 
c<+rk rkieku vkSj ?kVrh ty vkiwfrZ] 'kgjhdj.k ,oa Ñf"k ds fy, pqukSrh cu ldrh gSA 
'kksèkdrkZvksa us lq>ko fn;k gS fd fVdkÅ fodkl ds fy, ty çcaèku dks csgrj cukuk 
gksxkA lw[kk&lgu'khy iQlyksa dks c<+kok nsuk gksxk vkSj uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk vfèkd 
mi;ksx djuk gksxkA ;g cnyko lrdZrk vkSj larqyu dh ekax djrk gS] ojuk gfj;kyh 
ds ihNs fNik ladV lkeus vk ldrk gSA  

izÑfr dk uqdlku
cPpksa dh lsgr ij Hkkjh
çkÑfrd i;kZoj.k dks gks jgk uqdlku 

vc cPpksa ds LokLF; ij Hkh izHkko Mky 
jgk gSA çnwf"kr okrkoj.k vkSj tSo fofoèkrk 
esa deh ls laØe.k vkSj ekufld fnDdrsa 
c<+h gSaA ok;q vkSj ty çnw"k.k] gfj;kyh dh 
deh vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k cPpksa esa 
Ropk vkSj 'okl lacaèkh jksx c<+rs tk jgs gSaA 
;wjksih; lkslkbVh iQkWj ihfM;kfVªd fjlpZ }kjk 
fd, x, ,d gkfy;k vè;;u esa ;g ckr 
lkeus vkbZ gS] ftls çfrf"Br ^uspj* if=kdk 
esa çdkf'kr fd;k x;k gSA 'kksèk ds vuqlkj] 
tSo fofoèkrk esa fxjkoV vkSj gfj;kyh dh 
deh ls okrkoj.k vfèkd çnwf"kr gks jgk gS 
vkSj rkieku yxkrkj c<+ jgk gSA bldk lhèkk 
vlj cPpksa dh jksxksa ls yM+us dh {kerk ij 
iM+ jgk gSA [kkldj os cPps tks gfj;kyh 
vkSj çkÑfrd ekgkSy ls nwj jgrs gSa] muds 
jksxh gksus dh vk'kadk T;knk gSA



çLrqfr% xtsUæ 

cPpksa ij iM+ jgs nq"çHkko
ok;q çnw"k.k%  z blls vLFkek] le; ls 
igys tUe vkSj tUe ds le; de 
otu tSlh leL;k,a c<+ jgh gSaA
ghVoso% z  rst xehZ ds dkj.k ghV LVªksd 
vkSj laØe.k ds ekeys c<+s gSaA
gfj;kyh esa deh% z  cPpksa ds ekufld 
LokLF; ij vlj iM+k gS] mudh 
'kkjhfjd lfØ;rk ?kV xbZ gSA

çÑfr ls tqM+ko t:jh
'kksèk esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd 

ftu cPpksa dk thou çÑfr ds djhc 
gS&tSls ftuds ?kjksa ds ikl taxy] [ksr ;k 
ckx&cxhps gSa&os ekufld :i ls vfèkd 
larqfyr ik, x,A bu cPpksa esa eksVkik de 
gksrk gS vkSj uhan dh leL;k,a Hkh ugha ns[kh 
xbZA çkÑfrd i;kZoj.k dh j{kk djuk fliZQ 
isM+&ikSèkksa ;k i'kqvksa ds fy, ugha] cfYd 
cPpksa ds orZeku vkSj Hkfo"; ds LokLF; 
ds fy, Hkh csgn t:jh gSA 
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nyguh iQlyksa esa [kjirokj çcaèku

HksM+ksa esa [kqjidk jksx dh jksdFkke

oSKkfud eRL;ikyu ls le`f¼


