
iQyksa dh fofo/ fdLesa
Ñf"k foKku dsaæ ds oSKkfudksa ds eqrkfcd] ;gka iQyksa dk cxhpk Hkh rS;kj 

fd;k x;k gSA oSKkfudksa us de ls de 17 fdLe ds iQyksa ds ekr`o`{k rS;kj fd, 
gSaA bu o`{kksa }kjk cM+h la[;k esa iQynkj ikSèk fdLesa Hkh rS;kj dh xbZ gaS] tks fd 
vuqokaf'kd vkSj 
HkkSfrd :i ls 
'kq¼ o LoLFk gSaA 
blls iQyksa dk 
vfèkd mRiknu 
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uafnjkt] vkezikyh vkSj efYydk iztkfr;ka 'kkfey gSaA

lkj&lekpkj ckxokuh

ulZjh esa rS;kj ikS/s

vkd"kZ.k dk dsUnz cuh ;g vuwBh ulZjh



N
Ùkhlx<+ dh jktèkkuh jk;iqj ls yxHkx 
58 fd-eh- nwj egkleqan ftys ds 

Hkyslj xkao esa iQynkj ikSèkksa dh ,d ulZjh 
vktdy ppkZ esa gSSA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn ls tqMs+s Ñf"k foKku dsaæ us eujsxk 
vkSj Ñf"k foKku dsUnz dh la;qDr ;kstuk 
ls 15 ,dM+ {ks=kiQy esa ;g ulZjh rS;kj 
dh gSA bldh lcls [kkl ckr ;g gS fd 
;gka ij ek=k <kbZ lky esa yxHkx 17 izdkj 
ds iQynkj o`{kksa dh mUur fdLesa rS;kj dj 
yh xb± gSaA bl nkSjku yxHkx 18 gtkj ls 
vfèkd fdlkuksa dks 1 yk[k 63 gtkj ls 
T;knk iQynkj ikSèks forfjr fd, tk pqds 
gSaA blls vc rd 400 ifjokjksa dks jkstxkj 
Hkh feyk gSA bl ulZjh ds fy, dke djus 
okys Jfedksa dks yxHkx 20 yk[k #i, 
dh etnwjh Hkh nh tk pqdh gSA ulZjh dh 
ns[kHkky dj jgs oSKkfudksa dk dguk gS 
fd iQynkj ikSèkksa ls NksVs vkSj eè;e oxZ 
ds fdlkuksa dks vfrfjDr vkenuh dekus 
dk vPNk ekSdk Hkh fey jgk gSA

ftl LFkku ij ulZjh dks rS;kj fd;k 
x;k gS] og txg dqN o"kZ igys ohjku 
FkhA 15 ,dM+ {ks=kiQy dh bl catj tehu 

ij eujsxk ds rgr ulZjh cukus dk dke 
'kq: fd;k x;kA ;gka ij tehu dk pquko 
djus ds ckn xSjt:jh >kfM+;ksa dh liQkbZ] 

xM~<ksa dh HkjkbZ vkSj leryhdj.k tSls 
dke fd, x,A 

blds ,d o"kZ ckn bl ifj;kstuk ds 
nwljs pj.k esa m|kfudh ikSèkksa ds jksi.k ds fy, 
ys&vkmV dj xM~<ksa dh [kqnkbZ dh xbZA blds 
fy, oSKkfud i¼fr dks viuk;k x;kA blds 
rgr xM~<ksa dks bl rjg [kksnk x;k fd 2 ikSèkksa 
ds chp dh nwjh ds lkFk gh 2 drkjksa ds chp 
ijLij 5 ehVj dh nwjh j[kh xbZA ikSèkjksi.k 
ds fy, 1 ehVj yackbZ] 1 ehVj pkSM+kbZ vkSj 
1 ehVj xgjkbZ ds ekinaM dks viuk;k x;kA 
blds lkFk gh lHkh xM~<ksa dh [kqnkbZ dh xbZ] 
rkfd ikSèkksa ds fodkl ds le; mudh tM+ksa 
dks tehu ds vanj òf¼ ds fy, i;kZIr txg 
fey ldsA buesa xkscj dh [kkn] ènk] jsr vkSj 
vU; mi;qDr [kknksa dks feykdj HkjkbZ dh xbZA 
blls ikSèkksa dks vko';d iks"kd rRo miyCèk 
gks ik,A Ñf"k foKku dsUnz ls tqM+s oSKkfudksa 
vkSj Jfedksa dh esgur jax ykbZ vkSj catj 
tehu gjhHkjh cu xbZA

ifj;kstuk ls tqM+s Ñf"k foKku dsUæ 
ds oSKkfudksa ds vuqlkj o"kZ 2018&19 ls 
ekr̀ò{kksa ls mUur fdLe ds ikSèks rS;kj dj 
fdlkuksa dks miyCèk djok, tk jgs gSaA ;gka 
ij eujsxk Jfedksa dh lgk;rk ls xwVh nkc] 
dfVax] xzkfÝVax vkSj cht tSlh çfØ;kvksa ls 
mPp xq.koÙkk ds iQynkj ikSèks rS;kj fd, 
tk jgs gSaA 



tM+h&cwfV;ksa dh yqIr gks jgh 70 fdLeksa dh gksxh [ksrh
ns'k esa dbZ ,slh tM+h&cwfV;ka gSa] tks yqIr gksus dh dxkj ij gSa ;k dqN gks pqdh gSaA 

dsaæ ljdkj dh igy ds ckn vc fgekpy çns'k esa ,slh gh 70 yqIr gks jgh tM+h&cwfV;ksa dh 
[ksrh gksxhA blds vykok ljdkj 
us tM+h&cwfV;ksa dh vU; 130 
fdLeksa dh [ksrh dks Hkh eatwjh 
nh gSA gky gh esa dksjksukdky ds 
ckn c<+rh tM+h&cwfV;ksa dh ekax 
ds ckn ljdkj us budk losZ{k.k 
djok;k FkkA buesa dqN foyqIr gks 
jgh çtkfr;ksa ds vykok dqN ubZ 
çtkfr;ka Hkh 'kkfey gSaA jkT;Hkj 
esa bUgsa mxkus ds fy, dsaæ ljdkj 

cht ds vykok [kpZ dk 50 çfr'kr ogu djsxhA 
fdlkuksa dks dsaæ ljdkj ;g cht vkS"kèkh; ikni cksMZ ds tfj;s miyCèk djk,xhA 

blds fy, iapk;r Lrj ij fdlkuksa dks tkx:d djus ds fy, vfHk;ku pyk;k x;kA 
bu tM+h&cwfV;ksa dks fdlkuksa ls lhèks daifu;ka [kjhn ldsaxhA fgekpy ds pack] dqYyw] 
eaMh] dkaxM+k] f'keyk vkSj fdUukSj ftyksa esa ds bl rjg dh [ksrh gksxhA ,d ls nks gSDVj 
{ks=kiQy esa fofHkUu vkS"kèkh; ikniksa ds 10 ls 50 gtkj ikSèks yxk, tk,axsA fgekpy ds 
vykok mÙkj çns'k] gfj;k.kk vkSj iatkc esa Hkh bldh [ksrh gksxhA dsaæ ljdkj us ?kks"k.kk 
dh gS fd fdlkuksa dks vPNh xq.koÙkk dk cht miyCèk djok;k tk,xkA

nqyZHk lCth
udhek dh c<+h ekax 
çÑfr us vius xHkZ esa ,sls cgqewY; 

,oa iks"k.k ls Hkjiwj mRiknksa dks fNikdj j[kk 
gS] tks csgn Lokfn"V gksus ds lkFk LokLF; 
ds fygkt ls Hkh csgrj gSaA ,slh ,d lCth 
gS udhek] tks flfDde jkT; dk rksgiQk 
gSA ns'k esa ;g fliQZ flfDde esa gh ikbZ 
tkrh gSA udhek nqyZHk fdLe dh gksrh gSA 
dM+ok Lokn gksus ds ckotwn ;gka ds yksxksa 

dh ilanhnk lCth gSA udhek dk Lokn 
yksxksa dks fdl dnj ilan gS] bl ckr dk 
vanktk blh ls yxk;k tk ldrk gS fd yksx 
blls [kjhnus ds fy, yEch&yEch ykbusa 
yxkrs gSaA ;g flfDdeokfl;ksa ds fy, ,d 
fof'k"V O;atu gSA

tkudkjksa dk dguk gS fd udhek dh 
lCth dk 'kkSd ftls ,d ckj yx tk, og 
bls Hkwy ugha ldrkA blesa cM+h ek=kk esa çksVhu 
vkSj foVkfeu&lh gksrk gSA ;g flfDde ds 
ckgj Hkh yksxksa esa dkiQh yksdfç; gSA udhek 
leqæ ry ls 1650 ehVj dh ÅapkbZ ij mxrh 
gSA bls flrEcj vkSj vDVwcj esa gYdh BaMh 
vkSj ueh ds chp ns[kk tk ldrk gSA udhek 
ds iQwy flrEcj esa çdanksa ls mxrs gq, ikSèkksa 
esa cny tkrs gSa] ftudh yEckbZ yxHkx <kbZ 
iQhV rd dh gksrh gSA bl otg ls blds 
iQwy tehu ls lVs gksrs gSaA blds ikSèks leqæ 
ls 4 gtkj iQhV dh ÅapkbZ ds taxyksa esa [kwc 
iSnk gksrs gSaA ,d 'kksèk ds vuqlkj] flfDde 
ds vykok ;g gekjs iM+kslh ns'k usiky vkSj 
HkwVku esa Hkh [kwc yksdfç; gSA udhek esa 
çksVhu vkSj iQkbcj i;kZIr ek=kk esa gksrk gSA 
;g flfDde ds xaxVksd ds vykok flyhxqM+h] 
nkftZfyax] dfyEiksax esa Hkh ik;h tkrh gSA 
bldh flrEcj dh igyh iQly dh cktkj 
esa tcjnLr ekax gksrh gSA ;g 600 ls 700 
#i;s izfr fd-xzk- dh nj ls fcdrh gSA udhek 
dks ikuh esa mckyus ij bldh dM+okgV de 
gks tkrh gS] ogha iQwyksa dk jax cSaxuh gksus 
yxrk gSA cgqr Liath vkSj eqyk;e udhek 
dh lCth xje pkoy ds lkFk cM+s pko ls 
[kkbZ tkrh gSA



I;kt o yglqu dh [ksrh ij feysxk vuqnku

gfj;k.kk ljdkj çns'k ds fdlkuksa dks I;kt vkSj yglqu dh [ksrh ij vuqnku nsxhA 
njvly] jkT; ds fdlkuksa esa I;kt vkSj yglqu dh [ksrh ds çfr #>ku ?kV x;k gS 
blfy, ljdkj pkgrh gS fd fiQj ls fdlku I;kt vkSj yglqu dh [ksrh ds izfr viuh 
fnypLih fn[kk,aA ljdkj us ckxokuh foHkkx dks fdlkuksa ls laidZ djus vkSj mUgsa ;kstuk 
dk ykHk nsus ds fy, funsZf'kr fd;k gSA bl ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, fdlkuksa dks 
^esjh iQly] esjk C;kSjk* ds rgr iathdj.k djokuk gksxkA bl ;kstuk ds rgr iath;u 
djokus okys fdlkuksa dks çfr fdyks cht dh nj ls 500 #i;s dk vuqnku ljdkj }kjk 
fn;k tk,xk] tks fdlku iath;u ugha djk,axs os bl ;kstuk dk ykHk ugha ys ik,axsA bl 
;kstuk esa fdlku çfr gSDVj ds fy, dsoy 10 fdyks cht gh ys ik,axsA crk nsa fd çfr 
,dM+ djhc 4 fdyks cht yxrk gSA bl rjg ,d fdlku dks çfr ,dM+ dh nj ls 
2000 #i;s dk vuqnku feysxkA ogha yglqu ds fy, ljdkj ,d fdlku dks çfr ,dM+ 
4800 #i;s dk vuqnku nsxhA fdlku 5 gtkj #i;s ls vfèkd dh vuqnku jkf'k ugha ys 
ldrs gSaA fdlkuksa dks yglqu vkSj I;kt cht ds djuky fLFkr ,u,pvkjMh,iQ ds cht 
dsaæksa ls feysxkA blds vykok fdlku jk"Vªh; cht fuxe ds cht dsaæksa ls Hkh cht çkIr 
dj ldrs gSaA cht [kjhnrs le; fdlku fcy vo'; ysa] ftls mUgsa ckxokuh foHkkx esa 
tek djuk gksxkA blds ckn gh fdlkuksa dh vuqnku jkf'k muds [kkrs esa igqapsxhA cht 
çkfIr ds fy, fdlkuksa dks ^esjh iQly] esjk C;kSjk* ds iathdj.k dh çfr vkSj vkèkkj 
dkMZ fn[kykuk gksxkA ;g vuqnku ^igys vkvks] igys ikvks* dh rtZ ij feysxkA
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NÙkhlx<+ dh jktèkkuh jk;iqj ls yxHkx 
58 fd-eh- nwj egkleqan ftys ds 

Hkyslj xkao esa iQynkj ikSèkksa dh ,d ulZjh 
vktdy ppkZ esa gSSA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn ls tqMs+s Ñf"k foKku dsaæ us eujsxk 
vkSj Ñf"k foKku dsUnz dh la;qDr ;kstuk 
ls 15 ,dM+ {ks=kiQy esa ;g ulZjh rS;kj 
dh gSA bldh lcls [kkl ckr ;g gS fd 
;gka ij ek=k <kbZ lky esa yxHkx 17 izdkj 
ds iQynkj o`{kksa dh mUur fdLesa rS;kj dj 
yh xb± gSaA bl nkSjku yxHkx 18 gtkj ls 
vfèkd fdlkuksa dks 1 yk[k 63 gtkj ls 
T;knk iQynkj ikSèks forfjr fd, tk pqds 
gSaA blls vc rd 400 ifjokjksa dks jkstxkj 
Hkh feyk gSA bl ulZjh ds fy, dke djus 
okys Jfedksa dks yxHkx 20 yk[k #i, 
dh etnwjh Hkh nh tk pqdh gSA ulZjh dh 
ns[kHkky dj jgs oSKkfudksa dk dguk gS 
fd iQynkj ikSèkksa ls NksVs vkSj eè;e oxZ 
ds fdlkuksa dks vfrfjDr vkenuh dekus 
dk vPNk ekSdk Hkh fey jgk gSA

ftl LFkku ij ulZjh dks rS;kj fd;k 
x;k gS] og txg dqN o"kZ igys ohjku 
FkhA 15 ,dM+ {ks=kiQy dh bl catj tehu 

ij eujsxk ds rgr ulZjh cukus dk dke 
'kq: fd;k x;kA ;gka ij tehu dk pquko 
djus ds ckn xSjt:jh >kfM+;ksa dh liQkbZ] 

xM~<ksa dh HkjkbZ vkSj leryhdj.k tSls 
dke fd, x,A 

blds ,d o"kZ ckn bl ifj;kstuk ds 
nwljs pj.k esa m|kfudh ikSèkksa ds jksi.k ds fy, 
ys&vkmV dj xM~<ksa dh [kqnkbZ dh xbZA blds 
fy, oSKkfud i¼fr dks viuk;k x;kA blds 
rgr xM~<ksa dks bl rjg [kksnk x;k fd 2 ikSèkksa 
ds chp dh nwjh ds lkFk gh 2 drkjksa ds chp 
ijLij 5 ehVj dh nwjh j[kh xbZA ikSèkjksi.k 
ds fy, 1 ehVj yackbZ] 1 ehVj pkSM+kbZ vkSj 
1 ehVj xgjkbZ ds ekinaM dks viuk;k x;kA 
blds lkFk gh lHkh xM~<ksa dh [kqnkbZ dh xbZ] 
rkfd ikSèkksa ds fodkl ds le; mudh tM+ksa 
dks tehu ds vanj òf¼ ds fy, i;kZIr txg 
fey ldsA buesa xkscj dh [kkn] ènk] jsr vkSj 
vU; mi;qDr [kknksa dks feykdj HkjkbZ dh xbZA 
blls ikSèkksa dks vko';d iks"kd rRo miyCèk 
gks ik,A Ñf"k foKku dsUnz ls tqM+s oSKkfudksa 
vkSj Jfedksa dh esgur jax ykbZ vkSj catj 
tehu gjhHkjh cu xbZA

ifj;kstuk ls tqM+s Ñf"k foKku dsUæ 
ds oSKkfudksa ds vuqlkj o"kZ 2018&19 ls 
ekr̀ò{kksa ls mUur fdLe ds ikSèks rS;kj dj 
fdlkuksa dks miyCèk djok, tk jgs gSaA ;gka 
ij eujsxk Jfedksa dh lgk;rk ls xwVh nkc] 
dfVax] xzkfÝVax vkSj cht tSlh çfØ;kvksa ls 
mPp xq.koÙkk ds iQynkj ikSèks rS;kj fd, 
tk jgs gSaA 



tM+h&cwfV;ksa dh yqIr gks jgh 70 fdLeksa dh gksxh [ksrh
ns'k esa dbZ ,slh tM+h&cwfV;ka gSa] tks yqIr gksus dh dxkj ij gSa ;k dqN gks pqdh gSaA 

dsaæ ljdkj dh igy ds ckn vc fgekpy çns'k esa ,slh gh 70 yqIr gks jgh tM+h&cwfV;ksa dh 
[ksrh gksxhA blds vykok ljdkj 
us tM+h&cwfV;ksa dh vU; 130 
fdLeksa dh [ksrh dks Hkh eatwjh 
nh gSA gky gh esa dksjksukdky ds 
ckn c<+rh tM+h&cwfV;ksa dh ekax 
ds ckn ljdkj us budk losZ{k.k 
djok;k FkkA buesa dqN foyqIr gks 
jgh çtkfr;ksa ds vykok dqN ubZ 
çtkfr;ka Hkh 'kkfey gSaA jkT;Hkj 
esa bUgsa mxkus ds fy, dsaæ ljdkj 

cht ds vykok [kpZ dk 50 çfr'kr ogu djsxhA 
fdlkuksa dks dsaæ ljdkj ;g cht vkS"kèkh; ikni cksMZ ds tfj;s miyCèk djk,xhA 

blds fy, iapk;r Lrj ij fdlkuksa dks tkx:d djus ds fy, vfHk;ku pyk;k x;kA 
bu tM+h&cwfV;ksa dks fdlkuksa ls lhèks daifu;ka [kjhn ldsaxhA fgekpy ds pack] dqYyw] 
eaMh] dkaxM+k] f'keyk vkSj fdUukSj ftyksa esa ds bl rjg dh [ksrh gksxhA ,d ls nks gSDVj 
{ks=kiQy esa fofHkUu vkS"kèkh; ikniksa ds 10 ls 50 gtkj ikSèks yxk, tk,axsA fgekpy ds 
vykok mÙkj çns'k] gfj;k.kk vkSj iatkc esa Hkh bldh [ksrh gksxhA dsaæ ljdkj us ?kks"k.kk 
dh gS fd fdlkuksa dks vPNh xq.koÙkk dk cht miyCèk djok;k tk,xkA

nqyZHk lCth
udhek dh c<+h ekax 
çÑfr us vius xHkZ esa ,sls cgqewY; 

,oa iks"k.k ls Hkjiwj mRiknksa dks fNikdj j[kk 
gS] tks csgn Lokfn"V gksus ds lkFk LokLF; 
ds fygkt ls Hkh csgrj gSaA ,slh ,d lCth 
gS udhek] tks flfDde jkT; dk rksgiQk 
gSA ns'k esa ;g fliQZ flfDde esa gh ikbZ 
tkrh gSA udhek nqyZHk fdLe dh gksrh gSA 
dM+ok Lokn gksus ds ckotwn ;gka ds yksxksa 

dh ilanhnk lCth gSA udhek dk Lokn 
yksxksa dks fdl dnj ilan gS] bl ckr dk 
vanktk blh ls yxk;k tk ldrk gS fd yksx 
blls [kjhnus ds fy, yEch&yEch ykbusa 
yxkrs gSaA ;g flfDdeokfl;ksa ds fy, ,d 
fof'k"V O;atu gSA

tkudkjksa dk dguk gS fd udhek dh 
lCth dk 'kkSd ftls ,d ckj yx tk, og 
bls Hkwy ugha ldrkA blesa cM+h ek=kk esa çksVhu 
vkSj foVkfeu&lh gksrk gSA ;g flfDde ds 
ckgj Hkh yksxksa esa dkiQh yksdfç; gSA udhek 
leqæ ry ls 1650 ehVj dh ÅapkbZ ij mxrh 
gSA bls flrEcj vkSj vDVwcj esa gYdh BaMh 
vkSj ueh ds chp ns[kk tk ldrk gSA udhek 
ds iQwy flrEcj esa çdanksa ls mxrs gq, ikSèkksa 
esa cny tkrs gSa] ftudh yEckbZ yxHkx <kbZ 
iQhV rd dh gksrh gSA bl otg ls blds 
iQwy tehu ls lVs gksrs gSaA blds ikSèks leqæ 
ls 4 gtkj iQhV dh ÅapkbZ ds taxyksa esa [kwc 
iSnk gksrs gSaA ,d 'kksèk ds vuqlkj] flfDde 
ds vykok ;g gekjs iM+kslh ns'k usiky vkSj 
HkwVku esa Hkh [kwc yksdfç; gSA udhek esa 
çksVhu vkSj iQkbcj i;kZIr ek=kk esa gksrk gSA 
;g flfDde ds xaxVksd ds vykok flyhxqM+h] 
nkftZfyax] dfyEiksax esa Hkh ik;h tkrh gSA 
bldh flrEcj dh igyh iQly dh cktkj 
esa tcjnLr ekax gksrh gSA ;g 600 ls 700 
#i;s izfr fd-xzk- dh nj ls fcdrh gSA udhek 
dks ikuh esa mckyus ij bldh dM+okgV de 
gks tkrh gS] ogha iQwyksa dk jax cSaxuh gksus 
yxrk gSA cgqr Liath vkSj eqyk;e udhek 
dh lCth xje pkoy ds lkFk cM+s pko ls 
[kkbZ tkrh gSA



I;kt o yglqu dh [ksrh ij feysxk vuqnku

gfj;k.kk ljdkj çns'k ds fdlkuksa dks I;kt vkSj yglqu dh [ksrh ij vuqnku nsxhA 
njvly] jkT; ds fdlkuksa esa I;kt vkSj yglqu dh [ksrh ds çfr #>ku ?kV x;k gS 
blfy, ljdkj pkgrh gS fd fiQj ls fdlku I;kt vkSj yglqu dh [ksrh ds izfr viuh 
fnypLih fn[kk,aA ljdkj us ckxokuh foHkkx dks fdlkuksa ls laidZ djus vkSj mUgsa ;kstuk 
dk ykHk nsus ds fy, funsZf'kr fd;k gSA bl ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, fdlkuksa dks 
^esjh iQly] esjk C;kSjk* ds rgr iathdj.k djokuk gksxkA bl ;kstuk ds rgr iath;u 
djokus okys fdlkuksa dks çfr fdyks cht dh nj ls 500 #i;s dk vuqnku ljdkj }kjk 
fn;k tk,xk] tks fdlku iath;u ugha djk,axs os bl ;kstuk dk ykHk ugha ys ik,axsA bl 
;kstuk esa fdlku çfr gSDVj ds fy, dsoy 10 fdyks cht gh ys ik,axsA crk nsa fd çfr 
,dM+ djhc 4 fdyks cht yxrk gSA bl rjg ,d fdlku dks çfr ,dM+ dh nj ls 
2000 #i;s dk vuqnku feysxkA ogha yglqu ds fy, ljdkj ,d fdlku dks çfr ,dM+ 
4800 #i;s dk vuqnku nsxhA fdlku 5 gtkj #i;s ls vfèkd dh vuqnku jkf'k ugha ys 
ldrs gSaA fdlkuksa dks yglqu vkSj I;kt cht ds djuky fLFkr ,u,pvkjMh,iQ ds cht 
dsaæksa ls feysxkA blds vykok fdlku jk"Vªh; cht fuxe ds cht dsaæksa ls Hkh cht çkIr 
dj ldrs gSaA cht [kjhnrs le; fdlku fcy vo'; ysa] ftls mUgsa ckxokuh foHkkx esa 
tek djuk gksxkA blds ckn gh fdlkuksa dh vuqnku jkf'k muds [kkrs esa igqapsxhA cht 
çkfIr ds fy, fdlkuksa dks ^esjh iQly] esjk C;kSjk* ds iathdj.k dh çfr vkSj vkèkkj 
dkMZ fn[kykuk gksxkA ;g vuqnku ^igys vkvks] igys ikvks* dh rtZ ij feysxkA
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fpjdky ls oSf'od Lrj ij e'k:e dk fofoèk rkSj&rjhdksa ls y?kq Lrj ij mRiknu fd;k tkrk jgk gSA 
blesa fufgr vufxur iks"kd rRoksa vkSj vR;ar de ykxr esa rS;kj gksus dh {kerk ds dkj.k orZeku 

nkSj esa Hkh bldh yksdfç;rk ,d iks"kd vkgkj ds rkSj ij gh ugha cfYd ykHknk;d mRikn ds :i esa Hkh 
dkiQh rsth ls c<+h gSA ns'k dh cgqla[;d 'kkdkgkjh vkcknh ds fy, çksVhu;qDr mÙke oSdfYid vkgkj ds 
:i esa e'k:e dks çR;sd oxZ ds yksxksa }kjk ilan fd;k tkus yxk gSA bl okLrfodrk ls badkj ugha fd;k 
tk ldrk gS fd [ksrh&fdlkuh esa ekSle vkSj ekulwu dh esgjckuh rFkk vfèkd mRiknu gksus ij dbZ ckj 
ykxr ls Hkh de dher dh olwyh tSls dkj.kksa ls ijaijkxr iQlyksa dh [ksrh djrs gq, O;kolkf;d egRo 
ds vU; mRiknksa dh vksj fdlkuksa dk è;ku x;k gSA dgus dh t:jr ugha fd ,sls çeq[k oSdfYid Ñf"k 
mRiknksa esa e'k:e dk uke mYys[kuh; gSA

e'k:e mRiknu esa lcls [kkl ckr ;gh gS fd o"kZHkj fdlh Hkh ekSle esa bldk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA bruk gh ugha vU; iQlyksa dh Hkkafr blds mRiknu esa ykxr dgha de vkrh gSA blds ihNs ewy 
dkj.k gS Ñf"k vif'k"Vksa@vo'ks"kksa ij blds mxus dh vn~Hkqr {kerkA blh rjg ls blds mRiknu esa Je ykxr 
vU; Ñf"k dk;ks±@iQlyksa dh vis{kk dgha de yxrh gSA cgqr de rduhdh tkudkjh ;k izf'k{k.k ds fcuk 
dksbZ Hkh O;fDr vklkuh ls blds mRiknu ds dke ls tqM+ ldrk gSA blh rjg ls blds vU; iQk;nksa ij 
xkSj djsa rks Li"V ns[kus esa vkrk gS fd ykxr dh rqyuk esa dgha vfèkd equkiQk blls dek;k tk ldrk 
gSA nwljs 'kCnksa esa ;g uxnh iQly gS vkSj vR;ar de le; esa rS;kj Hkh gks tkrh gSA

;gka ij ;g ppkZ djuk Hkh çklafxd gksxk fd Hkkjr esa fiNys dbZ n'kdksa ds nkSjku e'k:e mRiknu 
dh ekax esa u fliQZ c<+ksrjh ns[kus dks feyh gS cfYd mRikndrk esa Hkh dbZ xquk rsth vkbZ gSA o"kZ 1960 ds 
n'kd dh ckr djsa rks ml le; egt 2&3 fdyksxzke e'k:e dk mRiknu izfr 100 fdyksxzke dEiksLV ls 
çkIr gks ikrk Fkk] tks fd vc c<+dj yxHkx 20 fdyksxzke çfr 100 fdyksxzke dEiksLV ds mPp Lrj dks 
Nw jgk gSA ;g miyfCèk gkfly djus esa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds varxZr dk;Zjr [kqEc vuqlaèkku 
funs'kky;] lksyu dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;gka ij dk;Zjr oSKkfudksa ds lrr~ ç;klksa vkSj esgur dk gh 
;g lqifj.kke dgk tk ldrk gSA bl nkSjku dbZ ,slh e'k:e dh fdLesa fodflr gqbZ gSa] ftuesa iks"kd 
rRoksa dh çpqjrk ds lkFk de ls de vofèk esa vfèkd mRiknu nsus dh {kerk fufgr gSA

e'k:e mRiknu dh ;g Hkh ,d fo'ks"krk gS fd bldk ijaijkxr rjhdksa ds vykok gkbZ Vsd ç.kkyh 
ls Hkh O;kolkf;d rkSj ij mRiknu fd;k tk ldrk gSA blds mRiknu ds fy, yEcs&pkSM+s [ksrksa dh t:jr 
ugha gksus dh otg ls xzkeh.k gh ugha 'kgjh {ks=kksa esa Hkh ;qokvksa }kjk bls vkthfodk vtZu ds ekè;e ds 
:i esa viukus ds mnkgj.k fnu&çfrfnu lkeus vk jgs gSaA bl dke dks 'kq: djus esa de ls de fuos'k] 
va'kdkfyd le; dh ekax rFkk U;wure j[kj[kko tSls vU; dbZ dkj.k Hkh fxuk;s tk ldrs gSa] ftuds 
dkj.k cM+s iSekus ij yksx bl vksj vkdf"kZr gks jgs gSaA ns'k esa reke ljdkjh laLFkkuksa }kjk vR;ar fj;k;rh 
iQhl ;k fu'kqYd rkSj ij e'k:e mRiknu dk çf'k{k.k Hkh le;&le; ij fn;k tkrk gSA

ifj"kn dh yksdfç; f}ekfld fgUnh if=kdk ^iQy iQwy* ds bl vad dks iw.kZr% e'k:e mRiknu 
vkSj blls lacafèkr leLr tkudkfj;ksa ls ifjiw.kZ djus dk ç;kl fd;k x;k gSA mEehn gS fd if=kdk dk 
;g ^e'k:e fo'ks"kkad* tkudkfj;ksa ls le`¼ fl¼ gksxk vkSj bl O;olk; dks viukus ds mRlqd yksxksa 
ds ekxZn'kZu esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA

(v'kksd flag) 

e'k:e mRiknu ls c<+k,a vkenuh
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Hkkjr esa e'k:e mRiknu ifjn`';
oh-ih- 'kekZ* vkSj vuqie cM+*

[kk| e'k:e ;k [kqEc esa] fiNys 35 o"kks± ds nkSjku mRiknu esa 30 xquk o`f¼ gqbZ gS A bl o`f¼ dk dkj.k mUur [ksrh rduhd] 
vkuqoaf'kd :i ls lqèkjh fdLesa] e'k:e mRiknu ds izfr c<rh [kZp] LokLF;o¼Zu vkSj çlaLdj.k gSA 20oha lnh ds vkjaHk eas 
cVu e'k:e ds Årdksa (fV'kq) o lw{en'khZ chtk.kqvkas ls 'kq¼ dYpj cukus eas liQyrk feyhA ;g e'k:e dh oSKkfud rkSj ij 
O;kolkf;d [ksrh eas igyk iM+ko FkkA blls cVu e'k:e dh [ksrh dks c<+kok feykA nwljk eq[; iM+ko o"kZ 1950 ds vklikl 
NksVh fofèk lss [kkn cukus eas liQyrk dk feyuk FkkA rhljk iM+ko Fkk o"kZ 1981 eas] ftleas e'k:e ds igys gkbfczM fdLe ;w&1 
dks cukus eas liQyrk feyhA oreZku eas e'k:e dks bldh iks"kdrk] vkS"kèkh; xq.koÙkk rFkk vk; ds mÙke lkèku ds :i eas 100 
ls Hkh vfèkd ns'kkas eas mxk;k tk jgk gSA

*H k kÑvu qi&[k q Ec vu ql a è k ku fun s' k ky;] 
lksyu&173213 (fgekpy izns'k)

e'k:e ,d egRoiw.kZ ckxokuh udnh 
iQly gSA tSfod :i ls ;g ,d 

dod gSA bldk iQy ekaly 'kjhj gS] tks 
áwel] feV~Vh] ydM+h ij fodflr gksrk gSA 
;g iQly eq[; :i ls can dejksa esa mxk;h 
tkrh gSSA vU; ckgjh ckxokuh iQlyksa dh 
rqyuk esa ;g iQly vkd"kZd equkiQk nsrh 
gSA fo'o Lrj ij e'k:e dk 63 fcfy;u 
vesfjdh MkWyj dk m|ksx gSA

nqfu;k esa e'k:e mRiknu yxHkx 
400 yk[k Vu izfro"kZ gS vkSj bleas 8&10 
izfr'kr izfro"kZ dh nj ls of`¼ gks jgh gSA 

vkoj.k dFkk

iqupZØ.k dk volj Hkh çnku fd;k gSA 
;g ,d 'kwU; vif'k"V m|ksx gSA Hkkjr 
esa çfro"kZ yxHkx 700 fefy;u Vu Ñf"k 
vif'k"V dk mRiknu gksrk gS vkSj bldk 
,d cM+k fgLlk i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, 
,d xaHkhj [krjk iSnk djrk gSA ;g vif'k"V 
e'k:e ds mRiknu ds fy, çHkkoh :i ls 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

fiNys o"kks± esa Hkkjr esa dqy e'k:e 
mRiknu esa rsth ls ifjorZu ns[kk x;k 
gSA o"kZ 1995 ls o"kZ 2018 rd ds e'k:e 
mRiknu ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd 
Hkkjr esa e'k:e m|ksx us 4-3 izfr'kr 
vkSlr fodkl nj ntZ dh gS] tcfd 
fiNys rhu o"kks± (2016&18) esa vkSlr 

Hkkjr esa e'k:e dh [ksrh 1960 ds n'kd 
esa fgekpy çns'k ds lksyu ftys esa 'kq: 
gqbZ FkhA o"kZ 1970 ds n'kd ds nkSjku Hkkjr 
ds mÙkj {ks=k esa lnZ [ksrh ds lkFk fgekpy 
,oa mÙkjk[kaM dh igkfM+;ksa vkSj rfeyukMq esa 
e'k:e dh ekSleh [ksrh esa liQyrk feyhA 
o"kZ 1983 esa e'k:e vuqlaèkku funs'kky; 
dh LFkkiuk ds ckn e'k:e ij O;kid 'kksèk 
'kq: gqvkA o"kZ 1990 ds n'kd esas cVu 
e'k:e ds u, mUur fdLe ds mn~Hko us 
mRiknu dks c<+kus esa enn dhA ;g ,d 
dk;kZRed Hkkstu gS vkSj foVkfeu] [kfut 
vkSj fofHkUu vkS"kèkh; ?kVdksa ls Hkjiwj gSA 
;g foVkfeu ^Mh* dk 'kkdkgkjh lzksr gSA 
e'k:e us Ñf"k&vkS|ksfxd dpjs ds lexz 
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lkj.kh 1- �Hkkjr esa jkT;okj e'k:e mRiknu 
(o"kZ 2019)

Ø-
la-

jkT; Ek'k:e 
mRiknu (Vu)

1 gfj;k.kk 20050

2 vksfM'kk 19532

3 egkjk"Vª 19000

4 iatkc 18000

5 fgekpy izns'k 15600

6 fcgkj 15280

7 mÙkjk[kaM 14200

8 xqtjkr 14000

9 jktLFkku 13400

10 rfeyukMq 11475

11 mÙkj izns'k 9700

12 if'pe caxky 7500

13 xksvk 6400

14 vkaèkz izns'k 3650

15 fnYyh 3160

16 >kj[kaM 3000

17 TkEew ,oa d'ehj 1500

18 dukZVd 1220

19 vlkse 1200

20 NÙkhlx<+ 1050

21 dsjy 910

22 eè; izns'k 500

23 ukxkySaM 405

24 vaMkseku ,oa fudksckj 390

25 f=kiqjk 120

26 ef.kiqj 70

27 fetksje 65

28 v#.kkpy izns'k 60

29 es?kky; 35

30 flfDde 6

dqy 201478
lzksr% vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku ifj;kstuk 
[kqEc dsUnz LokLF;o¼Zd

c<+rh yksdfiz;rk e'k:e dhiks"k.k ls Hkjiwj

fodkl nj yxHkx 34-7 izfr'kr FkhA blh 
vofèk ds nkSjku mRikndrk esa Hkh 24-5 
izfr'kr o`f¼ gqbZ gSA HkkÑvuqi&e'k:e 
vuqlaèkku funs'kky;] lksyu esa bl nkSjku 

nwfèk;k e'k:e 
;g xeZ {ks=k ds fy, mi;qDr gSA 

rfeyukMq] vkaèkz çns'k o dukZVd esa nqfèk;k 
e'k:e yksdfç; gSA ;g e'k:e vpkj cukus 
gsrq mÙke gSA bldk mRiknu 35&40 fMxzh 
lsfYl;l rd gks ldrk gSA bl otg ls 
bldk mRiknu xeZ tyok;q okys bykdksa esa 
liQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA
f'kVkds e'k:e

;g fo'o dh igys uacj dh e'k:e 
gSaA bldk eq[; dkj.k blds vkS"kèkh; xq.k 
gSA bldks pkSM+h ifÙk;ksa okys isM+ ds cqjkns ij 
mxk;k tkrk gSA blds futhZfodj.k ds fy, 
vkWVksDyso dh vko';drk gksrh gSA blds 
iQyu dk rkieku 15&24 fMxzh lsfYl;l 
gSA gky gh esa HkkÑvuqi&e'k:e vuqlaèkku 
funs'kky; }kjk xsgw ds Hkwls ij f'kVkds dks 
mxkus dh rduhd fodflr dh x;h gSA

e'k:e ns'k dh Hkkoh iQly gSA mRiknu 
esa bldh òf¼ dk nk;jk tcjnLr gSA e'k:e 
dk fodkl bldh ?kjsyw [kir vkSj fu;kZr ij 
fuHkZj gksxkA vuqlaèkku dk orZeku mís'; ns'k 
ds fy, m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; 
{ks=kksa ds fy, miHksnksa dks fodflr djuk gSA 
vkuqoaf'kd lalkèku dk laj{k.k vkSj blds 
xq.koÙkk LikWu dk fodkl] de ykxr dh 
[ksrh çkS|ksfxdh] [kk| mRiknksa esa e'k:e dk 
tSo&lqǹ<+hdj.k] jksx&dhV çcaèku vkSj iQkeZ 
fMtkbu vuqlaèkku] e'k:e ds çeq[k 'kksèk 
dk;Z gSaA e'k:e ls uSuks&ikfVZdy dk fodkl 
#fp dk nwljk {ks=k gS] ftl ij dke fd;k 
tkuk gSA orZeku esa mÙkj Hkkjr] Ñf"k vo'ks"k 
tykus dh ,d cM+h leL;k dk lkeuk dj 
jgk gSA bl rjg ds fo'kky mRltZu ls u 
dsoy i;kZoj.k esa ok;q çnw"k.k gksrk gS] cfYd 
ènk ds iks"kd rRo Hkh lekIr gks tkrs gSaA 
e'k:e bl leL;k dk lcls vPNk lekèkku 
gSA Hkkjr esa e'k:e dh c<+rh xfrfofèk;ksa dks 
lapkfyr djus ds fy, vko';d rduhdh 
vkSj xSj&rduhdh tu'kfDr] nksuksa dk ,d 
vPNk la;kstu Hkh miyCèk gSA



[kk| e'k:e dh vfèkd mit okyh fdLesa 
tkjh dh xb±A

e'k:e dh [ksrh dks O;kolkf;d Lrj 
ij ikap pj.kksa esa iwjk fd;k tkrk gS%

LikWu dh rS;kjh vFkok [kjhn zz

iks"kkèkkzz j rS;kj djuk vFkok [kjhn
iks"kkèkkj dk ik'pqjkbts'kuzz

LikWfuaxzz

iQly izcaèkuzz

Hkkjr esa eq[;r% ikap O;kolkf;d 
e'k:e dk mRiknu gksrk gS] ftlesa cVu 
e'k:e] f<axjh e'k:e] iqvky e'k:e] 
nwfèk;k e'k:e vk Sj f'kVkds e'k:e 
çeq[k gSaA
cVu e'k:e 

;g ,d yksdfç; e'k:e gS] ftldk 
mRiknu i;kZoj.k fu;af=kr bdkbZ ,oa xSj 
i;kZoj.k fu;af=kr bdkbZ esa Hkh fd;k tk 
ldrk gSA orZeku esa cVu e'k:e dh [ksrh 
i;kZoj.k fu;af=kr bdkb;ksa }kjk fgekpy 
çns'k] mÙkjk[kaM] mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] 
fnYyh] egkjk"Vª] vkaèkz çns'k] rfeyukMq o 
dukZVd esa dh tkrh gSA
f<axjh e'k:e 

;g lokZfèkd yksdfç; e'k:e gSA 
f<axjh e'k:e dh [ksrh vukt iqvky] 
xUuk dh [kksbZ] cqjknk] twV] dikl] edbZ 
,oa ewaxiQyh ds fNydksa rFkk lw[kh ?kkl 
vkfn ij O;kid Lrj ij dh tk ldrh 
gSA bl e'k:e dk fofoèk rduhdksa }kjk 
ik'pqjkbts'ku fd;k tkrk gS tSls fd xeZ 
ty mipkj] Hkki ik'pqjkbts'ku] jklk;fud 
folaØe.k rduhd bR;kfnA
iqvky e'k:e

bldh lokZfèkd [ksrh vksfM'kk esa gksrh 
gSA bldk thoupØ NksVk gksrk gS ,oa ;g 
cgqr Lokfn"V gksrk gSA bldks mxkus ds fy, 
èkku dh iqvky dks mi;ksx esa yk;k tkrk 
gSA bldk mRiknu 30&35 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ij vfèkd vkæZrk okys bykdksa esa 
liQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS A
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e'k:e dk izcaèku o ewY; laoèkZu
c`t yky v=kh*] vuqjkèkk JhokLro* vkSj oh-ih- 'kekZ*

Hkkjr esa e'k:e dk mRiknu o"kZ 1960 ds n'kd ls 'kq: gqvkA e'k:e esa izpqj ek=kk esa ekStwn izksVhu] foVkfeu] 
izfr&vkWDlhdkjd (lsysfu;e)] js'kk rFkk vusd [kfut tSls&ykSg] eSXuhf'k;e] ftad] eSxuht] iksVsf'k;e bR;kfn 
o de ek=kk esa dkcksZgkbMªsV vkSj olk gksrs gSa] tks ekuo LokLF; ds fy;s ojnku dgs tk ldrs gSaA buls 'kjhj 
esa lHkh vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ gks tkrh gSA e'k:e ds yxkrkj mi;ksx ls 'kjhj esa yxus okys jksxksa ls 
NqVdkjk fey tkrk gSA dkcksZgkbMªsV o olk de gksus ds dkj.k ;g fny ds jksfx;ksa] eèkqesg o eksVkis tSlh jksxksa ls 
xzflr O;fDr;ksa ds fy;s ;g ,d lqikP; ,oa csgrjhu vkgkj gSA

*H k kÑvu qi&[k q Ec vu ql a è k ku fun s' k ky;] 
lksyu&173213 (fgekpy izns'k)

e'k:e fpIl

e'k:e esa ekStwn iQksfyd vEy o 
ykSg] jDr esa yky df.kdk,a cukus esa 

ennxkj gksrs gSaaA ;s vkWDlhtu dks iwjs 'kjhj 
esa igqapkus dk dke djrs gSaA e'k:e gh 
,d ,slk 'kkdkgkjh vkgkj gS] ftlesa izpqj 
ek=kk esa foVkfeu ^Mh* ik;k tkrk gS] tks 
ekuo gfM~M;ksa dks etcwr djus esa lgk;rk 
djrk gSA dbZ yksx vkt Hkh e'k:e dks 
ekalkgkj ekudj bls [kkuk ilan ugha djrs 
ysfdu c<+rh tkx:drk] mRiknu esa o`f¼ 
o miyCèkrk ds dkj.k ;g vusd {ks=kksa esa 
cM+s iSekus ij rkth lfCt;ksa o miksRikn ds 
:i esa bLrseky fd;k tk jgk gS vkSj ;g 
le; dh ekax gSA blls cPpksa o efgykvksa 
esa dqiks"k.k ij fu;a=k.k ik;k tk ldrk gSA
lL;ksÙkj izcaèku

ikSf"Vd rRoksa dh [kku gksus ds ckotwn 
e'k:e dh fuèkkuh vk;q cgqr gh de gksrh 
gS rFkk lkèkkj.k rkieku ij ;g eqf'dy ls 
nks fnuksa rd gh j[kk tk ldrk gSA dqN 
e'k:e rks dqN ?k.Vksa esa gh [kjkc gks tkrs 
gSaA bldh fuèkkuh vk;q de gksus dk eq[; 
dkj.k blesa ekStwn 85&90 izfr'kr ikuh] 
blds iQyu ij dksbZ fNydk ;k ijr dk u 
gksuk] iQyu dh fNnz;qDr lajpuk] dhVk.kqvksa 
dk vklkuh ls izos'k o òf¼ rFkk 'olu 
fØ;k dk vR;kfèkd gksuk gSA bUgha dkj.kksa 
ls mRiknu {ks=kksa ls lqnwj miHkksDrkvksa rd 
e'k:e dks igqapkuk dfBu gks tkrk gSA bl 
nkSjku lkekU; rkieku ij blds [kjkc gksus 
dh vk'kadk vfèkd gksrh gSA dbZ iz;ksxksa ls 
ik;k x;k gS fd dqN jlk;uksa dk bLrseky 
djds o de rkieku ij Hk.Mkj.k djds 
cVu e'k:e dh fuèkkuh vk;q 15&20 fnuksa 

rd c<+kbZ tk ldrh gS] tcfd iqvky (1&2 
fnuksa) o f<axjh e'k:e 6&7 fnuksa rd gh j[ks 
tk ldrs gSaA e'k:e ds lisQn jax esa deh 
rFkk ckgj ls jax cnyus o Årdksa dk uje 
gksuk bldh lL;ksÙkj xq.koÙkk dks de djus 
esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 'olu fØ;k ds 
vfèkd gksus o e'k:e esa ekStwn dqN dkjdksa 
,oa ,atkbe dh lfØ;rk ds dkj.k gh bldh 
fuèkkuh vk;q cgqr de gSA bls c<+kus ds fy;s 
dbZ mipkj fd, tkrs gSaa] ftuesa futZyhdj.k] 
dSfuax] mfpr iSfdax] fofdj.k eq[; gSaA
rqM+kbZ ,oa iSfdax

e'k:e dh rqM+kbZ djrs le; iQyu 
dks gYds gkFk (vaxwBs o vaxqyh) ls ?kqekdj 

fudkyuk pkfg;sA rst èkkj okys pkdw ls 
feV~Vh yxh tM+ dks dkVuk pkfg;sA dVs gq, 
e'k:eksa dks 0-025 izfr'kr (2-5 xzke izfr 
10 yhVj) iksVsf'k;e eSVkckblYiQkbV ;k 1 
xzke bZMhVh, izfr 10 yhVj ikuh ds ?kksy esa 
èkksdj ia[ks ds uhps lq[kkuk pkfg;sA lq[kkus 
ds ckn gh ikWyhFkhu ;k ikWyhizksikWyhu (100 
gauge) FkSyksa esa iSfdax (250&500 xzke) 
djsaA vxj CkVu e'k:e dks iSd djds eaMh 
esa Hkstuk gS rks FkSys ds vanj dh xehZ o 
ueh dh fudklh ds fy;s iSd esa 5 izfr'kr 
fNnz gksus pkfg;sA vxj e'k:e dks HkaMkj 
djuk gS rks fNnz ek=k 0-5 izfr'kr gh j[ksaA 
,slk djus ls 'olu ds nkSjku fudyk ikuh 

izlaLdj.k
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rqM+kbZ mijkar gksus okys uqdlku dks de djuk
e'k:e dh rqM+kbZ] iQyu dh mfpr o`f¼ ds ckn gh djsaA cVu e'k:e dh zz

Vksih dk vkdkj 2-5&3-0 lsa-eh- ls 4-0&4-5 lsa-eh- gksus ij dh rqM+kbZ djsaA NksVk 
vkdkj gksus ls lgh iSnkokj ugha feysxh rFkk cM+k gksus ls iQyu ds [kqyus ls 
mfpr nke ugha feysxkA

è;ku j[ksa fd rqM+kbZ ls iwoZ ikuh dk fNM+dko u fd;k gksA ,slk djus ls iQyu zz

esa ikuh vfèkd gksus ls e'k:e ds [kjkc gksus dh vk'kadk vfèkd gksxhA

rqM+kbZ ds le; vaxwBs o vaxqyh dh enn ls iQyu dks ?kqekdj rksM+k tk, rFkk zz

de ls de nckc yxkdj e'k:e dks t[eh gksus ls cpk;k tk,A

rqM+kbZ ds fy, ØsV~l ;k Vksdfj;ksa dk iz;ksx djsaA feV~Vh;qDr tM+ksa dks rst èkkj zz

okys pkdw ls dkVsaA

tgka rd gks lds e'k:e dh èkqykbZ ls cpsaA vxj èkqykbZ djuh Hkh gks rks ikuh esa zz

0-05 izfr'kr iksVsf'k;e eSVkckblYiQkbV Mkydj dqN lsdsaM ds ckn gh fudky 
ysaA ikuh ls fudkydj iQyu dks iQSykdj j[ksa rFkk ikuh dks lw[kus nsaA

e'k:e dk <sj cukdj u j[ksaA tgka rd gks lds ,sls dejs esa Hk.Mkj.k djsa zz

ftldk rkieku 10 fMxzh lsfYl;l ls uhps gksA blds fy, dejs esa ikuh dk 
fNM+dko djds o ia[kk pykdj rkieku de fd;k tk ldrk gS ;k ikuh ds 
dwyj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

iSfdax ls iwoZ e'k:e dh NaVkbZ o xzsfMax dj yh tk,A dhVksa o jksxksa }kjk zz

xzflr iQyu dks vyx dj fn;k tk,A

iSfdax ds fy, 100 xst ds ikWyhFkhu ;k ikWyhizksikyhu dk iz;ksx djsa] ftlesa zz

mfpr fNnz gksa rkfd ikuh vanj bdV~Bk u gks ldsA

250&500 xzke iSd ;k iUuV dk iz;ksx djds cM+s fMCcs esa Mkydj okgu }kjk zz

'kh?kz eaMh fHktok,aA

Fkksd o iqQVdj foØsrk e'k:e ds iSdVksa dks fuEu rkieku ij gh j[ksa rkfd zz

bldks yacs le; rd rktk j[kk tk ldsA

mRikn T;knk gksus rFkk fcØh u gksus dh fLFkfr esa e'k:e dks lq[kkus ,oa miksRikn zz

cukus dh O;oLFkk Hkh j[ksa] rkfd uqdlku u gksA

miksRikn lkiQ&lqFkjh fLFkfr esa gh cuk, tk,a rFkk budk Hk.Mkj.k lkiQ o zz

lw[kh txg ij djsaA

fdlh Hkh ijs'kkuh ls cpus ,oa ekxZn'kZu ds fy, fo'ks"kK dh lykg ysaAzz

e'k:e lwi ikmMj (cVu)

vklkuh ls ckgj fudy tk,xk rFkk iSd dh 
x;h e'k:e dh xq.koÙkk cuh jgsxhA ifjogu 
ds nkSjku e'k:e dks ,sls okgu esa Hkstuk 
pkfg;s] ftlesa BaMs rkieku dh O;oLFkk gks] 
ftlls Hkstk x;k mRikn [kjkc u gks rFkk ;g 

3-5 xquk rFkk 25 fMxzh lsfYl;l ij 10 xquk 
rd gksrh gSA blds fy;s gh bldks tYnh ls 
iz'khfrr {ks=k esa j[kuk vko';d gks tkrk gSA 
ftruk tYnh gks lds rqM+kbZ mijkar e'k:e 
esa fo|eku rki dks 4&5 fMxzh lsfYl;l 
rd dj ysuk pkfg,A ,slk djus ls ekStwn 
dhVk.kqvksa dh òf¼ ,oa e'k:e ds Årdksa 
esa p;kip; xfrfofèk esa deh rFkk ueh dk 
uqdlku #d tkrk gSA blls e'k:e dh 
fuèkkuh vk;q dkiQh c<+ tkrh gSA
ewY; laofèkZr mRikn

rkth ,oa lq[kkbZ xbZ e'k:e ls vusd 
ewY; laofèkZr miksRikn cuk, tk ldrs gSa] 
ftUgsa mfpr Hk.Mkj.k }kjk yacs le; rd fcuk 
[kjkc gq, j[kk tk ldrk gSA dqN egRoiw.kZ 
mRiknksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gS%
e'k:e lwi

cVu ;k f<axjh e'k:e dks èkksdj rFkk 
VqdM+s dj dSfcusV Mªk;j esa lq[kkus ds ckn 
ckjhd ihldj mÙke xq.koÙkk okys ikWyhFkhu 
cSx esa Hk.Mkj.k djrs gSaaA bl ikmMj dk 
mi;ksx e'k:e lwi cukus esa fd;k tkrk 
gS] ftlesa e'k:e ikmMj (15 izfr'kr)] 
dkWuZ Ýyksj (5 izfr'kr)] nwèk ikmMj (50 
izfr'kr)] fjiQkbaM rsy (4 izfr'kr)] ued 
(10 izfr'kr)] thjk ikmMj (2 izfr'kr)] 
dkyh fepZ (2 izfr'kr)] phuh (10 
izfr'kr)] rFkk eksukslksfM;e XywVSesV (2 
izfr'kr) feyk;k tkrk gSA izR;sd lkexzh dks 
feykdj bls brus gh ikuh esa idk;k tkrk 
gSA blls e'k:e lwi rS;kj gks tkrk gSA
fcLdqV@dqdht

Lokfn"V o dqjdqjs fcLdqV cukus ds 
fy;s 10 xzke cVu ;k f<axjh e'k:e ds 
ikmMj dks vU; lkefxz;ksa tSls&eSnk (40 xzke)] 

izlaLdfjr e'k:e

lqjf{kr igaqp ldsA nwj dh eafM;ksa esa Hkstus 
ds fy;s iz'khfrr Vªdksa dk gh iz;ksx djuk 
pkfg,A lkèkkj.k rkieku ij 'olu fØ;k ds 
c<+us ls mRikn tYnh [kjkc gksxkA fodflr 
ns'kksa tSls&vesfjdk] baXySaM] vk;jySaM rFkk 
dbZ vU; ;wjksih; ns'kksa esa e'k:e dks BaMk 
djus ds fy, fuokZr 'khryu dks O;kolkf;d 
Lrj ij bLrseky fd;k tkrk gS] ysfdu Hkkjr 
esa ;g izpyu ugha gSA cVu e'k:e dh rqM+kbZ 
ds le; rkieku lkèkkj.kr% 15&80 fMxzh 
lsfYl;l gksrk gSA rqM+kbZ mijkar 'olu fØ;k 
c<+us ls ;g ,d ne c<+ tkrk gS] tksfd 
blds [kjkc gksus dk eq[; dkj.k gSSA ik;k 
x;k gS fd e'k:e esa 'olu fØ;k 'kwU; fMxzh 
lsfYl;l ds eqdkcys 10 fMxzh lsfYl;l ij 
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e'k:e vpkj
e'k:e dk vpkj cukus ds fy;s CkVu e'k:e dks lkiQ ikuh esa 3&4 èkqykbZ ds 

ckn NksVs dVs VqdM+ksa dks 0-05 izfr'kr iksVsf'k;e eSVkckblyiQkbV;qDr mcyrs ikuh esa 
3 feuV rd mckyk tkrk gSA 
rkfd ekStwn ,atkbe fuf"Ø; 
,oa dhVk.kq [kRe gks tk,aA 
mckyus ds ckn bUgsa BaMs ikuh 
esa Mkydj BaMk dj ysrs gSa 
vU;Fkk T;knk idus ls vpkj 
dh cukoV [kjkc gks ldrh 
gSA mckyh xbZ e'k:e esa 6-5 
izfr'kr ued Mkydj ,d 
jkr ds fy;s NksM+ fn;k tkrk 
gSA vxys fnu rd e'k:e esa 
ekStwn ikuh ued ds dkj.k 
ckgj vk tkrk gS] ftls vyx 
dj ysrs gSaA filh gqbZ jkbZ (35 
xzke)] gYnh ikmMj (20 xzke)] yky fepZ ikmMj (10 xzke)] thjk ikmMj (1-5 
xzke)] lkSaiQ ikmMj (1-5 xzke)] vtokbu (10 xzke)] dykSath (10 xzke) rFkk ljlksa 
rsy (150 fe-yh-) dks mcyh e'k:e ds lkFk vPNh rjg feyk;k tkrk gSA vpkj 
esa vPNk jax ykus ds fy;s tc ljlksa rsy xeZ fd;k tkrk gS rks mlesa jrutksr ds 
fNyds Hkh Mky fn;s tkrs gSaaA lHkh lkexzh dks feykus ds ckn 750 ih-ih-,e- (0-75 
xzke@fd-xzke) lksfM;e csUtks;sV rFkk 0-5&0-6 izfr'kr ,flfVd vEy Mkyk tkrk gSA 
vPNh rjg feykus ds ckn cus vpkj dks IykfLVd dh cksryksa@tkj esa Mkydj lhy 
dj fn;k tkrk gSA ;g vpkj lkèkkj.k rkieku ij 6 eghus rd [kjkc ugha gksrk gSA

e'k:e ikiM+

phuh ikmMj (20 xzke)] csdjh ?kh (5 xzke)] 
ukfj;y cqjknk (8 xzke)] csfdax ikmMj (5 
xzke)] veksfu;e ck;ksDjksesV (0-035 xzke)] 
nwèk ikmMj (4 xzke)] rFkk ikuh (8 xzke) esa 
feykdj vPNh rjg xwaFkk tkrk gSA FkksM+h nsj 
j[kus ds ckn xwaFkh gqbZ lkexzh dh 1-25 lsa-eh- 
pknj cukdj fcLdqV ds lkaps }kjk dkV fy;k 
tkrk gSA dVs gq, fcLdqV dks LVhy dh Vªs esa 
Mkydj csfdax e'khu esa 180 fMxzh lsfYl;l 
ij 20&30 feuV rd idk;k tkrk gSA BaMk 
gksus ds ckn iSfdax djds lkekU; rkieku ij 
HkaMkj.k fd;k tkrk gSA ik;k x;k gS fd lkèkkj.k 
rkieku ij 3 eghus rFkk fuEu rkieku ij 6 
eghus rd bu fcLdqV@dqdht dh xq.koÙkk esa 
dksbZ cnyko ugha vkrkA
cfM+;ka

lkèkkj.kr% mÙkj Hkkjr esa cfM+;ka nkyksa 
tSls&mM+n] lks;kchu] puk nky bR;kfn ls 
cukbZ tkrh gSaA e'k:e ds ikmMj dks filh 
nkyksa ds lkFk feykdj cfM+;ksa dks vkSj 
Hkh Lokfn"V o ikSf"Vd cuk;k tk ldrk 

cky cuk fy;s tkrs gSaa] ftUgsa èkwi esa lq[kk;k 
tkrk gSA lw[kh cfM+;ksa dks rjh okyh lCth 
ds :Ik esa cukdj Lokn o ikSf"Vd rRoksa 
dk vkuUn fy;k tk ldrk gSA
fpIl

rktk cVu e'k:e dks èkqykbZ ds ckn 
NksVs&NksVs VqdM+ksa (2-5&3-0 fe-eh-) esa dkV 
fy;k tkrk gS] ftUgsa irys diM+s esa ckaèkdj 
2 izfr'kr ued;qDr ikuh esa 2 feUkV ds fy;s 
mckyk tkrk gSA BaMk gksus ds ckn bu VqdM+ksa 
dks 0-1 izfr'kr flfVªd vEy $1-5 izfr'kr 
ued $0-3 izfr'kr yky fepZ ikmMj okys 
?kksy esa ,d jkr ds fy;s Mqcksdj j[kk tkrk 
gSA vxys fnu ikuh dks vyx djds bldks 
dSfcusV Mªk;j ;k èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA 
lw[ks e'k:e dks fjiQkbaM rsy esa izQkbZ fd;k 
tkrk gSA Lokn c<+kus ds fy;s xje elkyk 
rFkk vU; elkyksa dk Loknkuqlkj fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA izQkbZ fd, x, fpIl dks 
ikWyhizksikWyhu FkSyksa esa Hkjdj lhy dj fn;k 
tkrk gSA e'k:e ds fpIl dks 2&3 eghuksa ds 
Hkhrj mi;ksx dj ysuk pkfg;s vU;Fkk cklhiu 
ds dkj.k ;s [kjkc gks ldrs gSaA



uwMYl
e'k:e ds uwMYl cukus ds fy, e'k:e ds ikmMj (20 izfr'kr)] xsgwa ds 

vkVs (40 xzke)] vkyw ds ikmMj (20 xzke)] o LohV dkWuZ ds vkVs (20 xzke) 
dks Nkuus ds ckn vPNh rjg feyk;k tkrk gSA feyh gqbZ lkexzh esa 0-2 izfr'kr 
csfdax ikmMj rFkk 2-0 fe-yh- fjiQkbaM rsy feyk;k tkrk gSA ikuh Mkydj bl 
lkexzh dks vPNh rjg xwaFk ysus ds ckn 20&30 feuV rd NksM+ fn;k tkrk gSA 
xwaFks vkVs ds feJ.k dks lsfo;ka cukus okyh e'khu] ftldh Nuuh ds fNnz 3 
fe-eh- ds gksa] esa Mkydj lsfo;ka cuk;h tkrh gSaA bUgsa 3&4 feuV rd LVhfeax 
mijkar èkwi esa vPNh rjg lq[kkdj lhycan fMCcksa esa j[kk tkrk gSA [kkus ds le; 
uwMYl dks mcyrs ikuh] ftlesa ,d pEePk rsy gks] esa 3 feuV rd idk;k tkrk 
gSA BaMk djus ds mijkar bUgsa vU; lfCt;ksa ds lkFk feykdj mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA idkus ds fy;s crZu esa ,d cM+k pEep rsy Mkydj xje djds I;kt] 
ekSleh lfCt;ka] ued Loknkuqlkj] yky fepZ] lks;k lkWl rFkk fljdk bR;kfn 
feyk;k tkrk gSA bl feJ.k esa mckyh gqbZ uwMYl dks feykdj VekVj dh lkWl 
ds lkFk ijkslk tkrk gSA

gSA lw[ks o eksVs fils e'k:e ikmMj (10 
izfr'kr) dks mM+n ;k puk nky ikmMj (80 
izfr'kr)] ued (2 izfr'kr)] yky fepZ 
ikmMj (1 izfr'kr)] lksfM;e ckbdkcksZusV 
(0-010 izfr'kr) rFkk ikuh (7 izfr'kr)ds 
lkFk vPNh rjg fefJr fd;k tkrk gSA bl 
lkexzh ls 2&4 lsa-eh- vkdkj ds xksy&xksy 

::::::.:::::.:::::..:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::======----_J ---------i----i-~----
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e'k:e mRiknu dh leL;k,a ,oa lekèkku
lrh'k dqekj*] vfuy dqekj* vkSj oh-ih- 'kekZ*

vU; iQlyksa dh rjg e'k:e dks Hkh dbZ izdkj ds tSfod o vtSfod rRo izHkkfor djrs gSaaA tSfod rRoksa esa 
iQiwaQnh] thok.kq] fo"kk.kq] lw=kÑfe] dhV&iraxs vkfn bUgsa izR;{k ,oa ijks{k :Ik ls {kfr igqapkrs gSaA 'osr cVu e'k:e 
dh [ksrh ds nkSjku [kkn cukrs le; ;k dsflax feV~Vh cukrs le; fofHkUu izdkj dh uqdlkunk;d iQiQwafn;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA buesa dbZ izfrLièkhZ iQiwaQn] e'k:e ds dod tky iQSyko esa ckèkk Mkyrs gSa] tcfd dqN 
budh vyx&vyx voLFkkvksa dks izHkkfor djrs gSaa] ftlds dkj.k e'k:e esa fof'k"V y{k.k izdV gksrk gSA

*HkkÑvuqi&[kqEc vuqlaèkku funs'kky;]pEck?kkV] 
lksyu&173213 (fgekpy izns'k)

lw[kk cqycqyk jksx
;g jksx oVhZlhfy;e iaQthdksyk uked iQiwaQn ls gksrk gSA dsflax feV~Vh ds Åij 

'kq: esa lisQn dod tky utj vkrk gS] ftldh izòfr Hkwjs ihys jax esa cnyus dh gksrh gSA 
I;kt ds vkdkj ds e'k:e 
cuus yxrs gSaA vxj iQly 
vkus ds ckn laØe.k gksrk gS] 
rks foÑr ruk o >qdh Vksih 
okyk e'k:e iSnk gksrk gSA 
;fn Vksih ds FkksM+s ls Hkkx esa 
laØe.k gksrk gS rks [kjxks'k 
ds gksaB tSls y{k.k o Hkwjs 
e'k:e utj vkrs gSaA ;fn 
laØe.k ckn esa gksrk gS] rks 
e'k:e esa Hkwjk iQiwaQn ns[kk 
tk ldrk gSA ;g iQiw aQn 
cgqr cM+h la[;k esa ,d lsy 
okys yackdkj ls csyukdkj 
ikjn'khZ dksuhfM;k iSnk djrk 
gSA ;g iQiwaQn mRiknu d{kksa esa laØfer dsflax feV~Vh ds }kjk izos'k djrk gSA ckn 
esa ;g iQiwaQn laØfer vkStkjksa] gkFkksa o diM+ksa }kjk iQSyrk gSA e'k:e dh efD[k;ka 
Hkh bl jksx dks iQSykrh gSaA bl jksx ds fodkl ds fy, 20 fMxzh lsfYl;l rkieku 
ftEesnkj gksrk gSA laØe.k ls mHkjus ds fy, yxHkx 10 fnuksa dk le; yxrk gS] 
tcfd foÑr o èkCcs okys e'k:e cuus esa 3 ls 4 fnuksa dk le; yxrk gSA vfèkd 
vknzZrk] rkth gok dh deh] nsjh ls rqM+kbZ vkSj 16 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd rkieku 
bl jksx ds fodkl o iQSyus esa lgk;d gksrk gSA ;g jksx izk;% rc ns[kus dks feyrh 
gS] tc iQly mRiknu dh vofèk 61 fnuksa ls T;knk dh j[kh tkrh gSA dsflax feV~Vh 
dks Hkki }kjk 54-4 fMxzh lsfYl;l ij 15 feuV ds fy, mipkj djus ij bl jksx 
dks [kRe fd;k tk ldrk gSA dsflax feV~Vh dks ,d ?kaVs ds fy, 63 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ij mipkfjr djus ij chtk.kq vadqj.k iwjh rjg #d tkrk gSA iz;ksx'kkyk 
esa cksry cz'k] Hkkax] lisQnk] èkrwjk vkfn ds iÙkksa ds iz;ksx ls dqN gn rd bl jksx 
dks fu;af=kr fd;k tk ldkA dsflax ds rqjar ckn] 0-1 izfr'kr iQkesZyhu ds ?kksy ds 
fNM+dko ls iQly dks Hkh bl jksx ls cpk;k tk ldrk gSA

dbZ ckj [kqEc ;k e'k:e mRiknu ds 
nkSjku laØe.k dh fLFkfr esa iwjh dh 

iwjh iQly u"V gks tkrh gSA vkerkSj ij 
fofHkUu izfrLièkhZ iQiwaQnksa o jksxtud iQiwaQnksa 
dk forj.k [kkn o dsflax feV~Vh es a 
fuEufyf[kr izdkj ls ns[kus esa vk;k gS%
[kkn esa ik, tkus okys iQiwaQn

tSr wuh gjk iQi w a Qn (dhVk seh;e 
vksyoklh;e o vU; lacafèkr iztkfr;ka)] 
bZUd dsi (dksijkbZul iztkfr)] gjk iQiwaQn 
(,Lijthyl] isuhlhfy;e] vkSj VªkbdksMekZ)] 
dkyk iQiwaQn (e;wdj jkbtksil) vkSj vU; 
tSls fd ekbfj;ksdksde] Liksjk sVªkbde] 
lsiksMksfu;e] Ý;wtksfj;e] lsiQkyksLiksfj;e 
o isiyksLiksjk iztkfr vkfnA
[kkn o dsflax feV~Vh esa ik, okys iQiwaQn

lisQn ysi iQiwaQn (Ldksiwykfj;ikfll 
iQhehdksyk)] Hkwjk ysi iQiwaQn (isiyksLiksjk 
csfl;kuk)] fyifLVd iQiwaQn (LiksjsuMksusjek) 
vkH k kl h V ª i Qy (M sgyh; k s e k b Zl ht 
ekbØksLiksjl) vkSj gjs iQiwaQnA
dsflax feV~Vh o mxrs gq, e'k:e esa 
ik, okys iQiwaQn

flukeku iQiwaQn (isthtk)] xhyk 
cqycqyk (ekbdksxksu ijuhfl;kslk)] lw[kk 
cqycqyk (oVh Zlhfy;e i a Qthdk syk) ] 
edM+htkyk (dysMkscksVfj;e)] xqykch iQiwaQn 
(Vª kbdk s fFk'k;e jk sth;e) vkSj vU; 
gjh iQiwaQfn;kaA
iQyudk; dks {kfr igqapkus okys iQiwaQn

Ý;wtsfj;e lM+u jksx (Ý;wtsfj;e 
iztkfr)A iQly mRiknu dh fdlh Hkh voLFkk 
esa vokafNr iQiwaQnksa dk ik;k tkuk iQly dks 
ckn esa cqjh rjg izHkkfor dj ldrk gSA

bl ys[k esa e'k:e dks vkfFkZd 
n`f"V ls {kfr igqapkus okys egRoiw.kZ jksxksa] 

izfrLièkhZ iQiwaQnksa vkSj efD[k;ksa dk o.kZu 
fd;k x;k gSA

eq[; jksx
xhyk cqycqyk jksx

;g jksx ekbZdksxk su ijuhlh;kslk 

uked iQiwaQn ls gksrk gSA iwjh nqfu;k ds eq[; 
e'k:e mRiknd ns'kksa esa xhyk cqycqyk ,d 
xaHkhj jksx gSA Hkkjr esa ;g jksx o"kZ 1978 
esa tEew&d'ehj ds dqN e'k:e iQkeZ esa 
ns[kk x;k FkkA ckn esa xhyk cqycqyk jksx 

funku
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fgekpy izns'k] iatkc] gfj;k.kk o egkjk"Vª 
esa Hkh ik;k x;kA laØfer ruk o Vksih ds 
foHkktu ls igys ;g jksx gksrk gS rks foÑr  
xksys curs gSaA ;fn laØe.k] ruk o Vksih 
ds foHkktu ds ckn gksrk gS rks e'k:e dk 
ruk eksVk o fxyksa esa foÑfr iSnk gksrh gSA 
laØe.k ls e'k:e esa lqugjs Hkwjs jax dk 
rjy inkFkZ fudyrk gSA dbZ ckj bl jksx ds 
dkj.k 'kr~&izfr'kr e'k:e [kjkc gks tkrk 
gSA Xkhyk cqycqyk ,xsfjdl dEisLfLVªLk] 
dkcqyh f<axjh o IywjksVl usojksMsufll dks 
Hkh laØfer djrk gSA

'osr cVu e'k:e dh yxHkx lHkh 
iztkfr;ka bl jksx ds izfr xzg.k{ke gSaA xhyk 
cqycqyk dk iQSyko eq[;r% dsflax feV~Vh 
}kjk Hkh gksrk gSA bldk izos'k vU; lkèkuksa 
}kjk tSls fd LisaV dEiksLV] laØfer dpjk 
vkfn }kjk Hkh gksrk gSA laØe.k goktfur] 
ikuhtfur ;k ck:Fkh }kjk ;k e'k:e dh 
efD[k;ksa }kjk iQSyrk gSA ikuh ds NhaVs Hkh 
bl jksx dks iQSyus dk ,d egRoiw.kZ rRo 
gSaA cSxksa dh flapkbZ o rqM+kbZ ds le; Hkh 
;g jksx iQSyrk gSA dysekbMksLiksj yacs 
le; rd dsflax fEkV~Vh esa cus jgrs gSa] tks 
izkjafHkd laØe.k ds lkèku :Ik esa jgrs gSaA 
foÑr e'k:eksa ds Åij cuus okys dksuhfM;k 
laHkor% ekè;fed laØe.k ds fy, tkus 
tkrs gSaaA dsflax feV~Vh dks Hkki }kjk 54-4 
fMxzh lsfYl;l ds rkieku ij 15 feUkV 
ds fy, mipkj djus ls bl jksx dks [kRe 
fd;k tk ldrk gSA

xhyk cqycqyk iQSyus ls jksdus ds fy, 
jksxxzflr e'k:e dks IykfLVd ds di }kjk 
<d nsuk pkfg,A mPp xq.koÙkk okyh [kkn] 
dsflax feV~Vh dk lgh rjhds ls ik'pqjhdj.k] 
[kkyh mRiknu d{kksa dk èkzweu djuk] gj 6 

gjk iQiwaQn jksx

xhyk cqycqyk jksx

Tkkyk jksx
;g jksx DysMkscksVfj;e MsuMjksbMl uked iQiwaQn ls gksrk gSA tkyk jksx ds y{k.k 

'kq: esa dsflax feV~Vh ds Åij lisQn NksVs&NksVs èkCcksa ds :Ik esa utj vkrs gSaA ;g ckn esa 
utnhdh mxrs gq, e'k:e ij lw{e dod tky }kjk igqap tkrk gSA jksfey lisQn dod 
tky ruk] Vksih o xyiQM+ksa dks 
èkhjs&èkhjs <d ysrk gS] ftlds 
dkj.k iwjk e'k:e lM+ tkrk 
gSA tSls&tSls laØe.k c<+rk 
tkrk gS dod tky jaftr gks 
tkrk gS] tks ckn esa xqykch 
jax esa ifjofrZr gks tk gSA 
vfèkd vknzZrk o rkieku bl 
jksx dks c<+krk gSA jksx izk;% 
chtk.kq }kjk iQSyrk gSA bldk 
jksxtud izk;% feV~Vh esa Ikk;k 
tkrk gSA mRiknu d{kksa esa ;g 
nwf"kr ènk] chtk.kq] dpjs esa fod tky ;k Jfedksa }kjk izos'k djrk gSA thok.kq] gok dh 
xfr ls Jfedksa ds gkFkksa ls] vkStkjksa] diM+ksa o ikuh ds NhaVksa ls vklkuh ls iQSy tkrk 
gSA e'k:e dh efD[k;ka Hkh bl jksx dks iQSykus esa lgk;d gksrh gSaA vR;kfèkd vknzZrk 
o 19&22 fMxzh lsfYl;l rkieku esa bl jksx }kjk vfèkdre uqdlku ns[kk x;k gSA bl 
jksx ds fodkl ds fy;s vuqdwyre rkieku 20 fMxzh lsfYl;l gS o chtk.kq ds vadqj.k 
ds fy;s 25 fMxzh lsfYl;l gSA Hkki }kjk dsflax feV~Vh dk futhZohdj.k ;k dsflax 
feV~Vh dk 50 fMxzh lsfYl;l ij pkj ?kaVksa ds fy;s fulaØe.k djus ij izHkkoh rjhds ls 
jksxtud dks [kRe fd;k tk ldrk gSA fu;fer lkiQ&liQkbZ] dVs gq, e'k:eksa ds ruksa 
dks fudkyuk o gj Ýy'k czsd ds ckn Hkjs gq, fiu gsM~l dks fudkyuk] rkieku vkSj 
vknzZrk ds fu;a=k.k ls bl jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA iz;ksx'kkyk esa Hkkax èkrwjk] 
cksry cz'k] lisQnk ds iÙkksa ds vdZ ls dqN gn rd bl jksx ij fu;a=k.k ns[kk x;k gSA 
e'k:e mRiknu d{kksa o mlds vklikl ds LFkkuksa ij okf"kZd 2 izfr'kr cksjMsDl feJ.k 
ls dhVk.kq'kksèku djuk pkfg,A

eghus ckn lisQnh djuk o mRIkknu d{kksa 
ds vklikl lkiQ&liQkbZ j[kus ij bl jksx 
ls cpk tk ldrk gSA jksx izfrjksèkh e'k:e 
iztkfr;ksa ds iz;ksx ls Hkh bl jksx ls cpk 
tk ldrk gSA bl ckr dk Hkh è;ku j[kuk 
t:jh gS fd e'k:e dh rqM+kbZ ges'kk u, 
dejksa ls vkjaHk djrs gq, iqjkus dejksa esa izos'k 
djuk pkfg,A dsflax ds rqjar ckn cSxksa esa 
2 izfr'kr iQkesZyhu dk fNM+dko djus ij 
bl jksx dks jksdk tk ldrk gSA iQly dh 
'kq:vkr esa gh NksVs&NksVs xksyksa dks rksM+dj 2 
izfr'kr iQkesZyhu ds ?kksy esa Mkydj xM~<ksa esa 
nck nsuk pkfg, o xksys okys LFkku ij ued 
fNM+dus ls xhyk cqycqyk jksx ds iQSyko dks 
jksdk tk ldrk gSA
gjk iQiwaQn jksx

;g jksx VªkbdksMekZ dh fofHkUu 
iztkfr;ksa o isuhlhfy;e vkSj ,Lijthyl ds 
dkj.k mRiUu gksrk gSA e'k:e mRiknu esa ;g 
,d izk;% ns[kk tkus okyk gkfudkjd jksx gSA 

gjk iQiwaQn VªkbdksMekZ }kjk 'osr cVu] f<axjh] 
dkykdupiM+k] nqfèk;k e'k:e o f'kVkds esa 
egRoiw.kZ ifjek.kkRed o xqq.kkRed mRiknu 
esa {kfr igqapkrk gSA VªkbdksMekZ dh fofHkUu 
iztkfr;ka [kkn] dsflax feV~Vh vkSj cht 
esa] gjs iQiwaQn dk y{k.k iSnk djus esa tqM+s 
gksus ds fy;s of.kZr gSaA 'kq: esa [kkn ;k 
dsflax feV~Vh ds Åij] lisQn] ?kuk dod 
tky] tks fd e'k:e ds dod tky ls 
feyrk&tqyrk gS] utj vkrk gSA ;g ckn esa 
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mR;kfèkd chtk.kq tuu ds dkj.k gjs jax esa 
ifjofrZr gks tkrk gS] tks fd gjs iQiwaQn dk 
,d fo'ks"k y{k.k gksrk gSA blds ckn dod] 
tky dsflax dh lrg esa igqapdj ubZ mxh 
gqbZ e'k:e dfydkvksa dks laØfer djrk 
gSA dod tky ds utnhd fodflr gksus 
okyk e'k:e Hkwjk] iQVk] foÑr o ruk lw[ks 
cqycqys dh rjg fn[krk gSA dqN iztkfr;ka 
Hkwjs èkCcs] Vksih ds Åij èkCcs iSnk djrh gSaA 
;s vuqdwy ifjfLFkfr esa Vksih ds iwjs Hkkx 
esa iQSy tkrs gSaaA gjk iQiwaQn izk;% ml [kkn 
esa izdV gksrk gS] ftlesa dkcksZgkbMªsV dh 
Hkjiwj ek=kk o ukbVªkstu dh deh gksrh gSA 
;fn [kkn dks cgqr T;knk nck;k tk;s ;k 
vfèkd ek=kk esa Hkjk tk, rks ihd ghfVax 
djuk eqf'dy gks tkrk gSA bl voLFkk esa 
[kkn dh cukoV ij izHkko iM+rk gS vkSj 
vR;kfèkd ueh ds dkj.k ik'pqjhdj.k o 
vuqdwyu lgh rjhds ls ugha gks ikrh gSA

iQkes Zyhu dk cjkcj mi;ksx Hkh 
gjs iQiwaQn ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA 
gjs iQiwaQn ds fofHkUu vkjafHkd lzksrksa tSls 
fd èkwyh d.k] laØfer diM+s] c:uh] 
e'k:e dh efD[k;ka] ok;qtfur laØe.k ;k 
laØfer cht }kjk Hkh ;g gksrk gSA vR;kfèkd 
vknZzrk o dsflax feV~Vh dk de ih&,p 
eku Hkh gjs iQiwaQn ds fodkl dks c<+kok 
nsrk gSA VªkbdksMekZ gkjthfu;e 20 fMxzh 
lsfYl;l rkieku dh rqyuk esa 30 fMxzh 
lsfYl;l rkieku ij e'k:e mRiknu esa 
egRoiw.kZ deh iSnk djrk gSA gjs iQiwaQn dks 
lkiQ&liQkbZ] [kkn vkSj dsflax] feV~Vh dk 
lgh ik'pqjhdj.k] vuqiwjd dk futhZohdj.k 
djuk o vPNs rjhds ls feykuk] iQkesZyhu 
dh lgh ek=kk dk mi;ksx djds (vfèkdre 
2 izfr'kr) fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
cSDVhfj;y Cyksp jksx

;g jksx lwMkseksukl Vksyklh uked 
thok.kq ls gksrk gSA 'osr cVu e'k:e esa 
cSDVhfj;y cyksp jksx ds dkj.k Vksih ds 
Åij Hkwjs èkCcs ;k Nkys xaHkhj laØe.k esa rus 
rd iQSy tkrs gSaA Vksih ds fdukjks esa xksy 

cSDVhfj;y Cyksp jksx

tSrwuh gjk iQiwaQn
bldk jksxtud dhVkseh;e vksyhoslh;e] Mh- xykcksle gSA fctkbZ djus 

ds yxHkx 10 fnuksa ckn [kkn esa vxkspj] ?kwlj lisQn gokbZ lw{e dodtky utj 
vkrk gSA 'kq: esa cht dh 
fodkl nj #d tkrh gS ;k 
de gks tkrh gSA nsj esa cht 
dh fodkl nj #d tkrh gS 
;k de gks tkrh gSA [kkn 
ls cklh xaèk vkrh gSA blds 
iQSyus dk dkj.k [kkn dk 
lgh rjhds ls ik'pqjhdj.k 
u gksuk] i;kZIr ek=kk esa rkth 
gok dh deh o rkieku dk 
vR;kfèkd gksuk gSA tSrwuh gjs 
iQiawQn ds fu;a=k.k ds fy, [kkn dh iQes±Vs'ku dh vofèk de ugha gksuh pkfg,A 
lfØ; [kkn] tks vfèkd xhyh u gks o cukoV Hkh vPNh gksuh pkfg,A Vuy esa 
[kkn Mkyus ls igys ukbVªkstu] veksfu;e lYisQV] ;wfj;k] eqxhZ dh [kkn ;k vU; 
lkexzh u feyk,aA Ikk'pqjhdj.k ds le; ihd ghfVaXk Ik;kZIr vofèk ds fy;s tkrh 
gok dks nsuk vR;ar vko';d gSA yacs le; ds fy;s vR;fèkd rkieku ls [kkn 
dks cpkuk pkfg,A

;k vfu;fer ihys èkCcs fodflr gks tkrs gSa] 
tks vuqdwy ifjfLFkfr esa vkil esa feydj 
xgjs Hkwjs èkCcks esa ifjofrZr gks tkrk gSA bl 
jksx dk izeq[k y{k.k Vksih ij Hkwjs Nkyksa 
ds :i esa utj vkrk gSA xaHkhj :i ls 
laØfer e'k:e esa foÑfr mRiUu gksrh gS 
o Vksih iQV tkrh gSA izk;% e'k:e NksVh 
voLFkk esa gh bl jksx ls laØfer gks tkrs gSaA 
Vksih ds Åij èkCcs cuuk okrkoj.k ij fuHkZj 
djrk gSA e'k:e ds Åij ikuh dh lrg 
o 20 fMxzh lsfYl;l rkieku bl jksx dks 
c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA dsflax feV~Vh 
o gok esa èkwy ds dkj.k Cyksp jksx dk 
mRiknu d{kksa esa izos'k djus dk izeq[k lkèku 
gSA ik'pqjhdj.k ds ckn Hkh ;g jksxtud 
dsflax feV~Vh esa jgrk gSA vknzZrk esa gsj&iQsj] 
rkieku rFkk gok dh xfr bl jksx dh 
jksdFkke esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA 20 
fMxzh lsfYl;l ls vfèkd rkieku o 85 
izfr'kr ls vfèkd vknzZrk ls cpuk pkfg,A 
ikuh ds fNM+dko ds ckn gok pykuk ;k 
dejs dks vfrfjDr goknkj cukus ls e'k:e 
dh Vksih rsth ls lw[k tk,] ;g lqfuf'pr 
djuk pkfg,A

izfrLièkhZ iQiwaQn
vkHkklh VªiQy

;s Msgyh;ksekblht ekbØksLik sjl 
uked iQiwaQn gSa] tks lisQn] Bksl >qjhZnkj 
xksy&xksy ls Vs<+s&es<+s vkSj lewg esa fodflr 

vkHkklh VªiQy

gks tkrs gSaaA ;s v[kjksV fxjh ds leku utj 
vkrs gSaA vkHkklh VªiQy iQiwaQn [kkn esa 
e'k:e ds dod tky dks iQSyus ugha nsrk 
gS] ftlds dkj.k [kkn fuf"Ø; Hkwjs jax esa 
cny tkrh gSA laØe.k dk izeq[k ekè;e 
fiNyh iQly dh cph dsflax feV~Vh] 
thfor ,LdksLiksj ;k dod tky gksrs gSaA 
bl iQiwaQn dk vuqdwyre fodkl 26&28 
fMxzh lsfYl;l ij ntZ fd;k x;k gSA fu;a=k.k 
ds fy, [kkn dks ges'kk iDds iQ'kZ ij gh 
cukuk pkfg,A feV~Vh ds Åij [kkn dks 
ugha cukuk pkfg,] D;ksafd [kkn cukrs le; 
rkieku c<+ tkrk gSA [kkn dk ik'pqjhdj.k 
o vuqdwyu lkoèkkuhiwoZd djuk pkfg,A 
cht iQyrs le; o dsflax feV~Vh Mkyus 
ds ckn rkieku 26&27 fMxzh lsfYl;l ls 
Åij ugha tkuk pkfg,A iQly mRiknu ds 
le; rkieku 18 fMxzh lsfYl;l ls de 
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gksuk pkfg,A iQly mRiknu ds ckn mRiknu 
d{kksa dk dqd vkmV (70 fMxzh lsfYl;l) 
djus ij FkSyksa esa O;kIr chtk.kq o dod 
tky ds VqdM+ksa dks [kRe fd;k tk ldrk 
gSA 'kq:vkrh laØe.k dks izHkkfor Hkkxksa dks 
2 izfr'kr iQkeZsyhu ds ?kksy ls mipkj djus 
ij jksdk tk ldrk gSA
Hkwjkysi iQiwaQn

bl iQiQw an dk uke iksiqyksLiksjk 
ckbZlhuk gSA 'kq:vkr esa [kkn o dsflax 
feV~Vh dh lrg o FkSyksa ds pkjksa vksj lisQn 

dod tky dk c<+ko ns[kk tk ldrk gSA 
;g ckn esa ?kus èkCcksa esa ifjofrZr gksdj 
jax dks gYdk yky ls Hkwjk o ckn esa tax 
yxus tSls jax esa cny tkrk gSA mu txgksa 
ij tgka ij Hkwjkysi iQiwaQn gksrk gS] ogka 
ij e'k:e dk dod tky ugha iQSyrk 
;k fodflr ugha gksrk gSA vfèkd xhyh] 
fpifpih ;k xyr <ax ls rS;kj dh xbZ 
[kkn bl jksx ds fodkl esa lgk;d gksrh 
gSA cht iQSyrs le; vfèkd rkieku Hkh 
bl jksx dks c<+kok nsrk gSA ftIle dks de 
ek=kk esa Mkyuk vkSj vfèkd fpifpikgV bl 
jksx ds fodkl esa lgk;d gSA fu;a=k.k ds 
fy, [kkn esa lkoèkkuhiwoZd Ik;kZIr ek=kk esa 
ftIle feykuk o vfèkd ikuh dk iz;ksx 
ugha djuk pkfg,A ihd ghfVax lgh rkieku 
ij Ik;kZIr vofèk ds fy;s gksuh pkfg,A jksx 
ds èkCcksa dks 2 izfr'kr iQkesZyhu ds ?kksy 
ls mipkj djuk pkfg,A
bUd dsi

;g dksijhul iztkfr dk iQiw aQn 
gSA bUd dsi cht iQSyrs le; ;k u;s 
dsflax fd;s gq, FkSys ;k [kkn dh <sjh 
esa [kkn cukrs le; izdV gksrs gSaaA budk 

Ikhyk iQiQawn
;g ekbZlhyh;ksisFkksjk ywVh;k] dzkbZlksliksfj;e ywVh;e] Ø- lYÝ;wfj;e 

uked iQiQawn gksrh gSA Ikhys iQiQawn dsflax feV~Vh ds uhps ijr ;k xksykdkj fVDdhuqek 
vkdkj fodflr djrs gaS] tks iwjs [kkn 
esa forfjr gksrs gSaaA izkjfEHkd laØe.k ds 
eq[; lzksr gok] eqxhZ dh [kkn] LiSUV 
dEiksLV o vkStkjksa dk jksxk.kqjfgr ugha 
gksuk gSA nwljs Øe esa laØe.k izk;% 
ck:Fkh] e'k:e dh efD[k;ksa] ikuh ds 
NhaVsa] rqM+kbZ ds le; ;k midj.kksa }kjk 
gksrk gSA ;g iQiwaQn eksVh ijr okys 
dysekbMksLiksj ds dkj.k vklkuh ls 
thfor jgrk gSA jksx dk izdksi izk;% 
[kkn esa 70 izfr'kr ls T;knk ueh o 
19&20 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 
gksrk gSA fu;a=k.k ds fy, dsflax feV~Vh dk lgh rjhds ls ik'pqjhdj.k djuk vR;Ur 
vko';d gSA ;g iQiwaQn 51 fMxzh lsfYl;l ij 6 ?k.Vksa ds fy;s ;k 54 fMxzh lsfYl;l 
ij 4 ?k.Vkssa esa j[kus ij [kRe gks tkrk gSA

iQksfjM eD[kh

Hkwjkysi iQiwaQn

bUd dsi

yack o l[r ruk [kkn ds fupys fgLlksa 
esa igqap tkrk gSA izdV gksus ls dqN fnuksa 
ckn lM+dj dkys fpifpis inkFkZ esa cny 
tkrs gSaA [kkn esa vR;kfèkd ukbVªkstu dh 
ek=kk ;k eqxhZ ds [kkn dk vfèkd mi;ksx 
;k de vofèk dh ihd ghfVax ds dkj.k 
bUd dsi izdV gksrs gSaaA buds fu;a=k.k ds 
fy, lgh rjhds ls ik'pqjhÑr dh xbZ 
[kkn o dsflax feV~Vh dk mi;ksx djsaA 
T;knk ikuh nsus ls cpsaA iQiQawn dks iQSyus 
ls cpkus ds fy;s NksVs&NksVs bUd dsi dks 
rksM+dj u"V dj ysaA

e'k:e dh efD[k;ka vkSj lw=kÑfe
iQksfjM eD[kh

esxklhfy;k gkYV sj sV k rFk k es - 
ukbxzk iQksfjM eD[kh dh nks ,slh iztkfr;ka 
gSa] tks 'osr cVu e'k:e dks vR;kfèkd gkfu 
igqapkrh gSaA iQksfjM ,d NksVh (2&3 fe-eh-) 
dwcM+;qDr ihB okyh eD[kh gSA bldk 
jax Hkwjk&dkyk gksrk gS vkSj ;g fl;kfjM 
eD[kh ls vfèkd etcwr gksrh gSA blds 
ykokZ dk jax lisQn gksrk gS vkSj ;s injfgr 
gksrs gSaaA buds eqaMd dk fljk uqdhyk gksrk 
gSA ;s efD[k;ka rst ,oa >Vds okyh xfr 
ls bèkj&mèkj Hkkxrh gSaA eknk izkS<+ efD[k;ka 
c<+rs gq, e'k:e ds fxyksa (xyiQM+ksa) ;k 
dsflax feJ.k dh lrg ij vaMs nsrh gSaA 
ykokZ] e'k:e ds ruksa eas lqjax cukrs gSaA 
izfr 30 xzke [kkn esa 100 ykokZ dh la[;k] 
[kkn esa dod tky dks xgu {kfr igqapkus 
ds fy, i;kZIr gksrh gSA es- gsYjsVk dh izkS<+ 

efD[k;ka c<+rs gq,] dod&tky dh egd 
ls LikWu foLrkj d{k dh vksj vkdf"kZr gksrh 
gSa vkSj [kkn esa ,d eknk yxHkx 50&60 
vaMs nsrh gSA
lsflM eD[kh

bldh izkS<+ efD[k;ka bruh lw{e gksrh 
gSa fd vka[kksa ls 'kk;n gh fn[krh gSaA buds 
NksVs ykokZ dh lgk;rk ls bUgsa igpkuk tk 
ldrk gS] tks injfgr ,oa lisQn vFkok 
ukajxh jax ds gksrs gSaaA budk eqaMd Li"V 
ugha gksrk] ;|fi muds eqaMd ds LFkku 
ij nks ^<+d&fcUnw* ekStwn gksrs gSa] tks bls 
,Dl dk vkdkj nsrs gSaaA lsflM eD[kh dh 
iztuu {kerk cgqr rhoz gSA blds dkj.k ;s 
mRiknu dks Hkkjh gkfu igqapkrh gSaA blds 
ykokZ] dod tky] rus ds ckgjh Hkkx rFkk 
rus ,oa xyiQM+kas dh lafèk&LFky dk Hk{k.k 
djrs gSaaA e'k:e esa ykoks± dh mifLFkfr 
rFkk ckn esa thok.kq laØe.k ds dkj.k 
e'k:e Hkwjs ,oa cnjax gks tkrs gSaa vkSj muesa 
NksVs&NksVs lzkoh nkx iSnk gks tkrs gSaaA
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efD[k;kas vkSj lw=kÑfe dk izcaèku vkSj 
jksdFkke

i zc aè ku vk Sj jk sdFkke ds fy, 
lkiQ&liQkbZ lcls egRoiw.k Z vax gSA 
e'k:e mRiknu esa lkiQ&liQkbZ [kkn cukus 
ls igys gh 'kq: gks tkrh gSA [kkn cukus 
ds izkax.k esa [kkn cukus ds 24 ?k.Vs iwoZ 2 
izfr'kr iQkesZyhu dk fNM+dko djuk pkfg,A 
[kkn izkax.k dh lkiQ&liQkbZ] dhV&iraxksa dk 
fu;a=k.k djrk gSA ik'pqjhdj.k dhV&iraxksa  
dh lHkh voLFkkvksa dks fu;af=kr djrk gSA 
e'k:e dh efD[k;ka c<+rs gq, dod tky 
dh egd dh vksj vkdf"kZr gksrh gSaA e'k:e 
mRiknu ds le; ;s efD[k;ka mRiknu d{kksa 
esa izos'k djrh gSa vkSj chftr dEiksLV vkSj 
e'k:e D;kfj;ksa esa iztuu djrh gSaA NksVs 
vkdkj ds dkj.k ;s efD[k;ka lkèkkj.k tkyh 
ls vklkuh ls vkokxeu dj ldrh gSaA 
blfy, bu efD[k;ksa ds izos'k dks jksduk 
vkSj Hkh t:jh gks tkrk gSA njoktksa vkSj 
jks'kunkuksa dks 14&16 es'k@lsa-eh- vkdkj 
ds ukbyksu vkSj rkj dh tkyh yxkus ls 
bu efD[k;ksa ds izos'k dks jksdk tk ldrk 
gSA ;fn mRiknu ds le;] efD[k;ka gksa rks 
budks vU; fofèk;ksa }kjk Hkh fu;fU=kr fd;k 
tk ldrk gSA cSxkWu dhVuk'kd dks ikuh eas 
1%10 ds vuqikr esa feykdj vkSj mlesa FkksM+h 
lh phuh Mkydj mRiknu d{kksa esa j[kus ij 
efD[k;ksa dks izHkkoh <ax ls fu;fU=kr fd;k 
tk ldrk gSA ikWyhFkhu dh 'khV esa fpifpik 
inkFkZ yxkdj efD[k;ksa dk fu;a=k.k fd;k tk 
ldrk gSA bl fofèk }kjk efD[k;ksa ds mRiknu 
d{kksa esa izdV gksus dk le; o la[;k ds 
ckjs esa irk yxk;k tk ldrk gSA
lw=kÑfe

lw=kÑfe;ksa dk izdksi iQly esa fdlh 
Hkh le; gks ldrk gSA ;g lw{etho gSA 
e'k:e dk dod tky bu lw=kÑfe;ksa 
dk eq[; vkgkj gSA lw=kÑfe e'k:e dk 
izeq[k ijthoh gS] ftldk e'k:e mRiknu 

ds le; izos'k iwjh iQly dks u"V dj 
nsrk gSA e'k:e esa izk;% rhu izdkj ds 
lw=kÑfe vkrs gSa_ dod tky dks [kkus 
okys lw=kÑfe (ijthoh)] [kkn vkSj dsflax 
feJ.k dks [kkus okys lw=kÑfe (e`rHk{kh) 
vkSj ijHk{kh lw=kÑfeA ijthoh lw=kÑfe;ksa ds 
eqag esa lqbZ tSlh lajpuk LVkbysV gksrh gS] 
ftldh lgk;rk ls ;s dod tky eas Nsn 
djds dod dk jl pwlrs gSaA iQyLOk:i 
dod tky èkhjs&èkhjs [kRe gks tkrk gSA bu 
lw=kÑfe;ksa dh la[;k cgqr rsth ls c<+rh gS 
(50&100 xquk@lIrkg)A bl dkj.k dqN gh 
lw=kÑfe;ksa dk izos'k dqN fnuksa esa iwjh iQly 
dks u"V dj nsrk gSA

e`rHk{kh lw=kÑfe {kfrxzzLr cSxksa esa 
Hkkjh la[;k esa ik;s tkrs gSaaA bu lw=kÑfe;ksa 
eas LVkbysV ugha gksrk] ftlds dkj.k ;s 
e'k:e dks izR;{k :i ls {kfr ugha igqapk 
ikrsA ;g lw=kÑfe cSxksa esa xUnxh iQSykrs 
gS a o ;g vius 'kjhj ij gkfudkjd  
thok.kqvks a dk ogu djrs gS a aA ijHk{kh 
lw=kÑfe cgqr de la[;k esa ik,]tkrs gSaaA 
;s ijthoh lw=kÑfe;ksa vkSj dhV&iraxksa ds 
vaMs o c#fFk;ksa dks [kkrs gSaA lw=kÑfe;ksa 
dk izeq[k lzksr vik'pqjhÑr dEiksLV o 
dsflax feJ.k gksrk gSA blds vfrfjDr 
;g e'k:e mRiknu esa iz;ksx esa yk, tkus 
okys midj.kksa ls Hkh iQSyrs gSaA e'k:e dh 

efD[k;ka Hkh lw=kÑfe okgd dk dke djrh 
gSaaA lw=kÑfe {kfr ds y{k.k tSls&dod tky 
dk èkhjs&èkhjs èkCcksa esa iQSyuk] [kkn dh lrg 
dk èkluk] c<+rs dod tky ds lisQn jax 
dk èkhjs&èkhjs Hkwjk gksuk] e'k:e dk de 
vkSj nsj ls mRiknu gksuk] e'k:e dfydkvksa 
dk Hkwjk gksuk] mRiknu esa fxjkoV] iwjh iQly 
dk vliQy gksuk bR;kfn gks ldrs gSaA 
jksdFkke ds fy, lkiQ&liQkbZ dk è;ku j[ksaA 
dEiksLV cukus ds iQ'kZ vkSj fctkbZ djus 
,oa dEiksLV cukus esa mi;ksx esa yk;s tkus 
okys lHkh midj.kksa dks 2 izfr'kr iQkesZyhu 
ds ?kksy ls èkks ysaA fctkbZ ls 24 ?k.Vs 
iwoZ mRiknu d{k o mlesa cus pkS[kVksa ij 
2 izfr'kr iQkesZyhu dk fNM+dko djsaA 
mRiknu d{k izos'k ij 1&1&5 bap xgjk 
ikao iks'k cukdj mlesa 2 izfr'kr iQkesZyhu 
dk ?kksy Hkjsa rFkk twrs Mqcksdj gh d{k esa 
izos'k djsaA dEiksLV vkSj dsflax feV~Vh dk 
lgh <ax ls ik'pqjhdj.k djsaA fNM+dko esa 
mIk;qDr gksus okyk ikuh LoPN gksA 'osr 
cVu e'k:e&f<axjh e'k:e iQlypØ 
viuk;saA e'k:e dh efD[k;ksa dk fu;a=k.k 
djsaA iQly ysus ds ckn] isfV;ksa dks 70 
fMxzh lsfYl;l rkieku ij 8&12 ?kaVs rd 
vfr m"ekfur djsaA iwjk mRiknu ysus ds 
ckn] [kkn dks mRiknu d{k ls nwj xM~<s esa 
Mkydj feV~Vh ls <d nsaA

fl;kfjM eD[kh
;s e'k:e dh lokZfèkd {kfrdkjd efD[k;ka ekuh tkrh gSaA budh nks iztkfr;ka 

ykbZdksfj;syk lksysukbZ rFkk yk- vfjfiyk e'k:e dh iQly dks gkfu igqapkrh gSaA bu NksVh 
(3&4 fe-eh-) tky ds vkdkj dh efD[k;ksa dh yach  Ük̀afxdk;sa gksrh gSaA ;s izk;% iÙkh 
dh [kkn] taxyh dodksa rFkk lM+rh gqbZ ikni&lkefxz;ksa 
esa jgrh gSa vkSj e'k:e dh [kq'kcw ls vkdf"kZr gks dj 
mRiknu d{kksa esa igqap tkrh gSaA buds ykokZ] lisQn] 
injfgr 1&8 fe-eh- yacs eSxV gksrs gSaa] ftuesa dkyk 
pedrk gqvk eqaMd gksrk gSA ;fn budk vkØe.k 
izkjafHkd voLFkk esa gks rks ;s dod tky iQSyko esa 
ckèkk Mkyrs gSa] ftlds dkj.k mRiknu cgqr de gks 
tkrk gSA ykokZ] e'k:e dh uotkr dfydkvksa rFkk ifjiDo e'k:e nksuksa dks {kfrxzLr 
djrs gSaa vkSj mUgsa Hkwjs jax dk o fpeM+k cuk nsrs gSaaA ykokZ]e'k:e ds rus dh Årdksa dks 
[kkdj muesa lqajxksa dk fuekZ.k dj nsrs gSaa vkSj dHkh&dHkh iwjs ifjiDo e'k:e dks gh [kk 
ysrs gSaA izkS<+koLFkk izkIr dj ;s efD[k;ka e'k:e ds dbZ izdkj ds jksxksa o c#fFk;ksa ds 
laokgd dk dk;Z djrh gSaA ekè;e dEiksLV dks pje&m"ekfur djus ds ckn BaMk fd;k 
tkrk gS] rc izkS<+ fl;kfjM efD[k;ka [kkn dh ehBh egd ls vkdf"kZr gks tkrh gSaA [kkn 
esa izR;sd eknk eD[kh yXkHkx 100&140 vMs nsrh gSA bUgha vaMksa ls ykokZ iSnk gksrs gSaa] 
tks LikWu foLrkj (dod tky iQSyko) dh vofèk esa iQSyus okys dod tky dks u"V 
dj nsrs gSaaA bu ykoks± ls mRiknu d{kksa esa miyCèk rkieku ds vuqlkj 2&3 lIrkg ds 
Hkhrj izkS<+ efD[k;ksa dh ubZ ih<+h iSnk gks tkrh gSA

e'k:e ds lw=kÑfe 
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fofo/k izdkj ds e'k:e dk mRiknu
oh-ih- 'kekZ* vkSj vuqie cM+*

ns'k gh ugha cfYd oSf'od Lrj ij e'k:e dh yxkrkj ekax c<+ jgh gSSA ;g Hkh okLrfodrk gS fd if'peh ns'kkas eas bldh iSnkokj vc 
ml xfr ls ugha c<+ jgh gS] tcfd ekax mu ns'kkas eas fujarj c<+ jgh gSA Hkkjr eas e'k:e dk mRiknu c<+kus o fu;kZr djus dh vuqdwy 
ifjfLFkfr;ka gSaA gekjs ns'k eas le'khrks".k ,oa m".k tyok;q ds dkj.k e'k:e dh iSnkokj c<+kus dh dkiQh laHkkouk;sa gSaA e'k:e dh ikap 
izeq[k iztkfr;kas ds vykok Hkh dbZ vU; izdkj ds e'k:e Hkkjr eas iSnk gks ldrs gSSa vkSj dqN fdlkukas us bldh 'kq:vkr Hkh dh gSA

*H k kÑvu qi&[k q Ec vu ql a è k ku fun s' k ky;] 
lksyu&173213 (fgekpy izns'k)

Hkkjr esa eq[;r% ikap izdkj ds e'k:e 
dh O;kolkf;d [ksrh dh tkrh 

gS (lisQn cVu e'k:e] f<axjh e'k:e] 
iqvky e'k:e] nwfèk;k e'k:e vkSj f'kVkds  
e'k:e)A ns'k esa e'k:e dh [ksrh dh 
dbZ çkS|ksfxfd;ksa dk ekudhdj.k fd;k 
x;k gS] ijarq fiQj Hkh cktkjksa esa vHkh Hkh 
lisQn cVu] f<axjh vkSj iqvky e'k:e dk 
opZLo gSA bu rhuksa e'k:eksa dk ;ksxnku 
Hkkjr esa mRikfnr dqy e'k:e dk yxHkx 
96 izfr'kr gSA nwfèk;k e'k:e ns'k dk 
Lons'kh m".kdfVcaèkh; e'k:e gSA bldh 
O;kolkf;d [ksrh dsoy nf{k.k Hkkjrh; jkT;ksa 
rd gh lhfer gS vkSj bldk dqy e'k:e 
mRiknu esa 3 izfr'kr ;ksxnku gSA iqvky 

e'k:e dk mRiknu vksfM'kk vkSj NÙkhlx<+ 
jkT;ksa esa vfèkd yksdfç; gSA f'kVkds e'k:e 
dh [ksrh mÙkj&iwoZ jkT;ksa esa dh tkrh gSA 
bu lHkh e'k:eksa dh [ksrh çkS|ksfxfd;ka 
fuEu gSa% 
cVu e'k:e dh [ksrh

blds mRiknu gsrq vPNh dEiksLV dh 
vko';drk gksrh gSA ;g ,d lSçksiQkbfVd 
dod gSA dkc Zu ds vykok] ble s a 
ukbVªkstu vkSj vU; vko';d rRo gksrs gSa 

tSls&iQkWLiQksjl] lYiQj] iksVsf'k;e vkSj ykSg 
rRoA mUgsa ,d fuf'pr vuqikr esa feyk;k 
tkrk gS vkSj ,d fuèkkZfjr rjhds esa fdf.or 
fd;k tkrk gSA HkkÑvuqi&[kqEc vuqlaèkku 
funs'kky;] lksyu }kjk lq>k, x, ekud 
;ksxksa dk mi;ksx bldh [ksrh esa fd;k tk 
ldrk gSA blds mRiknu esa yach fofèk dk 
Vfu±x 'ksM~;wy bl çdkj gS%

1 fnu lkexzh dks xhyk djukzz

2 fnu <sjh dk xBuzz

4 fnu igyh iyVkbZ zz

6 fnu nwljh iyVkbZzz

8 fnu rhljh iyVkb Z (ftIle zz

feyk,a)
10osa fnu pkSFkh iyVkbZzz

12osa fnu ikapoha iyVkbZzz

14osa fnu NVh iyVkbZzz
rktk lisQn cVu e'k:e

rduhd
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f<axjh e'k:e dh [ksrh

fo'o Lrj ij f<axjh e'k:e nwljk lcls cM+k [kk| e'k:e gSA bldks vkerkSj 
ij vkW;LVj lhi] vYcksu] fgjkrsd e'k:e ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA f<axjh dks 
vif'k"V inkFkks± tSls&iqvky] cqjkns] dkWiQh&pk; dh ifÙk;ksa ij mxk;k tk ldrk gSA 
gky gh esa bldh [kir esa o`f¼ dkiQh gn rd mÙke Lokn] vkS"kèkh; vkSj iks"k.k xq.kksa 
ds dkj.k gqbZ gSA f<axjh e'k:e 16&32 fMxzh lsfYl;l rkieku rd Hkkjr esa mxk;k 
tk ldrk gSA bl O;kid vuqdwyu'khyrk us bl e'k:e dks yksdfç; cuk fn;k gSA 
f<axjh e'k:e dh vyx&vyx çtkfr;ka gksrh gSa] ftudh fofHkUu okrkoj.k esa [ksrh 
dh tk ldrh gS 

èkku@xsgwa dk Hkwlk 16&18 ?kaVs ds fy, ikuh ls xhyk djukzz

blds ckn 1 izfr'kr dSfY'k;e dkcksZusV iwjh rjg feykuk vkSj lCLVªsV dk <sj zz

cukuk
izR;sd 2 fnu esa <sj dh iyVkbZ djukzz

4 ?kaVs ds fy, 6 fMxzh lsfYl;l rkieku ij lCLVªsV dks Hkki ls ik'pqjhÑr djukzz

lCLVªsV vFkok [kkn dks BaMk gksus nsukzz

lw[ks otu ds vkèkkj ij 10 izfr'kr LikWu lCLVªsV esa feykukzz

çfr ikWyhFkhu cSx esa 5 fd-xzk- xhyk lCLVªsV Hkjukzz

vaèksjh ifjfLFkfr;ksa esa 22&25 fMxzh lsfYl;l rkieku ij cSx dk m"ek;u zz

djuk
LikWu ju 15&20 fnuksa esa iwjk gks tk,xkzz

dejs dk rkieku 18&22 fMxzh lsfYl;l vkSj 80&90 izfr'kr vkæZrk cuk, j[ksa zz

(;g fofHkUu çtkfr;ksa ds fy, vyx gksxk)
cSx vkSj dejs esa ,d ;k nks ckj ikuh dk fNM+dko djds mPp lkis{k vknZzrk zz

(80&90 izfr'kr) cuk, j[kuk
çfrfnu 16&18 ?kaVs ds fy, çdk'k (600&1000 yDl) çnku djukzz

ykHkdkjh gS nwf/;k e'k:e

veksfu;k dh xaèk dh 16osa fnu esa zz

tkap djsa] ;fn dksbZ veksfu;k dh xaèk 
ugha gS rks fctkbZ djsa
veksfu;k dh xaèk cuh jgus ij zz

vfrfjDr iyVkbZ dh tk ldrh gS
iQly çcaèku 

ik'pqjhÑr [kkn dh ueh 62 izfr'kr zz

gksuh pkfg, 
dEiksLV esa LikWu 1 izfr'kr dh nj zz

ls feyk,a 
dejs dk rkieku 24&26 fMxzh zz

lsfYl;l vkSj lkis{k vknZzrk 90&95 
izfr'kr cuk, j[ksa
dkcZuMkbZvkWDlkbM 8000 ihih,e zz

rd j[kh tk ldrh gS 
çdk'k dh vko';drk ugha gksrh gSzz

13&15 fnuksa ckn ik'pqjhÑr dsflax zz

vkoj.k tks fd cxhps dh e`nk vkSj 
,d o"kZ iqjkuh iQkeZ ;kMZ [kkn ls 
curk gS] leku vuqikr es feykdj 
cuk,aA

dsflax ds 10 ls 12 fnuksa ckn tc dsl zz

ju iwjk gks tk,] rc rkieku 14&16 
fMxzh lsfYl;l] lkis{k vknZzrk 85&90 
izfr'kr vkSj dkcZuMkbZvkWDlkbM 800 
ihih,e dj nsa
,;j ldqZys'ku ,Dlpsat oSdfYid zz

fnu esa rhu ckj djsa
4&5 lsa-eh- vkdkj ds lisQn cVu zz

e'k:e dh rqM+kbZ djsa
nwfèk;k e'k:e dh [ksrh

nwfèk;k lisQn e'k:e] vknZz m".kdfVcaèkh; 
vkSj miks".kdfVcaèkh; tyok;q ds lkFk rVh; 
{ks=k esa mRiknu ds fy, vR;fèkd mi;qDr 
gSA ;g ,aVh&gkbijXykblsfed çHkko vkSj 
,aVh&fyfiM vkWDlhdj.k çHkko ds fy, tkuk 
tkrk gSA nwfèk;k lisQn e'k:e dks lCLVªsV 
dh foLr`r  Ük`a[kyk ij mxk;k tk ldrk gSA 
bldh [ksrh rduhd fuEukuqlkj gS% 

èkku@xsgwa ds Hkwls dks 16&18 ?kaVs ds zz

fy, ikuh ls xhyk djuk
blds ckn 1 izfr'kr dSfY'k;e zz

dkcksZusV iwjh rjg feykuk vkSj lCLVªsV 
dk <sj cukuk
izR;sd 2 fnuksa esa <sj dh iyVkbZ zz

djuk
4 ?kaVs ds fy, 60 fMxzh lsfYl;l zz

rkieku ij lCLVª sV dks Hkki ls 
ik'pqjhÑr djuk
lCLVªsV vFkok [kkn dks BaMk gksus nsukAzz

xhys otu ds vkèkkj ij 4&5 izfr'kr zz

LikWu lCLVªsV esa feykuk
çfr ikWyhFkhu cSx esa 5 fd-xzk- xhyk zz

lCLVªsV Hkjuk
28&32 fMxzh lsfYl;l rkieku ij zz

cSx dk m"ek;u djuk
LikWu ju 15&20 fnuksa esa iwjk gks zz

tk,xk
iwjk LikWu ju dsl ds ckn cSx zz

ih&,p eku 7-8&7-9 dh futhZfodj.k 
vkoj.k lkexzh (e`nk 75 izfr'kr vkSj 
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25 izfr'kr jsr) dk mi;ksx djsa
dejs dk rkieku 30&35 fMxzh zz

lsfYl;l rkieku vkSj 80&90 izfr'kr 
vknzZrk cuk, j[ksa
cSx vkSj dejs esa ,d ;k nks ckj ikuh zz

dk fNM+dko djds mPp lkis{k vknZzrk 
(85&90 izfr'kr) cuk, j[kuk
dsflax ds ckn] fçekWfMZ;k 6&8 fnuksa zz

esa cusxk
çfrfnu 4&6 ?kaVs ds fy, çdk'k zz

(600&1000 yDl) çnku djuk
e'k:e iQyksa dh rqM+kbZ djukA bldks zz

rktk mi;ksx fd;k tk ldrk gS
iqvky e'k:e dh [ksrh

Hkkjr esa bldh [ksrh vksfM'kk] vkaèkz 
çns'k] mÙkj çns'k] rfeyukMq] dsjy vkSj 
if'pe caxky tSls jkT;ksa esa dh tkrh gSA 
mRÑ"V vf}rh; Lokn vkSj cukoV dh 
fo'ks"krk,a bls vU; [kk| e'k:eksa ls vyx 
djrh gSaA iqvky e'k:e iksVsf'k;e] lksfM;e 

vkSj iQkWLiQksjl tSls [kfutksa ls le`¼ ekuk 
tkrk gSA bldh èkku ds iqvky vkSj dikl 
ftfuax fey dpjs ij [ksrh dh tk ldrh 
gSA iqvky e'k:e dh [ksrh rduhd 
fuEukuqlkj gS%

èkku ds iqvky dks iks"kkèkkj ds :i zz

esa ysa
èkku ds iqvky esa dikl dh ftfuax zz

fey dks feyk,a 
blesa 5 izfr'kr eqxhZ MªkWfiax dks zz

feyk,a
1&5 izfr'kr pwus ds ikuh ds lkFk zz

vPNh rjg ls xhyk djsa vkSj fefJr 
iks"kkèkkj ds <sj cuk,a
rhu fnuksa ds fefJr iks"kkèkkj dh zz

iyVkbZ djsa
vxys rhu fnuksa ds fy, çfØ;k dks zz

nksgjk,a
60&62 fMxzh lsfYl;l rkieku zz

ij 3&4 ?kaVs ds fy, lCLVªsV dks 
ik'pqjhÑr djsa vkSj fiQj 2&3 fnuksa ds 
fy, 45&50 fMxzh lsfYl;l rkieku 
ij daMh'ku djsa
xhys otu ds vkèkkj ij 1&5 izfr'kr zz

LikWu feyk,a
csM dks IykfLVd 'khV ls <d nsazz

LikWu ju 4&5 fnuksa esa 32&35 fMxzh zz

lsfYl;l rkieku ij iwjk gks tk,xk 
IykfLVd dh pknjsa gVk,a vkSj 28&32 zz

fMxzh lsfYl;l rkieku 80&85 
izfr'kr ij vknzZrk dks cuk, j[ksa
600 yDl 4&5 ?kaVs@fnu jks'kuh ,oa zz

rktk gok nsa
LikWbax ds 9&10 fnuksa ds ckn igys zz

Ýy'k dh rqM+kbZ djsa
cVu pj.k ij rqM+kbZ djsa zz

bldh 'ksYiQ ykbiQ de gksrh gS zz

blfy, rkts e'k:e dk lsou fd;k 
fn;k tkuk t:jh gSA

f'kVkds e'k:e dh [ksrh
;g mRÑ"V iks"k.k ewY;ksa ds lkFk lcls egRoiw.kZ [kk| vkS"kèkh; e'k:e gSA blesa 

iks"kd ?kVd tSo lfØ; ikWyhlsdsjkbM] eqÝr 'kdZjk ftlesa vjsfcukst] vjfcVksy] eSukst] 
eSfuVksy] Vªsgyksl vkSj fXyljkWy 'kkfey gSaA blds vykok] blesa ,aVh&vkWDlhMsfVo] 
, aVh&iQ axy vk Sj , aVh& 
ekbØksfc;y rRo ik, tkrs 
gS aA f'kVkds e'k:e dh 
O;kolkf;d [ksrh pkSM+h 
ifÙk;ksa okys isM+ksa ds cqjkns 
ij dh tkrh gSA fuEu vofèk 
dh [ksrh rduhd fuEukuqlkj 
gS% p;fur isM+ksa dk cqjknk 
(80 fd-xzk-)] xsgwa dh Hkwlh 
(20 fd-xzk-)] CaCO3 
(1 fd-xzk-) vkSj CaSO4 
(0-5 fd-xzk-) xhyk fd;k 
tkrk gSA fefJr lCLVªsV dks 
ikWyhçksiyhu cSx (1-2&1-5 
fd-xzk- xhykcSx) esa Hkjk tkrk gSA blds ckn 90 feuV ds fy, 22 futhZohdj.k 
fd;k tkrk gSA cSx BaM esa gksus ds mijkar 3 izfr'kr LikWu Mkyk tkrk gS (xhyk vkèkkj 
ij)A cSx dk 22&25 fMxzh lsfYl;l rkieku ij Å"ek;u fd;k x;kA LikWu ju esa 
mcj ds xBu lfgr 55 fnuksa dk le; yxrk gSA blds ckn ihih cSx dks gVkus ds 
ckn 10&15 feuV ds fy, BaMs ikuh (6&8 fMxzh lsfYl;l rkieku) esa mipkfjr 
fd;k tkrk gSA dejs dk rkieku 12&20 fMxzh lsfYl;l rkieku vkSj vkæZrk Lrj 
ij 85&90 izfr'kr rd cuk, j[kk tkrk gSA bldks 10&12 ?kaVksa ds fy, çdk'k fn;k 
tkrk gSA BaMs ikuh ds mipkj ds 2&3 fnuksa ds ckn NksVs çkbefMZ;k fodflr gksrs gSa] 
tks vxys 3&4 fnuksa esa ifjiDo gks tkrs gSaA 600&800 xzke rkts e'k:e dks ,d 
fd-xzk- lw[ks lCLVªsV ls dkVk tk ldrk gSA bl e'k:e dk lsou rktk ;k èkwi esa 
lq[kkus ds ckn fd;k tk ldrk gSA

iqvky e'k:e


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e'k:e dk vkS"kèkh; egRo
c`t yky v=kh* vkSj vuqjkèkk JhokLro*

e'k:e ([kqEc) ,d fo'ks"k izdkj ds dod gSaA ;s u rks ikSèks vkSj u 
gh i'kqvksa dh Js.kh esa vkrs gSaA e'k:e dk mi;ksx vusd izdkj ls 
tSls&rktk o lq[kkdj fd;k tkrk gSA fo'oHkj esa e'k:e dh yxHkx 
14000 ls vfèkd iztkfr;ka ik;h tkrh gSa] ftuesa ls 3000 [kkus ;ksX; 
rFkk 300 ds yxHkx vkS"kèkh; xq.kksa ls ;qDr gSaA iks"k.k ,oa vkS"kèkh; 
ewY;ksa ds lkFk&lkFk vk; dk csgrjhu lzksr gksus ds dkj.k] e'k:e 
dh 100 ls vfèkd ns'kksa esa [ksrh dh tk jgh gSA

*H k kÑvu qi&[k q Ec vu ql a è k ku fun s' k ky;] 
lksyu&173213 (fgekpy izns'k)

Lkkèkkj.kr% 'osr cVu e'k:e dks gh 
e'k:e ds :i esa tkuk tkrk gSA 

blds iQy esa MaBy o Vksih ds vykok 
xyiQM+ksa esa lw{e chtk.kq ik, tkrs gSaaA ;s 
dod dks ,d ls nwljh txg iQSyus esa 
lgk;rk djrs gSaaA fo'o e'k:e mRiknu ds 
yxHkx 40 fefy;u ehfVªd Vu esa ls phu 
yxHkx 33 fefy;u ehfVªd Vu iSnk djrk 
gS] tks fd 80 izfr'kr ls vfèkd gSA Hkkjr 
esa e'k:e dk okf"kZd mRiknu ek=k 2-10 
yk[k ehfVªd Vu gSA nqfu;kHkj esa e'k:e 
dk lsou izfr O;fDr izfro"kZ 2&3 fd-xzk- 

tcfd phu esa 20&22 fd-xzk- rFkk Hkkjr 
esa ek=k 80&90 xzke gSA
e'k:e lajpuk

ikuh	 85&90 izfr'krzz

'kq"d inkFkZ	 10 izfr'krzz

Oklk	 0-6 izfr'krzz

izksVhu	 2-5&3-0 izfr'krzz

dkcksZgkbMªsV	 4&6 izfr'krzz

js'kk	 1-0 izfr'krzz

jk[k	 1-0 izfr'krzz

lEiw.kZ] larqfyr ,oa xq.koÙkkiw.kZ vkgkj
dkcksZgkbMªsVzz

çksVhuzz

olkzz

[kfutzz

e'k:e mRiknu c<+kus dh t:jr

c<+rh yksdfiz;rk e'k:e vkgkj dh

foVkfeuzz

o`f¼ dks c<+kok nsus okys inkFkZzz

ikSf"Vd xq.k
ekuo vkgkj esa vukfndky ls gh 

e'k:e dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA ysfdu 
orZeku esa blds iks"k.k ,oa vkS"kèkh; egÙkk dh 
vKkurk ds dkj.k vke yksxksa esa tkx:drk 
iSnk djus dh vko';drk gSA e'k:e 
esa izpqj ek=kk esa ekStwn izksVhu] foVkfeu] 
izfr&vkWDlhdkjd (lsysfu;e)] js'kk rFkk 
vusd [kfut tSls&ykSg] eSXuhf'k;e] ftad] 
eSxuht] iksVsf'k;e] iQkWLiQksjl] lYiQj] 
dSfY'k;e] dkWij bR;kfn o de ek=kk 
esa ekStwn dkcks ZgkbMªsV rFkk olk ekuo 
LokLF; ds fy;s ojnku dgs tk ldrs gSaA 
dkcksZgkbMªsV o olk de gksus ds dkj.k ;g 
fny ds jksfx;ksa] eèkqesg o eksVkis tSls jksxksa 
ls xzflr O;fDr;ksa ds fy;s ,d csgrjhu 
vkgkj gSA izpqj ek=kk esa miyCèk ykSg jDr 
esa ghekssXyksfcu ds Lrj dks cuk, j[kus esa 
lgk;rk djrk gSA blesa ekStwn iQksfyd vEy 
o ykSg] jDr esa yky df.kdk,a cukus esa 
ennxkj gksrs gSaaA e'k:e t:jh vehuks vEyksa 
dh gh iwfrZ ugha djrs cfYd vusd foVkfeuksa 
tSls&Fkk;ehu] jkbck sÝysfou] uk;lhu] 
ck;ksfVu] iSUVksFkSfud vEy] ,LdkfcZd 

LokLF;o/Zd
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e'k:e ls LokLF; ykHk
bles a ekStwn foVkfeu] [kfut zz

rFkk ,aVhvkWDlhMsaV fuokjd o 
mipkjkRed xq.kks a }kjk LokLF; 
ykHk iznku djrs gSaaA

iksVsf'k;e jDrpki o LVªksd dks zz

de djus esa enn djrk gSA

dkWij] ân; lacaèkh leL;kvksa dks zz

jksdrk gS] tcfd tLrk mfpr 
p;kip; dk;Z lqfuf'pr djrk 
gSA

dSfY'k;e gfM~M;ksa dks etcwr zz

cukrk gS rFkk ykSg jDrkYirk dks 
jksdrk gSA

lsysfu;e] e'k:e esa chVk Xywdsu zz

vkSj fyuksfyd vEy ds lkFk 
feydj eqDr d.kks a ds dkj.k 
dSalj o dksf'kdk {kfr dks jksdrk 
gSA ;g nkarksa] uk[kquksa] gfM~M;ksa ,oa 
ckyksa ds fy, iQk;nsean gSA

,aVhvkWDlhMs aV 'kjhj dh jk sx zz

izfrjksèkd {kerk dks c<+kdj laØe.k 
dks jksdrk gSA ,aVhvkWDlhMsaV v.kq 
lqjf{kr :i ls eqDr d.kksa ds 
lkFk feydj 'kjhj esa egRoiw.kZ 
v.kqvksa ds {kfrxzLr gksus ls iwoZ  
Ük`a[kyk izfrfØ;k dks lekIr dj 
ldrs gSaA

izksVhu] js'kk rFkk foVkfeu ̂ ch* dk zz

la;kstu LoLFk p;kip; dks cuk, 
j[kus esa enn djrk gSA

e'k:e ds vkS"kèkh; xq.k
gekjs ns'k esa tkx:drk ds vHkko o vKkurko'k e'k:e] vke tuekul dk 

vkgkj ugha cu ik;k gSA bldk mRiknu ,oa mRikndrk c<+kuh cgqr vko';d gS] rkfd 
;g lHkh ds Hkkstu dk vfHkUu va'k cu ldsA e'k:e esa ekStwn izfr&vkWDlhdkjd 
tSls&,xks ZfFk;ksuhu gekjh 
eqDr d.kksa ls j{kk djrs gSaaA 
chVk&Xywdksu vkSj fyuksfyd 
vEy ds ,aVhdkflZtsfud 
izHkko ds dkj.k çksLVsV 
(ikS#"k xzfUFk) rFkk czsLV 
(Lru) dSalj dks fu;fU=kr 
fd;k tk ldrk gSA gfM~M;ksa 
dh etcwrh o 'kjhj dh 
jksxjksèkd {kerk c<+kus esa 
e'k:e dh fo'ks"k Hkwfedk 
gSA bldh dqN fdLesa 'kjhj esa xkaBsa cuus ls Hkh jksdrh gSaaA ;s xkaBsa ckn esa dSalj dk 
dkj.k cu ldrh gSaA vusd e'k:e esa ls xSuksMekZ vkS"kèkh; e'k:e dk jktk gS] tks 
fd 'kjhj dh jksxjksèkd {kerk] ;Ñr dh lqj{kk RkFkk dkWysLVªksy dks de djrk gSA 
dkfMZlsil egRoiw.kZ vaxksa tSls iQsiQM+ksa] ;Ñr vkSj çtuu vaxksa dks lqjf{kr j[kus ds 
lkFk&lkFk 'kjhj dh rkdr dks c<+krh gSA fofHkUu e'k:eksa esa ik, tkus okys ,YdsYkkW;M 
tSls ySfDVu ('osr cVu)] yksokLVSfVu (f<axjh)] ySaVk;fuu (f'kVkds) rFkk dkfMZlsfiu 
(dkfMZlsIl) 'kjhj esa vusd Hkwfedk fuHkkrs gSaA e'k:e u dsoy Hkkstu dks ikSf"Vd 
gh cuk,xk] cfYd vusd jksxksa ij Hkh fu;a=k.k j[kus esa Hkh lgk;rk djsxkA ysfdu 
;g rHkh laHko gS] tc ns'k esa e'k:e mRiknu esa ,d ubZ Økafr vk,xh] ftlds }kjk 
izR;sd dks e'k:e i;kZIr ek=kk esa miyCèk gksxkA

e'k:e dk O;kolkf;d egRo

vEy bR;kfn ds Hkh Hk.Mkj ekus tkrs gSaaA 
e'k:e esa vis{kkÑr izksVhu cgqr vfèkd 
ek=kk esa ik;k tkrk gS] tks fd gekjs nSfud 
larqfyr vkgkj dk ,d egRoiw.kZ va'k gSA 
;g nqfu;k ds lcls T;knk çksVhu;qDr [kk| 

inkFkks± esa ls ,d gS] tks dqiks"k.k ls cpkrk 
gSA ekuo 'kjhj esa ikuh ds ckn çksVhu gh 
lcls vfèkd ek=kk esa ik;k tkrk gSA orZeku 
esa vfèkdrj tula[;k çksVhu dh deh ds 

dkj.k dqiks"k.k ls xzflr gS] ftldh iwfrZ 
e'k:e ds mi;ksx ls iwjh dh tk ldrh 
gSA 'kjhj ds vfèkdka'k jksx dksf'kdkvksa ds 
laØe.k ls 'kq: gksrs gSaaA e'k:e esa ;g fo'ks"k 

vkenuh c<+kus esa [kklh Hkwfedk gS e'k:e dh
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xq.k gksrk gS] ftlls jksx ls xzLr rFkk VwVh 
dksf'kdkvksa dh ejEer gks tkrh gS ,oa ubZ 
jDr dksf'kdkvksa dk fuekZ.k gksrk gSA e'k:e 
gh ,d ,slk vkgkj gS] ftlesa izpqj ek=kk esa 
foVkfeu ^Mh* Hkh ik;k tkrk gSA ;g ekuo 
gfM~M;ksa dks etcwr djus ds lkFk&lkFk 
dSfY'k;e rFkk iQkWLiQksjl ds vo'kks"k.k esa 
lg;ksx djrk gSA blesa miyCèk js'kk 'kjhj 
ds ikpu&ra=k dks etcwr cukrk gS rFkk 
Hkw[k Hkh c<+krk gSA dbZ yksx orZeku esa Hkh 
e'k:e dks ekalkgkj ekudj [kkuk ilan ugha 
djrs] tks fd ,d Hkze gSA yksxksa esa LokLF; 
ds çfr c<+rh tkx:drk] mRiknu esa o`f¼ 
o miyCèkrk ds dkj.k orZeku esa e'k:e 
vusd {ks=kksa esa cM+s iSekus ij rkts o miksRikn 
ds :i esa bLrseky fd;k tk jgk gSA

dk Wy s LV ª k sy dk s de dju s d s 
lkFk e'k:e xfB;k dks fu;a=k.k djus] 
ghekssXyksfcu ds Lrj dks cuk, j[kus rFkk 
ckyksa o nkarksa dks lqjf{kr j[kus esa lgk;d 
ik;k x;k gSA 100 xzke e'k:e 20 izfr'kr 
ls vfèkd foVkfeu ^ch*] t:jh [kfut 
yo.kks a tSls&lsysfu;e (30-0 izfr'kr)] 
dk Wij (25-0 izfr'kr) rFkk 10&19 
izfr'kr iQkWLiQksjl o iksVsf'k;e dh nSfud 
iwfrZ djrk gSA ,d eè;e e'k:e esa larjs 
ds jl ds fxykl ;k ,d dsys ls vfèkd 
iksVsf'k;e ik;k tkrk gSA lsysfu;e eq[;r% 
i'kqvksa esa ik;h tkus okyh izksVhu esa ik;k 

jksx mipkjksa esa c<+rh e'k:e dh egÙkk

vkS"kf/ fuekZ.k esa mi;ksxh e'k:e

tkrk gS blfy, e'k:e 'kkdkgkjh yksxksa ds 
fy, izksVhu dk cgqr vPNk lzksr gSA Hkkjrh; 
tula[;k nSfud vkgkj esa izksVhu;qDr ÅtkZ 
ds vHkko ls dqiks"k.k ls xzflr gksus ds 
dkj.k e'k:e dh yksdfiz;rk c<+kuk le; 

dh ekax gSA mPp jDrpki ls xzflr yksxksa 
ds fy, ;g ,d ojnku gSA blesa lksfM;e 
ds eqdkcys iksVsf'k;e vfèkd ek=kk esa ik;k 
tkrk gS] tks Lej.k 'kfDr rFkk Kku dks 
latksdj j[kus esa egRoiw.kZ gSA e'k:e ,d 
de ÅtkZ okyk [kk| inkFkZ gSA blesa 90 
izfr'kr ikuh gksrk gS] ftlds dkj.k eksVkis 
dh leL;k ls Hkh fuTkkr ik;h tk ldrh 
gSA 'kjhj dh çR;sd dksf'kdk dks Xywdkst 
dh vko';drk gksrh gSA lHkh 'kdZjk dk 
bLrseky ugha gksrk rFkk cph 'kdZjk eksVkis 
dk dkj.k curh gSA
lkoèkkuh ,oa psrkouh

e'k:e o Sl s rk s ,d ik S f "Vd] 
LokLF;oèkZd ,oa vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj 
vkgkj gS] ysfdu bls fcuk igpku ds [kkuk 
cgqr gh [krjukd ,oa gkfudkjd gks ldrk 
gSA ;s ftl Hkh inkFkZ ij mxrs gSa] mlesa 
ls mlds vPNs ;k [kjkc xq.k lks[k ysrs gSa 
vkSj tgjhys Hkh gks ldrs gSaA tkus&igpkus 
mRikndks a ls e'k:e [kjhndj mi;ksx 
djuk gh mfpr gksrk gS vU;Fkk iQk;ns dh 
txg uqdlku Hkh gks ldrk gSA tgjhys 
e'k:e [kkus ls th fepykuk] mYVh] ,saBu] 
dksek] ikxyiu bR;kfn ds lkFk ekSr Hkh 
gks ldrh gSA





20iQy iQwytuojh&iQjojh] 2021

e'k:e gS ,d LokLF;oèkZd vkgkj
vfer dqekj ekS;kZ*] foUuh tkWu*] eqds'k dqekj* vkSj jk[kh eqewZ*

e'k:e ;k [kqEch ekuo LokLF; ds fy, cgqewY; vkS"kfèk ,oa iks"kd [kk| inkFkZ gSA blesa cgqr ls iks"kd rRo tSls&,feuks,flM] 
yo.k] foVkfeu vkfn mifLFkr gksrs gSaaA buds dkj.k ;g LokLF;oèkZd ,oa vkS"kèkh; xq.kksa ls ;qDr] jksxjksèkd ,oa lqikP; [kk| inkFkZ 
gSA e'k:e mRiknu dks ^Nkrk ØkfUr* ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g ,d çdkj dh iQiwaQnh gS] ftldks [kk| inkFkZ ds :i esa mxk;k 
tkrk gSA ns'k esa fofHkUu izdkj ds izf'k{k.k dk;ZØeksa dks pykdj e'k:e mRiknu dks c<+kok fn;k tk jgk gS] ftlls dqiks"k.k dks 
lekIr fd;k tk lds vkSj LoLFk Hkkjr dk liuk lkdkj gks ldsA

lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] çkS|ksfxdh ,oa 
foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt&211 007 
(mÙkj izns'k)_ HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk 
vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; dsUæ] eksrhiqj] 
eqtÝiQjiqj&843111 (fcgkj)

isfUlyhu dh [kkst lHkh dod çtkfr;ksa 
esa vkS"kèkh; mi;ksfxrk dk ,d LrEHk gSA 

orZeku esa dodksa dk ç;ksx fofHkUu O;kfèk;ksa 
,oa jksxksa ds mipkj ds fy, fd;k tk jgk 
gSA blesa iQiwaQn] thok.kq ,oa fo"kk.kq vojksèkh 
xq.k ik;s tkrs gSaaA bldk fujarj lsou djus 

ls ;g V~;wej] eysfj;k] fexhZ] dSalj] eèkqesg] 
jDrlzko vkfn jksxksa ls yM+us dh {kerk 
çnku djrk gSA gksE;ksiSFkh fpfdRlk i¼fr 
esa e'k:e dh fofHkUu çtkfr;ksa dk ç;ksx 
çeq[krk ls gks jgk gS rFkk vlkè; jksxksa ds 
fuokj.k ds fy, ;s lgk;d fl¼ gks jgh gSaA 
ns'k esa fofHkUu izdkj ds [kk| e'k:e dk 
mRiknu fd;k jgk gSA blesa mPp iks"kd rRo] 
[kkus esa LokfnLV ,oa de ewY; gksus ls lHkh 
oxZ ds O;fDr bldks ilan djrs gSaA
e'k:e dk egRo

dSalj%zz  ;g çksLVsSV vkSj Lru dSalj 

ls cpkrk gSA blesa chVk XywdkWu vkSj 
datqxsV ykuksfyd ,flM gksrk gS] tks 
fd dSaljjksèkh çHkko NksM+rs gSaA
eèk qe sg%zz  bles a foVkfeu] yo.k 
vkSj js'kk gksrk gSA e'k:e esa olk] 
dkcksZgkbMªsV vkSj 'kdZjk ugha gksrh 
gS] tks fd eèkqesg jksfx;ksa ds fy;s 
tkuysok gSA ;g 'kjhj esa bUlqfyu dks 
Hkh cukrk gSA
ân; jksx%zz  e'k:e esa mPp iks"k.k 
rRo ik;s tkrs gSaaA blfy, ;g fny 
ds jksx ds fy;s vPNk gksrk gSA blesa 

iks"k.k
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iks"kdh; egRo
e'k:e esa iks"kd rRo vfèkdka'k lfCt;ksa dh rqyuk esa vfèkd ik;s tkrs gSaA 

bldh [ksrh iks"kdh; ,oa vkS"kèkh; ykHk ds fy;s dh tkrh gS] ftudk laf{kIr fooj.k 
fuEu çdkj gS%

e'k:e esa yxHkx 22&35 çfr'kr mPp dksfV dh çksVhu ik;h tkrh gS] ftldh zz

ikpu 'kfDr 60&70 çfr'kr rd gksrh gSA

blds çksVhu esa lHkh vko';d rRo tSls&vehuks vEy] esfFk;ksfuu] Y;wflu] zz

vkblksY;wflu] ykbflu] Fkk;ehu] oSyhu] fgLVhfMu] vkthZfuu] vkfn çkIr gksrs gSa] 
tks nkyksa esa Hkh çpqj ek=kk esa ugha ik;s tkrs gSaaA blesa dkyokflu] D;wukbM] 
ysaVhfuu] {kkjh; vkSj vEyh; çksVhu dh mifLFkfr ekuo 'kjhj esa V~;wej cuus 
ls jksdrh gSA

e'k:e esa 4&5 çfr'kr dkcksZgkbMªsV~l ik;s tkrs gSaa] ftlesa eSuhVky 0-9] gseh zz

lsY;wykst 0-91 vkSj Xykbdkstu 0-5 çfr'kr fo'ks"k :i ls ik;k tkrk gSA

rkts e'k:e esa i;kZIr ek=kk esa js'ks (yxHkx 1 çfr'kr) o dkcksZgkbMªsV rUrq zz

gksrs gSaaA ;g dCt] vipu] vfr vEyh;rk lfgr isV ds fofHkUu fodkjksa dks 
nwj djrk gSA blds lkFk gh ;g 'kjhj esa dksysLVªkWy ,oa 'kdZjk ds vo'kks"k.k 
dks Hkh de djrk gSA

blesa olk U;wu ek=kk (0-3&0-4 çfr'kr) esa ikbZ tkrh gS rFkk vko';d olk zz

vEy] fIyuksfyd ,flM çpqj ek=kk esa miyCèk gksrk gSA çfr 100 xzke e'k:e 
ls yxHkx 35 fd-xzk- dSyksjh ÅtkZ çkIr gksrh gSA

e'k:e esa 'kdZjk (0-5 çfr'kr) vkSj LVkpZ dh ek=kk vYi gksus ds dkj.k zz

eèkqesg jksfx;ksa ds fy;s ;g ,d egRoiw.kZ vkgkj ekuk tkrk gSA

blesa I;wjhu] ik;jhfeMhu] D;wuku] VjisukbM bR;kfn rRo gksrs gSa] tks thok.kqjksèkh zz

{kerk çnku djrs gSaA

blesa foVkfeu ^,*] ^Mh* vkSj ^ds* ugha ik;k tkrk gS] ysfdu ,xksZLVsjkWy ik;k zz

tkrk gS] tks ekuo 'kjhj ds vanj foVkfeu ^Mh* esa ifjofrZr gks tkrk gSA

blesa vko';d foVkfeu tSls&Fkk;ehu] jkbcksÝysfou] uk;lhu] ck;ksfVu] ,LdkfcZd zz

,flM vkSj isaVkFkksfud ,flM ik;k tkrk gSA

e'k:e esa mÙke LokLF; ds fy, lHkh çeq[k [kfut yo.k tSls& iksVsf'k;e] iQkWLiQksjl] zz

xaèkd] dSfY'k;e] yksgk] rkack] vk;ksMhu vkSj ftad vkfn Hkh çpqj ek=kk esa ik;s 
tkrs gSaaA ;s [kfut] vfLFk;ksa] ekalisf'k;ksa] ukM+h laLFkku dh dksf'kdkvksa rFkk 'kjhj 
dh fØ;kvksa esa lfØ; ;ksxnku djrs gSaaA

e'k:e esa ykSg rRo de ek=kk esa ik;k tkrk gS fiQj Hkh jDr esa gheksXyksfcu zz

ds Lrj dks cuk;s j[krk gSA blds lkFk gh blesa cgqewY; iQksfyd ,flM dh 
miyCèkrk gksrh gS] tks dsoy ekalkgkjh [kk| inkFkks± ls çkIr gksrk gSA vr% 
ykSg rRo ,oa iQksfyd ,flM ds dkj.k ;g jDr dh deh ls xdzLr vfèkdka'k 
xzkeh.k efgykvksa ,oa cPpksa ds fy;s mÙke vkgkj gSA

ân; jksfx;ksa dh vkgkj ;kstuk esa e'k:e dks 'kkfey djuk mi;ksxh ik;k x;k gS] zz

D;ksafd ;g 'kdZjk ,oa dksysLVªkWy dks fu;af=kr dj jDr lapkj dks c<+krk gSA

e'k:e xHkZorh efgykvksa] ckY;koLFkk] ;qokoLFkk rFkk o`¼koLFkk rd lHkh pj.kksa zz

esa dqiks"k.k ls cpko esa vfr mi;ksxh ik;k x;k gSA

blesa lksfM;e o"kZV ugha ik;k tkrk gS ftlds dkj.k eksVkik] xqnkZ vkSj ân;?kkr zz

ls ihfM+r jksfx;ksa ds fy;s ;g egRoiw.kZ vkgkj gSA

iks"kd ls Hkjiwj cVu e'k:e

dqN rjg ds ,atkbe vkSj js'ks ik, 
tkrs gSaa a ;s dksysLVªkWy ds Lrj dks 
de djrs gSaA
eSVkckWfyTe%zz  e'k:e esa foVkfeu 

^ch* gksrk gSA ;g Hkkstu esa ik;s tkus 
okys Xywdkst dks cny dj ÅtkZ iSnk 
djrk gSA foVkfeu ̂ ch* vkSj ch

12
 bl 

dk;Z ds fy;s mÙke gSaA

çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kok%zz  e'k:e 
esa mifLFkr ,aVhvkWDlhMsaV izQh vo;o 
ls cpkrk gSA ;g 'kjhj esa ,aVhok;jy 
vkSj vU; çksVhu dh ek=kk c<+krk 
gSA ;g dksf'kdkvksa ds iqu% fuekZ.k 
esa lgk;d gksrk gSA ;g lw{ethoh 
vkSj vU; iQiwaQn laØe.k dks Bhd 
djrk gSA
eksVkik de djus esa lgk;d%zz  blesa 
yhu çksVhu gksrk gSA ;g eksVkik ?kVkus 
esa cM+k ;ksxnku djrk gSA eksVkik de 
djus okyksa dks çksVhu;qDr Hkkstu ij 
jgus dks cksyk tkrk gS] ftlesa e'k:e 
[kkuk vPNk ekuk tkrk gSA

e'k:e dh çtkfr;ka
cVu e'k:e%zz  ;g fo'o esa lokZfèkd 
mxk;k tkus okyk [kk| e'k:e gSA 
vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k bldk cgqr 
egRo Hkh gSA blesa ân; lacaèkh jksxksa 
ds funku ds fy, jDr ds teko dks 
jksdus ds fy;s ySfDVu] dSaljjksèkh 
çksVhu] thok.kqjksèkh fglZfVd vEy] 
fiQuksfyd o D;wukWu ik;k tkrk 
gSA cVu e'k:e dk lsou ikpu 
ra=k dks n{k cukrk gSA jksxksa ds çfr 
jksxjksèkh {kerk c<+krk gS rFkk jDr esa 
dksysLVªkWy dks de djds ân; jksxksa 
dks nwj djrk gSA
f'kVkds e'k:e%zz  bldks e'k:eksa 
dk ^jktk* Hkh dgk tkrk gSA bldk 
mi;ksx Hkk stu ,oa vkS"kfèk nksuk s a 
gh :i esa fd;k tkrk gSA f'kVkds 
e'k:e esa ik;k tkus okyk bjhVkMsfuu 
uked rRo dksysLVªkWy] VªkbfXyljhu 
,oa iQkWLiQksfyfiM dh ek=kk ds lkFk 
jDrpki dks Hkh de djrk gSA 
blds dodtky ,oa iQyudk; esa 
dSalj] iQiwaQn ,oa fo"kk.kq vojksèkh 
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ikEyhlSdjkbMl (ds,l&2 ,oa 
ysUVhfuu) ik;s tkrs gSa aA ;g jDr 
ifjogu] jDrlzko] vka[k] xyk ,oa 
efLr"d lacaèkh jksxksa rFkk 'kjhj esa 
cuus okyh fxfYV;ksa dks jksdus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
f<axjh e'k:e%zz  Hkkjr es a bldk 
nwljk LFkku gSA bldks [kkus ls 'kjhj 
esa Xywdkst lgu djus dh {kerk 
c<+rh gS] ftlls eèkqesg ds mipkj 
esa ;g vR;Ur ykHkdkjh ik;k x;k 
gSA ty esa ?kqyu'khy dkcksZgkbMªsV 
dh mifLFkfr ds dkj.k f< axjh 
e'k:e es a dS aljjk sèkh xq.k ik;s 
tkrs gSaA blds lkFk gh mRltZu rU=k 
lacaèkh jksxks a ,oa dksysLVªkWy dks de 
djus esa Hkh ;g lgk;d gSA

nwfèk;k e'k:e%zz  blesa ekStwn ykSg 
rRo dh otg ls ;g ,uhfe;k vFkok 
jDrkYirk esa cgqr mi;ksxh gSA nwfèk;k 
e'k:e esa dksysLVªkWy fcYdqy ugha 

ik;k tkrk gSA blfy, ân; 
jksfx;ksa ds fy, vPNk ekuk 
tkrk gSA Åaps rkieku ij bl 
e'k:e dh vPNh iSnkokj gksrh 
gS ,oa blesa ueh 80&90 rd 
çfr'kr gksrh gSA

èkku ds iqvky dk zz

e'k:e% m".k dfVcaèkh; 
tyok;q esa mxk;k tkus okyk 
;g çeq[k e'k:e gSA blesa 
mifLFkr oksYokVkfDlu dSalj 
dksf'kdkvksa dh 'olu çfØ;k esa 
vojksèk mRiUu djrk gSA bldk 
ân;] jDrpki] dksysLVªkWy dh 
vfèkdrk ,oa dSalj lacaèkh jksxksa 
esa mÙke çHkko ik;k x;k gSA

dBd.kZ e'k:e%zz  fo'o 
ds dqy mRiknu es a bldk 

f<axjh e'k:e nwfèk;k e'k#e 

;ksxnku yxHkx 7-9 çfr'kr gSA phu 
rFkk nf{k.k iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa ;g 
cgqr gh yksdfç; e'k:e gSA dBd.kZ 
e'k:e esa coklhj] isV dh O;kfèk;ksa] 
xys dk iQksM+k ,oa jDrkYirkjksèkh xq.k 
ik, tkrs gSaA ;g jDr ds dksysLVªkWy 
dks de djrk gS

½f"k e'k:e%zz  bl e'k:e es a 
ikWyhlSdjkbMl ,oa VªkbVjihuk;M~l 
nks çeq[k jklk;fud rRo gksrs gSaA ;s 
jDrpki] jDr 'kdZjk] V~;wej] dSalj 
lfgr vU; jksxksa ls yM+us dh {kerk 
çnku djrs gSaA ½f"k e'k:e dk 
mi;ksx ekufld ruko ,oa eksVkik 
de djus] fgiSVkbfVl] czkUdkbfVl] 
coklhj] eèkqesg] dSalj ,oa ,M~l ds 
mipkj esa fd;k tkrk gSA

dhV ?kkl ;k ;klkZ xEcw%zz  ;g 
e'k:e fgeky; dh igkfM+;ksa ij 
xehZ ds ekSle esa ,d dhV gsfi,yl 
vkjeksfjdsUl ds ykokZ ij vR;Ur de 
le; ds fy;s ik;k tkrk gSA blds 
lsou ls tuu {kerk esa vk'kkrhr òf¼ 
gksrh gSA dhV ?kkl e'k:e iq#"kRo 
,oa vkst dks c<+krk gS rFkk thou 
çR;k'kk o lEiw.kZ LokLF; (jksxjksèkh 
{kerk) esa lqèkkj ykrk gSA

jtrd.kZ e'k:e%zz  ;g {k; jksx] 
ekufld ruko] tqdke vkfn jksxksa 
ds mipkj ds fy, ç;ksx fd;k tkrk 
gSA bldk lsou vPNs LokLFk dks 
c<+krk gSA tkiku esa bldk mi;ksx 
'kfDroèkZd is; inkFkZ ds :i esa 
fd;k tkrk gSA

■èkku ds iqvky ls rS;kj e'k:e

e'k:e mxkus dh fofèk
bldks mxkus ds fy;s Nk;knkj 

txg dk p;u djuk gksrk gSA mlds 
ckn xsgwa dk Hkwlk ;k èkku ds iqvky 
dh dqV~Vh bdV~Bk djsa vkSj mls ikuh 
esa Hkki fudyus rd mckysaA mckyus 
ds ckn Hkwls dks lkiQ iQ'kZ ij BaMk 
djsa] ftlls mlesa ekStwn ikuh fjldj 
fudy tk;sA blds ckn çfr fd-xzk- 
'kq"d dqV~Vh ;k Hkwls ds vuqikr ls 
150 xzke e'k:e dk cht (LikWu) 
mlesa vPNh rjg feyk,aA xhys Hkwls esa 
e'k:e cht feykus ds ckn ikWyhFkhu 
cSx esa Hkj fn;k tkrk gSA Hkjs gq, 
ikWyhFkhu cSx esa 12&15 Nsn djrs gSa a] 
ftlls mldh vkæZrk cuh jgrh gS vkSj 
dod vklkuh ls iQSy ldsA ,slk djus 
ds ckn mls Nk;knkj txg ij j[k fn;k 
tkrk gSA ftl txg e'k:e cht ls 
Hkjh ikWyhFkhu cSx j[k jgs gksa ogka dk 
rkieku U;wure 20&30 fMxzh lsfYl;l 
ls T;knk u gksA vxys 10 ls 15 fnuksa 
esa e'k:e dod ml ikWyhFkhu cSx 
ds Hkhrj iQSy tkrk gSA 15&20 fnuksa 
esa e'k:e fudyuk 'kq: gks tkrk gS] 
tks fd 2&3 fnuksa esa rksM+us o mi;ksx 
djus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA
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cVu e'k:e mRiknu
lR;ukjk;.k pkSèkjh*

'osr e'k:e dh vkÑfr cVu ds leku gksus ds dkj.k bldks 
cVu e'k:e ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g e'k:e çkjaHk esa 
cVu ds vkdkj ds leku NksVs o eksVs rus okyh gksrh gSA ckn 
esa ;g ifjiDo voLFkk ij Nrjh dk :i èkkj.k dj ysrh gSA 
bldh Vksih dk O;kl 5&7 lsa-eh- rFkk o`Ur dh yackbZ 3&4 
lsa-eh- ,oa eksVkbZ 1&2 lsa-eh- rd gksrh gSA

*izf'k{kd (ckxokuh@e'k:e fo'ks"kK)] baVjus'kuy 
gkWfVZdYpj buksos'ku ,.M Vsªfuax lsaVj (vkbZ-,p-
vkbZ-Vh-lh-) nqxkZiqjk] t;iqj (jktLFkku) iwoZ xhyh voLFkk

cVu e'k:e 'khrdkyhu N=kd gS] tks 
eSnkuh bykdksa esa lfnZ;ksa ds ekSle 

(vDVwcj ls ekpZ) esa mxk;h tkrh gSA 
bldh mit ds fy, rkieku 16 ls 25 
fMxzh rkieku vko';d gksrk gSA dod tky 
c<+okj ds fy, 20 ls 25 fMxzh lsfYl;l 
rkieku mi;qDr jgrk gSA iQly mRiknu 
voLFkk ds fy, 16 ls 2 fMxzh lsfYl;l 
vR;fèkd vuqdwy jgrk gSA
iks"kd rRo

100 xzke rktk cVu e'k:e esa ik;s 
tkus okys iks"kd rRo fuEu ek=kk esa ik;s 
tkrs gSaa%

dkcks ZgkbMª sV&5 çfr'kr] js'k s&0-9 zz

çfr'kr
çk sV hu&3-7 çfr'kr] j k[k&0-8 zz

çfr'kr
olk&0 -3 çfr' kr ] ueh&90-1 zz

çfr'kr

'osr cVu e'k:e dk dSyksjht eku 
36 fd-xzk- dSyksjh gSA
çtkfr;ka

'osr cVu e'k:e dh fuEu nks 
çtkfr;ka gSa%

,xsfjdl ckbLiksjl%zz  bldh izHksn&,e-
,l-&39] ,u-lh-,l-&6] ,u-lh-
,l-&11
,xsfjdl ckbVksjdl%zz  bldh izHksn&,u-
lh-ch-&1] ,u-lh-ch-&6] ,u-lh-
ch-&13

mRiknu fofèk
cVu e'k:e dks mxkus ds fy, 

dEiksLV dh vko';drk gksrh gSA dEiksLV 
Hkwlk] xsgwa dk pkiM+] ;wfj;k ,oa ftIle 
dks ,d lkFk feykdj o lM+kdj rS;kj 
fd;k tkrk gSA bl feJ.k dks dbZ rjg dh 
lw{etho jklk;fud fØ;k }kjk dkcZfud 
inkFkks± dk fo?kVu dj dEiksLV esa ifjofrZr 
dj nsrs gSaA ;g ,d tSfod fofèk gSA
dEik sLV cuku s ds fy, vko';d 
lkexzh

xsgwa dk Hkwlk%zz  vko';drkuqlkj ijUrq 
de ls de 5 fDoaVy lw[kk Hkwlk 
gksuk gh pkfg,A
xsgwa dk pkiM+%zz  100 fd-xzk- lw[ks 
Hkwls esa 15 fd-xzk- pkiM+
;wfj;k%zz  100 fd-xzk- lw[ks Hkwls esa 
1 fd-xzk- 800 xzke

izkS|ksfxdh
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ftIle%zz  100 fd-xzk- lw[ks Hkwls esa 
3 fd-xzk- 500 xzke
blds vykok rhu ydM+h (ckal) 

;k yksgs ds cksMZ ftlesa 2 cksMZ dh ÅapkbZ 
1-5 ehVj o yackbZ vko';drkuqlkj rFkk 
1 cksMZ dh ÅapkbZ 1-5 ehVj o pkSM+kbZ 1 
ehVj gksA
dEiksLV cukuk

cVu e'k:e mxkus ds fy, dEiksLV 
nks fofèk;ksa }kjk rS;kj fd;k tkrk gS_

nh?kZdkyhu fofèkzz

vYidkyhu fofèkzz

nh?kZdkyhu fofèk
;g fofèk eq[; :i ls viuk;h tkrh 

gSA ;g vfèkd le; yxkus okyh] ysfdu 
ljy ,oa lLrh fofèk gSA bl fofèk ls 
dEiksLV cukus esa 27 fnuksa dk le; yxrk 
gSA blesa Hkwls ,oa vU; feyk;s tkus okys 
feJ.k dks 7&8 ckj myV&iyV fd;k tkrk 
gSA blesa fuEu fØ;k,a dh tkrh gSa%
iwoZ xhyh voLFkk

bl voLFkk ij fy;s x;s lEiw.kZ Hkwls 
dks xhyk fd;k tkrk gSA ;g voLFkk nks 
fnuksa dh gksrh gS ,oa bls iwoZ xhyh voLFkk 
(çhosfVax iQst) Hkh dgk tkrk gSA blesa 
è;ku bruk gh j[ksa fd Hkwlk iw.kZr% xhyk 
gks tk;s] ijUrq Hkwls ls ikuh fjl dj ckgj 
ugha fudyus ik,A blh voLFkk ij ;wfj;k 
,oa xsgwa dk pkiM+ iwjh ek=kk esa feyk nsuk 
pkfg,A
igyh iyVkbZ

igyh iyVkbZ NBs fnu ij dh tkrh 
gSA blds fy, ftl rjiQ çFke fuf'pr 
vkdkj dk Hkwlk ;k ik;y cukrs le; ,d 
vksj cksMZ ugha yxk;s Fks] ml vksj rhuksa cksMksZ 
dks yxkdj iqu% ,d ckWDl dh lh vkÑfr 
cuk yh tkrh gSA iwoZ esa cuk;s x, Hkwls dks 
rksM+dj bl ckWDl esa Hkjk tkrk gSA Hkjrs le; 

è;ku ;g j[kk tkrk gS fd ik;y dk Åij 
dk Hkwlk uhps] uhps dk Åij] cxyksa okyk 
chp esa ,oa chp okyk ckgj dh vksj MkysaA 
bl izdkj lkjs Hkwls dk fo?kVu le:irk 
ls gksrk jgsA ik;y cukrs le; chp&chp 
esa Hkwls esa ikuh leku ek=kk esa Mkyrs jguk 
pkfg,A ik;y ds iwjk cuus ij ,oa cksMksZ 
dks gVkus ds rqjUr i'pkr ik;y ,oa iQ'kZ 
ij uqoku dk gYdk fNM++dko djuk pkfg,] 
rkfd ik;y ,oa blds ikl okys iQ'kZ ij 
efD[k;ka cSBdj vaMs ugha ns ik;saA bl izdkj 
Hkwls dks efD[k;ksa ds ykokZ (eSxV) ds 
laØe.k ls cpk;k tk ldsA ik;y cuus ds 
i'pkr o cksMksZ ds gVkus ij uqoku dk gYdk 
fNM++dko rFkk ik;y cukrs le; Hkwls ij 
fu;fer ikuh dk fNM++dko vko';drkuqlkj 
fd;k tkuk pkfg,A ;s nksuksa fØ;k,a çR;sd 
iyVkbZ ij vo'; dh tkrh gSaA
nwljh iyVkbZ

;g iyVkbZ 9osa fnu dh tkrh gSA 
blesa lkjh çfØ;k,a çFke iyVkbZ okyh gh 
dh tkrh gSaA
rhljh iyVkbZ

;g iyVkbZ 12osa fnu dh tkrh gSA 
bl iyVkbZ ij ik;y (Hkwls) eas ftIle 
100 fd-xzk- lw[ks Hkwls esa 3-5 fd-xzk dh nj 

ls feyk;k tkrk gSA ftIle ls dEiksLV dk 
ih&,p Bhd curk gS ,oa ;g fpifpikgV 
dks de djrk gSA vU; lHkh fØ;k,a çFke 
iyVkbZ tSlh gh gSaA

pkSFkh iyVkbZ
15osa fnu dh tkrh gSA

Hkwls dk ik;y cukuk

iwoZ xhyh voLFkk dk le; iwjk gksus ij xhys Hkwls] ;wfj;k ,oa pkiM+ ds 
feJ.k dks ckal ;k yksgs ds cksMks Z esa ftlesa nks nksuks a vksj rFkk ,d ihNs dh 
vksj yxk gksrk gS] esa Hkjk tkrk gSA nks pkj ?k.Vs i'pkr bu cksMks Z dks gVk fn;k 
tkrk gSA bl le; Hkwlk ,d fuf'pr vkdkj (pkSdksj <sj) esa gh cuk jgrk gSA 
bls ik;y uke ls tkuk tkrk gSA ;g rhljs fnu esa cukbZ tkrh gSA bldks cukrs 
le; chp&chp esa ikuh Mkyrs jguk pkfg,A ik;y cukus ds nks fnuks a ckn igyh 
iyVkbZ dh tkrh gSA

liQkbZ ,oa iSfdax
rksM+h xbZ cVu e'k:e ds fupys 

fgLls dks] ftl ij dsflax inkFkZ yxk gS] 
dks pkdw dh lgk;rk ls FkksM+k dkVdj 
vyx dj nsuk pkfg,A bls cgrs ikuh 
ls de ls de gkFk yxkdj èkks;saA èkksus 
ds i'pkr eksVs dkxt ij FkksM+k lq[kkdj] 
rktk e'k:e dks 100 xst eksVh ikWyhFkhu 
dh FkSfy;ksa esa 200 xzke dh nj ls iSd 
dj nsaA bu FkSfy;ksa ij 2&3 Nsndj nsus 
pkfg,] rkfd gok dk vkokxeu jgsA

vPNs dEiksLV dh igpku
dEiksLV cuus ij fdlkuksa ds fy, ç'u 

;g mBrk gS fd mUgsa dSls irk pysxk 
fd ;g vPNk cuk gS ;k ugha blfy, 
bldh igpku ds fuEu y{k.k gS%

dEiksLV dk jax xgjk Hkwjk gksukAzz

;g gkFk ij fpiduk ugha pkfg, zz

vFkkZr fpifpikgV ugha gksA
bles a ikuh dh ek=kk 68&70 zz

çfr'kr gksuh pkfg,A
rS;kj dEiksLV esa vPNh [kq'kcw zz

vkrh gks] ysfdu veksfu;k dh 
xaèk ugha vk,A
rS;kj dEiksLV esa ukbVªkstu dh zz

ek=kk 2 ls 2-5 çfr'kr rd gksA
bldk ih&,p eku 7 ls 7-8 zz

gksuk pkfg,A
blesa dhV ;k fdlh çdkj dh iQiwaQn zz

ugha gksuh pkfg,A
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ikapoha iyVkbZ
18osa fnu dh tkrh gSA

NBh iyVkbZ
21osa fnu dh tkrh gS ,oa bl le; 

feJ.k esa ls veksfu;k dh xaèk iwjh rjg 
vo'; lekIr gks tkuh pkfg,A
lkroha iyVkbZ

24osa fnu dh tkrh gSA
vkBoha iyVkbZ

27osa fnu dh tkrh gSA ;fn vkSj 
iyVkbZ dh t:jr ugha gks rks dEiksLV esa 
fctkbZ dh tkrh gSA

vYidkyhu fofèk
dEiksLV cukus dh ;g mUur ,oa 

de le; ;kuh fd 18&20 fnuksa esa rS;kj 
djus okyh fofèk gSA bl fofèk ls rS;kj 
dh xbZ dEiksLV ij e'k:e dh mit Hkh 
T;knk feyrh gSA bl fofèk dks çns'k esa 
cgqr de dke esa fy;k tkrk gSA bldk 
dkj.k dEiksLV rS;kj djus esa ykxr dk 
T;knk vkuk ,oa dqN [kkl ;a=kksa tSls&cYd 
ik'pqjkbts'ku Vuy o ihd ghfVax dejk 
bR;kfn dh vko';drk gksukA
fctkbZ djuk

dEiksLV ds rS;kj gksus ij blesa cht 
feyk;k tkrk gSA cht dh ek=kk ,d çfr'kr 
dh nj ls vFkkZr 100 fd-xzk- dEiksLV esa 
,d fd-xzk- cht feykrs gSa] tks feyoka fofèk 
;k ijrnkj fofèk ls feyk ldrs gSaA dEiksLV 
,oa cht feys feJ.k dks D;kjh ds :i esa 
;k 45 × 60 lsa-eh- vkdkj okyh ikWyhFkhu 
dh FkSfy;ksa esa Hkjk tkrk gSA bu fctkbZ dh xbZ 

FkSfy;ksa dks jsDl ij mRiknu 
d{k (dejk ;k >ksiM+h) esa 
cht c<+okj ds fy, j[kk 
tkrk gSA bl le; dejs dk 
rkieku 25 fMxzh lsfYl;l 
ls de ,oa ueh çfr'kr 
gksuh pkfg,A 15&20 fnuksa 
esa FkSfy;ksa@D;kfj;ksa ds vanj 
cht c<+okj iw.kZ gks tkrh 
gS] blds ckn dsflax dh 
t:jr iM+rh gSA
dsflax djuk

FkSfy;ksa@D;kfj;ksa ds 
vanj cht c<+okj iw.k Z 
gksus ij dsflax dk dk;Z fd;k tkrk gSA 
blds fy, 2 o"kZ iqjkuh xkscj dh [kkn dks 
dke esa fy;k tkrk gSA bl xkscj dh [kkn 
dks 2 çfr'kr iQkeZfyu ?kksy ls mipkfjr 
fd;k tkrk gSA ckn esa cSx dks [kksydj blds 
eqag dks uhps dh vksj lesVdj dEiksLV dh 
lrg dks lery djds Lçs ls ikuh nsdj 
1-5 bap eksVh dsflax ijr fcNkrs gSaA blds 
ckn iqQV Lçs;j ls bl ijr ij bruk ikuh 
fNM+dk tkrk gS fd lkjh ijr vPNh rjg 
xhyh gks tk,A blh fnu ls bu cSxksa dh 
flapkbZ fu;fer :i ls djuh pkfg,A
flapkbZ

dsflax ijr fcNkus ds ckn ls 
vkf[kjh iQly mRiknu rd flapkbZ dh tkrh 
gSA çfrfnu de ls de rhu ckj flapkbZ] iqQV 
Lçs;j iEi ls gh djsaA lqcg dh flapkbZ 
e'k:e dh rqM+kbZ i'pkr djuh pkfg,A

mit
dsflax ijr fcNkus ds 10&12 fnuksa 

ckn cVu e'k:e ds fiu gsM fudyuk 
'kq: gksrs gSaaA ;s fiu gsM 6&7 fnuksa esa cM+s 
gks tkrs gSaa] ftUgsa gYds gkFk ls pkjksa vksj 
?kqekrs gq, rksM+ ysuk pkfg,A tc e'k:e 
dk 'kh"kZ 2&4 lsa-eh- dk gks rc mls [kqyus 
ls iwoZ rksM+ ysuk pkfg,A ;g cVu e'k:e 
mit çFke rqM+kbZ ls nks ekg rd yxkrkj 
çkIr gksrh jgrh gSA
cktkj Hkko

rktk cVu e'k:e dk cktkj Hkko 
100 #i;s çfr fd-xzk- gSA ;g e'k:e rktk 
voLFkk esa gh [kk;h tkrh gSA blds O;atu 
cukdj Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
bls lq[kk;k ugha tkrk gSA



foØ; gsrq rS;kj cVu e'k:e

	 ekbØksxzhUl gS ck;ks,fDVo dEikmaM dk [ktkuk
	ty cpr ds fy, cwan&cwan flapkbZ
	 eksVj lapkfyr ØkWi dVj }kjk xsgwa dh dVkbZ
	 cM fpi fofèk }kjk xUus dh [ksr ls vfèkd ykHk
	 cdfj;ksa dh fofHkUu uLysa vkSj vkenuh c<+kus esa ;ksxnku
	 oehZdEiksLV gS tSfod [ksrh dk eq[; vkèkkj
	lalkèku laj{k.k ds fy, Ñf"k e'khusa
	 iks"k.k lqj{kk esa nyguksa dk ;ksxnku
	yo.kh; e`nk dk lqèkkj ,oa mfpr çcaèku
	 èkku dh Qly vo'ks"k dk çcaèku

	 gjs o lw[ks pkjs dk mÙke lzksr gS lso.k ?kkl
	 cgqLrjh; Qly mRiknu i)fr
	uhy gfjr 'kSoky mRiknu rduhd
	[kjhQ Qlyksa esa chtksipkj
	 e`nk iks"k.k ds fy, ykHkdkjh iap xO;
	 ckal dh c<+rh O;kolkf;d mi;ksfxrk
	vnjd ds lkFk vjgj dh varoZrhZ; [ksrh gS ykHkdkjh
	[khl dk egRo
	Ñ"kd efgykvksa dks jkstxkj nsxk ijaijkxr çlaLdj.k ^lq[kkuk*
	 jch Qlyksa dh dVkbZ&xgkbZ vkSj lqjf{kr HkaMkj.k

laidZ lw=k% O;olk; izca/d] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012 (nwjHkk"k% 25843657)
www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* iQjojh] 2021 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

-· 
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Ek'k:e mRiknu
vkse izdk'k pkSèkjh*

lksfM;e rFkk iksVsf'k;e dk vuqikr vfèkd gksus ds dkj.k e'k:e 
mPp jDrpki dks nwj djrk gSA ;g ,d de dSyksjh nsus okyk Hkkstu 
gS vr% ;g eksVkik nwj djus esa Hkh mi;ksxh gSA blesa 'kdZjk rFkk 
LVkpZ ugha gksus ds dkj.k bls ^fMykbV vkWiQ Mk;fcVht* dgk tkrk 
gSA e'k:e eèkqesg jksfx;ksa ds fy, ,d ojnku gSA blesa dkWysLVªkWy 
fcYdqy ugha gksrk rFkk vxksZLVªkWy gksrk gS] tks fd ikpu fØ;k ds 
nkSjku foVkfeu ^Mh* esa cny tkrk gSA blfy, ;g ân; jksfx;ksa ds fy, Hkh vPNk 
vkgkj gSA jktLFkku esa e'k:e dh nks iztkfr;ksa dh [ksrh vklkuh ls O;kolkf;d Lrj 
ij dh tk ldrh gSA

*Nk=k] Ik'kqèku mRIkknu izcaèk foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz 
Ñf"k egkfo|ky;&tkscusj (jktLFkku)

e'k:e ,d izksVhu;qDr [kk| iQly gSA 
bleas 'kq"d Hkkj ds vkèkkj ij 28&30 

izfr'kr rd Js"B Js.kh dk izksVhu gksrk gSA 
blds vfrfjDr e'k:e esa foVkfeu&lh ,oa 
foVkfeu&ch dkWEIysDl xzqi esa Fkk;ehu] 
jkbcksÝysfou] fu;kflu] iQksfyd ,flM rFkk 
dkscky,feu (ch

12
) Hkh ik;s tkrs gSaa] tks 

fd xHkZorh efgykvksa o cPpksa ds fy, 
vko';d gSA blesa yo.k tSls&lksfM;e] 
iksVsf'k;e] iQkWLiQksjl o yksgk izpqj ek=kk 
esa gksrs gSaA e'k:e dk lsou jDr dh deh 
ds jDrkYirk jksfx;ksa ds fy, iQk;nsean 
gksrk gSA

e'k:e dh fuEu iztkfr;ksa dh [ksrh 
mi;qDr le; fuEukuqlkj dh tk ldrh 
gS%

'khrdkyhu
uoacj&iQjojh rd (16&25 fMxzh 

lsfYl;l rkieku) tSls&,xsfjdl ckbLihjl ;k 
,xsfjdl okbVksjdl ;k lisQn cVu e'k:eA

le'khrks".kdkyhu
vDVwcj ls viSzy (10&30 fMxzh 

lsfYl;l rkieku) tSls&IywjksVl ;k f<axjh 
e'k:eA
liQsn cVu e'k:e

bl dks mxkus ds fy, fo'ks"k izdkj 
ds dEiksLV dh vko';drk gksrh gSA
dEiksLV [kkn cukus dh nh?kZdkyhu 
fofèk

bl fofèk ls dEiksLV cukus esa yxHkx 
28 fnuksa dk le; yxrk gSA bldks cukus 
ds fy, fuEufyf[kr lkexzh dh vko';drk 
gksrh gS%

xsg w a dk Hk wlk%zz  1 Vu (1000 
fd-xzk-)
xsgwa dk pkiM+%zz  150 fd-xzk-
;wfj;k% zz 18 fd-xzk-
ftIle%zz  35 fd-xzk-
e Snkuh bykdk s a e s a de ls de 

300 fd-xzk- ;k blls vfèkd Hkwls dh [kkn 
(dEiksLV) rS;kj djuh pkfg,A nh?kZdkyhu 
fofèk esa dEiksLV dks rksM+dj iyVuk iM+rk 
gS] ftlls blds iwjs Hkkx esa le:irk ls 
idko vk tk;sA

25oas fnu bl <sj dks rksM+dj blesa 
Dyksjk sik;jhiQkWl ,d fe-yh- nok izfr 
yhVj ikuh dh nj ls feykbZ tkrh gS vkSj 
fiQj <sj cuk;k tkrk gSA 28oas fnu ;fn 
dEiksLV esa veksfu;k dh xaèk ugha vkrh gS 
rks blesa 'kh?kz gh 0-1 izfr'kr (100 xzke 
izfr 100 fd-xzk- dEiksLV) dh nj ls LikWu 
(e'k:e dk cht) feyk nsuk pkfg,A 
nh?kZdkyhu fofèk }kjk rS;kj dEiksLV dks fctkbZ 
ds 48 ?kaVs igys iQkeZyhu ,oa ckfoLVhu (15 
fe-yh- o 0-5 xzke) ls mipkfjr djsaA

oSf'od Lrj ij e'k:e dh c<+rh ekax

fof/
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cVu e'k:e ds fy, ,l&11] ;w&3] 
iUr&31] rFkk ,e-,l-&39 fdLesa vPNh gSaA 
ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa dks v[kckj ls <d 
nsrs gSaaA bu ij lqcg&'kke ikuh dk fNM+dko 
djuk pkfg,A yxHkx 15&20 fnuksa ds ckn 
dEiksLV ij lisQn js'ksnkj dod fn[kkbZ nsus 
yxrh gSaA dod ds iQSy tkus ds ckn ml 
ij dsflax dh tkrh gSA

f<axjh e'k:e mRiknu esa lko/kfu;ka
mfpr okrkoj.k esa 16 ls 20 fnuksa esa gh Hkhxs gq, Hkwls dk jax nwfèk;k gks tkrk 

gSA dod ds dkj.k Hkwlk vkil esa fpid tkrk gS bl fLFkfr esa FkSfy;ksa esa Hkjs gq, 
Hkwls dks] tks fd ,d 
xV~Bj dk :Ik ys ysrk 
gS] ckgj fudky dj 
j[k nsrs gSaaA ueh cuk;s 
j[kus ds fy, xV~Bjksa 
ij fnu esa nks ;k rhu 
ckj ikuh fNM++dsaA dejs 
ds iQ'kZ ij Hkh ikuh 
Hkjk tk ldrk gS rFkk 
nhokjksa dks fHkxks;k tk 
ldrk gSA 4&6 fnuksa esa 
e'k:e fudyus yxrh gSaA ,d&nks fnu ckn lisQn ikmMj fudyus ls igys gh tc 
fdukjs fldqM+us yxsa] rc bUgsa pqu ysuk pkfg,A pqurs le; ?kqeko nsdj tM+ ls Hkwlk 
gVkdj lkiQ dj fy;k tkrk gSA igyh iQly ysus ds ckn Hkh ikuh fNM++drs jgrs gSa 
rFkk nwljh o rhljh iQly Hkh yh tkrh gSA bl izdkj cqvkbZ ls pqukbZ rd dk dqy 
le; Ms<+ ls nks ekg dk gksrk gSA bl N=kd dks vfèkdrj rktk gh [kk;k tkrk gSA 
ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa j[kdj fizQt esa bls 5&7 fnuksa rd bls j[kk tk ldrk gSA 
;fn mit vfèkd gks rks bUgsa èkwi esa ;k 45 fMxzh lsfYl;l ij bUD;wosVj esa lq[kk;k 
tk ldrk gSA 9 ls 10 fd-xzk- rktk e'k:e lw[kdj ,d fd-xzk- gh jg tkrk gSA 
mi;ksx esa ykus ls dqN feuV (5&7 feuV) igys ikuh esa fHkxksus ls og rkts tSlk 
leku gks tkrk gSA

e'k:e mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh

equkisQ dk lkSnk gS e'k:e dh [ksrh

dsflax esa dEiksLV ij iQSys gq, dod 
dks dsflax inkFkZ ls <dk tkrk gSA blds 
fy, nks o"kZ iqjkuh dEiksLV ds lkFk 1%1 ds 
vuqikr esa ;k cxhps dh [kkn okyh e`nk vkSj 
lkekU; e`nk dks 4%1 ds vuqikr esa ,oa xkscj 
dh [kkn] dEiksLV] ènk rFkk jsrh (1%1%1%1) 
dk feJ.k ;k xkscj dh [kkn 1 Hkkx rFkk 

tyk gqvk pkoy dk fNydk 1 Hkkx dk 
feJ.k cukdj mls 2 izfr'kr iQesZfyu ls 
mipkfjr djrs gSaaA 3 yhVj iQkesZfYMgkbM 
40 izfr'kr dks 40 yhVj ikuh esa ?kksydj 
,d ?ku ehVj dsflax lkexzh esa vPNh rjg 
feykdj mls ikWyhFkhu ;k v[kckj ls <d 
nsrs gSaaA 48 ?kaVs ckn bls [kksy nsrs gSaa rFkk 
ckj&ckj iyVrs gSaA

6 fnu ls 7 fnu esa iQkesZfyu dh 
xaèk fudy tkrh gSA bldk ih&,p eku Hkh 
mnklhu ;k {kkjh; gksuk pkfg,A dsflax lkexzh 
gYdh rFkk ftlesa gok dk vknku&iznku 
cgqr vPNk gks lds rFkk ikuh lks[k ldsa] 
gksuh pkfg,A dod iQSyh gqbZ dEiksLV ls 
xhys v[kckj gVkdj mls dsflax lkexzh dh 
Ms<+ bap eksVh rg ls <d nsrs gSaa rFkk bls 
vPNh rjg xhyk dj nsrs gSaaA dejs esa gok 
ds fy, f[kM+fd;ka vkfn [kksy nsrs gSaA

dsflax djus ds 15 fnuksa ckn dejs 
dk rkieku 15&18 fMxzh lsfYl;l gks rks 
e'k:e cuus yxrs gSaA ;s 4 ls 5 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrs gSaA e'k:e dh Vksih tc 2&4 
lsa-eh- gks rks rksM+ ysuh pkfg,A

Ek'k:e yxus ds ckn yxHkx 50&60 
fnuksa rd ;g cjkcj fudyrs jgrs gSaA blds 
fy, dejs dk rkieku 20 fMxzh lsfYl;l 
ls de gksuk pkfg,A le; ij ikuh nsuk 
pkfg, rFkk bls rktk gh dke esa fy;k tk 
ldrk gSA e'k:e dks jsizQhtjsVj esa 4&6 
fnuksa rd ikWyhFkhu esa can djds 5&10 fMxzh 
lsfYl;l rkieku ij j[kk tk ldrk gS ;k 
fiQj fMCckcanh dh tkrh gSA


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de ykxr esa vfèkd
vk; ysa f<axjh e'k:e ls

:i flag*] cPpw flag*] ch-,l- ehuk*] eqds'k pkSèkjh* vkSj eksgu yky tkV*

Hkkjr dh tyok;q fofHkUu izdkj dh gS rFkk ½rqvksa ds vuqlkj okrkoj.k eas rkieku ueh jgrh gSA budks è;ku esa j[kdj ge 
vyx&vyx le; ij fofHkUu izdkj ds e'k:eksa dh [ksrh dj ldrs gSaA oSls Hkkjr dh tyok;q f<axjh e'k:e ds fy, cgqr gh 
vuqdwy gS rFkk o"kZHkj bldh [ksrh dh tk ldrh gSA vkt nqfu;kHkj esa f<axjh e'k:e dh yxHkx 8]00]000 Vu izfro"kZ mit gksrh 
gSA ;g cVu rFkk f'kVkds e'k:e ds ckn nqfu;k dh rhljh lcls T;knk mxkbZ tkus okyh e'k:e gSA

*Ñf"k foKku ds aæ] djk Syh&322230 
(jktLFkku)

f<axjh e'k:e dh [ksrh ,d cgqr 
gh vPNk lkèku gS] ftlls Ñf"k 

vif'k"Vksa dks iz;ksx dj fdlku HkkbZ vius 
ifjokj dks ikSf"Vd vkgkj ns ldrs gSaA blls 
fdlku viuh vkenuh vkSj Ñf"k vif'k"Vksa 
dk oSKkfud <ax ls nksgu dj vius [ksrksa 

dh moZjrk dks c<+k ldrs gSaA orZeku esa 
f<axjh dh [ksrh gekjs ns'k ds dqN jkT;ksa 
tSls&dukZVd] egkjk"Vª] rfeyukMq] dsjy] 
vksfM'kk] if'pe caxky rFkk mÙkj&siwohZ jkT;ksa 
esa cgqrk;r ls gks jgh gSA

bldks fdlh Hkh izdkj ds Ñf"k 
vif'k"Vksa ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk 
gSA f<axjh dk iQlypØ Hkh 45&60 fnuksa 
dk gksrk gS vkSj bls vklkuh ls lq[kk;k tk 

ldrk gSA blesa Hkh vU; e'k:eksa dh rjg 
lHkh izdkj ds foVkfeu] yo.k rFkk vkS"kèkh; 
rRo ekStwn gksrs gSaaA bldks o"kZHkj lnhZ ;k 
xfeZ;ksa esa lgh iztkfr dk pquko dj mxk;k 
tk ldrk gSA
mRIkknu dh fofèk

f<axjh mRiknu djus ds fy, gesa zz

mRIkknu d{k dh t:jr gksrh gS] 
;s ckal] dPph b±Vksa] ikWyhFkhu rFkk 

vkenuh
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jklk;fud fofèk

bl fofèk esa Ñf"k vo'ks"kksa dks fo'ks"k izdkj ds Ñf"k jlk;uksa ;k nokb;ksa ls zz

thok.kqjfgr fd;k tkrk gSA bl fofèk esa ,d 200 yhVj {kerk ds Mªe ;k Vc esa 
90 yhVj ikuh esa yxHkx 12&14 fd-xzk- lw[ks Hkwls dks xhyk dj fn;k tkrk gSA
blds ckn ,d IykfLVd dh ckYVh esa 10 yhVj ikuh rFkk 5 xzke ckfoLVhu zz

rFkk iQkesZyhu (125 eh-yh-) dk ?kksy cukdj Hkwls okys Mªe ds Åij mMs+y 
fn;k tkrk gSA Mªe dks ikWyhFkhu 'khV ;k <Ddu ls vPNh rjg ls can dj 
fn;k tkrk gSA
yxHkx 12&14 ?kaVs ckn mipkfjr Hkwls dks Mªe ls ckgj fdlh IykfLVd dh zz

'khV ;k yksgs dh tkyh ij Mkydj 2&4 ?kaVksa ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA blLks 
vfrfjDr ikuh ckgj fudy tk;sxk rFkk iQkWesZyhu dh xaèk Hkh [kRe gks tk;sxhA

iqvky ls cuk, tk ldrs gSaA bu 
mRIkknu d{kksa eas f[kM+dh rFkk njoktksa 
ij tkyh yxh gksuh pkfg,A ;s fdlh 
Hkh vkdkj ds cuk;s tk ldrs gSa 
tSls&18 yackbZ × 15 pkSM+kbZ × 
10 ÅapkbZ iQhV ds dejs esa yxHkx 
300 cSx j[ks tk ldrs gSaA
bl ckr dk è;ku j[kk tk, fd gok zz

ds mfpr izcaèku ds fy, nks cM+h 
f[kM+fd;ka rFkk njokts ds lkeus Hkh 
,d f[kM+dh gksuh pkfg,A mRIkknu 
d{k esa ueh cuk;s j[kus ds fy, 
,d ,;j dwyj yxk;k tk lds rks 
csgrj gksxkA

iks"kkèkkj rS;kj djuk
f<axjh dk mRiknu lkèkkj.kr% Hkwlk ;k zz

iqvky vif'k"V dk iz;ksx dj fd;k 
tk ldrk gSA blds fy, ;g t:jh 
gS fd Hkwlk ;k iqvky iqjkuk rFkk 
lM+k&xyk ugha gksuk pkfg,A
ftu ikSèkksa ds vif'k"V l[r rFkk zz

yacs gksrs gSaa] mUgsa e'khu }kjk yxHkx 
2 ls 3 lsa-eh- vkdkj dk dkV fy;k 
tkrk gSA Ñf"k vo'ks"kksa esa dbZ rjg 
ds gkfudkjd lw{ethoh iQiaQ wn] 
thok.kq rFkk vU; thok.kq ik, tkrs gSaaA 
vr% loZizFke Ñf"k vo'ks"kks a dks 
thok.kqjfgr fd;k tkrk gSA

xeZ ikuh mipkj fofèk
bl fofèk esa Ñf"k vo'ks"kksa dks fNnznkj zz

twV ds FkSys ;k cksjs esa Hkjdj jkrHkj 
xhyk fd;k tkrk gSA vxys fnu 
bldks ikuh dks xeZ dj (60&65 
fMxzh lsfYl;l) yxHkx 20&30 feuV 
mipkfjr fd;k tkrk gSA mipkfjr Hkwls 

dks BaMk djus ds ckn cht feyk;k 
tkrk gSA

fctkbZ djuk
f<axjh dk cht ges'kk rktk iz;ksx zz

djuk pkfg,A ;g 30 fnuksa ls T;knk 
iqjkuk ugha gksuk pkfg,A
Hkwlk rS;kj djus ls igys gh cht zz

[kjhn ysuk pkfg, rFkk ,d fDoaVy 
lw[ks Hkwls ds fy, 10 fd-xzk- cht 
dh t:jr gksrh gSA
xfeZ;ksa ds ekSle esa IywjksV~l ltksj zz

dktw] Iyw- ÝyschysVl] Iyw- lsihMl] 
Iyw- tkeksj ;k Iyw- lkbVªhuksihyh,Vl 
dks mxkuk pkfg,A lfnZ;ksa esa tc 
okrkoj.k dk rkieku 20 fMxzh 
lsfYl;l ls uhps gks rks Iyw- iQyksfjMk] 
Iyw- dksuqZdksih;k dk pquko djuk 
pkfg,A
fctkbZ djus ds nks fnu igys dejs zz

dks 2 izfr'kr iQkesZyhu ls mipkfjr 
dj ysuk pkfg,A izfr 4 fd-xzk- xhys 
Hkwls esa yxHkx 100 xzke cht vPNh 
rjg ls feykdj ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa 
(40&45 ls yackbZ 30&35 ls pkSM+kbZ) 
esa Hkj nsuk pkfg,A

ikWyhFkhu dks eksM+dj can dj nsuk zz

pkfg, ;k v[kckj ls Hkwls dks doj 
dj nsuk pkfg,] ftlls Hkwls dh ueh 
cuh jgsA
ikWyhFkhu dks vxj can djuk gS rks zz

mlesa yxHkx 5 fe-eh- ds 10&12 
Nsn pkjksa rjiQ rFkk isans esa dj nsus 
pkfg,A blls cSx dk rkieku 30 
fMxzh lsfYl;l ls T;knk c<+ ugha 
ik,xkA

iQly izcaèku
fctkbZ djus ds ckn FkSfy;ksa dks ,d zz

mRIkknu d{k esa cht iQSyus ds fy, 
j[k fn;k tkrk gSA budks lIrkg esa 
,d ckj vo'; ns[k ysuk pkfg, fd 
cht iQSy jgk gS ;k ughaA
vxj fdlh cSx esa gjs] dkys ;k zz

uhys jax dh iQiaQwn ;k eksYM fn[kkbZ 
ns rks ,sls cSxks a dks mRiknu d{k 
ls ckgj fudky dj nwj iQsad nsuk 
pkfg,A
cht iQSyrs le; ikuh] gok ;k zz

izdk'k dh t:jr ugha gksrh gSA vxj 
cSx rFkk dejs dk rkieku 30 fMxzh 
lsfYl;l ls T;knk c<+us yxs rks 

Lkkoèkkfu;ka
f< axjh e'k:e ds iQyu es a zz

vR;kfèkd ek=kk esa NksVs chtk.kq 
;k LikslZ curs gSa] ftUgsa lqcg 
mRiknu d{k esa èkq,a dh rjg ns[kk 
tk ldrk gSA
bu chtk.kqvksa ls vDlj dke djus zz

okys yksxksa dks ,ythZ gks ldrh 
gSA vr% tc Hkh bldks rksM+us ds 
fy, mRiknu d{k esa izkr% tk, 
rks f[kM+dh] njokts bR;kfn nks ?kaVs 
igys [kksy nsus pkfg, rFkk ukd 
ij ekLd ;k diM+k yxkdj dejksa 
esa tkuk pkfg,A
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dejs dh nhokjksa rFkk Nr ij ikuh 
dk fNM++dko nks ls rhu ckj djsa ;k 
,;j dwyj pyk nsaA
bldk è;ku j[kuk pkfg, fd cSxksa zz

ij ikuh tek u gksA
yxHkx 15 ls 25 fnuksa esa e'k:e dk zz

dod tky lkjs Hkwls ij iSQy tk;sxk 
rFkk cSx lisQn utj vkus yxsaxsA
bl fLFkfr esa ikWyhFkhu dks gVk zz

ysuk pkfg,A xfeZ;ks a ds fnuks a es a 
(vizSy&twu) ikWyhFkhu dks iwjk ugha 
gVkuk pkfg, D;ksafd cSxksa esa ueh dh 
deh gks ldrh gSA ikWyhFkhu gVkus 
ds ckn iQyu ds fy, dejs esa rFkk 
cSxksa ij fnuksa esa nks ls rhu ckj ikuh 
dk fNM++dko djuk pkfg,A
dejs es a yxHkx 6&8 ?k aV s rd zz

izdk'k nsuk pkfg,A blds fy, 
f[kM+fd;ks a ij 'kh'kk yxk gk suk 
pkfg, ;k dejksa esa V~;wcykbV dk 
izcaèk gksuk pkfg,A mRiknu d{kks a esa 
izfrfnu nks ls rhu ckj f[kM+fd;ka 
[k qyh j[kuh pkfg, ;k ,XtkLV 
ia[kk s a dks pykuk pkfg,] ftlls 
dkcZuMkbvkDlkbM dh ek=kk 800 
Ikh-ih-,e- ls vfèkd u gksA
T;knk dkcZuMkbvkDlkbM gksus ls zz

e'k:e dk MaBy cM+k gks tk;sxk 
rFkk Nrjh NksVh jg tkrh gSA CkSXkksa dks 
[kksyus ds ckn yxHkx ,d lIrkg 
esa bldh NksVh&NksVh dfydk,a cuus 
yx tk,axhA ;s pkj ls ikap fnuksa esa 
iw.kZ vkdkj ys ysrh gSA

rqM+kbZ djuk
tc f<axjh e'k:e iwjh rjg ls zz

ifjiDo gks tk,] rc bldh rqM+kbZ 

dh tkuh pkfg,A bldh Nrjh ds 
ckgjh fdukjs Åij dh rjiQ eqM+us yxsa 
rks le>uk pkfg, fd f<axjh rksM+us 
yk;d gks xbZ gSA
rqM+kbZ ges'kk ikuh ds fNM+dko ls zz

igys djuh pkfg,A
e'k:e rksM+us ds ckn MaBy ds lkFk zz

yxs gq, Hkwls dks pkdw ls dkVdj 
gVk nsuk pkfg,A
igyh iQly ds 8&10 fnuksa ckn zz

nwljh iQly vk;sxhA igyh iQly 
dqy mRiknu dk yxHkx vkèkh ;k 
mlls T;knk gksrh gSA
bl rjg rhu iQlyksa rd mRiknu zz

T;knk gksrk gSA mlds ckn cSXkk s a 
dks fdlh xgjs xM~<s esa Mky nsuk 
pkfg,A
blls mldh [kkn cu tk;sxh rFkk bls zz

[ksrksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
f< axjh e'k:e dh ftruh Hkh zz

O;kolkf;d iztkfr;k a g S mues a 
,d fd-xzk- lw[ks Hkwls ls yxHkx 
700 ls 800 xzke rd e'k:e dh 
iSnkokj feyrh gSA

HakMkj.k&mi;ksx
f<axjh e'k:e rksM+us ds ckn mls zz

rqjar ikWyhFkhu esa can ugha djuk 
pkfg,] cfYd yxHkx nks ?kaVs diM+s 
ij iSQykdj NksM+ nsuk pkfg,] ftlls 
fd mlesa ekStwn ueh mM+ tk,A
rktk e'k:e dks ,d fNnznkj ikWyhFkhu zz

esa Hkjdj jsfizQtjsVj esa nks ls pkj fnuksa 
rd j[kk tk ldrk gSA
bldks vksou esa ;k èkwi esa lq[kk;k zz

tk ldrk gSA blds fofHkUu izdkj 
ds O;atu tSls&e'k:e eVj] e'k:e 
vkeysV] idkSM+k ;k fcj;kuh bR;kfn 
cuk, tk ldrs gSaA

lw[kh gqbZ e'k:e dk mi;ksx Hkh zz

lCth ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
blfy, bls Fkk sM+h nsj xeZ ikuh 
esa Mkydj iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA rktk e'k:e dk vpkj rFkk 
lwi Hkh cgqr Lokfn"V cuk;k tk 
ldrk gSA



vkenuh
f<axjh e'k:e dk mRiknu ,d 

ykHkdkjh O;olk; gS] ftlesa ykxr cgqr 
de yxrh gSA blds fy, mRiknu d{k 
de ykxr ij cuk, tk ldrs gSaA bldk 
iQlypØ Hkh 40&50 fnuksa dk gksrk gSA 
bldh ftruh Hkh O;kolkf;d iztkfr;ka 
gSa muesa ,d fd-xzk- lw[ks Hkwls ls yxHkx 
700 ls 800 xzke rd iSnkokj feyrh 
gSA ,d fd-xzk- f<axjh e'k:e dk ykxr 
ewY; vf/d ugha gksrk gSA bls lisQn cVu 
e'k:e dh dher ij cktkj esa vklkuh 
ls cspk tk ldrk gSA

Hkkjr esa fofHkUu e'k:e 
çtkfr;ksa dk lkis{k ;ksxnku

Hkkjr esa eq[;rk ikap e'k:e 
çtkfr;ka mitkbZ tkrh gSaA lisQn cVu 
e'k:e (,xkfjdl fcLiksjl)] vkW;LVj 
(IyqjksVl)] èkku ds iqvky (oksYokfj,yk)] 
nwfèk;k (dkykslbZcs bafMdk) vkSj 'khVkds 
(ysafVuqyk ,MksM~l) O;kolkf;d [ksrh esa 
gSaA dbZ fons'kh çtkfr;ksa dh [ksrh dh 
çkS|ksfxfd;ksa dk ekudhdj.k fd;k x;k 
Fkk] ijUrq O;kolkf;d cktkjksa esa vHkh 
Hkh cVu] vkW;LVj ,oa iqvky e'k:e 
dk opZLo gSA ;s rhu e'k:e Hkkjr 
esa mRikfnr dqy e'k:e dk yxHkx 
96 izfr'kr ;ksxnku dj jgs gSaaA feYdh 
e'k:e (dSyksdsch bafMdk) ns'k dk 
Lons'kh m".kdfVcaèkh; e'k:e gSA bldh 
O;kolkf;d [ksrh dsoy nf{k.k Hkkjrh; 
jkT;ksa rd gh lhfer gS vkSj dqy e'k:e 
mRiknu esa 3 izfr'kr rd dk ;ksxnku 
gSA èkku ds iqvky e'k:e dk mRiknu 
vksfM'kk vkSj NÙkhlx<+ jkT;ksa esa vfèkd 
yksdfç; gqvk vkSj bldk mRiknu dqy 
e'k:e mRiknu esa 7 izfr'kr ntZ fd;k 
x;k gSA baMksj ifjfLFkfr;ksa esa 'khVkds 
e'k:e dh y?kq vofèk dh [ksrh dh 
rduhd ekudhÑr dh xbZ Fkh] ysfdu 
vHkh Hkh bl ewY;oku e'k:e dk vc 
rd Hkkjr esa O;kolkf;d iSekus ij 
vfHkxzg.k ugha gqvk gSA mÙkjk[kaM vkSj 
fgekpy çns'k esa mRikndksa esa ls dqN 
us HkkÑvuqi&Mh,evkj] lksyu }kjk 
fodflr rduhd dk mi;ksx djrs gq, 
'khVkds e'k:e dh [ksrh liQyrkiwoZd 
dh gSA phu vkSj rkboku ls vk;kr fd, 
x, lw[ks e'k:e ij cktkj gkoh gSA mÙkj 
iwohZ jkT;ksa] mÙkjk[kaM vkSj NÙkhlx<+ jkT;ksa 
esa] vkW;LVj e'k:e dh [ksrh vxz.kh 
dqVhj m|ksx ds :i esa mHkj jgh gSA

e'k:e j[kj[kko esa lko/kfu;ka gSa t:jh
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e'k:e cht cukus dh izkphu fof/k;ka
lk/kj.kr% isM+&ikS/ksa ds izlkj.k ds fy, chtksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s cht ySafxd fof/ }kjk cuk, tkrs gSa] 
tks izÑfr esa Lo;a gh gksrk gSA blds vfrfjDr dqN isM+&ikS/ksa esa muds fdlh fo'ks"k vax dk foHkktu djds ;k 
,sls gh cht ds rkSj ij iz;qDr fd;k tkrk gSA bl fof/ dks okuLifrd lao/Zu dgrs gSaA xUuk] vkyw] vnjd] 
XySfM;ksyl] Mgfy;k] vuUukl vkfn blh fof/ }kjk izlkfjr gksrs gSaA blh rjg ls e'k:e dh [ksrh esa iz;qDr 
gksus okys cht dks LikWu ds uke ls tkuk tkrk gS] tks ,d izdkj ls okuLifrd cht gh gSA bldks cM+h lko/
kuh ls oSKkfud fof/;ksa ls iz;ksx'kkyk esa rS;kj djrs gSaA

e'k:e dh [ksrh ds bfrgkl ds i`"Bksa 
dks iyVus ls irk pyrk gS fd bldh 

[ksrh esa fctkbZ djus ds fy, e'k:e ds 
cht dh dbZ fdLeksa dk mYys[k fd;k x;k 
gSA cht dk mRiknu djus ds fy, fofHkUu 
lkefxz;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA
izkÑfrd cht

izkphudky esa tc e'k:e mxkus 
dk O;olk; 'kq: gqvk rks tgka ij ;g 
mx jgk gksrk Fkk] mlh LFkku dh e`nk dks 
,df=kr djds mls e'k:e cht dh rjg 
iz;ksx djrs FksA bl e`nk esa i;kZIr ek=kk esa 
e'k:e dh iQiawQnh mxh gksrh FkhA bl izdkj 
dh iQiawQnh;qDr e`nk dks [kkn esa Mkyus ij 
iQiawQnh iSQy tkrh Fkh vkSj e'k:e fudyuk 
izkjaHk gks tkrk FkkA bl izdkj ds e'k:e 
cht dk iz;ksx o"kZ 1800 esa izaQkl esa fd;k 
x;k FkkA ml le; bldk 'kq¼ cht cukus 
dh fof/ ds ckjs esa dqN Hkh Kkr ugha 
FkkA e'k:e ds izkÑfrd cht dks [kkn esa 
fctkbZ djus ds vfrfjDr b±V dh 'kDy dk 
e'k:e cht vkSj Ýysd uked cht Hkh 
iz;ksx fd;k tkrk FkkA bl izdkj ds bldss 
cht dk o.kZu ,VfdUlu uked oSKkfud 
us o"kZ 1961 esa e'k:e ls lacaf/r viuh 
,d iqLrd esa fd;k gSA e'k:e LikWu

f'kYi ;a=k'kkykpkfyr ekxZ ij miyC/ 
e'k:e cht

bl izdkj ds e'k:e ds cht dk 
iz;ksx izQkal esa djrs FksA bl izdkj ds 
cht dk o.kZu Hkh ,VfdUlu us fd;k gSA 

izkphudky esa lkexzh dks ,d LFkku ls 
nwljs LFkku ij ykus&tkus ds fy, ?kksM+ksa rFkk 
[kPpjksa dks dke esa yk;k tkrk FkkA ml 
le; eksVj vkSj xkfM+;ksa dk izpyu ugha 
FkkA f'kYi ;a=k'kkykvksa ds lehi iSQyh gqbZ 
ixMafM;ksa esa ?kksM+ksa vkSj [kPpjksa dh yhn 
i;kZIr ek=kk esa iSQyh gksrh FkhA blesa ydM+h 
dk cqjknk vkSj feV~Vh feyh gksus ds dkj.k 
e'k:e dh iQiawQnh dks mxus ds fy, ,d 
mi;qDr inkFkZ miyC/ gks tkrk FkkA bl 
izdkj ds feJ.k esa ml LFkku ij igys ls 
gh fo|eku e'k:e dh iQiawQnh iSQy tkrh 
FkhA dHkh&dHkh lehi ij mxus okys e'k:e 
ds lw{e cht gok esa mM+dj bl feJ.k ij 
,df=kr gks tkrs Fks rFkk mfpr okrkoj.k 
ikdj le;uqlkj mxdj iQynsg voLFkk esa 
ifjofrZr gks tkrs FksA
Ýysd LikWu

Ýysd LikWu dks izsaQp LikWu ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA bl izdkj dk e'k:e 
cht izaQkl esa cuk;k tkrk FkkA e'k:e ds 
izkÑfrd cht dh FkksM+h ek=kk dks ysdj 
rS;kj dh gqbZ [kkn esa fctkbZ dj nsrs FksA 
tc [kkn esa e'k:e dh iQiawQnh HkyhHkkafr 
iSQy tkrh Fkh] rks mls ml [kkn dks rksM+dj 
mlds 6 ls 8 bap v¼ZO;kl ds VqdM+s dj 

rF;
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b±Voh cht
fczVsu esa cht ds mRikndksa us 

e'k:e ds izkÑfrd cht dk mi;ksx 
b±V dh 'kDy dk e'k:e cht cukus ds 
fy, O;olk; ds :i esa izkjaHk fd;k vkSj 
os yksx bl cht dks vesfjdk] teZuh] 
MsuekdZ vkSj vkWLVªsfy;k dks fu;kZr djrs 
FksA b±V dh 'kDy dk e'k:e cht cukus 
ds fy, ?kksM+s dh yhn] xk; dk xkscj rFkk 
nkseV ènk ds feJ.k dks b±V dh 'kDy esa 
<kyk tkrk Fkk] ftldk vkdkj 8×5×1@5 
bap gksrk FkkA ;s b±Vsa FkksM+h lw[k tkrh Fkha 
rks e'k:e ds izkÑfrd cht dh FkksM+h&lh 
ek=kk dks bldh lrg ij yxHkx ,d bap 
v¼ZO;kl dk Nsn djds vanj dh rjiQ Hkj 
nsrs FksA dqN le; ckn iwjh b±V esa [kqaHkh 
dk dodtky iSQy tkrk FkkA iQiawQnh mxh 
gqbZ bu b±Vksa dks rksM+dj [kkn dh fctkbZ 
djus ds fy, iz;ksx djrs FksA

[kkn esa fufeZr cht
e'k:e dk 'kq¼ cht cukus ds fy, ;g vko';d gS fd blds chtk.kqvksa dks 

mxkdj 'kq¼ iQiawQnh izkIr dh tk,A blfy, e'k:e ds lw{e chtksa dks mxkus ds fy, 
vuqla/ku izkjaHk fd, x,A dkLVSfUVu vkSj eSVjkspksV uked oSKkfudksa us blds lw{e chtksa 
dks mxkus esa egRoiw.kZ liQyrk izkIr dhA e'k:e ds lw{e chtksa dks mxkdj iQiawQnh ds 
:i esa ifjofrZr djus dh fof/ Kkr gksus ds ckn oSKkfudksa us [kkn ij e'k:e cht 
cukuk izkjaHk fd;kA o"kZ 1937 esa dsys uked oSKkfud us xsgwa ds lw[ks MaByksa vkSj ?kkl 
dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj] mudks cjlkr ds ikuh esa fHkxksdj rFkk [kkn cukdj 
e'k:e cht cukus ds fy, iz;ksx fd;kA filh gqbZ tbZ] eksVh jsr vkSj [kkn ds feJ.k 
esa LVk;j uked oSKkfud }kjk cuk, x, ?kksy dks feykus ds ckn xhys fd, gq, feJ.k 
dks Hkh cht cukus ds fy, iz;ksx fd;kA o"kZ 1938 esa blh oSKkfud us dqpyh gqbZ tbZ 
dks LVk;j ds ?kksy ls mipkfjr djds cuk, x, inkFkZ dks e'k:e cht cukus ds fy, 
cgqr mi;ksxh ik;kA ysl dkjcksjk uked oSKkfud us o"kZ 1941 esa lfCt;ksa dh tM+ksa ls 
cukbZ xbZ yqxnh dks e'k:e cht cukus ds fy, mi;ksx fd;kA MkbZ fxvklsUVks us o"kZ 
1935 rFkk ySaxØsej vkSj jStfud us o"kZ 1954 esa ?kksM+s dh yhn ls cuh gqbZ [kkn ij 
e'k:e cht cuk;kA lksosDlkt uked izaQklhlh laLFkk us csfYt;e esa dEiksLV dh cuh 
gqbZ NksVh&eksVh xksfy;ksa ij cht cukus ds dke dk vkfo"dkj fd;kA

ysrs Fks vkSj mudks lq[kkus ds ckn cht 
ds rkSj ij iz;ksx djrs FksA [kkn ds Åij 
e'k:e dh lisQn jax dh iQiawQnh iSQyh gksus 
ds dkj.k [kkn ds NksVs&NksVs VqdM+s ciZQ ds 
NksVs&NksVs VqdM+ksa dh Hkkafr izrhr gksrs Fks] 
blfy, bl cht dks Ýysd LikWu ds uke 
ls tkuk tkrk FkkA

mijksDr izdkj ds cht izk;% vU; 
izdkj dh iQiawQnh rFkk dhV&iraxksa ls xzflr 
rFkk izHkkfor gksrs FksA vr% buls feyus okyh 
iSnkokj vfuf'pr gksrh FkhA bl ckr dks 

è;ku esa j[krs gq, 19oha 'krkCnh esa e'k:e 
ds 'kq¼ cht cukus ds ckjs esa vuqla/ku 'kq: 
gqvk FkkA fuEufyf[kr cht cukus dk mYys[k 
e'k:e ds lkfgR; esa feyrk gSA
rackdw ds MaByksa ij fufeZr cht

jsV;w vkSj vjuksYM uked oSKkfudksa us 
Øe'k% rackdw ds MaByksa vkSj [kkn] feV~Vh 
;k ihV ds feJ.k dks e'k:e cht cukus 
ds fy, mi;ksx fd;kA
vukt ds nkuksa ij fufeZr cht

o"kZ 1932 esa flUMsu uked oSKkfud 
us lcls igys vukt ds nkuksa ij e'k:e 
cht cukuk izkjaHk fd;kA mUgksaus jch esa mxkbZ 
tkus okyh jkbZ ds mcys gq, nkuksa ij pwuk 
feykus ds ckn bl feJ.k dk cht cukus ds 
fy, iz;ksx fd;kA blds ckn dbZ oSKkfudksa 
us fofHkUu izdkj ds [kk|kUuksa ij e'k:e 
cht cukuk izkjaHk fd;kA VSfj;j us o"kZ 1945] 
ySEcjV us o"kZ 1971 rFkk cyku vkSj muds 
lg;ksfx;ksa us o"kZ 1960 esa Øe'k% xsgwa] eDdk 
rFkk tkS ds nkuksa ij cht cukuk izkjaHk fd;kA 
LVksyj us o"kZ 1962 us mYys[k fd;k fd 
Tokj dh vis{kk jkbZ] e'k:e cht cukus ds 
fy, vf/d mi;qDr gaSA jkbZ ds nkuksa ij 
iQiawQnh dh òf¼ ,d tSlh gksrh gSA mUgksaus 
jkbZ ds ,d ikSaM mcys gq, nkuksa esa 1-5 xzke 
dSfY'k;e vkSj 6 xzke ftIle feykus dk 
lq>ko fn;k] rkfd nkus vkil esa u fpidsa 
rFkk iQiawQnh HkyhHkkafr iQSy tk,A lsaxcq'k us 
o"kZ 1968 esa izfr fd-xzk- mcys gq, eSuhVksck 
iztkfr ds xsgwa ds nkuksa esa 3 xzke dSfY'k;e 
rFkk 13 xzke ftIle feykus dk lq>ko fn;kA 

LVksyj us o"kZ 1968 esa fNydsjfgr nkuksa rFkk 
fcukSys dh [kyh ds feJ.k ij cus e'k:e 
cht dk fujh{k.k fd;k rks irk pyk fd bl 
feJ.k esa e'k:e dh iQiawQnh 'kh?kz iSQyrh 
gS] tcfd xsgwa ds pksdj rFkk xsgwa ds feJ.k 
esa bldk cht vPNk ugha curk rFkk iQiawQnh 
ds iSQyus esa Hkh vf/d le; yxrk FkkA lsu 
vkUVksfu;ks vkSj goSax (o"kZ 1977) dk er gS 
fd [kk|kUu okys vukt e'k:e dh iQiawQnh 
iSQyus ds fy, vf/d mi;ksxh vkSj mÙke 
gSaA foljdk us o"kZ 1972 esa mYys[k fd;k 
fd jkbZ] xsgwa rFkk NksVs nkus okys [kk|kUu dks 
e'k:e dk O;kolkf;d cht cukus ds fy, 
lcls vf/d iz;ksx djrs gSaA fluMsu (o"kZ 
1972) ds erkuqlkj jkbZ dk mi;ksx cht 
cukus ds fy, lcls vf/d gksrk gSA dqN 
mRiknd Tokj vkSj NksVs nkus okys vukt dk 
Hkh iz;ksx liQyrkiwoZd dj jgs gSaA Hkkjr esa 
Hkh e'k:e cht cukus ds fy, eaty us o"kZ 
1973 esa Tokj dk iz;ksx djus dk lq>ko 
fn;kA o"kZ 1975 esa dqekj vkSj lg;ksfx;ksa 
us ik;k fd ;fn Tokj ds mcys gq, nkuksa esa 
2 izfr'kr ftIle vkSj 6 izfr'kr dSfY'k;e 
dkcksZusV feyk;k tk, rks e'k:e dk dod 
tky vPNh rjg vkSj 'kh?kzrk ls iQSyrk gSA
nkusnkj cht

o"kZ 1972 esa g~;w vkSj yhu uked 
oSKkfudksa us Hkwlh dk ikmMj] ekaM] [kkn 
dk pw.kZ vkSj nkuksa ds fNydksa ds ikmMj 
dks vkil esa feykdj mldh NksVh&NksVh 
xksfy;ka cukdj e'k:e cht cuk;kA
ikmMj dh rjg dk cht

LVksyj us o"kZ 1971 esa 20 inkFkks± ds 
feJ.k ij ikmMj dh rjg dk e'k:e dk cht 
cuk;k] ysfdu mUgksaus iz;ksx esa yk, tkus okys 
inkFkks± ds ukeksa dk dksbZ mYys[k ugha fd;kA


lkHkkj% [kqaHkh dh [ksrh] iqLrd

mxrs e'k:e
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e'k:e ds fofHkUu O;atu
e'k:e rqM+kbZ ds ckn vfèkd le; rd rkth voLFkk esa lqjf{kr 
ugha j[kk tk ldrkA blfy, bldk ifjj{k.k djuk t:jh gksrk 
gSA ;g ckr loZfofnr gS fd e'k:e lkekU; rkieku ij [kjkc 
gks tkrk gS] D;ksafd okrkoj.k esa bldks [kjkc djus okys thok.kq 
xfr'khy gks tkrs gSaA blfy, e'k:e dk ifjj{k.k vko';d le>k 
tkus yxk gSA ,slk u djus ij buds j[kj[kko esa dbZ izdkj dh 
leL;k iSnk gks tkrh gSaA

e'k:e dk ifjj{k.k nks fofèk;ksa }kjk 
fd;k tk ldrk gSA
fueTtu ifjj{k.kzz

fMCckcanh }kjkzz

fueTtu ifjj{k.k
e'k:e dks [kjkc gksus ls cpkus ds 

fy, budks ifjj{k.k ?kksy esa j[k ldrs gSaA 
bl ?kksy dks cukus ds fy, fofHkUu jlk;uksa 
dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA budh ek=kk 
uhps nh xbZ gS%
flfVªd ,flM	 0-5 izfr'kr
ued	 3-0 izfr'kr
iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV	 0-1 izfr'kr

e'k:e dks lcls igys 85 fMxzh 
lsfYl;l ij xeZ ikuh esa 3 ls 5 feuV rd 
j[ksaA blds ckn bls BaMs ikuh esa Mky nsa 
rFkk ik=kksa dks <d nsaA bl izdkj ls ifjjf{kr 
fd;s x;s e'k:e dks 1 eghus rd lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA
e'k:e ls rS;kj fofHkUu O;atu

Hkkjrh; yksxksa dh [kkus vkSj idkus 
dh #fp fofHkUu {ks=kks a esa vyx&vyx 
gS] blfy, ;s fdlh Hkh Hkkstu dks vius 

e'k:e vpkj dh rS;kjh

j[kj[kko
e'k:e dks [kjkc gksus ls cpkus ds zz

fy, budk HkaMkj.k de rkieku 
ij djuk pkfg,A HkaMkj.k dk 
rkieku 5 ls 6 fMxzh lsfYl;l 
rFkk ueh 5 izfr'kr ls vfèkd 
ugha gksuh pkfg,A
e'k:e dks ikWyhFkhu ds fyiQkiQksa zz

esa can djus ls budh HkaMkj.k 
{kerk c<+ tkrh gSA vPNh xq.koÙkk 
cuk, j[kus ds fy, fyiQkiQksa esa 
fNnz djuk Hkh vko';d gksrk gSA 
bu fyiQkiQksa esa budk HkaMkj.k 
4 ls 6 fnuksa rd 4 ls 6 fMxzh 
lsfYl;l rkieku ij fd;k tk 
ldrk gSA

Loknkuqlkj idkrs vkSj cukrs gSaA ;|fi bl 
rjg ls rS;kj fd;k x;k Hkkstu vkgkj o 
ikSf"Vdrk dh n`f"V ls vko';d rRoksa dks 
de dj nsrk gS] fiQj Hkh vius&vius Lokn 
ds fy, os bl egRoiw.kZ ckr dks è;ku esa 
ugha j[krsA blh izdkj e'k:e dks fofHkUu 
izdkj ds idoku cukdj vyx&vyx 
{ks=kksa esa Lokn ds vuqlkj [kk;k tkrk gSA 
e'k:e ls cuk, tkus okys dqN O;atu 
fuEufyf[kr gSa%

(d) e'k:e vpkj
lkexzh	 ek=kk
e'k:e	 1 fd-xzk-
thjk	 25 xzke
esFkh	 25 xzke
èkfu;k	 25 xzke
gYnh	 12 xzke
jkbZ	 12 xzke
gjh fepZ	 10 fepZ
fljdk	 2 di
ued	 4 pEep
ljlksa dk rsy	 400 fe-yh-
fofèk

e'k:e dks ikuh esa èkksdj NksVs&NksVs 
VqdM+ks a esa dkV nsaA vc bu VqdM+ks a dks 
150 fe-yh- ljlksa ds rsy esa 15 ls 20 
feuV rd idk nsa vkSj ued Mky nsaA 
vyx ls thjk] esFkh vkSj èkfu;k dks 
Hkwudj ckjhd ihl ysa rFkk bls gYnh ds 
lkFk feykdj e'k:e esa feyk nsaA vc 

Lokn
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fMCckcanh }kjk
e'k:e dk fMCckcanh }kjk ifjj{k.k dj 'ksYiQ ykbiQ dks fuEufyf[kr izfØ;k 

viukdj c<k;k tk ldrk gS%
e'k:e ds lkFk yxh feV~Vh ;k [kkn dks nwj djus ds fy, mUgsa lkiQ ikuh esa zz

HkyhHkkafr rhu&pkj ckj èkks ysaA
blds ckn budks mcyrs ikuh esa 3 ls 4 feuV rd j[kdj bUgsa BaMs ikuh esa zz

Mky nsaA ikuh esa vko';d rRoksa ds ?kqydj fjl tkus dh {kfr dks de djus 
ds fy, dbZ ckj e'k:e dks Hkki ls Hkh foo.kZ (CykWfpax) fd;k tk ldrk 
gSA ;g fjl tkus dh {kfr 25 ls 30 izfr'kr rd gks ldrh gSA
CykWfpax rFkk BaMh e'k:e dks fMCcksa esa rhu&pkSFkkbZ Hkkx rd Hkj nsaA mlds zz

ckn bu fMCcksa esa lkèkkj.k ?kksy vkSj mUgsa iwjh rjg Hkj nsaA ;g ?kksy feJ.k 2 
izfr'kr ued rFkk 0-1 izfr'kr flfVªd ,flM ds ;ksx ls cuk;k tkrk gSA

bu Hkjs fMCcksa (e'k:e $ yo.k ?kksy) dks xeZ ikuh esa] ftldk rkieku 80 zz

ls 85 fMxzh lsfYl;l gks] j[kk tkrk gS rkfd fMCcksa dh gok dk fu"dklu 
gks ldsA
bu fMCcksa ij <Ddu p<+k nsa vkSj lhej e'khu ls lhy&can dj nsaAzz

bu fMCcksa dks Hkki lg&;a=k uked e'khu esa 15 ikS.M izfroxZ bap ds ncko zz

ij 25 ls 35 feuV rd thok.kqjfgr fd;k tkrk gSA
fMCcksa dks thok.kqjfgr djus ds ckn BaMs ikuh esa 'khryu djus ds fy, j[kk zz

tkrk gSA
bu fMCcksa dk HkaMkj.k 'kq"d vkSj BaMs okrkoj.k esa djuk pkfg,Azz

bl izdkj ls fMCckcanh fd, x, e'k:e dks 1 ls 2 o"kZ rd lqjf[kr j[kk 
tk ldrk gSA

e'k:e dh lgh iSfdax gS egRoiw.kZ

;g elkys dk feJ.k cu x;kA gjh fepZ 
dks yackbZ dh vksj ls chp ls dkVdj 
vkSj rsy dh 'ks"k ek=kk esa gYdk ry ysaA 
vc lkjs ids gq, e'k:e] elkys] fepks± 
vkSj fljds dks vkil esa feykdj xeZ 
dj nsa vkSj jkbZ feyk nsaA vc bl iwjh 
lkexzh (feJ.k) dks lkiQ&lqFkjs 'kh'ks 
ds ik=kks a esa Hkj nsa vkSj 3&4 fnuksa rd 
èkwi esa j[ksaA ;g vpkj dkiQh fnuksa rd 
lqjf{kr jgrk gSA
([k) e'k:e 'kksjck
lkexzh	 ek=kk
e'k:e	 1 fd-xzk-
VekVj	 200 xzke
I;kt	 3 NksVs

eSnk	 80 ls 100 xzke
fils gq, elkys	 50 xzke
eD[ku	 50 xzke
nwèk	 1 yhVj
fofèk

e'k:e dks ckjhd dkVdj d<+kgh 
esa nwèk ds lkFk idk,aA fdlh nwljs crZu esa 
VekVj] I;kt (dVs gq,)] eSnk vkfn dks 
eD[ku ds lkFk rysaA blds ckn ryh gqbZ 
lkexzh dks d<+kgh esa nwèk esa idk;s e'k:eksa 
ds lkFk feyk nsa vkSj blesa elkys] ued 
rFkk dkyh fepZ vkfn feykdj 10&15 
feuV rd mcyus nsa] rkfd bPNkuqlkj 'kksjck 
xk<+k gks tk,A
(x) e'k:e pVuh
lkexzh	 ek=kk
e'k:e	 1 fd-xzk-
phuh	 400 ls 500 xzke
yglqu	 25 xzke
filh yky fepZ	 10 xzke
vnjd	 100 xzke
I;kt	 100 xzke
ued	 40&50 xzke
rsy	 100 fe-yh-
xje elkyk	 20 xzke
fljdk	 10 fe-yh-
lksfM;e csatks,V	 300 fe-yh-
fofèk

e'k:e dks lkiQ djds NksVs&NksVs 
VqdM+ks a esa dkVsa rFkk izs'kj dqdj esa 100 
fe-yh- ikuh esa 7 ls 8 feuV rd idk,aA 
vc rsy esa dVs gq, yglqu] vnjd vkSj 
I;kt dks Hkwjk gksus rd rysaA bl feJ.k 
dks phuh vkSj ued Mkydj idk,a] rkfd 
;g lkexzh xk<+h gks tk,A vc lksfM;e 



35iQy iQwytuojh&iQjojh] 2021

csatks,V dk ikuh dh FkksM+h&lh ek=kk esa 
?kksy cuk,a vkSj xeZ elkyk Mky nsaA vc 
bl ?kksy dks xk<+h dh gqbZ lkexzh es a 
feyk nsa vkSj rhu&pkj feuV rd èkheh 
vkap esa j[ks aA blds ckn bls 'kh'ks ds 
lkiQ&lqFkjs crZu esa Mkydj <Ddu yxk 
nsaA bl pVuh dks ,d o"kZ rd ifjjf{kr 
dj ldrs gSaA
e'k:e dk lCth ds :i esa iz;ksx

(d) e'k:e&eVj dh lCth
lkexzh	 ek=kk
e'k:e	 1 fd-xzk-
eVj	 1 fd-xzk-
I;kt	 5 I;kt
VekVj	 20 xzke
vnjd	 30 xzke
gYnh ikmMj	 nks NksVs pEep
nky phuh	 5 xzke
èkfu;k lw[kk	 5 xzke
xje elkyk	 20 xzke
rsy ;k ?kh	 100 fe-yh-@xzke
yky fepZ	 5 xzke
ued	 Loknkuqlkj
fofèk

e'k:e dks lkiQ ikuh esa èkksdj 
pkj&pkj fgLls esa dkV nsaA vc izs'kj 
dqdj esa rsy vkSj elkys Mkydj bls 
idk,a vkSj lw[kk èkfu;k Mky nsaA VekVj 
ds NksVs&NksVs VqdM+ks a dks Mkydj dM+Nh 
ls fgykrs jgsa] tc rd ;s id u tk,aA 
blds ckn e'k:e] eVj] ued vkSj gYnh 
Mkydj fgyk,aA blds ckn izs'kj dqdj 
ds Åij IysV j[k nsaA vc bldks gj nks 
feuV ds ckn IysV dks mBkdj dM+Nh 

ls 4&5 ckj fgykrs jgsaA mlds ckn dVs 
gq, vnjd] yglqu] I;kt] nky phuh 
vkSj fepZ ikmMj dks Mky nsaA blesa 200 
fe-yh- ikuh Mky nsaA vc izs'kj dqdj 
dk <Ddu 5 ls 7 feuV rd izs'kj nsdj 
idk,aA
([k) e'k:e&iuhj dh lCth
lkexzh	 ek=kk
e'k:e	 1 fd-xzk-
iuhj	 500 xzke
vnjd	 30 xzke
I;kt	 6 I;kt
thjk	 vkèkk pEep
yglqu	 1 xV~Bk
èkfu;k	 5 xzke
gYnh	 1 pEep
xje elkyk	 2 pEep

lCth gsrq] rS;kj e'k:e

e'k:e dks lq[kkuk

xeZ elkyk	 2 pEep
VekVj	 100 xzke
?kh ;k rsy	 100 xzke
filh yky fepZ	 5 xzke
ued	 Loknkuqlkj


lkHkkj% [kqaHkh dh [ksrh (iqLrd)] Hkkjrh; 

Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh&110012

e'k:e dh mUur fdLesa
H k kÑvu qi&[ k q Ec vu ql a è k ku 

funs'kky; (igys ,uvkjlh,e) ds 
fujarj 'kksèk ç;klksa ds dkj.k O;kolkf;d 
ç;ksx ds fy, 11 u, miHksn tkjh 
fd, x,% Mh,evkj&cVu&03] ;w3&54 
(liQsn cVu e'k:e ds mPp mit 
okys miHk sn)] Mh,evkj&cVu&06 
(czkmu cVu e'k:e ds mPp mit okys 
miHksn)] ,uch,l&1 vkSj ,uch,l&5 
(liQ sn cVu e'k:e ds Hk w j kiu 
çfrjksèkh miHksn)] Mh,evkjvks&247 
vkSj Mh,evkjvkss&484 (èkku ds iqvky 
e'k:e ds mPp mit okys miHksn)] 
Mh,evkjvks&38 vkSj Mh,evkjvks&388 
'khVkds e'k:e ds mPp mit okys 
miHksn)] (Mh,evkjvks&334 (nwfèk;k 
e'k:e ds mPp mit okys miHksn)] 
Mh,evkjvks&eSØkslkbc&01 (eSØkslkbc 
e'k:e ds mPp mit okys miHksn)A 
bu miHksnksa dk ç;ksx dj vPNh xq.koÙkk 
okys LikWu cukdj ?kjsyw ekax ds lkFk 
lkFk utnhdh cktkj dks Hkh fcØh gsrq 
y{; fd;k tk ldrk gSA
lzksr% [kqEc vuqlaèkku funs'kky;] lksyu
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e'k:e mRiknu esa vko';d 
lko/kkfu;ka

lrh'k dqekj*

e'k:e dh Hkh dbZ izdkj ls [ksrh fo'ks"k rkieku ij fo'ks"k fLFkfr esa dh tkrh gSA bldh [ksrh fdlh LFkku ij 'kq: djus ls igys 
dqN ckrksa dk vè;;u vPNh rjg dj ysuk pkfg,] ftlls e'k:e mRiknu ds fy, LFkku dk p;u lgh gksA e'k:e mRiknu ds 
LFkku dk p;u lkekU;r% 'kgj ls dqN nwjh ij gksuk pkfg, vkSj lM+d ls tqM+k gksuk pkfg,A e'k:e mRiknu gsrq fofuZek.k djus 
ls igys o"kZ ds T;knkrj Hkkx esa gok ds cgko dk Hkh Kku gksuk vko';d gSA gok dk cgko [kkn cukus okys LFkku ls mRiknu 
d{kksa dh rjiQ ugha gksuk pkfg,A LisaV dEiksLV dks gok dh fn'kk esa gh fudyuk pkfg, o mlh fn'kk esa isQdk tkuk pkfg,A

*HkkÑvuqi&[kqEc vuqla/ku funs'kky;] lksyu 
(fgekpy izns'k)

e'k:e dh [ksrh esa liQkbZ dh vge 
Hkwfedk gksrh gSA mRiknu LFky ds 

vanj o vklikl dgha Hkh xanxh ugha gksuh 
pkfg, vU;Fkk e'k:e dks uqdlku igqapkus 
okys dhV&iraxs ml xanxh esa iui ldrs 
gSaA xanxh esa e'k:e esa yxus okys jksxksa 
ds dhVk.kq o blds izfrLi/hZ dod ds 
cht Hkh iui ldrs gSa vkSj iSnkokj dks Hkh 
de dj ldrs gSaA dHkh&dHkh tc fdlh 
jksx dk izdksi T;knk gks rks iwjh iQly Hkh 
lekIr gks ldrh gSA e'k:e mRiknu ds 
le; fuEufyf[kr ckrksa dk fo'ks"k è;ku 
j[kk tkuk pkfg,%

[kkn ges'kk iDds iQ'kZ ij gh cukbZ zz

tkuh pkfg,A [kkn cukus dk dk;Z 

'kq: djus ls igys iQ'kZ dks 2 
izfr'kr iQkesZfyu ds ?kksy ls /ks ysus 
pkfg,A
tc cVu e'k:e dh [ksrh ds fy, zz

[kkn cukrs gSa rks lHkh phtksa dh 
feykoV vPNh rjg gksuh pkfg, 
o ikuh dh ek=kk lgh gksuh pkfg,A 
[kkn esa T;knk ikuh e'k:e ds fy, 

e'k:e mRiknu dk n`';

uqdlkunk;d gksrk gSA blls [kkn 
esa cht ugha iSQyrk o dbZ izfr;ksxh 
fo'ks"kdj Hkwjh ijr o lw=kÑfe [kkn 
esa iuius yxrs gSaA blh rjg vxj 
f<axjh e'k:e dh [ksrh ds fy, 
Hkwlk T;knk xhyk gks rks mlesa cht 
ugha iSQysxk
[kkn dh fctkbZ ls igys LikWfuax zz

t:jh
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cSx esa e'k:e dEiksLV

iq"V e'k:e e'k:e dh rS;kj mit

e'k:e mRiknu grq izf'k{k.k

rS;kjh
[kkn esa iz;ksx gksus okyh lkexzh 

tSls&Hkwlk] iqvky] eqxhZ chV] pksdj] 
ydM+h dk cqjknk bR;kfn rktk o 
dhVk.kqeqDr gksuk pkfg,A ;g ik;k x;k 
gS fd Hkwlk vxj igys ckfj'k ls Hkhxk 
gks rks mlls vPNh [kkn ugha curhA blh 
rjg eqxhZ dh chV vxj iqjkuh gks rks 
blls ihys iQiwaQn dk jksx [kkn esa vk 
tkrk gSA dsflax feV~Vh esa mi;ksx gksus 
okyk xkscj Hkh nks ls rhu o"kZ rd lM+k 
gqvk gksuk pkfg,A vxj LisaV dEiksLV 
dk iz;ksx dsflax feV~Vh esa fd;k tk jgk 
gks rks ;g Hkh de ls de nks&rhu o"kZ 
iqjkuh gksuh pkfg,A

dks 2 izfr'kr iQkesZfyu ds ?kksy ls 
mipkfjr djsaA e'k:e ds cht dks 
vPNh rjg tkap dj ysa fd mlesa 
dgha dksbZ izfrLi/hZ dod o thok.kq 
rks ugha gSA lwa?kus ij FkSyh ls e'k:e 
dh lqxa/ vkuh pkfg,A
fctkbZ ds ckn ftu dejksa esa cSxksa dks zz

j[kuk gS] mu dejksa dks 2&3 fnuksa 
igys 2 izfr'kr iQkesZfyu ds ?kksy dk 
fNM+dko nhokjksa] Nr vkSj iQ'kZ ij 
djds njokts vkSj f[kM+fd;ksa dks can 
dj nsuk pkfg,] rkfd fdlh rjg ds 
jksx ds dhVk.kq ;k dksbZ dhV&iraxs u 
jgsaA mRiknu d{kksa esa izR;sd o"kZ pqus 
ls lisQnh dj ysuh pkfg,A
mRiknu d{kksa esa tkus ls igys twrksa zz

ds ryoksa dks 2 izfr'kr iQkesZfyu ds 
?kksy esa Mqcksuk pkfg,A
e'k:e rksM+us ds fy, iz;qDr vkStkjksa zz

dks mi;ksx djus ls igys o ckn esa 
vPNh rjg lkiQ dj ysuk pkfg,A
e'k:e rksM+us ds ckn xM~<ks a dks zz

dsflax feV~Vh ls Hkj ysuk pkfg,A 
e'k:e ds fupys dVs gq, fgLlksa 
dks mRiknu d{k ls nwj isaQduk pkfg, 
vU;Fkk blls jksx iSQyus dk [krjk 
cuk jgrk gSA
[kqyh gqbZ o jksxxzflr e'k:eksa dks cSxksa zz

esa ugha NksM+uk pkfg,A bUgsa fudkyus 
ds rqjar ckn iQkesZfyu ds ?kksy esa 
Mky nsuk pkfg,A
jksxxzLr cSxksa dks mRiknu d{kksa ls gVk zz

ysuk pkfg,] rkfd jksx vU; cSxksa esa 
u iSQysA
LisaV dEiksLV dks mRiknu LFky ds zz

ikl ugha isaQduk pkfg, vkSj vxj 
laHko gks rks bls xM~<ksa esa nck nsuk 
pkfg,A
mijksDr lko/kfu;ks a dks viukus 

ij fdlku e'k:e dh vPNh iSnkokj ys 
ldrs gSaA ;s lko/kfu;ka u cjrh tk;sa rks 
fdlku 'kq: esa rks iQly vPNh iSnk dj 
ysrs gSa] ysfdu /hjs&/hjs iSnkokj de gksus 
yxrh gSA dbZ ckj mRiknu fcYdqy can 
gks tkrk gS blfy, ,slh fLFkfr ls cpus 
ds fy, mijksDr lkoèkkfu;ka vo'; cjrh 
tkuh pkfg,A


lkHkkj% N=kd] o"kZ 2017
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f<axjh e'k:e dh mRiknu fof|
fnus'k jkt raoj*] lqjsUnz flag**] Ñ".kk daoj** vkSj vkse izdk'k dqekor***

f<axjh e'k:e mÙkj Hkkjr dk çpfyr uke gS rFkk bldk oSKkfud uke IywVksjl gSA bldk vkdkj cVu e'k:e ls fHkUu gSA 
;g lhihuqek@pEep ;k IysV dh rjg gksrh gS] ftls N=kd dgrs gSaA f<axjh e'k:e dh fofHkUu çtkfr;ksa dk jax vyx&vyx 
gksrk gSA ;s Hkwjk] liQsn] ihyk] xqykch ,oa dFkbZ bR;kfn gksrs gSaaA N=kd dk Åijh Hkkx nck gqvk gksrk gS rFkk fupys Hkkx ij 
èkkfj;ka gksrh gSa] ftls XkhYl ;k chtèkkjd dgrs gSaA bl e'k:e esa Hkjiwj çksVhu o vkS"kèkh; xq.k ik, tkrs gSaaA ,d 'kkdkgkjh 
Hkkstu ds rkSj ij vkus okys le; esa bldk mRiknu fujarj c<+us dh laHkkouk gSA f<axjh [ksrh ds fy, iQlyksa ds vo'ks"kksa dk 
Hkjiwj :i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA bu vo'ks"kksa dk iz;ksx dj cps gq, vif'k"Vksa dks [kkn ds :i esa mi;ksx dj Hkwfe dh 
moZjk'kfDr dks c<+k ldrs gSaA

*'kk sè k kFkh Z _ **ofj"B vè;;srk_ ***Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tksèkiqj ,oa 'kksèkkFkhZ ,eih;w,Vh] 
mn;iqj (jktLFkku)

ns'k esa tyok;q vyx&vyx gksus dh 
otg ls ½rq ds vuqlkj gok esa ueh 

o rkieku vyx&vyx jgrk gSA bu ckrksa 
dks è;ku esa j[krs gq, vyx&vyx ekSle 
esa fofHkUu e'k:e mxk ldrs gSaA f<axjh 
e'k:e dh [ksrh iwjs o"kZ ½rq ds vuqlkj 
dj ldrs gSaA blesa yxHkx 80 yk[k Vu 
çfro"kZ mit izkIr gksrh gSA ;g nqfu;k esa 
cVu vkSj 'khVkds ds ckn rhljh lcls T;knk 
mxkbZ tkus okyh [kqaHk gSA vkW;LVj e'k:e 

'khrks".k ,oa miks".k çtkfr dh [kqEHk gSSSA
orZeku esa f<axjh e'k:e dh [ksrh 

egkjk"Vª] rfeyukMq] vksfM'kk] if'pe caxky 
rFkk mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa gks jgh gSA bldh 

[ksrh iwjs Hkkjr esa gh ugha vfirq fo'oHkj esa 
yksdfç; gks jgh gSA f<axjh e'k:e dks fdlh 
Hkh çdkj ds Ñf"k vif'k"V ij vklkuh 
ls mxk;k tk ldrk gSA bldk iQlypØ 
45&60 fnuksa dk gksrk gSA f<axjh e'k:e esa 
vU; e'k:eksa dh rjg gh foVkfeu] yo.k] 
vkS"kèkh; rRo ekStwn gksrs gSaa rFkk bldh lgh 
çtkfr dk p;u dj bls o"kZHkj mxk;k tk 
ldrk gSA ns'k dh tyok;q f<axjh e'k:e 
dh [ksrh ds fy, cgqr gh vuqdwy gSA vkus 
okys le; esa blds c<+us dh cgqr vfèkd 
laHkkouk gSA

f<axjh e'k:e dh yxHkx 32 çtkfr;ka 
iwjs fo'o esa ikbZ tkrh gSaA buesa ls yxHkx 

rjhdk



39iQy iQwytuojh&iQjojh] 2021

Hkwlh dk futZehdj.k Hkwlh dh vfrfjDr ueh ckgj fudkyuk

fctkbZ djuk
f<axjh e'k:e ds cht dks ges'kk 

rktk ç;ksx djuk pkfg,A ;g 30 fnuksa 
rd iqjkuk gksuk pkfg,A ,d fDoaVy lw[ks 
Hkwls ds fy, 10 fd-xzk- LikWu dh t:jr 
iM+rh gSA xehZ ds ekSle esa IywVksjl 
lktksj dktw] IywVksjl lsihMl] IywVksjl 
tkeksj ;k IywVksjl lkbVªhuksihfy,V~l dk 
iz;ksx djrs gSaaA lfnZ;ksa esa tc okrkoj.k 
20 fMxzh lsfYl;l rkieku gks rc Iyw- 
ÝyksfjMk Iyw- dksuZqdksih;k dk pquko 
djuk pkfg,A fctkbZ djus ls igys 2 
izfr'kr iQkWeZyhu ls dejs dks mipkfjr 
dj ysuk pkfg,A 4 fd-xzk- xhys Hkwls esa 
yxHkx 100 xzke cht vPNh rjg feyk 
nsuk pkfg,A blds fy, 40&45 yackbZ 
× 30&35 lsaeh- pkSM+kbZZ dh ikWyhFkhu esa 
Hkj nsuk pkfg,A ikWyhFkhu dks eksM+dj 
can dj nsuk pkfg, ;k v[kckj ls Hkwls 
dks doj dj nsuk pkfg,] ftlls Hkwls 
dh ueh cuh jgsA ikWyhFkhu dks vyx 
can dj nsuk pkfg,A blds ckn mlesa 
yxHkx 5 fe-yh- ds 10&12 Nsn pkjksa 
rjiQ rFkk isans esa dj nsus pkfg,] ftlls 
cSXk dk rkieku 30 lsa-eh- ls T;knk c<+ 
u ik,A

lkj.kh % f<axjh e'k:e dh fofo/ iztkfr;ka

f<axjh dh çtkfr;ka mfpr rkieku le; (fnu) cht iQSyus dk le; (fnu)

IywVksjl iQyschysVl 22&26 12&14 18&22

IywVksjl lktksj dktw 22&26 12&14 18&25

IywVksjl lsihMl 22&26 16&18 22&28

IywVksjl bZ;ksl 22&26 16&18 25&30

IywVksjl vkLVªh,Vl 12&22 20&25 30&35

IywVksjl iQyksjhMk 15&22 16&18 25&30

IywVksjl bZjsUtkbZ 12&20 55&60 70&75

IywVksjl lktksj dktw dh [ksrh

16 fdLeksa dk O;kolkf;d mRiknu fd;k 
tkrk gSA dqN le; igys f<axjh e'k:e 
dh [ksrh eq[;r% xehZ (vizSy&flracj) esa 
gh dh tkrh Fkh] ysfdu vc lfnZ;ksa esa tc 
rkieku 14&20 fMxzh lsfYl;l rd gksrk gS] 
;g vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA
mRiknu fofèk

f<axjh e'k:e mRiknu djus ds fy, 
mRiknu d{k dh t:jr gksrh gSA ;s ckal 
dPph b±V] ikWyhFkhu rFkk iqvky ls cuk, 
tk ldrs gSaA bu mRiknu d{kksa esa f[kM+dh 
rFkk njoktksa ij tkyh yxh gksuh pkfg,A 
;s fdlh Hkh vkdkj ds cuk, tk ldrs 
gSaA 18 iQhV yackbZ × 15 iQhV pkSM+kbZ × 
10 iQhV ÅapkbZ ds e'k:e d{k esa yxHkx 
300 cSx j[ks tk ldrs gSaA bl ckr dk è;ku 
j[kk tk, fd gok ds mfpr çcaèku ds fy, 
nks cM+h f[kM+fd;ksa rFkk njokts ds lkeus Hkh 
,d f[kM+dh gksuh pkfg,A mRiknu d{k esa 
ueh cuk, j[kus ds fy, ,d ,;j dwyj 
yxk;k tk lds rks] csgrj gksxkA
iks"kkèkkj rS;kj djuk

f<axjh e'k:e fdlh Hkh izdkj 
ds Åij fyf[kr iQly ds vo'ks"kksa dk 
ç;ksx dj fy;k tk ldrk gSA blds fy, 
;g t:jh gS fd Hkwlk rFkk iqvky lM+k&xyk 
ugha gksuk pkfg,A ftu ikSèkksa ds vif'k"V 
l[r rFkk yacs gksrs gSaa mUgsa e'khuksa ls yXkHkXk 
2&3 lsa-eh- vkdkj dk dkV fy;k tkrk gSA 
Ñf"k vo'ks"kksa esa dbZ çdkj ds gkfudkjd 

lw{etho thok.kq ik, tkrs gSaaA loZçFke Ñf"k 
vo'ks"k dks thok.kqjfgr fd;k tkrk gSA
Ñf"k vo'ks"kksa dk futZehdj.k djuk

bl fofèk esa 200 yhVj ds ik=k esa 
90 yhVj ikuh ysdj 10 ls 12 fd-xzk- rqM+h 
Mkydj blesa 10 yhVj ikuh ftlesa 7-5 ls 
10 xzke iQkWeZ ,fYMgkbM 125 fe-yh- feyk,a 
gq, dks ik=k esa mM+sy nsrs gSaaA bl Mªe dks 
IykfLVd 'khV vFkok yksgs dh tkyh ij 
Mkydj nks ls <kbZ ?kaVs NksM+ fn;k tkrk gSA 
blls vfrfjDr ikuh rFkk iQkWeZyhu dh xaèk 
[kRe gks tkrh gSA
rqM+kbZ

f<axjh e'k:e dh Nrjh ds ckgjh 
fdukjs Åij dh rjiQ eqM+us yxs rks ;g rksM+us 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bldks rksM+us ds 
ckn MaBy ds yXks gq, Hkwls dks pkdw ls 
dkVdj gVk nsuk pkfg,A igyh iQly ds 
8 ls 10 fnuksa ckn nwljh iQly vk;sXkhA 
igyh iQly dqy mRiknu dk yXkHkXk vkèkh 
;k mlls T;knk gksrh gSA ,d fd-xzk- lw[ks 
Hkwls ls yxHkx 700 ls 800 xzke rd 
iSnkokj feyrh gSA
mit

f<axjh e'k:e dh iSnkokj 35 ls 40 
fMCcksa rd vkrh gSA ,d fd-xzk- lw[ks Hkwls 
ls yxHkx 500 ls 700 xzke rd e'k:e 
izkIr gks ldrh gSA igyh iQly ds dqN 
fnuksa ckn nwljh iQly cSxksa ls vkrh gSA 
f<axjh e'k:e dh rqM+kbZ ds ckn MaBy ds 
lkFk yxh ?kkl dks dkVdj gVk fy;k tkuk 
pkfg, rFkk nks ?kaVs ckn fNænkj ikWyhFkhu 
esa iSddj cktkj esa Hkstuk pkfg,A
vkenuh

f<axjh e'k:e dk iQlypØ 40&50 
fnuksa dk gksrk gSA bldk ykxr ewY; yxHkx 
50&55 #ils izfr fd-xzk- rd gksrk gSA

■

-

-

' 
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tkikuh e'k:e f'kVkds dh [ksrh
nhfidk lwn*

e'k:e esa çpqj ek=kk esa çksVhu ds lkFk&lkFk cgqr ls [kfut ,oa yo.k ik;s tkrs gSa aA vfèkd js'kk rFkk de olk gksus 
ls ;g gekjh lsgr dks cuk, j[kus esa lgk;d gSA blesa miyCèk chVk XywdkWu] dSaljjksèkh {kerk ls ;qDr gksrs gSaA e'k:e 
dSalj ds jksfx;ksa dks nh tkus okyh dheksfFkjsih rFkk jsfM;ksFksjsih ds ckn nsus ij vR;Ur ykHkdkjh gSA tkikuh [kqaHk f'kVkds 
esa ysfUVuu uked rRo ik;k tkrk gS] tks ekuo 'kjhj dh jksxjksèkh {kerk c<+krk gSA bldks rksM+us ds ckn dkiQh le; rd 
j[kk tk ldrk gS rFkk bldk mi;ksx rkth rFkk lw[ks nksuks a rjg ls fd;k tkrk gSA lw[kh e'k:e dks lwi] pk;] fpIl rFkk 
fHkxksdj lCth cukus ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blds vU; ifjjf{kr mRikn tSls&vpkj vkfn cukdj Hkh bls 
cspk tk ldrk gSA cktkj esa rkth e'k:e dkiQh eagxh njksa ij cdrh gSA lw[kh e'k:e dh dher yxHkx 7]000 ls 7]500 
#i;s izfr fd-xzk- rd gksrh gSA

*çlkj f'k{kk funs'kky;] pkSldqÑfofo] ikyeiqj 
(fgekpy izns'k)

e'k:e dh fofHkUu çtkfr;ksa ds chp] 
f'kVkds (ys afVuqyk bMksM~l) ,d 

egRoiw.kZ vkS"kèkh; [kqaHk gSA mRiknu n`f"V ls 
bldk cVu e'k:e ds ckn fo'o esa nwljk 
LFkku gSA blds Lokn ds dkj.k miHkksDrkvksa 
ds chp bldh vPNh ekax gSA fo'ks"k :i 
ls mÙkj Hkkjr esa miHkksDrk bl e'k:e dks 
vfèkd ilan djrs gSaaA orZeku esa phu vkSj 
tkiku bl cs'kdherh e'k:e ds Fkksd 
mRiknd gSaA f'kVkds e'k:e Lokfn"V gksus 
ds lkFk&lkFk vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gSA 
bldk mi;ksx cgqr ls jksxksa ds fy, vkS"kfèk 

ds :i esa fd;k tkrk gSA blls dSalj] ,M~l] 
,ythZ] laØe.k] Ýyw vkSj tqdke] czksfUd;y 
lwtu rFkk ew=k vla;e dks fofu;fer djus 
ds lkFk&lkFk mPp dksysLVªkWy dks de djus 
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

dqN le; rd ,d liQy O;kolkf;d 

iSekus ij f'kVkds e'k:e dks fodflr djus ds 
fy, dksbZ mfpr rduhd ugha Fkh] ysfdu vc 
bldh O;kolkf;d [ksrh dh rduhdh Hkkjr 
esa miyCèk gSA bl dherh e'k:e dh [ksrh 
ds ckjs fdlkuksa dks tkx:d djus ds fy, 
Ñf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj esa tsvkbZlh, ds 

fiu gsM cukuk csch f'kVkds

equkiQk
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izkÑfrd ,oa flaFksfVd yksXl
ydM+h ds xV~Bksa (izkÑfrd yksXl) ij e'k:e mRiknu dh fofèk iqjkuh gSA blesa 

dkiQh le; ckn iQyu gksrk gS blfy, vc bl e'k:e dh O;kolkf;d [ksrh eq[; 
:i ls pkSM+h iÙkh okys isM+ksa (rquh] vke] lisQnk] vksd] esiy] 'kgrwr vkSj fpukj) 
dh Nky ds cqjkns rFkk fpIl ds feJ.k ij dh tk ldrh gS] ftUgsa flaFksfVd yksXl 
dgrs gSaA cqjkns ,oa xsgwa@èkku ds pkiM+ ds feJ.k dks feykdj ikWyhçksif;yhu (xehZ 
çfrjksèkh) ds cSx esa Hkj fn;k tkrk gSA cSx Hkjus ds ckn fyiQkiQs ds eqag dks can 
dj fn;k tkrk gS rFkk CykWd cuk fn;k tkrk gSA rS;kj CykWd dks 1&1@2&2 ?kaVs ds 
fy, 22 iks.M ij vkVksDyso dj futZehÑr fd;k tkrk gSA bl rjg rS;kj [kkn ds 
xV~Bksa (CykWdl) dk ç;ksx e'k:e yxkus ds fy, fd;k tkrk gS rFkk bUgsa flaFksfVd 
yksXl dgrs gSaA
LikWfuax

cqjkns ij cus LikWu dks 3 izfr'kr (lw[ks Hkkj ) ds vkèkkj ij vlsfIVd daMh'ku 
esa CykWd ij Mkydj cSx dks lhy dj fn;k tkrk gSA LikWfuax esa 40&60 fnuksa ;k 
mlls vfèkd le; yx ldrk gSA ;g i;kZoj.k dh fLFkfr vkSj e'k:e dh çtkfr ij 
fuHkZj djrk gSA bl vofèk esa ;g ek;lsfy;y xzksFk] ek;lsfy;y dksV] ek;lsfy;y 
cEi] jatdrk] Hkwjkiu vkSj dksV l[r voLFkkvksa ls xqtjrk gSA

izkÑfrd yksXl

LikWu ju dh fofHkUu voLFkk,a

0 fnu

20&30 fnu

flaFksfVd yksXl

10&20 fnu

40&40 fnu

csch f'kVkds

ifjiDo f'kVkds [kqEc

lg;ksx ,llhVhlh ls (f'kVkds dYVhos'ku ,aM 
Vªsfuax lsaVj) dh LFkkiuk dh tk jgh gSA tYnh 
gh Ñ"kdksa dks bl e'k:e dh O;kolkf;d 
[ksrh djus ds fy, çf'k{k.k miyCèk djok, 
tk,axsA e'k:e mRiknu dh lgh rduhdh 
tSls&CykWd cukus dh fofèk] futZehÑr djus] 
LikWu dh fofèk] iQyu] rqM+kbZ ] xzsfMax] iSfdax 
,oa ifjj{k.k ij foLr̀r çf'k{k.k fn, tk,axsA

Hkkjr] iQly fofoèkrk ds fy, tkuk 
tkrk gSA ;gka Ñf"k iQlyksa dh fo'kky 
fofoèkrk ds lkFk izR;sd o"kZ Hkkjh ek=kk 
esa Ñf"k vif'k"V tSls&iQly vo'ks"k] o`{k 
vif'k"V ,oa vU; Ñf"k dpjk iSnk gksrk gSA 
bldk csgrj nksgu dj fu"iknu djus ds 
fy, dEiksfLVax ds vykok e'k:e mRiknu 
esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA
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xzsfMax] yscfyax] iSfdax ,oa Mªkb±x
can e'k:e dh dher [kqyh e'k:e ls vfèkd feyrh gSA bldks [kqyus ls 

igys rksM+ dj fyiQkiQksa esa ;k Vªs esa iSd djds vPNh dher ij cspk tk ldrk gSA 
vxj e'k:e [kqy tk,a rks mudh dher dqN de gks tkrh gS] ysfdu bl çdkj ds 
e'k:e dks lq[kkdj iwjh dSi] fpIl ;k ikmMj ds cspk tk ldrk gSA blds vykok 
blds ifjjf{kr mRikn tSls&f'kVkds pk;] lwi] vpkj ,oa fpIl vkfn cukdj vPNk 
ewY; izkIr fd;k tk ldrk gSA

ns'k esa bl e'k:e dh [ksrh vHkh ubZ gS] fdUrq blls tqM+us okys Ñ"kd Hkfo"; 
esa blls cgqr èkuksiktZu dj viuh vkfFkZdh lqn`<+ dj ldrs gSaA

f'kVkds ikmMj

f'kVkds e'k:e

f'kVkds fpIl

fodflr gksrk e'k:e 'ksYiQ esa e'k:e dk mRiknu

iQyu dh fØ;k
mi;qDr iQyu dh fØ;k ds fy, lgh 

rkieku] mPp vkæZrk ] vPNk osafVys'ku vkSj 
BaMs ikuh@'kkWd VªhVesaV dh vko';drk gksrh 
gSA 40&60 fnuksa ds LikWu ds ckn flaFksfVd 
yksXl dks ikWyhgkml esa jSDl ij j[kdj 
fyiQkiQksa dks fudky fn;k tkrk gSA

;s 3&4 fnuksa esa cuus 'kq: gks tkrs gSaaA 
vxys 5&7 fnuksa esa e'k:e ifjiDo gksdj 

rksM+us ds fy, mi;qDr gks tkrs gSaaA e'k:e 
ifjiDo gksus ij tYnh ls tYnh rksM+ ysus 
pkfg, rFkk rqM+kbZ ds fy, dSaph dk mi;ksx 
djuk pkfg,A bls Vksdjh esa mYVk dj j[kuk 
pkfg,A bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk 
pkfg, dh Vksdjh esa ;s ,d nwljs ls vyx 
jgsa] ugha rks budh xq.koÙkk de gks tkrh 
gSA bl çdkj rqM+kbZ djus ls e'k:e tYnh 
[kjkc ugha gksrk rFkk mldh xq.koÙkk cuh 

jgrh gSA igys Ýy'k ds ckn CykWDl dks 
,d lIrkg rd NksM+ fn;k tkrk gSA bl 
chp mu ij ikuh dk fNM+dko dj fd;k 
tkrk gSA mlds vxys lIrkg ls CykWDl dks 
IykfLVd dh de xgjh Vªs esa j[kdj ikuh 
fn;k tkrk gS] rkfd CykWDl vPNh rjg 
vkæZrk xzg.k dj ysaA nwljs Ýy'k ds fy, 
CykWd dks xgjh Vªs esa ;k Mªe esa Mkydj 
'kkWd fn;k tkrk gSA

,d ckj CykWd cukus ds ckn mlls 
de ls de 8&10 ckj e'k:e fudyrh gSA 
e'k:e ds MaBy dks dSaph ls dkV dj xzsfMax 
dj] iSd o yscy djds cspk tk ldrk 
gSA can e'k:e dh dher [kqys e'k:e dh 
vis{kk vfèkd feyrh gSA lkekU; iSnkokj] 
lCLVªsV ds xhys Hkkj dk 65&75 izfr'kr 
gksrh gSA



fofo/rk e'k:e dh

iks"kd ,oa vkd"kZd gSa e'k:e
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Hkkjr esa fo'ks"k e'k:e dh çtkfr;ka
oh-ih 'kekZ*] lrh'k dqekj* vkSj vuqie cM+*

;s ,sls e'k:e gksrs gSa] tks fdlh fo'ks"k {ks=k ;k ns'k esa de çpfyr gksrs gSaA buesa dqN u dqN vyx fo'ks"krk,a gksrh gSaA nqf;kHkj esa 
dbZ fo'ks"k e'k:e iztkfr;ka ikbZ tkrh gSa] ysfdu fuEufyf[kr e'k:e dh fdleksa dks blds rgr lewghÑr fd;k tk ldrk gSA

*HkkÑvuqi&[kqEc vuqlaèkku funs'kky;] 
lksyu&173213 (fgekpy izns'k)

IywjksVl ,jaxh
vkerkSj ij IywjksVl ,jaxh dks ̂ dkcqy 

f<axjh e'k:e* ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g 
e'k:e mÙkjh vizQhdk] ;wjksi vkSj ,f'k;k esa 
cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk gSA IywjksVl 
e'k:e mÙkj&if'pe fgeky; ds ÅapkbZ okys 
{ks=kksa esa mRikfnr fd;k tkrk gSA bldh Vksih 
vkSj ruk vius ikSf"Vd xq.kksa vkSj vius yacs 
thou ds dkj.k yksdfç; gSaA 
[ksrh rduhd

blds mRiknu ds fy, p;fur isM+ksa zz

dk cqjknk ;k xsgwa ds Hkwls dks xhyk 
fd;k tkrk gSA blesa 20 izfr'kr pksdj 

feyk;k tkrk gS 
fefJr lCLVªsV dks ikWyhçksiyhu cSx zz

(1-2&1-5 fd-xzk- xhyk@cSx) esa Hkjk 
tkrk gSA 
blds i'pkr 90 feuV ds fy, 121 zz

fMxzh lsfYl;l ij 22 ih,lvkbZ nkc 
ij futhZohdj.k fd;k tkrk gSA cSx 
BaMk gksus ds ckn 3 izfr'kr (xhyk 

vkèkkj ij) LikWu Mkyk tkrk gS 
cSx dk 22&25 fMxzh lsfYl;l ij zz

Å"ek;u fd;k tkrk gSA 
LikWu ju esa 15&20 fnuksa dk le; zz

yxrk gSA blds ckn ihih cSx dks 
gVk fn;k tkrk gSA 
dejs dk rkieku 12&20 fMxzh zz

lsfYl;l vkSj vknzZrk Lrj dks 85&90 

lkj.kh 1- e'k:e ds iks"kkèkkj

Ø-la- fo'ks"k e'k:e iks"kkèkkj

1- IywjksVl ,jaxh ydM+h dk cqjknk ;k xsgwa dk Hkwlk

2- Ýyseqfyuk osyqqfVIl ydM+h dk cqjknk ;k xsgwa dk Hkwlk

3- ,xzkslhcs ,xfjVk ydM+h dk cqjknk

4- xuksMekZ yqflMe ydM+h dk cqjknk

5- dkWfMZlsIl feyhfVªl ySc ehfM;k

fof'k"V
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Ýyseqfyuk osyqqfVIl

;g ydM+h dks lM+kus okyh dod esa ls ,d gSA Ýyseqfyuk osyqfVIl fo'o esa zz

phu] lkbcsfj;k] ,f'k;k ekbuj] ;wjksi] vizQhdk] mÙkjh vesfjdk] vkWLVªsfy;k vkSj 
tkiku esa iSnk gksrk gSA bl esa bE;quksMks&ekWM~;wysVjh] ,aVhV~M~ej vkSj ,aVhck;ksfVd 
inkFkZ ik, tkrs gSaA Ýyseqfyuk osyqqfVIl e'k:e dh [ksrh rduhd fuEukuqlkj 
gS%
p;fur isM+ksa dk cqjknk ;k xsgwa ds Hkwls dks xhyk fd;k tkrk gS zz

blesa 5 izfr'kr pksdj feyk;k tkrk gS zz

fefJr lCLVªsV dks ikWyhçksiyhu cSx (2 fd-xzk- xhyk@cSx) esa Hkjk tkrk gS zz

blds i'pkr 90 feuV ds fy, 121 fMxzh lsfYl;l ij 22 ih,lvkbZ ij zz

futhZohdj.k fd;k tkrk gS vkSj cSx BaMk gksus ds mijkar 3 izfr'kr (xhyk 
vkèkkj ij) LikWu Mkyk tkrk gS 
cSx dk 22&25 fMxzh lsfYl;l ij Å"ek;u fd;k tkrk gSzz

LikWu ju esa 15&20 fnuksa dk le; yxrk gSA blds ckn ihih cSx dks gVk zz

fn;k tkrk gS
dejs dk rkieku 12&20 fMxzh lsfYl;l vkSj vknzZrk Lrj dks 85&90 izfr'kr zz

rd cuk, j[kk tkrk gS rFkk 10&12 ?kaVksa ds fy, çdk'k fn;k tkrk gS 
3&4 fnuksa ds ckn NksVs e'k:e fiu fodflr gksrs gSa] tks vxys 3&4 fnuksa esa zz

ifjiDo gks tkrs gSa 
bldk lsou rktk fd;k tkrk gSzz

xuksMekZ yqflMe
;g ,d O;kid :i ls bLrseky 

fd;k tkus okyk vkS"kèkh; e'k:e gSA 
bldh [ksrh mPp rkieku ij dh tkrh 
gSA bldk mRiknu ydM+h ds cqjkns (80 
fd-xzk-)] xsgwa dh Hkwlh (20 fd-xzk-)] 
CaCO3 (1 fd-xzk-) vkSj 'kdZjk (0-5 
fd-xzk-) ds vuqikr esa fd;k tkrk gSA 
xuksMekZ yqflMe e'k:e dh [ksrh dh 
rduhd fuEukuqlkj gS%

isM+ks a ds cqjkns dks xhyk fd;k zz

tkrk gS 
fefJr lCLVªsV dks ikWyhçksiyhu zz

cSx (1-2&1-5 fd-xzk- xhyk@cSx) 
esa Hkjk tkrk gS

blds i'pkr 90 feuV ds fy, zz

121 fMxzh lsfYl;l ij 22 
ih,lvkbZ ij futhZohdj.k fd;k 
tkrk gSA cSx BaMk gksus ds mijkar 
4  izfr'kr (xhyk vkèkkj ij) 
LikWu Mkyk tkrk gS 
cSx dk 22&25 fMxzh lsfYl;l zz

ij Å"ek;u fd;k tkrk gS
LikWu ju esa 30&35 fnuksa dk le; zz

yxrk gSA blds ckn ihih cSx dks 
gVk fn;k tkrk gS
dejs dk rkieku 32&35 fMxzh zz

lsfYl;l vkSj vknzZrk Lrj dks 
5&80 izfr'kr rd cuk, j[kk 
tkrk gSA bls 10&12 ?kaVksa ds fy, 
çdk'k fn;k tkrk gS 
15 fnuksa ds ckn NksVs e'k:e fiu zz

fodflr gksrs gSa
budk lsou vkS"kèkh; :i esa fd;k zz

tkrk gS

izfr'kr rd cuk, j[kk tkrk gSA 
10&12 ?kaVksa ds fy, çdk'k fn;k 
tkrk gS 
3&4 fnuksa ds ckn NksVs çkbefMZ;k zz

fodflr gksrs gSaA ;s vxys 3&4 fnuksa 
esa ifjiDo gks tkrs gSa 
200&300 xzke rkts e'k:e dks 1 zz

fd-xzk- lw[ks lCLVªsV esa mRikfnr fd;k 
tk ldrk gSA
bldk lsou rktk fd;k tkrk gSAzz

,xzkslhcs ,xfjVk
;g vkerk Sj ij ^CySd ik Wiyj zz

e'k:e* ds :i esa tkuk tkrk gSA 
;g fof'k"V Lokn vkSj iks"kd rRo 
dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS] ftlesa 
tSo lfØ; inkFkZ 'kkfey gSaA bldh 

[ksrh tkiku] vkWLVªsfy;k] dksfj;k vkSj 
phu esa dh tkrh gSA ;g e'k:e izQh 
jsfMdy xfrfofèk] ,aVhdSalj xfrfofèk 
vkSj ,aVhiQaxy xfrfofèk ds fy, tkuk 
tkrk gSA

[ksrh rduhd
xsgwa ds Hkwls dks xhyk fd;k tkrk gS zz

blesa 4&5  izfr'kr pksdj feyk;k zz

tkrk gSA
fefJr lCLVª sV dks ikWyhçksiyhu zz

cSx (2 fd-xzk- xhyk@cSx) esa Hkjk 
tkrk gSA 
blds i'pkr 90 feuV ds fy, 121 zz

fMxzh lsfYl;l ij 22 ih,lvkbZ 
ij futhZohdj.k fd;k tkrk gSA cSx 
BaMk gksus ds mijkar 4  izfr'kr (xhyk 
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vkèkkj ij) LikWu Mkyk tkrk gSA
cSx dk 22&25 fMxzh lsfYl;l ij zz

Å"ek;u fd;k tkrk gSA 
LikWu ju esa 20&25 fnuksa dk le; zz

yxrk gSA blds ckn ihih cSx esa fNæ 
fd, tkrs gSaA 
dejs dk rkieku 24&25 fMxzh lsfYl;l zz

vkSj vknzZrk dks 85&90 izfr'kr rd 
cuk, j[kk tkrk gS vkSj 10&12 ?kaVksa 
ds fy, çdk'k fn;k tkrk gSA
3&4 fnuksa ds ckn NksVs e'k:e fiu zz

fodflr gksrs gSa] tks vxys 3&4 fnuksa 
esa ifjiDo gks tkrs gSa 
bldk lsou rktk fd;k tkrk gS zz

;k 7&8 fnuks esa fizQt esa j[kk tk 
ldrk gSA

dkWfMZlsIl feyhfVªl
;g dbZ LokLF; leL;kvksa ds funku zz

,oa vla[; nwjxkeh fpfdRlh; çHkko 
dk eqdkcyk djus esa vkèkkj e'k:e 
gSA dkWfMZlsIl feyhfVªl dks dSVjfiyj 
dod ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 
;g ,d ,aVkseksiSFkkstsfud dod gSA 
dkWfMZlsIl feyhfVªl dh ç;ksx'kkyk esa 
Ñf=ke :i ls [ksrh dh tkrh gSA

[ksrh rduhd
rjy LikWu dh rS;kjh ds fy, ,d zz

yhVj fMfLVYM ikuh ysaA

20 xzke MsDLVªkst] 10 xzke ;hLV zz

bDLV ª SDV vk Sj 10 x z ke i sIVk su 
feyk,aA
çR;sd ÝykLd esa 100 fe-yh- ekè;e zz

MkysaA
bu ÝykLd dks 121 fMxzh lsfYl;l zz

esa 30 feuV ds fy, vkWVksDyso 
15&20 ihlvkbZ ij futhZohdj.k 
ij j[ksaA
BaMk djus ds ckn ykfeuk ok;q çokg zz

dk mi;ksx djrs gq, dkfMZlsIl 
feyhfV ªl d s dYpj d s lkF k 
buksdqys'ku gks tkrk gSA 
5&6 fnuksa ds fy, 'ksdj ij buksdsVsM zz

ÝykLd j[ksa rkfd ekblsfy;k çkIr 
gks ldsaA



lCLVªsV dh rS;kjh

csly ekè;e ds :i esa Hkwjs pkoy dk mi;ksx djds dkWfMZlsIl feyhfVªl dh zz

[ksrh dh tkrh gS
pkoy dks 30 feuV ds fy, ikuh esa fHkxks,a vkSj vPNh rjg ls èkks,aAzz

pkoy dks Nyuh ij j[ksa vkSj 30 feuV rd lw[kus nsaAzz

,d tkj esa 30 xzke pkoy ysa vkSj 35 fe-yh- iks"kd rRo feJ.k feyk,aAzz

40&50 feuV ds fy, 15&20 ih,lvkbZ ij futhZohdj.k tkj esa djsa vkSj bls zz

<d nsa
BaMk gksus ds ckn] tkj esa 5&10 fe-yh- rjy LikWu MkysaAzz

Vksih ij NksVk lk Nsn djsa vkSj bls ok;q çokg dk mi;ksx djds xSj 'kks"kd zz

dikl ds lkFk Iyx djsaA
buksdqys'ku ds ckn tkj dks 65 &70 izfr'kr vkj,p ds lkFk 18&22 fMxzh zz

lsfYl;l ij 8&10 fnuksa ds fy, vaèksjh ifjfLFkfr;ksa esa j[ksaA
tkj dks xgjs ikWyhFkhu ls <dk tk ldrk gSAzz

lCLVªsV ds mifuos"k.k ds ckn 6&7 fnuksa ds fy, tkj dks çdk'k esa j[ksazz

ek;lsfy;e dk jax xqykch&ukjaxh gks tk,xkA zz

10&12 ?kaVs jkstkuk 800&1000 yDl ykbV nsaAzz

12&15 fnuksa esa ikbfuax 'kq: gks tk,xh vkSj vxys 20&25 fnuksa esa ifjiDo zz

iQy cu tk,axsA
bldks tkj ls fudky ysa] ftls rktk ;k èkwi esa lq[kkdj cspk tk ldrk gSAzz

Hkkjr esa e'k:e
mRiknu ifjn`';

fiNys nk s n'kdks a es a e'k:e 
dh O;kolkf;d [ksrh esa u, çdkj ds 
e'k:eksa ds 'kkfey gksus ls bl {ks=k esa 
cgqr rsth ls foLrkj gqvk gSA ;g Hkh 
lPpkbZ gS fd vc rd ,d lCth ds 
:i esa e'k:e dks Hkkjrh; miHkksDrkvksa 
ds chp fu;fer LFkku ugha fey ik;k gSA 
vuqdwy Ñf"k&tyok;q] Ñf"k vif'k"Vksa 
dh çpqjrk] vis{kkÑr de ykxr okys 
Jfedksa dh miyCèkrk vkSj ,d le`¼ 
tSo fofoèkrk ds ckotwn] Hkkjr esa o"kZ 
2000 rd e'k:e mRiknu esa èkheh 
o`f¼ ntZ dh xbZ gSA o"kZ 2010&2018 
dh vofèk esa Hkkjr esa e'k:e m|ksx 
us vkSlr o`f¼ nj 4-3 izfr'kr çfr o"kZ 
ntZ dh gSA fiNys nks o"kks± ds nkSjku ;g 
o`f¼ nj dkiQh T;knk jgh gSA

o"kZ 2018 ds nkSjku Hkkjr esa 
mRikfnr e'k:e esa lisQn cVu e'k:e 
dh fgLlsnkjh 73 izfr'kr jgh gSA blds 
ckn vkW;LVj e'k:e (16 izfr'kr)] èkku 
iqvky e'k:e (7 izfr'kr) vkSj nwfèk;k 
e'k:e (3 izfr'kr) dk ;ksxnku jgk 
gSA vU; lfCt;ksa dh rqyuk esa Hkkjr esa 
e'k:e dh çfr O;fDr [kir cgqr de 
gSA çfr o"kZ çfr O;fDr ;g 100 xzke 
ls Hkh de gSA

lzksr% [kqEc vuqlaèkku funs'kky;] lksyu
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Cyw vkW;LVj e'k:e dh [ksrh
vkfnR;*] vkj-,l- tkfj;ky** vkSj dqeqn tkfj;ky**

gkbilhft;l vYelfj;l dks vkerkSj ij ^,Ye vkW;LVj* ;k ^Cyw vkW;LVj* dgk tkrk gSA ;g lhi e'k:e ds leku gksrk 
gS] ysfdu :ikRed vkSj tSfod n{krk esa fHkUu gksrk gSA Cyw vkW;LVj e'k:e ,d ukWosy çtkfr gSA blesa cgqr cM+s iQyus 
okys vax gksrs gSa a vkSj uhys jax ds fiugsM~l ifjiDork ij gYds lisQn gks tkrs gSa aA ;s Lokfn"V ds lkFk mPp mit okys 
gksrs gSa aA ;g e'k:e dh fdLe vkd"kZd vkdkj vkSj mRÑ"V Lokn ds lkFk ekaly Hkh gSA bldh iSnkokj] LiksjksiQksj vkdkj] 
Lokn vkSj cukoV vU; O;olkf;d lhi e'k:e dh rqyuk esa dgha vfèkd csgrj gS tSls fd IywjksVl ÝyksfjMk ;k IywjksVl 
lktksj&dktwA orZeku esa bls fgekpy çns'k esa mxk;k tkrk gSA blds vykok bldh chtk.kq lkexzh cgqr de gSA ikSf"Vd 
:i ls blesa 23-2 çfr'kr dPpk çksVhu] 56-1 çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 1-9 çfr'kr olk vkSj 9-1 çfr'kr js'kk gksrk gSA ;g 
isV vkSj vkarks a ds jksxks a ds fy, vR;fèkd vuq'kaflr gSA

*LukrdksÙkj Nk=k (ikni jksx)] **ikni jksx foKku 
foHkkx] Mk- okbZ-,l- ijekj ckxokuh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] ckxokuh ,oa okfudh egkfo|ky;] 
usjh (gehjiqj)] fgekpy çns'k&177001

lCLVªsV rS;kjh (2&4 lsa-eh esa lCLVªsV dh dkV) lCLVªsV dks xhyk vkSj LVjykbts'ku djuk

vkVksDyso esa vukt lCLVªsV dk LVjykbts'ku

vfrfjDr ikuh dh fudklh

;woh LVjykbts'ku vkSj dod ds lkFk Vhdkdj.k

Cyw	vkW;LVj e'k:e dks NksVs vkSj lhekar 
 fdlkuksa }kjk mxk;k tk ldrk 

gSA bldh egRo fofHkUu mitkÅ vFkkZr 
lks;kchu] xsgwa] èkku] eDdk ds MaBy] vjgj] 
fry] cktjk] xUus dh [kksbZ] ljlksa ds iqvky] 
dkxt ds dpjs] dkMZcksMZ] cqjknk vkSj vU; 
Ñf"k vif'k"Vksa ij liQyrkiwoZd mxus dh 
lknxh ds dkj.k gSA lcls igys iqvky dks 

NksVs VqdM+ksa (2&4 lsa-eh- yacs) esa dkVk tkrk 
gS vkSj mlds ckn mls ikuh esa fHkxks;k tkrk 
gS] rkfd iqvky 75&90 çfr'kr ueh ds 
Lrj dks çkIr dj ysA fiQj iQkWesZyhu (0-5 
çfr'kr) vkSj dkcsZUMkfte (0-075 çfr'kr) 

ds ?kksy ls mipkfjr fd;k tkrk gSA 18 ?kaVs 
ds ckn iqvky dks ckgj fudky fn;k tkrk 
gS rFkk lCLVªsV esa ls vfrfjDr ikuh dks 
lkiQ rkj dh tkyh ij j[kdj fudky fn;k 
tkrk gSA lCLVªsV 18 × 12 ;k 20 × 16 

dqN vyx
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ekLVj LikWu O;kolkf;d LikWu LikWu feJ.k

ekblsfy;e dk çlkj

fifuax LVst 'kq¼ dYpj

izwQfVax LVst

;k 24 × 16 bap vkdkj ds ikWyh&çksiyhu 
cSx esa Hkjk tkrk gS] tks Øe'k% 4] 7 vkSj 
9 fd-xzk- rd xhys iqvky dks lek;ksftr 
dj ldrs gSaA

cSx gVkus ds 3&5 fnuks a ds ckn 
fiugsM dh 'kq#vkr gksrh gSA e'k:e dk 
igyk Ýy'k bLrseky fd, x, lCLVªsl ds 
çdkj ds vkèkkj ij fiugsM mifLFkfr ds 
5&7 fnuksa ds Hkhrj çkIr fd;k tkrk gSA 
e'k:e ds fdukjksa dks eqM+us ;k uhps dh 
vksj eqM+us ls Bhd igys ifjiDo LiksjksiQksj@
iQyksa ds fiaMks a dks rksM+k tkrk gSA ;g 
vkerkSj ij xqPNksa esa fn[kkbZ nsrs gSaa rFkk 
bldh rqM+kbZ ekewyh ?kqekdj vkSj [khapdj 
dh tkrh gSA lCLVªsl ds çdkj vkSj ekStwnk 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij 8&10 
fnuksa ds varjky ij ,d gh cSx ls rhu 
ls ikap yxkrkj Ýy'k fy, tk ldrs gSaA 
igyh rqM+kbZ esa fctkbZ ls 30&35 fnuksa dk 
le; yxrk gSA

vkSlru 700&900 xzke rkts e'k:e 
dks ,d fd-xzk- lCLVªsV ds cSx ls fy;k tk 
ldrk gS] ftlls 70&90 çfr'kr tSfod 
n{krk çkIr gksrh gSA

■

LikWfuax fof/
cSxksa esa LikWfuax ([kqaHkh dk cht feykuk) nks rjhdksa ls dh tk ldrh gS ;kuh cgqijrh 

;k iwjh rjg ls lCLVªsV esa 5 çfr'kr dh nj ls xhyk Hkkj ds vkèkkj ij feyk;k tkrk gSA 
cSx ds Åijh fdukjksa dks uk;ykWu jLlh dh enn ls ckaèkk tkrk gSA osafVys'ku ds fy, çR;sd 
cSx esa ,d fe-eh- ds vkB ls nl Nsn fd, tkrs gSaaA LikWu cSx (cht iQSys cSx) dks e'k:e 
gkml esa j[kk tkrk gSA vkSlr rkieku 20&30 fMxzh lsfYl;l] ih&,p 7-0&8-0 vkSj lkis{k 
vkæZrk 75&90 çfr'kr bldh ek;lsfy;y òf¼ ds fy, lkekU; O;kolkf;d [ksrh dh 'krks± 
ds rgr vko';d gSA e'k:e ek;lsfy;e (LikWu ju) }kjk lCLVªsV ds iw.kZ mifuos'k.k ds 
ckn ikWyh&çksiyhu cSx gVk fn, tkrs gSaaA FkSyksa ds [kqyus rd ikuh dh vko';drk ugha 
gksrh gSA tc çkbejh xBu ds le; FkSfy;ksa dks [kqyk j[kk tkrk gS] rks èkqaèk ds :i esa cgqr 
gYds ikuh dh O;oLFkk fu;fer :i ls nh tkrh gS] rkfd os ue jgsaA
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e'k:e mxkus dh fofHkUu iz.kkfy;ka
Hkkjr esa lcls igys 'kSYiQ iz.kkyh dks e'k:e mRiknu ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk Fkk vkSj mlds ckn bldk LFkku Vªs iz.kkyh us 
ys fy;kA Vªs iz.kkyh gh iz;ksx esa yk;h tkrh Fkh rks bDdk&nqDdk gh e'k:e mRiknd cSx iz.kkyh dk iz;ksx djrs FksA cSx iz.kkyh 
gh gekjs ns'k ds fy, mi;qDr iz.kkyh gS] D;ksafd Hkkjr esa vHkh rd dksbZ Hkh ,slk iQkeZ ugha gS] tgka ij ^dqd vkmV* dh izFkk 
dks fu;fer :i ls viuk;k tkrk gks rFkk ^dqd vkmV* esa vkus okyh ykxr dk cks> lgu dj ldsA ^dqd vkmV* dh izFkk esa 
iQly lekIr gksus ds ckn dsflax feV~Vh rFkk e'k:e mRiknu dejs esa j[kh xbZ izR;sd pht dks LoLFkkus dejs dk rkieku 70 
fMxzh lsfYl;l ij ys tkdj Hkki }kjk thok.kqghu dj fn;k tkrk gSA bl rkieku dks 10 ls 12 ?kaVs rd cuk, j[kk tkrk gS] rkfd 
fiNyh iQly ds vkrs le; tks Hkh dhVk.kq] jksx ds thok.kq vkfn iuis gksa mUgsa LoLFkkus fu"dhfVd fd;k tk ldsA bl rjg dh 
fØ;k ls vxyh iQly esa fdlh izdkj ds jksx rFkk dhV&iraxs ds izdksi dj Mj ugha jgrkA

e'k:e dh fuEufyf[kr rhu iz.kkfy;ka 
gekjs ns'k esa izpfyr gSa%
'kSYiQ iz.kkyhzz

isfV;ksa dh iz.kkyh (Vªs iz.kkyh)zz

ikWyhFkhu cSx iz.kkyhzz

bu rhuksa iz.kkfy;ksa esa 'kSYiQ lcls 
iqjkuh le>h tkrh gS rFkk Vªs iz.kkyh ckgj 
ds ns'kksa esa vc vfèkd izpfyr gks xbZ gSA 
e'k:e m|ksx esa vc dkiQh e'khuhdj.k 
gks x;k gSA

'kSYiQ iz.kkyh
vPNh o etcwr ydM+h ds ,d ls 

j[kuk pkfg,A iQV~Vs vPNh ydM+h ds gksus 
blfy, vko';d gSa fd os [kkn dk cks> 
lgu dj ldsA 'kSYiQ dh pkSM+kbZ 3 iqQV ls 
T;knk ugha gksuh pkfg,A e'k:e ds mxrs 
le; fofHkUu fØ;kvksa esa dksbZ #dkoV ugha 
vkuh pkfg,A nks 'kSYiQksa (Åij vkSj uhps) 
ds chp de ls de Ms<+ iqQV dk varj 
vko';d gSA fofHkUu izfØ;kvksa tSls ikuh 
dk iQOokjk] nksckjk dsflax djuk] ihyh 
e'k:e vkSj chp esa jg tkus okys rus dks 
fudkyuk rFkk e'k:e dks rksM+us vkfn esa 
ckèkk ugha iM+uh pkfg,A 'kSYiQksa dks ,d 

i¼fr

rqM+kbZ mijkar e'k:e

Ms<+ bap eksVs r[rs ysdj 'kSYiQ cukuk pkfg,A 
budks yksgs dh dks.kksa okyh izsQeksa ij tksM+dj 
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Vªs iz.kkyh

vklkuh ls miyCèk ydM+h dh Vªs ;k isVh cukuh pkfg, fd bUgsa vklkuh ls 
,d dejs ls nwljs dejs esa rFkk ,d txg ls nwljh txg ij ys tk;k tk ldsA lcls 
lqfoèkktud vkdkj ½ oxZehVj gksrk gS] tks fd 6 bap xgjh gksuh pkfg,A bl vkdkj 
dh isfV;ksa esa 28 ls 32 fd-xzk- [kkn vklkuh ls vk tkrh gSA bu isfV;ksa ds pkjksa 
fdukjksa ij ydM+h dh 1½ bap × 14 bap yackbZ dh [kwafV;ka yxkuh pkfg,] rkfd 
,d ds Åij nwljh isVh vklkuh ls dejs esa j[kh tk lds rFkk muds chp (uhps ls 
Åij) dh nwjh 8 bap rd jg tk,A bu [kwafV;ksa dk 6 bap dk Hkkx isfV;ksa ds chp 
esa nck jgsxkA vkB bap dk ;g Hkkx ikuh dk iQOokjk rFkk nwljh lHkh izfØ;kvksa ds 
fy, mÙke gSA [kwafV;ka Åij okyh isVh dks lgkjk nsus ds fy, rFkk ml isVh dh mBkus 
ds dke vkrh gSaA ;s [kwafV;ka etcwrh ls isVh ls tqM+h gksuh pkfg,A

bu [kwafV;ksa dks ;fn 8 bap dh yackbZ rd gh j[kuk gks rks ml fLFkfr esa dejs 
esa Vªs dks yxkus dh pSd cksMZ iz.kkyh dk iz;ksx djuk iM+sxkA ,slh isfV;ka [kkn ds 
ikLrqjhdj.k dejs esa Hkh yxkbZ tk ldrh gaS] tcfd 14 bap yackbZ dh [kwafV;ksa okyh 
isfV;ka blds fy, (ikLrqjhdj.k) vuqdwy ugha gSaA

pSd cksMZ iz.kkyh esa dejs esa de Vªs yxkbZ tk ldrh gSa] D;ksafd FkksM+h isfV;ksa 
ds fy, dejs dh T;knk txg dh vko';drk iM+sxhA vkèkk oxZ ehVj dh 400 isfV;ka 
,d dejs esa yxkbZ tk ldrh gSaA

nwljs ds Åij ikapoha eafty rd ys tk;k 
tk ldrk gSA blls vfèkd ÅapkbZ gksus ij 
ogka dk;Z djuk dfBu gks tkrk gSA

ikWyhFkhu cSx iz.kkyh
;g iz.kkyh gekjs ns'k es a dkiQh 

izpfyr gSA ikWyhFkhu cSx iz.kkyh vc ns'k 
ds eSnkuh {ks=kksa ds e'k:e iQkeks± ij Hkh 
viukbZ tkus yxh gSA mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh 
{ks=kksa okys dbZ iQkeks± esa dejs dh yackbZ ds 
lkFk c<+us okyh 'kSYiQ iz.kkyh gh viukbZ 

tkrh gSA iatkc ds Hkksxiqj vkSj gksf'k;kjiqj 
{ks=kksa esa 'khrkxkj x`g esa e'k:e ds fy, 
cSx iz.kkyh dk iz;ksx  fd;k tk jgk gSA 
;g iz.kkyh vc ns'k ds eSnkuh {ks=kksa esa Hkh 
viukbZ tk jgh gSA bl iz.kkyh ls e'k:e 
mxkus esa fdlh izdkj dh dfBukbZ ugha 
vkrhA blds fy, 25 bap yackbZ vkSj 23 

foi.ku gsrq e'k:e dh iSfdax

'kSYiQ ij rS;kj gksrh e'k:e iQly

bap pkSM+kbZ okys 200 xst eki ds ikWyhFkhu 
ds fyiQkiQksa dh ÅapkbZ 14 ls 15 bap rFkk 
e'k:e iSnk djus dk 15 ls 16 bap dk 
O;kl jg tkrk gSA ikWyhFkhu cSxksa dks dejs 
esa yxkus ds fy, ,d ds Åij nwljh 'kSYiQ 
cukuh t:jh gS] D;ksafd vxj bu cSxksa dks 
iQ'kZ ij gh j[k fn;k tk, rks e'k:e dks 
iSnk djus dk {ks=kiQy ?kV tkrk gSA bu 
'kSYiQksa dks ;k rks yksgs ds dks.k okyh izsQeksa 
ij ;k ckal dh 'kSYiQksa ds Åij rjrhc ls 
j[kuk pkfg,A

ikWyhFkhu ds cSx dks 'kSYiQ ij j[kk 
tkrk gS] rkfd mlh {ks=kiQy ij vfèkd cSx 
j[ks tk ldsaA blds fy, 'kSYiQ dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA bl 'kSYiQ dk eki T;knk 
ls T;knk 3 iqQV ÅapkbZ okys dejs esa rhu 
eafty rd cSx ds fy, 'kSYiQ dks cuk 
ldrs gSaA


lkHkkj% [kqEHkh dh [ksrh] iqLrd] 
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
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lfnZ;ksa esa mfpr çcaèku viuk,a]

ckxksa ls [kwc ykHk dek,a
jke jks'ku 'kekZ*] gjs Ñ".k**] Lokfr 'kekZ** vkSj fot; jkds'k jsM~Mh***

'khr ½rq dh BaM] 'khr ygj] es?kkPNUu fnu&jkr Hkys gh lkekU; thou dh xfrfofèk dks çHkkfor djrs gSa] ijarq] ckxoku Hkkb;ksa ds 
fy, ;g le; vR;ar egRoiw.kZ gSA bl le; ckxksa esa fd, x, Ñf"k dk;ks± dk ikSèkksa dh mÙkjthfork ,oa iQyu ij nwjxkeh çHkko 
gksrk gSA vc dh esgur dy dke vk,xh] tku ysa fd dSlsA iQyksa ds vPNs vkSj mPp xq.koÙkk ds mRiknu ds fy, cfx;k dh 
ns[kHkky vfr vko';d gSA iQynkj ikSèkksa dh cgqo"khZ; izÑfr ds dkj.k budh ns[kHkky rFkk j[kj[kko èkkU; iQlyksa ls fHkUu gksrk 
gSA blh lanHkZ esa egRoiw.kZ iQyksa esa tuojh o iQjojh esa dh tkus okyh izeq[k Ñf"k fØ;kvksa dk laf{kIr fooj.k fuEuor gSA

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh&110012_ **HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005_ 
***HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèku laLFkku] 
csaxyq#&560089

vke dk isM+ pkgs fo'ks"k ns[kjs[k
bl ek Sle es a ik Sèkk s a ] fo'k s"kdj 

uoLFkkfir ckxku dks ikys ls cpkuk vfr 
vko';d gSA tuojh esa ulZjh esa yxs ikSèkksa 
dks ikys ls lqj{kk ds fy, NIij ls <duk 
pkfg,A ogha nwljh vksj NksVs ikSèkksa dks Hkh 

xqPNk jksxxzflr vke dk ckSj

iqvky ls <d nsaA ikys ls cpko ds fy, ckx 
esa le;&le; ij gYdh flapkbZ djsaA Ckkxksa 
dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA 
vke ds uojksfir ckxksa dh flapkbZ djsaA

bl le; yxus okys ckSjksa dk Hkh 
è;ku j[kuk vko';d gSA bUgha ij iQyksRiknu 
fuHkZj djsxkA tuojh ds izFke lIrkg esa vkus 
okys ckSj esa iQy ugha yxrs vkSj ;s vDlj 
xqPNs dk :i èkkj.k dj ysrs gSaA vr% ,sls 
ckSj dks fudkydj u"V dj nsaA vke esa 
moZjd nsus dk ;g lgh le; gSA ukbVªkstu 
500 xzke] iQkWLiQksjl 500 xzke rFkk iksVk'k 

tkudkjh


