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lkef;dlQyrk xkFkk

,d lkèkughu xzkeh.k x`fg.kh cuh lQy m|eh
çsj.kk vkSj lkgl ds lkFk] O;fDr egku Åapkb;ksa dks çkIr dj ldrk gSA Jherh ';kek nsoh blh dk ,d csgrjhu mnkgj.k gSaA ';kek 
th] xzke iQrsgiqj] CykWd fodkluxj] ftyk nsgjknwu ls lacaèk j[krh gSaA bUgsa vius xkao dh efgykvksa ds chp l'kfDrdj.k ds fy, 
fofHkUu dfBukb;ksa vkSj la?k"kks± dk lkeuk djuk iM+k gSA çÑfr esa lfØ; gksus ds dkj.k Jherh ';kek nsoh us efgyk tkx`fr lewg dh 
LFkkiuk vkSj 'kq#vkr dhA vius xkao dh efgyk lewg ds chp vkfFkZd ckèkkvksa vkSj Lora=krk dh deh dh leL;kvksa dks eglwl djus 
ij] Jherh ';kek nsoh us n`<+rk ls viuk i{k j[kk vkSj efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa ij Ñf"k foKku dsaæ vkSj CykWd vfèkdkfj;ksa }kjk 
lacksfèkr dh tkus okyh efgykvksa ds ,d lewg esa 'kkfey gks xb±A vkfFkZd raxh vkSj lkeftd cUèkuksa esa tdM+h ,d lkèkkj.k xzfg.kh 
';kek th vkt xzkeh.k efgykvksa ds mRFkku dk ekè;e cu pqdh gSaA

Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh

(lzksr% HkkÑvuqi dh osclkbV)

Jherh ';kek th ,sls xkao esa jgrh gSa] tgka vf'kf{kr gksus ds vykok] 
efgykvksa dks ?kjksa ls ckgj dne j[kus dh 
Hkh vuqefr ugha FkhA ;gh gky ';kek th 
dk Hkh Fkk] ftuds ifjokj ds ikl cqfu;knh 
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vkthfodk ds 
i;kZIr lkèku miyCèk ugha FksA ,sls ekgkSy esa 
Hkh ';kek th us gkj ekuus ds ctk; vius 

vkRecy dks etcwr fd;kA Jherh ';kek nsoh 
us xkao dh efgykvksa dh fLFkfr dks le>rs 
gq, ̂ efgyk tkx`fr lewg* dh uhao j[khA Ñf"k 
foKku dsaæ vkSj vU; lacafèkr foHkkxksa ds 
lg;ksx ls ';kek th us Lo;a lgk;rk lewgksa 
dh voèkkj.kk dks viuk;k

dsohds dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
xkao dh efgyk lewgksa ds l'kfDrdj.k 

esa viuk ;ksxnku çnku djus ds fy,] Ñf"k 
foKku dsaæ] <djkuh us Jherh ';kek th dk 

ekxZn'kZu djus gsrq fuèkkZfjr fn'kk esa viuk 
dk;Z 'kq: fd;kA bl mís'; dks iwjk djus 
ds fy, dsohds ds vfèkdkjh le;&le; 
ij efgyk tkx`fr lewg ds lnL;ksa ds lkFk 
ckrphr djrs jgsA Lo;a dks l'kDr cukus ds 
fy, efgyk lewgksa dh mRlqdrk ds ckjs esa 
tkuus ij] dsohds vfèkdkfj;ksa us mUgsa ubZ vkSj 
csgrj Ñf"k i¼fr;ksa ds ckjs esa tkx:d fd;k 
vkSj mu rjhdksa dks Hkh viukus ij tksj fn;k] 
ftuds }kjk os NksVs gLrf'kYi mRikn rS;kj 
djds vkfFkZd Lora=krk çkIr dj ldrs gSaA

bl nkSjku] Jherh ';kek nsoh us vklkuh 
ls miyCèk iQly@dPps eky ds lkFk dqN 
LFkkuh; O;olk; djus ds ckjs esa tkuus@lh[kus 
ds fy, Hkh efgyk lewg cuk;kA bl çfØ;k 
esa] dsohds us efgyk lewgksa dks [kk| mRiknksa 
dh iSdsftax] laj{k.k rduhd] ewY; laoèkZu 
vkfn ds çf'k{k.k ds lkFk&lkFk ,sls mRiknksa ds 
foi.ku ds ckjs esa dq'kyrk ls lh[kus ds fy, 
çsfjr fd;kA blls efgykvksa dks vkfFkZd :i 
ls fLFkj vkSj Lora=k cuus esa enn feyhA

le; ds lkFk&lkFk] efgyk lewgksa us 
vkRefo'okl fodflr fd;k vkSj vfèkd èku 
dh cpr 'kq: dj nhA Lo;a lgk;rk lewgksa 
dks twV cSx cukus dk çf'k{k.k fn;k x;k 
vkSj tks efgyk,a flykbZ esa fuiq.k Fkha] mUgksaus 
Lo;a dks twV ds cSx cukus ds fy, fu;ksftr 
fd;kA bl m|e esa] dsohds us mUgsa fMtkbuj 
cSx cukus] CykWd fçfVax vkfn ij çf'k{k.k 
çnku djds ewY;oèkZu esa enn dhA bl chp] 
ftys esa ikWyhFkhu cSx ij çfrcaèk ds dkj.k] 
lewg us [kqn dks i;kZoj.k ds vuqdwy cSx 
ds mRiknu esa çf'kf{kr fd;k] tks ml le; 
mPp ekax ij FksA bl dk;Z us xkao dh vU; 
efgykvksa dks Hkh lewg esa 'kkfey gksus vkSj 
fofHkUu igyqvksa ij dke 'kq: djus dk 
jkLrk fn[kk;kA

foÙkh; ykHk
dsohds us efgyk lewgksa dks ljdkj 

dh fofHkUu fodklkRed ;kstukvksa tSls 
fd Vsd gkse jk'ku vkfn ds ckjs esa 
tkx:d djus esa enn dhA lewg Hkh 
jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds lkFk 
tqM+ x;k vkSj vius Hkfo"; ds ç;klksa ds 
fy, 1]00]000 #i;s dh jkf'k çkIr dhA 
blds mijkar lewg ds lnL;ksa us fofHkUu 
vkaxuckfM+;ksa dh vkiwfrZ ds fy, ?kj ij 
jk'ku dh iSdsftax dk dk;Z 'kq: fd;k 
A ,d liQy efgyk ds :i esa] Jherh 
';kek th us vU; efgykvksa dks çsfjr 
fd;k vkSj iQyksa vkSj lfCt;ksa ds laj{k.k 
tSls vU; {ks=kksa ij dke djuk 'kq: fd;kA 
bl çdkj lewg dk okf"kZd dkjksckj 1-14 
djksM+ #i;s ls vfèkd gS] tcfd lnL;ksa 
dh lkewfgd cpr yxHkx 2-40 yk[k 
#i;s rd gSA

esgur vkSj leiZ.k dk lEeku

lewg }kjk jk'ku dh iSdsftax

fofHkUu mRiknksa dh izn'kZuh

izlaLdj.k ls le`f¼

,d liQy m|eh
Jherh ';kek nsoh vc Lo;a dh dksf'k'k 

dh cnkSyr dsohds rFkk vkj,lbZVhvkbZ] 
'kadjiqj] nsgjknwu ls çf'kf{kr gksdj is'ksoj 
efgyk cu xbZ gSaA og u dsoy vius lewg 
dh efgykvksa dks fl[kkrh vkSj f'kf{kr djrh gSa] 
cfYd mÙkjk[kaM ds fofHkUu ftyksa dh efgykvksa 
dks Hkh fl[kkrh gSaA liQy x̀fg.kh ls ysdj ,d 
liQy m|eh vkSj ,d fo'oluh; ijke'kZnkrk 
rd] iQrsgiqj xkao dh Jherh ';kek nsoh dh 
liQyrk ,d çsj.kknk;d dgkuh gS fd dSls 
xzkeh.k Hkkjr dh efgyk,a vius HkkX; dks laHkky 
ldrh gSaA dM+h esgur vkSj leiZ.k ds fy, 
bUgsa jkT; Lrjh; efgyk lEeku iqjLdkj ,oa 
lewg dks funs'kd] mÙkjk[kaM jkT; vkthfodk 
fe'ku }kjk mÙkjk[kaM fgekU;k ljl esyk esa Hkh 
lEekfur fd;k tk pqdk gSA  ■

leqæ ds ikuh esa c<+rk [kkjkiu
leqæ ds ikuh dk c<+rk [kkjkiu oSKkfudksa ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k; curk 

tk jgk gSA gky gh esa ,d vè;;u esa ;g ckr lkeus vkbZ gS fd leqæh ty esa yo.k 
(ued) dh ek=kk yxkrkj c<+ jgh gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj bldk eq[; dkj.k vkdZfVd 

{ks=k esa ciQZ dk rsth ls fi?kyuk gSA vkdZfVd 
{ks=k esa leqæh ikuh dk vfèkd [kkjk gksuk ,d 
vlkekU; psrkouh ladsr gSA ikuh dk c<+rk 
[kkjkiu leqæh tSofofoèkrk] tyok;q ifjorZu 
vkSj ekuo thou dh vko';drkvksa ij lhèkk 
vlj Mkyrk gSA ;g vè;;u çfrf"Br 'kksèk 
if=kdk çkslhfMaXl vkWiQ n us'kuy ,dsMeh 
vkWiQ lkbalst (PNAS) esa çdkf'kr gqvk 

gSA blesa ;wjksi ds dbZ ns'kksa ds oSKkfudksa us Hkkx fy;kA ;wjksih; Lisl ,tsalh (ESA) ds 
mixzgksa us o"kZ 2011 ls 2023 rd leqæh ty esa ued dh ek=kk dks fjdkWMZ fd;kA tc 
oSKkfudksa us bu vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k] rks mUgsa leqæ dh lrg dk [kkjkiu vkSj 
vkdZfVd ciZQ ds fi?kyus ds chp lhèkk lacaèk feykA mixzg fp=kksa ls ;g Hkh Kkr gqvk 
fd vkdZfVd egklkxj ds pkjksa vksj dk ty vfèkd [kkjk gks x;k gSA c<+rs leqæh [kkjkiu 
ds uqdlku vfèkd xaHkhj gSaA vR;fèkd [kkjkiu leqæh thoksa dh çtuu {kerk vkSj fodkl 
dks çHkkfor djrk gSA ;g tyok;q pØ esa vlarqyu yk ldrk gSA rVh; {ks=kksa esa [kkjk 
ikuh Hkwfe ty dks çnwf"kr dj is;ty ladV mRiUu djrk gSA blds lkFk gh] Ñf"k esa  
[kkjs ikuh dk mi;ksx feV~Vh dh moZjk'kfDr ?kVkdj iQly mRiknu dks çHkkfor dj ldrk 
gSA          

tyok;q ifjorZu ls nqXèk mRiknu ij çHkko
rst xehZ vkSj c<+rh ueh ds dkj.k xk;ksa vkSj vU; nqXèk nsus okys i'kqvksa esa ruko 

(ghV LVªsl) c<+ jgk gS] ftlls nwèk mRiknu esa Hkkjh deh ns[kh tk jgh gSA lkbal ,Mokalst 
if=kdk esa çdkf'kr ,d vè;;u ds vuqlkj] ;g leL;k Hkkjr] ikfdLrku tSls ns'kksa esa 
vkSj vfèkd xaHkhj gks ldrh gS] tgka rkieku vkSj vkæZrk nksuksa gh vR;fèkd gksrs gSaA

btjk;y dh rsy voho ;wfuoflZVh ds 'kksèkdrkZvksa us ik;k fd fliQZ ,d fnu 
dh rhoz xehZ Hkh nwèk mRiknu esa yxHkx 10 
izfr'kr rd dh deh yk ldrh gSA ;fn ;g 
fLFkfr yxkrkj cuh jgrh gS] rks bldk vlj 
10 fnuksa ls vfèkd le; rd jg ldrk gSA 
;g vè;;u btjk;y ds Msjh iQkeks± esa 12 o"kks± 
rd pyk vkSj blesa 1-3 yk[k xk;ksa rFkk 300 
ls vfèkd fdlkuksa dks 'kkfey fd;k x;kA
dwfyax rduhd Hkh ugha jksd ikbZ vlj

vè;;u esa ;g Hkh lkeus vk;k fd ia[kksa] ikuh ds fNM+dko vkSj vU; dwfyax mik;ksa 
ds ckotwn tc rkieku 26 fMxzh lsfYl;l ls Åij pyk tkrk gS vkSj ueh c<+ tkrh gS] 
rks ;s mik; dsoy 40 izfr'kr rd gh dkjxj lkfcr gksrs gSaA bl fLFkfr esa i'kq ^LVhe 
ckFk* tSlh çfrfØ;k esa pys tkrs gSa vkSj ruko ds dkj.k nwèk nsuk de dj nsrs gSaA
Hkkjr esa Hkh çHkko

Hkkjr] ikfdLrku vkSj czkthy tSls ns'kksa esa ghV LVªsl ds dkj.k çfrfnu çfr i'kq 
nwèk mRiknu esa 3-5 izfr'kr ls 4 izfr'kr rd dh deh ns[kh tk ldrh gSA gkykafd] ia[kksa 
vkSj vU; dwfyax flLVe esa fuos'k djds Hkkjr esa 1-5 izfr'kr ls 2-7 izfr'kr rd lqèkkj 
dh laHkkouk trkbZ xbZ gSA ysfdu blds fy, cM+s Lrj ij lalkèku vkSj ;kstukc¼ ç;klksa 
dh t:jr gksxhA  

gfjr ÅtkZ ls
jks'ku gks jgk Hkkjr

Hkkjr us LoPN ÅtkZ ds {ks=k esa 
,d ,sfrgkfld miyfCèk gkfly dh gSA 
ns'k vc viuh dqy fo|qr mRiknu {kerk 
dk 50 çfr'kr fgLlk xSj&thok'e ;kuh 
LoPN ÅtkZ lzksrksa ls çkIr dj jgk gSA ;g 
y{; o"kZ 2030 rd gkfly fd;k tkuk 
Fkk] ysfdu bls ikap o"kZ igys gh iwjk dj 
fy;k x;k gSA

ÅtkZ ea=kky; ds uohure vkadM+ksa ds 
vuqlkj] Hkkjr dh dqy fctyh mRiknu {kerk 
484-8 xhxkokWV gS] ftlesa ls 242-8 xhxkokWV 
fctyh lkSj] iou] tyfo|qr]Hkwrkih; ÅtkZ 
vkSj ck;ksekl tSls xSj&thok'e lzksrksa ls çkIr 
gks jgh gSA fo'ks"kKksa dk dguk gS fd ;g 
miyfCèk ns'k esa uohdj.kh; ÅtkZ dh rsth 
ls c<+rh {kerk dk ifj.kke gSA

fiNys ,d n'kd esa Hkkjr esa ih,e 
lw;Z x`g vkSj ih,e dqlqe tSlh ;kstukvksa ds 
çHkko ds dkj.k xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa esa 
lkSj ÅtkZ dh igqap c<+h gSA dbZ ;kstukvksa 
ds ekè;e ls ?kjsyw vkSj O;kolkf;d Lrj 
ij lkSj ÅtkZ dks c<+kok fn;k x;k gSA blds 
pyrs Hkkjr oSf'od Lrj ij uohdj.kh; 
ÅtkZ mRiknu esa pkSFks vkSj lkSj ÅtkZ {kerk 
esa rhljs LFkku ij igqap x;k gSA

ÅtkZ {ks=k ds tkudkjksa ds vuqlkj] 
;g cnyko Hkkjr dks u dsoy ÅtkZ 
vkRefuHkZjrk dh vksj ys tk jgk gS] cfYd 
tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus 
esa Hkh enn dj jgk gSA fo|qr mRiknu esa 
LoPN ÅtkZ dh c<+rh fgLlsnkjh i;kZoj.kh; 
çnw"k.k dks de djus vkSj lrr fodkl ds 
y{;ksa dks iwjk djus esa lgk;d fl¼ gks 
jgh gSA  

çLrqfr% xtsaæ 



bl vad esa

Ñf"k Økafr ls vkRefuHkZjrk dh vksj c<+rs dne & vuqjkèkk vxzoky

10 u;k vk;ke

4 frygu

lks;kchu dh cgqxq.kh çtkfr&oh,y 
lks;k 99
vuqjkèkk Hkkjrh;] ts-ih- vkfnR;] 'ksj flag] 
ds-ds- feJk vkSj fufèk flag

vk/qfud Ñf"k esa mi;ksxh ÅèokZ/j 
[ksrh
Hkwisaæ flag ijekj] ujsaæ flag pansy vkSj 
vuqjkx iVsy

7 uokpkj

o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k esa tydqaM dh 
mi;ksfxrk
usgk pkSgku] iadt lwn] latho lany] 
'kcue vkSj 'kdqaryk jkgh

18 egRo

JhvUu dh Ñf"k esa Hkwfedk
uh'kw tks'kh] lkSjHk tks'kh vkSj  
ftrsaæ 'kekZ

14 ;kaf=kdhdj.k

Ñf"k midj.kksa ls mRikndrk esa lq/kj
jktho dqekj] vkn'kZ dqekj vkSj ,p-,y- 
dq'kokg

22 ikfjfLFkfrdh

unh ç.kkyh esa ifjorZu ds çHkko
vatuk ,Ddk] v#.k iafMr] xqatu dukZVd 
vkSj lquhrk izlkn

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 4] vxLr 2025

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1- Mk- jktchj flag vè;{k
 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2- Mk- vuqjk/k vxzoky lnL;
 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3- Mk- fouksn dqekj flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4- Mk- èkhj flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5- Mk- ds-ds- flag lnL;
 dqyifr
 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
 eksnhiqje] esjB

6- Jh g"kZoèkZu lnL;
 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7- Jh fjrq jkt lnL;
 Ñf"k i=kdkj

8- lqJh uhye R;kxh lnL;
 izxfr'khy fdlku

9- lqJh lquhrk vjksM+k lnL; lfpo
 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 30-00  okf"kZd % #- 300-00
fo'ks"kkad % #- 100-00

E-mail : khetidipa@gmail.com
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(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h
33 ykHknk;d

28 Hkw&iks"k.k

usekVksM dk e`nk ikfjfLFkfrdh ra=k 
ij çHkko
nhid dqekj] jfodkar 'kekZ vkSj jke 
ukjk;.k dqEgkj

xUuk&eDdk var% iQly iz.kkyh
,l-,y- tkV] euh"k ddjkfy;k] i'kqir 
olerdj] jkefuokl vkSj ,p-,l- tkV

30 izHkkoh

vuqlwfpr tkfr mi;kstuk ls 
l'kfDrdj.k
,p-ds- ns vkSj ,- lkgk

25 i'kq vkgkj

gjk pkjk iQlyksa dk ykHkdkjh 
mRiknu
foØe Hkkjrh] c`ts'k dqekj] gjsUnz flag] 
jktsUnz izlkn vkSj vlhe dqekj feJ

36 Ñf"k dSys.Mj

vxLr ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] 
vatyh iVsy] ,l-,l- jkBkSj vkSj 
vkfnR; flag

lkef;d 

liQyrk xkFkk

vkoj.k II
,d lkèkughu xzkeh.k x`fg.kh cuh 
liQy m|eh

vkoj.k III
Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh

fo"k;&lwph
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Ñf"k Økafr ls vkRefuHkZjrk dh vksj c<+rs dne

16 tqykbZ] 2025 dks Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn us viuk 97oka LFkkiuk fnol euk;kA 
;g dsoy ,d laLFkkxr mRlo ugha] cfYd Hkkjrh; Ñf"k dh oSKkfud miyfCèk;ksa] 

rduhdh uokpkjksa vkSj fdlku dsafnzr n`f"Vdks.k dk izrhd Hkh cu pqdk gSA vkt Hkkjr u 
dsoy [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj gS] cfYd dbZ oSf'od lwpdkadksa esa 'kh"kZ LFkku ij Hkh 
igqap pqdk gSA

gky ds vkadM+ksa ds vuqlkj gekjs ns'k dk [kk|kUu mRiknu] ,sfrgkfld mPprk ij 
353-95 fefy;u Vu] ftlesa pkoy mRiknu 149-1 fefy;u Vu (oSf'od fu;kZr esa Hkkjr 
dk ;ksxnku 40 izfr'kr)_ xsgwa mRiknu 117-3 fefy;u Vu_ nwèk mRiknu 239-30 fefy;u Vu 
(fo'o esa 'kh"kZ)_ ckxokuh 367-72 fefy;u Vu (nqfu;k ds nwljs LFkku ij)_ eRL; ikyu 
18-42 fefy;u Vu (oSf'od Lrj ij nwljk) jgkA

mUur rduhdksa }kjk lapkfyr bu miyfCèk;ksa us [kk| Hk.Mkj dks etcwr fd;k gS] ftlls 
xsgwa dk fu;kZr laHko gqvk vkSj vfrfjDr pkoy Hk.Mkj.k lqfoèkkvksa dh vko';drk gqbZA

tyok;q ifjorZu] [kafMr Hkw&LokfeRo vkSj dhVksa ds laØe.k tSlh pqukSfr;ksa ds ckotwn 
fujarj Ñf"k fodkl dk;Z tkjh gSA blds lkFk gh izkÑfrd vkSj tSfod [ksrh dks izkFkfedrk 
nsus] nygu ,oa frygu dh mRikndrk c<+kus vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, mi;qDr dkWEiSDV] 
fdiQk;rh vkSj iksVsZcy e'khujh fodflr djus dh vko';drk gSA

izR;sd oSKkfud] izR;sd 'kksèk vkSj izR;sd rduhd fdlku dh HkykbZ ds fy, lefiZr 
gks] blds fy, uhfr] uokpkj ,oa iQksdl ^[ksr* dh fn'kk esa gh gksuk pkfg,A bu miyfCèk;ksa 
ds lkFk] HkkÑvuqi u dsoy vkRefuHkZj Ñf"k dh fn'kk esa vxzlj gS] cfYd blus oSKkfudrk] 
fdlku dsafnzr vuqlaèkku vkSj fLFkjrk ds u;s vk;ke Hkh LFkkfir fd;s gSaA

HkkÑvuqi ds 97 o"kks± dk liQj dsoy iz;ksx'kkykvksa esa gq, 'kksèkksa dh xkFkk ugha gS] 
cfYd ;g Hkkjr ds [ksrksa esa gq, ifjorZu] fdlkuksa ds thou esa vkbZ fLFkjrk vkSj oSf'od Ñf"k 
esa Hkkjr dh c<+rh Hkwfedk dk lk{kkr izek.k Hkh gSA foKku dk izR;sd dne [ksr dh vksj 
mBs vkSj izR;sd fdlku dks ykHk feys] ;gh vkRefuHkZj Hkkjr dk Hkfo"; gSA

(vuqjkèkk vxzoky)

funs'kd dh dye ls
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frygu

lks;kchu dh cgqxq.kh çtkfr&oh,y lks;k 99
vuqjkèkk Hkkjrh;] ts-ih- vkfnR;] 'ksj flag] ds-ds- feJk vkSj fufèk flag

HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] vYeksM+k&263601 (mÙkjk[k.M)

Hkkjr e s a  l k s ; kc hu ,d çe q[ k 
fryguh iQly g S ] tk s Ñf" k 

vFkZO;oLFkk] iks"k.k vkSj i;kZoj.k dh n`f"V 
ls vR;ar ykHkdkjh gSA ;g iQly fo'ks"k 

:i ls eè; çns'k] egkjk"Vª ,oa jktLFkku esa 
ògn Lrj ij mxkbZ tkrh gSA lks;kchu Ñ"kdksa 
ds fy, ,d ykHknk;d iQly gSA

o"kkZfJr {ks=kksa esa de ykxr esa Hkh 
lks;kchu iQly dh mRiknu {kerk dkiQh 
vPNh gSA O;kolkf;d n`f"V ls Hkh bldk 

mi;ksx O;kid :i ls rsy mRiknu] [kk| 
mRiknksa] i'kq pkjk] tSfod b±èku] vkS|ksfxd 
mRiknksa ds lkFk gh izlaaLdj.k m|ksx esa 
Hkh fd;k tkrk gSA vr% lks;kchu dh 
cgqi;ksfxrk jkstxkj ds volj c<+kus esa Hkh 
lgk;d gSA

¶lks;kchu (Xykbflu eSDl) ,d çeq[k fryguh iQly gS] ftldh mi;ksfxrk fo'oHkj esa [kk| rsy mRiknu ,oa çksVhu vkgkj ds 
:i esa fnuksa&fnu c<+ jgh gSA orZeku le; esa tyok;q ifjorZu ds nkSj esa] [kk| rsy ,oa çksVhu;qDr vkgkj dh c<+rh ekax dks iw.kZ 
djus gsrq lks;kchu dh cgqxq.kh mUur çtkfr;ksa ds fodkl ij tksj fn;k tk jgk gSA lks;kchu dh mPp mRikndrk] jksx çfrjksèkdrk] 
tyok;q lfg".kqrk vkSj csgrj iks"k.k xq.koÙkk;qDr cgq&yk{kf.kd fdLesa vkèkqfud Ñf"k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA bu fcanqvksa dks 
è;ku esa j[krs gq, HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k }kjk lks;kchu dh mPp mit nsus okyh çtkfr 
^oh,y lks;k 99* dk fodkl fd;k x;k gS] tks ihyk ekstSd] iQyhcsèkd ,oa e.Mqdk{k i.kZ fpÙkh tSls çeq[k jksxksa ds fy, çfrjksèkh 
gSA bl çdkj vkuqoaf'kd :i ls iQly lqj{kk esa c<+ksrjh] lks;kchu ds mRiknu esa fLFkjrk ,oa O;kid vuqdwyu {kerk ds fy, 
vR;ar vko';d gSA mPp mit {kerk ds lkFk&lkFk xq.koÙkk;qDr rsy dh vfèkd ek=kk] vfèkd nwèk] VksiQw mRiknu rFkk mRÑ"V Ñf"k 
xq.kksa ls lEiUu cgq&yk{kf.kd lks;kchu çtkfr ^oh,y lks;k 99* dk fodkl] foLrkj ,oa ewY;ofèkZr mRiknksa esa mi;ksx nh?kZdkfyd 
Ñf"k lqèkkj vkSj [kk| lqj{kk ,oa fVdkÅ mRiknu ç.kkyh ds fy, ykHkdkjh gSA¸
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oh,y,l 99 dh e.Mqdk{k i.kZ fpÙkh jksx ls çfrjksfèkrk

Ñ"kdksa }kjk ^oh,y lks;k 99* dk liQy ijh{k.k
o"kZ 2023 vkSj 2024 esa dksV~;wjk] HkVxkao] Hkhrqyh ,oa fljdksV xkaoksa esa mUur 

fdLeksa ds ç;ksx ls fdlkuksa dks csgrj mit çkIr gqbZA mUur çtkfr;ksa ds lkFk&lkFk 
oSKkfud mRiknu rduhdksa] tSls le; ls cqvkbZ] iafDr esa cqvkbZ] chtksipkj] cht 
nj] larqfyr ek=kk esa [kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx] [kjirokj fu;a=k.k bR;kfn ,oa Ñf"k 
dk;ks± dks vklku cukus gsrq y?kq Ñf"k ;a=kksa dk lekos'k fd;k x;kA Ñf"k oSKkfudksa us 
bu iQlyksa dh c<+okj] iq"i.k] jksx rFkk dhV çfrjksfèkrk ,oa ifjiDork dk fujh{k.k 
le;&le; ij fd;k] ftlls iQlyksa dk mRiknu vfèkdkfèkd gks lds vkSj fdlkuksa 
}kjk bu mUur çtkfr;ksa dks viukdj ykHk vftZr fd;k tk ldsA dqy feykdj] 78 
fdlkuksa (14 iq#"k ,oa 64 efgyk,a) us mUur fdLe ds cht yxk,a] ftlls vkSlr 
mit 2090 fd-xzk-@gSDVj çkIr gqbZ] tks LFkkuh; fdLe (1621 fd-xzk-@gSDVj) dh 
rqyuk esa 28-93 çfr'kr vfèkd FkhA ;s vkadM+s n'kkZrs gSa fd mUur fdLeksa ds mi;ksx 
ls fdlkuksa dks vfèkd mit vkSj vkfFkZd ykHk çkIr gks ldrk gSA bu {ks=kksasa esa ç{ks=k 
fnolksa dk Hkh vk;kstu fd;k x;k] ftlesa Ñ"kdksa dks lks;kchu ds ewY;ofèkZr mRiknksa 
tSls&VksiQw] nwèk] cM+h] vkVk bR;kfn cukus dh tkudkjh nh x;h] rkfd Ñ"kd lks;kchu 
dh [ksrh ds lkFk gh ewY;ofèkZr mRikn cukdj muls Hkh vfèkdkfèkd ykHk ys ldsa 
vkSj viuh vk; esa o`f¼ dj ldsaA

lkj.kh 1-  oh,y lks;k 99 ds okaNuh; xq.kksa 
dk fooj.k

vkSlr mit 24&25 fDoaVy@gSDVj

vkSlr ifjiDork 117 fnu

jksx çfrjksfèkrk ihyk ekstSd ok;jl] iÙkh 
;k iQyhcsèkd jk sx ,oa 
e.Mqdk{k i.kZ fpÙkh jksx

rsy dh ek=kk 20-18 çfr'kr

nwèk mRiknu 8-51 yhVj@fd-xzk-

rsy mRiknu 484-2 fd-xzk-@gSDVj

gkoZsLV baMsDl 41-3 çfr'kr

mRiknu n{krk 25-6 fd-xzk-@gSDVj@fnu

lalkèku mi;ksx 
n{krk 

3-98 fd-xzk-@gSDVj@fe-eh-

frygu

iks"k.k dh n`f"V ls] lks;kchu çksVhu 
(40 çfr'kr) dk ,d le`¼ lzksr gS vkSj 
'kkdkgkfj;ksa ds fy, çksVhu dk ,d mRÑ"V 
fodYi ekuk tkrk gSA blesa vko';d 
vehuks vEy] vksesxk&3 iQSVh ,flM vkSj 
,aVhvkWDlhMsaV gksrs gSa] tks ân; LokLF; vkSj 
iks"k.k ds fy, ykHkdkjh gSaA ;gh dkj.k gS 
fd lks;k nwèk] VksiQw vkSj lks;k uV~l tSls 
mRikn rsth ls yksdfç; gks jgs gSaA blds 
lkFk gh lks;kchu i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh 
egRoiw.kZ gSA ;g ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa 
enn djrk gS] ftlls e`nk dh moZjrk cuh 
jgrh gSA

Hkkjr esa lks;kchu dk {ks=kiQy o"kZ 
1970&71 esa ek=k 30 gtkj gSDVj Fkk] 
tks 2022 rd rsth ls c<+dj 14]985 

gtkj gSDVj gks x;kA bl {ks=kiQy foLrkj 
ds lkFk] lks;kchu dk mRiknu Hkh 10 
gtkj Vu ls c<+dj 13]084 gtkj Vu 
rd igqap x;kA gkykafd] ns'k esa lks;kchu 
dh mRikndrk çeq[k mRiknd jkT;ksa (eè; 
çns'k&639 fd-xzk-@gSDVj] egkjk"Vª&1460 
fd-xzk-@gSDVj] jktLFkku&969 fd-xzk-@gSDVj 
rFkk dukZVd&1212 fd-xzk-@gSDVj) es a 
vHkh Hkh vis{kkÑr de gSA ,slh fLFkfr 
esa] ns'k esa frygu mRiknu dks c<+kok nsus 
ds fy, mPp mit nsus okyh] O;kid 
vuqdwyu {kerk okyh cgqjksx çfrjksèkh vkSj 
csgrj [kk| xq.koÙkk okyh] ubZ lks;kchu 
fdLeksa dk fodkl djuk vko';d gSA

mÙkj&if'peh fgeky;h {ks=k] (fgekpy 
çns'k vkSj mÙkjk[kaM) esa Hkh lks;kchu [kjhiQ 
ds ekSle dh ,d egRoiw.kZ nyguh iQly 

gSA ;g iQly bl {ks=k dh [kk| ,oa iks"k.k 
vko';drk dks iwjk djus ds lkFk&lkFk 
ikjaifjd iQlypØ esa Hkh lqèkkj djrh gS 
rFkk ;gka dh o"kkZ vkèkkfjr tSfod [ksrh 
ds fy, Hkh mi;qDr gSA bl iQly dh 
[ksrh esa jksxksa ,oa dhVksa ds çdksi rFkk 
tyok;q ifjorZu tSlh pqukSfr;ka Hkh 'kkfey 
gSaA vr% bUgsa è;ku esa j[krs gq, eYVhVªsV 
(cgqxq.kh) mUur fdLeksa dk fodkl vR;ar 
vko';d gSA

mÙkj&if'peh fgeky;h {ks=kk s a ds 
Ñ"kdks a dh vko';drk dh iwfrZ gsrq 
lks;kchu dh cgqxq.kh mUur fdLe oh,y 
lks;k&99 dk fodkl fd;k x;k gSA ;g mPp 
mRikndrk] lks;kchu ds çeq[k jksxksa (ihyk 
ekstSd] iQyhcsèkd ,oa e.Mqdk{k i.kZ fpÙkh) 
ls çfrjksèkh gSA blds vykok ;g xq.koÙkk;qDr 
rsy dh vfèkd ek=kk] vfèkd nwèk] VksiQw 
mRiknu ds fy, mi;qDr gksus ds lkFk&lkFk 
mRÑ"V Ñf"k xq.kksa ls Hkh laiUu gSA
oh,y lks;k 99

ns'kHkj esa lks;kchu dh vc rd 
150 ls Hkh vfèkd çtkfr;ka fodflr dh 
tk pqdh gSaA cgqr de lks;kchu fdLesa 
,slh gSa] tks vius vuqdwyu {ks=k ds ckgj 
liQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSaA bldk eq[; 
dkj.k fofHkUu jksxksa ,oa dhVksa }kjk gksus 
okyk uqdlku gSA buesa ihyk ekstSd çeq[k 
jksx gS] tks lHkh lks;kchu mRiknd {ks=kksa esa 
xaHkhj {kfr (80 çfr'kr rd mit gkfu) 
igqapkrk gSA blh çdkj] iÙkh ;k iQyhcsèkd 
jksx Hkkjr esa lks;kchu dk nwljk lcls 
O;kid jksx gS] tks xeZ vkSj vkæZ tyok;q 
esa vfèkd iQSyrk gSA jksx dh rhozrk ds 
vkèkkj ij ;g 100 çfr'kr rd mit gkfu 
dj ldrk gSA
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lks;kchu ds ewY;oèkZu ij çf'k{k.k

frygu

mÙkj&if'peh fgeky;h {ks=kk s a es a] 
e.Mqdk{k i.kZ fpÙkh jksx Hkh xeZ vkSj vkæZ 
{ks=kksa esa ,d xaHkhj jksx gS] tks 60 çfr'kr 
rd mit dh {kfr dj ldrk gSA bu 
pqukSfr;ksa dks ns[krs gq, mPp mit nsus 
okyh] cgqjksx çfrjksèkh vkSj tyok;q ifjorZu 
lfg".kq] lks;kchu fdLeksa dh igpku djuk 
vko';d gS] ftlls jk"Vªh; ladj.k dk;ZØeksa 
dks l'kDr fd;k tk ldsA vc rd dksbZ Hkh 
lks;kchu dh fdLe ,slh ugha gS] tks ihyk 
ekstSd fo"kk.kqiÙkh ;k iQyhcsèkd jksx ,oa 
e.Mqdk{k i.kZ fpÙkh tSls gkfudkjd jksxksa ls 
çfrjksèkh gksus ds lkFk&lkFk okaNuh; xq.koÙkk 
vkSj Ñf"k fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksA

^oh ,y lks;k 99* dks ^oh ,y ,l 
75* vkSj ^ts ,l 95&60* ds ladj.k ls 
fodflr fd;k x;k gSA bldk ewY;kadu 
vf[ky Hkkjrh; lefUor ijh{k.k ds varxZr 
[kjhiQ o"kZ 2019&2023 ds nkSjku fd;k x;kA 
bldh vkSlr mit rqyuh; fdLeksa ̂ oh ,y 
lks;k 89* (10-90 çfr'kr)] ^oh ,y lks;k 
63* (12-90 çfr'kr) ,oa ^ih ,l 1556* 
(25-10 çfr'kr) dh vis{kk vfèkd ikbZ 
xbZ rFkk bl fdLe us 8 ijh{k.k LFkyksa esa 
ls 6 LFkyksa esa lokZsPp çn'kZu fd;kA blds 
lkFk gh bls ihyk ekstSd ok;jl] iÙkh 
;k iQyhcsèkd jksx ,oa e.Mqdk{k i.kZ fpÙkh 
jksx ls çfrjksèkh ik;k x;kA

blds vfrfjDr] blds nkuksa dh xq.koÙkk 
Hkh rqyuh; fdLeksa ls vPNh ik;h x;hA 
blesa rsy dh ek=kk (20-18 çfr'kr) ,oa 

rsy mRiknu (484-2 fd-xzk-@gSDVj) loZJs"B 
rqyuh; fdLe oh ,y lks;k 89 (19-02 
çfr'kr rsy vkSj 435-3 fd-xzk-@gSDVj rsy 
mRiknu) ls vfèkd ik;k x;kA blds lkFk 
gh blesa nwèk mRiknu (8-51 yh-@fd-xzk-) 
rFkk VksiQw mRiknu (1-79 fd-xzk-@fd-xzk-) Hkh 
^oh ,y lks;k 63* (8-31 yh-@fd-xzk-) vkSj 
^,u vkj lh 197* (1-58 fd-xzk-@fd-xzk-) 
ls vfèkd ik;k x;kA ^oh ,y lks;k 99*] 
vfèkd iQly lwpdkad (41-3 çfr'kr)] 
mRiknu n{krk (25-6 fd-xzk-@gSDVj@fnu) vkSj 
csgrj lalkèku mi;ksx n{krk (3-98 fd-xzk-@
gSDVj@fe-eh-) tSlh okaNuh; Ñf"k fo'ks"krkvksa 
ls Hkh ;qDr gSA

izHkkoh xq.kksa ds dkj.k] ̂ oh ,y lks;k 
99* O;kid vuqdwyu {kerk] nh?kZdkfyd 
jksx çfrjksfèkrk] mPp iks"k.k xq.koÙkk vkSj 
vfèkd mit çnku djus dh {kerk j[krh 
gSA blls Hkfo"; esa lks;kchu mRiknu esa 
bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gks ldrk gSA 
lks;kchu dh fdLe ^oh ,y lks;k 99* 
ds izn'kZu dks ns[krs gq,] bls lsaVªy lc 
desVh vkWu ØkWi LVSaMM~lZ ,aM fjyht vkWiQ 
osjk;Vht vkWiQ ,xzhdYpjy ØkWIl }kjk 
mÙkj&if'peh fgeky;h {ks=kksa gsrq laLrqr 
fd;k x;k gSA

■

	vke esa Qy eD[kh dk tSfod izca/ku

	Qwyksa dh tyok;q vuqdwy [ksrh

	cnyrs ekSle esa yhph dh [ksrh

	tEew&d'ehj esa e'k:e dk ykHkdkjh mRiknu

	ve:n esa varjtkfr ladj.k ls mdBk jksx dk funku

	yglqu dh mUur [ksrh

	ekulwu esa djsa ckxksa dh fo'ks"k ns[kHkky

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh f}ekfld ckxokuh if=kdk
^iQy iwQy* tqykbZ&vxLr] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

	xq.kksa ls Hkjiwj ukxQyh Qy

	ioZrh; {ks=ksa esa xSj&ekSleh lCth mRiknu

	jtuhxa/kk iq"i dh mUur [ksrh

	gjh iÙksnkj lfCt;ksa ls iks"k.k o`f)

	LVªkWcsjh dk xeZ {ks=ksa esa Hkjiwj mRiknu

	pkSykbZ dh O;kolkf;d [ksrh

	[khjk Qly esa jksxksa dh jksdFkke
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uokpkj

o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k esa tydqaM dh mi;ksfxrk
usgk pkSgku1] iadt lwn1] latho lany2] 'kcue3 vkSj 'kdqaryk jkgh1

1Ñf"k foKku dsaæ] eaMh fLFkr lqanjuxj] (fgekpy çns'k)_ 2e`nk foKku foHkkx] pkSèkjh ljou dqekj 
fgekpy çns'k Ñf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj (fgekpy çns'k)_ 3ckxokuh egkfo|ky;] Fkqukx] 
Mk- okbZ,l ijekj ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh] lksyu (fgekpy çns'k)

ns'k dh okf"k Zd vkSlr o"kk Z 1200 
fe-eh- gSA ;g LFkku vkSj le; nksuksa 

esa fHkUu gS tks fofHkUu {ks=kksa ds fy, ikuh 
dh miyCèkrk dks çHkkfor djrs gSaA Hkkjr 
esa miyCèk ikuh dk 80 çfr'kr Hkkx [ksrh 

esa] 'ks"k 20 çfr'kr ihus ds fy,] m|ksx 
vkSj ÅtkZ {ks=k esa mi;ksx fd;k tk jgk 
gSA c<+rh tula[;k ls ty lalkèkuksa ij 
vR;fèkd ncko iM+ jgk gSA çfr O;fDr 
okf"kZd ty miyCèkrk o"kZ 1950 esa 5000 

?ku ehVj ls o"kZ 2010 esa 1300 ?ku ehVj 
rd vkSj o"kZ 2025 rd 1000 ?ku ehVj 
ls uhps vkus dk vuqeku gSA blls ns'k 
dks Hkfo"; esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
ckj&ckj ck<+] lw[kk] c<+rs rkieku vkfn 
?kVukvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
Hkkjr esa vUu mRiknu esa 60 çfr'kr flafpr 
vkSj 40 çfr'kr o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa dk 

¶ty] ekuo tkfr ds fy, miyCèk lcls vifjgk;Z çkÑfrd lalkèku gSA ìFoh ds lHkh uohdj.kh; lalkèkuksa esa ikuh dk ,d 
vf}rh; LFkku gSA ty çkÑfrd lalkèkuksa esa lcls vfèkd çcaèkuh; gS D;ksafd ;g fopyu] ifjogu] HkaMkj.k vkSj iqupZØ.k esa l{ke 
gSA ;s lHkh xq.k ikuh dks euq"; ds fy, bldh egku mi;ksfxrk çnku djrs gSaA fiNys dqN o"kks± esa fofHkUu oSKkfud vk;kstuksa esa ty 
lalkèkuksa ds laj{k.k vkSj j[kj[kko dh vko';drk ij tksj fn;k x;k gS vkSj bl fo"k; dks eq[; çksRlkgu Hkh feyk gSA o"kkZ ty ds 
mfpr çcaèku dh deh ds lkFk&lkFk mi;qDr ènk vkSj ty laj{k.k mik;ksa dh deh ds dkj.k fo'ks"k :i ls ekulwu ds ckn ds ekSle 
esa ikuh dh xaHkhj deh gks tkrh gS vkSj iQly mRikndrk Hkh çHkkfor gksrh gSA ebZ&vDVwcj o"kkZ ty lap;u ds fy, çeq[k vofèk 
gS] tcfd uoacj&vçSy dks de ikuh ;k ikuh dh deh dh vofèk ds :i esa tkuk tkrk gSA bl izdkj o"kkZ ty lap;u esa ?kjsyw 
vkSj lkFk gh NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, flapkbZ ty lzksr gksus dh tcjnLr {kerk gSA igkM+h {ks=kksa esa ty lap;u lajpukvksa 
dh çeq[k ckèkkvksa esa fuekZ.k dh mPp ykxr vkSj HkaMkj.k VSadksa ls fjlko cM+h gkfu gSA mijksDr rF;ksa ds fuokj.k gsrq tydqaM uked 
de ykxr okyh o"kkZ ty lap;u lajpuk NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, iQk;nsean gSA ty lap;u ,d ikjaifjd laj{k.k rduhd 
gS] tks ikuh ds laj{k.k esa enn djrh gS vkSj [kkldj 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=kksa esa Ñf"k mRiknu dks c<+kok nsrh gSA¸
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tydqaM esa o"kkZ ty lap;u ds laca/ esa tkx:drk dk;ZØe

tydqaM ds fy, mi;qDr eki dk rS;kj xM~<k

rkykc esa IykfLVd 'khV 
fcNkus ds ykHk

fjlko ds ekè;e ls gksus okyh  z

ikuh dh gkfu dks vfèkdre rd 
de djukA
yacs le; rd ikuh dh miyCèkrk  z

cuk, j[kukA
IykfLVd fiQYe ds lkFk vLrj  z

ls fNæiw.kZ e`nk (yky e`nk) esa 
ykHk gksrk gS] tgka rkykcksa vkSj 
ty lap;u VSadksa esa U;wure ikuh 
tek jgrk gSA
'khV fupys {ks=k dks ty teko dh  z

leL;k ls cpkrh gS vkSj laxzfgr 
ty esa yo.kksa dk ços'k Åij dh 
vksj tkus ls jksdrh gSA
lafpr ikuh dk foosdiw.kZ mi;ksx]  z

ihus ds ikuh ds HkaMkj.k ds mís';] 
eNyh ikyu ds fy, vkSj iQly 
ds egRoiw.kZ pj.kksa ds nkSjku iwjd 
flapkbZ çnku djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA

uokpkj

;ksxnku gSA flafpr {ks=k mit esa iBkj ij 
igqap x, gSaA o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa dks [kk| 
mRiknu c<+kus ds fy, Hkfo"; esa xqatkb'k 
çnku djus okyk ekuk tkrk gSA

Ñf"k es a iQly mRiknu ds fy, 
ikuh lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d 
gSA 'kq"d ekSle ds nkSjku i;kZIr ek=kk esa 

ikuh dh vuqiyCèkrk fdlkuks a ds fy, 
,d xaHkhj leL;k cu tkrh gSA mi;qDr 
o"kkZ ty çcaèku fLFkfr;ksa dh deh ds 
lkFk&lkFk mi;qDr e`nk vkSj ty laj{k.k 
mik;ks a dh deh ds dkj.k fo'ks"k :i 
ls ekulwu ds ckn ds ekSle esa ikuh 
dh xaHkhj deh gks tkrh gS vkSj iQly 
mRikndrk Hkh çHkkfor gksrh gSA ogha o"kkZ 
ty lap;u esa ?kjsyw mi;ksx ds lkFk&lkFk 
{ks=k ds NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, 
flapkbZ ty lzksr gksus dh tcjnLr {kerk 
gSA o"kkZ ty lap;u vkSj Ñf"k esa blds 
foosdiw.kZ mi;ksx ds ekè;e ls leL;k dks 
de fd;k tk ldrk gSA 'kq"d ekSle ds 
nkSjku ueh dh deh dh fLFkfr esa iQlyksa 
dks flapkbZ çnku djus ds fy, o"kkZ ty 
lap;u lajpukvksa ds ekè;e ls çR;{k o"kkZ 

laxzg fdlkuksa ds fy, vR;fèkd iQk;nsean 
gks ldrk gSA fuØk ifj;kstuk esa rduhdh 
fodkl ls o"kkZ ty lap;u rduhdksa esa 
lqèkkj gqvk gS] tks c<+rh vkcknh ds fy, 
vkgkj dh miyCèkrk dh lqfuf'prrk esa 
enn djsxkA

tydqaM cukus gsrq LFkku p;u

tydqaM ds LFkku dks iQly tyxzg.k  z

{ks=kksa ds Åaps LFkkuksa ij p;u fd;k 
tkrk gS rkfd fcuk fdlh vfrfjDr 
ÅtkZ dk mi;ksx fd, xq#Rokd"kZ.k 
cy ds ekè;e ls ikuh dk iqupZØ.k 
fd;k tk ldsA

ftl {ks=k dks flafpr djus dh  z

vko';drk gS mlds vko';drkuqlkj 
okafNr vkdkj dk ,d xM~<k [kksnsaA

ty lap;u ds fy, dsoy lhèks o"kkZ  z

ds ikuh dks bdV~Bk djuk pkfg,A 
cgrs ikuh dks tydqaM esa ,df=kr 
ugha djuk pkfg,A blesa flYV vkSj 
e`nk ikuh ds lkFk tek gks ldrs gSaA 
lkFk gh ;s VSad dh vk;q dks de 
djrs gSaA Nr ds Åij ds ikuh dks 
bdV~Bk djds tydqaM esa Hkjk tk 
ldrk gSA

,pMhihbZ ikWyhfiQYe fcNkuk

'khV ds ,d Nksj ls vLrj lkexzh  z

fcNkuk 'kq: djsaA lqfuf'pr djsa fd 
;g pkjksa dksuksa esa eqM+k gqvk gSA dqaM 
esa vLrj dh pknj bl rjg fcNkbZ 
tkrh gS fd og uhps vkSj nhokjksa dks 
f'kfFky vkSj leku :i ls Nwrh jgs 
,oa dqaM dh yackbZ rFkk pkSM+kbZ ds 
pkjksa vksj yxHkx 50 lsa-eh- dh pkSM+kbZ 
rd iQSyh jgsA dqaM ds pkjksa vksj 
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Ñf"k foKku dsaæ] eaMh }kjk tydqaM dk çn'kZu

tydqaM dh [kqnkbZ
p;fur LFky ij tydqaM dh [kqnkbZ ekulwu 'kq: gksus ls igys iwjh dj yh  z

tkuh pkfg,A vLrj lkexzh dks uqdlku ls cpkus ds fy, pV~Vkuksa ;k iRFkjksa 
dks gVkdj dqaM ds ry vkSj fdukjksa dks lery fd;k tkuk pkfg,A [kksnh xbZ 
feV~Vh ls cus rVcaèk dks vPNh rjg ls nck;k tkuk pkfg,A
vLrj ls igys dhVksa ;k pwgksa dks fu;af=kr djus ds fy, çfr thfor fcy esa  z

1 VScysV ;k VqdM+s dh nj ls ,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM ;k pwgk dsd dk mi;ksx 
djuk pkfg,A
LFkkuh; :i ls miyCèk lw[kh ifÙk;ksa ds lkFk 3&5 bap eksVh ijr ds ckn Hkhrjh  z

nhokj dh etcwrh ds fy, 5%1 ds vuqikr esa feV~Vh vkSj xk; ds xkscj ls 
IykLVj djuk vko';d gSA èkku ds Hkwls vkSj ?kkl&iQwl dk mi;ksx IykLVj ds 
fy, ugha fd;k tkuk pkfg,A ;s pwgksa dks vkdf"kZr djrs gSa] tks vLrj lkexzh 
dks uqdlku igqapk ldrs gSaA
tydqaM dh Hkhrjh nhokjksa dh lrg vkSj ryh ij dhVuk'kd (Dyksjksik;jhiQkWl  z

35 bZlh 2 fe-yh- ikuh) dk fNM+dko djsaA

ty laj{k.k esa mi;ksxh tydqaM iz.kkyh

uokpkj

25&25 lsa-eh- [kkbZ [kksnsa vkSj vLrj 
lkexzh ds yxHkx 25 lsa-eh- ckgjh 
fdukjs dks e`nk esa nck nsa rkfd ;g 
pkjksa vksj ls dldj caèk tk,A
tydqaM ds fdukjs ls 30 lsa-eh- dh  z

txg NksM+dj fdukjksa ij 30 lsa-eh- 
pkSM+kbZ vkSj 30 lsa-eh- xgjkbZ dh ,d 
[kkbZ [kksnsaA
fdukjksa vkSj ryh dks 250 th,l,e  z

eksVkbZ okys flyikWfyu ikWyhfiQYe 
ls rS;kj djsaA
tydqaM ds Åijh rjiQ <yku ij  z

vfèkekur% 30 lsa-eh- pkSM+kbZ vkSj 
30 ls a -eh- xgjkb Z dk ,d ty 
fudklh pSuy cuk,a] rkfd ;g 
lqfuf'pr gks lds fd xank ikuh vanj 
ugha vk,xkA blh rjg vfrfjDr ikuh 
dh lqjf{kr fudklh ds fy, tydqaM 
ds fupys fgLls ij ,d vkmVysV 
pSuy cuk,aA

tydqaM dks <duk
ok"ihdj.k gkfu ls cpus ds fy,  z

laxzfgr ikuh dks fo'ks"k :i ls vkWiQ 
lhtu ds nkSjku NIij] ?kkl ;k LFkkuh; 

:i ls miyCèk vU; lkexzh ls <d 
nsuk pkfg,A ;fn bls <dk u tk, rks 
70&80 izfr'kr ikuh ok"ihdj.k ds 
dkj.k u"V gks tkrk gSA
çR;sd lIrkg ikuh nsus ds ckn ikuh  z

dh lrg ij 10 fe-yh- çfr oxZ ehVj 
dh nj ls uhe ds rsy dk mi;ksx 
Hkh ikuh ds uqdlku dks de djus 
ds fy, çHkkoh gSA

ckM+ yxkuk
tydqaM esa cPpksa vkSj i'kqvksa ds  z

fxjus vkSj Mwcus dh vk'kadk ls cpus 
ds fy, lkoèkkuh cjruh pkfg,A 
bl çdkj dh fdlh Hkh nq?kZVuk dks 
fu;af=kr djus ds fy, yxHkx 1 ehVj 
ÅapkbZ dh ckal dh ckM+ i;kZIr gSA

tydqaM ds ykHk

cjlkr d z s ekSle esa o"kkZty dks 
lhèks tydqaM esa laxzfgr fd;k tk 
ldrk gSA bldk mi;ksx liQy 
[ksrh ds fy, iQlyksa dks lqj{kkRed 
flapkbZ çnku djus ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA vU;Fkk] blls e`nk 
dk {kj.k gks ldrk gS vkSj viokg 
ds ekè;e ls iks"kd rRoksa dh gkfu 
gks ldrh gSA

laxzfgr ty dk mi;ksx i'kqèku]  z

'kwdjikyu] eqxhZikyu vkSj cÙk[k 
ikyu ds fy, Hkh fd;k tk ldrk 
gSA

laxzfgr ty esa eNyhikyu Hkh fd;k  z

tk ldrk gSA

{k s=kiQy ds vuqlkj cM+ s vkdkj 
ds tydqaM dk Hkh fuekZ.k fd;k tk 
ldrk gSA NksVs vkdkj ds tydqaMksa dks 
de ykxr dh vko';drk gksrh gS vkSj 
os j[kj[kko esa vklku gksrs gSaA ,sls esa] 
NksVs vkdkj ds tydqaMksa dh fliQkfj'k 
dh tkrh gS] tks NksVs vkSj lhekar Js.kh 
ds fdlkuks a ds fy, vfèkd fdiQk;rh 
vkSj mi;ksxh gksrs gSaA ;|fi ekulwu ds 
ekSle ds nkSjku fofHkUu igkM+h {ks=kks a ds 
vfèkdka'k fgLlksa esa i;kZIr o"kkZ gksrh gS] 
ysfdu bldk vfèkdka'k Hkkx [kM+h <ykuksa 
ls viokg ds :i esa cg tkrk gS vkSj 
O;kogkfjd mi;ksx ds fy, miyCèk ugha 
gksrk gSA igkM+ks a esa ty lap;u dh vge 
Hkwfedk gSA ■
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u;k vk;ke

vk/kqfud Ñf"k esa mi;ksxh ÅèokZ/kj [ksrh
Hkwisaæ flag ijekj1] ujsaæ flag pansy2 vkSj vuqjkx iVsy3

1ofj"B 'kksèk vè;srk_ 2ofj"B oSKkfud] HkkÑvuqi& 
dsaæh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] Hkksiky_ 3lgk;d 
çksiQslj] latho vxzoky Xykscy ,tqds'kuy (lst) 
fo'ofo|ky;] Hkksiky

fo'o Lrj ij [kk| mRiknu dh c<+rh 
ekax] tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ka] 

vkSj lhfer Ñf"k ;ksX; Hkwfe us [ksrh ds 
{ks=k esa uokpkj vkSj lrr lekèkku dh 
vko';drk dks igys ls dgha vfèkd c<+k 
fn;k gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, 
fu;af=kr i;kZoj.k esa [ksrh dh vkèkqfud 

i¼fr;ka rsth ls yksdfç; gks jgh gSaA ,slh 
gh ,d çHkko'kkyh i¼fr gS&ÅèokZèkj [ksrh 
(ofVZdy iQkfe±x)] ftlesa mUur rduhdksa 
dk mi;ksx dj de LFkku esa vfèkd mRiknu 
laHko gksrk gSA

i;kZoj.kh; [ksrh dh bl uohure 
ç.kkyh esa ikSèkksa dks fu;af=kr okrkoj.k] Ñf=ke 
çdk'k O;oLFkk vkSj ÅtkZ&dq'ky lalkèkuksa dh 
lgk;rk ls ÅèokZèkj <kaps esa mxk;k tkrk gSA 
;g i¼fr fo'ks"k :i ls mu 'kgjh {ks=kksa esa 
mi;ksxh gS] tgka Hkwfe lhfer gS vkSj tula[;k 

rhoz xfr ls c<+ jgh gSA
bl çdkj] o"kZ 2050 rd ÅèokZèkj 

[ksrh dk çpyu c<+us dh O;kid laHkkouk,a 
gS a vkSj ;g Hkfo"; dh [ksrh dk ,d 
egRoiw.kZ fgLlk cusxhA Hkkjr esa tgka [ksrh 
;ksX; Hkwfe lhfer gS] ogka ÅèokZèkj [ksrh 
,d fVdkÅ vkSj O;kogkfjd lekèkku ds 
:i esa lkeus vk jgh gSA ;g u dsoy Hkwfe 
vkSj ty dk laj{k.k djrh gS] cfYd ÅtkZ 
dh [kir dks Hkh de djrh gSA

bl ys[k esa ÅèokZèkj [ksrh dh voèkkj.kk] 

¶ÅèokZèkj [ksrh ,d uokpkj iz.kkyh gS] tks lhfer Hkwfe vkSj c<+rh [kk| ekax dks è;ku esa j[krs gq, fodflr dh xbZ gSA blesa 
fofHkUu rduhdksa tSls&gkbMªksiksfuDl] ,jksiksfuDl vkSj ,DokiksfuDl dk mi;ksx dj e`nk jfgr ikSèks mxk, tkrs gSaA ;g fofèk fu;af=kr 
i;kZoj.k iz.kkyh esa dke djrh gS] tgka rkieku] vkæZrk] ty vkSj iks"kd rRoksa dks fu;af=kr fd;k tkrk gSA ÅèokZèkj [ksrh ls ty 
dk mi;ksx 90 izfr'kr rd de gksrk gSA bldk mRiknu o"kZHkj laHko gksrk gS] ftlls 'kgjh {ks=kksa esa [kk| vkiwfrZ dks c<+kok feyrk 
gSA blesa Ñf=ke jks'kuh] tyok;q fu;a=k.k vkSj Lopkyu rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls mRiknu dks c<+k;k tk ldrk 
gSA gkykafd] mPp çkjafHkd fuos'k vkSj ÅtkZ [kir dqN leL;k,a gSaA rduhdh çxfr vkSj lLrh ÅtkZ ds lkFk ;g iz.kkyh Hkfo"; 
esa [kk| lqj{kk vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk lqfuf'pr dj ldrh gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa] tgka Hkwfe lhfer gS] ÅèokZèkj [ksrh 
,d egRoiw.kZ lekèkku lkfcr gks ldrh gSA¸
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ÅèokZèkj [ksrh iz.kkyh

lkj.kh 1- ÅèokZèkj [ksrh esa rduhd dh Hkwfedk

Ø-la- rduhd Hkwfedk

1- Lopkyu iQlyksa dh cqvkbZ vkSj dVkbZ dks vfèkd dq'ky cukrk gSA

2- Ñf=ke cqf¼eÙkk 
(,-vkbZ-)

cM+s iSekus ij flapkbZ] iks"kd rRoksa vkSj ikSèkksa dh lsgr ij MsVk 
fo'ys"k.k vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djrh gSA

3- baVjusV vkWiQ fFkaXl
(vkbZ-vks-Vh-)

midj.kksa dks tksM+rk gS vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa dh okLrfod 
le; esa fuxjkuh vkSj Lopkyu lqfuf'pr djrk gS] ftlls lVhd 
fu;a=k.k vkSj lalkèku n{krk feyrh gSA

4- jkscksfVDl cqvkbZ] NaVkbZ] dVkbZ tSls dk;Z lVhdrk ds lkFk djus esa enn 
djrk gSA

5- lVhd [ksrh rduhdsa i;kZoj.kh; dkjdksa dks okLrfod le; esa lek;ksftr djds 
vfèkdre mit lqfuf'pr djrh gSaA

6- MsVk fo'ys"k.k ikSèkksa dh lsgr dh fLFkfr esa varn`f"V çnku djrk gSA

7- nwjLFk fuxjkuh ç.kkfy;ka iQly o`f¼ ds ekinaMksa dh nwj ls fuxjkuh dh lqfoèkk çnku 
djrh gSaA

8- baMksj tyok;q fu;a=k.k osafVys'ku flLVe ;k Ñf=ke çdk'k dk mi;ksx djds vkn'kZ c<+us 
dh fLFkfr cuk, j[krs gSaA

bu rduhdksa dk ,dhdj.k fdlkuksa dks okLrfod le; esa tkudkjh çnku djrk gS] ftlls os i;kZoj.kh; 
dkjdksa dks lek;ksftr dj ldrs gSa rkfd iQly dh xq.koÙkk vkSj mit vfèkdre gks ldsA

vk/qfud iz.kkyh
ÅèokZèkj [ksrh Hkkjr esa 'kgjhdj.k] tyok;q ifjorZu vkSj lhfer [ksrh ;ksX; 

Hkwfe dh leL;kvksa dk lekèkku çLrqr djrh gSA gkbMªksiksfuDl] ,jksiksfuDl] ,-vkbZ-] 
vkbZ-vks-Vh- vkSj uohdj.kh; ÅtkZ tSls rduhdh lekèkkuksa dk ykHk mBkdj] ;g [ksrh 
lalkèkuksa dk vfèkdre mi;ksx djus] ikuh dh [kir dks de djus vkSj lrr [kk| 
mRiknu dks c<+kok nsus esa enn djrh gSA gkykafd] mPp çkjafHkd ykxr vkSj rduhdh 
tfVyrkvksa tSls dqN eqís ekStwn gSa] fiQj Hkh fujarj çxfr vkSj c<+rh LohÑfr ds lkFk] 
ÅèokZèkj [ksrh Hkkjr dh c<+rh tula[;k ds fy, [kk| lqj{kk vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk 
lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

bldh çeq[k rduhdsa] mi;ksx esa vkus okys 
lalkèku vkSj blds ykHkksa dh foLrkj ls ppkZ dh 
xbZ gSA ;g le>uk vko';d gS fd fdl çdkj 
ÅèokZèkj [ksrh 'kgjh {ks=kksa esa lrr Ñf"k ds fy, 
,d O;ogk;Z fodYi curh tk jgh gSA
ÅèokZèkj [ksrh

;g ,d mUur Ñf"k i¼fr gS] ftlesa 
ikSèkksa dks cgq&Lrjh; lajpukvksa esa mxk;k 
tkrk gSA bl fofèk esa fu;af=kr okrkoj.k] 
Ñf=ke çdk'k lzksr (tSls ,ybZMh) vkSj 
Lopkfyr flapkbZ ,oa iks"k.k ç.kkyh dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa 
;g fofèk de Hkwfe esa vfèkd mRiknu dh 
{kerk j[krh gS vkSj ty] ÅtkZ ,oa lalkèkuksa 
dh cpr djrh gSA

ÅèokZèkj [ksrh fo'ks"k :i ls 'kgjh 
{ks=kksa ds fy, mi;qDr gS] tgka LFkku dh 
deh gksrh gSA ;g rduhd Hkfo"; dh [kk| 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds lkFk&lkFk 
i;kZoj.kh; fLFkjrk lqfuf'pr djus esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ;g vfèkd 
[kk| mRiknu ds fy, de Hkwfe dk mi;ksx 
djus ds lkFk&lkFk jklk;fud inkFkks± ls 
cpus dk ykHk çnku djrh gSA ;g fofèk 
ty] ok;q vkSj xSlksa tSls dkjdksa dks fu;af=kr 
djus okys okrkoj.k esa feV~Vh ds fcuk 
iQlyksa dks mxkus ds fy, gkbMªksiksfuDl] 
,jksiksfuDl vkSj ,DokiksfuDl tSlh rduhdksa 
dk mi;ksx djrh gSA

xzhugkml dh rjg] ÅèokZèkj [ksrh dk 
mís'; lhfer LFkkuksa esa iQly mRiknu dks 
vfèkdre djuk gS] tgka Ñf=ke ifjfLFkfr;ka 
mxkbZ tk jgh iQlyksa ds fy, fodkl dks 
vuqdwfyr djrh gSaA
izeq[k ?kVd

ÅèokZèkj [ksrh esa dbZ egRoiw.kZ ?kVd 
gksrs gSa] tks iQlyksa] miyCèk rduhdh lalkèkuksa 
vkSj iQkeZ ds vkdkj ds vkèkkj ij fHkUu gks 
ldrs gSaA blds eq[; ?kVd fuEu gSa%

fodkl ekè;e
 ÅèokZèkj [ksrh esa ikjaifjd feV~Vh 

dh txg e`nkjfgr mRiknu dh ç.kkfy;ka 
gksrh gSaA fcuk feV~Vh ds [ksrh dh rhu çeq[k 
fofèk;ka gSa%

gkbMªksiksfuDl% z  bl ç.kkyh esa] ikSèks 

iks"kd rRoksa ls le`¼ ty ?kksy esa 
mxrs gSa] tks feV~Vh dh vko';drk 
dks lekIr dj nsrk gSA gkbMªksiksfud 
ç.kkfy;ksa esa lkekU; midj.kks a esa 
iks"kd rRo fiQYe rduhd] Mhi 
okWVj dYpj VSad vkSj ,jksiksfud 
VkWoj 'kkfey gSaA
,jksiksfuDl% z  bl ç.kkyh esa ikSèks 
gok esa fuyafcr gksrs gSa vkSj mudh 
tM+sa iks"kd rRoksa ls lar`Ir èkq,a esa 
Mwch jgrh gSaA bl ç.kkyh esa feLV 
uksty vkSj ikSèks dh tM+ dh fuxjkuh 
ç.kkyh tSls midj.kksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA
,DokiksfuDl% z  ;g gkbMªksiksfuDl vkSj 
,DokdYpj dk la;kstu gS] ftlesa 
eNfy;ka vkSj ikSèks ,d lgthoh 

u;k vk;ke
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ÅèokZèkj [ksrh esa fofHkUu çdkj ds fodkl ekè;e

ty iqupZØ.k vkSj çcaèku
Hkkjr esa ty dh deh dks ns[krs gq,] ÅèokZèkj [ksrh esa eq[;r% fMªi flapkbZ 

vkSj gkbMªksiksfuDl tSlh ty&dq'ky rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls ty 
dh [kir de gksrh gSA bu ç.kkfy;ksa ls ty dk dq'ky mi;ksx] fLFkjrk vkSj vif'k"V 
esa deh lqfuf'pr gksrh gSA

iqu% pØh; ty ç.kkfy;ka% z  vfèkdka'k ÅèokZèkj [ksrh ç.kkfy;ka iqu% pØh; 
ty ç.kkfy;ksa dk mi;ksx djrh gSa] tgka flapkbZ ds ckn ikuh ,df=kr djds 
iqu% mi;ksx fd;k tkrk gSA blls ty dk viO;; de gksrk gS vkSj ikSèkksa 
dks fujarj ty feyrk gSA ty xq.koÙkk lsalj ih&,p] fo|qr pkydrk vkSj 
?kqfyr vkWDlhtu tSls ekinaMksa dh fuxjkuh djrs jgrs gSa] rkfd b"Vre fLFkfr;ka 
lqfuf'pr dh tk ldsaA
o"kkZ ty lap;u% z  dqN ÅèokZèkj [ksrh ç.kkfy;ka viuh ty vko';drkvksa dks 
iwjk djus ds fy, o"kkZ ty lap;u ç.kkfy;ksa dk mi;ksx djrh gSaA ,df=kr 
o"kkZ ty dks lkiQ djds LVksj VSadksa esa lafpr fd;k tkrk gS] tks vfrfjDr ty 
lzksr çnku djrk gSA
Lopkfyr flapkbZ% z  ueh lsalj dh enn ls ikuh dh lgh ek=kk vkSj le; 
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA blls ikuh dk viO;; de gksrk gS vkSj ty dh 
dq'kyrk c<+rh gSA

okrkoj.k esa mxrs gSaA bl ç.kkyh esa 
ck;ksfiQYVj tSls midj.kksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS] rkfd ikuh dks fiQYVj 
fd;k tk ldsA
gkbMªksiksfud vkSj ,jksiksfud ç.kkfy;ka 

Hkkjr esa ty laj{k.k vkSj lhfer LFkkuksa esa 
mi;qDrrk ds dkj.k vfèkd çpfyr gSaA
tyok;q fu;a=k.k vkSj i;kZoj.kh; ç.kkfy;ka

ÅèokZèkj [ksrh esa ikSèkksa dh o`f¼ ds 
fy, i;kZoj.k dk lVhd fu;a=k.k vko';d 
gSA blesa rkieku] vkæZrk] ok;q xq.koÙkk vkSj 
dkcZu MkbvkWDlkbM Lrjksa dks fu;af=kr fd;k 
tkrk gSA Lopkfyr tyok;q fu;a=k.k ç.kkfy;ka 
bu rRoksa dks larqfyr j[kdj ekuo gLr{ksi 
dks de djrh gSa vkSj iQly mRiknu esa 
fLFkjrk lqfuf'pr djrh gSa%

rkieku fu;a=k.k% z  rkiu] laokru 
vk S j okrku qd wyu (,poh,lh) 
tSlh ç.kkfy;ka rkieku dh fLFkjrk 
lqfuf'pr djrh gSaA rkieku lsalj 
okrkoj.k dh fuxjkuh djrs gSa vkSj 
vko';d gksus ij Lopkfyr :i ls 
lek;kstu djrs gSaA
vkæZrk fu;a=k.k% z  vkæZrk lsalj vkn'kZ 
Lrj (lkekU;r% 50&60 izfr'kr 
vkæZrk) cuk, j[krs gSa] tks jksxksa dks 
jksdus vkSj ikS/ksa dh o`f¼ dks c<+kok 
nsus ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA 
dkcZu MkbvkWDlkbM fu;a=k.k% z  dkcZu 
MkbvkWDlkbM Lrjksa dh fuxjkuh dkcZu 

MkbvkWDlkbM lsalj }kjk dh tkrh gS] 
rkfd çHkkoh çdk'k la'ys"k.k lqfuf'pr 
fd;k tk ldsA dqN ç.kkfy;ksa esa] 
vfrfjDr dkcZu MkbvkWDlkbM dks 
i;kZoj.k esa batsDV fd;k tk ldrk 
gS] rkfd ikSèkksa dh òf¼ dks c<+kok 
feysA
ok;q çokg çcaèku% z  ÅèokZèkj [ksrh 
esa ia[ks vkSj ok;q 'kksèkd ç.kkfy;ksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rkfd gok 
dk fujarj çokg lqfuf'pr gks lds 
vkSj vfrfjDr vkæZrk dk lap; jksdk 
tk lds] ftlls eksYM ;k iQiQwanh dk 
fodkl gks ldrk gSA

iks"kd rRo vkiwfrZ ç.kkfy;ka
ÅèokZèkj [ksrh esa iks"kd rRoksa dh 

vkiwfrZ dk çHkkoh çcaèku ikSèkksa dh LoLFk 
o`f¼ ds fy, vko';d gSA blds fy, 
eq[; :i ls gkbMªksiksfuDl vkSj ,jksiksfuDl 
ç.kkfy;ka mi;ksx dh tkrh gSaA buesa iai 
vkSj ih&,p fu;a=kd gksrs gSa] tks ikSèkks a 
dks lgh iks"kd ?kksy çnku djrs gSaA ;s 
ç.kkfy;ka fo|qr pkydrk vkSj ih&,p lsalj 
dk mi;ksx djds iks"kd rRoksa ds Lrj dh 
fuxjkuh djrh gSa vkSj mUgsa okLrfod le; 
esa lek;ksftr djrh gSaA
ÅèokZèkj [ksrh esa Lopkyu çkS|ksfxdh 

Lopkyu cht cksus vkSj iQly dkVus 
tSls Je&xgu dk;ks± dks jkscksfVd lVhdrk 
ls ljy cukrk gSA ;g ekuo =kqfV;ksa dks 
?kVkrk gS] mRikndrk c<+krk gS vkSj lalkèkuksa 
ds dq'ky mi;ksx ls vfèkd iQly mit 
çkIr gksrh gSA [ksrh dh fofHkUu çfØ;kvksa dks 
Lopkfyr djus ds fy, dbZ midj.k vkSj 
rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS%

jkscksfVd iQly dVkbZ% z  dqN ÅèokZèkj 
[ksrh ç.kkfy;ksa esa] jkscksfVd gkFk ;k Mªksu 
dk mi;ksx iQly dVkbZ çfØ;k dks 
Lopkfyr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
blls Je dh vko';drk de gksrh gS 
vkSj xq.koÙkk esa fLFkjrk cuh jgrh gSA 
jkscksV dk mi;ksx vU; dk;ks± tSls fd 
NaVkbZ] cqvkbZ vkSj chtk.kq çR;kjksi.k esa 
Hkh fd;k tk ldrk gSA
Ñf=ke cqf¼eÙkk (,vkbZ)%  z ,vkbZ& 
lefFkZr ç.kkfy;ka i;kZoj.kh; dkjdksa 
dks lek;ksftr djus ds fy, lsalj 
MsVk dk mi;ksx djrh gSa vkSj iQly 
o`f¼ iSVuZ dh Hkfo";ok.kh] dVkbZ dk 

u;k vk;ke

gkbMªksiksfuDl
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le; vuqdwfyr] rFkk dhV laØe.k 
;k jksxksa dks igpkuus esa enn djrh gSaA 
,vkbZ midj.k tSls ikSèkksa esa jksxksa dk 
irk yxkus okyk lkWÝVos;j vkSj e'khu 
yfu±x ekWMy fdlkuksa dks leL;kvksa 
dk tYnh irk yxkus esa enn djrs 
gSa] ftlls iQly uqdlku de fd;k 
tk ldrk gSA
baVjusV vkWiQ fFkaXl (vkbZ-vks-Vh-)%  z

ÅèokZèkj [ksrh esa vkbZ-vks-Vh- rduhd 
i;kZoj.kh; dkjdks a dh fuxjkuh 
vkSj fu;a=k.k esa enn djrh gS] tSls 
rkieku] vkæZrk vkSj iks"kd rRoksa dk 
LrjA ;g Lopkfyr flapkbZ vkSj ÅtkZ 
çcaèku dks çHkkoh cukrk gS] ftlls 
lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx gksrk gS 
vkSj iQly mRiknu c<+rk gSA

lsalj z  vkSj ,DV~;w,VlZ% lsalj os 
midj.k gksrs gSa] tks HkkSfrd xq.kksa 
tSls&rkieku] ncko ;k xfr dk irk 
yxkrs gSa vkSj mUgsa fo|qr ladsrksa esa 
ifjofrZr djrs gSa] tcfd ,DV~;w,VlZ 
os midj.k gksrs gSa] tks fo|qr ladsrksa 
dks HkkSfrd fØ;kvksa tSls xfr ;k cy 
esa ifjofrZr djrs gSaA
ls alj ekinaMks a dk fujh{k.k djrs  z

gSa vkSj ,DV~;w,VlZ lVhd lapkyu 
dks lfØ; djrs gSa] ftlls fujarj 
ekuoh; gLr{ksi dh vko';drk 
de gks tkrh gSA rkieku] vkæZrk 
vkSj çdk'k rhozrk lsalj okLrfod 
le; esa i;kZoj.k dh fuxjkuh djrs 
gSa] tcfd dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj 
ty Lrj lsalj lkexzh ,oa lalkèkuksa 
dk çcaèku djrs gSaA
fo|qr pkydrk vkSj ih&,p lsalj  z

iks"kd rRoksa vkSj ih&,p Lrj dks 
ekirs gSaA ,DV~;w,VlZ esa ghVj&dwyj]  
g~;wfefMiQk;j&fMg~;wfefMiQk;j okrkoj.k 
ds rkieku vkSj vkæZrk Lrj ds fu;a=k.k 
ds fy,] ,ybZMh vko';d çdk'k 
rhozrk ds fy,] ia[kk vkSj iks"kd rRo 
iai 'kkfey gksrs gSaA ;s i;kZoj.k dks 
larqfyr j[krs gSa vkSj ikSèkksa ds fodkl 
esa lgk;d gksrs gSaA
CykWdps z u% [kk| vkiwfrZ Ük`a a[kyk esa 
ikjnf'kZrk c<+kus ds fy, CykWdpsu dk 

çdk'k ç.kkyh
ÅèokZèkj [ksrh esa Ñf=ke çdk'k] 

fo'ks"kdj ,ybZMh] egRoiw.kZ gksrk gSA 
çkÑfrd èkwi vi;kZIr gksrh gSA ,ybZMh ÅtkZ 
cpkrk gS] yach mez çnku djrk gS vkSj ikSèkksa 
dh òf¼ ds fy, mi;qDr çdk'k  Ük̀a[kyk 
dks mRlftZr djrk gSA tcfd LekVZ fu;a=kd 
çdk'k dh rhozrk dks lek;ksftr djrs gSaA 
lkSj iSuyksa ds lkFk bldk ,dhdj.k ÅtkZ 
[kir dks de djrk gSA

laiw.kZ Ük` a[kyk ,ybZMh% z  ;g 
,ybZMh iz.kkyh çkÑfrd lwjt dh 
jks'kuh dh udy djrh gSA ikSèkksa 
dh LoLFk o`f¼ ds fy, yky] 
uhys vkSj gjs çdk'k dk larqyu 
çnku djrh gSA
lek;ksT; LisDVªe ,ybZMh% z  ;g 
,ybZMh çdk'k dh rhozrk vkSj rjax 
nSè;Z dks vuqdwfyr djus ds fy, 
mi;ksx dh tkrh gS] tks ikSèkksa dh 
o`f¼ ds fofHkUu pj.kksa (tSls fd 
gjh ifÙk;ksa dh o`f¼ ds fy, uhyk 
çdk'k vkSj iQwyksa ds fy, yky 
çdk'k) ij fuHkZj djrh gSA

mi;ksx fd;k tk jgk gS] ftlls iQlyksa 
dh VªsflfcfyVh lqfuf'pr gksrh gSA ;g 
miHkksDrkvksa dks ÅèokZèkj [ksrh ls çkIr 
mRiknksa dh lqj{kk vkSj fLFkjrk ds ckjs 
esa fo'okl çnku djrk gSA
uohdj.kh; ÅtkZ dk ,dhdj.k%  z

lkSj ÅtkZ dk mi;ksx ÅèokZèkj iQkeks± 
dh lapkyu ykxr dks ?kVkus vkSj 
dkcZu iQqVfçaV dks de djus esa enn 
djrk gSA dqN iQkeZ iou ÅtkZ dk 
Hkh mi;ksx dj jgs gSa] fo'ks"k :i ls 
mu {ks=kksa esa tgka fctyh dh vkiwfrZ 
vfLFkj gksrh gSA

ÅèokZèkj [ksrh ds ykHk 
çfrdwy ekSle fLFkfr;ksa ls vçHkkfor  z

vkSj o"kZHkj iQly mRiknuA
ty vkSj ÅtkZ dk 90 izfr'kr rd  z

de mi;ksxA
'kgjh [kk| mRiknu dk leFkZu djrk gS]  z

xzkeh.k fuHkZjrk dks de djrk gSA
tSfod iQlyksa dh o`f¼ dks l{ke  z

djrk gSA
pqukSfr;ka

cqfu;knh <kaps ds fy, mPp çkjafHkd  z

fuos'kA
çdk'k vkSj tyok;q fu;a=k.k ds fy,  z

ÅtkZ dh vfèkd [kirA
Hkkjr esa vuqlaèkku vkSj Kku çlkj dh  z

lhfer miyCèkrkA
■

ÅèokZèkj [ksrh esa iz;ksx gksus okys lsalj vkSj ,DV~;w,VlZ

rkieku vkSj
vknZzrk lsalj

ghVj
vkSj dwyj

g~;wfefMiQk;j
vkSj

fMg~;wfefMiQk;j

,ybZMh ia[kk dkcZu
MkbvkWDlkbM
fu;a=kd

iks"kd
rRo
iai

dkcZu 
MkbvkWDlkbM 

lsalj

izdk'k rhozrk
lsalj

ty Lrj
lsalj

fo|qr pkydrk
vkSj ih&,p

lsalj

u;k vk;ke
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Ñf"k midj.kksa ls mRikndrk esa lq/kkj
jktho dqekj1] vkn'kZ dqekj1 vkSj ,p-,y- dq'kokg2

1Ñf"k vfHk;kaf=kdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh_ 2HkkÑvuqi&dsUæh; 
'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku] tks/iqj

;kaf=dhdj.k

;a=kksa dk mi;ksx djus ls dk;Z{kerk esa 
o`f¼ gksrh gS] vPNs Ñf"k ;a=kksa dh 

lgk;rk ls de le; esa vfèkd dk;Z 
fd;k tk ldrk gS vkSj 'kkjhfjd Je dh 
vko';drk de gksrh gSA dk;Z dh xq.koÙkk 
Hkh csgrj gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] [kqjih 
dh ctk; dlksyk dk mi;ksx djus ls 
dk;Z{kerk esa o`f¼ gksrh gS] xq.koÙkk esa lqèkkj 
gksrk gS vkSj ekuo 'kjhj ij udkjkRed çHkko 

de gksrk gSA ystj ysoyj dk mi;ksx djds 
[ksr dks lery djus ls ikuh dh [kir 
esa deh gksrh gS tcfd ekuo }kjk lery 
fd;k x;k [ksr bruk lVhd vkSj =kqfVghu 
ugha gksrk gSA lhMfMªy }kjk cqvkbZ djus ls 
cht dh ek=kk vkSj etnwjh esa deh gksrh 
gS vkSj iQly çcaèku ds vU; dk;Z tSls 
fujkbZ&xqM+kbZ djuk vklku gks tkrk gS] tks 
ekuo }kjk cqvkbZ djus esa vR;fèkd dfBu 
gksrk gSA
dhVuk'kd@[kjirokjuk'kdksa dk fNM+dko

Ñf"k fodkl dh fn'kk esa rduhdh 

mUufr us vn~Hkqr ifj.kke fn, gSaA ;a=kksa dk 
mi;ksx Ñf"k ds fofHkUu {ks=kksa esa fd;k tk 
jgk gS] ftlesa nokbZ fNM+dko ,d egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA ekuo Je dh rqyuk esa ;a=k dk 
mi;ksx djds dhVuk'kd fNM+dus ls nokbZ 
dh ek=kk de yxrh gSA ;g Ñf"k mRiknu 
dh o`f¼ ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks Hkh 
çnwf"kr ugha djrk gSA

;a=kksa ds mi;ksx ls ,dLo:i fNM+dko 
gksrk gS] ftlls iQlyksa ij nokbZ dk çHkkoh 
çek.k gksrk gS vkSj mldk vfèkd le; rd 
çHkko cuk jgrk gSA blds lkFk gh] ;a=kksa 

¶orZeku esa izR;sd dke dh {kerk vkSj dq'kyrk ds fy, e'khu vkSj midj.kksa dk mi;ksx egRoiw.kZ gks x;k gSA Ñf"k esa vukt 
ds mRiknu ds fy, ikSèkksa@chtksa dks cksus ls iQly dVkbZ rd cgqr Je vkSj ykxr dh vko';drk gksrh gSA e`nk] ikuh] cht] [kkn] 
dhVuk'kd vkSj ekuo Je tSlh lHkh mi;ksxh lkexzh dks lgh le; ij] mUur izdkj ls vkSj mfpr ek=kk esa mi;ksx djus ds fy, 
vc Ñf"k midj.k vfuok;Z gks x, gSaA bu lHkh dk;ks± dks e'khuksa dh lgk;rk ls iw.kZ djuk ^Ñf"k ;kaf=kdhdj.k* dgykrk gSA Ñf"k 
dk;ks± dks iwjk djus ds fy, ekuo Je@midj.k dh vko';drk gksrh gS] tSls fd e`nk dks cht@ikSèkksa }kjk vuqdwy okrkoj.k rS;kj 
djuk] chtksa dh lgh le; ij cksuk vkSj lgh le; ij vkSj lgh ek=kk esa flapkbZ djukA bu lHkh dk;ks± dks Ñf"k midj.k }kjk 
djus ls ykxr esa deh vkSj le; dh cpr gksrh gSA Hkkoh ifjn`'; ns[krs gq, ;g vuqeku gS fd Ñf"k ;kaf=kdhdj.k dk mi;ksx 
40&50 izfr'kr ls c<+dj 75 izfr'kr rd gks tk,xkA 'kkjhfjd Je ij fuHkZjrk dks de djds Ñf"k dh dq'kyrk vkSj mRikndrk 
esa lqèkkj] Ñf"k ;kaf=kdhdj.k ls gh laHko gSA¸
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Mªksu ds mi;ksx

gky ds o"kks± esa Ñf"k {ks=k esa Mªksu rduhd Hkh yksdfç; gks jgh gSA Mªksu ds 
ç;ksx ls fdlkuksa dks dbZ ykHk gSa] tSls&mPp iSnkokj] de ykxr vkSj n{krk esa o`f¼A 
Ñf"k {ks=k esa] Mªksu dk mi;ksx fofHkUu mís';ksa ds fy, fd;k tk ldrk gS tSls&dhV 
fu;a=k.k] iQly ekufp=k.k] e`nk fo'ys"k.k vkfnA Mªksu dh {kerk ds dkj.k] de le; 
esa vfèkd {ks=k dh rsth ls vkSj dq'kyrkiwoZd nwjh r; djus ls fdlku de le; 
esa vfèkd MsVk (vkadM+s) ,d=k dj ldrs gSa vkSj iQlyksa ij dM+h utj j[k ldrs 
gSaA fdlh Hkh çdkj dh leL;k dk 'kh?kz irk yxkus ls Rofjr vkSj vfèkd dq'ky 
çfrfØ;k,a dh tk ldrh gSaA fdlku iQly LokLF; ij vkadM+s dh tkudkjh ,d=k 
djus ds fy, Mªksu dk mi;ksx djds mu {ks=kksa dh [kkst dj ldrs gSa] ftUgsa ns[kHkky 
dh vfèkd vko';drk gSA fdlku bu leL;kvksa dk lekèkku djds Ñf"k iSnkokj 
vkSj ykHk c<+k ldrs gSaA j[kj[kko dh vko';drk okys Ñf"k {ks=kksa dk irk yxkdj] 
'kkjhfjd Je dh deh gksrh gSA dhVuk'kdksa vkSj vU; jlk;uksa ds mi;ksx dks de 
djds] [kpZ esa deh vkrh gSA Mªksu dh mPp&fjtkWY;w'ku vkSj xgu rLohjsa rFkk vkadM+s 
ysus dh {kerk ds dkj.k fdlku viuh iQlyksa dh iwjh rLohj ns[k ldrs gSaA blls 
le; ij leL;k dk mi;qDr lekèkku fd;k tk ldrk gSA

Ñf"k jkscksV

dk ç;ksx djus okys O;fDr ds LokLF; 
ij Hkh bldk çfrdwy çHkko ugha gksrk gSA 
de nokbZ ds ç;ksx dh otg ls ykxr 
esa deh vkrh gS vkSj blls fdlkuksa dks 
mRikndrk c<+kus esa enn feyrh gSA blds 
vykok] ;a=kksa dk ç;ksx djus ls okrkoj.k 
ij Hkh nq"çHkko de iM+rk gSA nokbZ dh de 
ek=kk ds dkj.k mRikfnr vif'k"V Hkh de 
gksrk gSA de nokbZ ds ç;ksx ls e`nk dk 
LokLF; Hkh vPNk jgrk gS] ftlls iQlyksa 
dk çHkkoh mRiknu gksrk gS vkSj e`nk dks 
mitkÅiu Hkh cuk jgrk gSA

vktdy] osfj,cy jsV iQfVZykbtj 
;a=kks a ds ç;ksx ls [kkn vkSj nokbZ dk 
fNM+dko le;kuqdwy vkSj çHkkoh <ax ls 
fd;k tk ldrk gSA ;g okLro esa ,d 
Økafrdkjh çfØ;k gS] tks Ñf"k mRiknu dks 
c<+kok nsrh gS vkSj ekuo Je ds [kpZ esa 
deh ykrh gSA Ñf"k ;a=kksa ds mi;ksx ls u 
dsoy fdlkuksa dks ykHk feyrk gS] cfYd 
i;kZoj.k vkSj lkekftd vlekurk ij Hkh 
ldkjkRed çHkko iM+rk gSA blds iQk;ns 
vfèkd gksrs gSa vkSj blfy, bl rduhd dk 
vfèkd ç;ksx djuk pkfg,] rkfd ijaijkxr 
Ñf"k i¼fr;ksa esa ;kaf=kdhdj.k ds ç;ksx ls 
mUur vkSj lqjf{kr mRiknu çfØ;kvksa dh 
vksj c<+ ldsaA

vkèkqfudre ;a=kks a vkSj rduhdksa dk 
çHkko 

Ñf"k dk;Z esa vktdy jkscksfVDl] 
Mªksu] vkbZvksVh vkèkkfjr ;a=kksa dk ç;ksx 
c<+ jgk gSA blls Ñf"k dk;Z dks vkSj Hkh 

dq'ky rjhds ls djuk laHko gks jgk gSA 
blls ykxr esa deh] mRikndrk ,oa mRiknu 
esa o`f¼ gks jgh gSA 
Ñf"k esa jkscksfVDl dk mi;ksx

Ñf"k e s a  j k sc k s fVDl dk ç;k sx 
ikjaifjd Ñf"k i¼fr;ks a es a Økafr ykus 
dh vikj laHkkouk,a çnku djrk gS vkSj 
[ksrh dh ykxr dks de djus esa egRoiw.kZ 
:i ls mHkj jgk gSA blls og de le; 
es a vfèkd dq'ky] ykxr çHkkoh vkSj 
fVdkÅ cu tkrh gSA bu çkS|ksfxfd;ksa dks 
viukdj] fdlku [ksrh dh dqy ykxr 
dks de djrs gq, mPp mRikndrk vkSj 
ykHkçnrk çkIr dj ldrs gS aA fofHkUu 
Ñf"k çfØ;kvksa esa jkscksfVDl }kjk n{krk 
c<+kbZ tkrh gS] Je ykxr de dh tkrh 
gS vkSj iQly dh iSnkokj dks vuqdwfyr 

;kaf=dhdj.k
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dddd

Ñf"k Mªksu

vkbZ-vks-Vh- dk mi;ksx
vkbZ-vks-Vh- vkèkkfjr LekVZ [ksrh esa] çdk'k] vkæZrk] rkieku vkSj e`nk dh ueh 

tSls lsalj dk mi;ksx djds iQly {ks=k dh fuxjkuh dh tkrh gSA flapkbZ ç.kkyh dks 
Lopkfyr fd;k tk ldrk gSA bl rduhd ls fdlku dgha ls Hkh [ksr dh fLFkfr 
dk irk yxk ldrs gSaA ikjaifjd n`f"Vdks.k dh rqyuk esa vkbZ-vks-Vh-&vkèkkfjr LekVZ 
[ksrh vR;fèkd dq'ky gSA vkbZ-vks-Vh-&vkèkkfjr rduhd dk mi;ksx dj xzhugkml dk 
Lopkyu] iwokZuqekfur ekSle esa cnyko] e`nk dh ueh dh ek=kk vkSj iQly LokLF; 
dk fo'ys"k.k] dhV fu;a=k.k] iQkeZ çcaèku] ft;ksiQsaflax vkSj i'kqèku VªSfdax dk;Z Hkh 
fd;k tk ldrk gSA ;g ekuo rduhd lapkfyr O;oLFkk ls dgha T;knk lVhd vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ gSA blls ekuo Je ij ykxr esa cgqr deh vkrh gS] dk;Z dq'kyrk c<+rh 
gS vkSj dqy ykxr esa deh vkus ls fdlku dk ykHk c<+ tkrk gSA le; dk mi;ksx 
cgqr egRoiw.kZ gSA le; gh laink gS] [ksrh esa ;g ckr fcYdqy lVhd gSA le; ij 
cht dh cqvkbZ] [kjirokj dk fudkyuk] nokbZ dk fNM+dko] le; ij dVkbZ] bu lcls 
iSnkokj esa o`f¼ vkSj xq.koÙkk dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA vPNh xq.koÙkk okyh 
iSnkokj ls vk; esa o`f¼ gks ldrh gS vkSj ykxr esa deh gksrh gSA ;g lHkh Ñf"k ;a=kksa 
ds mi;ksx ls gh laHko gSA blls le; dh cpr gksrh gS vkSj cpk gqvk le; fdlh 
vU; dk;Z esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls vk; esa o`f¼ gks ldrh gSA

Ñf"k ;kaf=kdhdj.k
dks çksRlkgu

Hkkjr ljdkj] Ñf"k ;kaf=kdhdj.k 
dks çksRlkfgr djus ds fy, dbZ ;kstuk,a 
pyk jgh gSA Ñf"k e'khuhdj.k ij 
mi&fe'ku bl mís'; dks iwjk djus ds 
fy, dke dj jgk gSA blds ekè;e ls 
vfèkd mRikndrk dks c<+k;k tk jgk gS] 
rkfd c<+rh tula[;k dh [kk| lalkèkuksa 
dh ekax dks iwjk fd;k tk ldsA blds 
lkFk gh ;kstuk dk y{; NksVs vkSj 
lhekar fdlkuksa ds fy, Ñf"k e'khuhdj.k 
dh igqap dks c<+kuk gSA blds vykok] 
^dLVe gkW;fjax dsaæ* dh LFkkiuk ds 
ekè;e ls mPp rduhd vkSj xgu 
ykxr okys Ñf"k midj.kksa dh igqap dks 
c<+k;k tk jgk gSA bl ;kstuk ds ekè;e 
ls Ñf"k ijh{k.k dsaæksa dh LFkkiuk Hkh 
dh tk jgh gS rkfd Ñf"k mRikndksa dks 
muds ;a=kksa ds mi;ksx ds fy, tkx:d 
fd;k tk ldsA

fd;k tk ldrk gSA bls n'kkZus okys fuEu 
çeq[k fcanq gSa%
Lopkfyr lapkyu

jkscksV jksi.k] fujkbZ vkSj dVkbZ tSls 
ckj&ckj djus okys dk;ks± dks lVhdrk vkSj 
fLFkjrk ds lkFk dj ldrs gSaA blls 'kkjhfjd 
Je ij fuHkZjrk de gks tkrh gS] ftldk 
ykxr esa cM+k fgLlk gksrk gS vkSj vDlj 

miyCèkrk lacaèkh leL;kvksa 
dk fo"k; gks ldrk gSA
vfojke dk;Z djus dh 
{kerk

e kuo Jfedk s a  d s 
foijhr] jkscksV fcuk Fkdku 
;k #dkoV ds 24 ?kaVs dke 
dj ldrs gSaA budk fujarj 
lapkyu mRikndrk dks c<+krk 
gS vkSj fdlkuksa dks viuh 
Ñf"k ifjlaifÙk;ksa ls vfèkdre 
ykHk mBkus dh laHkkouk dks 
cukrk gSA
MsVk vkèkkfjr lapkfyr fu.kZ; ysuk

Ñf"k esa jkscksfVDl iQly LokLF;] 
e`nk dh xq.koÙkk] ekSle ds cnyko vkfn 
ls lacafèkr cM+h ek=kk esa MsVk mRiUu djrk 
gSA ,-vkbZ- dk mi;ksx djds bl MsVk dk 
fo'ys"k.k djus ls fdlkuksa dks vfr 'kh?kz 
fu.kZ; ysus esa enn feyrh gS] ftlls csgrj 
lalkèku vkoaVu vkSj de ykxr ij vfèkd 
iSnkokj gksrh gSA
vuqdwfyr lalkèku çcaèku

lsalj vkSj ,-vkbZ- ls ySl jkscksV 
okLrfod le; ds MsVk ds vkèkkj ij dsoy 
vko';drkuqlkj moZjd vkSj dhVuk'kd 
tSls buiqV dks lVhd rjhds ls izcafèkr 
djrk gSA ;g u dsoy bu vknkuksa ds lexz 
mi;ksx dks de djrk gS] cfYd i;kZoj.k 
çnw"k.k dks Hkh jksdrk gS vkSj ykxr dks 
de djrk gSA

Je cpr
jkscksfVDl ds dk;kZUo;u ls] fdlku 

'kkjhfjd Je ij viuh fuHkZjrk dks dkiQh 
gn rd de dj ldrs gSaA ;g vDlj Ñf"k 
esa lcls vfèkd ykxrksa esa ls ,d gSA blds 
ifj.kkeLo:i Je O;; esa i;kZIr cpr gksrh 
gS] ftlls [ksrh dk dk;Z vkfFkZd :i ls 
vfèkd O;ogk;Z gks tkrk gSA fdlku] cps 
gq, le; dks vkSj dk;ks± esa bLrseky dj 
vkenuh esa btkiQk dj ldrs gSaA
vuqdwyu

jkscksfVDl lekèkkuks a dks [ksr dh 
fof'k"V vko';drkvk s a vk Sj vkdkj 
ds vuqlkj vuqdwfyr vkSj vuqikfrr 
fd;k tk ldrk gSA pkgs og ,d NksVk 
ifjokj&LokfeRo okyk [ksr gks ;k ,d 
cM+k O;kolkf;d lapkyu] jkscksfVDl dh 
n{krk dks vuqdwfyr djus vkSj rnuqlkj 
ykxr de djus ds fy, rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA

vkt ds le; esa Ñf"k Jfedksa dh 
deh ns[kh tkrh gSA vko';drk ds le; 
dk;Z djus okys O;fDr;ksa dh vuqiyCèkrk 
ls fdlku dks uqdlku mBkuk iM+rk gSA bls 
Ñf"k ;a=kksa }kjk dkiQh gn rd de fd;k tk 

;kaf=dhdj.k

lVhd [ksrh
jkscksfVDl iQly LokLF; çcaèku] 

e`nk dh xq.koÙkk fLFkfr vkSj flapkbZ 
dh vko';drkvksa dh lVhd fuxjkuh 
vkSj iQly çcaèku djds lVhd [ksrh 
rduhdksa dks l{ke cukrk gSA ;g yf{kr 
fcanq lalkèku ds viO;; dks de djrk 
gS vkSj ikuh] moZjd vkSj dhVuk'kdksa 
tSlh mRiknu lkezxh dh dqy ykxr dks 
de djrk gSA
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ldrk gSA vPNs ;a=kksa ds mi;ksx ls fdlku 
vkèkqfud vkSj oSKkfud i{k ls tqM+rs gSa 
vkSj oSKkfudksa ls laidZ LFkkfir dj ysrs gSaA 
blls fdlkuksa dks u, midj.kksa ds bLrseky 
djus dk ladksp lekIr gks tkrk gS vkSj 
rduhdh dkS'ky dks c<+kok feyrk gSA ;g 
;qok oxZ esa vk; vkSj O;olk; dk vPNk 
ekè;e cu ldrk gSA
;qok vkSj ;kaf=kdhdj.k

;kaf=kdhdj.k ;qokvksa dks Ñf"k ds dk;ks± 
esa vkdf"kZr djrk gS vkSj cM+h mez ds O;fDr;ksa 
dh 'kkjhfjd {kerk esa deh esa lgk;rk çnku 
djrk gSA blls ykxr esa deh] le; ij dke 
vkSj mRiknu esa òf¼ gksrh gSA ;g fliQZ vius 
[ksr esa dke djus ds fy, gh ugha gS] cfYd 
nwljksa ds [ksrksa esa dke djus dk Hkh ekè;e 
curk gS vkSj fdlkuksa dh dq'kyrk nwljksa dks 
O;olk; nsus esa enn djrh gSA

;kaf=kdhdj.k ls çslhtu ,xzhdYpj 
(lVhd Ñf"k) ds ikap fl¼kar gSaa%

lgh le; z

lgh ek=kk z

lgh LFkku z

lgh buiqV z

lgh rjhds dk ikyu z

;s lHkh fl¼kar dsoy ;a=kksa ds ç;ksx 
ls gh laHko gSa vkSj blds fofHkUu ykHk 
gSa%

iQly dh o`f¼ esa lekurk gksrh gS z

gkW;j ØkWfiax baVsaflVh çfr'kr (Hkwfe  z

esa vfèkd iQlysa)
fofoèkrk (fofHkUu iQlyks a es a) ds  z

mi;ksx ls iQlyksa dh cqvkbZ laHko
okrkoj.kh; ifjorZuksa ds lekèkku esa  z

lgk;d
mRÑ"V e'khuksa ds fy, dkS'ky dh  z

vko';drk] tks ;qokvksa ds fy, vk; 
ds vk;ke dks c<+krh gSa

dLVe gkW;fjax dh lqfoèkk çnku djus  z

ds fy, Hkh jkstxkj esa lgk;d
Ñf"k esa mi;ksx gksus okyh lkexzh  z

dk lnqi;ksx] tks ykxr esa deh 
djrk gS

Ñf"k ;kaf=kdhdj.k vkSj ykxr
Ñf"k] tks gekjs ns'k dh vFkZO;OLFkk 

vkSj vkfFkZd mUufr dk ewy vkèkkj gS] 
mlds fodkl esa ;kaf=kdhdj.k dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA ;kaf=kdhdj.k ds fy, ykxr dks 
nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&çR;{k ewY; vkSj 
vçR;{k ewY;A çR;{k ewY; os ÅtkZ lzksr 
gSa] tks Ñf"k dk;ks± dks lhèks lapkfyr djrs 
gSa] tSl&b±èku] Mhty] Ñf"k e'khujh] ekuo 
Je vkSj fctyh vkfnA

vçR;{k ewY; ÅtkZ lzksr gSa] tks Ñf"k 
ds fofHkUu çfØ;kvksa esa mi;ksx gksrs gSa] 
tSls&cht] [kkn] iQly vo'ks"k] jklk;fud 
moZjd] tSo moZjd vkSj dhVuk'kd vkfnA

çR;{k ÅtkZ lzksr tSls&i'kq] lkSj] 
ok;q vkSj ty dks u"V ugha fd;k tk 
ldrk vkSj bls iqu% çkIr fd;k tk 

ldrk gS] blfy, bls çR;{k uohdj.kh; 
ÅtkZ lzksrks a ds :i esa oxhZÑr fd;k x;k 
gSA ogha Mhty vkSj fctyh ,sls ÅtkZ 
lzk sr gS a] tks ,d ckj mi;ksx ds ckn 
lekIr gks tkrs gSa] blfy, bUgsa çR;{k 
xSj&uohdj.kh; ÅtkZ lzksrks a ds :i esa 
oxhZÑr fd;k x;k gSA

blh rjg] vçR;{k Åtk Z lzk sr] 
ck;ksekl vkSj [kkn tSls lzksrksa dks mfpr 
le; ij iqu% çkIr fd;k tk ldrk gS] 
blfy, bls vçR;{k uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa 
ds :i esa oxhZÑr fd;k x;k gSA tcfd 
moZjd] jlk;u vkSj e'khujh dh iwfrZ ugha 
gksrh] blfy, bls vçR;{k xSj&uohdj.kh; 
ds varxZr oxhZÑr fd;k x;k gSA bu lHkh 
çR;{k ykxrksa dk mi;ksx vfèkd dq'ky 
rjhds ls djuk pkfg, vkSj bldh {kfr dks 
de ls de gksuk pkfg,A ;g lqfuf'pr 
djuk vko';d gS fd Ñf"k ds fy, 
;kaf=kdhdj.k dk mi;ksx dsoy mRiknu 
dks c<+kok nsus ds fy, gh ugha] cfYd 
ykxrksa dh deh vkSj le; dh cpr ds 
fy, Hkh gksuk pkfg,A

Ñf"k ;kaf=kdhdj.k dk Lrj 75 izfr'kr 
rd ysdj tkus ds fy, lHkh mijksDr Ñf"k 
dk;ks± esa e'khuksa ds bLrseky dh vR;fèkd 
laHkkouk,a gSaA buls Ñ"kd dh ykxr de 
gksxh] iSnkokj rFkk mit dh xq.koÙkk 
c<+sxhA iQlyks a dk ewY; T;knk feysxk 
rFkk equkiQk c<+ ldrk gSA blds vfrfjDr 
rduhdh Kku rFkk O;olk; ds lkèkuksa esa 
rsth vk,xhA ;qok oxZ blls cgq fodkl dh 
rjiQ vxzlj gks ldrk gSA 

 ■

lkj.kh% iQlyksa esa fofHkUu Ñf"k dk;ksZ esa ;kaf=kdhdj.k dk Lrj (izfr'kr)

iQly Ñf"k dk;Z esa ;kaf=kdhdj.k dk Lrj (izfr'kr)

;kaf=kdhdj.k Hkwfe dh 
rS;kjh

cqvkbZ fujkbZ iQly 
dVkbZ vkSj xgkbZ

dqy
feykdj

èkku 70 20 30 60 53
xsgwa 70 60 50 70 69
eDdk 60 40 30 30 46
Tokj vkSj JhvUu 50 30 15 10 33
nky 50 40 20 25 41
frygu 50 40 20 25 39
dikl 50 30 25 0 39
xUuk 55 10 20 10 36

vkbZ-vks-Vh- dk ç;ksx

;kaf=dhdj.k
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egRo

JhvUu dh Ñf"k esa Hkwfedk
uh'kw tks'kh] lkSjHk tks'kh vkSj ftrsaæ 'kekZ

vflLVsaV çksiQslj] Ñf"k fo'ofo|ky;] tksèkiqj

jktLFkku] ftls viuh dBksj vkSj vknzZ 
ekSle dh otg ls tkuk tkrk gS] ogka 

Ñf"k {ks=k esa cktjs tSlh ijaijkxr iQlyksa 
ds iquthZou esa ,d ldkjkRed cnyko 
ns[kus dks fey jgk gSA cktjk] tkS vkSj jkxh 
tSlh NksVh&NksVh chtksa okys ?kkl ds ikSèks] 
jktLFkku dh vfu;fer o"kkZ] xehZ vkSj de 
ueh ds rRoksa esa vPNh rjg ls mxus ds 

fy, mi;qDr gSaA ;s iQlysa ty&laj{k.kh; 
Ñf"k ds fy, vf}rh; gSa vkSj okrkoj.kh; 
ykHk çnku djrh gSaA

jktLFkku dh tyok;q ds fy, cktjs 
dh mi;qDrrk dbZ dkj.kksa ls gSA ;gka dk 
rkieku] vfu;fer o"kkZ] FkksM+h ueh vkSj 
lw[kkiu okyh ifjfLFkfr;ksa esa cktjs dk 
ikSèkk ifjiDo gksrk gSA ;g iQlysa de ikuh 
esa mxus ds fy, vfèkd vuqdwy gksrh gS 

vkSj fcuk jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ds 
mijkar Hkh mPp mit çkIr djus ds fy, 
enn djrh gSA

c ktj s  dh [k s r h j ktLF k ku e s a 
LFkkuh; vkgkj es a egRoiw.k Z Hk w fedk 
fuHkkrh gSA ;gka dh thoar laLÑfr esa 
cktjs dk egRoiw.kZ LFkku gSA bls cktjs 
dh jksVh vkSj f[kpM+h tSls çeq[k O;atuksa 
esa 'kkfey fd;k tkrk gSA cktjk iks"kd 

¶Hkkjr ,d izeq[k JhvUu iQly mRiknd ns'k gSA JhvUu iQlykas esa dksnks] dqVdh ,oa lkaok Hkkjr esa gh lkekU;rk mxk, tkrs 
gSaA ;s iQlysa Lkkèkkj.kr;k ?kkl iztkfr ds lh&xqzi ds ikSèks gSa] tks xeZ ekSle esa mxrs gSaA ns'k esa budk mRiknu leqnz ry ls ysdj 
yxHkx 2000 ehVj dh ÅapkbZ rd gksrk gSA Hkkjr esa 21&22 yk[k gSDVj {ks=k esa JhvUu iQlyksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA ;s iQlysa 
fofHkUu rjg dh tyok;q ,oa Hkwfe esa mxkbZ tkrh gSaA bu iQlyksa dk mRiknu ikjaifjd rjhdksa ls fd;k tkrk jgk gS blhfy, budh 
mRikndrk 500 fd-xzk- izfr gSDVj ls ysdj 1000 fd-xzk- izfr gSDVj gSA bu iQlyksa esa lcls vfèkd mRikndrk jkxh (1200 fd-xzk- 
izfr gSDVj) dh gSA JhvUu iQlysa vkfn dky ls fofHkUu rjg ds tyok;q iz{ks=kksa esa lcls vklkuh ls mRikfnr gksus okyh iQlysa 
jgh gSaA lw[ks vFkok foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh bu iQlyksa ls nwljh vU; iQlyksa dh rqyuk esa csgrj mRiknu izkIr gksrk gSA ;s iQlysa 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSaA bl dkj.k fiNys ,d n'kd esa bu iQlyksa dh ekax esa c<+ksÙkjh gqbZ gSA bu iQlyksa esa Tokj ,oa cktjk 
dks izeq[k iQly ,oa vU; iQlyksa dks y?kq vukt ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA LokLF; le`f¼ ds vykok JhvUu iQlyksa 
dk mRiknu i;kZoj.k ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA bu iQlyksa dks jklk;fud [kkn dh t:jr de gksrh gSA JhvUu [kk| lqj{kk vkSj 
dqiks"k.k dks nwj djus esa enn djrs gSaA ljdkj us buds egRo dks le>rs gq, bUgsa ^lqij iwQM* ds :i esa c<+kok fn;k gSA¸
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Tokj

lkj.kh 1- izeq[k vuktksa ds izpfyr uke rFkk iks"kd rRo

Ø-la- JhvUu Ikks"kd rRo (izfr 100 xzke)

vaxzsth uke vU; uke izksVhu
(xzke)

iQkbcj
(xzke)

[kfut
(xzke)

ykSg
(fe-xzk-)

dSfY'k;e
(fe-xzk-)

1 lksj?ke Tokj] Tokjh 10 4 1-6 2-6 54

2 iyZ feysV cktjk] cktjh  10-6 1-3 2-3 16-9 38

3 jkxh@fiQaxj feysV jkxh] uxyh] eafndk] ukpuh] eaMqvk 7-3 3-6 2-7 3-9 344

4 iQkWDlVsy feysV ddqe] daxuh] dax 12-3 8 3-3 2-8 31

5 ckuZ;kMZ feysV ';kek] lkaok] Lokad 11-2 10-1 4-4 15-2 11

6 dksnks feysV dksnksa] dksnjk] dksnks] ojkxq 8-3 9 2-6 0-5 27

7 fyfVy feysV dqVdh] xtjks]lqvu] lkek 7-7 7-6 1-5 9-3 17

8 çkslks feysV phuk] cjkxq] ofj 12-5 2-2 1-9 0-8 14

9 VsiQ fofYy;El yo xzkl 13 8 0-85 7-6 180

10 iQksfuvks liQsn iQksfuvks] iQksfuvks feysV] vNk jkbl 11 11-3 5-31 84-8 18

11 czkmu VkWi feysV isM~Mk&lkek vkSj dksusZ 11-5 12-5 4-2 0-65 0-01

iks"k.k ls Hkjiwj
JhvUu esa iks"k.k eku xsgaw rFkk èkku ls Hkh vfèkd csgrj gSaA tSls fd bu 

vuktksa esa ik;k tkus okyk izksVhu èkku esa ik, tkus okys izksVhu dh rqyuk esa csgrj 
xq.koÙkk okyk gksrk gSA bu vuktkas esa vko';d vehuks vEy dh xq.koÙkk xsgaw ,oa 
eDdk dh rqyuk esa dgha vfèkd gksrh gSA bu vuktksa esa izeq[k foVkfeu tSls&Fkk;feu] 
jkbcksÝysfou] iQksfyd vEy rFkk fu;kflu vkfn vPNh ek=kk esa ik;s tkrs gSaA bu vuktksa 
ds vUrZxr jkxh dSfY'k;e dk mPpre lzksr gSA JhvUu iQlysa iQkWLiQksjl rFkk ykSg 
rRo dk Hkh vPNk lzksr gSaA yl (XywfVu) xsgaw esa ik;k tkus okyk ,d lajpukRed 
izksVhu gSA yl dh mifLFkfr xsgwa ds vkVs dks ykspnkj cukrh gSA dqN yksxksa dk 'kjhj 
bl izksVhu dks ipk ugh ikrk rFkk flfy,d jksx ls xzflr gks tkrk gSA bl jksx esa 
NksVh vkar esa lwtu vk tkus ls ykSg rRo] iQksfyd ,flM] dSfY'k;e] fu;kflu rFkk 
olk esa ?kqyu'khy foVkfeu lfgr dbZ egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k ugha gks 
ikrk gSA jksx ds gksus dh vk'kadk 3345 O;fDr;ksa esa ls fdlh ,d O;fDr dks gksrh gSA 
,sls yksxksa ds fy, TkhouHkj yleqDr vkgkj viukus dk ,dek=k fodYi gSA JhvUu 
dks nSfud vkgkj esa 'kkfey djuk mi;ksxh gSA bu vuktksa esa yl ugh ik;k tkrk gS 
blfy, yl vlfg".kq yksxksa ds fy, JhvUu lcls mi;qDr gksrs gSaA

rRoksa esa le`¼ gksrk gS] tSls fd iQkbcj] 
çksVhu vkSj vko';d [kfut vkfnA bldh 
[ksrh lalkèku laj{k.k vkSj ijaijkxr Ñf"k 
çFkkvksa dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA 
ckotwn bldh mRikndrk ds jktLFkku 
esa cktjs dh [ksrh dks vfu;fer o"kkZ 
vkSj cktkj rd igqap tSlh pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA ysfdu fdlkuksa vkSj 
'kksèkdrkZvksa }kjk uokpkfjd lekèkku tkaps 
tk jgs gSaA cktjs dks nygu ;k frygu 
tSlh iQlyksa ds lkFk la;ksftr djrh Ñf"k 
ç.kkyh rduhdsa] feV~Vh dh moZjrk dks 
c<+krh gSa vkSj vk; lzksrksa dks fofoèk djrh 
gSaA blds vykok] tSfod [ksrh vkSj cktjs 
ds izlaLdfjr mRiknksa ds ekè;e ls ewY; 
laoèkZu dh igysa O;kidrk esa c<+ jgh gSaA 

;s igys u, cktkj cukrh gSa vkSj fdlkuksa 
dh vk; dks c<+krh gSaA

Tokj dk mRiknu ns'k esa yxHkx 36-47 
yk[k gSDVj {ks=kiQy esa eq[;r% egkjk"Vª] 
dukZVd] jktLFkku] vkaèkz izns'k] rfeyukMq] 
eè;izns'k] ,oa xqtjkr esa fd;k tkrk gSA 
Tokj dks [kjhiQ ,oa jch nksuksa ekSle esa 
mxk;k tkrk gSA [kjhiQ Tokj dh mRikndrk 
1100&1200 fd-xzk- izfr gSDVj ,oa jch 
Tokj dh mRikndrk 600&700 fd-xzk- izfr 
gSDVj gSA

Tokj dks ,d ckjkuh {ks=k dh iQly 
ekuk tkrk gSA blhfy, bldk mRiknu iBkjh 
{ks=kksa ,oa dkyh e`nk esa vfèkd gksrk gSA ,sls 
{ks=k tgka okf"kZd o"kkZ 400 ls 1000 fe-eh- 
gksrh gS] Tokj ds mRiknu gsrq mi;qDr gSA ;g 
mÙkjh jkT;ksa esa dsoy [kjhiQ dh iQly gS 

egRo
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jkxh

lkj.kh 2- ns'k esa JhvUu iQlyksa dh mit ds vkadM+s (o"kZ 2023&24)

JhvUu çns'k {ks=kiQy
(yk[k gSDVj) 

mRiknu
(yk[k Vu) 

 mit
(fd-xzk- çfr gSDVj)

Tokj egkjk"Vª 16-00 14-04 878

dukZVd 5-86 7-06 1204

jktLFkku 5-09 5-27 1036

Hkkjr 36-47 40-34 1106

cktjk jktLFkku 42-65 42-81 1004

mÙkj çns'k 10-10 21-95 2173

gfj;k.kk 5-43 11-69 2154

Hkkjr 70-08 95-31 1360

jkxh dukZVd 6-82 8-65 1268

rfeyukMq 0-63 1-89 2989

mÙkjk[kaM 0-69 1-01 1469

Hkkjr 10-37 13-86 1336

NksVs vukt eè; çns'k 1-65 1-47 892

mÙkjk[kaM 0-40 0-60 1503

vksfM'kk 0-48 0-27 566

ns'k 4-96 4-29 864

dqy JhvUu jktLFkku 47-75 48-09 1007

mÙkj çns'k 13-47 26-98 2003

dukZVd 14-25 17-49 1227

Hkkjr 121-88 153-79 1262

LokLF; ykHk
JhvUu izkphu dky ls Hkkjr 

esa [kk|kUu ds :i esa iz;qDr iQlysa 
jgh gSaA ;s iQlysa Hkjiwj iks"k.k rFkk 
fofHkUu LokLF; ykHkkas ls ifjiw.kZ gSaA ;s 
iQlysa dkcksZgkbMªsV] lw{e iks"kd rRo 
rFkk iQkbVksdsfedYk rRoka s dk cgqr 
vPNk lzksr gSaA izeq[k vuktksa dh rjg 
JhvUu dk eq[; ?kVd dkcksZgkbMªsV gSA 
dkcksZgkbMªsV esa 65&70 izfr'kr LVkpZ rFkk 
16&20 izfr'kr xSj&LVkpZ dkcksZt gksrs 
gSaA blls yxHkx 95 izfr'kr vkgkjh; 
js'kksa dh izkfIr gksrh gSA ;s vkgkjh; js'ks 
dCt dh jksdFkke] jDr dksysLVªkWy dks 
de djus rFkk ikpu ds nkSjku jDr 
Xywdkst ds Lrj dks fu;af=kr djus vkfn 
esa lgk;d gksrs gSaA

lkj.kh 3- JhvUu dk ns'kokj mRiknu (izfr'kr)

ns'k mRiknu (izfr'kr)

Hkkjr 38-4

pkm 2-25

cqfdZuk iQklks 2-94

lsusxy 3-55

bfFk;ksfi;k 3-73

ekyh 5-98

ukbthfj;k 6-29

phu 8-75

ukbtj 11-85

lkj.kh 5- izeq[k JhvUu iQlyksa dk mRiknu

iQly mRiknu (izfr'kr)

cktjk 62

dqVdh 3

jkxh 9

Tokj 26

lkj.kh 5- jkT;okj JhvUu mRiknu

jkT; mRiknu (izfr'kr)

mÙkj izns'k 18

jktLFkku 32

vka/z izns'k 3

mÙkjk[kaM 1

xqtjkr 3

rfeyukMq 4

eè; izns'k 2

egkjk"Vª 11

dukZVd 11

vU; 2

tcfd vkaèkzizns'k] dukZVd ,oa rfeyukMq esa 
;g [kjhiQ ,oa jch nksuksa lhtu esa mxkbZ tkrh 
gSA Tokj ds mRiknu gsrq iafDr ls iafDr dh 
nwjh 45 lsa-eh- ,oa ikSèkksa dh la[;k 1-8 ls 
2-0 yk[k izfr gSDVj gksuh pkfg,A moZjd 
ds :i esa 10 Vu izfr gSDVj dEiksLV ,oa 
60 fd-xzk- ukbVªkstu rFkk 40 fd-xzk- iQkWLiQsV 

[kkn Tokj ds vPNs mRiknu gsrq vko';d 
gSA Tokj dk mRiknu vUu ,oa pkjs nksuksas ds 
fy, fd;k tkrk gSA

jkxh dk mRiknu ns'k ds fofHkUu jkT;ksa 
esa gksrk gSA jkxh ,d o"kkZ vkèkkfjr iQly 
ds :Ik esa dukZVd] rfeyukMq] egkjk"Vª] 
vksfM'kk] vkaèkz Ikzns'k esa twu&tqykbZ esa] 
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mÙkjk[kaM ,oa fgekpy esa vizSy&twu esa 
,oa jch ekSle dh iQly ds :Ik es a 
flrEcj&vDVwcj esa dukZVd] rfeyukMq ,oa 
vkaèkzizns'k esa mxkbZ tkrh gSA

jkxh ds mRiknu gsrq ,d vPNh 
rjg rS;kj [k sr es a 22-5&30 ls a -eh- 
iafDr ls iafDr dh nwjh ij cqvkbZ dh tkrh 
gSA dqN iz{ks=kksa esa 20 ls 25 fnuksa dh ikSèk 
dh jksikbZ Hkh dh tkrh gSA vPNh iSnkokj 
ds fy, ikSèkksa dh ,d mfpr la[;k cuk, 
j[kuk vko';d gksrk gSA moZjd ds :i 
esa 5 Vu izfr gSDVj dEiksLV [kkn ,oa 40 
fd-xzk- ukbVªkstu] 20 fd-xzk- iQkWLiQsV ,oa 
20 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj dh vko';drk 
gksrh gSA jkxh dks ,d var%orhZ iQly ds :Ik 
esa Hkh mxk;k tkrk gSA ewax] mM+n] lks;kchu 
,oa eawxiQyh blds lkFk mxkbZ tkus okyh 
izeq[k var%orhZ iQlysa gSaA

dksnks] dqVdh ,oa lakok dk mRiknu 
iqjkru le; ls Hkkjr ds fofHkUu tutkrh; 
{ks=kkas esa fd;k tkrk gSA izeq[k mRiknd jkT; 
eè; izns'k] NÙkhlx<+] mÙkj izns'k] fcgkj] 
xqtjkr ,oa egkjk"Vª gSaA budk mRiknu 
eq[;r% vkfnoklh ckgqY; bykdksa esa gksrk 
gSA ekulwu vkèkkfjr {ks=kkas esa budk mRiknu 
izeq[k :i ls gksrk gSA lkèkkj.kr;k cqvkbZ 
twu ds vafre lIrkg vFkok tqykbZ esa dh 

tkrh gSA vkfnoklh ckgqY; bykdksa esa dqN 
dEiksLV [kkn ds mi;ksx ds lkFk budh 
[ksrh gksrh gSA bu iQlyksa esa [kkn dk iz;ksx 
lkèkkj.kr;k ugha fd;k tkrkA ijUrq 40 
fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 20 fd-xzk- iQkWLiQsV 
izfr gSDVj dk mi;ksx dj buds izfr gSDVj 
mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA iQly 
dh fofHkUu xfrfofèk;ka ekuo Je ,oa Ik'kq 
ÅtkZ vkèkkfjr gSaA

d axuh ,o a phu k dk mRi knu 

lkaok

cktjk
Ckktjs dk mRiknu vUu ,oa pkjs nksuksa mi;ksx ds fy, fd;k tkrk gSA jktLFkku] 

mÙkj izns'k] gfj;k.kk] eè; izns'k] egkjk"Vª] xqtjkr] dukZVd] vkaèkz izns'k ,oa rfeyukMq 
blds izeq[k mRiknd jkT; gSaA ikajifjd :i ls cktjs dk mRiknu ckjkuh [ksrh ds :Ik 
esa fd;k tkrk jgk gSA mRikndrk c<+kus gsrq ladj chtkas dk mi;ksx fd;k tkus yxk 
gSA cktjs dk mRiknu eq[;r% de 
mRiknd ,oa de ty miyCèkrk 
okyh Hkwfe esa fd;k tkrk gSA 
;g iQly foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkh vPNk mRiknu nsrh gSA Ckktjs 
dk mRiknu izeq[kr% [kjhiQ ds 
ekSle esa gksrk gSA bldhs cqvkbZ 
gsrq jktLFkku] rfeyukMq ,oa 
egkjk"Vª esa gYdh Ykky e`nk ,oa 
cyqbZ e`nk] dukZVd dh yky e`nk 
,oa vkaèkz izns'k dh gYdh dkyh e`nk mi;qDr gSA cktjs dk mRiknu ekulwu ekSle 
esa gksrk gSA cht dh nj 5 fd-xzk- izfr gSDVj mi;qDr ekuh tkrh gSA bldh cqvkbZ 
gsrq iafDr ls iafDr dh nwjh 45 lsa-eh- ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&12 lsa-eh- gSA 
vPNs mRiknu gsrq 8&10 Vu izfr gSDVj dEiksLV [kkn ,oa 60&80 fd-xzk- ukbVªkstu 
,oa 40 fd-xzk- iQkWLiQsV izfr gSDVj dk mi;ksx djuk pkfg,A dqN jkT;ksa esa cktjs ds 
lkFk vU; var%orhZ iQlyas Hkh mxkbZ tkrh gSaA

m".kdfVcaèkh; {ks=kkas ds ,sls bykdksa eas fd;k 
tk ldrk gS tgka lw[ks dh vk'kadk T;knk 
gksrh gSA ;s iQlysa de ckfj'k ds bykdksa 
esa mxkbZ tkrh gSaA budk mRiknu vkaèkzIkzns'k] 
dukZVd] egkjk"Vª] rfeyukMq] jktLFkku] 
eè;izns'k] mÙkj izns'k ,oa dqN mÙkj&iwohZ 
jkT;kas esa gksrk gSA

jkTkLFkku] eè; izns'k] mÙkj izns'k] 
fcgkj ds eSnkuh Hkkxksa esa twu&tqykbZ esa 
budh cqvkbZ dh tkrh gSA vkaèk zIk zns'k] 
dukZVd esa tqykbZ&vxLr esa ,oa rfeyukMq 
esa vxLr&flrEcj esa budh cqvkbZ gksrh 
gSA dqN flafpr {ks=kksa esa bls vizSy&ebZ 
esa nks iQlyksa ds chp fy;k tkrk gSA bUgsa 
T;knkrj fNM+dko i¼fr ls cks;k tkrk 
gSA ijUrq vPNk mRiknu izkIr djus gsrq 
iafDr ls iafDr dh mfpr nwjh 25&30 
lsa-eh- j[kh tkuh pkfg,A mÙkj izns'k ds 
dqN fgLlksa esa bu iQlyksa dks ewax ds lkFk 
var%orhZ iQlyksa dh rjg Hkh fy;k tkrk 
gSA [kkn dk iz;ksx lkèkkj.kr;k ugha fd;k 
tkrk gS] ijUrq 20 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 
20 fd-xzk- iQkWLiQsV izfr gSDVj ds iz;ksx ls 
mRiknu esa o`f¼ izkIr dh tk ldrh gSA

fofHkUu JhvUu iQlyksa ds vè;;u 
ls ;g Kkr gksrk gS fd T;knkrj ;s iQlysa 
vkfnoklh ,oa fiNMs+ bykdksa esa mxkbZ tkrh 
gSaA dqN iQlysa tSls jkxh] phuk] dksnks] 
dqVdh] daxuh bR;kfn nks iQlyksa ds chp Hkh 
yh tkrh jgh gSaA ckjkuh iz{ks=kksa esa ubZ iQly 
mRiknu rduhd ,oa csgrj ty izcaèku dj 
budh mRikndrk ,oa mRiknu c<+k;k tk 
ldrk gSA  ■
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unh ç.kkyh esa ifjorZu ds çHkko
vatuk ,Ddk] v#.k iafMr] xqatu dukZVd vkSj lquhrk izlkn

HkkÑvuqi&dsUæh; vUrLFk Zyh; ekfRL;dh 
vuqlaèkku laLFkku] cSjdiqj] dksydkrk&700120 
(if'pe&caxky)

ikfjfLFkfrdh

Hkkjr es a ] ufn;k s a dk s lkekftd 
vkSj vkfFkZd fodkl ds vykok 

vè;kfRed ,oa lkaLÑfrd dY;k.k ds 
fy, Hkh thou js[kk ekuk tkrk gSA ns'k esa 
dbZ rVorhZ vkSj vkfnoklh leqnk; viuh 
vkthfodk ds fy, ufn;ksa vkSj blls lac¼ 
vkæZHkwfe ij fuHkZj jgrs gSaA mnkgj.kLo:i] 
eè; Hkkjr esa ueZnk unh ckaèk ifj;kstuk ds 
dkj.k iquokZl] oujksi.k vkSj Hkwfe vfrØe.k 
tSlh leL;kvksa us ^ueZnk cpkvksa* vkanksyu 
dks tUe fn;kA

ufn;ksa tSls çkÑfrd lalkèkuksa dk 

vlaxfBr çcaèku vDlj lkekftd leL;kvksa 
dks tUe nsrk gSA bldk ,d çeq[k dkj.k 
ty mi;ksxdrkZvksa ,oa unh }kjk çnku 
dh tkus okyh ikfjfLFkfrdh ra=k lsokvksa 

ekfRL;dh ij xgjkrk izHkko

ds chp tfVy var%fØ;k dks le>us esa 
foiQyrk gSA

Hkkjr esa fodkl ls tqM+h xfrfofèk;ka 
ufn;ksa ds cgko dks izHkkfor djrh gSaA bl 
O;oLFkk esa ikfjfLFkfrdh ra=k dh lsok,a tSls 
i;kZoj.kh; lkekftd vkSj vkfFkZd vk;keksa 
ds chp xgjk lacaèk gksrk gSA
ufn;ksa dh lkekU; i`"BHkwfe

Hkkjrh; miegk}hi dh ufn;ka ekSleh 
o"kkZ }kjk fu;af=kr gksrh gSaA blds vykok] 
{ks=k dk fofoèk HkwfoKku vkSj bfrgkl] Hkh 
ufn;ksa ds fuoZgu] ryNV vkSj csflu dh 
fofoèkrk dks Li"V djrk gSA tula[;k esa 
yxkrkj o`f¼ ds dkj.k unh ?kkfV;ksa vkSj 
ck<+Ñr eSnkuh Hkkxksa esa yksxksa dh vkcknh 
xgurk esa rhozrk vkbZ gSA HkwxHkhZ;] ty 

¶ekuo fodkl ds çkjafHkd pj.k esa unh vkSj i;kZoj.k ds lkFk larqyu cukrs gq, Ñf"k ds fy, unh èkkjkvksa ds çokg dks eksM+us 
ds ç;kl fd, x, FksA orZeku esa] ekuo vko';drkvksa ds fy, tyèkkjk ekxZ esa vR;fèkd cnyko ds dkj.k dbZ Hkkjrh; ufn;ksa dk 
vfLrRo vkt ladV esa gSA Hkkjr ljdkj dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] ns'k ty ladV ls tw> jgk gS] ftlls yk[kksa yksxksa dk thou 
vkSj vkthfodk ladV esa gSaA ty lqj{kk fdlh Hkh ns'k dh vkfFkZd le`f¼] fodkl vkSj jktuhfrd fLFkjrk dks fu;af=kr djrh gS rFkk 
ty vkiwfrZ esa vojksèk ds dkj.k unh ?kkfV;ksa ij fuHkZj yksxksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr xaHkhj :i ls çHkkfor gksrh gSA ufn;ksa 
vkSj budh lgk;d ufn;ksa ij vR;fèkd ckaèk vkSj cSjkt ds fuekZ.k ls buesa ty çokg de gks tkrk gS] ftlls buds ikfjfLFkfrdh 
ra=k ij udkjkRed çHkko iM+rk gS (xaxk csflu esa 942 cSjkt vkSj ckaèk cuk, x, gSa)A bu cSjkt vkSj ckaèk ds dkj.k çk;}hih; 
ufn;ksa dh fLFkfr vkSj Hkh fparktud gSA¸
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ikfjfLFkfrdh

unh ls vkthfodk

cgqís'kh; cka/ ls ty izca/u

ufn;ksa dk ck<+Ñr >hyksa vkSj 
vkæZHkwfe ls laidZ VwVuk
ufn;ka vUrLFkZyh; eRL; çtkfr;ksa 

dks vkokl vkSj LFkkuh; eNqvkjksa dks 
vkthfodk Hkh çnku djrh gSaA mnkgj.k 
ds fy,] fpfydk ySxwu yxHkx 200]000 
LFkkuh; eNqvkjksa ds fy, vkthfodk dk 
lzksr gSA gkykafd] xkn teko ls bldk 
laidZ vU; ty lzksrksa ls ckfèkr gqvk 
gSA blls eNyh ikyu esa rhoz deh ds 
lkFk vkthfodk çHkkfor gqbZ gSA ckaèk 
,oa tyk'k;ksa ds fuekZ.k rFkk vR;fèkd 
ty nksgu ds dkj.k ufn;ksa esa ty çokg 
de gksus rFkk xkn teus ls dbZ unh 
vkSj vkæZHkwfe ds laidZ pSuy can gks x;s 
gSaA ;s vkæZHkwfe esa gksus okys tyfoKku 
ifjorZu muds ikfjfLFkfrd LokLF; dks 
xaHkhj :i ls çHkkfor dj ldrs gSaA 
fjiksVZ ds vuqlkj FkkUuhjeqDde cSjkt 
us osEcukM vkæZHkwfe ds tyfoKku dks 
çHkkfor fd;k] ftlls tyèkkj.k {kerk 
de gks xbZ vkSj ;wVªksfiQds'ku ns[kk x;kA 
tyok;q ifjorZu ls bu tylzksrksa dh 
fLFkfr vkSj Hkh xaHkhj gqbZ gSA

lkj.kh% lzksrksa }kjk flapkbZ ds varxZr 'kq¼ {ks=k (^000* gSDVj)

flapkbZ lzksr 'kq¼ flafpr {ks=k

ugjsa VSad V~;wcosy vU; dq,a vU; lzksr

16278 (23-9
izfr'kr)

1842 (2-7
izfr'kr)

31126 (45-7
izfr'kr)

11312 (16-6
izfr'kr)

7542 (11-1
izfr'kr)

68100
(100 izfr'kr)

foKku vkSj ekWiQksZ&VsDVksfud Hkkjrh; ufn;ksa 
dks eq[;r% nks çeq[k Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k x;k gS&fgeky;h unh ç.kkyh vkSj 
çk;}hih; unh ç.kkyhA

ckfj'k vkSj fgeunksa ds fi?kyus rFkk 
igkM+ksa esa rhoz dVko ds dkj.k fgeky;h 
ufn;ksa esa cM+h ek=kk esa jsr vkSj xkn ikbZ 
tkrh gSA ufn;ksa ds eè; vkSj fupys çokg 
esa ?kqekonkj vkSj vkWDlcks >hyksa dk fuekZ.k 

gksrk gSA mnkgj.kLo:i] flaèkq] xaxk vkSj 
czãiq=k ufn;ksa us nl yk[k oxZ fdyksehVj 
ls vfèkd ds fo'kky mitkÅ tyks<+ eSnkuksa 
dk fuekZ.k fd;k gS] ftldk mi;ksx gtkjksa 
o"kks± ls euq"; }kjk [ksrh ds fy, fd;k 
tkrk jgk gSA

xaxk&czãiq=k&es?kuk csflu ls yxHkx 
29 fefy;u gSDVj {ks=k dh flapkbZ gksrh gS] 
ftldk 82-2 çfr'kr fgLlk Hkkjr esa gS rFkk 
bu unh csflu dk Hkkjr dh tyfo|qr {kerk 
esa yxHkx 80 çfr'kr dk ;ksxnku gSA xaxk 
unh vkSj bldk csflu ns'k ds X;kjg jkT;ksa 

dks 30 çfr'kr ty lalkèku çnku djrk gS] 
tks ènk dh moZjrk] [kk| lqj{kk vkSj i;kZoj.k 
ds fy, egRoiw.kZ gSA xaxk csflu nqfu;k esa 
lcls mitkÅ vkSj vR;fèkd flafpr csflu 
ds :i esa tkuh tkrh gSA 

çk;}hih; ufn;k a ek Sleh ufn;k a 
gksrh gSa] tks dsoy o"kkZ ij fuHkZj gksrh gSaA 
budk dksbZ Hkwfexr ty lzksr ugha gksrk gSA 
vfèkdka'k çk;}hih; ufn;ka if'peh ?kkV ls 
fudydj iwoZ dh vksj cgrs gq, caxky dh 
[kkM+h esa fxjrh gSa tSls&egkunh] xksnkojh] 
Ñ".kk vkSj dkosjhA gkykafd] dqN çk;}hih; 
ufn;ka (ueZnk vkSj rkih) eè; mPpHkwfe 
ls fudydj if'pe dh vksj cgrh gSaA ;s 
ufn;ka ns'k dh tyfo|qr ifj;kstukvksa esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku ds lkFk çpqj ouksa] oU; 
thou vkSj ehBk ty ikfjfLFkfrdh ra=k dks 
Hkh cuk, j[krh gSaA
Hkkjr esa tyfoKku (gkbMªksykWftdy)

ns'k esa o"kZ 1951 esa jk"Vªh; iapo"khZ; 
;kstuk ç.kkyh 'kq: dh xbZA [kk| ladV us 
gfjr Økafr dks tUe fn;k] ftlls iQly 
mRiknu ds fy, ikuh vkSj moZjdksa dh 
ekax c<+us yxhA igyh rhu iapo"khZ; 
;kstuk,a Ñf"k] fctyh vkiwfrZ vkSj ewY; 
fLFkjrk ij dsfUær FkhA bl izdkj dbZ 
cgqmís'kh; ckaèkksa dk fodkl fd;k x;k tSls 
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Hkkoh ifjn`';
Hkkjr dh ufn;ksa esa çkÑfrd vkSj ekuotfur xfrfofèk;ksa ls çsfjr tyfoKku 

esa gq, ifjorZu ds çHkko xgjs vkSj cgqvk;keh gSaA bu cnykoksa us ty fofu;eu] 
ikfjfLFkfrdh] lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk ij xgjk çHkko Mkyk gSA ufn;ksa us tSo 
fofoèkrk vkSj lkaLÑfrd ijaijkvksa dk iks"k.k fd;k gSA ckaèk] Hkwty nksgu] Hkwfe mi;ksx 
vkSj Hkwfe vkoj.k ifjorZu ,oa jsr [kuu us ty dh xq.koÙkk] tSo fofoèkrk rFkk 
eNqvkjksa dh vkthfodk dks çHkkfor fd;k gSA unh ç.kkfy;ksa ds ikfjfLFkfrdh; LokLF; 
dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d larqfyr n`f"Vdks.k vko';d gSA i;kZoj.kh; vkSj 
lkekftd&vkfFkZd nksuksa dkjdksa dks lfEefyr djus ls lrr fodkl vkSj lkaLÑfrd 
èkjksgj dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA vr% çeq[k tyok;q ifj;kstukvksa dks 'kq: 
djus ls igys oSKkfud vkSj lkekftd leh{kk dk ,dhÑr ç;kl fd;k tkuk pkfg,] 
rkfd çfrdwy çHkkoksa dks de fd;k tk ldsA vr% lkewfgd ç;klksa ds ekè;e ls 
unh ds LokLF; dks lajf{kr dj Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, ikfjfLFkfrd v[kaMrk vkSj 
lkekftd&vkfFkZd fLFkjrk dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

ikfjfLFkfrdh

Hkk[kM+k uaxy] ukxktqZulkxj] dkslh] pacy] 
ghjkdaqM] dkdjkikj vkSj rqaxHkæk vkfn] 
rkfd fodklkRed vko';drkvksa ds fy, 
ty dk mi;ksx fd;k tk ldsA bu ckaèkksa 
dk fuekZ.k cgqmís'kh; mi;ksx ds fy, fd;k 
x;k] tSls fd tyfo|qr] flapkbZ vkSj ?kjsyw 
ty vkiwfrZA

ckaèkksa dks fodkl vkSj vkfFkZd o`f¼ 
dk çrhd ekuk x;k gS vkSj mUgsa vkèkqfud 
Hkkjr ds ^eafnj* ds :i esa ns[kk tkrk gSA

flapkbZ {kerk dks c<+kus ds fy,] 
fofHkUu y?kq vkSj çeq[k ;kstuk,a Hkh 'kq: dh 
xb±] ftuesa dekaM ,fj;k fodkl dk;ZØe 
'kkfey gSA bldk mís'; flapkbZ {kerk o`f¼ 
vkSj miyCèk Hkwfe vkSj ty dk vuqdwy 
mi;ksx djuk FkkA orZeku esa] uydwiksa }kjk 
ty fudklh ns'k ds dqy flafpr {ks=k dk 
46 izfr'kr vkSj ugjsa 24 izfr'kr gSaA

iQly mRiknu dh rhozrk c<+kdj 
[kk| mRiknu esa vkRefuHkZjrk gkfly dh xbZ] 
fdUrq blds fy;s ufn;ksa ij ckaèk cukuk] ty 
çokg dks eksM+uk vkSj cM+s iSekus ij Hkwty 
dk nksgu djuk iM+kA ty HkaMkj.k vkSj ty 
fudklh ds vykok] tyxzg.k {ks=kksa esa Hkwfe 
mi;ksx esa cnyko tyfoKku esa ifjorZu dk 
,d çeq[k dkj.k jgk gSA

dkykarj esa] Hkkjr esa oU; {ks=k 89 
fefy;u gSDVj ls ?kVdj 63 fefy;u 
gSDVj gks x;k] tcfd Ñf"k Hkwfe dk {ks=k 
92 fefy;u gSDVj ls c<+dj 140 fefy;u 
gSDVj gks x;kA Hkkjr esa yo.kh; e`nk dk 
{ks=k 6-727 fefy;u gSDVj gSA vkaèkz çns'k 
esa leqæh ty dk mi;ksx djds >haxk dh 
cM+s iSekus ij [ksrh Hkh rVh; {ks=k dh 

yo.krk dks çHkkfor dj jgh gSA blls ;g 
e`nk Ñf"k mi;ksx ds fy, vuqi;qDr gks jgh 
gSA gkykafd] Hkkjr esa tyfoKku pØ vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra=k ij Hkwfe mi;ksx Lo:i 
esa cnyko ds çHkko dh vHkh foLr`r tkap 
ckdh gSA
tyh; ikfjfLFkfrdh ra=k lsokvksa ij 
tyfoKku lacaèkh ifjorZuksa dk çHkko
ikfjfLFkfrd çHkko

ckaèk fuekZ.k vkSj Hkwty dk nksgu] 
unh ikfjfLFkfrdh ra=k vkSj mudh fofu;eu 
vkSj leFkZu lsokvksa ij nwjxkeh çHkko Mkyrs 
gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa czkã.kh unh 
ij cus jsaxkyh ckaèk ds dkj.k vuqçokg esa 
ryNV lkaærk de gksus ls Ñf"k mRikndrk 
esa deh ikbZ xbZA blds vykok] vuqçokg esa 
yo.krk c<+us ls ty dh ikjnf'kZrk de gks 
xbZ] ftlls Hkkjrh; lqanjcu esa ikni Iyod] 
eNyh mRiknu vkSj çtkfr fofoèkrk ij 
çfrdwy çHkko iM+kA bl dkj.k cMs+ iSekus 
ij eNfy;ksa dh e`R;q gqbZA blh çdkj] nl 
çeq[k unh csfluksa esa vkS|ksfxdhdj.k] flapkbZ] 
moZjd [kir vkSj ty xq.koÙkk ds chp 
udkjkRed lacaèk dks ns[kk x;kA

ty çokg ,oa bldh ek=kk de 
gksus ls ufn;ksa esa vif'k"V lkaærk dh o`f¼ 
gksrh gSA blls ty çnw"k.k c<+ x;k gS rFkk 
Lons'kh eNfy;ksa dh mit de ,oa fons'kh 
eNfy;ksa dh mit esa òf¼ ns[kh xbZ gSA blds 
vykok] vR;fèkd Hkwty nksgu ls Hkwty 
HkaMkj.k esa Hkh deh vkbZ gSA mnkgj.k ds 
fy,] dksydkrk esa vR;fèkd ty fu"d"kZ.k 
ds dkj.k vkVhZft;u ncko de gksus ls Hkwfe 
èklko tSlh ?kVuk,a ns[kh xb±A

Hkwfe mi;ksx vkSj vkoj.k ifjorZu
Hk wfe mi;ksx vkSj Hk wfe vkoj.k 

ifjorZu tyfoKkuh; pØksa dks egRoiw.kZ 
:i ls çHkkfor djrk gSA iwohZ Hkkjr 
dh unh ?kkfV;ksa esa ifjorZu ds çHkkoks a 
dk vè;;u fd;k x;k vkSj ju vkWiQ] 
csl Ýyk s vk Sj ok"ik sRltZu ij è;ku 
dsafær fd;k x;kA vè;;u esa ik;k ik;k 
fd ouks a dh dVkbZ vkSj 'kgjhdj.k us 
dSuksih foLrkj dks de dj fn;k] ftlls 
ok"iksRltZu esa deh vkSj ju vkWiQ rFkk 
csl Ýyks esa o`f¼ gqbZA
lkekftd ikfjfLFkfrd foPNsn

fdlh Hkh ikfjfLFkfrdh ra=k es a 
tyoSKkfud ifjorZuksa dk lkekftd lsokvksa 
ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA blls lkekftd 
leL;k,a mRiUu gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] 
xaxk unh ij iQjDdk cSjkt us fgYlk eNyh 
ds vfHkxeu] miyCèkrk vkSj çpqjrk ij 
çHkko Mkyk] ftlls eNqvkjksa dh vkthfodk 
çHkkfor gqb±A ogha nwljh vksj] ,uVhihlh 
iQjDdk IykaV dks vi;kZIr ty vkiwfrZ ds 
dkj.k fctyh mRiknu esa uqdlku dk lkeuk 
djuk iM+kA
tSo fofoèkrk vkSj vkokl

unh ifjn`';ksa us fofoèk tho çtkfr;ksa 
ds fy, egRoiw.kZ vkokl çnku fd;k 
gS] tks tSo fofoèkrk dks c<+kok nsrk gSA 
gkykafd] tyok;q ifjorZu vkSj vkokl 
fo?kVu ikfjfLFkfrdh esa egRoiw.kZ cnyko 
yk ldrs gSa] tks tSo fofoèkrk dks ladV 
esa Mky ldrs gSaA blds lkFk gh ufn;ksa ds 
lkaLÑfrd ewY;ksa ,oa lkSan;Z dks Hkh de 
dj ldrs gSaA Hkkjr ds lajf{kr {ks=k] ftuesa 
dbZ jk"Vªh; m|ku vkSj oU;tho vHk;kj.; 
'kkfey gSa] fo'ks"k :i ls ,sls ifjorZuksa ls 
çHkkfor gq, gSaA 

 ■

flapkbZ ty vkiwfrZ 
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i'kq vkgkj

gjk pkjk Qlyksa dk ykHkdkjh mRiknu
foØe Hkkjrh] c`ts'k dqekj] gjsUnz flag] jktsUnz izlkn vkSj vlhe dqekj feJ

Mk- jktsUnz izlkn dsUnzh; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] 
leLrhiqj (fcgkj)

fcgkj esaa de {ks=kksa ij gh pkjk iQlyksa 
dh [ksrh gksrh gS] ogha izfr bdkbZ 

{ks=k ls pkjs dh de iSnkokj izkIr gksrh gSA 
bl jkT; esa dqy Ñf"k {ks=k dh yxHkx 4&5 
izfr'kr Hkwfe ij gh pkjk mRiknu fd;k tk 
jgk gSA i'kqvksa ds iks"k.k esa eq[; lzksr ds 
:i esa pkjk vfr egRoiw.kZ gSA vr% i'kqvksa 
dh nqXèk mRiknu {kerk c<+kus ds fy, 
oSKkfud rjhds ls pkjk mRiknu djuk vfr 
vko';d gSA

izk;% xzh"e ½rq esa pkjs dh Hkkjh deh 
jgrh gSA Tkk;n gjs pkjs ds :i esa mxkbZ 
tkus okyh eq[; iQlyksa esa yksfc;k (cksM+k)] 
Tokj] cktjk] eDdk] edpjh] Tokj ,oa 
dqYFkh izeq[k gSaA blds fy, mUur fdLeksa 
dh cqvkbZ] [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx] 
flapkbZ] ikSèk laj{k.k mik; vkfn dk;ks± dks 
le; ij fd;k tkuk pkfg,A

xehZ ds ekSle esa ueh laj{k.k dh 
leL;k lcls izeq[k gksrh gSA lHkh iQlyksa dh 
cqvkbZ cyqbZ nkseV ls nkseV ènk esa djuk mÙke 
gksrk gSA xzh"e ,oa [kjhiQ nksuksa gh ekSle ds 
fy, pkjk iQlyksa eas mfpr ty izcaèku }kjk 

gh Hkjiwj mRiknu laHko gSA iQjojh ls tqykbZ 
rd cqvkbZ dh tk ldrh gSA

lkekU;r% rksjh&ljlksa ds [kkyh [ksrksa 
esa bu pkjk iQlyksa dh cqvkbZ dh tkrh gSA 
budh vxsrh cqvkbZ dks foyEc ls dVkbZ dh 
yEch vofèk okyh èkku rFkk xUus ls [kkyh 
[ksrksa esa Hkh djrs gSaaA xUus ds [kkyh [ksrksa 
esa pkjk mRiknu gsrq vfèkd tqrkbZ djuh 
pkfg,A cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks doduk'kh 
jlk;u dkcsZ.Mkfte (ckfofLVu) 1 xzke 
izfr fd-xzk- cht] Fkhje ;k dSIVkWu 2-0 xzke 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A iks"k.k ,oa ykHk ls Hkjiwj fuEu pkjk 

¶Hkkjr esa nqèkk: i'kqvksa dh iks"k.k iwfrZ eq[;r% iQlyksa ds vo'ks"k rFkk pkjk iQlyksa ls gksrh gSA ns'k esa nqèkk: i'kqvksa dh la[;k 
lcls vfèkd gS] tks fo'o dh la[;k dk yxHkx 21 izfr'kr gS] ysfdu ns'k esa ik;s tkus okys nqèkk: i'kqvksa esa nqXèk mRiknu {kerk 
cgqr gh de gSA blds dbZ dkj.kksa esa izeq[k dkj.k i'kq vkgkj esa gjs pkjs dk de mi;ksx gksuk gSA gekjs ;gka vfèkdka'k fdlku 
vius i'kqvksa dks T;knk ek=kk esa èkku dk iqvky ,oa xsgwa dk Hkwlk f[kykrs gSa] tks ikSf"Vdrk ds vkèkkj ij mÙke vkgkj ugha gSA blds 
lkFk gh lkFk Lokfn"V ,oa #fpdj Hkh ugha gSA otu dh n`f"V ls i'kqvksa ds vkgkj esa 50 izfr'kr pkjs dhs vko';drk gksrh gSA 
bl rjg gjs pkjk dk mi;ksx 50 izfr'kr rd c<+k;k tk ldrk gSA blds vykok gjk pkjk iQlyksa dk mRiknu i'kqikyu ds fy, 
vR;ar egRoiw.kZ gSA gjk pkjk i'kqvksa dks larqfyr vkgkj iznku djrk gS] nw/ mRiknu dks c<+krk gSA blds lkFk ikSf"Vd vkSj vuqdwy 
gksrk gSA blls fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ gksrh gSA¸
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iQlyksa dk oSKkfud fofèk ls liQy mRiknu 
fd;k tk ldrk gS%
yksfc;k

bldh [ksrh gjs pkjs dh eq[; iQly 
ds :i esa dh tkrh gSA bls 'kq¼ ;k 
fefJr iQly ds :i esa Tokj] cktjk] 
eDdk] edpjh vkfn ds lkFk yxkrs 
gS aA ;wihlh&5286] ;wihlh&5287 rFkk 
vkbZ,iQlh&8401 bldh mUur fdLesa gSaA 
bl iQly dh cqvkbZ ds fy, 30&35 
fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA chtksa 
dh cqqvkbZ 30&40 lsa-eh- iafDr ls iafDr dh 
nwjh ij djuh pkfg,A

yksfc;k ,d nyguh iQly gS] blfy, 
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cht 
cksus ls mit esa o`f¼ gksrh gSA cqvkbZ ls iwoZ 
5 Vu dEiksLV] 20 fd-xzk- ukbVªkstu rFkk 
40 fd-xzk-] iQkWLiQksjl e`nk esa vPNh rjg 
ls feyk nsuh pkfg,A xzh"e ½rq iQly esa 
15&20 fnuksa ds vUrjky ij 3&4 flapkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA

[ k j hi Q ek Sle e s a  fl ap kb Z  dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA izFke dVkbZ 50 
izfr'kr iq"ikoLFkk esa djus ij vfèkdre 
iQlyksa esa vfèkd iks"kd rRo feyrs gSaA 
blds iwoZ ,oa ckn esa dVkbZ djus ij 
bldh xq.koÙkk esa deh vkrh gSA nksgjh 
dVkbZ okyh iQly esa izFke dVkbZ cqvkbZ 
ds 50&55 fnuksa ckn rFkk nwljh iq"ikoLFkk 

esa djuh pkfg,A gjs pkjk dh iSnkokj 
350&400 fDoaVy izfr gSDVj izkIr gks 
ldrh gSA blds gjs pkjk esa 30 izfr'kr 
ØwM izksVhu dh ek=kk gksrh gSA 
Tokj

pkjs dh nwljh eq[; iQly Tokj 
gSA Tokj esa lw[ks dk lkeuk djus dh 
{kerk gk srh gSA blds lkFk gh lkFk 
vfèkd ueh lgus dh {kerk gksrh gSA 
Tokj dh ,d dVkb Z okyh rFkk cgq 
dVkbZ okyh nks izdkj dh fdLesa gksrh 
gSaA ,d dVkbZ okyh fdLesa ihlh 23] 
,eih pjh] jktpjh rFkk cgq dVkbZ okyh 

edpjh
bldh cqvkbZ iQjojh ls tqykbZ 

rd dj ldrs gSaA bldh mUur edpjh 
fdLe yxk;h tk ldrh gSA bldh 
cqvkbZ gy ds ihNs 40&45 lsa-eh- dh 
nwjh ij iafDr;ksa esa dh tkuh pkfg,A 
cqvkbZ ls iwoZ 5 Vu izfr gSDVj dEiksLV 
[ksr esa vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A 
cqvkbZ ds le; 30 fd-xzk- ukbVªkstu 
rFkk 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl izfr gSDVj 
[ksr esa nh tkuh pkfg,A ukbVªkstu dh 
30 fd-xzk- ek=kk cqvkbZ ds 30&35 fnuksa 
ij flapkbZ ds le; nh tkuh pkfg,A 
bldh dVkbZ 1&2 ckj dh tkrh gSA 
pkj s dh mit 500&600 fDo aVy 
izfr gSDVj izkIr dh tk ldrh gSA gjs 
pkjs esa 1-7 izfr'kr ØwM izksVhu dh 
ek=kk ik;h tkrh gSA

yksfc;k

Tokj

i'kq vkgkj

dqYFkh
dqYFkh dks nkuk RkFkk pkjk nksuksa gh 

mn~nss'; ds fy, mxk;k tkrk gSA ;g iQly 
^gs* rFkk gjh [kkn ds fy, Hkh mRikfnr 
dh tkrh gSA bldh cqvkbZ tqykbZ esa djrs 
gSa rFkk vDVwcj&uoEcj esa dkVrs gSaA cqvkbZ 
gsrq cht nj 40 fd-xzk- izfr gSDVj mi;ksxh 
gSA ;fn ènk vPNh gS] rks [kkn moZjd dh 
t:jr ugha gksrhA lkekU; fLFkfr esa 20 
fd-xzk- ukbVªkstu rFkk 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
izfr gSDVj dh nj ls i;kZIr gksrh gSA 
LFkkuh; fdLeksa ds vykok dks;EcVwj&1] 
chvkj&5] chvkj&10] ,l&67126] 
,l&67@14 rFkk ,l&67@31 izpfyr 
gSaA blls yxHkx 200&250 fDoaVy izfr 
gSDVj gjk pkjk izkIr gksrk gSA gjs pkjs dh 
dVkbZ iQwy rFkk iQfy;ka cuus ds le; 
djuh pkfg,A blls vfèkd ikSf"Vd rFkk 
Lokfn"V pkjk feyrk gSA
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fdLesa ehBh lwMku] ,e,iQ,l,p 3 rFkk 
gjk lksuk izeq[k gSaA blds fy, 25&30 
fd-xzk- izfr gSDVj cht dks vko';drk 
gksrh gSA cqvkbZ fNVdoka fofèk ;k iafDr;ksa 
esa dj ldrs gSaA iafDr ls iafDr dh nwjh 
30&40 lsa-eh- j[kuh pkfg,A cqvkbZ ds 
iwoZ 10 Vu dEiksLV] 60 fd-xzk- ukbVªkstu 
rFkk 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl e`nk esa vPNh 
rjg feyk nsuk pkfg,A blds vykok 30 
fd-xzk- ukbVªkstu izR;sd dVkbZ ds mijkUr 
flapkbZ ds le; nsuh pkfg,A tk;n iQly 
esa 3&4 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
,d dVkbZ okyh fdLeks a dh iSnkokj 65 
ls 75 fnuks a esa 350&500 fDoaVy@gSDVj 
rFkk cgq dVkbZ okyh fdLeks a dh iSnkokj 
750&1000 fDoaVy@gSDVj izkIr dh tk 
ldrh gSA
Ckktjk

vflafpr voLFkk esa cktjs dh cqvkbZ 
ekulwu ds vkjEHk esa djrs gSaA flapkbZ 
dh lqfoèkk okyh txgksa ij bls iQjojh 
esa Hkh cks;k tk ldrk gSA tkW;UV cktjk] 
,iQ,e,p&3] ;w;wts&4 rFkk Vh,u,llh&1 
vfèkd mit nsus okyh mUur fdLesa gSaA 
bl iQly dks fNVdoka fofèk ls cqvkbZ 
djus ij 15&18 fd-xzk- izfr gSDVj cht 
dh vko';drk gksrh gSA bl iQly dh 
30&40 lsa-eh- dh iafDr;ksa esa cqvkbZ djus 
ij 10&12 fd-xzk- izfr gSDVj cht dh 
vko';drk gksrh gSA cqvkbZ ls iwoZ 10 
Vu dEiksLV] 40 fd-xzk- ukbVªkstu rFk 20 
fd-xzk- izfr gSDVj e`nk esa vPNh rjg ls 
feyk nsuk pkfg,A

tk;n ekSle esa vko';drkuqlkj 3&4 
flapkbZ nsuh pkfg,A ckfy;ka fudyus ds 
le; bldh dVkbZ djuh pkfg,A gjs pkjs 
dh mit 600&700 fDoaVy izfr gSDVj izkIr 
dh tk ldrh gSA gjs ekSle esa ØwM izksVhu 
dh ek=kk 1-5 izfr'kr gksrh gSA 
eDdk

i'k qvk s a dk s Lokfn"V gjk pkjk 
iznku djus ds fy, eDdk dh cqvkbZ 
eè; iQjojh ls flrEcj rd mfpr ty 
fudkl okyh e`nk esa dj ldrs gSaA Hkjiwj 
gjk pkjk izkIr djus ds fy, vizQhdu ykax 
fot;] ih,iQ,e&99&2 rFkk ,ih,e&8 
eDdk dh mUur fdLeas gSaA blds fy, cht 
nj 40&50 fd-xzk- izfr gSDVj mi;qDr gSA 
cqvkbZ 30&40 lsa-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa 
esa djuh pkfg,A cqvkbZ ls iwoZ 10 Vu 

izfr gSDVj dEiksLV e`nk esa vPNh rjg 
ls feyk nsuh pkfg,A

eDdk ds fy, ukbVªkstu 80 fd-xzk- 
rFkk iQkWLiQksjl 40 fd-xzk- izfr gSDVj vuq'kaflr 
gSA ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl 
dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; nsuh pkfg,A 
'ks"k ek=kk dks cqvkbZ ds 30&40 fnuksa ckn 
iafDr;ksa esa leku :Ik ls cqjdko dj nsuh 
pkfg,A tk;n ekSle esa vko';drkuqlkj 
3&4 flapkbZ mi;qDr ekuh tkrh gSA bldh 
dVkbZ fdLe ds vuqlkj 60&70 fnuksa esa 
djuh pkfg,A gjs pkjs dh iSnkokj 550&750 
fDoaVy izfr gSDVj izkIr dh tk ldrh gSA 
gjs pkjs esa ØwM izksVhu dh ek=kk 2-0 izfr'kr 
gksrh gSA 
Xokj

Hkkjr esa bldh [ksrh vfèkdka'k :Ik 
ls 'kq"d {ks=kksa esa dh tkrh gSA bldh [ksrh 
pkjs ds fy, lCth rFkk gjh [kkn ds fy, 
dh tkrh gSA Xokj ds xksan dks fons'k esa 
fu;kZr fd;k tkrk gSA Xokj ds nkus esa 18 
izfr'kr izksVhu rFkk 32 izfr'kr js'kk ik;k 
tkrk gSA

nqèkk: Ik'kqvks a ds fy, Tokj dk 
nkuk csgn ikSf"Vd gksrk gSA tc blesa iQwy 
rFkk iQfy;ka cuuk 'kq: gksa] rc mlh le; 
dVkbZ dj Ik'kqvksa dks f[kykuk pkfg,A ;g 
o"kkZ ½rq esa mxkbZ tkus okyh iQly gSA ikuh 
dh csgrj lqfoèkk gksus ij bls tk;n esa Hkh 
mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh cqybZ nkseV 
ls nkseV e`nk esa dh tkrh gSA bls 7-5 ls 
8-5 ih&,p eku dh e`nk esa liQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA lqfoèkk] nqxkZiqj liQsn] 

edpjh

i'kq vkgkj

vxsrh Xokj&111] vxsrh Xokj 112 Xokj&80 
vkbZth,iQvkjvkbZ&112] cqUnsy Xokj&1 vkSj 
3] iatkc Xokj&2 rFkk LFkkuh; dqN fdLesa 
gjs pkjk rFkk nkuk nksuksa ds fy, iz;ksx dj 
ldrs gSaA

mÙkjh Hkkjr es a Xokj dh cqvkbZ 
twu&tqykbZ rFkk ekpZ esa dh tkuh pkfg,A 
pkjs ds fy, Xokj dh cqvkbZ vizSy ls eè; 
tqykbZ Rkd djuh pkfg,A nkuk izkIr djus 
ds fy, 15&20 fd-xzk- izfr gSDVj rFkk pkjk 
ds fy, 40&45 fd-xzk- izfr gSDVj cht nj 
dh vko';drk gksrh gSA moZjd dh ek=kk 
nyguh iQlyksa dh rjg 20 fd-xzk- ukbVªkstu 
rFkk 40&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl izfr gSDVj 
dh nj ls Mkyuh pkfg, A

Xokj dh pkjk iQly ds fy, iQwy 
vkus rFkk iQyh cuus dh voLFkk esa dVkbZ 
dj i'kqvks a dks f[kykuk pkfg,A blesa 
^lkbyst* rFkk ^gs* Hkh cuk;k tkrk gSA bl 
iQly ls yxHkx 250&300 fDoaVy izfr 
gSDVj gjk pkjk fey tkrk gSA

nqXèkksRiknu c<+kus esa ikSf"Vd gjs pkjs 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA mPp xq.koÙkk okys 
gjs pkjs ls i'kqvksa dks ikSf"Vd rRo feyrs 
gSaA i'kqvksa ls vfèkd nwèk dk mRiknu djds 
gh fdlku vfèkd ykHkkfUor gks ldrs gSaA 
gjs pkjs dh iQlyksa dk mRiknu i'kqikyu 
dh fLFkjrk ,oa Ñf"k dh lexz izxfr ds 
fy, vko';d gSA lrr Ñf"k iz.kkyh dks 
viukdj ,oa mUur rduhdksa dk mi;ksx 
dj gjs pkjs dh mRiknu {kerk dks vkSj 
vfèkd c<+k;k tk ldrk gSA ■
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usekVksM dk e`nk
ikfjfLFkfrdh ra= ij çHkko

nhid dqekj1] jfodkar 'kekZ2 vkSj jke ukjk;.k dqEgkj1

1lw=kÑfe foHkkx_ 2Ñf"k jlk;u foKku vkSj e`nk 
foKku foHkkx] vuqla/kku funs'kky;] jktLFkku 
Ñf"k egkfo|ky; ifjlj] egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa 
çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj (jktLFkku)

Hkw&iks"k.k

e`nk esa mifLFkr usekVksM cSDVhfj;k ;k iQiQwan dks vfèkd c<+us ugha nsrs gSaA blls 
e`nk dk larqyu cuk jgrk gSA blds lkFk 
gh dqN usekVksM bu cSDVhfj;k&Hk{kh usekVksM 
dks [kkrs gSa] ftlls iwjs [kk| tky dk 
mfpr larqyu cuk jgrk gSA usekVksM lw{e 

exj csgn vko';d tho gSaA ;s e`nk ds 
LokLF; vkSj moZjk'kfDr dks cuk;s j[kus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

usekVksM çtkfr;ka fofHkUu çdkj ds 
okrkoj.kks a esa ikbZ tkrh gSaA buesa eSnkuh 
{ks=k] ou{ks=k (oqMySaM~l) vkSj fdlkuksa ds 
[ksr 'kkfey gSaA e`nk dh cukoV] mldh 
lajpuk] gok] e`nk dk rkieku] o"kkZ] e`nk 
dh ueh] ok"ihdj.k] e`nk dh pkydrk] 
ih&,p vkSj ikSèk s dh cht lkexzh ;s 

lHkh dkjd usekVksM ds fodkl esa vge 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

r kieku e `n k e s a  u se kV k sM dh 
lfØ;rk vkSj forj.k dks Hkh çHkkfor 
djrk gSA blh çdkj ueh vkSj rkieku 
esa mrkj&p<+ko Hkh usekVksM dh e`nk esa 
mifLFkfr dks fu;af=kr djrs gSaA tyok;q 
lacaèkh dkjd eq[; :i ls] [ksrh dh 
çfØ;kvksa ds dkj.k ueh vkSj rkieku esa 
mrkj&p<+ko gksrk gS vkSj blfy, ;g e`nk 
dh lajpuk dks cnyrk gSA ifj.kkeLo:i] 
Ñf"k ikfjfLFkfrdh ra=k esa usekVksM dh 
fofoèkrk çkÑfrd ikfjfLFkfrdh ra=k 
dh rqyuk esa de ikbZ tkrh gSA blds 
vfrfjDr usekVksM ck;ksekl Hkh e`nk dh 
ljaèkzrk dks çHkkfor djrk gSA dqy e`nk 
dk ck;ksekl nkseV e`nk (0-3 izfr'kr) 
;k fpduh e`nk (0-1 çfr'kr) dh rqyuk 
esa jsrhyh e`nk (0-6 çfr'kr) esa ck;ksekl 
dkcZu ls vfèkd jgrk gS] ftlls usekVksM 
ij çHkko iM+rk gSA

vkgkj 'kSyh ds vkèkkj ij usekVksM ds 
çdkj

ikni&vkgkj lw=kÑfe (tM+&vkgkj  z

l w = kÑ fe_ i Q k bV k s i Q S xl i kni 
ijthoh)

dod vkgkj usekVksM (dodHk{kh_  z

ekbdksiQst)

thok.kq&vkgkj lw=kÑfe (lw{etho&  z

Hk{kh_ thok.kqHk{kh)

f'kdkjh lw=kÑfe  z

lokZgkjh lw=kÑfe z

usekVksM dh vkgkj ç.kkyh 

ikni ijthoh% usekVksM tks Åaps 
ikSèkksa dks {kfr igqapkrs gSa] LVkbysV~l ls ;qDr 
gksrs gSaA ;s LVkbysV~l fofHkUu vkÑfr;ksa vkSj 
lajpukvksa ds gksrs gSa] tks fofHkUu ikSèkksa dh 
dksf'kdkvksa ls iks"kd rRoksa dks fudky nsrs 
gSaA bu usekVksM lewgksa esa ikSèkksa dks laØfer 
djus vkSj iQly mRikndrk dks çHkkfor 
djus dh {kerk gksrh gSA 

dod Hk{kh% usekVksM esa ̂ çksV~;wflcy 
[kks[kys LVkbysV~l* gksrs gSa] tks ikSèkksa ds 
gkfudkjd dod lfgr iQaxy ek;lsfy;e] 
gkbiQ s vk S j dk s fufM;k t Sl s ? kVdk s a  
dk Hk{k.k djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 
,iQsysupl çtkfr;ka vkSj ,iQsysupksbM~l 
'ksekVlA

¶ènk LokLF; dk rkRi;Z gS fd feV~Vh bruh vPNh gks fd mles ikSèks Bhd ls mx 
ldsa] i;kZoj.k larqfyr jgs vkSj ikSèkksa ,oa i'kqvksa dk LokLF; Hkh csgrj cuk jgsA blds 
fy, ènk dks t:jh iks"kd rRo çnku djus] tyèkkj.k {kerk vkSj ènk dh moZjk'kfDr 
dks cuk;s j[kus dh t:jr gksrh gSA usekVksM ;k jkmaMoeZ cgqr NksVs tho gksrs gSa] tks 
ènk esa jgrs gSaA ;s èkjrh ij ik, tkus okys lcls iqjkus thoksa esa ls ,d gSaA budk 'kjhj 
,d flj vkSj ,d iwaN okyk gksrk gSA buds 'kjhj esa dsaæh; raf=kdk ,oa çtuu ç.kkyh 
Hkh gksrh gSA usekVksM dks mudh vkgkj çkFkfedrkvksa ds vkèkkj ij ikni Hk{kd] thok.kq 
Hk{kd] dod Hk{kd] 'kSoky Hk{kd] i'kq f'kdkjh vkSj loZHk{kh ds :i esa oxhZÑr fd;k 
tkrk gSA çcafèkr ç.kkfy;ksa esa dbZ ykHkdkjh usekVksM tSfod dhV fu;a=kd ds :i esa dk;Z 
djrs gSa] tcfd vU; çkÑfrd ikfjfLFkfrdh vkSj feV~Vh ds iks"kd pØ dks cuk, j[krs 
gSaA fofHkUu iks"kh Lrjksa ij ènk [kk| tky esa fofHkUu lw=kÑfe dh Hkwfedk gksrh gSA lrgh 
feV~Vh ds f{kfrt esa usekVksM dh lkaærk lcls vfèkd gSA usekVksM] ènk esa iks"kd pØ 
dks cuk;s j[kus esa enn djrs gSaA ;s ukbVªkstu ,oa foVkfeu tSls vko';d iks"kd rRoksa 
dks ènk esa lapkfjr djrs gSaA blls ikSèkksa dh csgrj òf¼ gksrh gSA ¸
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e`nk iks"kd pØ esa mi;ksxh
usekVksM] feV~Vh esa dkcZfud inkFkks± ds vi?kVu ,oa iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ikSèkksa ds vanj ukbVªkstu [kfuthdj.k vkSj ck;ksekl 
forj.k esa usekVksM dh çR;{k Hkwfedk gksrh gSA ikSèks ds xzg.k gsrq iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk ds fy, e`nk esa ekStwn vif'k"V vkSj dkcZfud vo'ks"kksa dk fo?kVu 
vko';d gksrk gSA e`nk [kk| tky esa] dkcZfud inkFkksa Z ds vi?kVu dks nks ÅtkZ 
ç.kkfy;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ,d rst thok.kq ç.kkyh vkSj ,d èkheh 
dod&vkèkkfjr ç.kkyhA çkFkfed vi?kVu ekxZ e`nk ds ikfjfLFkfrdh ra=k ds çdkj 
vkSj iks"kd rRoksa ds vuqikrksa] tSls dkcZu%ukbVªkstu vuqikr }kjk fuèkkZfjr gksrs gSaA 
tc thok.kqHk{kh vkSj dodHk{kh usekVksM bu lw{ethoksa (cSDVhfj;k ,oa iQiQwan) 
dks [kkrs gSa] rks vi?kVu dh çfØ;k ds nkSjku CO2,NH4

+ vkSj vU; ukbVªkstu;qDr 
;kSfxdksa dks NksM+rs gSa] tks lhèks dkcZu vkSj ukbVªkstu [kfuthdj.k dks çHkkfor djrs 
gSaA usekVksM e`nk esa iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA e`nk esa 
19 çfr'kr rd ?kqyu'khy ukbVªkstu usekVksM mRltZu ds ekè;e ls çkIr gks ldrk 
gSA ,slk blfy, gS] D;ksafd usekVksM (dkcZu%ukbVªkstu vuqikr 8&12) esa muds }kjk 
[kk, tkus okys cSDVhfj;k (dkcZu%ukbVªkstu vuqikr 3&4) dh rqyuk esa ukbVªkstu 
dh ek=kk de gksrh gSA gky gh esa [ksrh dh xbZ iQly dh rqyuk esa] 1-5 o"kZ ls 
ijrh iM+s [ksr esa usekVksM vkSj e`nk ds iks"kd rRoksa ds chp vfèkd Li"V :i 
ls ifjHkkf"kr lg lacaèk fn[kkbZ fn,A dbZ thok.kqHk{kh çtkfr;ksa us f'kdkfj;ksa vkSj 
lokZgkjh dk vuqlj.k fd;k vkSj vfèkdka'k feV~Vh ds iks"kd rRo egRoiw.kZ :i ls 
tqM+s gq, Fks (P<0-10) A gkykafd] dodHk{kh vkSj 'kkdkgkjh lewgksa esa tsusjk ds 
chp dqN gh egRoiw.kZ lacaèk FksA

cSDVhfj;k&Hk{kh% u se kV k sM e s a 
csyukdkj ;k f=kdks.kh; V~;wc ds :i 
esa ,d ljy] [kqyk vkSj ikjxE; eq[kjaèkz 
gksrk gSA ;s usekVksM chtks a ls fjlus okys 
cYc& tSls rjy esa mifLFkr cSDVhfj;k 
,o a l w{ethok s a ij vkfJr jgr s g S a A 
,ØkscsYl çtkfr;ka bldk ,d vPNk 
mngkj.k gSa] tks eq[;r% jsrhyh e`nk esa 
ikbZ tkrh gSaA 

f'kdkjh usekVksM% ;s vU; usekVksM 
dk Hk{k.k djrs gSa] muesa ,d eksukWDl çdkj 
dk LVkbysV ;k ,d foLr`r di ds vkdkj 
dk dfVdqyj ykbu LVksek gksrk gS] tks 
etcwr nkarksa ls ySl gksrk gS] mnkgj.k ds 
fy,] eksukWDl çtkfr] iSjktsjdkWu jsfM;sVl 
vkfnA 

lokZgkjh usekVksM% fofHkUu çdkj 
ds lw{ethoksa tSls fd 'kSoky] cSDVhfj;k] 
dod] çksVkstksvk] jksfViQsjk] VkfMZxzkM vkfn 
dks [kkrs gSaA mnkgj.k ds fy, Mksfjysel 
çtkfr;ka tks ekbØksvFkksZiksM~l ij vkgkj ds 
fy, fuHkZj gksrh gSaA

e`nk esa usekVksM dh Hkwfedk

usekVksM e`nk dh ikfjfLFkfrdh esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa%

dkcZfud inkFkZ ds vi?kVu esa  z

;ksxnku% 5&8 çfr'kr
thok.kq;qDr iQly% z  5&25 çfr'kr
dqy 'kq¼ ukbVªkstu [kfuthdj.k  z

esa ;ksxnku% 4&22 çfr'kr
ikfjfLFkfrd fodkl n{krk (çfr  z

miHkksx mRiknu)% 10 çfr'kr
usekVksM }kjk cSDVhfj;k ls xzg.k fd, 

x, vfèkdka'k vo'kksf"kr dkcZu vkSj ukbVªkstu 
mRlftZr gksrs gSaA nwljh vksj cSDVhfj;k vDlj 
vkRelkr fd, x, dkcZu ds vfèkdka'k 

fgLls dks 'olu djrs gSa] tcfd vfèkdka'k 
vkRelkr fd, x, ukbVªkstu dks fLFkj dj 
nsrs gSaA ifj.kkeLo:i] e`nk ds ikfjfLFkfrdh 
ra=k esa cSDVhfj;k dh rqyuk esa] usekVksM 
ukbVªkstu [kfuthdj.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
çnku djrs gSaA 

ukbVªkstu [kfuthdj.k esa ;ksxnku 
nsus ds vykok] dbZ eqDr&thfor usekVksM] 
fo'ks"k :i ls thok.kqHk{kh] lokZgkjh vkSj 
f'kdkjh usekVksM dh çpqjrk] ijrh [ksr esa 
dbZ vU; e`nk ds iks"kd rRoksa dh lkaærk ds 
lkFk lglac¼ ikbZ xbZ] ftldk vFkZ gS fd 
usekVksM fofHkUu çdkj ds [kfutksa dks [kfut 
dj ldrs gSaA vU; iks"kd rRo] ukbVªkstu 
vkSj foVkfeu tSls fodkl&lhfer rRoksa dks 
tkjh djds] usekVksM esVkcksykbV~l fo'ks"k 
thok.kq fodkl dks Hkh c<+kok ns ldrs gSaA 

nwljh vksj] usekVksM }kjk cSDVhfj;k 
;k dod vkcknh dk vfèkd Hk{k.k] 
fo'ys"k.k djus dh dqy xfrfofèk dks de 
dj ldrk gSA lkSHkkX; ls] lkekU; f'kdkjh 
e`nk ds [kk| tky esa bu thok.kqHk{kh vkSj 
dodHk{kh usekVksM dk f'kdkj djrs gSaA 
blls iks"kd pØ.k dks c<+kok feyrk gS 
vkSj vfèkd iks"kd rRoksa dks tkjh djus dh 
vuqefr feyrh gSA

e`nk larqyu esa ;ksxnku nsus okys 
dbZ tho gSa] tSls çksVkstksvk] usekVksM] 
dksysEcksyu] ?k qu] dhV ykokZ] ds apq,] 
cSDVhfj;k vkSj dodA usekVksM tks cM+h 
la[;k esa ekStwn gSa vkSj e`nk ds [kk| tky 
esa Lora=k :i ls jgrs gSa] e`nk ds dkcZfud 
inkFkks± ds vi?kVu vkSj iks"kd rRoksa dks 
[kfut cukus esa egRoiw.kZ gSaA

■

Hkw&iks"k.k

tyok;q ifjorZu ds rgr usekVksM leqnk; vkSj e`nk LokLF;

tSfod ,oa vdkcZfud moZjd

iks"kd rRo mRiknu
iks"kd rRo fuos'k

ekuo dY;k.k%
usekVksM jksxk.kqvksa dks [kkdj veksfu;k 
vkSj iQkWLiQksjl ds lzko dks rst djrk 
gS] ftlls ikS/ksa ds LokLF; dks c<+kok 
feyrk gSA

LFkyh; thou vkSj fofo/rk dks 
leFkZu%
usekVksM vi?kVu vkSj iks"kd pØ.k 
lsokvksa dks c<+kok nsrs gq, dhVksa vkSj 
jksxtudksa dks fu;fer djrs gSaA

tyok;q fu;e%
usekVk sM feV~Vh ds vanj vk Sj 
ckgj dkcZu ds vR;kf/d vkSj 
nh?kZdkfyd ÝyDl vkSj iz;kl esa 
gLr{ksi djrs gSa
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vuqlwfpr tkfr mi;kstuk ls l'kfDrdj.k
,p-ds- ns vkSj ,- lkgk

HkkÑvuqi&dsUæh; ehBkty thoikyu vuqlaèkku 
laLFkku] dkS'kY;kxaxk] Hkqcus'oj&751002 (vksfM'kk)

oSKkfud ijke'kZ ls dkS'ky fodkl

vuqlwfpr tkfr mi;kstuk ,d ,slh 
ifj;k stuk gS ftlds ekè;e ls 

vuqlwfpr tkfr ds leqnk;ksa dks fof'k"V 
foÙkh; ,oa HkkSfrd ykHk çnku fd;k tkrk 
gSA vuqlwfpr tkfr ds leqnk;ksa ds ikfjokfjd 
vkSj vkfFkZd fodkl dks çksRlkgu nsuk bl 
ifj;kstuk dk eq[; mís'; gSA
HkkÑvuqi&lhiQk dk egRoiw.kZ ;ksxnku

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn&dsaæh; 
ehBk tytho ikyu vuqlaèkku laLFkku 
(lhiQk)] Hkqcus'oj us bl {ks=k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA vuqlwfpr 
tkfr mi;kstuk us HkkÑvuqi&lhiQk dh 
rduhdh lqèkkjksa vkSj mUur lkexzh forj.k 
ds ekè;e ls vkB jkT;ks a&vkaèkz çns'k] 
rsyaxkuk] iatkc] jktLFkku] rfeyukMq] 
dukZVd] if'pe caxky vkSj vksfM'kk 
es a vuqlwfpr tkfr leqnk;ks a dks ykHk igqapk;k gSA o"kZ 2018&2024 ds nkSjku] 

HkkÑvuqi&lhiQk us vuqlwfpr tkfr ds 
fdlku ifjokjks a dh lkekftd&vkfFkZd 
fLFkfr dk s lqèkkju s ds fy, fofHkUu 

dk;ZØe vk;ksftr fd,] tks tyÑf"k 
vkSj mlls lacafèkr xfrfofèk;ksa tSls fd 
eqxhZikyu] e'k:e [ksrh] eèkqeD[kh ikyu 
vkSj iks"k.k okfVdk ij dsafær FksA bu 

izHkkoh

¶Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn&dsaæh; ehBkty thoikyu vuqlaèkku laLFkku (HkkÑvuqi&lhiQk) us o"kZ 2018&2024 ds nkSjku 
vuqlwfpr tkfr mi;kstuk ds rgr vkB jkT;ksa esa tyÑf"k] eqxhZikyu] e'k:e [ksrh vkSj iks"k.k&okfVdk tSlh xfrfofèk;ksa ds ekè;e 
ls 5000 ls vfèkd fdlku ifjokjksa dks l'kDr cuk;kA yxHkx 12]000 çfrHkkfx;ksa dks oSKkfud ty Ñf"k rduhdksa ij çf'k{k.k 
vkSj tkx:drk dk;ZØeksa ls ykHkkfUor fd;k x;k] ftlesa fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa dks lalkèku miyCèk 
djok, x,A Hkwfeghu vkSj xjhch js[kk ls uhps ds yksxksa ds mRFkku gsrq] fdlku Kku gLrkarj.k dks c<+kok nsus ds fy, iQhYM&Ldwy 
i¼fr dk mi;ksx fd;k x;kA¸
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fdlkuksa dk l'kfDrdj.k
vuqlwfpr tkfr mi;kstuk dk 

mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd 
vuqlwfpr tkfr leqnk;ks a dks yf{kr 
foÙkh; vkSj Hkk Sfrd lgk;rk çkIr 
gksA bl ;kstuk dk çkFkfed y{; 
vko';d lalkèku miyCèk djokdj 
vkSj LFkkuh; vkfFkZd xfrfofèk;ksa rFkk 
O;olk;ksa ds chp varj dks nwj djds] 
ifjokj&vkèkkfjr vkfFkZd fodkl dks 
çk sRlkfgr djuk gSA bl ifj;k stuk 
ds ekè;e ls lkeqnkf;d vkSj nwljs 
vU; rkykcks a dks eNyhikyu vkSj 
cht mRiknu çn'kZu ds fy, p;u 
fd;k x;kA Hkwfeghu efgykvks a vkSj 
vlgk; O;fDr;ksa dks eqxhZikyu vkSj 
i'kqikyu lacafèkr miØe fn, x,] 
ftlesa çf'k{k.k] Hkze.k vkSj rduhdh 
lgk;rkHkh çnku dh xbZA dk;Z'kkykvksa] 
rkykc LFky izn'k Zu vk Sj ehfM;k 
çpkj us ifj.kkeksa dks lk>k djus vkSj 
liQyrk dh dgkfu;ksa dk çys[ku djus 
esa enn dhA

lkj.kh 1- vuqlwfpr tkfr mi;kstuk ds rgr {kerk fuekZ.k dk;ZØe vkSj vU; xfrfofèk;ka

jkT; ftys dqy çfrHkkxh 
la[;k

vkaèkz çns'k vkSj rsyaxkuk ckiryk] xqaVwj] Ñ".kk] [kEee] lw;ZisV 1336

dukZVd vkSj rfeyukMq fpdcYykiqj] eSlwj] eèkqjkaFkde 477

vksfM'kk vaxqy] ckys'oj] Hkæd] ckSèk] dVd] <sadkuy] txrflagiqj] 
tktiqj] daèkeky] dsUækiM+k] dsUnq>j] [kqnkZ] dksjkiqV] 
e;wjHkat] iqjh] lacyiqj

6496

iatkc HkfVaMk] iQjhndksV] ealk] Jh eqDrlj lkfgc] fcdkusj] 
guqekux<+

778

if'pe caxky dwp fcgkj II] nf{k.k fnuktiqj] tyikbZxqM+h] ufnvk] mÙkj 24 
ijxuk] nf{k.k 24 ijxuk] mÙkj fnuktiqj] ekynk

2294

lkj.kh 2- jkT;@ftykokj çkS|ksfxdh çn'kZu
jkT; fefJr eNyh ikyu dkiZ cht

ikyu
ltkoVh eNyh 

ikyu
iksYVªh] i'kqikyu
vkSj ckxokuh

dqy
ykHkkFkhZ

vkaèkz çns'k vkSj rsyaxkuk xqaVwj] Ñ".kk] ckiryk] lw;ZisV] [kEee Ñ".kk] ckiryk 1664
iatkc vkSj jktLFkku Jh eqDrlj lkfgc] HkfVaMk] iQjhndksV] guqekux<+ fcdkusj ealk 738
dukZVd vkSj rfeyukMq eèkqjkaFkde] eSlwj] fpdcYykiqj eèkqjkaFkde] eSlwj 527
if'pe caxky nf{k.k 24 ijxuk] mÙkj 24 ijxuk] ufn;ka tyikbZxqM+h nf{k.k 24 ijxuk] dwp 

fcgkj
1688

vksfM'kk iqjh] [kksj¼k] daèkeky] <sadkuy] dsaæikM+k] dVd] 
ckSèk] dksjkiqV] lacyiqj] Hkæd] ckyklksj] vaxqy] 
e;wjHkat] txrflagiqj] tktiqj] dsanw>j

<sadkuy dsaæikM+k 8042

dkS'ky Kku ls eRL;ikydksa dk mRFkku

fdlkuksa dks mUur lkexzh dk forj.k

lqèkkjks a dk mís'; Hkwfeghu vkSj detksj 
vkcknh] ftlesa xjhch js[kk ls uhps jgus 
okys yksx Hkh 'kkfey Fks] dks l'kDr dj 
mudk mRFkku djuk FkkA HkkÑvuqi&lhiQk 
us bu vkB jkT;ksa esa yxHkx 5000 fdlku 
ifjokjk s a rd igq ap cukbZ vkSj yxHkx 
12000 çfrHkkfx;ksa dks ykHkkfUor fd;kA 
HkkÑvuqi&lhiQk us dbZ çf'k{k.k vkSj 
tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd,] tks 
p;fur jkT;ksa esa oSKkfud tyÑf"k çFkkvksa 
vkSj vU; vkthfodk&lqèkkj xfrfofèk;ksa 
ij dsafær FksA eq[; igyksa esa eNyh ikyu] 
ltkoVh eNyh ikyu vkSj yo.k çHkkfor 

izHkkoh
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{ks=kks a esa tyh; Ñf"k ij çf'k{k.k dk;ZØe 
'kkfey FksA efgykvksa dks 'kkfey djus 
ds fy, fo'ks"k ç;kl fd, x,] ftlesa 
Lo;a lgk;rk lewgks a dks e'k:e 'ksM] 
vkWDlhtu flysaMj vkSj ltkoVh eNyh 
VSad tSls egRoiw.kZ lalkèku çnku fd, 
x,A blds vfrfjDr] fdlku ls fdlku 
Kku gLrkarj.k dks çksRlkfgr djus ds 
fy, iQhYM&Ldwy ds rjhds dk mi;ksx 
fd;k x;kA

fdlku e syk s a ] çn'k Z fu;k s a  vk S j 
oSKkfud cSBdks a tSls çeq[k dk;ZØeks a 
dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa ljdkjh 
foHkkxks a] vuqlaèkku laLFkkuks a vkSj LFkkuh; 
leqnk;ks a dh Hkkxhnkjh jghA bu igyks a 
us vuqlwfpr leqnk;ks a dks oSKkfud Ñf"k 
i¼fr;ks a dks viukus ds fy;s çksRlkfgr 
fd;k] ftlls mudh vkthfodk vkSj 
lkekftd&vkfFk Zd fLFkfr e s a l qè k kj 
g qvkA mÙkj caxk Ñf"k fo'ofo|ky; 
iq a fnckM+h] jkeÑ".k fe'ku foosdkuan 
'kSf{kd ,oa vuqlaèkku laLFkku] csywj] dbZ 
Ñf"k foKku dsaæk s a] jkT; eNyh ikyu 
foHkkxksa vkSj vU; Hkkxhnkjksa ds mYys[kuh; 
lg;ksx us dk;kZUo;u çfØ;k dks vkSj 
vfèkd etcwr fd;kA
çf'k{k.k vkSj tkx:drk dk;ZØe

vkaèkz çns'k] rsyaxkuk] iatkc] jktLFkku] 
rfeyukMq] dukZVd] if'pe caxky vkSj 
vksfM'kk esa 11]381 fdlkuksa vkSj efgyk 
fdlkuksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk dqy 101 
çf'k{k.k&lg&tkx:drk dk;ZØe] ikap 
dk;Z'kkyk&lg&çn'kZuh dk;ZØe vkSj rhu 
Hkze.k vk;ksftr fd;s x,A bu dk;ZØeksa 
dk mís'; fdlkuksa dks oSKkfud eNyh 
ikyu rduhd] tyh; Ñf"k vkSj lacafèkr 

çFkkvksa ds fofHkUu igyqvksa esa f'kf{kr vkSj 
çf'kf{kr djuk FkkA
lalkèku lgk;rk dk;ZØe

yxHkx 250 lalkèku lgk;rk dk;ZØe 
fd;s x;s] ftlesa pwuk] tky] eNyh vkgkj] 
eNyh cht] ikuh ds iai] e'k:e 'ksYVj] 
eqxhZ vkgkj] nok,a] cÙk[k vkSj eqxhZ ds 
pwts] vkWDlhtu VSad] ,iQ-vkj-ih gSpjh vkSj 
ck;ks&ÝykWd lsVvi tSlh vko';d lalkèku 
lkexzh 10]000 çkIrdrkZvksa dks çnku dh xbZ 
FkhA vuqlwfpr leqnk; fdlkuksa dks tyh; 
Ñf"k lapkyu 'kq: djus ;k lqèkkjus esa l{ke 
cukuk] bl lgk;rk dk mís'; FkkA
ikuh vkSj e`nk ijh{k.k

tyh; i;kZoj.k vkSj e`nk LokLF; 
dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, 250 
ykHkkfFkZ;ksa dh mifLFkfr esa ikuh ds uewuksa 
vkSj e`nk dk ijh{k.k fd;k x;kA
,DokdYpj iQhYM Ldwy dh LFkkiuk

,DokdYpj iQhYM Ld wy ,d 

lkj.kh 3- HkkÑvuqi&lhiQk }kjk ,DokdYpj iQhYM Ldwy dh LFkkiuk

jkT; ftyk LFkku vkWijsVj fdlku dk uke LFkkiuk o"kZ

vksfM'kk dVd dksfpyk U;wvkxkao]
nklk lkfg

Jh jkts'k jatu egkik=kk 2020

if'pe caxky nf{k.k 24 ijxuk lksukjiqj Jherh lquhfr eaMy 2021

if'pe caxky tyikbZxqM+h eydkfugkV Jh HkkxhjFkh jk; 2021

if'pe caxky dwpfcgkj pkV ,yktu Jh lat; fdrZfu;k 2021

if'pe caxky mÙkj fnuktiqj iQrsgiqj Ld- lQhdqy vkye 2021

if'pe caxky nf{k.k fnuktiqj nqeqFkk iQfjniqj Jh fcIyc paæ jk; 2021

if'pe caxky nf{k.k 24 ijxuk xksj.kcksls Jherh ekeksuh deZdkj 2021

rfeyukMq enqjS dkapjkjkeisV~VbZ Jh fot;dqekj 2022

rfeyukMq dMywj lsfFk;kFkksis Jh iqxtsUnh 2022

ty Ñf"k esa efgykvksa dh vge Hkwfedk

xSj&vkoklh; 'kSf{kd laLFkk gS] ftldk 
mís'; ,DokdYpj Ñf"k leqnk; dh 
fu.kZ; ysus dh {kerk dks c<+kuk gSA ,d 
[kkst&vkèkkfjr n`f"Vdks.k ds ekè;e ls] 
eNyh ikydksa dks bl Hkkxhnkfjrk vkèkkfjr 
foLrkj j.kuhfr esa mu ,DokdYpj mRiknu 
rduhdksa dks p;u djus dk volj fn;k 
tkrk gS] ftUgsa os mi;ksx esa ykuk pkgrs 
gSaA o"kZ 2018&2024 ds nkSjku] dbZ tyh; 
Ñf"k lqfoèkkvks a dh LFkkiuk dh xbZ% 
rfeyukMq esa nks ,DokdYpj iQhYM Ldwy] 
if'pe caxky esa 6 ,DokdYpj iQhYM 
Ldwy] vksfM'kk esa ,d ,DokdYpj iQhYM 
Ldwy] tks 1000 fdlkuksa dks Kku çnku 
djrk gSA
esyk vkSj çn'kZfu;ka

nks eNyh ikyu esys] nks fdlku 
esys&lg&çn'kZuh vkSj ,d fdlku xks"Bh 
dk vk;kstu fd;k x;k Fkk] ftlesa 1090 
ykHkkfFkZ;ks a us Hkkx fy;kA bUgksaus laHkor% 
tyh; Ñf"k esa oSKkfud rduhdh ds ckjs 
esa uohure fodklksa ds ckjs esa tkuus] 
vius mRiknksa dks çnf'kZr djus vkSj m|ksx 
esa vU; fgrèkkjdksa ds lkFk ppkZ djus 
dk volj çkIr fd;kA ;s xfrfofèk;ka 
lkewfgd :i ls tyh; Ñf"k vkSj lacafèkr 
ç;klksa dks c<+kok nsus vkSj leFkZu nsus 
dk ,d laxfBr ç;kl n'kkZrh gSaA bldk 
mís'; bl {ks=k esa mRikndrk] fLFkjrk vkSj 
vkthfodk ds voljksa dks c<+kuk gSA o"kZ 
2018&2024 ds nkSjku yxHkx 12]000 
çfrHkkfx;ksa us bu dk;ZØeksa esa Hkkx fy;k 
vkSj ykHk mBk;kA

■

izHkkoh
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xUuk&eDdk var%Qly iz.kkyh
,l-,y- tkV] euh"k ddjkfy;k] i'kqir olerdj]

jkefuokl vkSj ,p-,l- tkV

HkkÑvuqi&Hkkjrh; eDdk vuqlaèkku laLFkku] 
yqfèk;kuk&141008 (iatkc)

xUuk (ldje vkWfiQflukje ,y-) Hkkjr 
dh lcls egRoiw.kZ O;kolkf;d iQlyksa 

esa ls ,d gSA gkykafd] bls ,dy iQly ds 
:i esa mxkus ls dbZ pqukSfr;ka vkrh gSa] tSls 
fd bldh èkheh çkjafHkd o`f¼ ds nkSjku 
lalkèkuksa dk vizHkkoh mi;ksx] ikuh dh mPp 

ekax vkSj bldh yach iQly vofèk ds dkj.k 
vkfFkZd ykHk esa nsjh gksrh gSA blds vykok] 
xUus dh iQly ls fdlkuksa dks yxHkx 10 
ls 15 eghuksa ds ckn gh vk; izkIr gksrh 
gSA blls fdlkuksa dks nSfud [kpks± dks iwjk 
djus esa dfBukbZ gks ldrh gSA

xUus dh ,dy iQly (eksuks&ØkWfiax) 
ls dhVksa vkSj jksxksa ds çfr laosnu'khyrk 

mit vkSj ykHk
mit ds lanHkZ esa] var%iQly 

(192 Vu@gSDVj) us xUus dh ,dy iQly 
(150 Vu@gSDVj) dh rqyuk esa 28 
izfr'kr vfèkd xUuk lerqY; mit 
çkIr dh xbZA xUuk&eDdk var%iQly 
ls 575×103 #i;s@gSDVj dk mPpre 
'kq¼ ykHk ntZ fd;k gS] tks xUus dh 
,dy iQly ls 125×103 #i;s@gSDVj 
vfèkd gSA blls 1-0 yk[k ls 1-5 yk[k 
#i;s@gSDVj rd dh cpr gqbZA bl izdkj 
xUus dh ,dy iQly ç.kkyh dh rqyuk 
esa xUuk&eDdk var%iQly iz.kkyh dk 
,d egRoiw.kZ vkfFkZd ykHk gS] tks bls 
fdlkuksa ds fy, vfèkd mRiknd vkSj 
ykHknk;d fodYi cukrh gSA

c<+ tkrh gS] ftlls mRikndrk] ykHkçnrk] 
lalkèku mi;ksx n{krk vkSj lexz fLFkjrk 
çHkkfor gksrh gSA blds vykok] xUuk ,d 
ty&xgu iQly gS] tks Hkkjr ds dbZ {ks=kksa 
esa igys ls gh lhfer ty lalkèkuksa ij 
ncko c<+k nsrh gSA blds lkFk gh] xUuk 
vkèkkfjr m|ksxksa ds iwjs o"kZ lqpk: :i ls 
lapkfyr u gksus ls iQly ikfjfLFkfrdh 
ra=k ij Hkh çfrdwy çHkko iM+rk gSA gky 
gh esa] ljdkj dh LoPN b±èku igy vkSj 
lg;ksx ds dkj.k xUuk mRiknd {ks=kksa esa 
nksgjh iQhM vkèkkfjr ,FksukWy mRiknu la;a=k 
LFkkfir fd, x, gSaA

nksgjh iQhM fMfLVyfj;ksa esa xUuk vkSj 
mlds mi&mRikn (eksyklsl) ds vykok 
çeq[k :i ls eDdk dk mi;ksx ck;ks,FksukWy 
mRiknu ds fy, fd;k tk jgk gS] ftls 
ljdkj ds ,FksukWy fefJr isVªksy dk;ZØe 
esa bLrseky fd;k tk jgk gSA bl çdkj] ;s 
fMfLVyfj;ka ns'k esa xUuk ikfjfLFkfrdh ra=k 
dh lexz fLFkjrk ds fy, rsth ls egRoiw.kZ 
gksrh tk jgh gSaA gkykafd] iQhMLVkWd ds :i 
esa eDdk vukt dh miyCèkrk ,d xaHkhj 
pqukSrh cuh gqbZ gS] D;ksafd eDdk mRiknu ds 
fy, i;kZIr {ks=k miyCèk ugha gSA bu lhekvksa 
dks nwj djus ds fy,] xUus dks var%iQly 
ds :i esa de vofèk okyh iQlyksa tSls 
eDdk (ft;k est ,y-) dh [ksrh ,d 
vk'kktud j.kuhfr gks ldrh gSA blls 
Hkwfe vkSj ty lalkèkuksa dh n{krk esa o`f¼] 
e`nk ds LokLF; esa lqèkkj vkSj fdlkuksa dks 
vfrfjDr vk; çkIr gks ldrh gSA eDdk 90 

ykHknk;d

¶Hkkjr esa xUus dh ,dy [ksrh vdq'ky lalkèku mi;ksx vkSj foyafcr vkfFkZd ykHk 
tSlh pqukSfr;ka çLrqr djrh gSA buls fuiVus ds fy,] xUuk&eDdk var%iQly iz.kkyh 
,d LFkk;h lekèkku çnku djrh gS] tks lalkèku n{krk vkSj fdlku dh vk; dks c<+kus 
esa lgk;d gSA ;g ç.kkyh xUus dh çkjafHkd èkheh òf¼ vofèk dk mi;ksx djrs gq, 
iQly eDdk ds NksVs fodkl pØ dk ykHk mBkrh gS vkSj Hkwfe rFkk ty mi;ksx esa 
lqèkkj djrh gSA blds vykok] ;g Hkkjr esa nksgjh&iQhM fMfLVyjh ds fy, iQhMLVkWd 
ds :i esa eDdk vukt çnku djds ck;ks,FksukWy mRiknu ds fy, Hkh mi;ksxh gSA gky 
gh esa [ksrksa ij fd, x, vè;;uksa ls irk pyrk gS fd xUuk&eDdk var%iQly us xUus 
dh ,dy iQly (150 Vu@gSDVj) dh rqyuk esa 28 izfr'kr vfèkd xUuk lerqY; 
mit çkIr dhA blds lkFk gh xUus dh ,dy iQly dh rqyuk esa 'kq¼ ykHk esa Hkh 
mYys[kuh; òf¼ dh gSA bl çdkj] xUuk&eDdk var%iQly iz.kkyh [ksr dh ykHkçnrk] 
lalkèku mi;ksx n{krk dks c<+kus ,oa LFkk;h Ñf"k vkSj ck;ks,FksukWy mRiknu esa ;ksxnku 
djus ds fy, ,d O;ogk;Z j.kuhfr çLrqr djrh gSA¸
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xUuk&eDdk var%iQly ç.kkyh esa xUuk vkSj eDdk iQlyksa dk iQly pØ

var%iQly ç.kkyh esa fofHkUu fodkl
pj.kksa esa xUuk vkSj eDdk dh iQlysa

lkj.kh 1- Hkkjr esa xUuk&eDdk var%iQly ds fy, vuq'kaflr 'kkduk'kh

'kkduk'kh mi;ksx
dk le;

Ekk=kk (lfØ; rRo
xzke@fd-xzk- çfr gSDVj)

Lak;kstu (xzke@fe-yh-@
fd-xzk-@yhVj çfr gSDVj)

ikuh esa ?kksyus 
dh ek=kk 
(yhVj)eDdk xUuk eDdk xUuk

,Vªkthu 50 izfr'kr MCY;wih iwoZ vadqj.k 500&1000 500&2000 1000&2000 1000&4000 500&700
Vksçkestksu 10 xzke@yhVj$,Vªkthu 300 xzke@yhVj ,llh vadqj.k Ik'pkr 766 920 2500 3000 500
gSykslYÝ;wjkWu feFkkby 75 izfr'kr izfr'kr MCY;wth vadqj.k Ik'pkr 67 90 375
eslksfVª;ksu 2-27 izfr'kr MCY;w@MCY;w$,Vªkthu 22-7 izfr'kr 
MCY;w@MCY;w ,llh

vadqj.k Ik'pkr 865 3460 500

ls 120 fnuksa esa id tkrk gS blfy,] xUus 
dh çkjafHkd èkheh o`f¼ vofèk dk mi;ksx 
eDdk dh var%iQly [ksrh ds fy, çHkkoh 
:i ls fd;k tk ldrk gSA 
var%iQly ds fy, çcaèku i¼fr;ka

tyok;q vko';drk,a
xUuk m".kdfVcaèkh; tyok;q ds fy, 

lcls mi;qDr iQly gSA bls miks".kdfVcaèkh; 
{ks=kksa esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk 
gSA nwljh vksj] eDdk ds fy, 9 ls 46 
fMxzh lsfYl;l rd dk rkieku mi;qDr 
jgrk gS] ftlesa vkn'kZ rkieku yxHkx 34 
fMxzh lsfYl;l gksrk gSA gkykafd] 32 fMxzh 
lsfYl;l ls vfèkd rkieku ds laidZ 
esa vkus ds lkFk&lkFk ikyk iM+us ls Hkh 
çtuu vofèk ds nkSjku iSnkokj esa deh 
vk tkrh gSA

vadqj.k vkSj vadqj o`f¼ ds fy, 
e`nk dk vkn'kZ rkieku 26 ls 30 fMxzh 
lsfYl;l ds chp gksuk pkfg,A nf{k.k Hkkjr 
esa tqykbZ&vxLr ;k fdlh Hkh ekSle esa yxk;k 
x;k xUuk rFkk mÙkjh Hkkjr esa olar ½rq esa 
yxk;k x;k xUuk eDdk ds lkFk liQyrkiwoZd 
var%iQly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA 
blds vykok] isM+h xUuk iQly dks Hkh 
eDdskds lkFk liQyrkiwoZd var%iQly esa 
mxk;k tk ldrk gSA

e`nk dk çdkj
xUuk vkSj eDdk nksuksa iQlysa jsrhyh 

nkseV ls ysdj fpduh nkseV rd fofHkUu 
çdkj dh e`nk ds fy, vuqdwy gksrh gSaA 
blls ;s iQlysa fofHkUu Ñf"k&tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa mxkus ds fy, mi;qDr curh 
gSaA gkykafd] eDdk tyHkjko vkSj ikuh dh 
deh ds çfr vR;fèkd laosnu'khy gksrk gS] 
blfy, bldh o`f¼ vkSj mRikndrk ds fy, 
lVhd ty çcaèku vko';d gSA ogha] mPp 
dkcZfud inkFkZ] mPp ty èkkj.k {kerk vkSj 
,d rVLFk ih&,p eku (6-5&7-5) okyh 
e`nk nksuksa iQlyksa dh vfèkd mRiknd o`f¼ 
ds fy, vkn'kZ gksrh gSA
Ñf"k fØ;k,a

cqvkbZ dk le;% z  mÙkjh Hkkjr esa 
xUus dh cqvkbZ ds fy, eè; iQjojh 
ls eè; ekpZ rd dk le; lcls 
mi;qDr gksrk gSA ;g Hkkjr ds fofHkUu 
Ñf"k&ikfjfLFkfrd {ks=kksa esa olardkyhu 
eDdk dh cqvkbZ ds fy, Hkh vkn'kZ 
le; gSA nf{k.k Hkkjr esa] fdlh Hkh 
le; cks;k x;k xUuk eDdk dh 
var%iQly ds :i esa mxk;k tk ldrk 
gSA tcfd isM+h xUus dh iQly esa] 
eDdk dks xUus dh eq[; iQly dh 

dVkbZ ds rqjar ckn iwjs Hkkjr esa cks;k 
tk ldrk gSA
cht nj% z  xUus dh cqvkbZ ds fy, 
çfr gSDVj 50 gtkj rhu&vka[k okys] 
37]500 pkj&xwaB okys ;k 30 gtkj 
ikap&vka[k okys VqdM+ksa (lsV~l) dk 
ç;ksx djsaA gkFk ls eDdk dh cqvkbZ 
ds fy, 15 ls 20 fd-xzk- çfr gSDVj 
dh nj ls chtksa dk mi;ksx djsa] tcfd 
gkFk ls èkdsyus okyh cht cksus dh 
e'khu (gSaM&iq'k IykaVj) ls 15 fd-xzk- 
çfr gSDVj cht nj mi;qDr gSA

ykHknk;d

cqvkbZ dh fofèk
vkSj varjky

xUus dh iafDr;ks a dks 75 ls 
100 lsa-eh- dh nwjh ij vkSj 20 ls 
25 lsa-eh- xgjh ukfy;ksa esa yxk;k tkuk 
pkfg,A ukfy;ksa esa xUus ds VqdM+s j[kus 
ds ckn mUgsa 5 lsa-eh- feV~Vh ls <d nsaA 
eDdk dh cqvkbZ xUus dh D;kfj;ksa ij 
20 ls 25 lsa-eh- ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
ij ,d lkFk djuh pkfg,A ;fn cqvkbZ 
ds nkSjku ueh dh fLFkfr uk gks] rks rqjar 
flapkbZ djsaA
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xUuk&eDdk var%iQly ç.kkyh esa xUus dh iafDr;ksa ds chp eDdk dh rS;kj iQly

lkj.kh 2- Hkkjr esa xUuk&eDdk var%iQly ds fy, vuq'kaflr dhVuk'kd

dhVuk'kd Ekk=kk (lfØ; 
rRo xzke@fd-xzk- 
çfr gSDVj)

Lak;kstu (xzke@fe-
yh-@ fd-xzk-@yhVj 

çfr gSDVj)

ikuh esa
?kksyus dh ek=kk

(yhVj)
eDdk xUuk eDdk xUuk

dkcksZÝ;wjkWu 03 izfr'kr lhth 1000 2000 32900 65800 500
DyksjkUVªkfufyçksy 18-50 izfr'kr ,llh 37 75&125 2000 370&620 500&1000 (xUuk)
ÝywcsafM;kekbM 20 izfr'kr MCY;wth 50 75 250 370 500 (eDdk)&750

cht mipkj% z  xUus ds csgrj vadqj.k 
ds fy, blds VqdM+ksa (lsV~l) dks 
,Fkjsy 39 ,l,y dk 25 fe-yh- 
çfr 100 yhVj ikuh ds ?kksy esa 
24 ?kaVs fHkxksdj j[kk tkrk gSA ;fn 
vko';d gks] rks eDdk ds cht 
dks bfeMkDyksfçM@4 xzke@fd-xzk- 
cht ;k lk;uVªkfufyçk sy 19-8 
izfr'kr$Fkk;esFkksDlke 19-8 izfr'kr 
dk fefJr@6 xzke@fd-xzk- cht ds lkFk 
mipkfjr djsa] rkfd iQkWy vkehZokWeZ 
ds laØe.k ls cpk;k tk ldssA

iks"kd rRo çcaèku
cqvkbZ ds le;] xUus vkSj eDdk 

(eè;e vkSj nsj ls idus okyh ladj 
fdLesa) nksuksa iQlyksa ds fy, 50 ls 75 
fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 50 fd-xzk- iksVk'k çfr 
gSDVj dh iwjh ek=kk MkbZ&veksfu;e iQkWLisQV 
(Mh,ih) vkSj E;wjsV vkWiQ iksVk'k (,evksih) 
ds ekè;e ls MkysaA xUus ds fy,] ukbVªkstu 
dh vkèkh ek=kk (75 fd-xzk- çfr gSDVj) 
vadqj.k ds ckn igyh flapkbZ ds lkFk VkWi 
Mªsflax ;k xUus dh iafDr;ksa ds fdukjs fMªy 
djds MkysaA 'ks"k ukbVªkstu dh ek=kk (75 

fd-xzk- çfr gSDVj) dks ebZ ;k twu esa MkysaA 
bl le; iQly dks vfèkd o`f¼ ds fy, 
vfèkd ukbVªkstu dh vko';drk gksrh gSA 
gkykafd] 125 fd-xzk- çfr gSDVj ukbVªkstu 
dks nks cjkcj Hkkxksa esa] ?kqVus dh ÅapkbZ vkSj 
js'ke cuus (Vslfyax voLFkk) ds le; tM+ksa 
ds ikl MkysaA
ty çcaèku

xUuk vkSj eDdk ds fy, fjt ,aM iQjksZ 
ç.kkyh esa flapkbZ lcls mi;qDr gksrh gSA 
blesa ikuh dks D;kfj;ksa esa mudh ÅapkbZ 
ds ,d&frgkbZ rd Hkjk tkrk gSA xUus vkSj 
eDds dh var%iQly ç.kkyh esa vkerkSj ij 
xUus ds flapkbZ dk;ZØe dk ikyu fd;k 
tkrk gSA ;fn ;g xUus dh flapkbZ dk;ZØe 
ds lkFk esy ugha [kkrh gks] rks eDdk dh 
ueh&laosnu'khy voLFkk,a tSls&vadqj.k] 
?kqVus dh ÅapkbZ] js'ke cuus vkSj nkuk Hkjus 
dh voLFkk esa ueh dh i;kZIr miyCèkrk 
lqfuf'pr djuh pkfg,A
[kjirokj çcaèku

;kaf=kd fu;a=k.k% z  var%iQly ç.kkyh 
esa [kjirokjksa ds çcaèku ds fy, gkFk 
ls pyus okys jksVjh ohMj dk mi;ksx 
djds nks ls rhu ckj xqM+kbZ djsaA
jklk;fud fu;a=k.k% z  [kjirokjksa ds 
çdkj] çfrLièkkZ dh vofèk vkSj 
muds ?kuRo ds vkèkkj ij] eDdk 
dh iSnkokj esa 25 ls 80 izfr'kr rd 
dk uqdlku gks ldrk gSA blfy,] 

xUuk&eDdk var%iQly ç.kkyh esa 
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, le; ij 
'kkdukf'k;ksa (lkj.kh&1) dk fNM+dko 
fd;k tkuk vko';d gSA

eDdk dh dVkbZ vkSj çlaLdj.k
dVkbZ% z  xUuk&eDdk var%iQly 
ç.kkyh esa] eDdk dh dVkbZ igys 
dh tkrh gS] rkfd xUus dh o`f¼ 
vkSj fodkl esa dksbZ ckèkk u vk,A 
eDdk ds nkus tc 'kkjhfjd ifjiDork 
çkIr dj ysrs gSa] tks vkerkSj ij nkus 
(dusZy) ds vkèkkj ij dkyh ijr 
cuus ls igpkuk tkrk gS] rc bldh 
dVkbZ djuh pkfg,A dVkbZ ds ckn] 
gjh eDdk ds ruksa dks tehuh Lrj 
ls dkVdj i'kq ds fy, pkjs ds :i 
esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
xgkbZ% z  dVkbZ ds ckn] eDdk ds nkuksa 
dks fNydksa ls vyx djus ds fy, 
;kaf=kd eDdk 'ksyj ;k Fkzslj dk 
mi;ksx djsaA eDdk ds HkqV~Vs ls nkus 
fudkyus ds ckn] nkuksa dh ueh 12&14 
izfr'kr rd de djuk vko';d gSA 
blls HkaMkj.k ds nkSjku iQiwaQn] dhV 
laØe.k ;k [kjkc gksus dh vk'kadk 
dks jksdk tk ldrk gSA
xUuk&eDdk var%iQly iz.kkyh Hkwfe 

vkSj ty mi;ksx dks vuqdwfyr djus ds lkFk 
fdlkuksa dh vk; c<+krh gS vkSj ck;ks,FksukWy 
mRiknu dks c<+kok nsrh gSA xUus ds èkhes 
çkjafHkd fodkl pj.k dk dq'kyrkiwoZd 
mi;ksx djds] eDdk feV~Vh ds LokLF; dks 
c<+krk gS vkSj [kjirokj ds ncko dks de 
djrk gSA ;g ç.kkyh Ñf"k dh ykHkçnrk 
c<+kus ds lkFk fLFkjrk dks Hkh c<+kok nsrh 
gSA blds vfrfjDr Hkkjr dh LoPN b±èku 
igy dks etcwr djrh gSA blls ;g Hkfo"; 
dh Ñf"k ds fy, ,d O;ogk;Z lekèkku cu 
tkrk gSA  ■

ykHknk;d

dhV vkSj jksx çcaèku
iQly ds LokLF; dks cuk, 

j[kus vkSj mPp mRiknu lqfuf'pr djus 
ds fy, çHkkoh dhV çcaèku vR;ar 
vko';d gSA eDdk esa >qylk vkSj 
Mkmuh feYM~;w (iQiQwanh)] rFkk xUus esa 
yky lM+u] daMqvk vkSj tax dks fu;af=kr 
djus ds fy, ,tksfDlLVªksfcu 18-2 
izfr'kr$fMiQsuksdksuktksy 11-4 izfr'kr ds 
feJ.k dk 0-03 izfr'kr (0-3 xzke@yhVj) 
dh lkaærk ij ;k 0-1 izfr'kr (1 fe-yh-@
yhVj ikuh) ds Lak;kstu (iQkWewZys'ku) 
ds lkFk dk fNM+dko djsaA xUuk&eDdk 
var%iQly ç.kkyh esa] iQlyksa dks lkekU; 
dhVksa ls cpkus ds fy, lkj.kh&2 esa 
dhVuk'kdksa dh fliQkfj'k dh tkrh gSA
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Ñf"k dSys.Mj

vxLr ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] vatyh iVsy] ,l-,l- jkBkSj vkSj vkfnR; flag

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

èkku dh iQly ds fy, flpakbZ dh 
i;kZIr lqfoèkk dk gksuk vko';d 

gSA ty dh dqN Økafrd voLFkkvk s a 
tSls&dYys iQwVrs le;] iQwy fudyrs le;] 
ckyh fudyrs le; rFkk nkuk Hkjrs le; 
[ksr esa 5&6 lsa-eh- ikuh [kM+k jguk ykHkdkjh 
ik;k x;k gSA buesa iQwy f[kyus dh voLFkk 
ikuh ds fy, vfr laosnu'khy gSA

vuqlaèkkuksa esa ;g ik;k x;k gS fd 
èkku dh vfèkd mit ysus ds fy, yxkrkj 
ikuh Hkjk jguk vko';d ugha gSA blds fy, 
[ksr dh lrg ls ikuh vn`'; gksus ds ,d 
fnu ckn 5&7 lsa-eh- flapkbZ djuk mi;qDr 
gksrk gSA [ksr esa ikuh jgus ls iQkWLiQksjl] 
eSaXuht rFkk vk;ju tSls iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk c<+ tkrh gS vkSj [kjirokj Hkh 
de fudyrs gSaA ;g Hkh è;ku nsus ;ksX; gS 
fd dYys fudyrs le; vfèkd nsj rd 5 

lsa-eh- ls vfèkd ikuh èkku ds [ksr esa Hkjk 
jguk Hkh gkfudkjd gksrk gSA

vr% ftu {ks=kksa esa ikuh Hkjk jgrk 
gks] ogka ty fudklh dk izcaèk djsaA dqN 
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dbZ ckj èkku 
dh jksikbZ nsj ls dh tkrh gSA dbZ ckj o"kkZ 
cgqr vfèkd gks tkus ;k o"kkZ dk vkxeu nsj 
ls gksus okyh ifjfLFkfr;ksa esa le; ij jksikbZ 
lEHko ugha gks ikrh gSA ,slh n'kk esa dqN 
fo'ks"k lL; fØ;kvksa dks viukdj iqjkuh 

¶vxLr vFkkZr~ Jko.k&Hkkæin dk ekg [kjhiQ iQlyksa ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA èkku] eDdk] Tokj] cktjk vkfn ekulwu 
;k [kjhiQ iQlyksa dh [ksrh dk ns'k ds [kk|kUu mRiknu esa vkèks ls Hkh vfèkd dk ;ksxnku gSA ;s lHkh iQlysa ekulwu ds vkxeu 
ij fuHkZj djrh gSaA vr% l?ku [ksrh ds mUur mik;ksa ds vykok ckjkuh [ksrh dk mfpr izcaèku djuk cgqr gh vko';d gSA blds 
vUrxZr [kjhiQ iQlyksa tSls eDdk] Tokj] cktjk] vjgj] ewax] mM+n] Xokj] eksB] fry vkfn iQlyksa dh cqvkbZ ds fy, de flapkbZ 
okyh mUur iztkfr;ksa dk p;u cgqr gh egRoiw.kZ gSA mfpr le; ij cqvkbZ] Økafrd voLFkkvksa ij flapkbZ] cwan&cwan ikuh dk n{k 
mi;ksx] iwlk gkbMªkstSy iz;ksx }kjk de ikuh esa iQly izcaèku] ok"ihdj.k de djus gsrq iyokjksa dk iz;ksx vkfn Ñf"k fØ;k;sa o"kkZ 
vkèkkfjr {ks=kksa esa iQly mRikndrk c<+kus esa lgk;d gSaA mijksDr rF;ksa dks è;ku esa j[kdj bl vad esa [kjhiQ iQlyksa&vjgj] ewax] 
mM+n] ewaxiQyh] fry] lks;kchu] lwjteq[kh] èkku] Tokj] cktjk] eDdk] dikl] xUuk vkSj pkjk ,oa lCth iQlyksa (dn~nwoxhZ;] fHk.Mh] 
cSaxu] fepZ] ijoy] VekVj] gjh I;kt] xktj] cschdkWuZ] fepZ] Xokj] ikyd] vxsrh ewyh] iQwyxksHkh vkSj canxksHkh) ds mRiknu dh 
vkèkqfud rduhd ,oa mUur lL; fofèk;ka tSls lkef;d fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA ;g le; ckxokuh (ve:n] vke] 
dVgy] vkaoyk] iihrk] dsyk] uhcw] csj] tkequ] yhph] vkaoyk) ,oa iq"i (xqykc] jtuhxaèkk] XySfM;ksyl) iQlyksa dh [kM+h iQly 
esa Hkh lL; izcaèku ds fy, vuqdwy okrkoj.k iznku dj iQly dh mÙke c<+okj vkSj mit dks lqfuf'pr djrk gSA fdlku bl 
le; D;k dk;Z djsa ftlls mUgsa vfèkd ls vfèkd ykHk çkIr gksa] bldk fooj.k izLrqr fd;k tk jgk gSA¸
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lkj.kh% èkku dh iQly esa jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=k.k

'kkduk'kh Ekk=kk
(xzke mRikn@gSDVj)

iz;ksx dk le;  [kjirokj fu;a=k.k

fcLikbjhcSd lksfM;e (uksfeuh xksYM) 20&30 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 15&25 fnuksa ckn eksFkk rFkk pkSM+h iÙks okys [kjirokjks a ds 
fu;a=k.k ds fy;s

ikbjktkslYÝ;wjkWu bFkkby 10 MCY;w-ih- 200 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 3 fnuksa ckn ?kkl ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

is.MhesfFkyhu 1000&1500 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl] eksFkk ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

izsfVykDyksj 500&1000 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl] eksFkk ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

C;wVkDyksj 1500&2000 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl dqy ds [kjirokj

,fuyksiQkWl 500&600 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl ,oa eksFkk dqy ds [kjirokj

cSafFk;ksdkcZ 1000&1500 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl dqy ds [kjirokj

vkWDlkMk;tkWu 750&1000 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl] eksFkk ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

vkWDlhÝyksjiQsu 150&250 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl] eksFkk ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

DyksfjE;wjkWu $ eSVlYÝ;wjkWu 20 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn pkSM+h iÙkh okys ,oa eksFkk dqy ds [kjirokj

iQsukDtkçkWi bFkkby 60&70 jksikbZ ;k cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn ladjh iÙkh okys [kjirokj fo'ks"kdj lkaok

bFkkWfDllYÝ;wjkWu 15 çfr'kr MCY;w-Mh-th- 100 eksFkk [kjirokj

ikSèk ds iz;ksx ls èkku dh vPNh iSnkokj 
izkIr dh tk ldrh gS] tSls&jksikbZ dh nwjh 
?kVk nsuh pkfg, (20×10 ,oa 15×10 
lsa-eh-)] ftlls izfr bdkbZ ikSèkksa dh la[;k 
c<+ tk;s vkSj çfr LFkku ij 3&5 ikSèkksa dh 
jksikbZ djsaA

èkku dh nsj ls idus okyh çtkfr;ksa 
dh jksikbZ bl ekg can dj nsa] gkykafd 
ftu txgksa ij ikSèks ej x;s gksa] ogka mlh 
iztkfr ds u;s ikSèks nksckjk jksi ldrs gSaA 
blds lkFk gh [ksr esa ikuh dk Lrj 3&4 
lsa-eh- cuk, j[ksaA

iks"kd rRo izcaèku% z  èkku dh iQly 
esa jksikbZ ds 25&30 fnuksa ckn dYys 
fudyrs le; vfèkd mit nsus 
okyh iztkfr;ksa esa 65 fd-xzk- ;wfj;k 
(30 fd-xzk- ukbVªkstu) ,oa lqxafèkr 
çtkfr;ksa esa 33 fd-xzk- ;wfj;k (15 
fd-xzk- ukbVªkstu) çfr gSDVj rFkk 
ukbVªk stu dh bruh gh ek=kk dh 
nwljh ,oa vfUre VkWi Mªsflax jksikbZ 
ds 50&55 fnuksa ckn iq"i.k ds le; 
djuh pkfg,A ;fn [ksr esa ftad dh 
deh ds y{k.k gksa] rks 0-5 izfr'kr 
ftad lYisQV dks 0-25 izfr'kr cq>s gq, 
pwus ds ?kksy ds lkFk 2&3 fNM+dko 
15&20 fnuksa ds vUrjky ij djsaA ftu 
{ks=kksa esa èkku dh lhèkh cqvkbZ dh tkrh 
gS ogka ;fn ikSèkksa esa ykSg rRo dh deh 
fn[kkbZ ns] rks 0-5 izfr'kr iSQjl lYisQV 
dk ?kksy cukdj 15 fnuksa ds vUrjky 
ij nks ls rhu fNM+dko djsaA 

[kjirokj fu;a=k.k% z  iQly dh vPNh 
mit izkIr djus ds fy, [kjirokjksa 
dk le; ls fu;a=k.k cgqr vfèkd 
egRoiw.kZ gSA jksi.k ds ckn 20 ls 40 
fnuksa esa [kjirokj fu;a=k.k dj ysuk 
pkfg,A èkku ds [ksrksa esa [kjirokjksa 
dks fu;af=kr djus ds fy, ty izcaèku 
ges'kk ls gh ,d izHkkoh vkSj mUur 
fofèk jgh gSA ikuh Hkjs gq, [ksr esa èkku 
ds jksi.k ls [kjirokj dh òf¼ de 
gksrh gSA ty Hkjko ds dkj.k [kjirokjksa 
dh tM+ksa rd vkWDlhtu ugha igqaprhA 
èkku dh iQly ds fy, lkj.kh esa 
'kkdukf'k;ksa dh laLrqfr nh xbZ gSA
jksx izcaèku% z  èkku esa yxHkx 30 
rjg ds jksx rks dsoy dodtfur 
gSaA iQlyksa dh iSnkokj rFkk vkfFkZd 
{kfr ds n`f"Vdks.k ls orZeku esa ns'k 
esa eq[; :i ls CykLV] czkmu LikWV] 
LVse jkWV] 'khFk CykbV rFkk iQqV jkWV 
dkiQh xaHkhj gSa] ftuds ckjs esa izeq[k 
tkudkfj;ka bl izdkj gSa%
cdkuh jk sx% z  blds y{k.kk s a e s a 
izkFkfed ifÙk;k s a dk nqcZy rFkk 
vlkekU; :i ls yEck gksuk gSA iQly 
dh ifjiDork ds le; laØfer ikSèks 
lkekU; ls dkiQh Åaps gYds gjs jax 
ds èot&i=k ;qDr yEcs fVylZ n'kkZrs 
gSaA blds lkFk gh fVylZ dh la[;k 
izk;% de gksrh gS vkSj dqN gÝrksa 
esa gh uhps ls Åij dh vksj ,d ds 
ckn nwljh lHkh ifÙk;ka lw[k tkrh 

gSaA laØfer ikSèks dh tMa+s lM+dj 
dkyh gks tkrh gSa vkSj muesa nqx±èk 
vkus yxrh gSA
fu;a=k.k% z  bl jksx dh jksdFkke ds 
fy, dodukf'k;ksa ds lkFk chtksipkj 
dh laLrqfr dh tkrh gSA dkcsZ.Mkfte 
ds 0-1 izfr'kr (1 xzke@yhVj ikuh) 
?kksy esa chtksa dks 24 ?kaVs fHkxks;sa rFkk 
vadqfjr djds ulZjh esa fctkbZ djsaA 
jksikbZ ls igys ikSèk dk 0-1 izfr'kr 
dkcsZ.Mkfte ds ?kksy esa 12 ?kUVs rd 
mipkj Hkh izHkkoh ik;k x;k gSA
[kSjk jksx% z  ;g jksx ftad dh deh ls 
gksrk gS] fupyh ifÙk;ka ihyh iM+uh 
'kq: gks tkrh gSa vkSj ckn esa ifÙk;ksa 
ij dRFkbZ jax ds fNVdoka èkCcs 
mHkjus yxrs gSa vkSj ikSèkksa dh o`f¼ 
#d tkrh gSA

cdkuh jksx
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fu;a=k.k% z  jk sdFkke ds fy, 25 
fd-xzk- ftad lYisQV izfr gSDVj dh 
nj ls jksikbZ ls igys [ksr dh rS;kjh 
ds le; Mkyuk pkfg;sA 5 fd-xzk- 
ftad lYisQV rFkk 2-5 fd-xzk- pwuk 
600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gSDVj fNM+dko djsaA
iÙkh >qylk jksx% z  ikSèks dh NksVh 
voLFkk ls ysdj ifjiDo gksus rd 
;g jksx dHkh Hkh gks ldrk gSA blds 
izdksi ls ifÙk;ksa ds fdukjs Åijh Hkkx 
ls 'kq: gksdj eè; Hkkx rd lw[kus 
yxrs gSaA lw[ks ihys iÙks ds lkFk&lkFk 
jk[k ds jax ds pdÙks Hkh fn[kkbZ nsrs 
gSa] ckfy;ka nkukjfgr jg tkrh gSaA
fu;a=k.k% z  jksdFkke ds fy;s 74 xzke 
,xzhekblhu&100 vkSj 500 xzke 
dkWij vkWDlhDyksjkbM (iQkbVksykWu)@ 
CykbVkWDl&50@ D;wizkfoV dks 500 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj 
ls 3&4 ckj 10 fnuksa ds vUrjky ls 
fNM+dko djsaA LVsªIVksekblhu@,xzkekblhu 
ls cht dks mipkfjr djds cks;saA 
bl jksx ds yxus ij ukbVªkstu dh 
ek=kk de dj nsuh pkfg;sA

vkoj.k >qylk ('khFk CykbV)

>qylk ;k thok.kq i.kZ vaxekjh jksx

[kSjk jksx

CykLV ;k >ksadk jksx% z  ;g jksx iQiwaQn 
ls iQSyrk gSA ikSèks ds lHkh Hkkx blls 
izHkkfor gksrs gSaA bl jksx ls izHkkfor 
ifÙk;ksa ij Hkwjs /Ccs] dRFkbZ jax dh 
,oa chp okyk Hkkx jk[k ds jax dk 
gks tkrk gSA iQyLo:Ik ckyh vkèkkj 
ls eqM+dj yVd tkrh gS ,oa nkus dk 
Hkjko Hkh iwjk ugha gks ikrkA nsj ls 
jksikbZ djus ij >ksadk jksx ds yxus 
dh vk'kadk c<+ tkrh gSA
fu;a=k.k% z  blds fy, cht dk s 
dkcsZ.Mkfte ,oa Fkhje (1%1) 3 

xzke@fd-xzk- ;k dh nj ls chtksipkj 
djuk pkfg,A dkcs Z.Mkfte (50 
çfr'kr MCY;w-ih-) 500 xzke ;k 500 
xzke Vªkblk;Dystksy ;k ,MhiQsuiQkWl 
(50 çfr'kr bZ-lh-) 500 fe-yh- ;k 
gsDlkdksuktksy (5-0 çfr'kr bZ-lh-) 
1-0 yhVj ;k eSadkstsc (75 çfr'kr 
MCY;w-ih-) 2-0 fd-xzk- ;k ftusc (75 
çfr'kr MCY;w-ih-) 2-0 fd-xzk- ;k 
eSadkstsc (63 çfr'kr MCY;w-ih-) 750 
xzke ;k vkblksçksFkiyhu (40 çfr'kr 
bZ-lh-) 750 fe-yh- nok 500&750 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh 
nj ls fNM+dko djsaA dkcsZ.Mkfte dk 
0-1 çfr'kr dh nj ls nwljk fNM+dko 
dYys iQwVrs le;] rhljk fNM+dko 
ckfy;ka fudyrs le; xzhok laØe.k 
jksdus ds fy, djuk pkfg,A
>qylk ;k i.kZ vaxekjh% z  ;g jksx thok.kq 
}kjk gksrk gSA ikSèkksa dh NksVh voLFkk 
ls ysdj ifjiDo voLFkk rd 
;g jksx dHkh Hkh gks ldrk gSA bl 
jksx esa ifÙk;ksa ds fdukjs Åijh Hkkx 
ls 'kq: gksdj eè; Hkkx rd lw[kus 
yxrs gSaA lw[ks ihys iÙkksa ds lkFk&lkFk 
jk[k ds jax ds pdÙks Hkh fn[kkbZ nsrs 
gSaA iÙkksa ij thok.kq ds fjlko ls 
NksVh&NksVh cwans utj vkrh gSa rFkk 
ikSèkksa esa f'kfFkyrk vk tkrh gS] varr% 
ckfy;ka nkuksa ls jfgr jg tkrh gSaA>qylk ;k i.kZ vaxekjh

fu;a=k.k% z  bl jksx ds yxus dh voLFkk 
esa ukbVªkstu dk iz;ksx de dj nsaA 
ftl [ksr esa jksx yxk gks mldk 
ikuh nwljs [ksr esa u tkus nsaA blds 
lkFk gh 74 xzke ,xzhekblhu&100 
vkSj 500 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(iQkbVk syku@CykbVk WDl&50 izfr 
D;wizkfoV) dks 500 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls 
rhu&pkj ckj 10 fnuksa ds vUrjky 
ij fNM+dko djsaA blds vfrfjDr 
15 xzke LVªsIVksekbflu lYisQV (90 
çfr'kr) ;k 15 xzke LVsªIVkslkbfDyu ;k 
VsVªklkfDyu gkbMªksDyksjkbM 10 çfr'kr 
dks 500 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(50 çfr'kr MCY;w-ih-) ds lkFk 
feykdj çfr gSDVj 500&750 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj 10&12 fnuksa 
ds varjky ij 2&3 ckj fNM+dko 
djuk pkfg,A
iQlyksa esa bl jksx ls cpko ds fy,  z

jksx izfrjksèkh iztkfr;ksa tSls vt;] 
vkbZvkj&42] vkbZvkj&64 rFkk Lo.kkZ 
bR;kfn dh [ksrh dkiQh loks ZÙke 
rjhdk gSA
v k o j . k  > q y l k  ( ' k h F k  z

CykbV)% ;g jksx iQiwaQn }kjk gksrk 
gSA iÙkh ds 'khFk ij 2&3 lsa-eh- yEcs 

CykLV ;k >ksadk jksx
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gjs ls Hkwjs jax ds èkCcs iM+rs gSa] tks 
ckn esa Hkwls ds jax ds gks tkrs gSaA 
èkCcksa ds pkjksa rjiQ cSaxuh jax dh 
iryh èkkjh cu tkrh gSA
fu;a=k.k% z  blds fy, dkcsZ.Mkfte 
(50 çfr'kr MCY;w-ih-) 500 xzke 
;k Fkk;ksfiQusV feFkkby (70 çfr'kr 
MCY;w-ih-) 1-0 fd-xzk- dkcsZ.Mkfte 
(50 çfr'kr MCY;w-ih-) 500 xzke ;k 
dkcsZ.Mkfte (12 çfr'kr)$eSadkstsc 
(63 çfr'kr MCY;w-ih-) 750 xzke ;k 
çksfidksuktksy (25 çfr'kr bZ-lh-) 
500 fe-yh- ;k gSDlkdksuktksy (5-0 
çfr'kr bZ-lh-) 1-0 yhVj nok 500 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh 
nj ls i.khZ; fNM+dko djsaA VªkbdksMekZ 
fofjMh 1 çfr'kr MCY;w-ih- 5&10 
xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj i.khZ; 
fNM+dko djsaA jksxjksèkh fdLesa&Ñ".kk 
lh- vkj- 44&11] lkdsr&1] iadt] 
ekuljksoj vkfn dk p;u djsaA
dhV izcaèku%  z èkku dh iQly esa 
lcls vfèkd dhV uqdlku igqapkrs gSaA 
èkku esa dhVksa ds çdksi ls mit ds 
lkFk&lkFk xq.koÙkk esa Hkh ßkl gksrk gS] 
ftlls pkoy dh ekax LFkkuh; rFkk 
vUrjkZ"Vªh; cktkjksa esa dkiQh ?kV tkrh 
gSA blds ifj.kkeLo:i fdlkuksa dks 
Hkh Hkkjh vkfFkZd uqdlku dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA
iÙkh yisVd (yhiQ iQk sYMj)  z

dhV% bl dhV dh lqaMh ikSèkksa dh 
dksey ifÙk;ksa dks fdukjksa dh rjiQ 
ls yisVdj lqjax lh cuk ysrh gS vkSj 
mlds vUnj [kkrh jgrh gSA iQyLo:Ik 
ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk jax mM+ tkrk gS 
vkSj ifÙk;ka lw[k tkrh gSaA mÙkjh Hkkjr 
esa vxLr ls vDVwcj rd blds }kjk 
uqdlku gksrk gSA
fu;a=k.k% z  blds fu;a=k.k ds fy;s 

czkmu IykaV gkWijiÙkh yisVd dhV

ykbV VªSi dk iz;ksx djsaA Vªkbdksxzkek 
dkbyksful (VªkbdksdkMZ) 1&1-5 
yk[k@gSDVj izfr lIrkg dh nj 
ls jksikbZ ds 30 fnuksa mijkar 3&4 
lIrkg rd NksM+ s aA eksuksØksVksiQkWl 
(36 MCY;w,llh) nok dh 1-4 
yhVj ek=kk 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 2-5 
fe-yh-@yhVj ;k Dyksjksik;jhiQkWl 20 
bZ-lh- 2-5 fe-yh-@yhVj ;k dkjVSi 
gkbMªksDyksjkbM 50 ,lih 1 fe-yh-@
yhVj ;k ÝywcSafMekbM 39-35 ,l-lh- 
1 fe-yh-@5 yhVj ikuh dk fNM+dko 
djsa vU;Fkk nkusnkj dhVuk'kh dkjVSi 
gkbMªksDyksjkbM 4 th 25 fd-xzk-@gSDVj 
dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA
rukNsnd (LVse cksjj) dhV% z  bl 
dhV dh lqafM;ka gh uqdlku igqapkrh 
gSa rFkk o;Ld iraxs iQwyksa ds 'kgn 
vkfn ij fuokZg djrs gSaA iQly dh 
izkjafHkd voLFkk esa blds izdksi ls 
ikSèkksa dk eq[; ruk lw[k tkrk gSA 
bls MsM gkWaVZ ;k OgkbV gSM dgrs gSa 
rFkk idus dh voLFkk ij ckfy;ka 
lw[kdj lisQn fn[kkbZ nsus yxrh gSaA 
;g èkkjhnkj xqykch ihyk ;k lisQn jax 
dk dhV gksrk gSA

fu;a=k.k% z  izdk'k iziap ds mi;ksx ls 
rukNsnd dh la[;k ij fuxjkuh j[ksaA 
jksikbZ ds 30 fnuksa ckn Vªkbdksxzkek 
tSiksfude (VªkbdksdkMZ) 1&1-5 yk[k@
gSDVj dh nj ls 2&6 lIrkg rd izfr 
lIrkg NksM+saA MkbesØkWu iQkWLiQkfeMku 
(85 bZ-lh-) 590 fe-yh-@gSDVj ;k 
eksuksØksVksiQkWl (36 bZ-lh-) 1-5 yhVj@
gSDVj ;k DyksjksikbjhiQkWl (20 bZ-lh-) 
2-5 yhVj@gSDVj 500&700 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA  dkcksZÝ;wjkWu 
3 th ;k dkjVSi gkbMªksDyksjkbM 4 

rukNsnd dhV

th ;k fiQizksfuy 0-3 th 25 fd-xzk-@
gSDVj iz;ksx djsa ;k fDoukyiQkWl 
25 bZ-lh- 2 fe-yh-@yhVj ;k dkjVSi 
gkbMªksDYkksjkbM 50 ,l-ih- 1 fe-yh-@
yhVj dk fNM+dko djsaA
xzkl gkWij dhV% z  bl dhV ds 
f'k'kq ,oa o;Ld iÙkksa dks bl rjg 
[kkrs gSa tSls fd i'kq pj x, gksaA 
xehZ esas èkku ds [ksrksa dh esM+ksa dh 
[kqjpkbZ djsa] rkfd bl dhV ds vaMs 
u"V gks tk,aA bl dhV dh lky esa 
,d gh ih<+h gksrh gS rFkk vaMs u"V 
dj nsus ls bldk izdksi dkiQh de 
gks tkrk gSA

fu;a=k.k% z  Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- 
2-5 fe-yh-@yhVj ;k fDoukyiQkWl 25 
bZ-lh- 3 fe-yh-@yhVj dk fNM+dko 
djsa vU;Fkk dkcsZfjy ;k feFkkby 
iSjkfFk;kWu ikmMj 25&30 fd-xzk-@gSDVj 
dk Hkqjdko djsaA
iQqndk ;k eèkqvk@gkWij dhV% z  iQqnds 
Hkwjs dkys ,oa lisQn jax ds NksVs&NksVs 
dhV gksrs gSa] ftuds f'k'kq ,oa o;Ld 
nksuksa gh ikSèkksa ds rus ,oa i.kkZPNn ls 
jl pwldj iQly dks gkfu igqapkrs 
gSaA iQly ij bl dhV dh fuxjkuh 
cgqr t:jh gSA iQqnds rus ij gksrs 
gSa rFkk iÙkksa ij ugha fn[krsA buds 
izdksi ls gjh&Hkjh fn[kus okyh iQly 
vpkud >qyl tkrh gSA
fu; a =k.k% z  bfeMkDyk s fi zM 17-8 
,l-,y- 1 fe-yh-@3 yhVj ikuh ;k 
Fkk;ksesFkksDte 25 MCY;w ih 1 xzke@5 

xzkl gkWij dhV
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yhVj ;k chih,elh 50 bZ-lh- 1 
fe-yh-@yhVj ;k dkcsZfjy 50 MCY;w 
ih 2 xzke@yhVj ;k cqizksisQftu 25 
,l-lh- 1 fe-yh-@yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsaA fNM+dko djrs le; 
uksty ikSèkksa ds ruksa ij j[ksaA nkusnkj 
dhVuk'kh tSls dkcksZÝ;wjkWu 3 th- 25 
fd-xzk-@gSDVj ;k fiQizksfuy 0-3 th- 
25 fd-xzk-@gSDVj Hkh bLrseky dj 
ldrs gSaA
lSfud dhV% z  bl dhV dh dsoy 
lqafM;ka gh iQly dk uqdlku djrh 
gSa] tcfd iraxs iQwyksa ls jl pwlrs 
gSaA lqafM;ka ulZjh esa ikSèk dks bl rjg 
dqrjdj [kk tkrh gSa tSls bUgsa i'kqvksa 
us pj fy;k gksA [ksr esa ;g dhV iÙkksa 
dh eè; f'kjkvksa dks NksM+rs gq, iwjs 
iÙkksa dks pV dj tkrs gSaA
fu;a=k.k% z  izdk'k&iziap dk iz;ksx 
dj dhVksa dks ,d=k dj u"V dj 
nsaA Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- 2-5 
fe-yh-@yhVj ;k fDoukyiQkWl 25 
bZ-lh- 3 fe-yh-@yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsa vU;Fkk dkcsZfjy ;k 
eSykfFk;kWu ikmMj 25&30 fd-xzk-@
gSDVj cqjdko djsaA

Tokj
fojyhdj.k ,oa iks"kd rRo izcaèku% z  
Tokj dh iQly es a fojyhdj.k 
(fFkfuax) djds iafDr;ksa esa ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 15&20 lsa-eh- dj nsaA 
fojyhdj.k dk dk;Z djus ds ckn 
mUur@ladj çtkfr;ksa esa 50 fd-xzk- 
ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ 
ds 30&35 fnuksa ckn [kM+h iQly esa 
fNM+d nsaA vflafpr n'kk esa 2 izfr'kr 
;wfj;k dk ?kksy cukdj [kM+h iQly 
esa fNM+dko djuk vR;ar ykHkizn 
ik;k x;k gSA
ty izcaèku% z  Tokj dh iQly esa ikSèkksa 
dh o`f¼] iQwy rFkk nkuk curs le; 
flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA Tokj 
dh iQly ds fy, flapkbZ nsus dh 

eDdk
VkWi Mªsflax% z  eDdk esa cqvkbZ ds 40&45 fnuksa ckn nwljh ,oa vfUre VkWi 
Mªsflax uj eatjh fudyrs le; 40 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls 
djuh pkfg,A
ty izcaèku% z  eDdk esa ckyh curs le; i;kZIr ueh gksuh pkfg, vU;Fkk mit 
50 izfr'kr rd de gks tkrh 
gSA lkekU;r% ;fn o"kkZ dh deh 
gks] rks Økafrd voLFkkvksa tSls] 
?kqVus rd dh ÅapkbZ] uj eatjh 
fudyus okyh voLFkk ,oa nkuk 
cuus dh voLFkk ij ,d ;k 
nks flapkb;ka dj nsuh pkfg,] 
ftlls mit esa fxjkoV u gksA flapkbZ ds lkFk&lkFk eDdk esa ty fudkl Hkh 
vR;ar vko';d gSA ;fn eDdk esM+ksa ij cksbZ xbZ gS] rks [ksr ds var esa ty 
fudkl dk leqfpr izcaèku gksuk pkfg,A
[kjirokj izcaèku% z  [kjhiQ ds ekSle esa [kjirokjksa dk izdksi T;knk gksrk gS] 
ftlls 50&60 izfr'kr mit esa fxjkoV vk ldrh gSA blds fy, eDdk ds [ksr 
dks 'kq: ds 45 fnuksa rd [kjirokj eqDr j[kuk pkfg,A [kjirokjksa ds çcaèku 
ds fy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ [kqjih ;k gSaM gks ;k gLrpkfyr vFkok 'kfDrpkfyr 
;a=kksa }kjk djus ls e`nk esa iM+us okyh iiM+h Hkh VwV tkrh gS vkSj ikSèkksa dh tM+ksa 
dks vPNs ok;q lapkj ls c<+okj esa enn feyrh gSA [kjirokjksa ds jklk;fud 
fu;a=k.k ds fy, ,Vªkftu dh 1&1-5 fd-xzk-@gSDVj ek=kk dk cqvkbZ ds ckn ijarq 
teko ls igys fNM+dko djds Hkh fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
ikSèk laj{k.k% z  eDdk esa esfMl VflZf'k;e yhiQ CykbV] Mkmuh feYM~;w bR;kfn jksx 
dHkh&dHkh fn[kkbZ nsrs gaSA bu jksxksa dk izdksi nsj ls cks;s tkus okyh iQly esa 
T;knk ik;k tkrk gSA thok.kqtfur ruk foxyu rFkk ikbfFk;e o`ar xyu jksx ikSèkksa 
esa iq"i.k ds nkSjku ty&Hkjko dh fLFkfr esa ik, tkrs gSaA blh izdkj] iQly dh 
iq"i.kksÙkj voLFkk esa iq"i.kksÙkj o`ar xyu ds y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA bu jksxksa 
dh jksdFkke ds fy, jksxjksèkh iztkfr;ksa dh le; ls cqvkbZ djuh pkfg,A blds 
lkFk gh yhiQ CykWbV dh jksdFkke ds fy, 2-5 fd-xzk-@gSDVj ftusc dks 800 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA ;fn jksx dh jksdFkke u gks] rks 10&15 
fnuksa ds varjky ij nwljk fNM+dko vo'; dj nsuk pkfg,A eDdk dh iQly 
esa iÙkh yisVd dhV dh jksdFkke ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl 1-0 fe-yh- ikuh esa 
feykdj ;k bekesfDVu csatks,V 1-0 fe-yh- nok dks 4-0 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

Tokj

pkj ØkfUrd voLFkk,a gSa&izkjafHkd 
ikSèk voLFkk] ckyh fudyus ls igys] 
ckyh fudyrs le; ,oa ckfy;ksa esa 
nkuk Hkjus dh voLFkk;saA
[kjirokj izcaèku% z  Tokj dh vPNh 
mit ysus ds fy, cqvkbZ ds 3 lIrkg 
ckn fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokj 
fu;a=k.k ds lkFk&lkFk Hkwfe esa ok;q 
dk lapkj gksrk gS rFkk Hkwfe esa ueh 
Hkh lqjf{kr jgrh gSA ;fn fdlh 
dkj.ko'k fujkbZ&xqM+kbZ laHko u gks] 
rks cqvkbZ ds rqjar ckn ,Vªkftu uked 
[kjirokjuk'kh dh 0-75&1-0 fd-xzk- 

ek=kk 700&800 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A
ikSèk laj{k.k% z  ruk eD[kh Tokj dk 
,d izeq[k dhV gSA bldk izdksi ikSèkksa 
ds teko ds yxHkx 7 ls 30 fnuksa 
rd gksrk gSA dhV dh bfYy;ka mxrs 
gq, ikSèkksa dh xksiQ dks dkV nsrh gSa] 
ftlls 'kq: dh voLFkk esa gh ikSèks lw[k 
tkrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, iQksjsV 
10 th ;k dkcksZÝ;wjkWu 3 th dks cqvkbZ 
ds le; 20 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
dwM+ksa esa Mkyuk pkfg,A 
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cktjk
cqvkbZ esa nsj gksus dh voLFkk esa bl ekg ds çFke i[kokM+s rd bls iwjh dj  z

ysaA
fojyhdj.k ,oa iks"kd rRo izcaèku%  z cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ckn fojyhdj.k 
djds detksj ikSèkks a dks fudkydj iafDr esa ikSèkks a ds vkil dh nwjh 
10&15 lsa-eh- dj ysuh pkfg,A ladj@mUur çtkfr;ksa esa 85&108 fd-xzk- ;wfj;k 
dh VkWi Mªsflax izfr gSDVj dh nj ls djsaA
ty izcaèku% z  cktjs dh iQly esa iQwy vkus dh fLFkfr esa flapkbZ djuk ykHkizn 
gksrk gSA o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa 2&3 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
ikSèkksa esa iQqVku gksrs le;] ckfy;ka 
fudyrs le; rFkk nkuk curs 
le; ueh dh deh ugha gksuh 
pkfg,A cktjk ty Iykou ls Hkh 
izHkkfor gksrk gS] vr% è;ku jgs 
fd [ksr esa ikuh bdV~Bk u gksus 
ik;sA [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 1-0 fd-xzk- ,Vªkftu izfr gSDVj dh nj ls 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko cqvkbZ ds ckn rFkk vadqj.k ls 
iwoZ djrs gSaA blds lkFk&lkFk 20&40 fnuksa ds vUnj ,d ckj dlksys ;k [kqjih 
ls [kjirokj fudky nsaA
ikSèk laj{k.k% z  rukNsnd dhV ls cpko ds fy, dkcsZfjy 2-5 fe-yh-@yhVj 
nok dk ?kksy 500 yhVj ikuh esa cukdj ;k fyUMsu 6 izfr'kr xzsU;wy vFkok 
dkcksZÝ;wjkWu 3 izfr'kr xzsU;wy 20 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA 8 
VªkbdksdkMZ çfr gSDVj yxkus ls Hkh bldh jksdFkke dh tk ldrh gSA eaMqvk] 
>axksjk] jkenkuk] dwV~Vw eaMqvk dh iQly esa rukNsnd dhV dk çdksi gksrk gSA 
blds fu;a=k.k ds fy;s Hkh Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh dh 20 fe-yh- nok çfr 
ukyh dh nj ls 15&20 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

ewax] mM+n ,oa vjgj
cqvkbZ% z  ewax ,oa mM+n dh [ksrh ds 
fy, nkseV rFkk gYdh nkseV e`nk] 
ftlesa ikuh dk leqfpr fudkl gks] 
bl iQly ds fy, mÙke gSA budh 
de le; esa idus okyh çtkfr;ksa 
dh cqvkbZ tqykbZ ds vfUre lIrkg 

ls vxLr ds rhljs lIrkg rd djuh 
pkfg,A cqvkbZ dwM+ esa gy ds ihNs 
djsaA ewax ds fy, dwM+ ls dwM+ dh nwjh 
30&35 lsa-eh- ,oa mM+n ds fy, dwM+ 
ls dwM+ dh nwjh 30&45 lsa-eh- j[kuh 
pkfg, rFkk cqvkbZ ds ckn rhljs 
lIrkg esa ?kus ikSèkksa dks fudkydj ikSèks 
dh nwjh 10 lsa-eh- dj nsuh pkfg,A
mUur fdLes a % z  ew ax dh i ztkfr 
tSls&lezkV] ihMh,e&54] ihMh,e&11] 
ujsUæ ewax&1] iUr ewax&1] iUr ewax&2] 
iUr ewax&3] iUr ewax&4] iUr ewax&5] 
'osrk ,oa mM+n dh iztkfr tSls&iar 
mM+n&35] iar mM+n 31] iar mM+n&19] 
iar mM+n&40] ujsUæ mM+n&1 vkfn 
izeq[k gSaA
iks"kd rRo izcaèku% z  ;fn ènk dh tkap 
ugha djokbZ xbZ gS] rks 10&15 fd-xzk- 
ukbVªkstu rFkk 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
çfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds le; 
dwM+ksa esa Mkyuh pkfg,A
ty izcaèku% z  ewax] mM+n ,oa vjgj 
esa iQwy vkus ij e`nk esa gYdh ueh 
cuk;s j[ksaA blls iQwy >Ms+axs ugha rFkk 
vfèkd iQfy;ka yxsaxh ,oa nkus Hkh 
eksVs rFkk LoLFk gksaxs] ijarq [ksrksa esa o"kkZ 
dk ikuh [kM+k ugha gksuk pkfg,A 
[kjirokj izcaèku% z  cqvkbZ ds izkjafHkd 
4&5 lIrkg rd [kjirokj dh leL;k 
vfèkd jgrh gSA igyh flapkbZ ds 
ckn fujkbZ djus ls [kjirokj u"V 
gksus ds lkFk&lkFk Hkwfe esa ok;q 
dk lapkj Hkh gksrk gS] tks ewy 
xzfUFk;ksa esa fØ;k'khy thok.kqvksa }kjk 
ok;qe.Myh; ukbVªkstu ,df=kr djus 

esa lgk;d gksrk gSA pkSM+h iÙkh rFkk 
?kkl okys [kjirokj ds jklk;fud 
fu;a=k.k gsrq is.MhesfFkyhu (30 bZlh) 
3-30 yhVj ;k ,ykDyksj 4-0 yhVj ;k 
ÝywDyksjksfyu (45 bZlh) 2-20 yhVj 
ek=kk dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
cqvkbZ ds rqjUr ckn ;k vadqj.k ls 
igys fNM+dko dj nsuk pkfg,A vr% 
cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ds vUnj 
dlksys ls fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokjksa 
dks u"V dj nsuk pkfg,A
ikSèk laj{k.k% z  ewax] mM+n ,oa vjgj 
dh iQly esa ihyk ekstSd jksx dh 
jksdFkke ds fy, MkbesFkks,V (30 bZlh) 

1-0 yhVj ;k feFkkby&vksMsfeVksu 
(25 bZlh) dh 1-0 yhVj ek=kk dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
vko';drkuqlkj 10&15 fnuks a ds 
vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsa ;k 
bfeMkDyksfçM 0-5 fe-yh-@yhVj 
dh nj ls fNM+dko djs aA blds 
vykok vjgj dh iQly esa mdBk 
jksx] iQkbVksÝFkksjk] vaxekjh ,oa ikni 
cka> jksx dh jksdFkke ds fy, 2-5 
fe-yh- MkbdksiQkWy nok 1-0 yhVj 
ikuh esa ?kksydj ,oa 1-7 fe-yh- 
MkbesFkks,V nok 1 yhVj ikuh esa 
?kksydj ikSèkksa ij fNM+dko djsaA ftl 
[ksr esa mdBk jksx dk izdksi vfèkd 
gks ml [ksr esa 3 ls 4 o"kZ rd vjgj 
dh iQly ugha ysuh pkfg,A
vjgj ds lkFk Tokj dh lgiQly  z

ysus ls dkiQh gn rd mdBk jksx dk 
izdksi de gks tkrk gSA VªkbdksMekZ 4 
xzke izfr fd-xzk- cht dks mipkfjr 
djuk pkfg,A bu iQlyksa esa iQyhNsnd 

ewax

vjgj
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dhV dk çdksi Hkh blh eghus vkrk 
gSA blds fy, tc 70 izfr'kr iQfy;ka 
id tk,a rks eksuksØksVksiQkWl 36 ,l,y 
dks 300 yhVj ikuh es a ?kk sydj 
fNM+dko djsaA vko';drk iM+us ij 
15 fnuks a ckn fiQj fNM+dko dj 
ldrs gSaA

lks;kchu
[kjirokj fu;a=k.k% z  lk s;kchu 
dh i Qly e s a  [ k jiro k j dk s 
jklk;fud fofèk ls u"V dju s 
ds fy;s bektsFkkik;j (10 bZlh) 
750&1000 fe-yh- ek=kk izfr gSDVj 
dks 500&600 yhVj ikuh esa feykdj 
cqvkbZ ds 10&20 fnuksa ckn fNM+dko 
djsa ;k fDotkyksiQkWl&9&VjÝywjkby 
(4-4 bZlh) 750&1000 fe-yh- ;k 
fiQukWDlkçksu (10 bZlh) 800&1000 
fe-yh- ek=kk izfr gSDVj dks 500&600 
yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ ds 
20&25 fnuks a ckn fNM+dko djsaA 
blds vykok cqvkbZ ds 20&25 fnuksa 
ds vUnj dlksys ls fujkbZ&xqM+kbZ dj 
[kjirokjksa dks u"V dj nsuk pkfg,A
ikSèk laj{k.k% z  ihyk ekstSd jksx dk 
lks;kchu dh iQly esa fo'ks"k çHkko 
iM+rk gSA ;g ok;jl }kjk iQSyrk gS] 
ftls lisQn eD[kh iQSykrh gSA çHkkfor 
ikSèkksa dh ifÙk;ka ihyh vkSj fpÙkhnkj 
fn[kkbZ nsrh gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, MkbesFkk s,V (30 bZlh) ;k 
feFkkby&vks&MsesVksu (25 bZlh) dh 
,d yhVj ek=kk dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj vko';drkuqlkj 
10&15 fnuksa ds vUrjky ij 1&2 
fNM+dko djsaA jksxjksèkh çtkfr;ka tSls 
ihds&262] ihds&327] ihds&416] 
ihds&472] ihds&1024 ih,l&564 
dks cks;saA fprdcjk ihyk èkCck jksx ds 
fy, dUiQhMksj dh 250 fe-yh-@gSDVj 

ewaxiQyh

lks;kchu

lwjteq[kh
fFkfuax ,oa iks"kd rRo izcaèku% z  lwjteq[kh dh iQly esa cqvkbZ ds 15&20 fnuksa 
ckn vokafNr ikSèks fudkydj iafDr;ksa esa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20 lsa-eh- djsaA 
cqvkbZ ds 25 fnuksa ckn 40 fd-xzk- ukbVªkstu çfr 
gSDVj dh nj ls VkWi Mªsflax djsaA
[kjirokj fu;a=k.k% z  cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn igyh 
flapkbZ ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ djuk vfr vko';d gS 
rFkk cqvkbZ ds 40&45 fnuksa ckn nwljh fujkbZ&xqM+kbZ ds 
lkFk ikSèkksa ij 15&20 lsa-eh- feV~Vh p<+k nsaA [kjirokj 
fu;a=k.k gsrq is.MhesfFkyhu 30 bZ-lh- dh 3 yhVj ek=kk 
600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 2&3 fnuksa ds 
vUnj fNM+dko djus ls [kjirokjksa dk teko ugha gksrk gSA
ty izcaèku% z  igyh flapkbZ cqvkbZ ds 20 ls 25 fnuksa ckn gYdh ;k fLaçDyj ls 
djuh pkfg,A blds ckn esa vko';drkuqlkj 10 ls 15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A dqy 5&6 flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gS vkSj iQwy fudyrs 
le; rFkk nkuk Hkjrs le; cgqr gh gYdh flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA

25 ,oa 45 fnuksa ij rFkk iÙkh èkCck 
jksx ds fy, ckfoLVhu dh 250 
xzke nok 600 yhVj ikuh@gSDVj 
dh nj ls fNM+dko djsaA [ksr esa 
nhed dk çdksi fn[kkbZ nsus ij 
eksuksØksVksiQkWl (36 bZ-lh-) 750 
fe-yh- ;k Dyksjk sik;jhiQkWl (20 
bZ-lh-) 2-5 yhVj ;k fDoukyiQkWl 
(25 bZ-lh-) 1-5 yhVj nok dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

ewaxiQyh
ty izcaèku% z  ewaxiQyh dh iQly 
esa cqvkbZ ds 35&40 fnuksa rd iq"i 
ls isfxax curs gSa vkSj bl le; ij 
ikuh dh deh gksus ij ewaxiQyh dh 
mRikndrk dkiQh de gks tkrh gSA 
vr% ;fn o"kkZ ugha gksrh gS rks flapkbZ 
dh O;oLFkk djuh pkfg,A
iks"kd rRo izcaèku% z  bl le; 
lw{e iks"kd rRo tSls cksjkWu dh 
deh fn[kus ij 0-2 izfr'kr cksjsDl 
ds ?kksy dk ç;ksx djsaA blh çdkj 
ftad dh deh gksus ij 0-5 izfr'kr 
ftad lYisQV vkSj 0-25 izfr'kr pwus 
dk ç;ksx djuk pkfg,A ewaxiQyh 
dh iQly cksus ds 40 fnuksa ckn 
baMksy ,flfVd ,flM 0-7 xzke dks 
,Ydksgy (7 fe-yh-) esa ?kksysa rFkk 
100 yhVj ikuh esa feykdj iQly ij 
fNM+dko djsaA blds ,d lIrkg ckn 
6 fe-yh- ,Fkjsy (40 izfr'kr) 100 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls 
ewaxiQyh dh iSnkokj 17&27 çfr'kr 
rd c<+ tkrh gSA
ikSèk laj{k.k% z  dkWyj jkWV ls iQly 
dks cpkus ds fy, iQiwaQnuk'kd 
dkcsZ.Mkfte ;k eSadkstsc dk ç;ksx 
djuk pkfg,A ewaxiQyh ds fVDdk jksx 
dh jksdFkke ds fy, [kM+h iQly ij 
ftad eaSXuht dkckZesV 2-0 fd-xzk- ;k 
ftusc 75 izfr'kr dh 2-5 fd-xzk- nok 
çfr gSDVj dh nj ls 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj 10 fnuksa ds vUrjky 
ij 2&3 fNM+dko djsaA

xUuk
ty izcaèku ,oa xUus dks lgkjk nsuk%  z

o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa 15 fnuksa ds 
vUrjky ij flapkbZ djsaA gYdh feV~Vh 
okys {ks=k esa iQly dks fxjus ls cpkus 
rFkk nsj ls iQwVus ,oa dYykas dks fudyus 
ls jksdus ds fy, o"kkZ çkjaHk gksrs gh ikSèks 
dh tM+ksa ij vPNh rjg feV~Vh p<+k 
nsuh pkfg,A vxLr esa xUus dks ckaèksa] 
rkfd iQly fxjus ls cpsA iQly fxjus 
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ls mit rFkk xUus esa 'kDdj dh ek=kk 
nksuksa de gks tkrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k% z  vxLr esa xUus 
dh iQly esa vkus okys [kjirokj tSls 
vkbiksfe;k çtkfr (csy) dh c<+okj 
gksrh gS] ftls [ksr ls m[kkM+dj iSaQd nsa 
vFkok esV lYÝ;wjkWu feFkkby 4 xzke çfr 
gSDVj dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj] tc blesa NksVs ikSèks [ksr esa 
fn[kkbZ iM+s] ç;ksx djuk pfg;sA
ikSèk laj{k.k% z  vxLr esa ikSèk laj{k.k 
ij iwjk è;ku nsaA bl ekg dkiQh 
dhV ,oa jksx yxus dk Hk; jgrk gSA
ik;fjyk dhV% z  bl dhV dk çdksi 
tqykbZ ls flrEcj rd jgrk gSA blds 
f'k'kq rFkk o;Ld xUus dh iÙkh ls 
jl pwldj {kfr igqapkrs gaSA bl dhV 
ds fu;a=k.k ds fy, v.M lewgksa dks 
fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A iQly 
okrkoj.k esa ik;fjyk dhV ds ijthoh 
,ihfjdsfu;k esyksuksY;wdk dks laj{k.k 
çnku djuk pkfg,A
ijthoh dhV dh i;kZIr mifLFkfr esa  z

dhV dh Lor% jksdFkke gks tkrh gSA 
jklk;fud fu;a=k.k gsrq fDoukyiQkWl 25 
bZ-lh- 2-0 yhVj vFkok MkbDyksjksokl 
76 b Z -lh- 375 fe-yh- vFkok 
Dyksjksik;jhiQkWl 20 çfr'kr bZ-lh- 1-5 
yhVj çfr gSDVj 600&800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A
xqjnkliqj csèkd% z  dhV dk çdksi 
tqykbZ ls vDVwcj rd jgrk gSA lqaMh 
xUus ds Åij ls nwljh ;k rhljh iksjh 
esa ços'k dj vUnj ls xUus dks [kks[kyk 
dj nsrh gSA bl dhV dh jksdFkke ds 
fy, xUus dh lw[kh ifÙk;ksa dks dkVdj 
vyx dj nsuk pkfg,A Vªkbdksxzkek 
fdyksful ds 10 dkMZ@gSDVj dh nj ls 
15 fnuksa ds vUrjky ij lk;adky ç;ksx 
djuk pkfg,A vfèkd çHkkoh fu;a=k.k 
gsrq ty fudkl dh O;oLFkk djsa rFkk 
eksuksØksVksiQkWl 36 ,l-,y- 2-0 yhVj 
çfr gSDVj ;k Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- 

xUuk

1&1-5 yhVj çfr gSDVj 600&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A dkcksZÝ;wjkWu 3 çfr'kr lh-
th- 30 fd-xzk- ;k iQksjsV 10 çfr'kr 
lh-th- 30 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A
tM+csèkd (:V cksjj) dhV% z  bl 
dhV dh lqaMh dk çdksi NksVs&cM+s 
nksuksa gh ikSèkksa ij ik;k tkrk gSA lqaMh 
tehu ls yxs gq, xUus ds Hkkx esa 
fNæ cukdj ?kql tkrh gS rFkk MsM 
gkVZ cukrh gSA bu e`rlkjksa ls dksbZ 
nqxZUèk ugha fudyrh gSA blds lkFk 
gh bls vklkuh ls fudkyk ugha tk 
ldrk gSA bl dhV dh jksdFkke ds 
fy, dhV ds v.M lewgksa dks bdV~Bk 
djds rFkk çHkkfor ruksa dks tehu ls 
dkVdj u"V dj nsuk pkfg,A
rygVh okys [ksrksa esa isM+h dh iQly  z

ugha ysuh pkfg, rFkk bfeMkDyksfçM 
17-8 ,l-,y- 350 fe-yh- vFkok 
Dyksjksik;jhiQkWl 20 çfr'kr bZ-lh- 1-5 
yhVj çfr gSDVj vFkok iQsuoyjsV 0-4 
çfr'kr èkwy dk 25 fd-xzk- dh nj 
ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A
iÙkh dk yky èkkjh jksx% z  bldk çdksi 
twu ls flrEcj ls iQly ds vUr rd 
jgrk gSA xUus dh ifÙk;ksa ij yky jax 
dh èkkfj;ka fupyh lrg ij iM+ tkrh 
gSaA blds vR;fèkd çdksi dh n'kk 
esa iwjh iÙkh yky gks tkrh gSA ifÙk;ksa 

dk DyksjksfiQy lekIr gks tkrk gS rFkk 
c<+okj ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
xUus dks chp ls phjus ij xwnk eVeSyk  z

yky fn[kkbZ iM+rk gS] ftlesa ls fljds 
tSlh xaèk vkrh gSA xUus dh fiFk 
esa lisQn vFkok Hkwjs jax dh iQiQawnh Hkh 
fodflr gks tkrh gSA bldh jksdFkke 
ds fy, jksx çfrjksèkh çtkfr;ksa dk gh 
ç;ksx djuk pkfg,A ;fn fdlh xUus ds 
dVs gq, fljs vFkok xkaBksa ij ykfyek 
fn[ks] rks ,sls lsV dk ç;ksx ugha djuk 
pkfg,A cht vknZz xeZ ok;q mipkj (54 
fMxzh lsfYl;l rki ij 2-5 ?k.Vksa rd 
99 çfr'kr vknZzrk ij) fofèk ls iwoZ 
mipkfjr fd;k x;k gksA ikSèk'kkykvksa 
ds fy, [ksr ds p;u esa leqfpr 
ty fudkl dh O;oLFkk lqfuf'pr 
dj ysuh pkfg,] rkfd o"kkZ ½rq esa 
ikuh dk teko u gks ldsA VªkbdksMekZ 
2-5 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls 75 
fd-xzk- xkscj dh [kkn esa feykdj ç;ksx 
djuk pkfg,A L;wMkseksukl ÝyksfjlsUl 
2-5 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls 100 
fd-xzk- xkscj dh [kkn esa feykdj ç;ksx 
djuk pkfg,A

lCth iQlysa
iQwyxksHkh% z  vxLr esa iQwyxksHkh dh 
eè;e vxsrh fdLesa tSls&iwlk ladj&2] 
iwlk es?kuk] iwlk 'kjn ,oa eè;e 
iNsrh iQwy xksHkh dh fdLesa tSls&iwlk 
ikS"ktk] iwlk 'kfDr çtkfr;ksa dh cqvkbZ 
ds fy, cht dh ek=kk 350&400 xzke@

iq"i ,oa lxa/h; ikS/s
iQwyksa ds [ksrksa esa o"kkZ dk ikuh fudkyus dk bartke djsaA ckxksa esa vko';drkuqlkj  z

fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokjksa dks le; ij fudkyrs 
jgsaA
xqykc ds ulZjh LVkWd dh D;kfj;ksa esa cnykbZ  z

djsaA iQly esa ty fudkl dh O;oLFkk djsa rFkk 
vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ ,oa jsM Ldsy dhV 
dk fu;a=k.k djsaA
jtuhxaèkk] XySfM;ksyl esa vko';drkuqlkj flapkbZ]  z

fujkbZ&xqM+kbZ rFkk iks"kd rRoks a ds feJ.k dk 
fNM+dko djsa ,oa jtuhxaaèkk ds Likbd dh le; 
ij dVkbZ djsaA
xzh"e ½rq ds iQwyksa dk le; iwjk gks x;k gSA bUgsa  z

?khjs&èkhjs fudky nsa rFkk D;kfj;ksa dh [kqnkbZ dj 
nsaA feV~Vh dks jksxjfgr cukus ds fy, nokb;ka MkysaA lfnZ;ksa ds iQwyksa dh chtkbZ 
dh rS;kjh 'kq: dj nsaA

xqykc

jtuhxa/k
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gSDVj ,oaa cqvkbZ dk le; tqykbZ var 
ls vxLr çkjaHk ,oa vxLr var ls 
flrEcj çkjaHk ulZjh rS;kj djsaA

ckxokuh iQlysa
yhph% z  bl iQly esa fNydk [kkus 
okys fiYyw (ckdZ bfVax dSVjfiyj) 
dh jksdFkke ds fy, thfor fNæksa esa 
isVªksy ;k uqoku ;k iQkesZyhu ls Hkhxh 
#bZ Bwaldj fpduh feV~Vh ls can 
dhft,A bu dhVksa ls cpko ds fy, 
cxhps dks lkiQ j[kuk Js;Ldj ik;k 
x;k gSA vke ,oa yhph esa jsMjLV 
vkSj lwVh eksYM dh jksdFkke ds fy, 
dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 30 xzke 
çfr yhVj ;k CykbVkWDl 0-3 izfr'kr 
(3 xzke nok çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj) dk fNM+dko o`{kksa ij djsaA 
yhph dh iQly esa yhiQ ekbuj dh 
jksdFkke ds fy, esVkflLVkWDl 2-0 
fe-yh- çfr yhVj dk ç;ksx djsaA
ve:n% z  ikSèkksa dk jksi.k bl ekg esa 
5×5 ehVj dh nwjh ij djuk pkfg,A 
ikSèk yxkrs le; çfr xM~<k 25&30 
fd-xzk- xkscj dh [kkn Mkyuh pkfg,A 
blds fy, çFke o"kZ esa 260 xzke ;wfj;k] 
375 xzke flaxy lqij iQkWLisQV vkSj 500 
xzke iksVsf'k;e lYisQV çfr ikSèkk Mkyuk 
pkfg,A blds ckn vk;q dh nj ls 
moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A
ve:n dh o"kkZ ds le; dh iQly  z

ls iSnkokj rks vfèkd feyrh gS] fdUrq 
xq.koÙkk [kjkc gksrh gSA blfy, bl ekSle 
esa iQy u ysdj 'kjn ½rq esa ysus ds fy, 
vko';d Ñf"k dk;Z djus pkfg,A
ve:n ds ikSèkksa esa tLrk rRo dh deh  z

gksus ls ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk] NksVk 
gksuk rFkk ikSèkksa dh c<+okj de gks 
tkus ds y{k.k feyrs gSaA blds fu;a=k.k 
ds fy, 2 izfr'kr ftad lYisQV dk 
fNM+dko vFkok 300 xzke ftad lYisQV 
dk ikSèkksa dh tM+ksa esa nsuk ykHkçn ik;k 

x;k gSA ekulwu ds le; ckxkuksa esa 
ty fudkl dk mfpr çcaèku gksuk 
pkfg,A blds lkFk gh ckxksa esa yxkrkj 
fuxjkuh j[ksa vkSj jksx vkfn ds y{k.k 
fn[kus ij 'kh?kz mipkj djsaA
dVgy% z  ikSèks esa rukcsèkd dhV ds 
fu;a=k.k gsrq fNæ dks fdlh irys 
rkj ls lkiQ djds uqokØkWu dk ?kksy 
(10 fe-yh-@yhVj) vFkok isVªksy ;k 
dsjksflu rsy dh pkj&ikap cwan #bZ esa 
Mkydj xhyh fpduh feV~Vh ls can 
dj nsaA bl çdkj ok"ihÑr xaèk ds 
çHkko ls fiYyw ej tkrs gSa ,oa rus esa 
cus fNæ èkhjs&èkhjs Hkj tkrs gSaA
iihrk% z  ikSèkksa ij iQwy vkus ds le; 
2 fe-yh- lw{e rRoksa dks ,d yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA iukek 
foYV dh jksdFkke ds fy, ckfoLVhu 
ds 1-5 fe-xzk- çfr yhVj ikuh ds 
?kksy ls ikSèkksa ds pkjksa rjiQ dh feV~Vh 
ij 20 fnuksa ds varjky ls nks ckj 
fNM+dko dj nsuk pkfg,A dkWyj jkWV 
ds çdksi ls ikSèks tehu dh lrg ls 
Bhd Åij xydj fxj tkrs gSaA blds 
fu;a=k.k ds fy, ikSèk'kkyk ls ikSèkksa 
dks fjMksfey (2 xzke@yh-) nok dk 
fNM+dko djsaA [ksr esa tyHkjko u gksus 
nsa vkSj t:jr iM+us ij [kM+h iQly 
esa Hkh fjMksfey (2 xzke@yhVj) ds 
?kksy ls ty flapu djsaA
dsyk% z  blesa çfr ikSèkk 100 xzke 
iksVk'k ,oa 55 xzke ;wfj;k ikSèks ls 
50 lsa-eh- nwj xksykbZ esa ç;ksx dj 
gYdh xqM+kbZ dj Hkwfe esa vPNh rjg 
feyk nsaA ikSèkksa esa iukek foYV dh 
jksdFkke ds fy, ckfoLVhu ds 1-5 
fe-xzk- çfr yhVj ikuh ds ?kksy ls 
ikSèkksa ds pkjksa rjiQ dh feV~Vh ij 20 
fnuksa ds varjky ls nks ckj fNM+dko 
dj nsuk pkfg,A
uhcw% z  blesa flVªl dSadj jksx ds yxus dh 
vk'kadk jgrh gSA jksx ds y{k.k ifÙk;ksa 
ls çkjaHk gksdj ckn esa Vgfu;ksa] dkaVksa 
vkSj iQyksa ij vk tkrs gSaA bldh jksdFkke 
ds fy, fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks bdV~Bk dj 
u"V dj nsa rFkk jksx;qDr Vgfu;ksa dh 
dkV&NkaaV dj cksMkZs feJ.k (5%5%50) 
dk fNM+dko djasA CykbVkWDl 0-3 izfr'kr 
(3 xzke nok çfr yhVj ikuh esa ?kksydj) 
dk fNM+dko ò{k ij djsaA

uhcwoxhZ; z  iQyksa esaa jl pwlus okys dhV 
vkus ij eSykfFk;kWu 2 fe-yh-@ yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA uhcw ds 
ikSèks esa uhyh iQiwaQn jksx dks çfrcafèkr 
djus ds fy, iQyksa dks cksjsDl ;k 
ued ls mipkfjr djds jksdk tk 
ldrk gSA iQyksa dks dkcsZ.Mkfte ;k 
Fkk;ksiQusV feFkkby 0-1 izfr'kr ls 
mipkfjr djds Hkh jksx fu;af=kr fd;k 
tk ldrk gSA
csj% z  bl iQly esa feyhcx dhV dh 
jksdFkke ds fy, eksuksØksVksiQkWl (36 
bZ-lh-) 1-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA
uhcw] csj] dsyk] tkequ] iihrk] vke]  z

ve:n] dVgy] yhph] vkaoyk ds u;s 
ckx yxkus dk dke bl eghus iwjk dj 
ysa vkSj vius {ks=k dks è;ku esa j[kdj 
gh vPNh fdLeksa ds ikSèks yxk;saA ;g 
ekg uhcw vkSj yhph esa xwVh ckaèkus dk 
mi;qDr le; gksrk gSA  ■

vke

ckxksa ls iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn 
ò{kksa dh jksxxzLr vkSj vokafNr 'kk[kkvksa 
dh dVkbZ&NaVkbZ dj tyk nsaA u;s ò{kksa esa 
500 xzke ukbVªkstu çfr ò{k dh nj ls 
ç;ksx djsaA vke esa 'kYd dhV rFkk 'kk[kk 
xkaB dhV dh jksdFkke ds fy, feFkkby 
iSjkfFk;kWu 1-0 fe-yh- ;k MkbesFkks,V 1-5 
fe-yh- nok çfr yhVj ikuh esa ls fdlh ,d 
nok dk 15 fnuksa ds vUrjky ij cnydj 
nks ckj fNM+dko djsaA rjkbZ {ks=kksa esa vke 
ds ikSèkksa ij xkaB cukus okys dhV xkWy 
esdj dh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksiQkWl 
0-5 izfr'kr ;k MkbesFkks,V 0-06 izfr'kr 
nok dk fNM+dko djsaA vke ds ikSèkksa ij 
yky jrqvk ,oa ';ke oz.k (,aFkzksDukst) ds 
fy, dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-3 çfr'kr) 
nok dk fNM+dko djsaA vke flYyh dhV 
dh jksdFkke ds fy, 5&10 vxLr ds 
chp fDoukyiQkWl (0-04 çfr'kr) dk 
10&15 fnuksa ds varjky ij 3 fNM+dko 
djsaA dhV çHkkfor Vgfu;ksa ds uqdhyh xkaBksa 
dh NaVkbZ djsaA

Ñf"k dSys.Mj

iwQyxksHkh



lkef;dlQyrk xkFkk

,d lkèkughu xzkeh.k x`fg.kh cuh lQy m|eh
çsj.kk vkSj lkgl ds lkFk] O;fDr egku Åapkb;ksa dks çkIr dj ldrk gSA Jherh ';kek nsoh blh dk ,d csgrjhu mnkgj.k gSaA ';kek 
th] xzke iQrsgiqj] CykWd fodkluxj] ftyk nsgjknwu ls lacaèk j[krh gSaA bUgsa vius xkao dh efgykvksa ds chp l'kfDrdj.k ds fy, 
fofHkUu dfBukb;ksa vkSj la?k"kks± dk lkeuk djuk iM+k gSA çÑfr esa lfØ; gksus ds dkj.k Jherh ';kek nsoh us efgyk tkx`fr lewg dh 
LFkkiuk vkSj 'kq#vkr dhA vius xkao dh efgyk lewg ds chp vkfFkZd ckèkkvksa vkSj Lora=krk dh deh dh leL;kvksa dks eglwl djus 
ij] Jherh ';kek nsoh us n`<+rk ls viuk i{k j[kk vkSj efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa ij Ñf"k foKku dsaæ vkSj CykWd vfèkdkfj;ksa }kjk 
lacksfèkr dh tkus okyh efgykvksa ds ,d lewg esa 'kkfey gks xb±A vkfFkZd raxh vkSj lkeftd cUèkuksa esa tdM+h ,d lkèkkj.k xzfg.kh 
';kek th vkt xzkeh.k efgykvksa ds mRFkku dk ekè;e cu pqdh gSaA

Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh

(lzksr% HkkÑvuqi dh osclkbV)

Jherh ';kek th ,sls xkao esa jgrh gSa] tgka vf'kf{kr gksus ds vykok] 
efgykvksa dks ?kjksa ls ckgj dne j[kus dh 
Hkh vuqefr ugha FkhA ;gh gky ';kek th 
dk Hkh Fkk] ftuds ifjokj ds ikl cqfu;knh 
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vkthfodk ds 
i;kZIr lkèku miyCèk ugha FksA ,sls ekgkSy esa 
Hkh ';kek th us gkj ekuus ds ctk; vius 

vkRecy dks etcwr fd;kA Jherh ';kek nsoh 
us xkao dh efgykvksa dh fLFkfr dks le>rs 
gq, ̂ efgyk tkx`fr lewg* dh uhao j[khA Ñf"k 
foKku dsaæ vkSj vU; lacafèkr foHkkxksa ds 
lg;ksx ls ';kek th us Lo;a lgk;rk lewgksa 
dh voèkkj.kk dks viuk;k

dsohds dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
xkao dh efgyk lewgksa ds l'kfDrdj.k 

esa viuk ;ksxnku çnku djus ds fy,] Ñf"k 
foKku dsaæ] <djkuh us Jherh ';kek th dk 

ekxZn'kZu djus gsrq fuèkkZfjr fn'kk esa viuk 
dk;Z 'kq: fd;kA bl mís'; dks iwjk djus 
ds fy, dsohds ds vfèkdkjh le;&le; 
ij efgyk tkx`fr lewg ds lnL;ksa ds lkFk 
ckrphr djrs jgsA Lo;a dks l'kDr cukus ds 
fy, efgyk lewgksa dh mRlqdrk ds ckjs esa 
tkuus ij] dsohds vfèkdkfj;ksa us mUgsa ubZ vkSj 
csgrj Ñf"k i¼fr;ksa ds ckjs esa tkx:d fd;k 
vkSj mu rjhdksa dks Hkh viukus ij tksj fn;k] 
ftuds }kjk os NksVs gLrf'kYi mRikn rS;kj 
djds vkfFkZd Lora=krk çkIr dj ldrs gSaA

bl nkSjku] Jherh ';kek nsoh us vklkuh 
ls miyCèk iQly@dPps eky ds lkFk dqN 
LFkkuh; O;olk; djus ds ckjs esa tkuus@lh[kus 
ds fy, Hkh efgyk lewg cuk;kA bl çfØ;k 
esa] dsohds us efgyk lewgksa dks [kk| mRiknksa 
dh iSdsftax] laj{k.k rduhd] ewY; laoèkZu 
vkfn ds çf'k{k.k ds lkFk&lkFk ,sls mRiknksa ds 
foi.ku ds ckjs esa dq'kyrk ls lh[kus ds fy, 
çsfjr fd;kA blls efgykvksa dks vkfFkZd :i 
ls fLFkj vkSj Lora=k cuus esa enn feyhA

le; ds lkFk&lkFk] efgyk lewgksa us 
vkRefo'okl fodflr fd;k vkSj vfèkd èku 
dh cpr 'kq: dj nhA Lo;a lgk;rk lewgksa 
dks twV cSx cukus dk çf'k{k.k fn;k x;k 
vkSj tks efgyk,a flykbZ esa fuiq.k Fkha] mUgksaus 
Lo;a dks twV ds cSx cukus ds fy, fu;ksftr 
fd;kA bl m|e esa] dsohds us mUgsa fMtkbuj 
cSx cukus] CykWd fçfVax vkfn ij çf'k{k.k 
çnku djds ewY;oèkZu esa enn dhA bl chp] 
ftys esa ikWyhFkhu cSx ij çfrcaèk ds dkj.k] 
lewg us [kqn dks i;kZoj.k ds vuqdwy cSx 
ds mRiknu esa çf'kf{kr fd;k] tks ml le; 
mPp ekax ij FksA bl dk;Z us xkao dh vU; 
efgykvksa dks Hkh lewg esa 'kkfey gksus vkSj 
fofHkUu igyqvksa ij dke 'kq: djus dk 
jkLrk fn[kk;kA

foÙkh; ykHk
dsohds us efgyk lewgksa dks ljdkj 

dh fofHkUu fodklkRed ;kstukvksa tSls 
fd Vsd gkse jk'ku vkfn ds ckjs esa 
tkx:d djus esa enn dhA lewg Hkh 
jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds lkFk 
tqM+ x;k vkSj vius Hkfo"; ds ç;klksa ds 
fy, 1]00]000 #i;s dh jkf'k çkIr dhA 
blds mijkar lewg ds lnL;ksa us fofHkUu 
vkaxuckfM+;ksa dh vkiwfrZ ds fy, ?kj ij 
jk'ku dh iSdsftax dk dk;Z 'kq: fd;k 
A ,d liQy efgyk ds :i esa] Jherh 
';kek th us vU; efgykvksa dks çsfjr 
fd;k vkSj iQyksa vkSj lfCt;ksa ds laj{k.k 
tSls vU; {ks=kksa ij dke djuk 'kq: fd;kA 
bl çdkj lewg dk okf"kZd dkjksckj 1-14 
djksM+ #i;s ls vfèkd gS] tcfd lnL;ksa 
dh lkewfgd cpr yxHkx 2-40 yk[k 
#i;s rd gSA

esgur vkSj leiZ.k dk lEeku

lewg }kjk jk'ku dh iSdsftax

fofHkUu mRiknksa dh izn'kZuh

izlaLdj.k ls le`f¼

,d liQy m|eh
Jherh ';kek nsoh vc Lo;a dh dksf'k'k 

dh cnkSyr dsohds rFkk vkj,lbZVhvkbZ] 
'kadjiqj] nsgjknwu ls çf'kf{kr gksdj is'ksoj 
efgyk cu xbZ gSaA og u dsoy vius lewg 
dh efgykvksa dks fl[kkrh vkSj f'kf{kr djrh gSa] 
cfYd mÙkjk[kaM ds fofHkUu ftyksa dh efgykvksa 
dks Hkh fl[kkrh gSaA liQy x̀fg.kh ls ysdj ,d 
liQy m|eh vkSj ,d fo'oluh; ijke'kZnkrk 
rd] iQrsgiqj xkao dh Jherh ';kek nsoh dh 
liQyrk ,d çsj.kknk;d dgkuh gS fd dSls 
xzkeh.k Hkkjr dh efgyk,a vius HkkX; dks laHkky 
ldrh gSaA dM+h esgur vkSj leiZ.k ds fy, 
bUgsa jkT; Lrjh; efgyk lEeku iqjLdkj ,oa 
lewg dks funs'kd] mÙkjk[kaM jkT; vkthfodk 
fe'ku }kjk mÙkjk[kaM fgekU;k ljl esyk esa Hkh 
lEekfur fd;k tk pqdk gSA  ■

leqæ ds ikuh esa c<+rk [kkjkiu
leqæ ds ikuh dk c<+rk [kkjkiu oSKkfudksa ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k; curk 

tk jgk gSA gky gh esa ,d vè;;u esa ;g ckr lkeus vkbZ gS fd leqæh ty esa yo.k 
(ued) dh ek=kk yxkrkj c<+ jgh gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj bldk eq[; dkj.k vkdZfVd 

{ks=k esa ciQZ dk rsth ls fi?kyuk gSA vkdZfVd 
{ks=k esa leqæh ikuh dk vfèkd [kkjk gksuk ,d 
vlkekU; psrkouh ladsr gSA ikuh dk c<+rk 
[kkjkiu leqæh tSofofoèkrk] tyok;q ifjorZu 
vkSj ekuo thou dh vko';drkvksa ij lhèkk 
vlj Mkyrk gSA ;g vè;;u çfrf"Br 'kksèk 
if=kdk çkslhfMaXl vkWiQ n us'kuy ,dsMeh 
vkWiQ lkbalst (PNAS) esa çdkf'kr gqvk 

gSA blesa ;wjksi ds dbZ ns'kksa ds oSKkfudksa us Hkkx fy;kA ;wjksih; Lisl ,tsalh (ESA) ds 
mixzgksa us o"kZ 2011 ls 2023 rd leqæh ty esa ued dh ek=kk dks fjdkWMZ fd;kA tc 
oSKkfudksa us bu vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k] rks mUgsa leqæ dh lrg dk [kkjkiu vkSj 
vkdZfVd ciZQ ds fi?kyus ds chp lhèkk lacaèk feykA mixzg fp=kksa ls ;g Hkh Kkr gqvk 
fd vkdZfVd egklkxj ds pkjksa vksj dk ty vfèkd [kkjk gks x;k gSA c<+rs leqæh [kkjkiu 
ds uqdlku vfèkd xaHkhj gSaA vR;fèkd [kkjkiu leqæh thoksa dh çtuu {kerk vkSj fodkl 
dks çHkkfor djrk gSA ;g tyok;q pØ esa vlarqyu yk ldrk gSA rVh; {ks=kksa esa [kkjk 
ikuh Hkwfe ty dks çnwf"kr dj is;ty ladV mRiUu djrk gSA blds lkFk gh] Ñf"k esa  
[kkjs ikuh dk mi;ksx feV~Vh dh moZjk'kfDr ?kVkdj iQly mRiknu dks çHkkfor dj ldrk 
gSA          

tyok;q ifjorZu ls nqXèk mRiknu ij çHkko
rst xehZ vkSj c<+rh ueh ds dkj.k xk;ksa vkSj vU; nqXèk nsus okys i'kqvksa esa ruko 

(ghV LVªsl) c<+ jgk gS] ftlls nwèk mRiknu esa Hkkjh deh ns[kh tk jgh gSA lkbal ,Mokalst 
if=kdk esa çdkf'kr ,d vè;;u ds vuqlkj] ;g leL;k Hkkjr] ikfdLrku tSls ns'kksa esa 
vkSj vfèkd xaHkhj gks ldrh gS] tgka rkieku vkSj vkæZrk nksuksa gh vR;fèkd gksrs gSaA

btjk;y dh rsy voho ;wfuoflZVh ds 'kksèkdrkZvksa us ik;k fd fliQZ ,d fnu 
dh rhoz xehZ Hkh nwèk mRiknu esa yxHkx 10 
izfr'kr rd dh deh yk ldrh gSA ;fn ;g 
fLFkfr yxkrkj cuh jgrh gS] rks bldk vlj 
10 fnuksa ls vfèkd le; rd jg ldrk gSA 
;g vè;;u btjk;y ds Msjh iQkeks± esa 12 o"kks± 
rd pyk vkSj blesa 1-3 yk[k xk;ksa rFkk 300 
ls vfèkd fdlkuksa dks 'kkfey fd;k x;kA
dwfyax rduhd Hkh ugha jksd ikbZ vlj

vè;;u esa ;g Hkh lkeus vk;k fd ia[kksa] ikuh ds fNM+dko vkSj vU; dwfyax mik;ksa 
ds ckotwn tc rkieku 26 fMxzh lsfYl;l ls Åij pyk tkrk gS vkSj ueh c<+ tkrh gS] 
rks ;s mik; dsoy 40 izfr'kr rd gh dkjxj lkfcr gksrs gSaA bl fLFkfr esa i'kq ^LVhe 
ckFk* tSlh çfrfØ;k esa pys tkrs gSa vkSj ruko ds dkj.k nwèk nsuk de dj nsrs gSaA
Hkkjr esa Hkh çHkko

Hkkjr] ikfdLrku vkSj czkthy tSls ns'kksa esa ghV LVªsl ds dkj.k çfrfnu çfr i'kq 
nwèk mRiknu esa 3-5 izfr'kr ls 4 izfr'kr rd dh deh ns[kh tk ldrh gSA gkykafd] ia[kksa 
vkSj vU; dwfyax flLVe esa fuos'k djds Hkkjr esa 1-5 izfr'kr ls 2-7 izfr'kr rd lqèkkj 
dh laHkkouk trkbZ xbZ gSA ysfdu blds fy, cM+s Lrj ij lalkèku vkSj ;kstukc¼ ç;klksa 
dh t:jr gksxhA  

gfjr ÅtkZ ls
jks'ku gks jgk Hkkjr

Hkkjr us LoPN ÅtkZ ds {ks=k esa 
,d ,sfrgkfld miyfCèk gkfly dh gSA 
ns'k vc viuh dqy fo|qr mRiknu {kerk 
dk 50 çfr'kr fgLlk xSj&thok'e ;kuh 
LoPN ÅtkZ lzksrksa ls çkIr dj jgk gSA ;g 
y{; o"kZ 2030 rd gkfly fd;k tkuk 
Fkk] ysfdu bls ikap o"kZ igys gh iwjk dj 
fy;k x;k gSA

ÅtkZ ea=kky; ds uohure vkadM+ksa ds 
vuqlkj] Hkkjr dh dqy fctyh mRiknu {kerk 
484-8 xhxkokWV gS] ftlesa ls 242-8 xhxkokWV 
fctyh lkSj] iou] tyfo|qr]Hkwrkih; ÅtkZ 
vkSj ck;ksekl tSls xSj&thok'e lzksrksa ls çkIr 
gks jgh gSA fo'ks"kKksa dk dguk gS fd ;g 
miyfCèk ns'k esa uohdj.kh; ÅtkZ dh rsth 
ls c<+rh {kerk dk ifj.kke gSA

fiNys ,d n'kd esa Hkkjr esa ih,e 
lw;Z x`g vkSj ih,e dqlqe tSlh ;kstukvksa ds 
çHkko ds dkj.k xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa esa 
lkSj ÅtkZ dh igqap c<+h gSA dbZ ;kstukvksa 
ds ekè;e ls ?kjsyw vkSj O;kolkf;d Lrj 
ij lkSj ÅtkZ dks c<+kok fn;k x;k gSA blds 
pyrs Hkkjr oSf'od Lrj ij uohdj.kh; 
ÅtkZ mRiknu esa pkSFks vkSj lkSj ÅtkZ {kerk 
esa rhljs LFkku ij igqap x;k gSA

ÅtkZ {ks=k ds tkudkjksa ds vuqlkj] 
;g cnyko Hkkjr dks u dsoy ÅtkZ 
vkRefuHkZjrk dh vksj ys tk jgk gS] cfYd 
tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus 
esa Hkh enn dj jgk gSA fo|qr mRiknu esa 
LoPN ÅtkZ dh c<+rh fgLlsnkjh i;kZoj.kh; 
çnw"k.k dks de djus vkSj lrr fodkl ds 
y{;ksa dks iwjk djus esa lgk;d fl¼ gks 
jgh gSA  

çLrqfr% xtsaæ 
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 lks;kchu dh cgqxq.kh çtkfr&oh,y lks;k 99 

 o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k esa tydqaM dh mi;ksfxrk 

 Ñf"k midj.kksa ls mRikndrk esa lq/kj 

 JhvUu dh Ñf"k esa Hkwfedk 


