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iqLrd leh{kklQyrk xkFkk

ijkyh izca/ku ls LoPN i;kZoj.k ,oa le`) fdlku
ujsUæ eksgu flag1] vydk flag2 ] vkÑfr 'kekZ3 vkSj foiqy 'kkg4

Hkkjr esa izR;sd o"kZ iQly dVkbZ ds 
mijkUr yxHkx 750 fefy;u Vu 

iQly vo'ks"k mRiUu gksrs gSaA blesa ls 
dsoy iatkc vkSj gfj;k.kk esa 35 fefy;u 
Vu èkku dh ijkyh 'kkfey gSA ijaijkxr :i 
ls] fdlku bl ijkyh dks tyk nsrs gSaA ;g 
çFkk fnYyh vkSj vklikl ds {ks=kksa esa xaHkhj 
ok;q çnw"k.k dk dkj.k curh gSA 

,sls esa ijkyh dk leqfpr ,oa mUur 
izcaèku csgn vko';d gks tkrk gSA ;g 

liQyrk xkFkk ,d lkèkkj.k fdlku ifjokj 
esa tUes 45 o"khZ; Jh lqD[kehr flag th 
tSls m|eh dh le>nkjh dks n'kkZrh gS 
fd dSls uokpkj vkSj lg;ksx ls u dsoy 
i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lekèkku gks ldrk 
gS] cfYd fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr Hkh 
lqèkj ldrh gSA

fnYyh esa ok;q çnw"k.k ds xaHkhj çHkkoksa 
dks ns[krs gq,] bUgksaus ,d LoPN vkSj LoLFk 
i;kZoj.k ds fy, dke djus dk ladYi 
fy;kA ;g O;fDrxr çfrc¼rk budh 
liQyrk dh dgkuh dks vkSj Hkh çsj.kknk;d 
cukrh gSA bUgksaus iwlk Ñf"k] {ks=kh; ​çkS|ksfxdh 
çcaèku vkSj O;olk; vk;kstu ,oa fodkl 
bdkbZ] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] ubZ fnYyh 
ls rduhdh Kku çkIr djus ds mijkUr] 
o"kZ 2018 esa A2P ,uthZ lkWY;w'ku çkbosV 
fyfeVsM daiuh dh jktiqjk] iatkc esa LFkkiuk 
dhA xzhu ,uthZ] vkbZVh vkSj Ñf"k esa vuqHko 

1 ,oa 2Ñf"k vFkZ'kkL=k laHkkx] 3lhbZvks iwlk Ñf"k_ 
4ekdsZfVax vkSj dE;qfuds'ku eSustj] iwlk Ñf"k] {ks=kh; ​
çkS|ksfxdh çcaèku vkSj O;olk; vk;kstu ,oa fodkl 
bdkbZ] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla]ubZ fnYyh&110012

iatkc] Hkkjr dk ,d ,slk jkT; gS] tgka [ksrh vFkZO;oLFkk dk vkèkkj gSA izR;sd o"kZ iQly dVkbZ ds ckn cps vo'ks"k] [kkldj 
èkku dh ijkyh] dks tykus dh çFkk us i;kZoj.k dks xaHkhj uqdlku igqapk;k gSA gkykafd vkèkqfud rduhdksa vkSj oSKkfud mik;ksa ds 
ekè;e ls budk izHkkoh izcaèku laHko gSA ,sls gh ,d m|eh Jh lqD[kehr flag th us LVkVZvi ds ekè;e ls ijkyh dh leL;k 
dks volj esa cnyus dk dk;Z fd;kA ;g dgkuh u dsoy LVkVZvi dh liQyrk dks n'kkZrh gS] cfYd ;g Hkh fn[kkrh gS fd dSls 
uokpkj vkSj m|ferk i;kZoj.k vkSj fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gks ldrs gSaA

çHkko vkSj ykHk
i;kZoj.k dks LoPN j[kus gsrq Jh 

flag th ds uokpkj us fdlkuksa dh vkfFkZd 
fLFkfr dks Hkh csgrj fd;k gSA bl igy ls 
tqM+s fdlku ijkyh dks cspdj çfr ,dM+ 
3000 #i;s rd dek ldrs gSaA mnkgj.k 
ds fy,] 10 ,dM+ tehu okys fdlku 
30]000 #i;s rd dh vfrfjDr vk; dek 
ldrs gSaA vc rd] 600 ls vfèkd fdlku 
bl dk;ZØe dk fgLlk cu pqds gSaA bl 
uokpkj ds ekè;e ls ,d lhtu esa 900 
Vu ijkyh dks tyus ls cpk;k x;k gSA 
blls dkcZu mRltZu esa deh vkbZ gS] tks 
çfrfnu 285 dkjksa ds mRltZu ds cjkcj 
gSA blds vykok] bl igy us ,d lhtu 
esa 30 ls vfèkd yksxksa ds fy, jkstxkj ds 
volj Hkh mRiUu fd, gSaA

ijkyh tykus ls ok;q iznw"k.k

ijkyh ls cuh isysV~l

ijkyh dk vk/qfud izca/u

gksus ds dkj.k bUgksaus] ijkyh dh leL;k dks 
,d volj esa cny fn;k vkSj iatkc dh 
10]000$ ,dM+ tehu dks ijkyh tykus ls 
u dsoy cpk;k cfYd ijkyh dks isysV~l 
esa ifjofrZr Hkh fd;kA iQly vo'ks"kks a 
ls cus ;s isysV~l dks;ys vkSj ydM+h ds 
fodYi ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA 
;s 60&70 izfr'kr de ueh okys] LoPN 
vkSj lLrs b±èku gSaA ;s isysV~l dks;ys tSls 
thok'e b±èku dh txg ysrs gSaA dks;ys dh 
rqyuk esa de gkfudkjd èkqvka mRiUu djrs 
gSa] ftlls LoPN ÅtkZ dk mRiknu gksrk gSA 
daiuh izR;sd eghus 600 ehfVªd Vu isysV~l 
dk mRiknu djrh gS] tks cM+s iSekus ij 
m|ksxksa tSls isIlh vkSj fganqLrku ;wfuyhoj 
dks vkiwfrZ fd, tkrs gSaA daiuh dk okf"kZd 
VuZ&vksoj dqy jktLo çkfIr dk 10 izfr'kr 
ls 15 izfr'kr rd gksrk gSA 

Hkkoh dne

Jh flag th dk ;g n`f"Vdks.k dsoy 
orZeku rd lhfer ugha gSA og vius Dyhu 
,uthZ VªsM IysViQkWeZ dk foLrkj djuk pkgrs 
gSa vkSj oSf'od daifu;ksa ds lkFk lk>snkjh 
djds vfèkd tSo&b±èku mRiknu lqfoèkk,a 
LFkkfir djuk pkgrs gSaA budk y{; gS fd 
;g ekWMy u dsoy i;kZoj.kh; leL;kvksa 
dk lekèkku djsa] cfYd xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks Hkh etcwrh iznku djsaA � ■

Hkkjr esa Ñf"k ds {ks=k esa fofoèkrk 
vkSj uokpkj dh fn'kk esa c<+rs 

dneks a ds chp] ehBkty Ñf"k us viuh 
mi;ksfxrk vkSj çHkko dks fl¼ fd;k 
gSA tyok;q ifjorZu] ty lalkèkuks a dh 
?kVrh miyCèkrk vkSj [kk| lqj{kk tSlh 
pqukSfr;ks a ds chp] tyÑf"k ,d l'kDr 
oSdfYid vkthfodk ds :i esa mHkj 
jgh gSA ;g u dsoy fdlkuks a dh vk; 
c<+kus dk lkèku gS] cfYd xzkeh.k {ks=kks a 
esa vkfFkZd fLFkjrk vkSj lrr fodkl dks 
xfr Hkh çnku djrh gSA bUgha igyqvksa dks 
è;ku esa j[krs gq, oSKkfud rduhdksa ij 
vkèkkfjr iqLrd ^ehBkty Ñf"k çkS|ksfxdh 
ls vkfFkZd mRFkku* Mk- 'kSys'k lkSjHk] Mk- 
iadt dqekj frokjh] Mk- èkuat; dqekj 
oekZ] Mk- çeksn dqekj lkgq }kjk mPp 
vuqlaèkku ,oa vuqHkoks a dk ys[ku ,oa 
ladyu gSA 

ns'k ds fofHkUu laLFkkuks a ,oa Ñf"k 
fo'ofo|ky;ks a ds n{k oSKkfudks a ,oa 
'kksèkdrkZvksa ds ys[kks a dks bl iqLrd esa 
'kkfey fd;k x;k gSA ljy 'kCnksa vkSj 
lgt Hkk"kk es a fy[kh xbZ ;g iqLrd 
ehBkty Ñf"k dh fofoèk foèkkvksa vkSj 
rduhdks a dk foLr`r ifjp; nsrh gSA 
blesa dqy 26 vè;k; 'kkfey gSaA ;g 
iqLrd tyÑf"k ls tqM+s oSKkfud uokpkjksa] 
rduhdksa] O;kolkf;d laHkkoukvks a vkSj 
lkekftd çHkkok s a dk lexz fo'ys"k.k 
çLrqr djrh gSA Hkkjr esa ̂ uhyh Økafr* vkSj 
lrr xzkeh.k fodkl ds jk"Vªh; y{;ksa dks 
çkIr djus dh fn'kk esa ;g iqLrd ,d 
egRoiw.kZ ç;kl gSA iqLrd esa vkuqoaf'kd 
:i ls mUur eRL; çtkfr;ka tSls&t;arh 

ehBkty Ñf"k çkS|ksfxdh ls vkÆFkd mRFkku
jksgw] ve`r dryk vkSj thvkbZ&LdSEih ds 
ikyu dh oSKkfud fofèk;ka vkSj muds 
mRiknu dh fo'ks"krk,a foLr`r :i esa nh 
xbZ gSaA lkFk gh] ck;ksÝykWd rFkk iqupZfØr 
ty ç.kkyh tSls vR;kèkqfud ikyu ekWMy 
dh rduhdh tkudkjh] lalkèku n{krk 
vkSj i;kZoj.kh; ykHkks a dks Hkh lekfo"V 
fd;k x;k gSA fo'ks"k mYys[kuh; gS fd 
blesa u dsoy ijaijkxr ikyu fofèk;ksa 
dh ppkZ dh xbZ gS] cfYd ltkoVh 
eRL;ikyu] eksrh dh [ksrh] jksx&funku] 
eRL; cht mRiknu rFkk fMftVy lkèkuksa 
tSls&^eRL;&lsrq* vkSj ^VªhV ekbZ fiQ'k* 
,Il ds mi;ksx }kjk xzkeh.k m|ferk 
dks c<+kok nsus ij Hkh cy fn;k x;k gSA 
;s igys eRL;ikyu dks ,d ijaijkxr 
O;olk; ls vkèk qfud] ykHkdkjh vkSj 
i;kZoj.kh; :i ls LFkk;h m|e esa cnyus 
dh {kerk j[krh gSaA

i q Lrd e s a  uo hure o SK k fud 
çkS|ksfxfd;ks a tSls uSuks çkS|ksfxdh] tSo 
çkS|ksfxdh ,oa eRL; çtkfr;ksa ds mUu;u 
ls lacafèkr rduhdh fo"k;ksa dks Hkh 'kkfey 
fd;k x;k gSA ;s rduhdsa mRiknu {kerk 
c<+kus] jksxksa ij fu;a=k.k vkSj i;kZoj.kh; 
çHkkok s a dk s U;wure djus es a ennxkj 
fl¼ gksrh gS aA ys[kdks a us fo"k; dks 
O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls çLrqr djrs gq, 
bls uhfr&fuekZrkvksa] oSKkfudksa] Nk=kksa vkSj 
çf'k{kdksa ds fy, Hkh mi;ksxh cuk;k gSA 
Hkk"kk dh lknxh vkSj fo"k; dh xgjkbZ 
iqLrd dks 'kksèkkfFkZ;ksa vkSj {ks=kh; foLrkjdksa 
ds fy, Hkh mi;qDr cukrh gSA

tyÑf"k ij vfrmi;ksxh ;g iqLrd u 
dsoy ,d 'kS{kf.kd lzksr gS] cfYd xzkeh.k 

Hkkjr ds vkfFkZd mRFkku dk ,d l'kDr 
midj.k Hkh cu ldrh gSA 

orZeku le; esa ewY;of¼Zr Ñf"k 
mRiknksa dh ekax c<+ jgh gSA iqLrd bl 
ekax dh iwfrZ ds fy, tyÑf"k vkèkkfjr 
O;olk;ksa dks viukus gsrq ekxZn'kZu çnku 
djrh gSA lkFk gh] blesa çèkkuea=kh eRL; 
laink ;kstuk tSlh ljdkjh igyks a dk 
mYys[k djrs gq, ;g Hkh crk;k x;k gS 
fd ;s ;kstuk,a dSls fdlku leqnk; dks 
vkRefuHkZj cuk ldrh gS aA ;g iqLrd 
vuqlaèkku ,oa {ks=kh; vuqç;ksxksa ds chp 
dh nwjh dks çHkkoh :i ls de djrh gSA 
^fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku* dh Hkkouk 
ds vuq:i] ;g iqLrd tyÑ"kdks a dks 
vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa ,d lkFkZd 
ekxZn'kZu çnku djrh gSA � ■

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn dk uohure izdk'ku

ehBkty Ñf"k izkS|ksfxdh ls vkfFkZd mRFkku
ys[kd% Mk- 'kSys'k lkSjHk] Mk- iadt dqekj frokjh] Mk- èkuat; dqekj oekZ] Mk- çeksn dqekj lkgq

ewY;% 800@& #i;s ek=k] Mkd O;;% 100 #i;s
laidZ% izHkkjh] O;olk; ,dd] Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn

Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 011&25843657] bZesy% bmicar@icar.org.in

(izLrqfr% xtsUnz)



bl vad esa

Ñf"k esa fMftVy Økafr% LekVZ [ksrh dh vksj c<+rs dne] vuqjkèkk vxzoky

10 O;kolkf;d

4 uokpkj

iÙkksa vkSj Ñf"k vif'k"V ls cus 
tSo&vi?kVuh; crZu
nhfidk 'ksaMs vkSj uhrk [kaMsdj

dqDdqV ikyu ls vkfFkZd 
l'kfDrdj.k
Jou dqekj vkSj Lrqfr flag

8 iks"k.k
v#.kkpy çns'k esa dqV~Vw dh  
ykHkdkjh [ksrh
j?kqohj flag vkSj uhye 'ks[kkor

14 fu;a=k.k

dikl esa xqykch lqaMh dk çcaèku
vtark fcjkg] fydu dqekj vkpk;Z] 
vuwi dqekj vkSj eqds'k [kks[kj

12 ikjaifjd

i;kZoj.k vuqdwy izkÑfrd [ksrh
vejs'k pkSèkjh] jke ukjk;u flag]  
xksj{k okdpkSjs vkSj gfj'kk lh-ch-

16 i'kqikyu

rki ruko esa nslh i'kqèku dh 
vuqdwyu'khyrk
lksguohj flag

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 5] flrEcj 2025

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 Mk- vuq jkgy	 lnL; lfpo
	 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : khetidipa@gmail.com
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1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h
30 tSfod [ksrh

24 mik;

JhvUu iQlyksa esa lesfdr jksx 
çcaèku
latho dqekj] lh-,l- vktkn]  
nsosUnz eaMy vkSj jkds'k dqekj

'kjcrh xsgwa dk Hkjiwj mRiknu
fu>Zj.kh uansgk vkSj vk;q"kh f=kosnh

27 egRo

iQly mRiknu esa lw{e iks"kd rRoksa 
dh Hkwfedk
:gh] fot; dqekj] jksgrkl dqekj vkSj 
gjnhi ';ksjk.k

21 midj.k

dhV çcaèku gsrq lkSj vkèkkfjr ,ybZMh 
çdk'k tky
uhys'k jk;iqfj;k vkSj ih-Mh- flag

33 Ñf"k dSys.Mj

flrEcj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] vatyh iVsy]  
izoh.k dqekj mikè;k;] ,l-,l- jkBkSj 
vkSj vkfnR; flag

iqLrd leh{kk

lIkQyrk xkFkk

vkoj.k II
ijkyh izca/u ls LoPN i;kZoj.k  
,oa le`¼ fdlku

vkoj.k III
ehBkty Ñf"k çkS|ksfxdh ls vk£Fkd 
mRFkku

fo"k;&lwphfo"k;&lwph
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Ñf"k esa fMftVy Økafr%
LekVZ [ksrh dh vksj c<+rs dne

fMftVy Økafr Hkkjrh; Ñf"k esa ,d u;s ;qx dh 'kq#vkr gSA ijaijkxr Ñf"k i¼fr;ksa ds 
lkFk&lkFk vc Hkkjr esa fMftVy rduhd dk izos'k [ksrh dks ,d ubZ fn'kk ns jgk gSA 

LekVZiQksu] baVjusV] thih,l] Mªksu] vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal vkSj MsVk ,ukfyfVDl tSls midj.k 
vc fdlkuksa dh enn dj jgs gSaA

fMftVy rduhd tSls fd Ñf=ke cqf¼eÙkk ;k vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal] baVjusV vkWiQ fFkaXl] 
Mªksu] lSVsykbV bestjh] eksckby ,Il vkSj CykWd psu vkt Ñf"k {ks=k dks vkèkqfud cukus esa vge 
Hkwfedk fuHkk jgs gSaA vc fdlku buds tfj, ekSle dh lVhd tkudkjh] iQly jksxksa ds fo"k; 
esa tkudkjh] moZjdksa dh ek=kk dk fuèkkZj.k vkSj mit c<+kus dh rduhd vklkuh ls tku ldrs 
gSaA

ogha fjeksV lsaflax] lSVsykbV best vkSj Mªksu rduhd ls vc [ksrksa dh fuxjkuh laHko gks xbZ gSA 
blls le; ij flapkbZ] dhVuk'kd fNM+dko vkSj iQly LokLF; ij utj j[kh tk ldrh gSA

eksckby ,Il ds tfj, vc ekSle dh lwpuk] cktkj Hkko] moZjd dh ek=kk tSlh tkudkjh 
fdlkuksa dks fey jgh gSA blls mRiknu vkSj ykHk nksuksa c<+ jgs gSaA

fdlku vc fMftVy eafM;ksa (bZ&uke) ds tfj, lhèks [kjhnkjksa ls tqM+ jgs gSaA blls fdlkuksa 
dks iQly dk mfpr ewY; feyrk gS vkSj fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk de gks jgh gSA

fMftVy cSafdax vkSj fdlku ØsfMV dkMZ] ;wihvkbZ vkèkkfjr cSafdax ls fdlku vklkuh ls 
½.k] chek vkSj lfClMh dk ykHk mBk ik jgs gSaA

gkykafd xzkeh.k {ks=kksa esa fMftVy lk{kjrk dk vHkko] usVodZ dh leL;k] egaxs midj.k 
tSlh pqukSfr;ka Hkh fMftVy Ñf"k ds foLrkj esa izeq[k vojksèk cuh gqbZ gSaA budk lekèkku ljdkjh 
;kstukvksa] izf'k{k.k dk;ZØeksa vkSj futh {ks=k dh Hkkxhnkjh ls fudkyk tk ldrk gSA

Ñf"k esa fMftVy Økafr u dsoy mRikndrk c<+kus dk tfj;k gS] cfYd ;g ;qokvksa dks [ksrh 
ls tksM+us] ykxr ?kVkus vkSj i;kZoj.kh; larqyu dks cuk, j[kus dh fn'kk esa Hkh ,d Økafrdkjh 
dne gSA LekVZ [ksrh Hkfo"; dk lp gS vkSj Hkkjr blesa vxz.kh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA fMftVy 
Økafr Ñf"k esa ,d ubZ fn'kk dh fdj.k cudj mHkj jgh gSA

(vuqjkèkk vxzoky)

funs'kd dh dye ls
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uokpkj

iÙkksa vkSj Ñf"k vif'k"V ls
cus tSo&vi?kVuh; crZu

nhfidk 'ksaMs1 vkSj uhrk [kaMsdj2

1lgk;d eq[; rduhdh vfèkdkjh_ 2çèkku oSKkfud] HkkÑvuqi&dsaæh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] 
Hkksiky&462038

iÙkksa esa çkÑfrd 'khryrk gksrh gS] tks 
vkgkj dks rktxh çnku djrh gSA jlk;u 

jfgr gksus ds dkj.k ;s LokLF; ds fy, 
Hkh lqjf{kr gksrs gSaA 'kknh&C;kg vkSj èkkfeZd 
vk;kstuksa esa budk ç;ksx ikjaifjd laLÑfr 
dks Hkh cuk, j[krk gSA blds lkFk gh] ;s 
crZu IykfLVd ds fodYi ds :i esa csgrj 
vkSj fVdkÅ gksrs gSaA
ck;ksfMxzsMscy lkexzh ds fo?kVu dh 
ljy çfØ;k

c k; k s f Mx z s M s cy l kex z h  ; k u h 
tSo&vi?kVuh; inkFkZ os gksrs gSa] tks çkÑfrd 
:i ls feV~Vh] ty vkSj ok;q esa ekStwn 
lw{ethoksa (tSls cSDVhfj;k vkSj iQiwaQn) dh 
lgk;rk ls èkhjs&èkhjs fo?kfVr gks tkrs gSaA 
;g çfØ;k iwjh rjg çkÑfrd gksrh gS vkSj 
blesa dksbZ gkfudkjd jlk;u ;k vo'ks"k ugha 
cprkA tSls gh ck;ksfMxzsMscy dVyjh (iÙkksa 
;k Ñf"k vif'k"V ls cuh IysVsa] pEep vkfn) 
mi;ksx ds ckn feV~Vh ;k [kkn ds <sj esa 
Mkyh tkrh gS] oSls gh bu ij lw{ethoksa dh 
fØ;k 'kq: gks tkrh gSA ueh] rkieku vkSj 
vkWDlhtu dh mifLFkfr esa ;s lw{etho bu 
tSfod inkFkks± dks NksVs&NksVs ?kVdksa esa rksM+ 
nsrs gSaA ;g çfØ;k lkekU;r% 30 ls 90 fnuksa 
esa iwjh gks tkrh gSA

fo?kVu ds var esa ;g lkexzh dkcZu 
MkbvkWDlkbM] ikuh vkSj ikSèkks a ds fy, 
mi;ksxh tSfod [kkn (áwel) esa ifjofrZr 
gks tkrh gSA ;g [kkn [ksrksa esa Mkydj 
feV~Vh dh moZjk'kfDr c<+kbZ tk ldrh gSA 
bl çdkj ck;ksfMxzsMscy dVyjh u dsoy 
çnw"k.k dks de djrh gS] cfYd Ñf"k {ks=k 
esa iks"k.k Hkh ykSVkrh gSA
crZu cukus dh fofèk

ò{kksa ds iÙkksa ls nksuk ;k iÙky cukus dh 
dbZ fofèk;ka çpfyr gSa] tSls xzkeh.k i¼fr] 
flykbZ e'khu }kjk tksM+us dh i¼fr vkSj 
vkèkqfud gkbMªksfyd çsl e'khu dk mi;ksxA 

Fkkyh ds :i esa dsys ds iÙks

¶vkt tc IykfLVd çnw"k.k oSf'od fpark dk fo"k; cu pqdk gS] ,sls esa tSo&vi?kVuh; 
crZu (ck;ksfMxzsMscy dVyjh) ,d ubZ mEehn ysdj vk, gSaA fo'ks"k :i ls iÙkksa] Ñf"k 
vif'k"V vkSj Ñf"k mi&mRiknksa ls cus ;s i;kZoj.k vuqdwy crZu u dsoy i;kZoj.k 
laj{k.k esa lgk;d gSa] cfYd ikjaifjd vkSj lkaLÑfrd ewY;ksa dks Hkh iquthZfor dj jgs gSaA 
'kknh&C;kg] èkkfeZd lekjksg] ikfjokfjd Hkkst vkSj lkeqnkf;d vk;kstuksa esa budk mi;ksx 
,d ubZ 'kq#vkr dh rjg gSA ogha 20 ls 30 o"kZ igys yksx crZuksa ds :i esa dsys ds 
iÙks] iyk'k ds iÙks] lky vkSj lkxkSu (Vhd) ds iÙks] dey ds iÙks vkSj fofHkUu gjs 
iÙkksa dk mi;ksx fd;k djrs FksA bu iÙkksa ls cuh Fkkfy;ka vkSj nksus] ftUgsa lq[kkdj vkSj 
vkdkj nsdj rS;kj fd;k tkrk FkkA ikjaifjd :i ls izR;sd ekSle esa mi;ksx esa yk, tkrs 
Fks vkSj budk O;kid :i ls mi;ksx gksrk FkkA iÙkksa ls cus crZu iwjh rjg ls i;kZoj.k 
vuqdwy gksrs Fks vkSj mi;ksx ds ckn vklkuh ls tSfod :i ls u"V gks tkrs FksA ml 
le; ;g çFkk u dsoy O;kogkfjd Fkh] cfYd lkaLÑfrd vkSj lkekftd ǹf"V ls Hkh 
vR;ar egRoiw.kZ ekuh tkrh FkhA iÙkksa ls cus crZuksa dk mi;ksx i;kZoj.k ds fy, vR;ar 
ykHkdkjh gksrk gSA ;s iwjh rjg tSfod gksrs gSa vkSj mi;ksx ds ckn vklkuh ls u"V gks 
tkrs gSaA blls çnw"k.k ugha iQSyrkA budk mRiknu LFkkuh; Lrj ij fd;k tk ldrk gS] 
ftlesa xzkeh.kksa ,oa ;qok oxZ ds fy, jkstxkj dh vlhe laHkkouk,a gSaA¸
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iÙkksa dks tksM+us gsrq flykbZ e'khu

flykbZ e'khu ls iÙkksa dks tksM+us dh çfØ;k nksuk&iÙky cukus dk ,d vkèkqfud 
vkSj çHkkoh rjhdk gSA ;g u dsoy le; dh cpr djrk gS] cfYd blls rS;kj dh 
xbZ iÙkysa vkSj dVksfj;ka vfèkd etcwr] lqanj vkSj vkd"kZd Hkh gksrh gSaA ikjaifjd :i 
ls gkFk ls cukbZ xbZ iÙkyksa dh etcwrh lhfer gksrh gS] ftlls muesa j[ks vkgkj ds 
fxjus dh vk'kadk jgrh gSA ysfdu tc bUgsa flykbZ e'khu ls flyk tkrk gS] rks iÙks 
vkil esa vPNh rjg tqM+ tkrs gSaA blls ,d etcwr vkèkkj rS;kj gksrk gSA bl çdkj 
flykbZ e'khu }kjk rS;kj nksuk&iÙky u dsoy ikjaifjd Kku dk vkèkqfud mi;ksx 
gS] cfYd ;g LoPNrk] i;kZoj.k&laj{k.k vkSj Lojkstxkj dks c<+kok nsus okyk ,d 
ldkjkRed dne Hkh gSA

xzkeh.k i¼fr esa iÙkksa dks gkFk ls tksM+dj ckal 
dh ckjhd lhdksa dh enn ls flykbZ ;k dkaVksa 
dh lgk;rk ls nksuk&iÙky cuk;k tkrk gSA ;g 
ijaijkxr] lLrh vkSj i;kZoj.k vuqdwy fofèk gS] 
ysfdu blesa vfèkd le; vkSj esgur yxrh gSA 
nwljh vksj] flykbZ e'khu dk mi;ksx dj iÙkksa dks 
etcwrh ls tksM+k tkrk gS] ftlls iÙky vfèkd 
fVdkÅ curh gSA ogha] vkèkqfud gkbMªksfyd 
çsl rduhd ls nksuk&iÙky dks tYnh] etcwr 

vkSj tyjksèkd :i esa rS;kj fd;k tk ldrk 
gSA fdl i¼fr dk mi;ksx fd;k tk,] ;g 
eq[; :i ls cukus okys ij fuHkZj djrk gS&og 
fdl lalkèku] le; vkSj mís'; ds vkèkkj ij 
fdl fofèk dk p;u djrk gSA

tSo vi?kVuh; crZu
tSo vi?kVuh; (ck;ksfMxzsMscy 

dVyjh) dk rkRi;Z mu mi;ksxh crZuksa 
ls gS] tSls&pEep] IysV] dVksjs ;k 
nksus vkfn] tks iwjh rjg ls çkÑfrd 
,oa tSfod lkexzh ls fufeZr gksrs gSaA 
;s mi;ksx ds ckn dqN gh lIrkg 
esa lw{ethoksa (ekbØksvkWxsZfuTe) dh 
fØ;k }kjk fcuk fdlh gkfudkjd 
vo'ks"k ds i;kZoj.k esa Lor% fo?kfVr 
gks tkrs gSaA bu crZuksa ds fuekZ.k esa 
,sls lalkèkuksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS] tks iqu% uohdj.kh; gksrs gSa vkSj 
ftudk çHkko i;kZoj.k ij ugha gksrk 
gSA ;g vkèkqfud fVdkÅ fodkl dh 
voèkkj.kk ds vuq:i ,d egRoiw.kZ 
fodYi gSA ck;ksfMxzsMscy dVyjh eq[; 
:i ls fofHkUu çdkj ds iÙkksa ,oa Ñf"k 
vif'k"Vksa ls cukbZ tkrh gSA buesa çeq[k 
:i ls dsys ds iÙks] lky] lkxkSu] 
iyk'k] dey ds iÙks rFkk èkku dh 
ijkyh] xsgwa dh Hkwlh] xUus dh [kksbZ] 
edbZ ds MaBy tSls&tSfod vo'ks"k 
'kkfey gSaA ;s lHkh mRikn u dsoy izpqj 
ek=kk esa miyCèk gSa] cfYd ikjaifjd 
:i ls Hkkjr ds xzkeh.k {ks=kksa esa yacs 
le; ls mi;ksx esa yk, tkrs jgs gSaA 
bu crZuksa ds fuekZ.k esa lcls igys iÙkksa 
;k Ñf"k vo'ks"kksa dks lkiQ fd;k tkrk 
gS] fiQj mUgsa çsl e'khuksa ds ekè;e ls 
fof'k"V vkdkj tSls&Fkkyh] dVksjh ;k 
pEep esa <kyk tkrk gSA dHkh&dHkh 
bu mRiknksa dh etcwrh c<+kus ds fy, 
bUgsa ,d fo'ks"k çdkj dh xehZ (FkeZy 
çkslsflax) vkSj ncko (gkbMªkWfyd çsl) 
}kjk l[r cuk;k tkrk gSA

uokpkj

iÙkksa ls cus nksus (dVksjh)

tSfod crZu cukus gsrq iÙks ,oa lhad
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xsgwa dh Hkwlh ls rS;kj mRikn

xzkeh.k i¼fr
xzkeh.k Hkkjr esa] fo'ks"kdj eè; çns'k] 

NÙkhlx<+] >kj[kaM] vksfM'kk rFkk mÙkj Hkkjr ds 
dbZ {ks=kksa esa] yksx ikjaifjd :i ls lky] iyk'k] 
dsys vkSj egqvk tSls ò{kksa ds iÙkksa ls nksuk&iÙky 
(iÙkksa dh IysVsa vkSj dVksfj;ka) cukrs gSaA ;g 
,d iqjkru dqVhj m|ksx gS] ftlesa efgykvksa 
vkSj cqtqxks± dh lfØ; Hkkxhnkjh jgrh gSA bu 
iÙkksa dks gkFk ls ;k fiQj ydM+h vFkok ckal 
dh ckjhd lhdksa dh enn ls vFkok flykbZ ds 
èkkxs ls tksM+dj] IysV vkSj dVksjh dk vkdkj 
fn;k tkrk gSA ;g çfØ;k u dsoy i;kZoj.k 
ds vuqdwy gS] cfYd xzkeh.k jkstxkj dk Hkh 
,d çeq[k lkèku cu x;k gSA
lkekftd vkSj vkfFkZd ykHk

xzkeh.k {ks=kksa esa iÙkksa vkSj Ñf"k vif'k"V ls 
cuh tSo&vi?kVuh; dVyjh ds fuekZ.k us ,d 
uokpkj iw.kZ vkSj lrr fodkl ekWMy çLrqr 
fd;k gSA bl çfØ;k esa LFkkuh; efgyk,a vkSj 
fdlku lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk jgs gSa] ftlls mUgsa 
Lojkstxkj vkSj LFkk;h vk; ds lzksr miyCèk gks 
jgs gSaA iÙkksa dh liQkbZ] vkdkj nsuk] mUgsa çsl 
esa <kyuk rFkk vafre mRikn rS;kj djuk&;g 
lEiw.kZ çfØ;k Jeçèkku gksus ds dkj.k jkstxkj 
l̀tu esa lgk;d fl¼ gks jgh gSA

blds vfrfjDr] ;g mRiknu ç.kkyh 

iÙkksa ls nksuk&iÙky cukus dh ikjaifjd i¼fr

LFkkuh; lalkèkuksa ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k 
ifjogu vkSj dPps mRikn dh ykxr dks 
de djrh gS] ftlls i;kZoj.kh; çHkko Hkh 
?kVrk gSA tSo&vi?kVuh; dVyjh fuekZ.k esa 
ç;qDr rduhdsa ikjaifjd Kku vkSj vkèkqfud 

uokpkj

foKku dk leUo;] xzkeh.k {ks=kksa esa gfjr 
m|ksx dh LFkkiuk dh fn'kk esa egRoiw.kZ 
dne gSA

;s mRikn dsoy i;kZoj.k fgrS"kh gh 
ugha gSa] cfYd LFkkuh; gLrf'kYi] ikjaifjd 

vkèkqfud i¼fr
gkbMªksfyd çsl e'khu% tyjksèkdrk vkSj etcwrh ds fy, xzkeh.k Hkkjr esa 

nksuk&iÙky] dVksjh vkSj IysVsa ikjaifjd :i ls lky] iyk'k] egqvk ;k dsys ds iÙkksa ls 
cukbZ tkrh jgh gSaA igys bUgsa gkFk ls flydj rS;kj fd;k tkrk Fkk] ysfdu vc bu 
ikjaifjd rjhdksa dks vkèkqfud rduhd ls tksM+dj gkbMªksfyd çsl e'khuksa ds mi;ksx 
ls fd;k tk jgk gSA ;s e'khusa iÙkksa vkSj Ñf"k vif'k"V ls cuh dPph lkexzh dks mPp 
rkieku vkSj ncko nsdj ,d fuf'pr vkdkj vkSj etcwrh çnku djrh gSaA

gkbMªksfyd çsl e'khu dk mi;ksx
;g e'khu ,d çdkj dh ;kaf=kd ç.kkyh gS] tks rjy nkc ds fl¼kar ij dke 

djrh gSA blesa nks Hkkjh IysVsa gksrh gSa] ftuds chp iÙkksa ;k Ñf"k vif'k"V dh 'khV~l 
dks j[kk tkrk gSA fiQj mPp rkieku vkSj ncko ds ekè;e ls mUgsa IysV] dVksjh] nksuk 
;k pEep ds vkdkj esa <kyk tkrk gSA
tyjksèkdrk vkSj etcwrh

lkèkkj.k iÙkksa ls cuh IysVsa ikuh esa tYnh xy tkrh gSa vkSj detksj gks tkrh 
gSaA ysfdu tc bUgsa gkbMªksfyd çsl esa nck;k vkSj xeZ fd;k tkrk gS] rks ;g 
çfØ;k u dsoy mUgsa ,d Bksl vkSj etcwr lajpuk nsrh gS] cfYd ,d gn rd 
tyjksèkdrk Hkh çnku djrh gSA dHkh&dHkh bu mRiknksa ij çkÑfrd ekse ;k dkWuZ 
LVkpZ vkèkkfjr dksfVax Hkh dh tkrh gS] ftlls os vfèkd le; rd fVdkÅ vkSj 
ikuh çfrjksèkh cu ldsaA

gkbMªksfyd izsl e'khu
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i;kZoj.kh; ykHk
IykfLVd dk fodYi%zz  IykfLVd ls cus crZu gtkjksa o"kks± rd i;kZoj.k esa jgrs 
gSa vkSj ty] Fky ,oa ok;q dks çnwf"kr djrs gSaA ogha] iÙkksa ls cus crZu iwjh rjg 
ls çkÑfrd gSa vkSj dqN gh fnuksa esa u"V gks tkrs gSaA

Ñf"k vif'k"V dk iqu% mi;ksx%zz  èkku dh ijkyh vDlj tykdj u"V dj nh 
tkrh gS] ftlls çnw"k.k gksrk gSA ysfdu vc budk ç;ksx ck;ksfMxzsMscy mRikn 
cukus esa fd;k tk jgk gSA ;g u dsoy vif'k"V dks mi;ksxh cukrk gS] cfYd 
çnw"k.k Hkh de djrk gSA

feV~Vh dh moZjrk c<+kuk%zz  ;s mRikn iz;ksx ds ckn tSfod [kkn esa cny tkrs gSa 
vkSj feV~Vh dh xq.koÙkk dks lqèkkjrs gSaA

çkÑfrd :i ls u"V gksus ;ksX;%zz  ;s crZu dqN gh lIrkg esa feV~Vh esa fey 
tkrs gSa vkSj dksbZ çnw"k.k ugha iQSykrsA

de dkcZu mRltZu%zz  buds mRiknu esa ÅtkZ dh [kir de gksrh gS] ftlls 
xzhugkml xSlksa dk mRltZu ?kVrk gSA

ty lzksrksa dks lqjf{kr j[krk gS%zz  IykfLVd dh rjg ;g ufn;ksa vkSj leqæksa 
dks çnwf"kr ugha djrkA

oU;thoksa ds fy, lqjf{kr% zz ;s crZu i'kqvksa ;k if{k;ksa }kjk xyrh ls fuxy 
fy, tkus ij gkfudkjd ugha gksrs gSaA

LokLF; ds fy, lqjf{kr%zz  bu crZuksa esa dksbZ jlk;u ;k fo"kkDr inkFkZ ugha gksrs 
gSaA bl izdkj ;s vkgkj ds fy, lqjf{kr gksrs gSaA

jkstxkj ds volj%zz  bu crZuksa ds fuekZ.k ls xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ds volj c<+rs gSaA

lkaLÑfrd laj{k.k%zz  bu crZuksa dk mi;ksx ikjaifjd Hkkjrh; jhfr&fjoktksa vkSj 
çFkkvksa dks thfor j[kus esa lgk;d gSA

lLrh vkSj lqyHk lkexzh%zz  ;s crZu fdiQk;rh gksrs gSa vkSj LFkkuh; Lrj ij 
vklkuh ls miyCèk gks ldrs gSaA

xUus dh [kksbZ ls rS;kj mRikn

thou'kSyh vkSj lkaLÑfrd fojklr dks Hkh 
çksRlkfgr djrs gSaA bl çdkj] ;g xfrfofèk 
lkekftd] vkfFkZd vkSj ikfjfLFkfrdh;&rhuksa 
n`f"Vdks.kksa ls ,d lrr ,oa lekos'kh fodkl 
dk mnkgj.k cu jgh gSA
ijaijk vkSj laLÑfr ls tqM+ko

iÙkks a vkSj Ñf"k vif'k"V ls cus 
tSo&vi?kVuh; crZu (ck;k sfMxz sM scy 
dVyjh) u dsoy i;kZoj.k ds fy, fgrdkjh 
gSa] cfYd Hkkjrh; lekt dh ijaijkvksa] 
Hkkoukvksa vkSj lkaLÑfrd ewY;ksa ls Hkh xgjkbZ 
ls tqM+s gq, gSaA çkphu dky ls gh Hkkjr esa 
dsys] lky] iyk'k] dey vkfn ds iÙkksa dk 
mi;ksx vkgkj ds fy, fd;k tkrk jgk gSA 
bu iÙkksa ls cus crZu dsoy vkgkj ijkslus 
dk ekè;e ugha Fks] cfYd 'kq¼rk] çÑfr 
ls tqM+ko vkSj vfrfFk lRdkj dh Hkkouk 
ds çrhd Hkh FksA

vkt tc IykfLVd çnw"k.k ,d xaHkhj 
leL;k cu pqdk gS] rc bu ikjaifjd crZuksa 
dk iqu% izpyu u dsoy i;kZoj.k laj{k.k 
esa lgk;d gS] cfYd ;g lkaLÑfrd èkjksgj 
dks Hkh iquthZfor djrk gSA lkoZtfud vkSj 
ikfjokfjd vk;kstuksa tSls&fookg] èkkfeZd 
lekjksg] ;K] HkaMkjs vkfn esa bu crZuksa dk 
mi;ksx 'kq¼rk vkSj uSfrd ftEesnkjh dk 
çrhd ekuk tkrk gSA

bu crZuksa dk fuekZ.k xzkeh.k efgykvksa 
vkSj fdlkuksa }kjk fd;k tkrk gS] ftlls mUgsa 
jkstxkj feyrk gS vkSj lrr vkthfodk ds 
volj çkIr gksrs gSaA bl çdkj] ck;ksfMxzsMscy 
dVyjh vkèkqfud t:jrksa] ikjaifjd ewY;ksa 
vkSj ekuoh; laosnukvksa dk lqanj leUo; 
çLrqr djrh gSA

ck;ksfMxzsMscy dVyjh u dsoy ,d 
fVdkÅ fodYi gS] cfYd ;g Hkfo"; ds 
fy, ,d t:jh Hkh gSA ;fn pkgsa rks vius 
NksVs&NksVs fu.kZ;ksa ls cM+s ifjorZu yk ldrs 
gSaA vxyh ckj tc vki fdlh lekjksg dh 

uokpkj

iyk'k ds iÙks ls cuh IysV

;kstuk cuk,a] rks IykfLVd dh ctk; iÙkksa 
vkSj Ñf"k vif'k"V ls cuh dVyjh dk p;u 
djsaA ;g u dsoy i;kZoj.k dh j{kk djsxk] 
cfYd vkus okyh ihf<+;ksa dks ,d LoPN 
vkSj lqjf{kr i;kZoj.k Hkh lkSaisxkA ■
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iks"k.k

v#.kkpy çns'k esa dqV~Vw dh ykHkdkjh [ksrh
j?kqohj flag1 vkSj uhye 'ks[kkor2

1vf[ky Hkkjrh; laHkkfor iQlyksa ij lefUor 
vuqlaèkku usVodZ] HkkÑvuqi&mÙkj&iwohZ igkM+h 
{k s=k ds fy, vuqlaèkku ifjlj] v#.kkpy 
çns'k dsaæ] clj&791101_ 2HkkÑvuqi&jk"Vªh; 
ikni vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] {ks=kh; dsaæ] 
tksèkiqj&342003] (jktLFkku)

iwoksZÙkj Hkkjr dk jkT; v#.kkpy çns'k] 
u dsoy viuh çkÑfrd lqanjrk vkSj 

lkaLÑfrd fofoèkrk ds fy, çfl¼ gS] 
cfYd ;gka dh ikjaifjd iQlysa Hkh vc ubZ 
laHkkouk,a fn[kk jgh gSaA ,slh gh ,d iQly 
gS dqV~Vw&tks vc ,d iks"kd ,oa tSfod 

vukt ds :i esa fdlkuksa ds fy, vk; dk 
u;k lzksr cu jgh gSA

dqV~Vw dksbZ lkèkkj.k vukt ugha gS ;g 
,d Nn~e vukt gS] ;kuh xsgwa ;k pkoy dh 
rjg ?kkl oxZ dk ugha gSA bldk vkVk vkSj 
nkuk fcYdqy vukt dh rjg gh mi;ksx 
gksrk gSA dqV~Vw dk oSKkfud uke iQxksikbje 
,LiQysVe gSA ;g iwjh rjg XywVsu&izQh gksrk 
gS&vFkkZr~ xsgwa ls ,ythZ okys yksxksa ds fy, 
lqjf{kr gSA
iks"k.k ls Hkjiwj

dqV~Vw dsoy cktkj esa egaxs ̂ gsYnh iQwM* 

ds :i esa ugha] cfYd jkstejkZ ds [kkus esa 
Hkh csgn iQk;nsean gSA

;g eèkqesg] mPp jDrpki vkSj ân; 
jksfx;ksa ds fy, csgn ykHknk;d ekuk tkrk 
gSA

v#.kkpy çns'k ds dbZ ftyksa esa 
ikjaifjd :i ls dqV~Vw dh [ksrh gksrh jgh 
gS] tSls%

rokax] if'pe dkesax] dq#ax dqes] zz

if'pe fl;kax] vij lqcufljh] yksvj 
fnckax oSyhA
bu bykdksa esa ;g iQly eq[; :i 

¶dqV~Vw] v#.kkpy çns'k dh igkfM+;ksa esa mxkbZ tkus okyh ,d ikjaifjd vukt iQly gS] tks vkt iks"k.k] ijaijk vkSj vk; dk 
l'kDr laxe cudj mHkj jgh gSA iwjh rjg XywVsu&izQh vkSj mPp çksVhu] iQkbcj] eSXuhf'k;e tSls iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ;g iQly 
u dsoy eèkqesg ,oa ân; jksfx;ksa ds fy, ykHkdkjh gS] cfYd de le; esa rS;kj gksdj lhekar fdlkuksa dks de ykxr esa csgrj 
equkiQk Hkh nsrh gSA fgefiz;k tSlh mUur fdLesa] tSfod [ksrh vkSj c<+rh tSfod cktkj ekax ds lkFk] dqV~Vw dh [ksrh v#.kkpy esa 
iks"k.k lqj{kk vkSj lrr vk; dk u;k }kj [kksy ldrh gSA¸
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ls [kjhiQ ds ckn dh NksVh vofèk esa mxkbZ 
tkrh gS] tc tehu [kkyh iM+h gksrh gSA
tyok;q

dqV~Vw dks BaMh vkSj vkæZ tyok;q 
ilan gS] blfy, igkM+h {ks=kksa esa ;g iQly 
vklkuh ls mx tkrh gSA
vofèk

;g 60 l s 90 fnuk s a  dh ,d 
vYidkyhu iQly gS] ftls tYnh cks;k 
vkSj dkVk tk ldrk gSA
e`nk

bldh [ksrh ds fy, gYdh nkseV 
e`nk] ftlesa ty fudklh vPNh gks] mi;qDr 
ekuh tkrh gSA
flapkbZ

dqV~Vw dks cgqr vfèkd ikuh dh 
vko';drk ugha gksrhA o"kkZ vkèkkfjr [ksrh 
ds fy, ;g ,d vkn'kZ iQly gSA

mUur fdLe
HkkÑvuqi }kjk fodflr dh xbZ 

^fgefiz;k* dqV~Vw dh ,d mUur fdLe gSA 
blds eq[; xq.k fuEu gSa%

mPp mit%zz  vkSlru 12&15 fDoaVy@
gSDVjA

dqV~Vw mRiknu ijaijk ,oa iks"k.k dk laxe

ioZrh; {ks=kksa esa ykHkdkjh dqV~Vw dh [ksrh

tYnzz h idus okyh% 80&90 fnuksa 
esa iQly rS;kj
jksx çfrjksèkh%zz  yhiQ CykbV ,oa 
Mkmuh feYM~;w ds çfr lgu'khy
vuqdwy tyok;q%zz  mPp ioZrh; {ks=kksa 
ds fy, mi;qDr
mÙke nkuk vkdkj vkSj vkVk xq.koÙkkzz

;g fdLe v#.kkpy çns'k tSls 
ioZrh; jkT;ksa ds fy, mi;qDr gSA
[ksrh ds fy, eq[; ?kVd

fo"k;	 tkudkjh
vofèk	 60&90 fnu
cht nj	 40&50 fd-xzk-@gSDVj
flapkbZ	 o"kkZ vkèkkfjr ;k 1&2 flapkbZ

[kkn	 tSfod [kkn (,iQokbZ,e) ;k 
	 oehZdEiksLV
dVkbZ	 tc 80 izfr'kr nkus Hkwjs gks tk,a
mi;ksx

ozr ds le; dqV~Vw dk vkVk cgqr zz

yksdfç; gSA
blls jksVh] iwjh] idkSM+h] feBkbZ vkfn zz

mRikn cuk, tkrs gSaA
dbZ tutkrh; leqnk; bldk mi;ksx zz

ikjaifjd is; cukus esa Hkh djrs gSaA
dqN LFkkuksa ij ;g èkkfeZd vuq"Bkuksa zz

esa Hkh ç;ksx gksrk gSA
dqV~Vw tSlh iQly v#.kkpy çns'k ds 

fdlkuksa ds fy, de Hkwfe esa vfèkd ykHk 
okyh lkfcr gks ldrh gSA blls u dsoy 
iks"k.k lqj{kk feysxh] cfYd igkM+h {ks=kksa esa 
tSfod [ksrh dks Hkh c<+kok feysxkA� ■

lkj.kh% dqV~Vw esa iks"kd rRoksa dh ek=kk

iks"kd rRo ek=kk (100 xzke esa)

çksVhu 13-3 xzke

iQkbcj 10 xzke

eSXuhf'k;e 231 fe-xzk-

vk;ju 2-2 fe-xzk-

dSfY'k;e 18 fe-xzk-

fdlkuksa dks ykHk
de ykxr] vPNk nke% zz ;g iQly 
jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kdksa 
ds fcuk Hkh mxkbZ tk ldrh gS] 
ftlls ykxr ?kVrh gSA
vYi vofèk dh iQly%zz ;g iQly 
tYnh rS;kj gks tkrh gS] ftlls 
nwljh iQly ds fy, le; fey 
tkrk gSA
tSfod cktkj esa ekax%zz  tSfod 
vkSj gSYFk çksMDV~l dh c<+rh 
ekax ls dqV~Vw dk cktkj ewY; 
vPNk gSA

iks"k.k
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O;kolkf;d

dqDdqV ikyu ls vkfFkZd l'kfDrdj.k
Jou dqekj1 vkSj Lrqfr flag2

1i'kq foÑfr foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa i'kq 
foKku ladk;] dk'kh fganw fo'ofo|ky;] cukjl 
(mÙkj izns'k)_ 2i'kq foÑfr foKku foHkkx] i'kq 
fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] xksfoUn 
cYyHk iUr Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
iaruxj (mÙkjk[kaM)

eqxhZ ikyu ,d çdkj dk i'kqikyu 
gS] ftlesa eqfxZ;ksa] cÙk[kksa] VdhZ vkfn 

if{k;ksa dks vaMs vkSj ekal ds mRiknu ds 
fy, ikyk tkrk gSA ;g O;olk; xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
;g u dsoy vkgkj esa çksVhu çnku djrk 
gS] cfYd jkstxkj Hkh mRiUu djrk gSA blesa 
eq[;r% czkW;yj ikyu] ys;j ikyu ;k fiQj 
cSd;kMZ iQkfe±x vkrs gSaA

czkW;yj ikyu ekal mRiknu ds fy, 
fd;k tkrk gSA blesa eqfxZ;ksa dks de le; 
esa rsth ls otu c<+kus ds fy, ikyk tkrk 

gSA ogha vaMs mRiknu ds fy, eqfxZ;ksa dh 
O;oLFkk dks ys;j ikyu dgrs gSaA NksVs 
iSekus ij ?kj ds ihNs ;k vkaxu esa eqfxZ;ksa 
dks ikyus dh O;oLFkk dks cSd;kMZ iQkfe±x 
dgrs gSaA

eqxhZ ikyu u dsoy xzkeh.k {ks=kksa esa 
yksxksa dks jkstxkj çnku djrk gS] cfYd vaMs 
vkSj ekal ds mRiknu ls gqbZ vk; yksxksa ds 
thou Lrj dks Åij mBkus esa ,d egRoiw.kZ 
lkèku gks ldrh gSA blds lkFk&lkFk eqxhZ 
ikyu ls fudyus okys vif'k"V dk mi;ksx 
tSfod [kkn ds :i esa fd;k tk ldrk 
gS] tks e`nk dh moZjk'kfDr dks c<+kus esa 
dkjxj gSA i'kqikyu vkSj Msjh foHkkx] Hkkjr 
ljdkj }kjk eqxhZ ikyu O;olk; dks c<+kus 
gsrq le;&le; ij fdlkuksa dks eqxhZ ikyu 
çf'k{k.k ,oa fofHku ;kstukvksa dk ykHk iznku 
fd;k tk jgk gS tSls fd dsaæh; dqDdqV 

fodkl Ldhe ds rgr i'kqèku foHkkx }kjk 
fdlkuksa ds cM+s lewg dks eqxhZ ikyu ls 
tqM+h ubZ rduhdksa dh tkudkjh nh tkrh 
gSA ogha i'kq fpfdRldksa dh enn ls eqxhZ 
ikyu ds nkSjku gksus okys jksxksa dh jksdFkke 
ds fy, eqÝr esa nokb;ksa dk forj.k Hkh 
fd;k tkrk gSA

ykHkdkjh eqxhZ ikyu ds fy, fuEu  
fo"k;ksa dh tkudkjh dk gksuk vko';d 
gS%
cktkj@ekdsZV losZ{k.k

eqxhZ ikyu dks O;ofLFkr djus ls 
igys vklikl dh vaMs ,oa ekal dh ekax] 
bldk mRiknu ,oa vkiwfrZ dks xaHkhjrk 
ls le>uk egRoiw.kZ gSA vaMs] fpdu ;k 
czkW;yj ehV dh ekax ds vuqlkj gh eqxhZ 
ikyu dks vaMs ;k ekal ds mRiknu ds 
fy, O;ofLFkr djsaA T;knkrj LVkVZ&vi 

¶Hkkjr esa iksYVªh {ks=k cSd;kMZ iQkfe±x ,oa NksVs iSekus ds eqxhZ ikyu ls cnydj ,d vR;fèkd laxfBr vkSj ,dhÑr Ñf"k O;olk; 
,oa çeq[k O;kolkf;d m|ksx esa ifjofrZr gks x;k gSA blesa vkxs foLrkj dh dkiQh laHkkouk,a gSaA vc ;g xzkeh.k ,oa Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk esa çeq[k ;ksxnkudrkZ gS] tks fdlkuksa vkSj Ñf"k m|fe;ksa ds fy, vk; vkSj jkstxkj ds volj çnku djrk gSA Hkkjr esa 
vaMksa dk mRiknu lkykuk yxHkx 140 fcfy;u gksus dk vuqeku gS] tcfd czkW;yj ekal dk mRiknu yxHkx 4-5 fefy;u Vu gSA 
i'kqikyu vkSj Msjh foHkkx (Mh,,pMh)] Hkkjr ljdkj ,oa jk"Vªh; i'kqèku fe'ku (,u,y,e) foHkkx iksYVªh iQkfe±x esa mRikndrk 
vkSj m|ferk dks c<+kus ds fy, fofHkUu ;kstukvksa ds ekè;e ls iksYVªh {ks=k dks lfØ; :i ls leFkZu nsrk gSA¸
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ds fy, fdlku vius fe=k] fj'rsnkj ;k 
iM+kslh fdlku ds dke dks ns[krs gSa vkSj 
mlls iQk;nk mBkus dh mEehn djrs gSaA 
;g t:jh gS fd vki laHkkfor xzkgdksa ls 
ckr djus vkSj mudh ckr lquus ds fy, 
viuk le; fudkysaA vklikl ds jsLVksjsaV] 
gksVy] [kqyh [kkus dh txgksa ij fLFkr 
vaMs ,oa ekal ekdsZV dk ,d losZ{k.k djsa 
vkSj ftruk laHko gks] mruk ekax dk MsVk 
rS;kj djsaA bu mRiknksa ds ekSleh #>kuksa 
ds ckjs esa loky iwNsa] ftUgsa vki cktkj 
esa ykus dk bjknk j[krs gSaA dHkh&dHkh 
èkkj.kk,a losZ{k.k ds urhtksa ls esy ugha 
[kk ldrh gSaA blfy, ewy ;kstukvksa dks 
cnyus vkSj u, iSQlys ysus ds fy, rS;kj 
jguk vko';d gSA
iQkeZ dk LFkku

fdlh Hkh çdkj ds eqxhZ iQkeZ dks 
lqpk: :i ls lapkfyr j[kus ds fy, 
LFkku dk  mfpr p;u vfr vko';d gSA 

iksYVªh iQkeZ dgha Hkh ,oa fdlh Hkh lw[kh 
tehu ij fLFkr gks ldrk gSA ijUrq ;g 
'kgj ls nwj FkksM+k ckgj gks] rks T;knk Bhd 
jgrk gSA okrkoj.k lqxe gksus ds vykok 
çnw"k.k Hkh dkiQh de gksuk pkfg,A blds 
vykok cktkj tgka ekal vkSj vaMs nksuksa 
vklkuh ls csps tk ldsa] ogka ls iQkeZ dh 
nwjh Hkh T;knk ugha gksuh pkfg,A iQkeZ cukrs 
le; è;ku j[ksa fd ;g [ksr ds ml fgLls 
esa gks] tgka ij lM+d dh lqfoèkk miyCèk 
gks rFkk og unh rVh; Hkwfe ls nwj gks] tgka 
dHkh&dHkh ck<+ vkSj HkwL[kyu dh leL;k 
vkrh jgrh gSA

iksYVªh iQkeZ dk {ks=kiQy iksYVªh iQkfe±x 
dh bdkbZ ij fuHkZj djrk gSA eqxhZ ikyu ds 
fy, dbZ fdlku NksVs iQkeZ gkml ls 'kq#vkr 
djrs gSa vkSj blds fy, yxHkx 15]000 ls 
ysdj 30]000 oxZ iQhV rd dh txg dk 
p;u fd;k tk ldrk gS] tcfd cM+s Lrj 
ij 'kq#vkr djus ds fy, yxHkx 50]000 
oxZ iQhV txg dh t:jr gksrh gSA
uLy dk p;u

ykHkdkjh eqxhZ ikyu ds fy, eqxhZ 
dh uLy dk p;u vfr vko';d gSA ;fn 
O;kolkf;d ys;lZ j[kuk pkgrs gSa] rks ,slh 
uLy dk p;u djsa] ftldh rst fodkl nj] 
de e`R;q nj] mPp mRiknu ,oa jksx dh de 
nj gksA ;fn ;g ekal vkSj vaMk mRiknu nksuksa 
ds fy, gS] rks mPp vkgkj :ikarj.k n{krk 
okyh uLy vkSj vPNs Lokfn"V ,oa dksey 
xq.koÙkk okys ekal dh ryk'k djsaA

vaMk mRiknu ds fy, ysx gksUlZ] 
jkWM~l vkbySaM jsM~l IYeksFk jkWDl tSlh 
uLysa mfpr gSaA tcfd ekal ds fy, iQkLV 

vkokl O;oLFkk
mfpr vkokl O;oLFkk ,d ykHkdkjh eqxhZ ikyu O;klk; ds fy, vfr vko';d 

gSA iQkeZ ges'kk vk;rkdkj ,oa iwoZ&if'pe fn'kk esa gksuk pkfg,A 'ksM dh lkbM dh 
nhokjsa 3&5 iQhV dh ÅapkbZ dh gksuh pkfg,A eqfxZ;ksa dk vkokl [kqyk ,oa goknkj 
gksus ds lkFk&lkFk okrkuqdwy Hkh gksuk pkfg,] D;ksafd çfrdwy okrkoj.k esa eqfxZ;ksa 
dh vfèkd e`R;qnj gks ldrh gSA vfèkd rkieku ;k xehZ ds ekSle esa vkokl [kqyk 
,oa goknkj gksus ds lkFk mlesa yw ls cpus dh O;oLFkk gksuh pkfg,] tcfd lnhZ 
ds ekSle esa vkokl <dk gksuk pkfg,A oSKkfud rkSj ij eqfxZ;ksa dh vkokl O;oLFkk 
fofHkUu rjhdksa ls dh tk ldrh gSA blesa Mhi fyVj vkokl O;oLFkk lcls vke gS] 
tgka iwjk iQ'kZ pkoy dk Hkwlk ;k ydM+h dh Nhyu ls <dk gksrk gS vkSj iQhMj vkSj 
fMªadj tSls vU; midj.k dsaæ esa fLFkr gksrs gSaA ;g lHkh çdkj ds if{k;ksa ds fy, 
lcls mi;qDr gS vkSj i'kq dY;k.k vko';drk ds vuq:i gSA cSd;kMZ iQkfe±x ds fy, 
izQh&jsat çdkj vke gS] ftlesa eqfxZ;ksa dks jkr esa 'ksYVj vkokl iznku fd;k tkrk gS 
vkSj [kqys ckM+s esa izkÑfrd rjhds ls pjus vkSj ?kweus dh Lora=krk nh tkrh gSA

LokLF; lqj{kk
jksx ds dkj.k gksus okyh e`R;q 

fdlku ds ykHk esa ck/k dk dke djrh 
gS vkSj ykHk dks de djrh gSA eqfxZ;ksa esa 
jksx ds dbZ eq[; dkj.k gks ldrs gSa tSls 
fd çcaèku lacafèkr dfe;ka] ikyu&iks"k.k 
lacafèkr jksx] cSDVhfj;y laØe.k] ok;jy 
laØe.k] çksVkstksvu vkSj ijthoh jksx 
vkfnA mfpr czwfMax] rkieku fu;a=k.k] 
osafVys'ku] le; ij Vhdkdj.k rFkk 
vkæZrk ds lkFk&lkFk xq.koÙkkiw.kZ ikuh 
dh miyCèkrk vkSj izR;sd le; i;kZIr 
larqfyr vkgkj ds çkoèkku ls jksx ls 
gksus okyh e`R;q nj dks cgqr de fd;k 
tk ldrk gSA Vhdkdj.k dk;ZØe dk 
çkFkfedrk ds vkèkkj ij p;u fd;k 
tkuk pkfg, ,oa bldk is'ksoj :i ls 
mUur ikyu fd;k tkuk pkfg,A e`r i{kh 
ds 'ko ijh{k.k dh tkap mfpr fujh{kd 
ls djokuh pkfg,A

xzksfoax czhM tSls fd dksfuZ'k ØkWl] jksl 
308] dksCc 500] gCckMZ] osadksCc dk 
p;u djuk pkfg,A
gSpjh@vkiwfrZdrkZ dk p;u

eqxhZ dh uLy ,oa bldh vkiwfrZ ds 
fy, mfpr gSpjh dk p;u vfr vko';d 
gSA gSpjh dk p;u djrs le;] eq[; :i 
ls dbZ egRoiw.kZ dkjdksa tSls fd gSpjh 
dh igqap] gSpjh dk VªSd fjdkWMZ] xq.koÙkk] 
vkuqoaf'kd fofoèkrk] jksxeqDr czwM LVkWd vkSj 
tSo lqj{kk çksVksdkWy ij è;ku nsuk pkfg,A 
blds vfrfjDr ljdkj }kjk ekU;rk çkIr 
gSpjh ls gh uLyksa dks [kjhnuk pkfg,A
fjdkWMZ j[kuk

T;knkrj fdlku vPNs fjdkWMZ j[kus 
ds egRo dks utjvankt djrs gSaA mRiknu 
jftLVj] ykxr jftLVj] iQhM jftLVj] 
Vhdkdj.k jftLVj] jksx ,oa e`R;q nj jftLVj 
,oa vU; lHkh jftLVj dks vPNs ls cuk;s 
j[kuk pkfg,A lcls T;knk ykxr vkgkj 
esa vkrh gSA bldk eryc gS fd bls çfr 
i{kh] çfr fnu f[kyk, x, xzke ds Lrj 
ij rkSyk tkuk pkfg, vkSj mRiknu n{krk 
LFkkfir djus ds fy, lkIrkfgd vkèkkj ij 
otu dk uewuk fy;k tkuk pkfg,A blds 
vfrfjDr Vhdkdj.k dk Hkh vPNs ls fjdkWMZ 
j[kuk pkfg,A

eqxhZ ikyu ,d ykHknk;d ,oa fVdkÅ 
O;olk; gS] tks xzkeh.k fodkl vkSj [kk| 
lqj{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrk gSA 
;fn lgh rjhds ls fd;k tk,] rks eqxhZ 
ikyu fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy, vk; 
dk mRÑ"V lzksr cu ldrk gSA

■

O;kolkf;d

vkokl izca/u dqDdqV esa vge ikyu
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ikjaifjd

i;kZoj.k vuqdwy izkÑfrd [ksrh
vejs'k pkSèkjh1] jke ukjk;u flag2] xksj{k okdpkSjs2 vkSj gfj'kk lh-ch-2

1HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky (gfj;k.kk)_ 2HkkÑvuqi&jk"Vªh; vtSfod 
ruko çcaèku laLFkku] ckjkerh (egkjk"Vª)

fo'o esa tyok;q ifjorZu ds lkFk&lkFk 
vtSfod ruko tSls fd lw[kk] ck<+] 

ikyk] yw vkfn dk Hkh çdksi yxkrkj c<+ 
jgk gS] ftlls [ksrh djuk pqukSrhiw.kZ curk 
tk jgk gSA [ksrh djus dh ykxr esa Hkh 
vR;fèkd o`f¼ gks jgh gSA blds lkFk gh 
fdlkuksa dks equkiQk ikuk dfBu gksrk jgk 
gSA ogha ;wfj;k] Mh,ih ,oa vU; moZjdksa 
rFkk jklk;fud dhVuk'kdksa ds yxkrkj 

c<+rs nke fdlkuksa ds fy, gh ugha vfirq 
Hkkjr ljdkj ds fy, Hkh fpark dk fo"k; 
cuk gqvk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr 
ljdkj }kjk izR;sd o"kZ 1-5 yk[k djksM+ 
#i;s dh lfClMh jklk;fud moZjdksa ij nh 
tk jgh gSA buds nke izR;sd o"kZ c<+rs gh 
tk jgs gSa] tks dkiQh fpark dk fo"k; gSA 
blds vykok Hkh jklk;fud [ksrh ds dbZ 
nq"ifj.kke lkeus vk jgs gSa] tks ikfjfLFkfrdh 
ds fy, dkiQh gkfudkjd gSaA

jklk;fud moZjdks a ds vaèkkèk q aèk 
ç;ksx ls e`nk ds LokLF; ij çfrdwy 

çHkko iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa ,d ,slh 
Ñf"k i¼fr dh vko';drk gS] tks bu 
leL;kvksa dk lekèkku dj lds rFkk Ñf"k 
ds lrr fodkl dks Hkh c<+k ldsA vr% 
;fn çkÑfrd Ñf"k dk leqfpr ç;ksx djsa] 
rks fofHkUu leL;kvksa dk lekèkku djus esa 
liQy gks ldrs gSaA

çkÑfrd Ñf"k ,d Ñf"k n'kZu gS] 
tks lrr vkSj iquthZoukRed [kk| mRiknu 
çkIr djus ds fy, çkÑfrd ikfjfLFkfrdh 
dk vuqdj.k djus dk ç;kl djrh gSA 
ns'k esa çkÑfrd Ñf"k iqjkru dky ls gh 
izpfyr gS] ftldk laoèkZu Jh lqHkk"k 
ikysdj th us foxr dbZ o"kks ± ls fd;k 
gSA buds }kjk çkÑfrd Ñf"k ds dqN 
eq[; fl¼karks a dks egRo fn;k x;k gS 
tks fuEu gSa%
la'ysf"kr jlk;uksa dk fu"ksèk

izkÑfrd [ksrh esa i;kZoj.k vkSj ekuo 
LokLF; ds fy, gkfudkjd jklk;fud 
[kkn] dhVuk'kd vk Sj vU; jlk;uk s a 
dk mi;ksx u djds ouLifr vkèkkfjr 
dhVuk'kdks a dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
okuLifrd dhVuk'kdksa dk dsoy t:jr 
iM+us ij gh FkksM+k mi;ksx fd;k tkrk gSA 
buesa Hkh xSj&fo"kSys fodYiksa dks çkFkfedrk 
nh tkrh gSA vfXuvL=k] n'ki.khZ] czãkL=k] 
[kV~Vh yLlh] uhekL=k vkfn dqN egRoiw.kZ 
okuLifrd dhVuk'kd gSaA
çkÑfrd dEiksfLVax ;k vkPNknu

vkPNknu çkÑfrd Ñf"k dk ,d 
egRoiw.k Z fu;e gSA [k srh okyh Hk wfe 
dks iQly vo'ks"kks a ;k NksVh vofèk okyh 
varjiQlyksa ls iwjk <d fn;k tkrk gSA 
blds varxZr iQly ds vo'ks"k] xkscj] 

tSfod moZjdksa ls e`nk 
LokLF; dh o`f¼

e`nk ds dkcZfud inkFkZ vkSj 
lw{ethoks a dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ 
gSA i'kq vif'k"V] ew=k ;k v'kksfèkr 
e`nk tSls lzksrks a ls çkIr tSo moZjdksa 
dk mi;ksx ykHkdkjh lw{ethoks a ds 
fodkl vkSj xfrfofèk dks c<+kus ds 
fy, fd;k tkrk gS tSls thoke`r] ?ku 
thoke`r vkSj chtke`rA bu tSfod 
?kVdksa ls u dsoy e`nk LokLF; esa 
o`f¼ gksrh gS] cfYd i;kZoj.k larqyu 
Hkh cuk jgrk gSA

¶izkÑfrd Ñf"k ftls ikfjfLFkfrdh Ñf"k Hkh dgk tkrk gS] ,d n`f"Vdks.k gSA iQlyksa 
dh [ksrh vkSj i'kqikyu djus ds fy, izkÑfrd rduhdksa dk iz;ksx djus ij tksj nsrk 
gSA ;g iz.kkyh ekuork ds lkFk esa izÑfr dh izfØ;kvksa ds lkFk esy [kkrh gSA ;g 
jklk;fud inkFkks± tSls&jklk;fud [kkn] dhVuk'kd vkSj tsusfVd bathfu;fjax okys cht 
ij fuHkZjrk dh ctk; izkÑfrd inkFkks± dk iz;ksx djus dk egRo j[krh gSA izkÑfrd 
Ñf"k dk y{; gS laoèkZukRed vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy ifjfLFkfr cuk, j[kuk] tks 
e`nk LokLF;] tSo fofoèkrk vkSj ekuo dY;k.k dks c<+kok nsrh gSA izkÑfrd Ñf"k dk 
vkèkkj LraHk ^nslh xk;* gS] ftudk ey&ew=k gh fofHkUu tSo&mRizsjdksa dks cukus esa 
eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA¸
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dEiksLV vkSj vU; dkcZfud lkexzh dks 
'kkfey fd;k tkrk gS] tks e`nk dks le`¼ 
dj moZjk'kfDr dks c<+krs gSaA vkPNknu 
Hkwfe esa ueh cuk, j[krk gS ,oa [ksrh 
ds fy, flapkbZ dh vko';drk Hkh de 
gks tkrh gSA ;g thok.kqvks a ,oa dsapqvks a 
dh la[;k dks c<+kus ds fy, dkjxj gSA 
lkFk gh blds ekè;e ls [kjirokj dh 
jksdFkke Hkh gks tkrh gSA var esa iQly 
vo'ks"k fo?kfVr gksdj e`nk esa tSfod 
dkcZu dks c<+krs gSa rFkk xzhu gkml xSl 
mRltZu dks ?kVkrs gSaA
okilk fuekZ.k

çkÑfrd Ñf"k esa Okkilk fuekZ.k ,d 
egRoiw.kZ çfØ;k gSA blesa e`nk esa ueh ,oa 
gok dk larqyu cuk, j[kk tkrk gSA

izkÑfrd [ksrh ds eq[; ?kVd
thoke`r

lkexzh% 10 fd-xzk- xkscj] 8&10 
yhVj xkSew=k] 1-5&2 fd-xzk- xqM+] cslu] 
vkSj e`nk vkfnA

fofèk% lHkh lkexzh dks 200 yhVj 
ikuh esa feykdj Nk;k esa 2&3 fnuksa rd 
j[ksaA çfrfnu lqcg&'kke 2 feuV ?kksysaA

ç;ksx% flapkbZ ds lkFk [ksrksa esa Mkysa] 
eghus esa 1&2 ckjA
?ku thoke`r

fofèk% 200 fd-xzk- lw[ks xkscj esa 
20 yhVj rktk thoke`r feykdj Nk;k esa 
lq[kk,a] fiQj dwVdj ikmMj cuk ysaA

ç;ksx% cqvkbZ ls igys ,d ,dM+ 
[ksr dh e`nk esa feyk,aA
chtke`r

lkexzh% 5 fd-xzk- xkscj] 5 yhVj 

xkSew=k] 50 xzke cq>k pwuk] eqV~BhHkj feV~Vh 
vkfnA

fofèk% 20 yhVj ikuh esa feykdj 
jkrHkj j[ksa] fiQj cht dks blesa fHkxksus ds 
ckn vxys fnu cqvkbZ djsaA
vfXuvL=k

lkexzh% 5 fd-xzk- uhe ,oa vU; 
iÙks] 20 yhVj xkSew=k] 500 xzke rEckdw 
ikmMj] 500 xzke gjh fepZ] 50 xzke yglqu 
vkfnA

fofèk% èkheh vkap ij lHkh lkexzh dks 
mckysaA 2 fnu ckn 6 yhVj feJ.k dks 200 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
uhekL=k

lkexzh% 10 fd-xzk- uhe iÙkh] 10 
fd-xzk- xkscj] 10 yhVj xkSew=k

fofèk% rhuksa dks feykdj 2 fnuksa rd 
<ddj j[ksaA bls fnu esa 2 ckj feyk,aA
n'ki.khZ vdZ

lkexzh% 10 fofHkUu izdkj dh ifÙk;ka] 
20 yhVj xkSew=k] 2 fd-xzk- xkscj] vU; lkexzh 
tSls&gYnh] fepZ] yglqu] rEckowQ vkfnA

fofèk% 40 fnuksa rd Nk;k esa fdf.or 
djsaA bl ?kksy dks NM+h dh lgk;rk ls  
çfrfnu 2 ckj fgyk,aA

ç;ksx% 6&8 yhVj vdZ dks 200 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

czãkL=k
lkexzh% uhe ds iÙks djat] lhrkiQy] 

vjaMh] èkrwjk dh ifÙk;ka vkSj 20 yhVj 
xkSew=k vkfnA

fofèk% èkheh vkap ij mckydj 48 
?kaVksa rd j[ksa] fiQj Nku ysaA

ç;ksx% dhV çdksi dh xaHkhjrk ds 
vuqlkj 100 yhVj ikuh esa 3&6 yhVj ek=kk 
dks feykdj fNM+dko djsaA
[kV~Vh yLlh

fofèk% nwèk ls ngh cukdj eykbZ gVk,a 
vkSj 3&5 fnuksa rd j[ksa] tc rd iQiwaQnh 
dh ijr u cu tk,A

ç;ksx% bls ikuh esa feykdj doduk'kh 
ds :i esa mi;ksx djsaA

çkÑfrd Ñf"k u dsoy ,d i¼fr 
gS] cfYd ;g ijaijkxr Kku vkSj lkaLÑfrd 
ewY;ksa dk Hkh çrhd gSA ;g ç.kkyh lrr 
Ñf"k fodkl dks c<+kok nsrh gS] i;kZoj.k 
dh j{kk djrh gS vkSj fdlkuksa dh vkfFkZd 
fLFkfr dks Hkh lqn`<+ cukrh gSA

^,d LokLF; fe'ku* tSls jk"Vªh; 
dk;ZØeksa esa Hkh çkÑfrd Ñf"k dh Hkwfedk 
vge gks ldrh gSA vc le; vk x;k gS 
fd fiQj ls vius ns'k dh bl ikjaifjd ,oa 
oSKkfud i¼fr dks viuk,a vkSj Ñf"k esa 
vkRefuHkZjrk dh vksj c<+saA

vfXuvL=k] uhekL=k ,oa [kV~Vh yLlh dk fdlkuksa }kjk mi;ksx

tSo fofoèkrk
dhVuk'kd vk Sj ik s " kd rRo 

pØ.k dks lgk;rk djus okys larqfyr 
ikfj fLF k frdh; l ar qyu cuku s d s 
fy, iQlyksa] i'kqikyu vkSj oU; thoksa 
esa fofoèkrk dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 
çkÑfrd Ñf"k esa ,d foLr`r iQlyksa dh 
fofoèkrk vkSj pØ.k egRoiw.kZ gSA Ñf"k 
{ks=kksa dks de ls de 8 fofHkUu iQlyksa 
dh vksj è;ku nsuk pkfg,] rkfd e`nk 
dh moZjrk dks c<+kok feys] dhVks a 
vkSj jksxksa ls fuiVus esa enn feys vkSj 
ikfjfLFkfrdh; larqyu dks etcwrh çnku 
dh tk ldsA

■

ikjaifjd
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fu;a=.k

dikl esa
xqykch lqaMh dk çcaèku

vtark fcjkg] fydu dqekj vkpk;Z] vuwi dqekj vkSj eqds'k [kks[kj

HkkÑvuqi&jk"Vªh; lesfdr uk'khtho çcaèku vuqlaèkku 
laLFkku] jktiqj [kqnZ] ubZ fnYyh&110068

dikl] Hkkjr ds lkFk&lkFk iwjs fo'o 
dh lcls egRoiw.kZ js'ksnkj vkSj 

udnh iQlyksa esa ls ,d gSA blls #bZ rS;kj 

dh tkrh gS] ftldh otg ls bls ^lisQn 
lksuk* Hkh dgk tkrk gSA

Hkkjrh; dikl fdlkuksa us chVh dikl 
dh [ksrh ds O;kolk;hdj.k (ekpZ 2002) 
ls o"kZ 2013&14 rd ykHk mBk;k gSA ;g 
ns'k dh vkS|ksfxd vkSj Ñf"k vFkZO;oLFkk 

fliQkfj'ksa
yEch vofèk dh nsj ls idus zz

okyh ladj ,oa nslh fdLeksa dk 
p;u u djsaA
mÙkjh {ks=k esa nsj ls cqvkbZ (15 ebZ zz

ds ckn) u djsa ,oa eè; Hkkjr esa 
31 ebZ ls igys cqvkbZ u djsaA
;wfj;k moZjd dk vaèkkèkqaèk ç;ksx zz

u djsaA
flaFksfVd ik;jsFkzkWbV dhVukf'k;ksa zz

dk ç;ksx u djsaA
[ksr ds ikl dikl ds vo'ks"kksa zz

ds <sj bdV~Bk u djsaA
[ksr esa tyHkjko u gksus nsaAzz

LoLFk iQly

esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g lwrh 
oL=k m|ksx dks cqfu;knh dPpk mRikn çnku 
djrh gSA

Hkkjr esa dikl dh [ksrh fofHkUu e`nk 
tyok;q vkSj Ñf"k fØ;kvksa }kjk dh tkrh gSA 
;g egkjk"Vª] xqtjkr] dukZVd] eè; çns'k] 
iatkc] jktLFkku] gfj;k.kk] rfeyukMq vkSj 
mÙkj çns'k esa cM+s iSekus ij mxkbZ tkrh 
gSA dikl dh [ksrh flafpr ,oa ckjkuh 
ifjfLFkfr;ksa ds varxZr dh tkrh gSA Hkkjr ds 
dqy dikl dh yxHkx 65 izfr'kr iSnkokj 
ckjkuh rFkk 35 izfr'kr flafpr ifjfLFkfr;ksa 
ds varxZr dh tkrh gSA

dikl ds mRiknu esa uk'khtho dhV 
rFkk jksx eq[; leL;k,a gSaA chVh dikl 
vkus ls ,d rjiQ dikl ds xaHkhj dhVksa 
tSls&vesfjdu lqaMh] fprdcjh lqaMh ,oa ¶Hkkjr ds dbZ {ks=kksa esa dikl ij xqykch lqaMh ,d gkfudkjd uk'khtho dhV ds :i 

esa iqu% mHkjdj vk jgh gSA ;g dikl ds chtksa dks [kkdj xaHkhj vkfFkZd gkfu igqapkrh 
gSA bl dhV dk laØe.k iQly ds eè; rFkk nsj dh voLFkk esa gksrk gSA fiNys 6&7 
o"kks± ls eè; rFkk nf{k.k Hkkjr ds lkFk&lkFk mÙkj Hkkjr esa Hkh cqvkbZ ds yxHkx 45&60 
fnuksa ds ckn xqykch lqaMh dk laØe.k chVh dikl ij ij Hkh fn[kkbZ ns jgk gSA o"kZ 
2014 ds ckn ls] ns'k ds iwjs dikl mxkus okys {ks=kksa esa fiad ckWyoeZ (ihchMCY;w) dk 
çdksi ns[kk x;kA ØkbZ&VkWfDlUl vkSj dhVuk'kdksa ds çfrjksèk ds dkj.k orZeku çcaèku 
çFkkvksa ds lkFk fu;af=kr ugha gksus ij dhV dk izdksi c<+dj ,d fodV leL;k cu 
x;k gSA i;kZoj.k dh lqj{kk ds lkFk vPNs iQly mRiknu ds fy, lHkh fdlkuksa dks 
ubZ rduhdksa dk bLrseky djds lesfdr uk'khtho çcaèku (vkbZih,e) viukus dh 
vko';drk gSA¸
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rEckowQ lqaMh tgka de gqbZ gSa] ogha nwljh 
rjiQ dikl dh iQly esa cgqr lkjs y?kq 
(ekbuj) dgyk;s tkus okys pwld dhV 
eq[; Js.kh esa vk [kM+s gq, gSaA
xqykch lqaMh

xqykch lqaMh ds o;Ld lqcg ,oa 
lk;adky esa fudyrs gSaA ;s fnu ds le; 
ikSèkksa ds vif'k"V ;k njkj esa Nqis jgrs gSaA 
iq"i xqykc ds vkdkj esa ifjofrZr gks tkrk 
gSA blesa ykokZ gksrk gS] tks ckn esa fVaMs esa 
ços'k djrk gS rFkk mlds ckn ços'k ekxZ 
can gks tkrk gSA fodkl'khy gjs chtdks"kksa 
ds vUnj xqykch lqaMh ekStwn jgrh gSA ykokZ 
varj dks"Bdksa ds chp vkokxeu djrk gS] 
f[kys fVaMksa esa ykokZ }kjk igqapk;k x;k uqdlku 
fn[kkbZ nsrk gSA bl dhV dk vkfFkZd lhek 

çcaèku
chVh dikl ds lkFk xSj chVh dikl dks vo'; yxk;saAzz

fiNyh dikl ds vo'ks"k dks [ksrksa ls gVk nsaAzz

xksnkeksa esa dhVxzLr dikl dks tek djds u j[ksaAzz

xqykch bYyh dh xfrfofèk dh fuxjkuh ds fy, cqvkbZ ds 45 fnuksa ds ckn iQsjkseksu zz

VªSi dh LFkkiuk djsaA
laØe.k ds çkjafHkd pj.k esa fxjh gq, dfy;ksa@iQwyksa@fVaMksa dk laxzg.k djsa vkSj zz

budk mfpr fu"iknu djsaA
xqykch lqaMh ds çcaèku ds fy, LiysV rduhd dk ç;ksx 400&500 LFkkuksa ij zz

125 xzke@,dM+ dh nj ls ,lih,y,Vh iQkWewZys'ku (fo'ks"k iQsjkseksu vkSj Y;wj 
vuqç;ksx çkS|ksfxdh) dk mi;ksx ekfld varjky ij 3&4 ckj djsaA miyCèkrk 
ds vuqlkj ijthoh Vªkbdksxzkek cSDVªs@1-50 yk[k çfr gSDVj dh nj ls iQly esa 
,d lIrkg ds varjky esa rhu ckj NksM+saA
vko';drkuqlkj dhVuk'kd dk ç;ksx&LikbuVksje 11-7 ,llh@0-8 fe-yh-@yhVj zz

;k çksiQsuksiQkWl 50 bZlh@3 fe-yh-@yhVj ;k ,ekesfDVu csatks,V 5 ,lth@0-50 
xzke@yhVj Lçs djsaA
fnlacj ds var rd iQly dh lekfIr vkSj iQly vo'ks"kksa dks u"V djuk zz

vko';d gSA

xqykch lqaMh

dhV lqj{kk gsrq oSKkfud ijke'kZ

Lrj 8 o;Ld@VªSi yxkrkj rhu fnuksa rd ;k 
10 iQhlnh çHkkfor iq"i] dfydk,a ,oa fVaMs 
thfor bYyh ds lkFk gksrk gSA
LiysV] ,lih,y,Vh rduhd

Li s'kykbTM iQ sj k sek su , aM Y;wj 
,Iyhds'ku VsDuksykWth (,lih,y,Vh) ,d 
ekse vkèkkfjr iQkWewZys'ku gSA blesa iQsjkseksu 
fujarj fjyht gksrk jgrk gS] tks dhV dh 
eSFkqu fØ;k esa O;oèkku mRiUu djrk gS vkSj 
dhVksa dks çtuu ls jksdrk gSA ;g isQjkseksu 
eknk dhVksa ds çkÑfrd iQsjkseksu ds mRltZu 
ds leku gksrk gS] ftlds dkj.k uj dhV 
Hkzfer gks tkrs gSa ,oa eknk dk irk yxkus esa 
vleFkZ gks tkrs gSaA blds ifj.kkeLo:i de 

eSFkqu nj gksus ds dkj.k dhV vkcknh de 
gksrh tkrh gSA iQsjkseksu vkèkkfjr iQkWeqZys'ku 
tks isLV dh rjg dk gksrk gS] dks NksVh&NksVh 
cwan ds :i esa çfr ,dM+ 400 ls 500 LFkkuksa 
ij leku :i ls iQly ij yxk;k tkrk gSA 
çR;sd cwan }kjk mRlftZr lsDl iQsjkseksu dh 
ek=kk] çkÑfrd isQjkseksu dh ek=kk ls dbZ xquk 
vfèkd gksrh gS] ftlds vR;fèkd 'kfDr'kkyh 
vkd"kZ.k iSnk gksrk gSA xqykch lqaMh ds uj iraxs 
bu isLV dh cwanksa dh rjiQ eknk le>dj 
vkdf"kZr gksrs jgrs gSaA

uj dhV eknk iraxk dk irk yxkus 
vkSj eSFk qu djus es a vleFkZ jgrs gS a] 
ftlds iQyLo:i fu"kspu vkSj çtuu dh 
fØ;k çHkkfor gksrh gSA bl çdkj [ksr esa 
xqykch lqaMh ds vkØe.k ls eqfDr feyrh 
gSA dikl esa lesfdr uk'khtho çcaèku 
ekuo LokLF;]i;kZoj.k dh lqj{kk ds lkFk 
uk'khthoksa }kjk gksus okys uqdlku dks dkiQh 
gn rd de djrk gSA ■

fu;a=.k

dikl
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i'kqikyu

rki ruko esa
nslh i'kqèku dh vuqdwyu'khyrk

lksguohj flag

çèkku oSKkfud] HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku 
laLFkku] djuky&132001 (gfj;k.kk)

c<+rs rkieku vkSj vçR;kf'kr o"kkZ ds 
dkj.k i'kqèku mRikndrk ij çfrdwy 

çHkko iM+ jgk gSA vR;fèkd xehZ ls pkjs 
dh ek=kk vkSj xq.koÙkk de gks tkrh gS] 
ftlls i'kq 'kjhj fØ;k ckfèkr gks tkrh 
gSA blds ifj.kkeLo:i i'kqvksa ds vkgkj 
lsou] nwèk mRiknu vkSj çtuu nj esa deh 
vk tkrh gSA

xehZ ds ruko ls eknk i'kqvksa ds 
çtuu ij vlj iM+rk gS rFkk uj i'kqvksa 
esa oh;Z dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA 
tcfd tyok;q ifjorZu'khyrk ls jksxksa dk 
ladV c<+ tkrk gSA blls lalkèku&lhfer 
{ks=kksa esa [kk|kUu dh xaHkhj deh mRiUu gks 
ldrh gSA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 
ds fy,] i'kqvksa dks tyok;q ds vuqdwy 
fodflr djuk gksxk tSls&rhoz xehZ vkSj 
lw[ks tSlh pje fLFkfr;ksa dks lgus vkSj 
vuqdwfyr djus dh {kerkA blds fy, 

muesa çklafxd 'kkjhfjd] O;kogkfjd vkSj 
vkuqoaf'kd y{k.k gksus pkfg,A

Hkkjr esa 'kq"d {ks=k] bl Hkwfe {ks=k 
ds yxHkx 12 izfr'kr dks doj djrs gSa 
vkSj jktLFkku] xqtjkr] vkaèkz çns'k] dukZVd 
vkfn tSls {ks=kksa esa iQSys gq, gSaA bu {ks=kksa esa 
okf"kZd o"kkZ 100 ls 500 fe-eh- rd gksrh 
gS vkSj rkieku 1 ls 48 fMxzh lsfYl;l 
rd gksrk gSA

Hkkjr ds nslh eos'kh] HksM+] cdjh 
vkSj ÅaV bu dfBu tyok;q esa jgus ds 

¶tyok;q ifjorZu nqfu;kHkj esa Ñf"k vkSj i'kqèku ds fy, ,d cM+k ladV cu x;k gSA tc i'kqvksa ds 'kjhj dk rkieku lkekU; 
ls 3&4 fMxzh lsfYl;l vfèkd gks tkrk gS] rks ;g tYn gh ^ghV LVªksd] FkdkoV] ghV fladksi] ghV ØSEi vkSj varr% vax dh 
f'kfFkyrk* dk dkj.k curk gSA ;g igys ls gh Kkr gS fd o"kZ ds lcls xeZ eghuksa ds nkSjku vkSj lkFk gh ghVoso ds nkSjku i'kqèku 
e`R;q nj vfèkd gksrh gSA Hkkjr ds 'kq"d {ks=k fo'ks"k :i ls lcls vfèkd çHkkfor gSaA c<+rk rkieku] vçR;kf'kr o"kkZ vkSj ckj&ckj 
gksus okyh ekSle dh pje ?kVuk,a i'kqèku dks thfor jgus vkSj fodkl ds fy, vuqdwyu djus ds fy, ckèkk cu jgh gSaA tyok;q 
ifjorZu ds çfr i'kqèku dh vuqdwyrk c<+kus ds ç;kl nqfu;k Hkj esa py jgs gSa] ftuesa rki&çfrjksèkh eos'kh dh uLy fodflr 
djuk] ikjaifjd i'kqikyu dks c<+kok nsuk rFkk pkjs ds oSdfYid lzksr vkSj fdlku çf'k{k.k 'kq: djuk 'kkfey gSaA Hkkjr ds Lons'kh 
i'kqèku bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, csgrj :i ls vuqdwy gSaA Lons'kh i'kqèku ihf<+;ksa ls pje tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa 
jgus ds ckn fodflr gq, gSaA¸
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i'kqèku dk egRo
i'kqèku {ks=k tyok;q ifjorZu esa ;ksxnkudrkZ vkSj laHkkfor :i ls bls de 

djus okys nksuksa gSaA i'kqèku mRiknu esa xzhugkml xSlksa dk mRltZu egRoiw.kZ gS] eq[; 
:i ls ehFksu] tks tqxkyh djus okys i'kqvksa esa ,aVfjd fd.ou ds nkSjku mRlftZr 
gksrk gSA gkykafd] vuqdwy i'kqèku leku mRikndrk ds fy, de pkjk vkSj ikuh 
dh vko';drk ds dkj.k bu mRltZuksa dks de dj ldrs gSaA blds lkFk gh e`nk 
LokLF; j[kj[kko vkSj dkcZu i`FkDdj.k tSlh fVdkÅ çFkkvksa esa ;ksxnku ns ldrs 
gSaA mnkgj.k ds fy,] ukxkSjh xk; vkSj [kjkbZ ÅaV tSlh dqN uLysa Ñf"k dks c<+kok 
nsus vkSj ikfjfLFkfrdh ra=k dks lajf{kr djus esa nksgjh Hkwfedk fuHkkrh gSaA [kkjh ÅaV] 
fo'ks"k :i ls] 'kq"d Hkwfe vkSj rVh; ikfjfLFkfrdh ra=k nksuksa ds fy, vuqdwy gS 
vkSj eSaxzkso tSlh [kkjh >kfM+;ksa ij vkgkj dj ldrs gSaA bl rjg ds ikfjfLFkfrd 
vuqdwyu i'kqèku dks u dsoy thfor jgus esa l{ke cukrs gSa] cfYd muds vkoklksa 
esa tSo fofoèkrk dk Hkh leFkZu djrs gSaA

gksyLVhu izQhft;u&rki ruko ds çfr laosnu'khy

fy, ihf<+;ksa ls vuqdwfyr gq, gSaA mnkgj.k 
ds fy,] bu {ks=kksa esa O;kid :i ls ik, 
tkus okys Lons'kh i'kqvksa esa vf}rh; rki 
lgu'khyrk ds xq.k gksrs gSaA buds 'kjhj 
dk otu gYdk gksrk gS rFkk budk lrgh 
{ks=kiQy cM+k gksrk gS] ftlls ;s mPp 
rkieku dks lgu dj ldrs gSaA bu i'kqvksa 
dh rki lgu'khyrk vkuqoaf'kd y{k.kksa ls 
Hkh tqM+h gqbZ gS] tSls fd ghV 'kkWd iQSDVj 
1 (HSF1) thu] tks ruko ds nkSjku 
çfrj{kk vkSj p;kip; fu;a=k.k dks c<+krk 
gSA Fkkjikjdj vkSj vksaxksy uLy ds eos'kh 
[kjkc xq.koÙkk okyk pkjk] ikuh dh deh 
vkSj jksx çfrjksèkd {kerk ds çfr csgrj 
:i ls vuqdwy gSaA

blh çdkj] ekjokM+h] tSlyesjh] 
nDduh vkSj pksdyk HksM+sa 'kq"d {ks=kksa esa 
viuh lgu'khyrk ds fy, tkuh tkrh gSaA 
;s pkjs dh ryk'k esa yach nwjh rd py 
ldrs gSa rFkk xehZ vkSj vkgkj dh deh ds 
çfr çHkkoh :i ls vuqdwfyr gSaA bu {ks=kksa 
esa nslh cdfj;ka ,d vU; i'kqèku çtkfr;ka 
gSa] ftUgksaus dq'ky rki&fu;ked ra=k fodflr 
dj fy;k gS] tks mUgsa vR;fèkd rkieku dk 
lkeuk djus esa l{ke cukrk gSA tSlyesjh 
ÅaV tSlh uLysa] tks viuh yach] iryh Vkaxksa 
vkSj nqcys 'kjhj ds fy, tkuh tkrh gSa] de 
ls de ikuh ds lsou ds lkFk xeZ] jsrhys 
bykdksa esa pyus esa ekfgj gSaA bl rjg ds 
vuqdwyu nslh i'kqvksa dks u dsoy thfor 
jgus esa cfYd pqukSrhiw.kZ okrkoj.k esa iuius 
esa l{ke cukrs gSaA
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk es a i'kqèku dh 
Hkwfedk

Hkkjr esa i'kqèku lalkèku fo'kky gS 
rFkk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa i'kqèku dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA yxHkx 20-5 fefy;u 
yksx viuh vkthfodk ds fy, i'kqèku ij 
fuHkZj gSaA i'kqèku dk NksVs Ñ"kd ifjokjksa dh 
vk; esa 16 izfr'kr tcfd leLr xzkeh.k 
ifjokjksa dh vk; esa vkSlru 14 izfr'kr 
dk ;ksxnku gSA

i'kqèku xzkeh.k leqnk; ds nks&frgkbZ 
yksxksa dks vkthfodk çnku djrk gSA ;g 
{ks=k Hkkjr esa yxHkx 8-8 izfr'kr vkcknh 
dks jkstxkj Hkh çnku djrk gSA i'kqèku 
{ks=k ldy ?kjsyw mRikn esa 4-11 izfr'kr 
vkSj dqy Ñf"k ldy ?kjsyw mRikn esa 
25-6 izfr'kr dk ;ksxnku nsrk gSA i'kqèku 
tSls viuh lac¼ xfrfofèk;ksa ds lkFk] 
tks nwèk vkSj nwèk ls cus mRikn] ekal vkSj 
ekal mRikn çnku djrs gSaA ;g [kk| vkSj 
[kk| mRiknks a] dPps eky vkSj ifj"Ñr 
rFkk vifj"Ñr mRiknks a dk ,d çeq[k 
vkiwfrZdrkZ gSA

i'kqèku ç.kkfy;ka xzkeh.k vFkZO;oLFkkvksa 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s vk;] 
vkgkj vkSj Ñf"k lsokvksa dk lzksr çnku djrh 
gSa] tSls e`nk dh moZjrk ds fy, [kknA

yacs le; rd lw[kk vkSj vfu;fer 
o"kkZ lfgr pje ekSle dh ?kVuk,a bu 
ç.kkfy;ks a dks ckfèkr djrh gS aA blls 
vDlj i'kqèku mRikndrk esa deh] pkjs 
dh deh vkSj i'kq jksxksa dk çdksi gksrk 
gSA tyok;q&vuqdwy i'kqèku u dsoy bu 
>Vdksa ds çfr laosnu'khyrk dks de djrs 
gSa] cfYd [kk| lqj{kk esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] lkghoky] jsM flaèkh vkSj 
fxj tSlh eos'kh uLysa] tks rki lgu'khyrk 
vkSj nwèk mRiknu ds fy, tkuh tkrh gSa] 
xzkeh.k ifjokjksa ds fy, iks"k.k ds mÙke 
lzksr çnku djrh gSaA ;gh ckr cUuh HkSal 
ds fy, Hkh lR; gSA ;g uLy jkf=kdkyhu 
pjkbZ ds fy, vuqdwfyr gS] tks jsfxLrku 
esa miyCèk ouLifr dk vfèkdre mi;ksx 
djrh gSA blh çdkj] dPNh] tSlyesjh 
vkSj esokM+h ÅaV 'kq"d vFkZO;oLFkk ds 
fy, vewY; laifÙk gSa] fo'ks"k :i ls mu 
leqnk;ksa ds fy,] tks ifjogu vkSj nwèk ds 
fy, mu ij fuHkZj gSaA
uhfr vkSj vuqlaèkku

tyok;q&lgu'khy i'kqèku ds egRo 
dks igpkurs gq,] vuqlaèkku ç;kl vc 
rsth ls mu vkuqoaf'kd fpUgksa dh igpku 
djus dh vksj mUeq[k gks jgs gSa] tks bu 
lgu'khy xq.kksa esa ;ksxnku djrs gSaA bu 
xq.kksa dk mi;ksx djds c<+rs rkieku vkSj 
tyok;q pqukSrh ds fy, csgrj vuqdwy 

i'kqikyu
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i'kqèku fodflr djus esa enn fey ldrh 
gSA bl n`f"Vdks.k ds ekè;e ls] etcwr 
vuqdwfyr xq.kksa okyh i'kqèku fo'ks"krkvksa 

HksM+ dh vuqdwfyr ekjokM+h uLy

vuqdwfyr fljksgh uLy dh cdjh

Lons'kh xksi'kq
nwèk mRiknu ds fy, lkghoky] 

fxj vkSj jsM flaèkh xk; dh lcls 
T;knk ikyu dh tkus okyh uLysa gSaA 
bu i'kqvksa ds ckgjh y{k.k dkiQh gn 
rd leku gksrs gSaA ;s i'kq vkerkSj ij 
Hkwjs ;k èkwlj jax ds gksrs gSaA buds lhax 
NksVs gksrs gSa vkSj ekFks ij fof'k"V mHkkj 
gksrk gSA ifjiDo xk;ksa dk 'kkjhfjd Hkkj 
350 ls 400 fd-xzk- gksrk gS rFkk vkSlr 
nwèk mRiknu 3&5 çfr'kr olk ds lkFk 
yxHkx 2000 fd-xzk- gksrk gSA Fkkjikjdj 
uLy ds i'kq vkerkSj ij lisQn ;k gYds 
Hkwjs jax ds gksrs gSa vkSj lkghoky vkSj 
fxj ls FkksM+s cM+s gksrs gSaA budh nwèk 
nsus dh {kerk yxHkx leku gksrh gSA 
dkadjst] fxj vkSj vksaxksy dks eè; vkSj 
nf{k.k vesfjdk esa fu;kZr fd;k tkrk 
jgk gSA bu eosf'k;ksa us ml {ks=k ds Msjh 
m|ksx esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 
gfj;k.kk mÙkjh Hkkjr dh çeq[k uLy 
gSA gfj;k.kk ds cSyksa dks Ñf"k dk;ks± 
tSls gy pykuk] xkM+h pykuk vkfn 
dk;ks± ds fy, lcls vPNk ekuk tkrk 
gS vkSj xk; çfr C;kar esa yxHkx 1000 
fd-xzk- nwèk nsrh gSaA

dks vkxs c<+k ldrs gSa] ftlls çtkfr;ksa dh 
lexz dBksjrk esa lqèkkj gks ldrk gSA

vkuqoaf'kd lqèkkj ds lkFk&lkFk 
i'kqèku çcaèku uhfr;ks a dks viukuk Hkh 
vko';d gSA bles a tyok;q&vuqdwy 
i¼fr;ka 'kkfey gS a] tSls lalkèkuks a ds 
mi;ksx dks de djus ds fy, >qaM dh 
lajpuk dks lek;ksftr djuk] ikuh vkSj 
pkjs dh deh okys {ks=kksa esa] NksVh uLyksa 
dks viukus ;k xSj&Ñf"k xfrfofèk;ksa esa 
fofoèkrk ykus ls tksf[ke de gks ldrk 

gSA Nk;knkj vkJ;] fLçaDyj tSlh 'khryu 
ç.kkfy;ka rFkk vfrfjDr bysDVªksykbV~l ds 
lkFk vkgkj lek;kstu tSls O;kogkfjd 
mik; i'kqvksa dh rki çfrjksèkd {kerk dks 
c<+krs gSa rFkk mRikndrk cuk, j[kus esa 
enn djrs gSaA

mijksDr ds vfrfjDr Hks|rk ekufp=k.k 
rS;kj djuk Hkh egRoiw.kZ gSA blls ;g 
irk yxkus esa enn fey ldrh gS fd 
tyok;q ifjorZu'khyrk ds dkj.k dkSu 
ls {ks=k vkSj i'kqèku vkcknh lcls vfèkd 
ladV esa gSaA

vk'kktud çxfr;ksa ds ckotwn] Hkkjr 
ds i'kqèku {ks=k esa tyok;q vuqdwyu dks 
c<+kok nsus esa dbZ pqukSfr;ka gSaA vkfFkZd 
fodkl vkSj 'kgjhdj.k ls i'kqèku mRiknksa 
dh c<+rh ekax ds dkj.k mPp mRiknu 
okyh xSj&nslh i'kqèku uLyksa tSls&gksyLVhu] 
tlhZ] czkmu fLol] esfjuks HksM+] cdfj;ksa 
dh fons'kh Msjh uLyksa VksxsucxZ] lSuu] izsaQp 
vYikbu vkSj U;qfc;u esa o`f¼ gqbZ gS] tks 
Hkkjr dh tyok;q dh pje lhekvksa ds 
fy, de vuqdwy gSaA blds vfrfjDr] 
tyok;q&vuqdwy i'kqèku çcaèku ds fy, 
O;kid Kku vkSj lalkèkuksa dh deh ds 
dkj.k NksVs iSekus ds fdlkuks a ds chp 
yphys rjhdksa dks viukus esa ckèkk mRiUu 
gksrh gSA

uhfrxr n`f"Vdks.k ls] fVdkÅ i'kqèku 
çFkkvksa dks c<+kok nsus ds fy, ,dhÑr 

i'kqikyu
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leFkZu ç.kkfy;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
blesa tyok;q&LekVZ Ñf"k (lh,l,) dks 
fodkl ,tsaMs esa 'kkfey djuk] pje ekSle 
ds fy, iwoZ psrkouh ç.kkyh dks ykxw djuk 
rFkk lh,l, vkSj tyok;q lwpuk lsokvksa ij 
çf'k{k.k ds ekè;e ls fdlkuksa dh {kerk 
dk fuekZ.k djuk 'kkfey gSA

LFkkuh; ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa vkSj 
cktkj dh t:jrks a ds vuq:i i'kqèku 
çtuu dk;ZØeksa dks rS;kj djus ls [kk| 
lqj{kk vkSj fdlkuksa dh vkthfodk dks Hkh 
c<+kok fey ldrk gS] fo'ks"k:i ls mu 
{ks=kksa esa tks tyok;q&tfur O;oèkkuksa ds 
çfr laosnu'khy gSaA

m".kdfVcaèkh; i'kqèku xehZ ds ruko 
ds fy, vPNh rjg ls vuqdwfyr gSa] ftlds 
eq[;r% fuEu dkj.k gSa%

eosf'k;ks a dh 'khrks".k uLys a] tks 
le'khrks".k okrkoj.k es a fodflr gqbZ 
gS a] os vR;fèkd xehZ dh fLFkfr;ks a ds 
fy, iwjh rjg ls vuqdwfyr ugha gS aA 
eosf'k;ks a dh m".kdfVcaèkh; uLys a bu 
okrkoj.kks a ds fy, csgrj vuqdwyu dk 
dkj.k eq[; :i ls ilhus dh xzafFk;ks a 
dh la[;k vfèkd gksuk vkSj muds lrg 
{ks=k vfèkd gksus ls vfèkd ilhuk vkus 
dh nj ls lacafèkr gSA blds lkFk&lkFk 
de Ård çfrjksèk vkSj xehZ ds uqdlku 

ds fy, pedhys vkSj pednkj ckyks a ds 
dkj.k Ropk esa p;kip; xehZ dk Rofjr 
gLrkarj.k vkfnA ;s lHkh fo'ks"krk,a bu 
eosf'k;ks a dks 'khrks".k uLyks a dh rqyuk esa 
'kjhj ds rkieku dks vfèkd dq'kyrk ls 
cuk, j[kus es a lgk;rk djrh gSaA

'kjhj ds rkieku esa o`f¼ ds dkj.k 
'kkjhfjd çfrfØ;k,a c<+ tkrh gS aA blds 

lkFk&lkFk Xywdkst vkSj vehuks vEy 
vkWDlhdj.k esa o`f¼ gksrh gS vkSj iQSVh 
,flM p;kip; e s a  deh gk sr h g S A 
var%lzkoh ra=k esa ifjorZu gksrk gS vkSj 
i;k Zoj.kh; rki Hkkj ds fy, ruko 
çfrfØ;k thu dh lfØ;rk gksrh gSA xeZ 
tyok;q es a Msjh mRiknu ç.kkfy;ks a ds 
fy, eosf'k;ks a dks fodflr djus ds fy, 
ØkWlczhfMax flLVe es a m".kdfVcaèkh; 
uLyks a dk mi;ksx fd;k x;k gSA bu 
ladj i'kqvksa dh vuqdwyu {kerk çfrdwy 
vkuqoaf'kd fo'ks"krkvks a ds dkj.k de 
jgh gSA eq[; y{; rki&lfg".kq thuks a 
dh m".kdfVcaèkh; uLyk s a e s a igpku 
dj vkSj mUgs a 'khrks".k uLyks a es a 'kkfey 
djuk pkfg,A
csgrj rki lgu'khyrk

m".kdfVcaèkh; uLy ds i'kqvksa esa 
'kjhj ds otu dh çfr bdkbZ de Å"ek 
mRiknu gksrh gSA ilhus dh xzafFk;ksa dk 
mPp ?kuRo ok"ihdj.k ds ekè;e ls xehZ 
ds uqdlku dks c<+krk gS vkSj NksVs] fpdus 
cky vklikl dh gok esa laogu dh lqfoèkk 
çnku djrs gSaA NksVs vkdkj dk 'kjhj vkSj 
mPp lrg {ks=k FkeZy larqyu dks cuk, 
j[kus esa enn djrs gSaA

m".kdfVcaèkh; ns'kks a es a ikbZ tkus 
okyh eosf'k;ksa dh uLysa fppfM+;ksa vkSj 
fppfM+;ksa ls gksus okys jksxksa ls çfrjksèkh 
gksrh gSaA m".kdfVcaèkh; i'kqvksa esa Ropk dh 

tSlyesjh ÅaV

rki ruko ds çfr vuqdwyu
i'kq mRikndrk ;kuh nwèk vkSj Åu mRiknu p;kip; çfØ;kvks a dk ,d 

ifj.kke gS] tks i'kqvks a ds 'kjhj esa xehZ mRiUu djrs gS aA blfy,] i'kq mRikndrk 
dks ,d Å"ek fofue; ç.kkyh ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA blesa i'kq vius 
p;kip; ds ekè;e ls xehZ iSnk djrs gS a vkSj i;kZoj.k ds lkFk xehZ dk 
vknku&çnku djrs gS aA i'kq gksfe;ksFkfeZd çtkfr;ka gS a (;kuh os vius 'kjhj 
ds rkieku dks ,d ladh.kZ i;kZoj.k ds rkieku lhek ds Hkhrj fu;af=kr djrs 
gS a)A 'kjhj dk rkieku p;kip; xehZ mRiknu vkSj 'kjhj ls xehZ ds uqdlku 
}kjk fu;af=kr gksrk gSA i;kZoj.kh; rki ruko ds vuqdwyu esa p;kip; xehZ 
'kkfey gks ldrh gS] tks j[kj[kko vkSj mRiknu çfØ;kvks a es a fodflr gksrh 
gSA blds lkFk gh 'kjhj ls xehZ dk uqdlku Hkh gksrk gSA 'kjhj esa mRiUu xehZ 
dk mi;ksx 'kjhj esa rkieku ds fu;a=k.k esa fd;k tkrk gSA vko';d ek=kk ls 
vfèkd ek=kk ok"ihdj.k vkSj xSj&ok"ihdj.kh; ekxks ± }kjk i;kZoj.k esa tkrh gSA 
i'kqvks a ls ueh dk ok"ihdj.k ilhus vkSj gkaiQus ds ekè;e ls gksrk gSA ilhus 
dh nj] ilhus dh xzafFk;ks a ds ?kuRo] mudh vkÑfr vkSj ty gLrkarj.k {kerk 
ij fuHkZj djrh gSA xSj&ok"ihdj.kh; Å"ek gkfu Hkh Ropk ls vklikl dh gok 
esa Å"ek gLrkarj.k ds :i esa gksrh gSA ;g dkiQh gn rd Ropk ls gok ds 
rkieku varj] 'kjhj dh lrg ds ikl gok ds çokg] vkus okyh fofdjf.kr 
xehZ] vklikl dh gok esa ueh dh ek=kk vkSj lkFk gh ckyks a dh fo'ks"krkvks a 
}kjk fuèkkZfjr gksrh gSA

i'kqikyu
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xfrfofèk;ksa }kjk fppfM+;ksa dks nwj Hkxkus 
dh {kerk gksrh gSA tc i'kq fppM+h ykokZ 
ls laØfer gksrs gSa] rks 'khrks".k uLy ds 
eosf'k;ksa dh rqyuk esa m".kdfVcaèkh; i'kqvksa 
esa de ykokZ fppfM+;ksa esa fodflr gksrs 
gSaA m".kdfVcaèkh; eosf'k;ksa esa dbZ vU; 
jksxksa ds çfr Hkh ,d fuf'pr lhek rd 
çfrjksèk {kerk gksrh gSA

m".kdfVcaèkh; eosf'k;ks a ds NksVs 
'kjhj vkdkj] de p;kip; nj vkSj dq'ky 
ikpu ,oa vkgkj :ikarj.k n{krk ds dkj.k 
bu i'kqvksa dh iks"k.k lacaèkh vko';drk,a 
de gSaA
'olu ç.kkyh ds ekè;e ls xehZ dk 
uqdlku

'khrks".k dfVcaèkh; uLyksa ds eosf'k;ksa 
vkSj HkSalksa esa m".kdfVcaèkh; uLyksa dh rqyuk 
esa de la[;k esa rFkk de lfØ; ilhus 
dh xzafFk;ka gksrh gSaA blfy, ;s i'kq 'olu 
ra=k ds ekè;e ls xehZ dks okf"ir dj 
nsrs gSaA ilhus dh rqyuk esa 'olu ra=k ds 
ekè;e ls xehZ dk uqdlku de çHkkoh 
gksrk gSA
ilhus dh xzafFk dh fo'ks"krk,a

ilhus dh nj ifjos'kh vkæZrk ls 
lacafèkr gSA m".kdfVcaèkh; uLyksa ds eos'kh 
le'khrks".k vkSj ladj uLyksa dh rqyuk esa 
vfèkd ilhuk iSnk djrs gSaA
ckyksa dk vkoj.k

xeZ tyok;q ds vuqdwy gksus esa 
ckyksa ds vkoj.k dh eksVkbZ] çfr bdkbZ 
lrg ij ckyksa ds otu ds lkFk] 'kjhj dh 
lrg ls xSj&ok"ihdj.kh; xehZ ds uqdlku 
dk ,d egRoiw.kZ fuèkkZjd gSA ckyksa dk 
vkoj.k iQksVksihfj;M ls dkiQh çHkkfor 
gksrk gS] tks ckyksa ds vkoj.k esa ekSleh 
ifjorZuksa dks fu;af=kr djrk gS (;kuh] yacs 
Hkkjh lfnZ;ksa ds vkoj.k dk >M+uk vkSj 
mlds LFkku ij irys vkSj gYds xfeZ;ksa 
ds vkoj.k dk vkuk)A

ifj.kkeksa ls irk pyrk gS fd mPp 
v{kka'kksa ij iQksVksihfj;M vk;ke esa vfèkd 
ifjorZu jksekoj.k ifjorZuks a ds çsj.k ds 
fy, ,d l[r lhfer dkjd ugha gSaA 
fujarj iQksVksihfj;M ij i'kqvksa ds mPp 
rkieku ds laidZ esa vkus ls ckyksa ds xq.kksa 
esa blh rjg ds cnyko gq,A ckyksa ds xq.kksa 
esa iQksVksihfj;M vkSj rkieku&çsfjr ifjorZu 
rkih; larqyu cuk, j[kus dh {kerk dks 
çHkkfor djrs gS aA jksekoj.k fo'ks"krk,a 

Ropk vkSj eyk'k; ds rkieku ds lkFk 
vPNh rjg ls lglac¼ gksrh gSaA iks"k.k 
Hkh ckyks a ds dhV dh fo'ks"krkvks a dks 
çHkkfor djrk gSA lhfer iks"k.k us lfnZ;ks a 
ds çdkj ds jksekoj.k ds fuekZ.k dks çsfjr 
fd;k] ftlus xehZ lgu'khyrk dks de 
dj fn;k gSA vr% iQksVksihfj;M] rkieku 
vkSj iks"k.k] jksekoj.k dh fo'ks"krkvksa dks 
fuèkkZfjr djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA

ckyksa ds dksV dh fo'ks"krkvksa esa 
uLy ds varj dks Hkh çysf[kr fd;k 
x;k gSA cksl bafMdl (jsM flaèkh vkSj 
lkghoky) esa o"kZ ds lHkh ekSleks a ds 
nkSjku le'khrks".k vkSj Msjh uLyksa ds lkFk 
muds ØkWl dh rqyuk esa NksVs vkSj gYds 
cky FksA gYds cky okys vkoj.k dsoy 
cksl bafMdl uLyksa rd gh lhfer ugha 
gSaA ;g fo'ks"krk lsusiksy eosf'k;ksa esa Hkh 
ekStwn gS] tks if'pe vizQhdh ds oa'kt gSaA 
fpdus cky okyk thu] tks blds okgdksa 
dks fpdus cky çnku djrk gS] gksyLVhu 
esa Mkyk x;kA blls mudh rki lgu djus 
dh {kerk esa lqèkkj gqvkA
nwèk dh iSnkokj vkSj xehZ dk ruko

xehZ lgu'khyrk Åijh vkSj fupys 
egRoiw.kZ rkieku ij fuHkZj djrh gS] tks 
FkeZy vkjke lhek dks ifjHkkf"kr djrs 
gS aA Msjh xk;ks a ds fy, Åijh egRoiw.kZ 

rki lgu'khyrk esa izHkkoh nslh i'kqikyu

rkieku] ftlds Åij 'kjhj dk rkieku 
c<+uk 'kq: gks tkrk gS] 25 ls 26 fMxzh 
lsfYl;l dh lhek esa ntZ fd;k x;k] 
tks nwèk dh iSnkokj esa varj dks n'kkZrk 
g SA n slh eosf'k;k s a ds fy, fuEure 
egRoi w.k Z rkieku yxHkx 15 fMx z h 
lsfYl;l gS vkSj bl rkieku ls uhps] 
rki fu;eu çfØ;k 'kq: gks tkrh gSA nwèk 
mRiknu] p;kip; nj ds lkFk&lkFk ckyksa  
}kjk rkih; lqj{kk vkSj ekSle nksuks a ij 
vR;fèkd fuHkZj gSA� ■

fuosnu
ys[kd caèkq [ksrh if=kdk ds fy, vius 
ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax ySVj 
ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij gh 
vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 
è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV 
esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA 
ys[k esa vfèkdre 1200 'kCnksa dh 
la[;k j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
Hkst ldrs gSaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd

i'kqikyu
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midj.k

dhV çcaèku gsrq lkSj vkèkkfjr 
,ybZMh çdk'k tky

uhys'k jk;iqfj;k1 vkSj ih-Mh- flag2

1lgk;d çkè;kid_ 2oSKkfud&dhV'kkL=k foHkkx] vkj-oh-,l-ds-oh-oh&ch-,e- Ñf"k egkfo|ky;] [kaMok 
(eè; çns'k)

fliQkfj'ksa
mfpr LFkku% zz lkSj izdk'k tky 
dks ,slh ÅapkbZ ij j[ksa] tgka ;g 
dhVksa dks izHkkoh :i ls vkdf"kZr 
dj ldsaA vfèkdka'k iQlyksa ds 
fy,] ;g vkerkSj ij ikSèks ds 
N=kd ds Bhd Åij gksrk gSA lkFk 
gh ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd VªSi 
dks vU; çdk'k lzksrksa ls nwj j[kk 
x;k gS] tks blds lkFk çfrLièkkZ 
dj ldrs gSaA
fu;fer fuxjkuh%zz  idM+s x, 
dhVksa ds çdkj vkSj la[;k dh 
fuxjkuh ds fy, fu;fer :i ls 
tky dh tkap djsaA blls bldh 
çHkko'khyrk dk vkdyu djus 
vkSj t:jr iM+us ij dhV fu;a=k.k 
j.kuhfr dks lek;ksftr djus esa 
enn feysxhA
liQkbZ vkSj j[kj[kko%zz  laxzg Vªs 
dks fu;fer :i ls [kkyh djds 
vkSj çdk'k lzksr dks iksaNdj VªSi 
dks lkiQ j[ksaA ;g lqfuf'pr djuk 
gS fd midj.k dq'kyrkiwoZd dke 
djuk tkjh j[ksaA
le;%zz  jkr ds le; VªSi dk mi;ksx 
djsa] tc ;g dhVksa dks vkdf"kZr 
djus esa lcls çHkkoh gksrk gSA 
lksyj iSuy fnu ds nkSjku pktZ 
gksxk] ftlls ;g lqfuf'pr gksxk 
fd jkrHkj çdk'k pkyw jgsA

iQksV k s V ª k W f i Qd o; Ld e SØ k s & 
ysfiMk sIV sjku dhV tSls&ihyk 

rukNsnd] ckWyoeZ] rackdw dSVjfiyj] iQkWy 
vkehZoeZ] lisQn efD[k;ka vkSj ,fiQM~l 
vkfn dhV ihys jax dh vksj vkdf"kZr 
gksrs gS a ,oa fFkzIl] yhiQ ekbuj efD[k;ka 
vkfn uhy s fpifpi s tky dh vk s j 
vkdf"kZr gksrh gS aA

orZeku esa dsoy ,d ckj mi;ksx 
fd, tkus okys ihys@uhys fpifpis tky 
gh mi;ksx esa gSaA ;s fpidus okys tky 
dsoy 8&10 fnuks a rd gh çHkkoh :i 
ls mi;ksx fd, tk ldrs gSa vkSj fiQj 
bu tkyksa dks cukus ds fy, bLrseky dh 
xbZ IykfLVd 'khV csdkj gks tkrh gSA 
fpifpis tkyksa dh de vofèk ds dkj.k] 
mudk mi;ksx lhfer gS vkSj fdlkuksa ds 

¶jklk;fud dhVuk'kdks a ij iwjh rjg ls fuHkZjrk ds dkj.k dbZ nq"çHkko lkeus 
vk, gSa] tSls&dhVks a dk fiQj ls mHkjuk] dhVuk'kdks a ls çfrjksèk vkSj f}rh;d 
dhVks a dk çdksi] lkFk gh i;kZoj.k çnw"k.k dh leL;k,a vkfnA ,dhÑr ikni 
LokLF; çcaèku (vkbZih,p,e) esa lao/Zu] ;kaf=kd] tSfod vkSj vko';drk 
vkèkkfjr jklk;fud fu;a=k.k mik; 'kkfey gSaA 'kq#vkrh pj.k esa gh dhVks a dh 
mfpr fuxjkuh vkSj fu;a=k.k djuk lcls egRoiw.kZ gks tkrk gSA gky gh esa] çdk'k 
tky HkkSfrd dhV fu;a=k.k vkSj çHkkoh i;kZoj.k vuqdwy fu;a=k.k esa vko';d 
midj.kks a esa ls ,d cu x;k gSA dhV 350 ls 700 ,u,e rd dh rjax nSè;Z 
esa çdk'k dks le> ldrs gSa vkSj ml ij çfrfØ;k dj ldrs gSaA dbZ dhV 
çtkfr;ka] ftuesa ls vfèkdka'k jkf=kpj gSa] ldkjkRed :i ls çdk'kiks"kh ekuh 
tkrh gSa vkSj cM+h la[;k esa Ñf=ke çdk'k dh vksj vkdf"kZr gksrh gSaA çdk'k 
tky ,d egRoiw.kZ vkbZih,p,e midj.k gSA bldk mi;ksx vkerkSj ij dhVks a 
dh vkcknh dh fuxjkuh vkSj fu;a=k.k djus ds fy, fd;k tkrk gSA ,d o;Ld 
iraxs dks vkdf"kZr djus vkSj ekjus ls yxHkx 300&400 dhV larkusa lhfer gks 
tkrh gSaA çdk'k tky] dhVks a ds çdksi dk iwokZuqeku yxkus esa Hkh enn djrk 
gSA dbZ çdkj ds tkyks a esa ls] çdk'k tky dk mi;ksx Ñf"k ds {ks=k esa vkerkSj 
ij fd;k tk jgk gSA¸
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chp Lohdk;Zrk de gSA ,dy mi;ksx 
okys fpifpis tky Hkh ykxr çHkkoh ugha 
gSa vkSj yacs le; rd [ksr esa vç;qDr 
vif'k"V ds :i esa iM+s jgrs gSaA blls 
çnw"k.k gksrk gS vkSj [ksr esa flapkbZ ekxZ 
vo#¼ gks tkrs gSaA
fLFkfr fuèkkZj.k vkSj LFkkiuk

lkSj çdk'k tky dks fnu ds le; 
lw;Z dh xfr ds lacaèk es a nf{k.k&iwoZ 
fn'kk esa lgh dks.k ij j[kk tkuk pkfg,A 
blds vfrfjDr ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd 
o`{kks a ;k vU; Åaph oLrqvksa ;k phtksa dh 
dksbZ Nk;k iSuy ij lw;Z dh fdj.kks a dks 
ckfèkr u djs] rkfd tky ds lkSj iSuy 
}kjk vfèkdre ek=kk esa lw;Z ds çdk'k 

dks vo'kksf"kr fd;k tk lds vkSj cSVjh 
vfèkdre laHko ek=kk esa fctyh laxzfgr 
dj tky jkr ds nkSjku yacs le; rd 
dke dj ldsA

[ksr esa mM+us okys dhVksa dks fu;af=kr 
djus ds fy, mlds ikl ;k Hkhrj çdk'k 
tky LFkkfir djs a vk Sj çdk'k lz k sr 
dks iQly dh dSuksih ls 60 lsa-eh- Åij 
j[ks aA [kaHkk s a dks tehu ij etcwrh ls 
fVdk,a] nhid ;k cYc dks izsQe ij tehu 

ls ikap ehVj dh nwjh ij yxk,aA jkstkuk 
lqcg iQals gq, dhVksa dks bdV~Bk djsa vkSj 
ykHkdkjh dhVksa dks iQly ds okrkoj.k 
esa NksM+ ns aA eq[; iQlyks a tSls&pkoy] 
eDdk] vjgj] puk] ewax] ljlksa] vke] 
uhcw] VekVj ,oa dikl vkfn esa fuxjkuh 
ds mís'; ls 1 VªSi çfr gSDVj dh nj ls 
vuq'kaflr fd;k tkrk gSA
lkSj izdk'k tky ds ykHk

Hkkjr es a] tgka Ñf"k vFkZO;oLFkk 
dh jh< + g S ] lk Sj i zdk'k tky csgn 
mi;k sxh lkfcr gk s jgk gSA n s'k dh 
fofoè k tyok; q vk S j O;kid Ñf" k 
xfrfofèk;k s a dk eryc gS fd dhV 
fu;a=k.k fdlkuks a ds fy, ,d egRoiw.kZ 
fpark dk fo"k; gSA lkSj izdk'k tky 
ds lkFk] Hkkjrh; fdlkuks a ds ikl vc 
gkfudkjd jlk;uks a ij fuHkZj gq, fcuk 
dhVks a ds çcaèku ds fy, ,d fVdkÅ] 
ykxr çHkkoh vkSj dq'ky lekèkku rd 
igq ap dh tk ldrh gSA
dhV fu;a=k.k

lk Sj i zdk'k tky dk çkFkfed 
mi;ksx dhV fu;a=k.k gSA dhV LokHkkfod 
:i ls çdk'k dh vksj vkdf"k Zr gksrs 
g S a ] fo'k s"k :i ls ijkc S axuh (;woh) 
çdk'k] ;gh dkj.k gS fd lksyj ykbV 
V ª Si brus çHkkoh g S a A dhVk s a dk s V ª Si 
dh vksj vkdf"k Zr djds] ;s midj.k lkSj izdk'k tky dh fn'kk dk fuèkkZj.k

lkj.kh% lkSj&vkèkkfjr ,ybZMh izdk'k tky

?kVd fo'ks"krk,a

Lopkfyr fu;a=k.k Mhlh 12V ('kkWVZ lfdZV] 
fctyh ds >Vds dk dksbZ 
[krjk ugha)

lkSj iSuy 12 V@10W] 6V@3W] 
6V@3W

cSVjh M hlh 12 -8V] 7 -5 A ] 
fjpktsZcy cSVjh

ySai Mhlh 12V@8W

mRikn dk çdkj i;kZoj.k ds vuqdwy

ÅtkZ dk çdkj lkSj ÅtkZ

cSVjh pkft±x ?kaVs 8&10 ?kaVs

dk;Z ?kaVs 'kke 6 cts ls lqcg 5 
cts rd

midj.k

twu
 l
s l
w;Z 
dk
 e
kxZ

fnl
acj 

ls l
w;Z d

k e
kxZ

mÙkj

if'pe nf{
k.k

iwoZ

lkSj izdk'k tky dk fof'k"V vkjs[k

lkSj iSuy

pkft±x vkSj ÅtkZ HkaMkj.k

,ybZMh cYc

dVksjs dks iaQlkus okyh bdkbZ

iSj @ LVSaM
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gkfudkjd dhVks a tSls&iraxk s a vkSj Hk ` axk s a 
dh vkcknh dk s dkiQh gn rd de 
dj ldrs gS aA
i;kZoj.k ds vuqdwy Ñf"k

lkSj izdk'k tky ds çeq[k ykHkks a 
esa ls ,d i;kZoj.k ds vuqdwy Ñf"k esa 
bldk ;ksxnku gSA ikjaifjd dhVuk'kd] 
çHkkoh gksrs gq, Hkh ykHkdkjh dhVksa dks 
uqdlku igqapk ldrs gSa] feV~Vh vkSj ikuh 
dks nwf"kr dj ldrs gSa vkSj euq"; ds 
fy, LokLF; tksf[ke mRiUu dj ldrs 
gS aA nwljh vksj] lkSj izdk'k tky ,d 
jlk;ueqDr lekèkku gS] tks i;kZoj.k dks 
uqdlku igqapk, fcuk fof'k"V dhVksa dks 
yf{kr djrk gSA
ykxr çHkkoh lekèkku

lkSj izdk'k tky dk ,d vkSj 
egRoiw.k Z ykHk bldh ykxr&izHkkfork 
gSA gkykafd 'kq#vkrh fuos'k jklk;fud 
dhVuk'kdksa dh [kjhn ls T;knk gks ldrk 
gS] ysfdu yach vofèk esa cpr dkiQh 
T;knk gksrh gSA ,d ckj LFkkfir gksus ds 
ckn] bl tky dks U;wure j[kj[kko dh 
vko';drk gksrh gS vkSj dksbZ vfrfjDr 
ÅtkZ ykxr ugha gksrh gSA ;s tky iwjh 
rjg ls lkSj ÅtkZ ij fuHkZj gksrs gSaA le; 
ds lkFk] blls ifjpkyu ykxr de gksrh 

gS vkSj fdlkuks a ds fy, fuos'k ij T;knk 
ykHk feyrk gSA
dhVuk'kd çfrjksèk dks de djuk

le; ds lkFk] dhV jklk;fud 
dhVuk'kdk s a ls çfrjk sèk fodflr dj 
ldrs gSa] ftlls jlk;u de çHkkoh gks 
tkrs gSaA blls jklk;fud mi;ksx esa o`f¼ 
dk pØ 'kq: gks tkrk gS] ftldk i;kZoj.k 
vkSj iQly LokLF; ij gkfudkjd çHkko 
iM+ ldrk g SA viuh dhV fu; a= k.k 
j.kuhfr;ksa esa lkSj izdk'k tky dks 'kkfey 
djds] fdlku jklk;fud dhVuk'kdksa ij 
viuh fuHkZjrk de dj ldrs gSa] ftlls 
dhVuk'kd çfrjksèk ds fodkl dks èkhek 
fd;k tk ldrk gSA
xSj&y{; çtkfr;ksa dh j{kk djuk

jklk;fud dhVuk'kdks a dk vDlj 
,d O;kid LisDVªe gksrk gS] ftldk vFkZ 
gS fd os gkfudkjd vkSj ykHkdkjh nksuks a 
dhVks a dks ekj ldrs gSaA ;g ikfjfLFkfrd 
larqyu dks ckfèkr dj ldrk gS vkSj 
eèkqefD[k;ks a tSls&ijkx.kdks a esa deh yk 
ldrk gS] tks iQly mRiknu ds fy, 
egRoiw.kZ gS aA lkSj çdk'k tky vfèkd 
p;ukRed gksrs gSa] eq[; :i ls dhVksa dks 
vkdf"kZr djrs gSa vkSj mUgsa iQalkrs gSaA 
tcfd xSj&yf{kr çtkfr;ks a dks uqdlku 
ugha igq apkrs gS aA blls tSo fofoèkrk 
dks cuk, j[kus esa enn feyrh gS vkSj 
,d LoLFk ikfjfLFkfrdh ra=k dks c<+kok 
feyrk gSA

;g midj.k vius i;kZoj.k ds 
vuqdwy&LoHkko] fdlkuk s a vk Sj Ñf"k  
fo'ks"kKksa nksuksa dh de ykxr dh Hkkxhnkjh 
ds fy, egRoiw.kZ ekuk tk ldrk gSA 
lkSj çdk'k tky ekWMy fudV Hkfo"; esa 

izdk'k dk izHkko jkr vkSj fnu ds le;

midj.k dk çHkkoh
mi;ksx

fnu ds le; cSVjh lkSj iSuy 
}kjk vo'kksf"kr lw;Z çdk'k ls pktZ 
gksrh gS vkSj bysDVªkWfud lfoZQV }kjk 
fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr gksdj cSVjh 
esa laxzfgr gks tkrh gSA jkr ds le;] 
;g laxzfgr ÅtkZ VªSi esa yxs ykbV 
vkSj ia[ks }kjk mi;ksx dh tkrh gSA 
vaèksjk gksrs gh ykbV vkSj ia[kk Lor% 
pkyw gks tkrs gSa vkSj ;s pkj ls ikap 
?kaVs rd dke djrs gS aA gkfudkjd 
jkf=kpj ;k jkr esa mM+us okys dhV] 
tks bl le; lcls vfèkd lfØ; gksrs 
gS a] ,ybZMh }kjk mRlftZr ijkcS axuh 
çdk'k ls vkdf"kZr gksrs gSaA iQuy {ks=k 
esa ços'k djrs gSa vkSj beYlhiQkbM 
ikuh ds Vc esa fxj tkrs gSaA tc os 
cSx ;k ikuh ds Vc esa iQal tkrs gSa] 
varr% FkdkoV vkSj vkgkj dh deh 
ls ej tkrs gSaA

jklk;fud dhVuk'kdksa ds U;wure mi;ksx 
ds lkFk èkku] eDdk] nyguh iQlyks a] 
lfCt;ks a] iQyks a] ckxokuh iQlyks a tSlh 
lHkh iQlyksa ds fofHkUu dhVksa ds fu;a=k.k 
ds fy, cgqr çHkkoh gksxkA lkSj izdk'k 
tky iwjh rjg ls Lopkfyr gSA vaèksjk 
gksus ij Lor% pkyw gks tkrk gSA cM+s ;k 
NksVs vkSj fo'ks"k :i ls gkfudkjd dhV 
tks jkr ds le; cgqr lfØ; gksrs gSa] 
;g lHkh çdkj ds mM+us okys jkr ds 
dhVks a ds f[kykiQ cgqr çHkkoh gSA bldk 
ijkcSaxuh izdk'k nwj ls dhVksa dks vkdf"kZr 
djrk gSA bl izdkj ;g fu"d"kZ fudkyk 
x;k gS fd ;g çeq[k iQly dhVks a ds 
fu;a=k.k ds fy, lcls vPNk vkbZih,p,e 
midj.k gSA

■

midj.k

lwpuk

xzkgdksa ls fuosnu gS fd os ^[ksrh* 
if=kdk gsrq viuk pank le; ls iwoZ 
Hkstus dh O;oLFkk djsa] rkfd if=kdk 
le; ij vkSj yxkrkj feyrh jgsA 
;fn vkidk irk cny x;k gS] rks 
mldh rqjar lwpuk nsaA blds fy, 
viuh xzkgd la[;k dk mYys[k 
vo'; djsaA

O;olk; izHkkjh
Ñf"k Kku izcaèk funs'kky;

(Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn)
Ñf"k vuqlaèkku Hkou&1] iwlk]

ubZ fnYyh&110012
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mik;

JhvUu Qlyksa esa lesfdr jksx çcaèku
latho dqekj1] lh-,l- vktkn1] nsosUnz eaMy1 vkSj jkds'k dqekj2

1ikSèkk jksx foKku foHkkx] fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj&813210 (fcgkj)_ 2ofj"B oSKkfud] 
HkkÑvuqi dk iwohZ vuqlaèkku ifjlj] iVuk&800014 (fcgkj)

JhvUu iQlysa dbZ jksxksa ls çHkkfor 
gksrh gSa] ftldk le; ij mipkj 

dj iQly dks uqdlku ls cpkdj Hkfo"; 
dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk vko';drk dh 
iwfrZ dh tk ldrh gSA iks"kd vukt esa yxus 
okys çeq[k jksx fuEu gSa%

rqykflrk ;k gfjr ckyh jksx
;g cktjs dh iQly dk çeq[k jksx 

gSA bl jksx esa loZçFke 15&20 fnuksa dh 
vk;q ds ikSèkksa dh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh 
gSaA ifÙk;ksa dh uhps dh lrg ij dod 
dh lisQn o`f¼ fn[kkbZ nsrh gSA ifÙk;ksa ij 

,d&nwljs ds lekukUrj ihyh èkkfj;ka cu 
tkrh gSaA jksx dh mxzrk ds lkFk èkkfj;ka Hkwjs 
jax dh gks tkrh gSaA ifÙk;ka Hkwjh gksdj fljs 
ls yEckbZ esa fpFkM+ksa esa iQV tkrh gSa rFkk 
fldqM+ tkrh gSaA bl jksx ds çeq[k y{k.k 
cktjs dh ckyh ij fn[kkbZ nsrs gSaA blesa 
nkuksa dh txg iwjh ckyh ;k fupys Hkkx esa 
NksVh ,saBh gqbZ gjh ifÙk;ksa tSlh lajpukvksa 
esa ifjofrZr gks tkrh gSaA blh y{k.k dh 

¶Hkkjr esa mxkbZ tkus okys JhvUu iQlyksa ds vUrxZr lkekU;r% Tokj] cktjk] lkaok] dksnks] dqVdh rFkk jkxh izeq[k gSaA ;s 
JhvUu vusd ykHkdkjh xq.kksa ls ifjiw.kZ gksus ds lkFk gh iks"kd rRoksa ds ekeys esa ikjaifjd [kk|kUu xsgwa vkSj pkoy ls dbZ 
xq.kk csgrj gksrs gSa] blfy, bUgsa iks"kd vukt dgk tkus yxk gSA ,d vksj tgka dbZ JhvUu esa çksVhu dk Lrj xsgwa ds yxHkx 
cjkcj gS ogha foVkfeu ([kklrkSj ij foVkfeu ^ch*)] ykSg] iQkWLiQksjl rFkk vU; dbZ iks"kd rRoksa ds ekeys esa mlls csgrj gSaA 
bu iQlyksa dks vfèkd lw[kk] mPp rkieku ,oa vEyh;rk lgu'khy gksus ds dkj.k mu {ks=kksa esa Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk 
gS] tgka eDdk ;k xsgwa ugha mxk;s tk ldrs gSaA JhvUu dh igqaap vkfFkZd :i ls detksj oxZ rd gksus ds dkj.k ;s iQlysa 
lHkh vk; oxZ ds yksxksa dks iks"k.k çnku djus ds lkFk&lkFk o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k ç.kkfy;ksa dk tyok;q vuqdwyu Ñf"k esa ,d 
vko';d Hkwfedk fuHkkrh gSaA bl izdkj bu iQlyksa dk egRo [kk| lqj{kk ds fy, vR;fèkd gS] ijarq ;s iQlysa Hkh dqN jksxksa 
ls izHkkfor gks tkrh gSa] ftldk lhèkk izHkko mit ij iM+rk gSA vr% mfpr ,oa lesfdr jksx izcaèku ls bu iQlyksa dh xq.koÙkk 
vkSj mRiknu nksuksa esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA¸
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otg ls bl jksx dks gfjr ckyh jksx ls 
tkuk tkrk gSA
çcaèku

jksx çfrjksèkh fdLeksa tSls vkjlhch zz

2] gkbfczM&vkbZlh,e,p&88088] 
,pch&5] ,u,pch&10] ,u,pch&14 
dh gh cqvkbZ djsaA
xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh zz

pkfg;sA
[ksr esa jksxxzLr ikSèks fn[kkbZ nsrs gh zz

m[kkM+dj tyk nsa ;k xM~<k [kksndj 
nck nsuk pkfg,A
[ksr esa xkscj dh [kkn ,oa moZjdksa dk zz

lgh ek=kk esa ç;ksx djuk pkfg,A
iQly e s a j k sx fn[k kb Z n sr s gh zz

esVkysfDly$eSadkstsc 2 xzke izfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

vxZV jksx
;g jksx ckfy;ksa ij iq"i.k ds le; 

dkyk èkCck jksx
;g jksx Tokj ds eq[; gkfudkjd jksxksa esa ls ,d gSA bl jksx ds eq[; y{k.kksa 

esa iÙkksa ij NksVs&NksVs yky] cSaxuh ;k Hkwjs èkCcs iM+ tkrs gSaA jksx dk laØe.k T;knkrj 
ikSèks ds fupys fgLls dh vksj iqjkuh ifÙk;ksa ij ik;k 
tkrk gSA u, iÙks vkerkSj ij laØe.k ls eqDr jgrs 
gaSA laØe.k dh rhozrk tSls&tSls c<+rh gS oSls gh 
èkCcs Hkh cM+s gks tkrs gaS] ftlds e?; esa dkys jax 
ds fcanq fn[kkbZ nsrs gaSA
jksx çcaèku

�jksx eqDr vkSj jksx çfrjksèkh iztkfr dks gh cksuk zz

pkfg,A
�fu;fer :i ls iQly dh vny&cny djuh zz

pkfg,A
�fiNyh iQlyksa ds vo'ks"kks a dks u"V djuk zz

pkfg,A
�doduk'kh Fkhje ;k dSIVkWu 3 xzke çfr zz

fd-xzk- cht dh nj ls cht mipkj djuk 
pkfg,A

ikSèks ij jksx ds y{k.k fn[krs gh dkcsZ.Mkfte 2-5 xzke çfr yhVj ikuh dh nj zz

ls 15 fnuksa ds varjky ij 3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A
vxZV jksx

mik;

rqykflrk ;k gfjr ckyh jksx

iÙkh èkCck jksx
bl jksx ls laØfer ikSèks dh ifÙk;ksa ij vka[k ds leku ;k èkCcs cu tkrs 

gaS] tks eè; esa èkwlj ,oa fdukjks a ij ihys&Hkwjs jax ds gksrs gSaA vuqdwy okrkoj.k 
esa ;s èkCcs vkil esa fey tkrs 
gSa ,oa ifÙk;ksa dks >qylk nsrs gaSA 
ckfy;ksa dh xzhok ,oa vaxqfydk 
ij Hkh iQiwaQn dk laØe.k gksrk 
gSA xzhok dk iwjk ;k vkaf'kd 
Hkkx dkyk iM+ tkrk gS] ftlls 
ckfy;ka laØfer Hkkx ls VwVdj 
yVd tkrh gSa ;k fxj tkrh gSaA 
vaxqfydk Hkh vkaf'kd ;k iw.kZ 
:i ls laØfer gksus ij lw[k 
tkrh gS a] ftlds dkj.k mit 
dh xq.koÙkk ,oa ek=kk çHkkfor 
gksrh gSA

çcaèku

jksxxzLr ckyh dks tyk nsaAzz

ohVkosDl 2 xzke@fd-xzk- cht zz

dh nj ls mipkfjr djsaA

y{k.k fn[kkbZ nsrs gh gsDlkdksuktksy 0-1 çfr'kr dh nj ls fNM+dko djsaAzz

tSo jlk;u L;wMkseksukl ÝyksjslsUl (0-2 çfr'kr) dk i.kZ fNM+dko Hkh >qylk zz

ds laØe.k dks jksdrk gSA

jksx çfrjksèkh fdLeksa tSls th-ih-;w- 45] fpfydk] HkSjoh dh cqvkbZ djsaAzz
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fn[kkbZ nsrk gSA ;g jksx lcls igys nkus cuus 
ls iwoZ xqykch ;k 'kgn tSlh NksVh&NksVh 
cwanksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ;g guhM~;w 
voLFkk dgykrh gSA iQly idus ds lkFk 
gh guhM~;w xk;c gks tkrk gS rFkk ckyh esa 
nkuksa ds LFkku ij NksVh cSaxuh xgjs Hkwjs jax 
dh Ldysjksf'k;k cu tkrh gSaA 
çcaèku

Ldysjksf'k;k jfgr lkiQ cht cqvkbZ zz

ds fy, iz;ksx djsaA
20 çfr'kr ued ds ?kksy esa cht dks zz

5 feuV rd Mqcksuk pkfg, ,oa ikuh 
esa rSjrs gq, Ldysjksf'k;k dks fudky 
dj u"V dj nsuk pkfg,A
chtksa dks Fkhje 2 xzke çfr fd-xzk- zz

cht dh nj ls mipkfjr dj cksuk 
pkfg,A
flV~Vs fudyrs le; ;fn vkleku esa zz

ckny Nk;s gksa] rks 1 fd-xzk- eSadkstsc çfr 
gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

daMqvk (LeV) jksx
;g jksx JhvUu cks;s tkus okys 

lHkh {ks=kk s a es a ik;k tkrk gSA ;g jksx 
nkuk cuus ds le; fn[kkbZ nsrk gSA bl 
jksx ls xzLr flV~Vs es a nkuks a ds LFkku ij 
pedhys gjs ;k pkWdysV jax ds nkus cu 
tkrs gS aA lkekU;r;k ;s nkus lkekU; ls 
Ms<+ ls nks xquk cM+s gksrs gS aA ;s vkdkj 
esa v.Mkdkj ls Vksikdkj daM lksjl esa 
fn[kkbZ nsrs gS aA jksxxzLr nkuks a dk gjk jax 
èkhjs&èkhjs xgjs Hkwjs dkys jax ds pw.kZ es a 
cny tkrk gSA
çcaèku

cqvkbZ ds fy;s çekf.kr chtksa dk zz

ç;ksx djuk pkfg,A
jksxxzLr ckfy;ks adks u"V dj nsuk zz

pkfg,A
xehZ ds ekSle esa feV~Vh esa xgjh tqrkbZ zz

djuh pkfg,A
vkbZlh,eoh 155] vkblhVhih 8203] zz

MCY;wlhlh&175] tSlh ladj fdLesa 
cksuh pkfg,A
Fkhje 2 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj zz

ls chtksa dk mipkj djuk pkfg,A
flV~Vs fudyrs le; çksfidksuktksy zz

;k gsDlkdksuktksy 0-1 çfr'kr dk 
fNM+dko djsaA

Hkwjk èkCck jksx
bl jksx dk laØe.k ikSèks dh lHkh 

voLFkkvksa esa gksrk gSA çkjEHk esa ifÙk;ksa ij 
NksVs&NksVs gYds Hkwjs ,oa vaMkdkj èkCcs curs 
gaS rFkk ckn esa budk jax xgjk Hkwjk gks tkrk 
gSA vuqdwy voLFkk esa ;s èkCcs vkil esa 
feydj ifÙk;ksa dks le; ls iwoZ lq[kk nsrs 
gaSA ckfy;ksa ,oa nkuksa ij laØe.k gksus ij 
nkuksa dk mfpr fodkl ugha gks ikrk] nkus 
fldqM+ tkrs gaS] ftlls mit esa Hkkjh deh 
vkrh gSA
çcaèku

dkcsZ.Mkfte 2 xzke çfr fdyks cht zz

dh nj ls mipkfjr djsaA
[kM+h iQly ij y{k.k fn[kk;h iM+us zz

ij eSadkstsc 2-5 xzke çfr yhVj ikuh 
dh nj ls 10 ls 12 fnuksa ds varjky 
ij vko';drkuqlkj fNM+dko djsaAdaMqvk jksx

jksxjksèkh fdLeksa dh cqvkbZ gsrq p;u zz

djsaA
jrqvk (jLV) jksx

jrqvk jksx ls çHkkfor ikSèkksa dh fupyh 
ifÙk;ksa ij yky&Hkwjs jax ds iqaQlh nkus mHkj vkrs 
gSaA iQly ds idus ds lkFk gh ;g iqaQlh xgjs 
Hkwjs jax dh gksus yxrh gSaA iqaQlh ifÙk;ksa dh 
nksuksa lrgksa ij curh gS] ijUrq lkèkkj.kr% 
ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij gh vfèkd ns[kh 
tkrh gSaA jksx dh mxz voLFkk esa iqaQlh vkil 
esa feydj cM+s vkdkj esa cny tkrh gSaA ;s 
iqaQfl;ka ifÙk;ksa ds vykok muds Åij yxs 
vkoj.k ij Hkh mHkj vkrh gSaA
çcaèku

[k sr dk s [kjirokje qDr j[kuk zz

pkfg,A
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh iQiwaQnuk'kd zz

izksfidksuktksy 1-5 fe-yh- izfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA ;fn 
vko';d gks] rks 15 fnuksa es nksckjk 
fNM+dko djsaA
iQly jksxksa dks nqfu;kHkj esa [kk| 

lqj{kk ds fy, çeq[k pqukSfr;ksa esa ls ,d 
ekuk x;k gSA izR;sd o"kZ iQlyksa esa jksxksa ds 
dkj.k [kk| mRiknu dh cgqr cM+h ek=kk dk 
xq.kkRed vkSj ek=kkRed âkl gks tkrk gSA 
orZeku cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ka vkgkj 
miyCèkrk ds y{;ksa dks foiQy dj jgh gSa] 
ftlls oSf'od [kk| lqj{kk ds fy, xaHkhj 
[krjk iSnk gks jgk gSA bl ladV ls fuiVus ds 
fy, lesfdr fu;a=k.k mik;ksa ds fodkl dh 
vko';drk gksrh gSA vr% mijksDr lesfdr 
jksx çcaèku dks viukdj fdlku [kk| ,oa 
iks"k.k lqj{kk ds lkkFk&lkkFk viuh vkenuh 
c<+k ldrs gaSA

vf/d mit gsrq jksx izca/u t:jh
jrqvk jksx dk izdksi

mik;

■
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Qly mRiknu esa lw{e iks"kd rRoksa dh Hkwfedk
:gh] fot; dqekj] jksgrkl dqekj vkSj gjnhi ';ksjk.k

pkSèkjh pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] 
fglkj (gfj;k.kk)

ikSèkksa dh òf¼ vkSj fodkl ds fy, lw{e 
iks"kd rRo ;k Vªsl rRo vko';d gksrs 

gSaA bldh t:jr ikSèkksa dks cgqr de ek=kk esa 
iM+rh gSA buesa vk;ju (Fe)] dkWij (Cu)] 
Dyksjhu (Cl)] eSaXuht (Mn)] cksjkWu (B)]  

(Ni)] ftad (Zn) vkSj ekWfyCMsue (Mo) 
'kkfey gSaA

ikSèkksa }kjk lw{e iks"kd rRoksa dk lap; dk 
lkekU;r% Øe Mn>Fe>Zn>B>Cu>Mo 
gSA ;g Øe ikSèkksa dh çtkfr;ksa vkSj o`f¼ 
dh fLFkfr;ksa (tSls èkku) ds vuqlkj ifjorZu 
gks ldrk gSA ;g vkerkSj ij lkbVksØkse] 
DyksjksfiQy vkSj çksVhu (tSls ,atkbe) ds 

lkFk feydj ik;k tkrk gSA
lw{e iks"kd rRo iQly ds fy, cgqr 

de ek=kk esa vko';d gks ldrs gSaA fdarq 
iQly ds fodkl ij budk xgjk çHkko 
iM+rk gSA tc Hkh ,d ;k ,d ls vfèkd 
lw{e iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS] rc 
iSnkokj de gksxh vkSj iQly mRiknksa dh 
xq.koÙkk Hkh [kjkc gksxhA fiNys dqN o"kks± ls 

¶iQly mRiknu esa lw{e iks"kd rRoksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lw{e iks"kd rRo tSls&vk;ju] ftad] eSaXuht] cksjkWu] ekWfyCMsue 
vkfn ikSèkksa ds fodkl ds fy, vko';d gksrs gSaA ;|fi budh vko';drk de ek=kk esa gksrh gSA ;s ikSèkksa ds fofHkUu tSo jklk;fud 
çfØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tSls fd DyksjksfiQy fuekZ.k] ,atkbe fØ;k,a] 'kdZjk dk LFkkukarj.k vkSj ukbVªkstu fLFkjhdj.kA 
budh deh ls IkQly dh o`f¼] mit vkSj xq.koÙkk çHkkfor gksrh gS] ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku gks ldrk gSA vkèkqfud Ñf"k 
çFkkvksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh c<+h gSA bldk eq[; dkj.k xgu [ksrh] jklk;fud moZjdksa dk vR;fèkd mi;ksx vkSj e`nk dh 
xq.koÙkk esa deh gSA blds ifj.kkeLo:i mRiknu ykxr c<+rh gS vkSj iQly xq.koÙkk de gksrh gS] ftlls fdlkuksa dh vk; çHkkfor 
gksrh gSA Ñf"k çcaèku esa lw{e iks"kd rRoksa ds lgh mi;ksx vkSj larqyu dks lqfuf'pr djus ds fy, e`nk vkSj ikSèkksa ds uewuksa dk 
ijh{k.k] LFkku&fof'k"V çcaèku vkSj iQly dh fu;fer fuxjkuh vko';d gSA blls u dsoy mit c<+rh gS] cfYd mRiknu ykxr 
dks fu;af=kr dj fdlkuksa dks vfèkd ykHk feyrk gSA¸

egRo
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lw{e iks"kd rRoksa dh deh iQlyksa esa dkiQh 
c<+ xbZ gSA blds eq[; dkj.k gSa&xgu iQly 
yxuk] dVko ls Åijh e`nk dk uqdlku] 
yhfpax ds ekè;e ls lw{e iks"kd rRoksa 
dh gkfu] vEyh; e`nk dk pwuk yxkuk] 
jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa xkscj dh 
[kkn ds vuqikr esa deh] jklk;fud moZjdksa 
dk vfèkd ç;ksx vkSj iQly mRiknu ds 
fy, lhekar Hkwfe dk mi;ksxA

lw{e iks"kd rRoksa ds
çdkj vkSj Hkwfedk

vk;ju
ikni dksf'kdkvks a es a Dyksjk sfiQy 

ds fuekZ.k ds fy, vk;ju (Fe) dh 
vko';drk gksrh gSA ;g 'olu] çdk'k 
la'ys"k.k vkSj lgthoh ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
tSlh tSo jklk;fud çfØ;kvksa ds fy, ,d 
mRçsjd ds :i esa dk;Z djrk gSA ,jksfcd 
dh fLFkfr es a] vk;ju vkWDlkbM vkSj 
gkbMªkWDlkbM ds ?kVd ds :i esa dkiQh gn 
rd v?kqyu'khy gksrk gSA blfy,] e`nk ds 
?kksy esa vk;ju dh lkaærk cgqr de gksrh 
gSA vk;ju dh deh ls u;h ifÙk;ksa dh 
var%f'kjk esa Dyksjksfll gks tkrk gSA xaHkhj 
ekeyksa dks NksM+dj fliZQ f'kjk,a gjh jgrh 
gSaA vk;ju dh deh dks e`nk esa FeSO4 ds 
ç;ksx ls Bhd fd;k tk ldrk gSA

dkWij
;g iks"kd rRo ikSèkksa esa dbZ ,atkbe 

dk ,d mRçsjd gSA vkWDlhMsfVo çksVhu 
vkSj ,atkbeksa }kjk bysDVªkWu lapkj vkSj ÅtkZ 
HkaMkj.k esa dk;Z djrk gSA dkWij dh deh 
çksVhu la'ys"k.k esa ckèkk Mkyrh gSA bldh 
deh ls ifÙk;ka gfjekghu ;k xgjs uhys&gjs 
jax dh gks ldrh gSa vkSj fdukjs eqM+ tkrs gSaA 
o`{kksa dh Nky vDlj [kqjnjh vkSj iQiQksysnkj 
gksrh gS vkSj Nky esa njkjksa ls xksan fudy 
ldrk gSA
Dyksjhu

ikSèkksa esa bldh lkekU; lkaærk ,d 
eSØksU;wfVª,aV dh rjg gksrh gS vkSj fiQj Hkh 
fodkl ds fy, Dyksjhu dh vko';drk 
,d lw{e iks"kd rRo dh rjg gksrh gSA 
ikSèkksa dks Dyksjhu dh vkiwfrZ vkerkSj ij 
fofHkUu lzksrksa (e`nk ds HkaMkj] o"kkZ] moZjd 
vkSj ok;q çnw"k.k) ls dh tkrh gS] blfy, 
deh dh rqyuk esa VkWfDlflVh Lrj ds ckjs 
esa vfèkd fpark gksrh gSA
cksjkWu

;g rRo 'kdZjk LFkkukarj.k ds fy, 
vko';d gS vkSj ijkxd.kksa ds vadqj.k esa 
enn djrk gSA e`nk ds ih&,p eku esa o`f¼ 
ds lkFk cksjkWu dh miyCèkrk de gks tkrh 
gSA Vgfu;ksa esa cksjkWu dh deh ds y{k.k 
lcls igys vafre dfy;ksa ;k ubZ ifÙk;ksa 
ij fn[kkbZ nsrs gSa] tks cnjax gks tkrs gSa vkSj 
ej ldrs gSaA 

fudy
chu vkSj yksfc;k tSlh iQyhnkj iQlyksa 

dks vU; iQlyksa dh rqyuk esa vfèkd 
fudy dh vko';drk gksrh gSA fudy 
uksM~;wys'ku vkSj ukbVªk stu fuèkk Zj.k es a 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl izdkj 
fudy dh deh ds dkj.k uksM~;wys'ku esa 
nsjh gksrh gS vkSj ukbVªkstu fuèkkZj.k dh 
n{krk de gks tkrh gSA fudy lYiQsV 
(NiSO4) tSls ?kqyu'khy yo.k] ikSèkksa esa 

lw{e iks"kd rRoksa dk egRo
xq.koÙkk ,oa mit esa o`f¼

vfèkdka'k lw{e iks"kd rRo ikSèkksa 
dh fofHkUu esVkckWfyd xfrfofèk;ks a 
tSls çksVhu esVkckWfyTe] dkcksZgkbMªsV 
esVkckWfyTe] çdk'k la'ys"k.k nj vkfn 
esa Hkkx ysus okys fofHkUu ,atkbeksa esa 
lgdkjd ds :i esa dk;Z djrs gSaA 
blfy, çksVhu lkexzh] Vh,l,l vkSj 
vU; xq.koÙkk ekinaMksa esa o`f¼ gksrh gSA

iQyhnkj iQlysa

iQyhnkj iQlyksa esa] ;s N2 fLFkjhdj.k 
dks çHkkfor djrs gSaA Fe vkSj Mo tSls 
lw{e iks"kd rRo ukbVªkstu ,atkbeksa dk 
egRoiw.kZ ?kVd fgeksXyksfcu ds fuekZ.k 
esa enn djrs gSaA

çeq[k vkfFkZd çHkko

Ñf"k dk;Z esa lw{e iks"kd rRoksa 
dh lkaærk dk çeq[k çHkko eSØks iks"kd 
rRoksa ds moZjd mi;ksx dh c<+h gqbZ 
n{krk ds ekè;e ls gksrk gSA

ftad
ftad ;k rks ,atkbeksa ds èkkrq ?kVd 

ds :i esa ;k cM+h la[;k esa ,atkbeksa 
ds dk;kZRed] lajpukRed ;k fu;ked 
lgdkjd ds :i esa dk;Z djrk gSA ftad 
vkj,u, ikWyhejst dk ,d vko';d 
?kVd gSA ;fn ftad gVk fn;k tkrk gS] 
rks ,atkbe fuf"Ø; gks tkrk gSA ftad 
jkbckslkse dk Hkh ,d ?kVd gS vkSj 
mudh lajpukRed v[kaMrk ds fy, 
vko';d gSA iQkWLiQksjl moZjdksa ds cM+s 
vuqç;ksx ls ftad dh deh gks ldrh 
gS vkSj ikSèkksa esa ftad dh vko';drk 
c<+ ldrh gSA ftad dh deh ls rus 
dh yackbZ esa deh] baVjuksM~l dk NksVk 
gksuk vkSj vafre ifÙk;ksa dk jkslsV gksrk 
gSA ftad dh deh dks e`nk esa ZnSO4 
tSls yo.kksa ds ç;ksx ls dkiQh vklkuh 
ls Bhd fd;k tk ldrk gSA

lw{e iks"kd
rRo

lw{e iks"kd rRoksa ds izdkj

egRo
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fudy dh deh dks jksdus ;k Bhd djus 
ds fy, mi;qDr moZjd gSaA
ekWfyCMsue

ikSèk s ds iks"kd rRo ds :i es a 
ekWfyCMsue ,atkbeksa ds èkkrq ?kVd ds :i 
esa gksus okys la;kstdrk ifjorZuksa ls lacafèkr 
gSaA dsoy dqN gh ,atkbeksa esa ikSèkksa esa 
ekWfyCMsue ik;k x;k gSA mPp ikSèkksa esa nks 
ekWfyCMsue ;qDr ,atkbe&ukbVªkstust vkSj 
ukbVªsV fjMDVst] iQly mRiknu esa egRoiw.kZ 
LFkku j[krs gSaA ekWfyCMsue dh deh ls 
ukbVªsV fjMDVsl xfrfofèk de gks tkrh gS] 
tks ikSèks dh çksVhu dks la'ysf"kr djus dh 
{kerk dks ckfèkr djrh gSA

lw{e iks"kd dh miyCèkrk
dks çHkkfor djus okys dkjd

e`nk dk ih&,p
ènk dk ih&,p eku ?kqyu'khyrk] ènk ds 

?kksy esa lkaærk] vk;fud :i vkSj e`nk esa 

lw{e iks"kd rRo çcaèku
e`nk vkSj ikSèkksa ds uewus%zz  laiw.kZ rqyukRed fo'ys"k.k ds fy, mlh {ks=k ds 
çHkkfor vkSj xSj&çHkkfor {ks=kksa ls e`nk vkSj ikSèkksa ds Årdksa ds uewus ysaA ;g 
fo'ys"k.k lsok vfèkdka'k e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa esa miyCèk gSA
vPNs iQhYM fjdkWMZ j[ks a%zz  tkusa fd fdu {ks=kks a esa igys lw{e iks"kd rRoks a 
dh leL;k Fkh_ lkykuk e`nk ijh{k.k vkSj y{k.kks a ds fy, çR;sd iQly 
dh fuxjkuh djsaA vko';d lw{e iks"kd rRoks a dh ek=kk iQly ds vuqlkj 
fHkUu&fHkUu gksrh gSA
Hkw&lanHkZ lw{e iks"kd rRoksa dh deh okys {ks=k%zz  LFkku&fof'k"V çcaèku dks 
vklku cukus ds fy, fdlh {ks=k ds Hkhrj Hkw&lanHkZ lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
okys {ks=kksa dk mi;ksx djsaA eSØksU;wfVª,aV~l dh rqyuk esa ekbØksU;wfVª,aV~l egaxs 
gSa] blfy, LFkku&fof'k"V çcaèku vkfFkZd :i ls lgh gSA

eSaXuht
eSaXuht dk vo'kks"k.k eq[; :i 

ls Mn2+ ds :i esa gksrk gSA eSaXuht 
fodkl çfØ;kvksa esa ,atkbeksa ds fy, ,d 
mRçsjd ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g 
DyksjksfiQy fuekZ.k esa vk;ju dh lgk;rk 
djrk gSA mPp eSaXuht lkaærk vk;ju dh 
deh dks n'kkZrh gSA eSaXuht dh deh dk 
y{k.k ubZ ifÙk;ksa dk baVjosuy Dyksjksfll 
gSA f'kjkvksa ds cxy esa xgjs gjs jax ds 
lkFk gYds gjs jax dk Øfed fodkl 
gksrk gSA blesa vk;ju dh deh dh rjg 
f'kjkvksa vkSj var%f'kjk {ks=kksa ds chp dksbZ 
varj Li"V ugha gksrk gSA eSaXuht dh deh 
dks e`nk esa MnSO4 ds ç;ksx ls Bhd 
fd;k tk ldrk gSA

lw{e iks"kd rRoks a dh xfr'khyrk vkSj 
ifj.kkeLo:i ikSèkk s a }kjk bu rRoks a ds 
vfèkxzg.k dks çHkkfor djrk gSA e`nk dk 
ih&,p c<+ tkus ls B] Cu] Fe] Mn vkSj 
Zn dh miyCèkrk vkerkSj ij de gks tkrh 
gS vkSj Mo dh miyCèkrk c<+ tkrh gSA
dkcZfud inkFkZ

e`nk es a dkcZfud inkFk Z feykus 
ls e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa ds ikuh esa 
?kqyu'khy vkSj fofue; :iksa esa o`f¼ gksrh 
gS] tks lw{e iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks 
vkSj c<+krk gSA
rkieku

T;knkrj lw{e ik s"kd rRok s a dh 
miyCèkrk de rkieku ij de gks tkrh 
gS] rc tM+ xfrfofèk vkSj ekbØksfc;y 
xfrfofèk de gks tkrh gSA blls iks"kd 
rRoksa ds fo?kVu vkSj çlkj dh nj Hkh de 
gks tkrh gSA
ueh

e`nk dh ueh çHkkfor djrh gS 
fd e`nk esa iks"kd rRo fdruh vPNh rjg 

?kqyrs gSaA ;g fuèkkZfjr djrk gS fd ikSèkksa dks 
vo'kksf"kr djus ds fy, fdruk ty miyCèk 
gSA xhyh e`nk esa [kfut vfèkd vklkuh ls 
?kqy tkrs gSaA blls e`nk ds ?kksy esa iks"kd 
rRo fudy tkrs gSaA e`nk dh ueh e`nk esa 
mifLFkr lw{e thoksa dh xfrfofèk;ksa dks 
çHkkfor djrh gS] tks dkcZfud inkFkks± dks 
rksM+dj mUgsa iks"kd rRoksa esa ifjofrZr dj nsrs 
gSa] ftudk mi;ksx ikSèks dj ldrs gSaA
e`nk dh cukoV

e`nk dh cukoV lw{e iks"kd rRoksa 
dh voèkkj.k {kerk vkSj xfr'khyrk dks 
çHkkfor djrh gSA de dfV;u ,Dlpsat 
dSisflVh (lhbZlh) okyh jsrhyh e`nk esa 
lw{e iks"kd rRoksa ds fu{kkyu dh vk'kadk 
vfèkd gksrh gSA tcfd mPp lhbZlh okyh 
fpduh e`nk lw{e iks"kd rRoksa dks csgrj 
cuk, j[krh gS] ysfdu mUgsa vuqiyCèk :iksa 
esa Hkh Bhd dj ldrh gSA

iQly mRiknu esa lw{e iks"kd rRoksa dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lw{e iks"kd rRo tSls 
vk;ju] ftad] eSaXuht] cksjkWu] ekWfyCMsue 
vkfn ikSèkksa ds fodkl ds fy, vko';d 
gksrs gS aA ;|fi budh vko';drk de 
ek=kk esa gksrh gSA ;s ikSèkksa dh fofHkUu tSo 
jklk;fud çfØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSa] tSls fd DyksjksfiQy fuekZ.k] 
,atkbe fØ;k,a] 'kdZjk dk LFkkukarj.k vkSj 
ukbVªkstu fLFkjhdj.kA budh deh ls iQly 
dh o`f¼] mit vkSj xq.koÙkk çHkkfor gksrh 
gS] ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku gks 
ldrk gSA

varr% lw{e iks"kd rRoksa dk larqfyr 
mi;ksx Ñf"k dh mRikndrk] ykHk vkSj 
fLFkjrk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA� ■

egRo

lw{e iks"kd rRoksa ds moZjd lzksr

vk;ju% vk;ju lYisQV
(20 izfr'kr)

cksjkWu% cksfjd ,flM (17 izfr'kr)
cksjsDl (11 izfr'kr)

eSaXuht% eSaXuht lYisQV
 (27 izfr'kr)

ftad% ftad lYisQV (36 izfr'kr)
 ftad vkWDlkbM (80 izfr'kr)

ekWfyCMsue% veksfu;e ekWfyCMsue
 (54 izfr'kr)

lksfM;e ekWfyCMsue (39 izfr'kr)

fudy% fudy lYisQV (32 izfr'kr)
 fudy DyksjkbM (37 izfr'kr)

DyksjkbM% iksVsf'k;e DyksjkbM (47 izfr'kr)
veksfu;e DyksjkbM (66 izfr'kr)

dkWij% D;wfizd DyksjkbM (47 izfr'kr)
dkWij lYisQV (25 izfr'kr)
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'kjcrh xsgwa dk Hkjiwj mRiknu
fu>Zj.kh uansgk1 vkSj vk;q"kh f=kosnh2

1lgk;d çkè;kid] bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] jk;iqj_ 2lgk;d çkè;kid] egkRek xkaèkh m|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] lkadjk] ikVu] nqxZ

tSfod [ksrh

¶Hkkjr esa ikjaifjd [ksrh dh le`¼ fojklr gksus ds ckotwn vkèkqfud Ñf"k esa jklk;fud moZjdksa ij vR;fèkd fuHkZjrk 
us e`nk dh xq.koÙkk vkSj i;kZoj.k ij udkjkRed çHkko Mkyk gSA ,sls esa tSfod [ksrh ,d oSdfYid ugha] cfYd vko';d 
fodYi cudj mHkjh gSA ;g u dsoy iQlyksa dh xq.koÙkk c<+krh gS] cfYd nh?kZdkfyd e`nk LokLF; vkSj fdlkuksa dh vk; 
dks Hkh lqfuf'pr djrh gSA bl ys[k esa tSfod [ksrh ds varxZr fd, x, nks&o"khZ; vuqlaèkku dk fooj.k çLrqr fd;k x;k 
gSA blesa eè; çns'k ds iBkjh {ks=k esa mxkbZ xbZ 'kjcrh xsgwa dh fdLeksa ij tSfod iks"k.k rduhdksa ds çHkkoksa dk vè;;u 
fd;k x;kA 'kksèk esa eq[; :i ls chMh&500] chMh&501] iapxO; vkSj oehZdEiksLV tSls tSfod lalkèkuksa dk ç;ksx fd;k 
x;kA ifj.kkeksa ls Li"V gqvk fd chMh&500] chMh&501$iapxO;$oehZdEiksLV ds la;qDr mi;ksx ls xsgwa dh mit] xq.koÙkk 
vkSj vkfFkZd ykHk esa egRoiw.kZ o`f¼ gqbZA fo'ks"k :i ls tsMCY;w-3020 fdLe us tSfod rduhdksa ds lkFk Js"B çn'kZu fd;k] 
tcfd lh&306 vkSj ,pMCY;w&2004 us Hkh ldkjkRed ifj.kke fn,A bu tSfod rduhdksa ls u dsoy ikSèkks a dh o`f¼] ifÙk;ksa 
dk {ks=kiQy] lw[kk otu vkSj DyksjksfiQy dh ek=kk esa lqèkkj gqvk] cfYd e`nk esa tSfod dkcZu vkSj lw{etho tula[;k 
Hkh c<+hA blls e`nk dh nh?kZdkfyd moZjrk lqfuf'pr gksrh gSA vkfFkZd n`f"V ls Hkh tSfod mipkjks a us mPp ykHk&ykxr 
vuqikr çnku fd;kA blls ;g fu"d"kZ gS fd tSfod [ksrh u dsoy i;kZoj.k ds fy, vuqdwy gS] cfYd fdlkuksa ds fy, Hkh 
ykHknk;d gSA ;g vè;;u bl ckr dks çekf.kr djrk gS fd ijaijkxr tSfod fofèk;ksa vkSj oSKkfud vuqlaèkku ds la;kstu 
ls lrr Ñf"k ç.kkyh dk fuekZ.k laHko gSA¸
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iapxO;
'kksèk esa iapxO; dks ikSèk iks"k.k ds ,d tSfod lzksr ds :i esa ç;ksx fd;k x;k] tks 

xk; ls çkIr ikap mRiknksa 
dk feJ.k gS% xkSew=k] 
xkscj] nwèk] ngh vkSj ?khA 
;g ,d fdf.or feJ.k 
gS] tks ikSèkksa dh o`f¼] 
jk sx çfrjk sèkd {kerk 
vkSj e`nk dh tSfod 
xq.koÙkk dks lqèkkjus esa 
l{ke gksrk gSA
mi;ksx dk Lo:i

'kksèk esa iapxO; 
dk ç;ksx 3% iQksfy;j 
Lçs ds :i es a fd;k 
x;k] tks fuEu fodkl 
voLFkkvksa ij fNM+dk 
x;k%

Økmu :V zz

bfuf'k,'ku 
dYys fudyukzz

ikni dk dM+k zz

gksuk@çjksg fodkl
bls iQly ds Åij gkFk ls pyus okys fNM+dko ;a=k dh lgk;rk ls mi;ksx 

fd;k x;k] ftlesa cM+s fNæ okys uksty dk ç;ksx 'kkfey gSA
rS;kjh dh fofèk

igyk pj.k (fnu 1)
,d lkiQ vkSj <Ddu okyk IykfLVd Mªe ysa (50&100 yhVj {kerk)Azz

lcls igys ?kh vkSj xkscj dks vPNh rjg feykdj 3 fnuksa rd çfrfnu lqcg&'kke zz

ydM+h dh NM+h ls 20 feuV rd ?kM+h dh fn'kk esa vkSj fiQj foijhr fn'kk 
esa pyk,aA

nwljk pj.k (fnu 4)
vc feJ.k esa xkSew=k] nwèk] ngh] xUus dk jl] ukfj;y ikuh vkSj dVs gq, dsys zz

feyk,aA
bl iwjs feJ.k dks <ddj Nk;knkj LFkku esa j[ksa vkSj çfrfnu nks ckj (lqcg&'kke) zz

ydM+h dh NM+h ls fgykrs jgsaA
rhljk pj.k

;g feJ.k 7 ls 10 fnuksa esa iwjh rjg rS;kj gks tkrk gSAzz

rS;kj gksus ij blesa ehBh xaèk vkrh gS vkSj ;g gYdk >kxnkj gksrk gSAzz

iapxO; cukus dh fof/

lkj.kh 1% mi;ksx dh fofèk;ka

ç;ksx {ks=k mi;ksx fofèk fliQkfj'k

iQly ij Lçs 3 izfr'kr ?kksy (3 yhVj iapxO;$100 
yhVj ikuh)

gj 15 fnuksa esa ,d ckj fNM+dko 
djsa

cht mipkj 30 feuV rd chtksa dks iapxO; esa fHkxksuk jksikbZ ls igys

e`nk mipkj 10&20 yhVj iapxO; çfr ,dM+ [ksr esa Mkysa jksikbZ ;k cqvkbZ ls igys

flapkbZ ds
lkFk mi;ksx

5 yhVj iapxO; çfr ,dM+ flapkbZ ty esa 
feyk,a

gj rhljh flapkbZ esa mi;ksx djsa

Hkkjr esa [ksrh fliZQ ,d vkthfodk 
ugha] cfYd thou'kSyh vkSj laLÑfr 

dk fgLlk gSA gfjr Økafr ds ckn jklk;fud 
moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa us Hkys gh Ñf"k 
mRiknu esa Økafrdkjh òf¼ dh gks] ijarq blds 
nh?kZdkfyd nq"ifj.kke vc lkiQ fn[kkbZ 
nsus yxs gSa tSls fd e`nk dh moZjk'kfDr 
esa deh] i;kZoj.k çnw"k.k] vkSj mRiknksa dh 
xq.koÙkk esa dehA ,sls le; esa tSfod [ksrh 
,d l'kDr vkSj fVdkÅ fodYi cudj 
mHkjh gS] tks u dsoy i;kZoj.k ds vuqdwy 
gS] cfYd fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls Hkh 
l'kDr cuk ldrh gSA tSfod [ksrh esa 
ç;qDr ck;ksMk;ukfed rduhdsa] iapxO; vkSj 
oehZdEiksLV tSls çkÑfrd lalkèku e`nk dh 
thoarrk vkSj ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk dks 
c<+krs gSaA

blds fy, ,d ç;ksx fd;k x;k vkSj 
bl oSKkfud vè;;u esa ;g ns[kk x;k fd 
eè;çns'k ds iBkjh {ks=k esa tSfod rjhdksa 
ls mxk, x, 'kjcrh xsgwa dh mit] xq.koÙkk 
vkSj ykHk esa mYys[kuh; o`f¼ gqbZA fo'ks"k 
:i ls chMh&500] chMh&501] iapxO; vkSj 
oehZdEiksLV ds la;qDr ç;ksx ls u dsoy 
mRiknu esa btkiQk gqvk] cfYd e`nk dh 
tSfod lajpuk vkSj ykHk&ykxr vuqikr esa 
Hkh lqèkkj ns[kus dks feykA

;g ys[k blh 'kksèk ij vkèkkfjr gS 
vkSj n'kkZrk gS fd dSls ikjaifjd Kku vkSj 
vkèkqfud foKku ds la;kstu ls [ksrh dks 
vfèkd fVdkÅ] ykHkdkjh vkSj i;kZoj.k 
fgrS"kh cuk;k tk ldrk gSA 'kksèk esa dqy 
27 mipkjksa dk ewY;kadu fd;k x;k] ftlesa 
pkj 'kjcrh xsgwa dh fdLesa (tsMCY;w-3020] 
lh&306 lqtkrk] ,pMCY;w&2004) vkSj 
fofHkUu tSfod feJ.kksa dk ç;ksx fd;k 
x;kA
çeq[k tSfod mipkj

chMh&500%zz  xkscj ls cuh [kkn] 
tks e`nk dh moZjk'kfDr c<+krh gSA
chMh&501%zz  DokVZ ~t (flfydk) 
vkèkkfjr rS;kjh] tks ikSèkksa dh çdk'k çfrfØ;k vkSj jksx çfrjksèk {kerk 

c<+krh gSA

iapxO;%zz  xkSew=k] xkscj] nwèk] ngh vkSj 
?kh dk feJ.k] ftlesa fodkl gkeksZu 
vkSj mi;ksxh lw{etho gksrs gSaA

oehZdEiksLV%zz  ds apqvk [kkn] tks 
iks"kd rRoksa vkSj lw{ethoksa ls Hkjiwj 
gksrh gSA

tSfod [ksrh
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tSfod fof/ ls rS;kj iQly

çk;ksfxd {ks=k dk lkekU; n`';

lkj.kh 2% 'kjcrh xsgwa esa tSfod rduhdksa ds çHkko ds ifj.kke

Ø-
la-

tSfod mipkj 
la;kstu

çeq[k ifj.kke mit
(fd-xzk-@
gSDVj)

ykHk&
ykxr 
vuqikr 

Js"B
fdLe

1- chMh-500$chMh-
501$iapxO;$
oehZdEiksLV

lokZfèkd o`f¼] gjk&Hkjk 
fodkl] vfèkd çksVhu 

o XywVsu

2462-17 mPpre tsMCY;w-3020

2- iapxO;$
oehZdEiksLV

vPNh mit o e`nk dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj

2100&2300 
(vuqekfur)

mPp tsMCY;w&30@
lh&306

3- chMh&500$chMh&501
$oehZdEiksLV

larqfyr o`f¼ o mit 2000&2150 eè;e ,pMCY;w-
2004

4- dsoy oehZdEiksLV rqyukRed :i ls de 
mit] fiQj Hkh jklk;fud 

fu;a=k.k ls csgrj

1800 de lh-306

5- fcuk dksbZ
tSfod mipkj 

ikSèkksa esa ihykiu$lcls 
de mit ,oa lw{etho 

la[;k

1300&1400 U;wure dksbZ ugha

mÙke o`f¼ vkSj fodkl%zz  chMh-
500$chMh-501$iapxO;$oehZdEiksLV 
ls mipkfjr ikSèkksa esa lcls vfèkd 
ikSèk ÅapkbZ] fVyj la[;k] lw[kk otu] 
iÙkh {ks=k lwpdkad vkSj DyksjksfiQy 
lkexzh ntZ dh xbZA

mRÑ"V mit%zz  mijksDr mipkj ls 
2462-17 fd-xzk-@gSDVj rd vukt dh 
mit çkIr gqbZ] tks vU; mipkjksa vkSj 
fu;a=k.k lewg dh rqyuk esa 22&25 
izfr'kr vfèkd FkhA

e`nk dh xq.koÙkk esa lqèkkj%zz  bl 
tSfod la;kstu ls e`nk esa tSfod 
dkcZu vkSj lw{etho dh la[;k esa 
o`f¼ gqbZ] ftlls nh?kZdkfyd moZjrk 
csgrj gksrh gSA

vkfFkZd ykHk%zz  'kksèk esa ;g Hkh ik;k 
x;k fd tSfod mipkjksa ls 'kq¼ ykHk 
vkSj ykHk&ykxr vuqikr vfèkd jgk 
vFkkZr fdlkuksa dks çfr #i;s fuos'k 
ij vfèkd ykHk çkIr gqvkA

loZJs"B fdLe% tsMCY;w&3020 
fdLe us tSfod ifjfLFkfr;ks a es a lcls 
mRÑ"V çn'kZu fd;k] u dsoy fodkl 
ds ekinaMksa esa] cfYd mit vkSj xq.koÙkk 
(tSls çksVhu] XywVsu) esa HkhA blds lkFk 
gh lh&306 vkSj ,pMCY;w&2004 us Hkh 
vPNs ifj.kke fn,A

fdlkuksa ds fy, lq>ko

tSfod fof/ ls iQlyksRiknu djus 
gsrq fofHkUu lkefxz;ksa dks viukuk vko';d 
gSA

oehZdEiksLV 4 Vu@gSDVjzz

chMhzz -500 (75 xzke@gSDVj)$chMh-
501 (2-5 xzke@gSDVj)
3 izfr'kr iapxO; dk iQksfy;j Lçs zz

(lhvkjvkbZ] fVyfjax vkSj tkWbafVax 
LVst ij)
tsMCY;w&3020 fdLe dks çkFkfedrk zz

nsaA

;g 'kksèk Li"V djrk gS fd tSfod 
rduhdsa u dsoy Ñf"k mRiknu dks c<+krh 
gSa] cfYd LoLFk e`nk] LoLFk ikSèks vkSj 
LoLFk ekuork dh fn'kk esa ,d vko';d 
ifjorZu ykrh gSaA tSfod [ksrh vc dsoy 
,d fodYi ugha] cfYd lekt vkSj 
i;kZoj.k dh vko';drk cu pqdh gSA

■

tSfod [ksrh
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Ñf"k dSys.Mj

flracj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] vatyh iVsy] izoh.k dqekj mikè;k;] ,l-,l- jkBkSj vkSj vkfnR; flag

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

ns'k dh fujUrj c<+rh tula[;k ls [kk| 
mRiknksa dh ekax c<+h gSA bls iwjk djus 

ds fy;s lHkh Ñf"k lalkèkuksa dk n{kiw.kZ 
mi;ksx] vkèkqfud lL; fofèk;ksa ds lkFk 
vYikofèk ,oa vfèkd mit nsus okyh mUur 
iztkfr;ksa dk p;u djuk vko';d gSA blds 
lkFk gh le; ij lefUor jksx ,oa dhV 
izcaèku] tyok;q ifjorZu ls iQly cpko 
dk Kku vkfn viukus ds vykok mRikn dks 
cktkj esa mfpr ewY; ij cspus dh furkUr 
vko';drk gSA tyok;q ifjorZu] nSfud 

rkieku c<+us ,oa ?kVus] vkus okys fnuksa esa 
o"kkZ vkfn dh tkudkjh ds vkèkkj ij Ñf"k 
lykg iwlk laLFkku ds oscist ij miyCèk 
gSA fdlku bldh tkudkjh ls iQlysa mxkdj 
vfèkd ykHk dek ldrs gSaA
èkku

ty izcaèku%zz  Ckkfy;ka rFkk iQwy 
fudyus ds le; [ksr esa i;kZIr ueh 
cuk;s j[kus ds fy, vko';drkuqlkj 
flapkbZ djsaA
iks"kd rRo izcaèku%zz  èkku esa ukbVªkstu 
dh nwljh ,oa vfUre ek=kk VkWi MªsfLkax 
ds :i esa 50&55 fnuksa ds ckn vFkkZr~ 

ckyh cuus dh izkjafHkd voLFkk esa nsaA 
blds lkFk gh vfèkd mit nsus okyh 
mUur iztkfr;ksa ds fy, 30 fd-xzk- 
rFkk lqxafèkr iztkfr;ksa ds fy, 15 
fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVj dh nj ls 
iz;ksx djsaA è;ku jgs fd VkWi Msªflax 
djrs le; [ksr esa 2&3 lsa-eh- ls 
vfèkd ikuh ugha gksuk pkfg,A

 jksx izcaèku
èkku dk >ksadk (CykLV) jksx

y{k.k%zz  ;g jksx iQiwaQn ls iQSyrk 
gSA bl jksx }kjk ikSèks ds lHkh Hkkx 
izHkkfor gksrs gSaA bl jksx dk çdksi 

¶flracj ekg ftls Hkknks Hkh dgrs gSa] esa [kjhiQ iQlysa tSls&èkku] nyguh] fryguh] udnh ,oa pkjk iQlysa [ksrksa esa [kM+h 
gksrh gSa rFkk fodflr gksuk çkjaHk gks tkrh gSaA ;g rksfj;k iQly dh cqvkbZ dk le; gksrk gSA blds lkFk gh bl le; iQlyksa 
esa jksxksa ,oa dhVksa dk çdksi Hkh c<+ tkrk gSA ;g ekSle lfCt;ka] ckxokuh ,oa iq"Ik mRiknu ds fy, dkiQh egRoiw.kZ gSA dqN [ksrksa 
esa VekVj] iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] cSaxu] fephZ] ewyh] xktj gSa rFkk dqN esa yxkus dh rS;kjh gSA bl ekg dqN vU; lfCt;ka Hkh yxk 
ldrs gSa rFkk fHk.Mh vkSj cjcVh vkfn dh rS;kj iQlyksa dh rqM+kbZ djrs gSaA blds lkFk gh vke ds yxk;s x;s u;s ikSèkksa dh lqj{kk 
,oa ve:n ds cxhpksa dh flapkbZ djrs gSaA 'kksèk ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS fd vfèkd mit nsus okyh mUur iztkfr;ksa dh mÙke 
xq.koÙkk dk LoLFk cht] larqfyr iks"kd rRo izcaèku] leqfpr ty izca/u] [kjirokj izcaèku ,oa dhV rFkk jksx izcaèku] mi;qDr 
le; ij iQly dh dVkbZ vkSj eM+kbZ rFkk mi;qDr HkaMkj.k bR;kfn viukdj fdlku ykxr de djds mRiknu esa o`f¼ dj ldrs 
gSaA çLrqr ys[k esa bu lHkh ckrksa ij foLr`r tkudkjh nh xbZ gSA vk'kk gS bl tkudkjh ls fdlkuksa dks Hkjiwj ykHk feysxkA¸
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tqykbZ&flracj ekg esa ,oa vflafpr 
èkku esa cgqr vfèkd gksrk gSA blls 
ifÙk;kaa >qyldj lw[k tkrh gaSA xkBksa 
ij Hkh Hkwjs jax ds èkCcs curs gSaA blls 
leqfpr ikSèks dks uqdlku gksrk gSA 
xkaB ds pkjksa vksj iQiwaQn ds iSQyus ls 
ikSèks VwV tkrs gaaSA ckfy;ksa ds fupys 
MaBy ij èkwlj cknkeh jax ds {krLFky 
curs gSaA
fu;a=k.k%zz  bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
cqvkbZ ls iwoZ cht dks VªkblkbDystksy 
2-0 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA nkSft;ka fudyus vkSj 
iq"i.k dh voLFkk esa t:jr iM+us 
ij dkcsZ.Mkfte (0-1 çfr'kr) dk 
fNM+dko djsa ;k [kM+h iQly esa 250 

xzke dkcsZ.Mkfte ,oa 1-25 fd-xzk- 
baMksfiQy ,e&45 dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj@gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A >ksadk vojksèkh 
çtkfr;ka tSls oh-,y- èkku&206] 
e>sjk&7 (psrdh èkku)] oh-,y- 
èkku&163] oh-,y- èkku&221 (tsBh 
èkku)] oh-,y- èkku&61 vkfn dk 
mi;ksx flafpr {ks=kksa esa eè;dkyhu 
cqvkbZ gsrq djsaA blds vfrfjDr] jksx 
ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 10&12 fnuksa 
ds varjky ij ;k ckyh fudyrs le; 
nks ckj vko';drkuqlkj dkcsZ.Mkfte 
50 çfr'kr ?kqyu'khy ikmMj dh 
15&20 xzke ek=kk dks yxHkx 15 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj flapkbZ 
dh ukfy;ksa esa iz;ksx djsaA

xnZu rksM+ jksx
fu;a=k.k%zz  cht mipkj ds fy, 

ckfoLVhu 2 xzke@fd-xzk- cht dh 
nj ls mipkfjr djsaA bl jksx ds 
fn[kkbZ nsrs gh dkcsZ.Mkfte 1 xzke@
yhVj ;k ghekslku 1 fe-yh- nok 
izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djsa ,oa nwljk fNM+dko 7&10 fnuksa 
ds ckn djsaA

Hkwjh fpÙkh jksx
y{k.k%zz  bl jksx ds y{k.k eq[;r% 
ifÙk;ksa ij rFkk i.kZPNnksa ij NksVs&NksVs 
Hkwjs jax ds èkCcs ds :i esa fn[kk;h 
nsrs gaSA T;knk laØe.k gksus ij ;s èkCcs 
vkil esa feydj ifÙk;ksa dks lw[kk 
nsrs gSa vkSj ckfy;ka iw.kZ :i ls ckgj 
ugha fudyrh gSaA
fu;a=k.k%zz  bl jksx dh jksdFkke gsrq 
larqfyr ek=kk esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k dk ç;ksx djs aA cht 
dks Fkhje 2-5 xzke@fd-xzk- dh nj 
ls mipkfjr djds cqvkbZ djsa ;k 
ftad eSaXuht dkcksZusV 75 izfr'kr 
ds 2 fd-xzk- dks 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj@gSDVj esa fNM+dko djsaA

 iQkWYl LeV
y{k.k%zz  iQly idrs le; ulokj 
tSls nkus èkku ds nkuksa ds lkFk yx 
tkrs gSaA blls iQly dh mit ij 
cqjk çHkko iM+rk gSA jksxxzLr nkus 
vkdkj esa lkekU; nkukas ls nksxquk ;k 
5&6 xquk gksrs gaSA
fu;a=k.k%zz  jksx dks de djus ds 
fy, 500 xzke eSadkstsc ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM dks 200 yhVj ikuh 
esa çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A 

 dhV fu;a=k.k
iÙkh yisVd dhV

y{k.k%zz  bl dhV dh lqaMh ikSèkksa dh 
dksey ifÙk;ksa ds flj dh rjiQ ls 
yisVdj lqjax&lh cuk ysrh gS vkSj 

èkku dk >ksadk jksx

xnZu rksM+ jksx dk izdksi

iÙkh yisVd dhV

iÙkh dk thok.kq >qylk jksx
y{k.k% zz ;g jksx thok.kq }kjk gksrk gSA ikSèkksa dh NksVh voLFkk ls ysdj ifjiDo 
voLFkk rd ;g jksx dHkh Hkh gks ldrk gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ds fdukjs Åijh 
Hkkx ls 'kq: gksdj eè; Hkkx rd lw[kus yxrs 
gSaA lw[ks ihys iÙkksa ds lkFk&lkFk jk[k ds jax 
ds pdÙks Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA laØe.k dh mxz 
voLFkk esa iwjh iÙkh lw[k tkrh gSA
fu; a = k.k%zz  jk sdFk ke ds fy, 2-5 x z ke 
LVªSiVkslkbfDyu$25 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM 
izfr 10 yhVj ikuh ds ?kksy esa cht dks 12 ?kaVs 
rd Mqcks,aA ukbVªkstu moZjd dk iz;ksx de dj 
nsa rFkk ftl [ksr esa jksx yxk gks mldk ikuh 
nwljs [ksr esa u tkus nsaA blls jksx iQSyus dh 
vk'kadk gksrh gSA blds lkFk gh [ksr ls leqfpr ty fudkl dh O;oLFkk dh 
tkuh pkfg,A blds vfrfjDr 74 xzke ,xzhekblhu&100 vkSj 500 xzke dkWij 
vkWDlhDyksjkbM dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls 
3&4 ckj fNM+dko djsaA igyk fNM+dko jksx izdV gksus ij rFkk vko';drkuqlkj 
10 fnuksa ds varjky ij djsaA jksx lfg".kq fdLesa tSls iUr èkku&4] iUr èkku&12] 
jRuk] xksfoUn ,oa euksgj vkfn dk ç;ksx djuk pkfg,A

Ñf"k dSys.Mj
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mls vanj ls [kkrh jgrh gSA iQyLo:i 
ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk jax mM+ tkrk gS 
vkSj ifÙk;ka fljs dh rjiQ ls lw[k 
tkrh gSaA vxLr ls ysdj vDVwcj rd 
blds }kjk uqdlku gksrk gSA
fu;a=k.k%zz  dhVks a dks izdk'k iziap 
(ykbV VªSi) ij bdV~Bk djds u"V 
dj ldrs gSaA vaM ijHk{kh Vªkbdksxzkek 
dkbyksful 1]00]000&1]50]000 
izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA 
dkVs Zi gkbMªksDyksjkbM 4 th] 25 
fd-xzk- izfr gSDVj ;k fDoukyiQkWl 
25 bZ-lh- 2 fe-yh- izfr yhVj ;k 
dkVsZi gkbMªksDyksjkbM 50 ,l-ih- 1 
fe-yh- izfr yhVj ;k Dyksjksik;jhiQkWl 
20 bZ-lh-] 2 fe-yh- izfr yhVj ;k 
,lhiQsV 75 ,l-ih- 2 xzke izfr yhVj 
;k eksuksØksVksiQkWl 2 fe-yh- izfr yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

xaèkh cx
y{k.k%zz  Hkkjr ds dqN fgLlks a esa 
;g èkku dk izeq[k dhV gS] tks [ksr 
esa nqxZUèk iSnk djrk gS blfy, bls 
xaèkh cx dgrs gSaA èkwi ds le; ;s 
dhV ikSèks dh Nk;k okys fgLls ij 
jgrs gSaA

eknk] iÙkh ij ,d js[kk esa vaMs nsrh zz

gSA vaMs xksy rFkk Hkwjs jax ds gksrs 
gSaA 6&7 fnuksa esa f'k'kq vaMksa ls ckgj 
fudy vkrs gSaA o;Ld rFkk f'k'kq 
nksuksa gh nwfèk;k voLFkk esa nkuksa ls 
jl pwldj mudks [kkyh dj nsrs gSaA 
xzflr nkuksa ij dkyh iQiwaQn ds lkFk 
dkys ;k Hkwjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA tYnh 
idus okyh iztkfr;ksa dh rqyuk esa 
nsj ls idus okyh iztkfr;ka bldk 
T;knk f'kdkj gksrh gSaA bl dhV ds 
vfèkd izdksi ls yxHkx 50 izfr'kr 
rd uqdlku gks ldrk gSA
fu;a=k.k%zz  xaèkh cx ds fu;a=k.k gsrq Hkwjk ikni iQqndk dhV

xaèkh cx

rukNsnd dhV
y{k.k%zz  èkku esa rukNsnd dhVksa dh 2&3 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA buesa ihyk 
,oa xqykch rukNsnd eq[; gSaA ihyk rukNsnd gkfudkjd vkSj fof'k"V dhV gSA 
xqykch rukNsnd cgqiQly Hkksxh gSA èkku&xsgwa iQlypØ esa dhV dk izdksi T;knk 
gksrk gSA bl dhV dh fxMkj gh uqdlku igqapkrh 
gSA iQly dh çkjafHkd voLFkk esa blds çdksi ls 
ikSèkksa dk eq[; ruk lw[k tkrk gSA
fu;a=k.k%zz  vxj MsM gkVZ dh la[;k 5 çfr'kr ;k 
T;knk gks tk,] rks blds fu;a=k.k ds fy, dkcksZÝ;wjkWu 
3 th 20 fd-xzk- ;k MkbesØkWu 590 fe-yh- ;k 
eksuksØksVksiQkWl (36 bZ-lh-) 1-4 yhVj ;k dkVsZi 
gkbMªksDyksjkbM 4 th 25 fd-xzk- ;k fDoukyiQkWl 
(5 th) 20 fd-xzk- ;k iQksjsV (10 th) 10 fd-xzk- 
;k ,lhiQsV 75 ,l-ih-] 2 xzke izfr yhVj ;k Ý;wjkMkWu (3 th) 25 fd-xzk- çfr 
gSDVj ;k fDoukyiQkWl 20 bZ-lh- çfr 2 fe-yh- çfr yhVj dh nj ls 500&700 
yhVj ikuh esa ?kksydj 3&4 lsa-eh- [kM+s ikuh esa fNM+dko djsaA bls izdk'k 
iziap }kjk idM+dj Hkh jksdFkke dh tk ldrh gSA jksikbZ ds 30 fnuksa ckn ls 
VªkbdksdkMZ 1&1-5 yk[k vaMs çfr gSDVj çfr lIrkg dh nj ls 2&6 lIrkg 
rd ç;ksx djsaA

ukbVªkstu moZjd dk larqfyr iz;ksx 
djsaA ,d {ks=k ds [ksrksa esa cqvkbZ 
rFkk jksikbZ ,d gh le; ij djsaA 
vko';drkuqlkj eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 
2 fe-yh- ;k ,lhiQsV 75 ,l-ih- 2 
xzke izfr yhVj ;k fDoukyiQkWl 25 
bZ-lh- 2 fe-yh-@yhVj ;k Mh-Mh-oh-ih- 
76 bZ-lh- 1-5 fe-yh-@yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsa ;k eSykfFk;kWu 
ikmMj 25 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA

Hkwjk ikni iQqndk dhV
y{k.k%zz  ;s dhV Hkwjs jax ds gksrs gSa 
vkSj ikSèkksa dh fupyh lrg ij dYyksa 
ds chp jgdj rus ,oa ifÙk;ksa dk 
jl pwlrs gSaA
fu;a=k.k%zz  ukbVªkstu dk lhfer iz;ksx 

djsa rFkk [ksr esa yxkrkj ikuh Hkjdj 
u j[ks aA vko';drkuqlkj uhe ds 
rsy dk 1-5 yhVj@gSDVj dh nj ls 
fNMdko djsa ;k bfeMkDyksfizM 17-8 
,l-,y- 1 fe-yh- 3 yhVj ikuh ;k 
cqizksiQsftu 25 ,l-,y- 1 fe-yh- 
ikuh ;k Dyksjksik;jhiQWkl 20 bZ-lh- 2 
fe-yh- ikuh ;k nkusnkj dkcksZÝ;wjkWu 
3 th 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj 
ls fNM+dko djsaA

eDdk
ty izcaèku%zz  eDdk dh iQly esa 
vfèkd o"kkZ gksus dh fLFkfr esa [ksr 
ls ty fudkl dh O;oLFkk vo'; 
djsaA iQly esa uj eatjh fudyus dh 
voLFkk ,oa nkus dh nwfèk;koLFkk flapkbZ 
dh ǹf"V ls fo'ks"k egRoiw.kZ gSA ;fn 
foxr fnuksa esa o"kkZ u gqbZ gks ;k ueh 
dh deh gks] rks flapkbZ vo'; djsaA

ikSèk laj{k.k
rqykflrk jksx

y{k.k%zz  bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihyh 
èkkfj;ka iM+ tkrh gS aA ifÙk;ks a ds 
uhps dh lrg ij lisQn #bZ ds 
leku iQiwaQnh fn[kkbZ nsrs gSaA ;s èkCcs 
ckn esa xgjs vFkok yky Hkwjs iM+ 
tkrs gSaA jksxh ikSèks esa nkus de curs 
gSa ;k curs gh ugha gSa vkSj ikSèks ckSus 
,oa >kM+huqek gks tkrs gSaA

Ñf"k dSys.Mj
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fu;a=k.k%zz  budh jksdFkke ds fy, 
ftad eSaXuht dkckZesV ;k Fkhje&80 
dh 2-0 fd-xzk- ek=kk dk fNM+dko 
çfr gSDVj dh nj ls ikuh esa ?kksydj 
djuk pkfg,A

rukCksèkd lqaMh
y{k.k%zz  ;g eDds ds fy, lcls 
vfèkd gkfudkjd dhV gSA bldh 
lqafM;ka 20&25 fe-eh- yEch vkSj 
LysVh lisQn jax dh gksrh gSaA budk 
flj dkyk gksrk gS vkSj pkj yEch Hkwjs 
jax dh js[kk gksrh gSA bldh lqafM;ka 
ruksa esa lqjax djds ikSèkksa dks [kk tkrh 
gSaA blls NksVh iQly esa ikSèkksa dh 
xksHk lw[k tkrh gSA cM+s ikSèkksa esa ;s 
chp ds iÙkksa ij lqjax cuk nsrh gSaA 
bl dhV ds izdksi ls ikSèks detksj 
gks tkrs gSa vkSj iSnkokj cgqr de 
gks tkrh gSA
fu;a=k.k%zz  rukCksèkd dhV ds fu;a=k.k 
ds fy, dkcksZÝ;wjkWu 3 th 20 fd-xzk- 
vFkok iQksjsV 10 th 20 fd-xzk- vFkok 
MkbesFkk s,V 30 bZ-lh- 1-0 yhVj 
vFkok fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 1-50 
yhVj vFkok eksuk sØk sVk siQk Wl 36 
,l-,y- dh 1-25 yhVj ek=kk dks çfr 
gSDVj dh nj ls 500&600 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA

iQky vkehZ oeZ
y{k.k%zz  bl dhV ds ;qok ykokZ iÙkh 
dh lrg dks [kqjprs gSa ,oa cM+s ykokZ 
ikSèks ds dsaæh; Hkkx dks [kkrs gSaA blls 
O;kid :i ls ifÙk;ka >M+ tkrh gSaA 
uj eatjh ,oa HkqV~Vs Hkh ykokZ }kjk 
[kk, tkrs gSaA
fu;a=k.k%zz  vafre tqrkbZ ds le; 250 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls uhe dh [kyh 
dk iz;ksx djsaA 4 fe-yh-@fd-xzk- cht 
dh nj ls lk;UVªkfufyçksy 19-8 
izfr'kr $ Fkk;esFkksDlke 19-8 izfr'kr 
,iQ,l ls cht mipkj djsaA blls 

iwlk tokgj ladj eDdk&1

Tokj
flapkbZ%zz  Tokj ls vPNh mit çkIr djus ds fy, o"kkZ u gksus ;k ueh dh deh 
gksus ij ckyh fudyus ds le; rFkk nkuk Hkjrs le; flapkbZ vo'; djsaA

ikSèk laj{k.k
vxZV jksx

y{k.k%zz  ;g jksx LiQSlsfy;k lkWj?kkb uked dod }kjk iQSyrk gSA ladj Tokj 
esa bl jksx dk izdksi vfèkd gksrk gSA bl jksx ds chtk.kq gok }kjk iQSyrs gSaA 
bl jksx dk izdksi iQly esa iQy vkus ds le; gksrk gSA iq"i 'kk[kk ij fLFkr 
Likbfdy ls gYds xqykch jax dk xk<+k ,oa fpifpik 'kgn tSlk inkFkZ fudyrk 
gS] tks euq"; rFkk i'kqvksa nksuksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA
fu;a=k.k%zz  vxZV jksx ls xzflr HkqV~Vksa 
dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A HkqV~Vksa 
esa nkuk cuus dh voLFkk ij Fkhje 
dk 0-2 izfr'kr ?kksy cukdj iQwy 
vkus ds le; 7&10 fnuks a ds 
varjky ij 2&3 fNM+dko djds 
jksx ds izHkko dks dkiQh gn rd 
de fd;k tk ldrk gSA nwljs fNM+dko ds lkFk mDr nok ds lkFk 0-1 çfr'kr 
dkcsZfjy uked dhVuk'kh Hkh feyk nsuk pkfg,A

nkus dk LeV (daM) jksx
y{k.k%zz  ;g Tokj dk lcls gkfudkjd dodtfur jksx gSA bldk izdksi ikSèks 
esa HkqV~Vs fudyrs le; gksrk gSA ;g eq[;r% cht }kjk iQSyrk gSA bl dod ds 
chtk.kq vadqj.k ds le; tM+ksa }kjk ikSèkksa esa izos'k dj tkrs gSaA ikSèkksa esa HkqV~Vs 
vkus ij nkuksa dh txg dod ds dkys chtk.kq Hkj tkrs gSaA chtk.kq ckgj ls 
,d dM+h f>Yyhnkj ijr ls <ds jgrs gSaA blds iQVus ij os ckgj vkdj iQSy 
tkrs gSaA
fu;a=k.k%zz  bldh jksdFkke ds fy, cht dks fdlh doduk'kh nok tSls&ohVkoSDl 
ikWoj ;k dSIVkWu ls 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cqvkbZ 
djsaA

ekgwa dhV
y{k.k%zz  bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld ikSèkksa dk jl pwlrs jgrs gSaA blls ikSèkksa 
dh ifÙk;ksa ds fdukjs ij ihyh&uhyh èkkfj;ka fn[kkbZ iM+rh gSaA bl dhV ds izdksi 
ls rjy nzo cuus yxrk gSA blls iQly ij iQiaQwnh dk izdksi gksus yxrk gS 
vkSj nkus dh xq.koÙkk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
fu;a=k.k%zz  bldh jksdFkke ds fy, esVkflLVkWDl 25 bZ-lh- dh 1-0 yhVj ek=kk 
dk izfr gSDVj dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A
dVkbZ%zz  Tokj dh iQly idus ij HkqV~Vs ds gjs nkus lisQn ;k ihys jax esa cny 
tkrs gSaA HkqV~Vksa esa nkuksa ds vUnj tc ueh ?kVdj 20 izfr'kr rd jg tk,] 
rks iQly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A ladj Tokj esa iQly idus rd ikSèks gjs cus 
jgrs gSaA vr% [kM+h iQly ls HkqV~Vksa dh dVkbZ gafl;k ;k njkarh ls djds] iQly 
dks pkjs ds :i esa i'kqvksa dks f[kykrs jgrs gSaA ikSèkksa ls HkqV~Vs vyx djus ds 
ckn] ikSèkksa dks lq[kkdj lw[ks pkjs ds :i esa j[kk tkrk gSA

cpko gsrq 3 iafDr;ksa esa yksfc;k] 
fry] yky puk ;k lwjteq[kh vkSj 
pkjk Tokj dh lhekar iQly mxk,aA 
blds vfrfjDr 2 ux@gSDVj dh 
nj ls FAW iQsjkseksu VªSi yxk,aA 

çkjafHkd voLFkk (15&20 fnu) ij 
,tkfMjsfLDVu 1500 ihih,e 2-5 
yhVj@gSDVj ;k Dyksjs aVªkfufyçks,y 
18-5 ,llh 200 fe-yh-@gSDVj (;k) 
Ýywcs afM;kekbM 480 ,llh 250 

Ñf"k dSys.Mj



[ksrh • flrEcj 2025 • 37

fe-yh-@gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA blds vfrfjDr esVkjkbft;e 
,fulksIykbZ 2-5 fd-xzk-@gSDVj ;k 
,ekesfDVu csatks,V 5 ,lth 200 
xzke@gSDVj ;k uksokyqjksu 10 bZ-lh- 
750 fe-yh-@gSDVj ;k LikbusVksje 11-7 
,llh 250 fe-yh-@gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA
dVkbZ%zz  eDdk dh nkus ds fy, 
dVkbZ rc djas] tc HkqV~Vkas ds Åij 
dh ifÙk;ka lw[kus yxsa rFkk nkuk l[r 
gks tk,aA bl le; nkukas eas 25&30 
izfr'kr ueh jgrh gSA dVkbZ ds ckn 
HkqV~Vkas dks ,d lIrkg ds fy, èkwi eas 
lq[kk,a rFkk ckn eas dkWuZ 'ksyj ls nkukas 
dks HkqV~Vkas ls vyx dj nsaA
 zz cschdkWuZ dh rqM+kbZ% vfèkd xq.koÙkk 
okys cschdkWWuZ ds fy, rqM+kbZ js'ks 
fudyus ds 2&3 fnuksa ds vrajky ij 
gh djasA LohVdkWuZ eas js'kk fudyus 
ds yxHkx 20&22 fnuksa ds ckn okyh 
voLFkk rqM+kbZ ds fy, mi;qDr gSA 
bl le; bueas 'kqxj dh ek=kk lcls 
vfèkd gksrh gSA

cktjk
VkWi Mªsflax%zz  nsj ls cksbZ xbZ cktjk dh 
ladj çtkfr;ksa esa ukbVªkstu dh 'ks"k 
vkèkh ek=kk ;kuh 40&50 fd-xzk- dh 
VkWi Mªsflax cqvkbZ ds 25&30 fnuksa 
ckn djsaA

ikSèk laj{k.k
vxZV jksx

y{k.k%zz  ;g jksx dsoy HkqV~Vksa ds dqN 
nkuksa ij gh fn[kkbZ nsrk gSA blesa nkus 
ds LFkku ij Hkwjs dkys jax ds lhad 
ds vkdkj dh xkaBsa cu tkrh gSaA bUgsa 
Ldsysjsf'k;k dgrs gSaA laØfer iQwyksa 
esa iQiwaQn fodflr gksrh gS] ftuesa ckn 
esa eèkq jl fudyrk gSA çHkkfor nkus 
euq"; ,oa i'kqvksa ds fy, gkfudkjd 
gksrs gSaA
fu;a=k.k%zz  bl jksx dh jksdFkke gsrq 
Fkhje 80 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 2 
fd-xzk- vFkok eSadkstsc 75 çfr'kr 
MCY;ww-ih- 2-0 fd-xzk- vFkok fjMksehy 
25 MCY;ww-ih- (1000 ihih,e) cqvkbZ 
ds 20&25 fnuks a ckn izfr gSDVj 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
10 fnuksa ds varjky ij 2 fNM+dko 
djuk pkfg;sA

gfjr ckyh jksx
y{k.k%zz  ;g iQaiQwn ls iSnk gksus okyk 
jksx gSA blds izHkko ls ifÙk;ksa dk jax 
ihyk iM+ tkrk gS] ikSèkksa dh c<+okj 
#d tkrh gSA lqcg ds le; ifÙk;ksa 
dh fupyh lrg ij ,d lisQn pw.kZ 
tSlk inkFkZ fn[kkbZ nsrk gSA ;g jksx 
iQly ij ckfy;ka vkus dh voLFkk esa 
izdksi djrk gSA vr% bls gjh ckfy;ksa 
okyk jksx dgrs gSaA blesa ckfy;ksa ij 
nkuksa ds LFkku ij NksVh&NksVh gjh 
ifÙk;ka mx vkrh gSaA
fu;a=k.k%zz  [ksr esa jksxxzLr ikSèkksa dks 
le;&le; ij m[kkM +dj tyk 
nsuk pkfg,A cqvkbZ ls igys chtksa 
dks ,izksu&35 ,l-Mh- ;k fjMksehy 
,etsM&72 ls 3 xzke izfr fd-xzk- dh 
nj ls mipkfjr djsaA

jksx dh O;kidrk dks de djus ds zz

fy, jksx ds izkjafHkd y{k.k fn[kkbZ nsrs 
gh doduk'kh fjMksehy ,etsM&72 
2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

fet dhV
y{k.k%zz  bldk vlj ckfy;ksa ds vkrs 
le; ns[kk x;k gSA
fu;a=k.k%zz  blds lkFk&lkFk ifÙk;ksa 
ij [kkus okys dhVksa dk vlj Hkh 
fn[kkbZ ns] rks 3 izfr'kr iQksjsV ikmMj 
dks 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls 
fNM+duk pkfg,A
dVkbZ%zz  tc iQly iddj rS;kj gks 
tk, rks ml voLFkk eas ckfy;kas dks 
dkVdj vyx dj ysuk pkfg,A bu 
ckfy;kas dks ,d txg [kfygku eas 
bdV~Bk djds lq[kk yas vkSj Fkzslj ls 
nkuk vyx dj ysrs gSaA

ewax] mM+n] vjgj vkSj jktek
ty izcaèku%zz  dfy;ka curs le; o"kkZ 
u gksus dh fLFkfr esa [ksr esa iz;kZIRk 
ueh j[kus ds fy, flapkbZ djsaA
jktek dh cqvkbZ%zz  eSnkuksa ds mÙkjh 
{ks=kksa esa jktek mxkus esa fdlkuksa us 
#fp fn[kkbZ gSA bl iQly dh flafpr 

puk iQyhCksèkd
y{k.k%zz  bl dhV ds ykokZ ikSèks ds fofHkUu Hkkxksa] tSls&ifÙk;ksa] iQwyksa vkSj iQfy;ksa 
dks [kkdj uqdlku igqapkrs gSaA o;Ld ykokZ eq[; :i ls DyksjksfiQy [kkdj 
vkSj dadkyuqek ifÙk;ka cukdj ikSèks dh ifÙk;ksa dks u"V dj nsrs gSaA tSls&tSls 
os cM+s gksrs gSa] ykokZ iQfy;ksa esa Nsn dj nsrs gSaA blds ckn ;s fodflr gks jgs 
chtksa dks [kkrs gSa vkSj mit dks Hkkjh uqdlku igqapkrs gSaA
fu;a=k.k%zz  bl dhV dh jksdFkke ds fy;s lcls igys ;kSu vkd"kZ.k tky (isQjkseSu 
VªSi) }kjk fu;fer fuxjkuh djrs jgsaA tSls gh 5&6 uj dhV@VªSi 24 ?kaVs ds 
vUnj feyuk 'kq: gks tk;s] fu;a=k.k rduhd viuk;saA ,u-ih-oh- 250 ykokZ 
rqY; dk fNM+dko djsa ,oa ijHkf{k;ksa ds fy;s [ksr esa ^Vh* vkdkj ds ydM+h 
ds LVSaM yxk nsaA blds lkFk gh uhe dh fuckSyh ds lÙk dk 5 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko ykHknk;d fl¼ gqvk gSA jklk;fud fu;a=k.k ds fy, baMksDlkdkcZ 
1 fe-yh-@yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl (0-04 izfr'kr) izfr yhVj ikuh dk izFke 
fNM+dko ;k feFkkby fMesVku 0-05 izfr'kr dk iz;ksx ;k fDoukyiQkWl (25 
bZ-lh-) dh 1-25 yhVj ek=kk dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d gSDVj esa 
fNM+dko djasA
dVkbZ%zz  o"kkZ ½rq eas tc ikSèkkas dh vfèkdrj iQfy;ka id dj dkyh gksa] 
rks iQly dkVh tk ldrh gSA ogha tc 50 izfr'kr iQfy;ka id tk,a] iQfy;kas 
dh igyh rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A blds ckn nwljh ckj iQfy;kas ds idus ij 
dVkbZ dh tk ldrh gSA iQfy;kas dks [ksr eas lw[kh voLFkk eas vfèkd le; rd 
NksM+us ls pVd tkrh gSa vkSj nkus fc[kj tkrs gSaA blls mit dh gkfu gksrh 
gSA vr% iQfy;kas ls cht dks le; ij fudky nasA

cktjk
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{ks=kksa esa 10 flracj rd cqvkbZ dj nsa] 
ugha rks idus ds le; B.M iM+us ls 
nkus de curs gSaA
jktek dh mUur iztkfr;ka tSls&mtkyk] zz

oh-,y- 63 rFkk fge&1 dks 45&50 
fd-xzk- cht çfr ,dM+ jkbtksfc;e 
tSo moZjd ls mipkfjr djsa rFkk 
1 iQhV dh nwjh ij iafDr;ksa esa cqvkbZ 
dj nsaA
cqvkbZ ds le; 25 fd-xzk- ;wfj;k zz

rFkk 25 fd-xzk- flaxy lqij iQkWLiQsV 
[ksr esa cht ds uhps iksjk ;k dsjk 
fofèk ls MkysaA igyh flapkbZ cqvkbZ 
ds 17 fnuksa rFkk nwljh 30 fnuksa ckn 

djsaA cqvkbZ ds 20 fnuksa ckn ,d 
fujkbZ&xqM+kbZ Hkh djsaA

ikSèk laj{k.k
ihyk ekstSd

y{k.k%zz  ;g jksx ewax dh jksx xzkgh 
iztkfr;ks a esa vfèkd O;kid gksrk 
gSA ftu ifÙk;ks a esa ihyh dqcZjrk 
(ekstSd) ;k ihyk Ård{k; ds 
feys&tqys y{k.k fn[kkbZ nsrs gS a] 
muds vkdkj NksVs jg tkrs gSaA ,sls 
ikSèkksa esa cgqr de ,oa NksVh iQfy;ka 
gksrh gS aA ,slh iQfy;ks a dk cht 
fldqM+k gqvk] eksVk ,oa NksVk gksrk 
gSA ;g jksx lisQn eD[kh }kjk iQSyrk 
gSA
fu;a=k.k%zz  blds fu;a=k.k ds fy, 
[ksr esa jksxh ikSèks fn[kkbZ na s] rks 
Mk;esFkkDlkWe ;k bfeMkDyksfizM 0-02 
izfr'kr ;k esVkflLVkWDl 0-1 izfr'kr 
dk fNM+dko dj nsaA fNM+dko 15&20 
fnuksa ds varjky ij nksgjk,a vkSj dqy 
3&4 fNM+dko djsaA izfr gSDVj 800 
yhVj esa cuk ?kksy i;kZIr gksrk gSA

vjgj dh iQyhcsèkd eD[kh
y{k.k%zz  mÙkjh Hkkjr esa ;g dhV vjgj 
dh iQly dks dkiQh gkfu igqapkrk 
gSA bl dhV }kjk 20&25 izfr'kr 
rd vjgj dh iQly dks izfro"kZ 
uqdlku gksrk gSA
fu;a=k.k%zz  blds fu;a=k.k ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl (0-04 izfr'kr ?kksy) uked 
nok dk fNM+dko djuk pkfg,A

iQyh cx
y{k.k%zz  bl dhV ds izkS<+ ,oa o;Ld 
ifÙk;ksa] dfy;ksa] iQwyksa rFkk iQfy;ksa 
ds jl dks pwlrs gSaA blls iQfy;ka 
fldqM+ tkrh gSa vkSj lgh rjhds ls 
ugha cu ikrh gSaA
fu;a=k.k%zz  blds fu;a=k.k ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl (0-04 izfr'kr ?kksy) 
;k MkbfeFkks,V (0-03 izfr'kr ?kksy) 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

lks;kchu
ty izcaèku%zz  lks;kchu dh iQly 
esa o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa iQwy 
,oa iQyh curs le; vko';drkuqlkj 
gYdh flapkbZ djasA

ikSèk laj{k.k
ihyk ekstSd

y{k.k%zz  [ksrksa esa ikSèks ihys iM+s gq, 

lks;kchu

lwjteq[kh
ty izcaèku%zz  iQly esa o"kkZ u 
gksus dh fLFkfr esa gSM curs ,oa 
nkuk Hkjrs le; vko';drkuqlkj 
gYdh flapkbZ djasA

ijkx.k fofu;eu%zz  lwjteq[kh 
ls vfèkd mit ysus ds fy, 
eèkqeD[kh ds fMCcksa dks [ksr ds 
fdukjs j[ksaA ;g ijkx.k esa ennxkj 
gSA eèkqeD[kh ikyu u djus dh 
fLFkfr esa lwjteq[kh esa vPNh 
rjg iQwy vk tkus ij gkFk esa 
nLrkus igudj ;k fdlh eqyk;e 
jks;sankj diM+s dks ysdj iQwy ds 
eqaMd ij pkjksa vksj èkhjs ls ?kqek 
nsaA ;g fØ;k izkr% dky 7-30 cts 
rd dj ysaA
ikSèk laj{k.k%zz  lwjteq[kh esa gSMjkWV] 
esa igys rus vkSj fiQj eqaMdksa 
ij dkys èkCcs curs gSaA budh 
jksdFkke gsrq eSadkstsc 0-3 izfr'kr 
dk eqaMd curs le; fNM+dko 
djsaA blds lkFk gh eaqMdksa dks 
fpfM+;ksa ls cpkus ds fy, jaxhu 
pedhyh ifUu;ksa dks iQly ds 
vkèks ls ,d ehVj Åij ckaèkdj 
lqj{kk djsaA

ewaxiQyh
ty izcaèku%zz  ewaxiQyh esa [kwfV;ka 
(iSfxax) rFkk iQfy;ka curs le; 
[ksr esa Ik;kZIr ueh cuk;s j[ksa ,oa 
vfèkd o"kkZ gksus dh fLFkfr esa 
[ksr esa ty fudkl dh O;oLFkk 
djsaA
ikSèk laj{k.k%zz  fVDdk jksx dh 
jksdFkke ds fy, ftad eSaXuht 
dkcksZesV 2 fd-xzk- vFkok ftusc 
75 izfr'kr dh 2-5 fd-xzk- ek=kk 
izfr gSDVj dh nj ls 800 yhVj 
ikuh esa ?kksydj 10 fnuksa ds varjky 
ij 1&2 fNM+dko djsaA blds fy, 
VªkbdksMekZ fofjMh (5 izfr'kr) 
vkSj oVhZflyh;e fyluk;h (5 
izfr'kr) dk fNM+dko mi;ksxh 
fl¼ gks ldrk gSA

Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA ,sls ikSèkksa esa 
cgqr de ,oa NksVh iQfy;ka gksrh gSa] 
ftlls mit de gks tkrh gSA ;g 
jksx lisQn eD[kh }kjk iQSyrk gSA
fu;a=k.k%zz  lks;kchu esa ihyk ekstSd jksx 
dh jksdFkke ds fy, çHkkfor ikSèkksa 
dks fudkydj MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 
1 yhVj ;k feFkkby&vks&fMesVkWu 
(25 bZ-lh-) dh ,d yhVj ek=kk 
dks 800 yhVj ikuh es a ?kk sydj 
vko';drkuqlkj 10&15 fnuks a ds 
varjky ij 1&2 fNM+dko djsaA

rEckdw dh bYyh ,oa jks;sankj bYyh
y{k.k%zz  rEckdw dh bYyh ,oa jks;sankj 
bYyh NksVh voLFkk es a >q.M es a 
jgdj ,d gh ikSèks dh ifÙk;ksa dks 
[kkrh gSaA
fu;a=k.k%zz  dhV ls xzflr ikSèkksa dks 
u"V dj nsus ls buds izdksi ls cpk 
tk ldrk gSA vko';drk iM+us ij 
jklk;fud dhVuk'kd Dyksjksik;jhiQkWl 
20 bZ-lh- (1-5 yhVj@gSDVj) ;k 
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fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- (1-5 yhVj 
izfr gSDVj) ;k feFkksfey 40 ,l-ih- 
(1-0 fd-xzk-@gSDVj) dk mi;ksx 
djsaA
iÙkh [kkus okyh bfYy;ksa ds fu;a=k.k zz

gsrq tSfod dhVuk'kdksa dk iz;ksx 
djsaA cSDVhfj;k vkèkkfjr ck;ksfcV] 
Mk;isy] ck;ksvkLi] MsfYiQu] gkYV 
vFkok iQiw aQn vkèkkfjr ck;ksfju] 
fMLisy dks 1 fd-xzk- ;k 1 yhVj 
izfr gSDVj dh nj ls vFkok ok;jl 
vkèkkfjr dhVuk'kd dks 250 ,y-bZ- 
dh nj ls iQwy vkus vFkok bfYy;ksa 
dk izdksi 'kq: gksus dh voLFkk ij 
fNM+dko djsaA

fry
ty izcaèku%zz  ;fn cjlkr u gqbZ gks] 
rks iQwy fudyrs le; ,oa nkuk curs 
le; Hkwfe esa i;kZIr ueh cuk;s j[kus 
ds fy, flapkbZ vo'; djsaA
dVkbZ%zz  fry dh ifÙk;ka] tc ihyh 
gksdj fxjus yxsa rFkk ifÙk;ka gjk jax 
fy, gq, ihyh gks tk,a] rc le>uk 
pkfg, fd iQly iddj rS;kj gks 
x;h gSA bl le; iQly dh dVkbZ 
dj ysuh pkfg,A
nsjh ls dVkbZ djus ij iQfy;ksa ds zz

pVdus ls cgqr vfèkd uqdlku gksrk 
gSA dVkbZ] laiw.kZ ikSèks lfgr uhps ls 
djuh pkfg,A dVkbZ ds ckn caMy 
cukdj [ksr vFkok [kfygku esa gh 
txg&txg ij NksVs&NksVs <sj esa [kM+s 
dj nsus pkfg,A tc vPNh rjg ls 
ikSèkk lw[k tk,] rc MaMs dh lgk;rk 
ls ikSèkksa dks ihVdj ;k gYdk >kM+dj 
cht fudky ysus pkfg,A blds ckn 
nkuksa dks vPNh rjg lkiQ djus ds 
ckn èkwi esa lq[kk,aA nkus esa ueh dh 
ek=kk yxHkx 8&10 çfr'kr gks] rc 
HkaMkj ik=kksa@HkaMkj x`gksa esa HkaMkfjr 
djsaA
mit%zz  mUur rduhd viukrs gq, ,oa 
mfpr o"kkZ gksus ij vflafpr voLFkk 
esa mxk;h x;h iQly ls 4&5 fDoaVy 
rFkk flafpr voLFkk esa 6&8 fDoaVy 
izfr gSDVj rd mit çkIr gksrh gSA

'kjndkyhu xUuk
le; ,oa [ksr dh rS;kjh%zz  'kjndkyhu 
xUus dh cqvkbZ dk mi;qDr le; o"kkZ 
lekIr gksus ,oa tkM+k 'kq: gksus ds 

vxsrh rksfj;k
mi;qDr tyok;q ,oa e`nk%zz  rksfj;k vFkok ykgh dh iQly ds fy, 25 ls 30 
fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko';drk gksrh gSA vfèkd ;k de rkieku gksus 
ij iQly esa foÑfr vkus yxrh gSA rksfj;k dh [ksrh ls vPNh mit ds fy;s 
jsrhyh nkseV ,oa gYdh nkseV e`nk 
vfèkd mi;qDr gSA e`nk {kkjh; ,oa 
yo.kh; ugha gksuh pkfg;sA [ksr 
esa ty fudklh dk mfpr çcaèku 
gksuk pkfg,A
le;%zz  rksfj;k dh [ksrh vfèkdka'kr% 
ckjkuh dh tkrh gSA ckjkuh [ksrh ds fy;s [ksr dks [kjhiQ esa ijrh NksM+uk pkfg,A 
rksfj;k dh cqvkbZ ds fy, flRkacj dk nwljk i[kokM+k lcls mÙke gSA ;fn [ksr 
eDdk] cktjk] ewax] mM+n] fry] yksfc;k vkfn iQlyksa ds dVus ls [kkyh gks] 
rks rksfj;k dh iQly flracj ds igys lIrkg esa yxk nsaA blls cjlkr dh ueh 
dk iwjk mi;ksx gksxk rFkk 6&7 fDoaVy iSnkokj Hkh feysxhA
[ksr dh rS;kjh%zz  igyh tqrkbZ o"kkZ ½rq esa feV~Vh iyVus okys gy ls djsaA 
blds ckn 3 ls 4 tqrkbZ djsaA çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; yxk;sa] ftlls 
Hkwfe esa ueh dh deh u gks vkSj feV~Vh HkqjHkqjh gks tk;sA flafpr [ksrh ds fy;s 
Hkwfe dh rS;kjh cqvkbZ ds 3 ls 4 lIrkg iwoZ çkjaHk djsaA
fdLeksa dk p;u%zz  blds fy, mUur iztkfr;ka tSls Vkbi&9] Hkokuh] Vkbi&1] ih-
Vh-&303] ih-Vh&507] laxe Vh ,y 15 ,oa iwlk vxz.kh vPNh iztkfr;ka gSaA
chtnj] nwjh ,oa fFkfuax%zz  rksfj;k dh cqvkbZ cht 'kksèku ds mijkUr 4&5 fd-xzk- 
cht izfr gSDVj dh nj ls 30×10&15 lsa-eh- dh nwjh ij 3&4 lsa-eh- xgjs dwM+ksa 
esa djsaA ?kus ikSèkksa dks cqvkbZ ds 15 fnuksa ds vanj fudkydj ikSèkksa dh vkil 
dh nwjh 10 ls 15 lsa-eh- dj nsuh pkfg,A
iks"kd rRo izcaèku%zz  rksfj;k dh iQly esa [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k 
ds vkèkkj ij djsaA e`nk ijh{k.k u gksus ij flafpr n'kk esa cqvkbZ ds le; 60&80 
fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 50 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj 
ls iz;ksx djsaA vflafpr n'kk esa 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
30 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA lkFk gh 30 fd-xzk- izfr 
gSDVj dh nj ls lYiQj dk iz;ksx vo'; djsaA

[kjirokj izcaèku%zz  [kjirokjksa ds fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ls iwoZ ÝyqDyksjkfyu 
2-0 yhVj izfr gSDVj dh nj ls 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA [kjirokj T;knk gks rks is.MhesfFkyhu 30 bZ-lh- dk 3-3 yhVj dh nj ls 
800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds ckn vkSj teko ls igys fNM+dko djuk 
pkfg,A iQly dks [kjirokjksa ls eqDr j[kus ds fy, 20&25 fnuksa esa ,d ckj 
fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA ;g ns[kk x;k gS fd bl fujkbZ ds ckn ljlksa 
dh iQly vPNh rjg vkSj tYnh ls c<+rh gSA

eè; flracj ls vDVwcj rd gh 
lhfer jgrk gSA vr% bl cqvkbZ dk 
ykHk mBkus dh ǹf"V ls le; ls cqvkbZ 

djsaA ftu [ksrksa esa gjh [kkn gsrq <Sapk 
,oa lubZ dh cqvkbZ djds iyV fn;k 
x;k Fkk] mldh vPNh rjg ls tqrkbZ 
djds [ksr dh rS;kjh djsaA
cqvkbZ dh fofèk%zz  xUus dh cqvkbZ ;fn 
ukyh fofèk }kjk djuh gS] rks ukfy;ka 
'kh?kz gh cuk ysaA lery fofèk }kjk 
cqvkbZ ds le; nks ia[k okys gy ls 
dwM+ [kksydj cqvkbZ dh tk;sA nksuksa 
fofèk;ksa esa xUus dh iafDr iwoZ ls xUuk
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if'pe gh j[ksa ,oa iafDr ls iafDr 
dh nwjh 90 lsa-eh- j[ksaA
cht dk p;u ,oa chtnj%zz  cqvkbZ 
gsrq cht çekf.kr ikSèk'kkykvksa ls gh 
ysaA cqvkbZ gsrq nsj ls idus okyh 
iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg;sA 
cqvkbZ ds le; rhu vka[k ds VqdM+s 
dkVus pkfg;sA çfr gSDVj cqvkbZ gsrq 
xUus dh eksVkbZ ds vuqlkj 50 ls 60 
fDoaVy cht vFkok 37]000&40]000 
rd rhu vka[k okys VqdM+ s dh 
vko';drk gksrh gSA
chtksipkj%zz  cqvkbZ ls iwoZ rhu vka[k 
ds VqdM+ksa dks fdlh ikjk;qDr nok] 
tSls&,jhdku 2 izfr'kr ;k 6 izfr'kr 
;k ,xyky 3 izfr'kr vFkok ViQklku 
3 izfr'kr ;k 6 izfr'kr esa ls fdlh 
,d ?kksy esa Mqcksdj cksuk pkfg,A 3 
izfr'kr [kqjkd okyh nok dh 560 
xzke ek=kk ;k 6 izfr'kr [kqjkd okyh 
nok dh 280 xzke ek=kk dks 112 
yhVj ikuh esa ?kksy rS;kj djds cht 
dks mipkfjr djsaA
fefJr [ksrh%zz  'kjndkyhu cqvkbZ ds 
lkFk fefJr [ksrh djuk vkfFkZd n`f"V 
ls ykHkçn lkfcr gqvk gSA blfy;s 
jch dh iQlysa ftu {ks=kksa esa vfèkd 
çpfyr gSa] mxkuh pkfg,A fefJr 
[ksrh esa çk;% ckSuh iztkfr;ksa ds xsgwa] 
eVj] èkfu;k] vkyw vkfn ljyrkiwoZd 
ys ldrs gSaA
iks"kd rRo izcaèku%zz  xUus dh iQly 
esa [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx e`nk 
ijh{k.k ds vkèkkj ij djsaA cqvkbZ ds 
le; 25 ls 50 fd-xzk- ukbVªkstu@
gSDVj iz;ksx djuk pkfg;sA

clUrdkyhu xUuk
caèkkbZ%zz  bl ekg esa xUus dh rhljh 
caèkkbZ dk dk;Z iwjk dj ysaA igyh 
iafDr ds vUnj gh lok ls Ms<+ ehVj 
dh ÅapkbZ ij xUus dks ckaèk nsaA vkxs 
pydj nksuksaa iafDr;ksa ds xUus dks ,d 
nwljs ls ckaèk nsaA è;ku jgs] ckaèkrs le; 
Åij dh ifÙk;ka u VwVsaA
ikSèk laj{k.k%zz  ik;jhyk dhV dh 
jksdFkke gsrq izfr gSDVj iQkWLiQsfeMku 
400 fe-yh- ;k feFkkby fMesVkWu 1-5 
yhVj 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA xUus es a xqjnkliqj 
csèkd ,oa 'kh"kZ csèkd (VkWi cksjj) 

dh jksdFkke ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl 
20 çfr'kr bZ-lh- 1-5 yhVj vFkok 
eksuksØksVksiQkWl 36 çfr'kr dh 2-0 
yhVj ek=kk dk 800&1000 yhVj ek=kk 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA

dikl
c<+okj fofu;eu% zz vesfjdu dikl 
esa T;knk iQSyko jksdus ds fy, 30 
fe-yh- lkbdksfly (70 izfr'kr) 
dks 300 yhVj ikuh es a ?kk sydj 
vko';drkuqlkj fNM+dko djs aA 
blds lkFk dhVuk'kd rFkk ;wfj;k 
Hkh feykdj fNM+dk tk ldrk gSA 
dikl esa iQwy vkus ij usIFkyhu 
,flfVd ,flM dk 50 fe-yh- fiQj 
20 fnuksa ckn 70 fe-yh- dk ?kksy 
fNM+duss ls iQwy ,oa fV.Ms fxjrs ugha 
gSa rFkk fV.Ms Hkh cMs+ yxrs gSaA dikl 
esa vkf[kjh flapkbZ 33 çfr'kr fV.Ms 
[kqyrs le; dj nsa] blds ckn dksbZ 
flapkbZ u djsaA
ikSèk laj{k.k%zz  dikl ds ikSèkksa ij 
nhed] gjs frYys rFkk dfy;ksa] iQwy 
,oa fV.Mk s a ij vesfjdu lq aMh 
gsyhvksfFkl izdksi gksus ij 1 yhVj 
Dyksjksik;jhiQkWl ikuh esa 70 fe-yh- 
iÙkksa ij fpidus okyk inkFkZ Mkydj 
fNM+dsaA
dikl eas vesfjdu ckWy oeZ] fiad zz

ckWy oeZ rFkk LikWVsMs ckWy oeZ iQly 
dks cgqr gkfu igqapkrs gSaA iQyNsnd 
ds fu;=ka.k ds fy, chtksa dks cqvkbZ 
ls iwoZ bfeMkDyksfçM ls 7-5 xzke@
fd-xzk- dh nj ls mipkfjr dj ysuk 
pkfg,A
iQly ds 45 rFkk 55 fnuksa ds gksus zz

ij 5 çfr'kr uhe ds cht dk vdZ 
dk fNM+dko djuk pkfg,A vesfjdu 
ckWy oeZ ls iQly çHkkfor gksus ij 
,u-ih-oh- dh 250 ,y-bZ-ek=kk@gSDVj 
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 
chVh uqL[ks dh ek=kk 1-5 fd-xzk-@gSDVj 
dk Hkh fNM+dko djuk pkfg,A

dikl

pqukbZ%zz  dikl eas iQwy dkiQh yEch 
vofèk rd vkrs gS aA lHkh ikSèkk a s 
ij iQwy ,d lkFk ugha vkrs vkSj 
çR;sd ikSèks ij Hkh lkjs iQwy ,d 
lkFk ugha vkrs gSaA iQly cksus ds 
nks&<kbZ eghus ckn iQwy f[kyus 'kq: 
gks tkrs gSaA iQwykas ds lkFk u f[kyus 
ds dkj.k dikl dh pqukbZ dkiQh 
le; rd pyrh jgrh gSA tc dkiQh 
la[;k esa xwys id tk,a rks igyh pqukbZ 
dh tkrh gSA
nslh dikl flracj esa pquus ds fy, zz

rS;kj gksrh gSA blds fy, 10 fnuksa ds 
varjky ij lw[kh ,oa lkiQ dikl dh 
pqukbZ djsaA bl çdkj pqukbZ dbZ ckj 
djuh iM+rh gSA vkerkSj ij dikl 
dh iztkfr] o"kkZ ,oa iafDr;kas dh nwjh 
vkfn ds vkèkkj ij 3&4 ckj pqukbZ 
djrs gSaA

pkjk iQlysa
ty] ukbVªk stu ,oa dVkbZ 

izcaèku% Tokj] cktjk] eDdk] Xokj 
vkfn pkjk iQlyksa esa o"kkZ u gksus vFkok 
lw[ks dh fLFkfr gkssus ij gYdh flapkbZ 
vo'; djuh pkfg,A cgqo"khZ; ?kklksa esa 
dVkbZ ds ckn 30&40 fd-xzk- ukbVªkstu 
izfr gSDVj dk fNM+dko vo'; djsaA 
Ik'kqèku dh vko';drkuqlkj cgqo"khZ; 
usfi;j] fxUuh] flVsfj;k dh dVkbZ djsaA 
o"kkZ ds ty dh Ik;kZIr miyCèkrk cus 
jgus ij Hkh bu ?kklksa dks Lo;a ds Kku 
ds vkèkkj ij varjky fuèkkZfjr dj 
vko';drkuqlkj ikuh yxk,a vkSj dVkbZ 
fujarj djrs jgsaA

cjlhe% flracj esa yxh iQly] 
uoacj ls ebZ rd 4&6 dVkb;ks a esa 
300&370 fDoaVy gjk pkjk nsrh gSA bls 
i'kq cM+s pko ls [kkrs gSa rFkk vfèkd 
nwèk nsrs gSaA bls gYdh [kkjh e`nk esa 
Hkh mxk;k tk ldrk gSA cjlhe dh 
iztkfr Vh&5] Vh&26] Vh&780] ojnku] 
esLdkoh] vkfn dh cqvkbZ eè; flRkacj 
ls 30 uoacj rd dj nsaA cjlhe dk 
25&30 fd-xzk- cht izfr gSDVj dh 
nj ls iz;ksx djsaA cqvkbZ ls iwoZ cht 
dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr 
djsaA cjlhe dh iQly dh cqvkbZ ds 
le; 25 fd-xzk- ukbVªk stu ,oa 50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl dk iz;ksx djsaA
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lCth mRIkknu ,oa izcaèku
dn~nwoxhZ; lfCt;ka%zz  tc iQy 
dPps ,oa eqyk;e gk s a rc csy 
okyh iQlyksa tSls&[khjk] rksjbZ] djsyk 

,oa dn~nw dh rqM+kbZ dj cktkj HkstsaA 
dn~nwoxhZ; iQly esa vko';drkuqlkj 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ djsaA
yksfc;k%zz  bl iQly esa vko';drkuqlkj 
fujkb Z&x qM + kb Z ,o a fl apkb Z dj s a A 
rS;kj iQfy;ksa dh rqM+kbZ fu;fer :i 
ls 4&5 fnuksa ds varjky esa djsaA
VekVj%zz  bldh vPNh iSnkokj esa 
rkieku dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk 
gS] tksfd 18 ls 27 fMxzh lsfYl;l 
ds chp mi;qDr jgrk gSA
VekVj dh [ksrh ds fy, mfpr ty zz

fudkl okyh nkseV e`nk mi;qDr 
jgrh gS ftldk ih&,p eku 6&7 
gksA VekVj dh mUur vkSj ladj 

cSaxu ,oa fepZ
jksikbZ ds 45 fnuksa ckn 50 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa fepZ esa 35 fd-xzk- ukbVªkstu 

dh nwljh ,oa vfUre VkWi Msªflax djsaA rukNsnd dhV dh lqaMh ikSèkksa ds çjksg dks 
uqdlku djrh gS rFkk ckn esa eq[; rus esa ?kql tkrh 
gSA blds izdksi ls NksVs xzflr ikSèks eqj>kdj lw[k 
tkrs gSa ,oa cM+s ikSèks ckSus jg tkrs gSa rFkk buesa iQy 
de yxrs gSaA blds lkFk gh iQy vkSj rukNsnd 
dhV dh lqaMh ikSèks ds çjksg ,oa iQy dks gkfu 
igqapkrh gS] xzflr çjksg eqj>kdj lw[k tkrs gSaA iQyksa 
esa lqafM;ka Vs<+h&es<+h lqjaxsa cukrh gSa ,oa iQy dk 
xzflr Hkkx dkyk iM+ tkrk gS rFkk [kkus yk;d 
ugha jgrkA iQyNsnd dh fuxjkuh ds fy, 5 iQsjkseksu VªSi çfr gSDVj yxk,aA cSaxu esa 
ruk ,oa iQyNsnd dhV dh jksdFkke ds fy, 5 izfr'kr uhe cht vdZ ;k ch-Vh- 1 
xzke@yhVj ;k fLiukslsM 45 ,l-lh- 1 fe-yh-@4 yhVj ;k dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- 2 
xzke@yhVj ;k MsYVkesfFkzu 1 fe-yh-@yhVj dk iQwy vkus ls igys fNM+dko 10&15 
fnuksa ds varjky ij djsaA fepZ dh iQly esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ 
djsaA f'keyk fepZ dh ikSèkksa dh jksikbZ 50×40 lsa-eh- dh nwjh ij djsaA jksikbZ ls igys 
150 fDoaVy lM+h xkscj dh [kkn] 75 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 60 
fd-xzk- iksVk'k vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk;saA

eVj
eVj dh vxsrh çtkfr;ksa dh cqvkbZ flracj ds vafre lIrkg ls ysdj vDVwcj 

ds eè; rd dj ldrs gSaA eVj dh [ksrh ds fy, nkseV vkSj gYdh nkseV e`nk mi;qDr 
gksrh gSA eVj dh vxsrh çtkfr;ka tSls&vktkn 
eVj&3] dk'kh uafnuh] dk'kh eqfDr] dk'kh 
mn; vkSj dk'kh vxsrh çeq[k gSaA eVj dh bu 
çtkfr;ksa dh lcls [kkl ckr ;g gS fd ;s 
50 ls ysdj 60 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
blls [ksr tYnh [kkyh gks tkrk gS vkSj fdlku 
nwljh iQlyksa dh cqvkbZ Hkh dj ldrs gSaA cqvkbZ 
ds fy, çfr gSDVj 80 ls ysdj 100 fd-xzk- cht dh vko';drk gjsrh gSA eVj dks 
chttfur jksxksa ls cpko ds fy, eSadkstsc 3 xzke ;k Fkhje 2 xzke çfr fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A vxsrh çtkfr;ksa ds fy, iafDr ls iafDr ,oa ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 30×6&8 lsa-eh- i;kZIr gSA [ksr dh rS;kjh ds le; izfr gSDVj 20&25 
Vu lM+h xkscj dh [kkn ds lkFk 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 50 
fd-xzk- iksVk'k dk iz;ksx djsaA

iztkfr;ksa ds cht dh cqvkbZ ulZjh esa 
djsaA vxsrh fdLeksa tSls&xksYMu ,adj] 
iwlk gkbfczM&2] iwlk lnkcgkj] iwlk 
jksfg.kh] iwlk&120] iwlk xkSjo] dk'kh 
vfHkeku] dk'kh ve`r] dk'kh fo'ks"k] 
ih ,p&8] ih ,p&4 dh cqvkbZ 15 
flracj rd ,oa iNsrh fdLeksa@ladj 
fdLeksa dh cqvkbZ 15 flracj ds ckn 
izkjaHk djsaA
vPNk mRiknu çkIr djus ds fy, zz

ladj vkSj mUur iztkfr;ksa ds fy, 
Øe'k% 250&300 xzke vkSj 500&600 
xzke izfr gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA 
VekVj dh ckSuh fdLeksa dh jksikbZ 
60×60 lsa-eh- rFkk vfèkd c<+us okyh 
fdLeksa dh jksikbZ 75×60 lsa-eh- ij 
djsaA
VekVj dh jksikbZ ds le; izfr gSDVj zz

250 fDoaVy lM+h xkscj dh [kkn 
vFkok 80 fDoaVy ukMsi dEiksLV 
ds lkFk 40 fd-xz k- ukbV ª k stu] 
50 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 80 fd-xzk- 
iksVk'k] 20 fd-xzk- ftad lYisQV ,oa 
8 fd-xzk- cksjsDl dk iz;ksx djsaA
[kjirokj VekVj dh iQly ls zz

iks"kd rRoksa] çdk'k ,oa ikuh ds 
fy, çfrLi/kZ djrs gSa rFkk jksxksa 
,oa dhVksa dks 'kj.k nsrs gSaA iQyksa 
dh mRiknu dks 20&80 izfr'kr rd 
de dj nsrs gSaA [kjirokj iQlyksa 
esa 'kq#vkrh 4&6 lIrkg rd vfèkd 
uqdlku djrs gSaA flapkbZ ds ckn 

vxsrh VekVj

ykSdh
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gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A 
jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
is.MhesfFkyhu (30 bZ-lh-) 1 yhVj@
gSDVj dks 200 yhVj ikuh esa jksikbZ 
ls igys fNM+dko djsaA
fHk.Mh%zz  bl iQly esa vko';drk 
vuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ 
dj s a A r S;kj iQfy;k s a dh r qM + kb Z 
fu;fer :i ls 4&5 fnuk s a ds 
varjky esa djsaA
vkyw% zz vxsrh iQly dh cqvkbZ 
flracj ds vkf[kjh lIrkg ls ysdj 
vDVwcj ds nwljs lIrkg rd dh 
tk ldrh gSA bldh [ksrh ds fy, 
nkseV vkSj cyqbZ nkseV e`nk] ftlesa 
t S fod inkFk Z dh cg qyrk gk s ] 
mi;qDr gSA

vxsrh vkyw dh dqiQjh pUnzeq[kh] zz

dqiQjh dqcsj] dqiQjh cgkj] dqiQjh 
lw;kZ] dqiQjh v'kksdk rFkk vYVhesVe 
iztkfr;ka eq[; gSaA [ksr dh vkf[kjh 
tqrkbZ ij 100 fd-xzk- ukbVªkstu] 80 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 80 fd-xzk- 
iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ 
ds le; iz;ksx djsaA vkyw dh [ksrh 
esa rkieku dk vfèkd egRo gSA
iQwyxksHkh%zz  iqjkuh iQwyxksHkh dh iQly 
esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 
flapkbZ djsaA 50 fd-xzk- ;wfj;k izfr 
gSDVj dh nj ls [kM+h iQly esa iz;ksx 
djsaA eè;dkyhu iQwyxksHkh dh mUur 

iztkfr;ka tSls&bEizwoM tkikuht] iwlk 
nhikyh] iwlk dsrdh] iURk 'kqHkzk dh 
jksikbZ bl eghus esa dh tk ldrh gSA 
[ksr dh vkf[kjh tqrkbZ ij 120 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 100 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 60 
fd-xzk- iksVk'k ,oa 10 fd-xzk- cksjsDl 
izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA
vU; xksHkhoxhZ; lfCt;ka%zz  canxksHkh] 
xkaBxksHkh] eè;dkyhu ,oa iNsrh iQwyxksHkh 
dh ulZjh esa cqvkbZ djsaA blls vDVwcj 
esa budh jksikbZ dh tk ldrh gSA 
iÙkkxksHkh dh jksikbZ flRkacj ds vfUre 
lIrkg ls Hkh izkjaHk dj ldrs gSaA 
jksikbZ ls iwoZ 200&250 fDoaVy lM+h 
xkscj dh [kkn ;k 80 fDoaVy ukMsi 
dEiksLV] 50 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk-] iQkWLiQksjl ,oa 60 fd-xzk- 
iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa 
vfURke tqrkbZ ds le; feyk nsaA
esFkh%zz  ;g vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj 
gksrh gSA blds lw[ks nkus dk mi;ksx 
elkyksa ds :i esa o"kksaZ ls gksrk vk 
jgk gSA esFkh esa olk] çksVhu] js'kk] 

dkcksZgkbMªsV] eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] 
iksVsf'k;e] vk;ju] lYiQj ds lkFk&lkFk 
foVkfeu ̂ ,*] ̂ lh* ,oa fudksVhu Hkjiwj 
ek=kk esa ik, tkrs gSaA

iwQyxksHkh

vkyw

 ikyd
iÙks okyh lfCt;ksa esa dSfY'k;e] vk;ju] foVkfeu ^,*] ^ch* ,oa ^lh* dkiQh 

ek=kk esa gksrs gSaA ikyd dh liQyrkiwoZd [ksrh ds fy, BaMh tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA BaM esa ikyd dh ifÙk;ksa dh c<+okj vfèkd gksrh gS] tcfd rkieku vfèkd 
gksus ij bldh c<+okj #d tkrh gS] blfy, 
ikyd dh [ksrh eq[;r% 'khrdky esa djuk 
vfèkd ykHkdj gksrk gSA ijUrq ikyd 
dh [ksrh eè;e tyok;q esa o"kZHkj dh 
tk ldrh gSA bldh liQyrkiwoZd [ksrh 
ds fy, mfpr ty fudkl okyh fpduh 
nkseV e`nk vfèkd mi;qDr gksrh gSA ikyd 
dh vPNh c<+okj ds fy, ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd e`nk dk ih&,p eku 6 ls 
7 ds eè; gksA bl iQly dh cqvkbZ flracj ds 'kq: esa dj nsa rFkk vfèkd mRiknu 
çkIr djus ds fy, {ks=k fo'ks"k dh tyok;q ,oa e`nk ds vuqlkj mUur iztkfr;ksa dk 
p;u djuk Hkh ,d vko';d dne gSA bldh [ksrh ds fy, vkWyxzhu] iwlk T;ksfr] 
iwlk gfjr] ikyd ua- 51&16] othZfu;k lsoks;] vyhZ LewFk yhiQ vkfn mUur fdLesa 
gSaA bldh [ksrh ds fy, [ksr esa i;kZIr ek=kk esa cht dh vko';drk gksrh gSA vPNk 
mRiknu çkIr djus ds fy, 25 ls 30 fd-xzk- izfr gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA ikyd 
dh [ksrh ls vfèkd ykHk çkIr djus ds fy, [kkn ,oa moZjd dh larqfyr ek=kk dk 
è;ku j[kuk vfr vko';d gSA Hkwfe esa [kkn ,oa moZjd dh ek=kk dk fuèkkZj.k djus 
ds fy, lcls igys [ksr dh e`nk dk ijh{k.k djok ysuk pkfg,A ;fn fdlh dkj.k 
ls e`nk dk ijh{k.k le; ij u gks lds] rks 25&30 Vu çfr gSDVj xkscj dh vPNh 
lM+h gqbZ [kkn] 100 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 60 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A izR;sd dVkbZ ds ckn vkèkk cksjk ;wfj;k 
dk ç;ksx djsaA

èkfu;k

èkfu;k ds fy, nkseV] efV;kj ;k 
dNkjh ènk] ftlesa i;kZIr ek=kk esa thoka'k 
vkSj vPNh tyèkkj.k dh {kerk gks] 
mi;qDr gksrh gSA bldh mUur iztkfr iar 
èkfu;k&1] iUr gjhfrek] vktkn èkfu;k&1] 
eksjksDdu] flaèkq vkfn dh cqvkbZ ekg ds 
vfUre i[kokMs+ esa o"kkZ lekIr gksus ij dj 
ldrs gSaA blds fy, 15&20 fd-xzk- cht 
izfr gSDVj Ik;kZIr gksrk gSA

Ñf"k dSys.Mj
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esFkh dh [ksrh ds fy, thoka'k;qDr zz

vPNs ty fudkl okyh nk seV 
fpduh e`nk loksZÙke gksrh gSA bldhs 
fy, mUur fdLesa tSls&iwlk vyhZ 
cafpax] esFkh dlwjh ,oa fglkj lksukyh 
gSa] tks 6&7 dVkbZ nsrh gSaA

e s F k h  , o a  dl w j h  e s F k h  d s zz

fy, iafDr ls iafDr ,oa ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 30×4&5 lsa-eh- j[kuh pkfg,A 
[ksr rS;kj djrs le; 17 Vu çfr gSDVj 
xkscj dh vPNh lM+h gqbZ nslh [kkn ds 
lkFk 2 cksjs flaxy lqij iQkWLiQsV rFkk 
vkèkk cksjk ;wfj;k MkysaA izR;sd dVkbZ ds 
ckn esFkh esa vkèkk cksjk ;wfj;k dk ç;ksx 
djsaA esFkh ds fy, 15&20 fd-xzk- cht 
izfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA

vnjd ,oa gYnh%zz  bu iQlyksa esa 
vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 

flapkbZ djsaA 50 fd-xzk- ;wfj;k izfr 
gSDVj dh nj ls [kM+h iQly esa 
iz;ksx djsaA >qylk jksx fn[kkbZ nsus 
ij 0-2 izfr'kr baMksfiQy&45 nok 
dk ?kk sy cukdj ,d fNM+dko 
vo'; djsaA

I;kt%zz  [kjhiQ I;kt dh jksikbZ ds 30 
fnuksa ckn [kjirokj fudkydj 35 
fd-xzk- ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax izfr 
gSDVj dh nj ls djsasaA

iQy mRiknu ,oa izcaèku

csj%zz  flracj es a c sj dh jk sikb Z 
dh tk ldrh gSA ikSèks jksius ls 
igys vokafNr iÙks mrkj nsaA ikSèks 
27 iQhV nwj yxkus ls 72 isM+ çfr 
,dM+ yx ldrs gSaA u;s ikSèks dh 17 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsa ,oa csj 
ds iqjkus ckxksa dh Hkh flapkbZ djsaA

iihrk%zz  flracj esa iihrs ds isM+ Hkh 
yxk ldrs gSaA

iihrk

esFkh

ve:n
vxLr&flracj dk eghuk ve:n ds ikSèks yxkus ds fy, mÙke ekuk tkrk 

gSA ;g l[r fdLe dh iQly gS vkSj bldh iSnkokj ds fy, izR;sd rjg dh e`nk 
vuqdwy gksrh gSA blesa gYdh ls ysdj Hkkjh vkSj 
de fudkl okyh e`nk Hkh 'kkfey gS] ftldk ih&,p 
eku 6-5 ls 7-5 gksuk mfpr gSA ckx yxkus ls igys 
3×3 iQhV ds xM~<s [kksn ysaA xM~<s dh Åij dh 
feV~Vh dks cjkcj lM+h&xyh nslh [kkn 10&15 xkM+h 
çfr ,dM+ dh nj ls feykdj 2 fd-xzk- ftIle MkysaA 
ikSèkk yxkus ds ckn o"kZ esa nks ;k rhu ckj isM+ dh 
fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; fiQj ls xkscj dh [kkn nsrs jgasA uhe dh [kyh nsus ls ikSèkk 
vkSj Hkh rsth ls c<+rk gS vkSj T;knk iQy nsrk gSA ikSèks dks vko'drkuqlkj ;wfj;k vkSj 
iksVk'k Hkh nsuk pkfg,A ikSèkksa dks 'kq#vkrh rhu o"kZ esa fliZQ 150 ls 200 xzke rd 
gh fn;k tkuk pkfg,A mlds ckn tSls&tSls ikSèkk cM+k gksrk tkrk gS oSls bldh ek=kk 
c<+k nsuh pkfg,A lHkh [kkn ikSèks dks flracj vkSj vDVwcj esa nh tkuh pkfg,A nhed 
ls xzflr {ks=k esa 10&20 fe-yh- Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- çfr xM~<k MkysaA ve:n 
dh fglkj liQsnk] fglkj lq[kkZ] bykgkcknh liQsnk] cukjlh lq[kkZ] y[kuÅ 49] yfyr 
rFkk ljnkj fdLeksa dks flracj esa yxk;k tk ldrk gSA u;s ckxksa dh fu;fer flapkbZ 
djsaA ve:n dh iQy&eD[kh dh jksdFkke ds fy, 700 fe-yh- eSykfFk;kWu dk 7&10 
fnuksa ds varj ij fNM+dko djsaA

vkaoyk

bl iQly esa bUnj csyk dhV 
dh jksdFkke ds fy, MkbDyksjksokl 
(uqokWu) ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh 
esa cus ?kksy esa #bZ fHkxksdj lykbZ dh 
enn ls Nsnksa esa Mkydj fpduh feV~Vh 
ls cUn djsaA vkaoykoxhZ; iQyksa esa ;fn 
MkbcSd] LdSc rFkk lwVh eksYM jksx dk 
çdksi gks] rks dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 
xzke@yhVj ikuh) dk fNM+dko djasA 
dSadj jksx dh jksdFkke ds fy, ikSèkksa 
esa LVªSiVkslkbDyhu rFkk dkWij lYisQV 
(5 xzke LVªSiVkslkbDyhu] 10 xzke dkWij 
lYisQV@100 yhVj ikuh esa) ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 3 xzke çfr yhVj ikuh 
feykdj fNM+dko djsaA

vke%zz  o;Ld vke ds ikSèkksa esa cph 
gqbZ moZjd dh ek=kk (500 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl] 500 
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iq"Ik mRiknu
XySfM;ksyl%zz  XySfM;ksyl dk çoèkZu dUn ls gksrk gSA dUn yxHkx 
3&4 lsa-eh- O;kl dk gksuk pkfg,A yV~Vwuqek vkdkj okys dUn dks fpiVs dUn 
dh vis{kk mÙke ik;k x;k gSA ,d dUn ls dbZ NksVs&NksVs dUn rS;kj gksrs gSaA 
dUn jksi.k dk mi;qDr le; flracj ,oa vDVwcj 
gSA jksikbZ djus ls igys Hkwjs jax ds ckgjh fNyds 
dks gVkdj 0-2 izfr'kr dSIVkWu ;k 0-1 izfr'kr 
csuysV ds ?kksy esa 30 feuV rd mipkfjr djus 
ds ckn gh danksa dh jksikbZ djuh pkfg,A mÙke 
gksxk ;fn danksa ds vadqfjr gksus ij gh jksikbZ djsaA 
O;kolkf;d [ksrh gsrq danksa dks 20&30×15&20 ;k 
25×15 lsa-eh- dh nwjh ij 5&10 lsa-eh- dh xgjkbZ 
ij jksikbZ djsaA ;fn dan dh jksikbZ 20&25 fnuksa ds 
varjky ij dbZ ckj esa dh tk;s] rks Likbd yxkrkj 
vfèkd le; rd feyrh jgrh gSA XySfM;ksyl dh 
mUur iztkfr;ka tSls&izsaQMf'ki OgkbV] izQsaMf'ki fiad] 
okWVjesyu fiad] tSdlu] ;wjksfotu] vkjrh] vIljk] 
vfXu js[kk] liuk] 'kksHkk] lqfp=kk] eksfguh] euksgj] e;wj] eqDrk] euh"kk] eugkj 
vkfn izeq[k gSaA XySfM;ksyl dh jksikbZ ds fy, izfr oxZ ehVj 10 fd-xzk- lM+h 
xkscj dh [kkn@dEiksLV 200 xzke flaxy lqij iQkWLiQsV ,oa 20 xzke E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k jksikbZ ds 15 fnu igys vPNh rjg D;kfj;ksa esa feyk nsaA
vU; iq"i%zz  xsank ds vykok] dSysaMqyk] foxksfu;k] xqynkmnh] Mgsfy;k] LohV ih] 
lwjteq[kh] ftfu;k] MkWxÝykoj] dkjus'ku] iksih] ykdZLij bR;kfn iQwyksa ds fy, 
D;kfj;ka vPNh rjg rS;kj djds cqvkbZ dj nsa rkfd lfnZ;ksa esa bu lqUnj iQwyksa dk 
vkuUn ys ldsaA jtuhxaèkk ds Likbd dh dVkbZ djds cktkj esa fcØh gsrq HkstsaA

XySfM;ksyl

xsank

xzke iksVk'k izfr ikSèkk) dks ekulwu 
dh ckfj'k ds ckn MkysaA vke esa 
xeksfll jksx dh jksdFkke gsrq izfr 
o`{k (10 o"kZ ;k vfèkd vk;q ds 
ikSèks ds fy,) 250 xzke ftad lYisQV] 
250 xzke dkWij LkYiQsV] 100 xzke 
cq>k gqvk pwuk ,oa 125 xzke cksjsDl 
isM+ ds eq[; rus ls ,d ehVj dh 
nwjh ij 2&4 ehVj O;kl ds vUnj 
feV~Vh esa feyk;saA o"kkZ u gksus dh 
fLFkfr esa rqjUr gYdh flapkbZ dj 
nsaA ,UFkz sDukst jksx ls cpko gsrq 
dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 3 xzke 
ek=kk dks 1 yhVj ikuh esa ?kksydj 
vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA
dsyk%zz  dsys esa izfr ikSèkk 55 xzke 
;wfj;k ikSèks ls 50 lsa-eh- nwj ?ksjs esa 
iz;ksx dj gYdh xqM+kbZ djds Hkwfe 
esa feyk nsaA dsyk chVy dh jksdFkke 
ds fy, eksuksØksVksiQkWl 1-25 fe-yh- 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA dkcksZÝ;wjkWu 3&4 xzke ;k iQksjsV 
2 xzke izfr ikSèks dh nj rus ds pkjksa 
vksj feV~Vh esa feyk;sa rFkk bruh gh 
ek=kk ?ksjs esa MkysaA

yhph%zz  ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, 5 
fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 50 xzke 
ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQksjl ,oa 50 
xzke iksVk'k dh nj ls ikSèks ds pkjkas 
vksj rus ls nwj feV~Vh esa feyk;saA 10 
o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q ds ikSèks 

vke

ds fy, 50 fd-xzk- xkscj@dEiksLV 
[kkn] 500 xzke ukbVªk stu] 250 
xzke iQkWLiQksjl rFkk 500 xzke iksVk'k 
izfr isM+ dh nj ls iz;ksx djsaA yhph 
esa ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ 
nsus ij ftad lYisQV (0-4 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA
dVgy%zz  blds ids iQyksa ds chtksa 
dks fudkydj ikSèk'kkyk esa cqvkbZ 
djsaA u, ckx yxkus ds fy, jksi.k 
dk dk;Z djsaA
csy%zz  o`{kks a ij 'kwV gksy jksx dh 
jksdFkke gsrq dkWij vkWDlhDyksjkbM 

yhph

dk fNM+dko djsaA u, ckx yxkus 
gsrq jksi.k dk dk;Z djsaA

djkSank

■

dsyk
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djkSank%zz  blds ids iQyksa dh rqM+kbZ 
djds cht fudky ya s rFkk u, 
ikSèks rS;kj djus ds fy, chtksa dh 
ikSèk'kkyk esa cqvkbZ djsaA



iqLrd leh{kklQyrk xkFkk

ijkyh izca/ku ls LoPN i;kZoj.k ,oa le`) fdlku
ujsUæ eksgu flag1] vydk flag2 ] vkÑfr 'kekZ3 vkSj foiqy 'kkg4

Hkkjr esa izR;sd o"kZ iQly dVkbZ ds 
mijkUr yxHkx 750 fefy;u Vu 

iQly vo'ks"k mRiUu gksrs gSaA blesa ls 
dsoy iatkc vkSj gfj;k.kk esa 35 fefy;u 
Vu èkku dh ijkyh 'kkfey gSA ijaijkxr :i 
ls] fdlku bl ijkyh dks tyk nsrs gSaA ;g 
çFkk fnYyh vkSj vklikl ds {ks=kksa esa xaHkhj 
ok;q çnw"k.k dk dkj.k curh gSA 

,sls esa ijkyh dk leqfpr ,oa mUur 
izcaèku csgn vko';d gks tkrk gSA ;g 

liQyrk xkFkk ,d lkèkkj.k fdlku ifjokj 
esa tUes 45 o"khZ; Jh lqD[kehr flag th 
tSls m|eh dh le>nkjh dks n'kkZrh gS 
fd dSls uokpkj vkSj lg;ksx ls u dsoy 
i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lekèkku gks ldrk 
gS] cfYd fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr Hkh 
lqèkj ldrh gSA

fnYyh esa ok;q çnw"k.k ds xaHkhj çHkkoksa 
dks ns[krs gq,] bUgksaus ,d LoPN vkSj LoLFk 
i;kZoj.k ds fy, dke djus dk ladYi 
fy;kA ;g O;fDrxr çfrc¼rk budh 
liQyrk dh dgkuh dks vkSj Hkh çsj.kknk;d 
cukrh gSA bUgksaus iwlk Ñf"k] {ks=kh; ​çkS|ksfxdh 
çcaèku vkSj O;olk; vk;kstu ,oa fodkl 
bdkbZ] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] ubZ fnYyh 
ls rduhdh Kku çkIr djus ds mijkUr] 
o"kZ 2018 esa A2P ,uthZ lkWY;w'ku çkbosV 
fyfeVsM daiuh dh jktiqjk] iatkc esa LFkkiuk 
dhA xzhu ,uthZ] vkbZVh vkSj Ñf"k esa vuqHko 

1 ,oa 2Ñf"k vFkZ'kkL=k laHkkx] 3lhbZvks iwlk Ñf"k_ 
4ekdsZfVax vkSj dE;qfuds'ku eSustj] iwlk Ñf"k] {ks=kh; ​
çkS|ksfxdh çcaèku vkSj O;olk; vk;kstu ,oa fodkl 
bdkbZ] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla]ubZ fnYyh&110012

iatkc] Hkkjr dk ,d ,slk jkT; gS] tgka [ksrh vFkZO;oLFkk dk vkèkkj gSA izR;sd o"kZ iQly dVkbZ ds ckn cps vo'ks"k] [kkldj 
èkku dh ijkyh] dks tykus dh çFkk us i;kZoj.k dks xaHkhj uqdlku igqapk;k gSA gkykafd vkèkqfud rduhdksa vkSj oSKkfud mik;ksa ds 
ekè;e ls budk izHkkoh izcaèku laHko gSA ,sls gh ,d m|eh Jh lqD[kehr flag th us LVkVZvi ds ekè;e ls ijkyh dh leL;k 
dks volj esa cnyus dk dk;Z fd;kA ;g dgkuh u dsoy LVkVZvi dh liQyrk dks n'kkZrh gS] cfYd ;g Hkh fn[kkrh gS fd dSls 
uokpkj vkSj m|ferk i;kZoj.k vkSj fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gks ldrs gSaA

çHkko vkSj ykHk
i;kZoj.k dks LoPN j[kus gsrq Jh 

flag th ds uokpkj us fdlkuksa dh vkfFkZd 
fLFkfr dks Hkh csgrj fd;k gSA bl igy ls 
tqM+s fdlku ijkyh dks cspdj çfr ,dM+ 
3000 #i;s rd dek ldrs gSaA mnkgj.k 
ds fy,] 10 ,dM+ tehu okys fdlku 
30]000 #i;s rd dh vfrfjDr vk; dek 
ldrs gSaA vc rd] 600 ls vfèkd fdlku 
bl dk;ZØe dk fgLlk cu pqds gSaA bl 
uokpkj ds ekè;e ls ,d lhtu esa 900 
Vu ijkyh dks tyus ls cpk;k x;k gSA 
blls dkcZu mRltZu esa deh vkbZ gS] tks 
çfrfnu 285 dkjksa ds mRltZu ds cjkcj 
gSA blds vykok] bl igy us ,d lhtu 
esa 30 ls vfèkd yksxksa ds fy, jkstxkj ds 
volj Hkh mRiUu fd, gSaA

ijkyh tykus ls ok;q iznw"k.k

ijkyh ls cuh isysV~l

ijkyh dk vk/qfud izca/u

gksus ds dkj.k bUgksaus] ijkyh dh leL;k dks 
,d volj esa cny fn;k vkSj iatkc dh 
10]000$ ,dM+ tehu dks ijkyh tykus ls 
u dsoy cpk;k cfYd ijkyh dks isysV~l 
esa ifjofrZr Hkh fd;kA iQly vo'ks"kks a 
ls cus ;s isysV~l dks;ys vkSj ydM+h ds 
fodYi ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA 
;s 60&70 izfr'kr de ueh okys] LoPN 
vkSj lLrs b±èku gSaA ;s isysV~l dks;ys tSls 
thok'e b±èku dh txg ysrs gSaA dks;ys dh 
rqyuk esa de gkfudkjd èkqvka mRiUu djrs 
gSa] ftlls LoPN ÅtkZ dk mRiknu gksrk gSA 
daiuh izR;sd eghus 600 ehfVªd Vu isysV~l 
dk mRiknu djrh gS] tks cM+s iSekus ij 
m|ksxksa tSls isIlh vkSj fganqLrku ;wfuyhoj 
dks vkiwfrZ fd, tkrs gSaA daiuh dk okf"kZd 
VuZ&vksoj dqy jktLo çkfIr dk 10 izfr'kr 
ls 15 izfr'kr rd gksrk gSA 

Hkkoh dne

Jh flag th dk ;g n`f"Vdks.k dsoy 
orZeku rd lhfer ugha gSA og vius Dyhu 
,uthZ VªsM IysViQkWeZ dk foLrkj djuk pkgrs 
gSa vkSj oSf'od daifu;ksa ds lkFk lk>snkjh 
djds vfèkd tSo&b±èku mRiknu lqfoèkk,a 
LFkkfir djuk pkgrs gSaA budk y{; gS fd 
;g ekWMy u dsoy i;kZoj.kh; leL;kvksa 
dk lekèkku djsa] cfYd xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks Hkh etcwrh iznku djsaA � ■

Hkkjr esa Ñf"k ds {ks=k esa fofoèkrk 
vkSj uokpkj dh fn'kk esa c<+rs 

dneks a ds chp] ehBkty Ñf"k us viuh 
mi;ksfxrk vkSj çHkko dks fl¼ fd;k 
gSA tyok;q ifjorZu] ty lalkèkuks a dh 
?kVrh miyCèkrk vkSj [kk| lqj{kk tSlh 
pqukSfr;ks a ds chp] tyÑf"k ,d l'kDr 
oSdfYid vkthfodk ds :i esa mHkj 
jgh gSA ;g u dsoy fdlkuks a dh vk; 
c<+kus dk lkèku gS] cfYd xzkeh.k {ks=kks a 
esa vkfFkZd fLFkjrk vkSj lrr fodkl dks 
xfr Hkh çnku djrh gSA bUgha igyqvksa dks 
è;ku esa j[krs gq, oSKkfud rduhdksa ij 
vkèkkfjr iqLrd ^ehBkty Ñf"k çkS|ksfxdh 
ls vkfFkZd mRFkku* Mk- 'kSys'k lkSjHk] Mk- 
iadt dqekj frokjh] Mk- èkuat; dqekj 
oekZ] Mk- çeksn dqekj lkgq }kjk mPp 
vuqlaèkku ,oa vuqHkoks a dk ys[ku ,oa 
ladyu gSA 

ns'k ds fofHkUu laLFkkuks a ,oa Ñf"k 
fo'ofo|ky;ks a ds n{k oSKkfudks a ,oa 
'kksèkdrkZvksa ds ys[kks a dks bl iqLrd esa 
'kkfey fd;k x;k gSA ljy 'kCnksa vkSj 
lgt Hkk"kk es a fy[kh xbZ ;g iqLrd 
ehBkty Ñf"k dh fofoèk foèkkvksa vkSj 
rduhdks a dk foLr`r ifjp; nsrh gSA 
blesa dqy 26 vè;k; 'kkfey gSaA ;g 
iqLrd tyÑf"k ls tqM+s oSKkfud uokpkjksa] 
rduhdksa] O;kolkf;d laHkkoukvks a vkSj 
lkekftd çHkkok s a dk lexz fo'ys"k.k 
çLrqr djrh gSA Hkkjr esa ̂ uhyh Økafr* vkSj 
lrr xzkeh.k fodkl ds jk"Vªh; y{;ksa dks 
çkIr djus dh fn'kk esa ;g iqLrd ,d 
egRoiw.kZ ç;kl gSA iqLrd esa vkuqoaf'kd 
:i ls mUur eRL; çtkfr;ka tSls&t;arh 

ehBkty Ñf"k çkS|ksfxdh ls vkÆFkd mRFkku
jksgw] ve`r dryk vkSj thvkbZ&LdSEih ds 
ikyu dh oSKkfud fofèk;ka vkSj muds 
mRiknu dh fo'ks"krk,a foLr`r :i esa nh 
xbZ gSaA lkFk gh] ck;ksÝykWd rFkk iqupZfØr 
ty ç.kkyh tSls vR;kèkqfud ikyu ekWMy 
dh rduhdh tkudkjh] lalkèku n{krk 
vkSj i;kZoj.kh; ykHkks a dks Hkh lekfo"V 
fd;k x;k gSA fo'ks"k mYys[kuh; gS fd 
blesa u dsoy ijaijkxr ikyu fofèk;ksa 
dh ppkZ dh xbZ gS] cfYd ltkoVh 
eRL;ikyu] eksrh dh [ksrh] jksx&funku] 
eRL; cht mRiknu rFkk fMftVy lkèkuksa 
tSls&^eRL;&lsrq* vkSj ^VªhV ekbZ fiQ'k* 
,Il ds mi;ksx }kjk xzkeh.k m|ferk 
dks c<+kok nsus ij Hkh cy fn;k x;k gSA 
;s igys eRL;ikyu dks ,d ijaijkxr 
O;olk; ls vkèk qfud] ykHkdkjh vkSj 
i;kZoj.kh; :i ls LFkk;h m|e esa cnyus 
dh {kerk j[krh gSaA

i q Lrd e s a  uo hure o SK k fud 
çkS|ksfxfd;ks a tSls uSuks çkS|ksfxdh] tSo 
çkS|ksfxdh ,oa eRL; çtkfr;ksa ds mUu;u 
ls lacafèkr rduhdh fo"k;ksa dks Hkh 'kkfey 
fd;k x;k gSA ;s rduhdsa mRiknu {kerk 
c<+kus] jksxksa ij fu;a=k.k vkSj i;kZoj.kh; 
çHkkok s a dk s U;wure djus es a ennxkj 
fl¼ gksrh gS aA ys[kdks a us fo"k; dks 
O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls çLrqr djrs gq, 
bls uhfr&fuekZrkvksa] oSKkfudksa] Nk=kksa vkSj 
çf'k{kdksa ds fy, Hkh mi;ksxh cuk;k gSA 
Hkk"kk dh lknxh vkSj fo"k; dh xgjkbZ 
iqLrd dks 'kksèkkfFkZ;ksa vkSj {ks=kh; foLrkjdksa 
ds fy, Hkh mi;qDr cukrh gSA

tyÑf"k ij vfrmi;ksxh ;g iqLrd u 
dsoy ,d 'kS{kf.kd lzksr gS] cfYd xzkeh.k 

Hkkjr ds vkfFkZd mRFkku dk ,d l'kDr 
midj.k Hkh cu ldrh gSA 

orZeku le; esa ewY;of¼Zr Ñf"k 
mRiknksa dh ekax c<+ jgh gSA iqLrd bl 
ekax dh iwfrZ ds fy, tyÑf"k vkèkkfjr 
O;olk;ksa dks viukus gsrq ekxZn'kZu çnku 
djrh gSA lkFk gh] blesa çèkkuea=kh eRL; 
laink ;kstuk tSlh ljdkjh igyks a dk 
mYys[k djrs gq, ;g Hkh crk;k x;k gS 
fd ;s ;kstuk,a dSls fdlku leqnk; dks 
vkRefuHkZj cuk ldrh gS aA ;g iqLrd 
vuqlaèkku ,oa {ks=kh; vuqç;ksxksa ds chp 
dh nwjh dks çHkkoh :i ls de djrh gSA 
^fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku* dh Hkkouk 
ds vuq:i] ;g iqLrd tyÑ"kdks a dks 
vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa ,d lkFkZd 
ekxZn'kZu çnku djrh gSA � ■

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn dk uohure izdk'ku

ehBkty Ñf"k izkS|ksfxdh ls vkfFkZd mRFkku
ys[kd% Mk- 'kSys'k lkSjHk] Mk- iadt dqekj frokjh] Mk- èkuat; dqekj oekZ] Mk- çeksn dqekj lkgq
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