


uokpkjlEesyu
fo'oO;kih ç;kl% yo.kh; ikfjfLFkfrdh; ra=k iqu% LFkkiuk gsrq vR;kèkqfud ǹf"Vdks.k

e`nk esa yo.krk vkt oSf'od Lrj ij 
Ñf"k mRikndrk vkSj [kk| lqj{kk ds 

lkeus ,d xaHkhj pqukSrh ds :i esa mHkj jgh 
gSA fo'ks"kdj cnyrs tyok;q ifjçs{; esa] 
yo.kh; vkSj {kkjh; e`nk dk lrr çcaèku 
vR;ar vko';d gks x;k gSA

blh fn'kk esa tkx:drk c<+kus] oSKkfud 
'kksèk dks çksRlkfgr djus rFkk oSf'od lg;ksx 
dks lqn`<+ cukus ds mís'; ls Hkkjrh; e`nk 
yo.krk ,oa ty xq.koÙkk lkslkbVh] djuky] 
HkkÑvuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku] djuky ,oa HkkÑvuqi&dsaæh; 
rVh; Ñf"k vuqlaèkku la?k] xksok ds la;qDr 
rRokoèkku esa ^yo.kh; ikfjfLFkfrdh; ra=k 
iqu%LFkkiuk gsrq vR;kèkqfud n`f"Vdks.k ij 
fo'oO;kih ç;kl (WE-CARE&2025)* 
fo"k; ij varjkZ"Vªh; yo.krk lEesyu 3-0 
dk vk;kstu 29 vDVwcj ls 01 uoEcj] 
2025 rd HkkÑvuqi&dsaæh; rVh; Ñf"k 
vuqlaèkku la?k] xksok esa fd;k tk jgk gSA

bl egRoiw.kZ vk;kstu }kjk nqfu;kHkj 
ds fo'ks"kKksa] uhfr&fuekZrkvksa vkSj fgrèkkjdksa 
dks ,d eap ij yk;k tk,xkA bldk mís'; 
yo.kh; e`nk vkSj ikfjfLFkfrdh; ra=k ls 
lacafèkr leL;kvks a ds lekèkku [kkstuk 

bl fo'ks"kkad gsrq vfrfFk laikndh; cksMZ
Mk- ik#y lqU/k (ofj"B oSKkfud)] Mk- fiz;adk panzk (ofj"B oSKkfud)] Mk- xtsUnz ;kno (iz/ku oSKkfud)]

Mk- vjfoUn dqekj jk; (iz/ku oSKkfud ,oa foHkkxkè;{k) ,oa Mk- jktsUnz dqekj ;kno (funs'kd)

lEesyu ds mifo"k;

yo.kh; vkSj rukoxzLr ikfjfLFkfrdh zz

dh igpku] lhekaoQ vkSj ekufp=k.k 
esa çxfr
yo.kh; ,oa rukoxzLr ikfjfLFkfrfd;ksa zz

ds lqèkkj esa uokpkj
yo.kh; ikfjfLFkfrdh ds fy, zz

cgq&ruko lfg".k q iQlyk s a dk 
fodkl
yo.kh; ikfjfLFkfrdh cuke tyok;q zz

ifjorZu
lkekftd&vkfFkZd igyw] ikfjfLFkfrdh zz

lsok,a vkSj uhfr&'kklu
^lrr rVh; Ñf"k* ij fo'ks"k l=kzz

gSA lEesyu esa LFkk;h Ñf"k gsrq u, vkSj 
O;kogkfjd lekèkku çLrqr fd, tk,axsA 
blds lkFk gh yo.kh; ikfjfLFkfrdh ds 
lrr çcaèku ij ppkZ gksxhA bl nkSjku 
fofHkUu pqukSfr;ksa ds laHkkfor lekèkkuksa ij 
fopkj&foe'kZ fd;k tk,xkA

dk;ZØe dk çeq[k dsaæ yo.kh; ènk 
ds lqèkkj vkSj LokLF; iquLFkkZiu fo"k; ij 
jgsxkA blesa vuqlaèkku vkSj rduhdh çxfr 
dks Hkh çeq[krk nh tk,xhA blds lkFk gh] 
lEesyu esa tyok;q ifjorZu ds vuqdwyu] 
Ñf"k mRiknu dh òf¼ vkSj [kk| lqj{kk esa 
yo.kh; ènk çcaèku dh Hkwfedk ij Hkh ppkZ 
dh tk,xhA

vr% ;g lEesyu oSf'od Lrj ij 
yo.kh; ikfjfLFkfrdh; ra=kksa ds iquLFkkZiu gsrq 
vuqlaèkku vkSj uhfrxr fodkl dks fn'kk nsus 
okyk ,d egRoiw.kZ eap fl¼ gksxkA blesa 
fo'oHkj ds fo'ks"kKksa vkSj çeq[k oDrkvksa dh 
Hkkxhnkjh ls Hkfo"; ds 'kksèk] çcaèku j.kuhfr;ksa 
vkSj uhfrxr igy ij lkFkZd fopkj& foe'kZ 
gksxk] tks lrr Ñf"k ,oa ikfjfLFkfrdh laj{k.k 
ds fy, Bksl ekxZ ç'kLr djsxkA
laxksf"B;ksa dk liQj

varjkZ"Vªh; yo.kh; e`nk laxks"Bh dk 
vk;kstu igyh ckj o"kZ 1980 esa gqvkA 
blus yo.kh; e`nk dh leL;k ls fuiVus 
vkSj fdlkuksa ds thouLrj dks lqèkkjus ds 
fy, oSf'od lg;ksx dh uhao j[khA cnyrs 
tyok;q ifjn`'; esa yo.k çcaèku ds egRo 
dks ns[krs gq, o"kZ 2008 esa djuky esa 
Hkkjrh; e`nk yo.krk ,oa ty xq.koÙkk 
lkslkbVh dh LFkkiuk dh xbZA

bl lkslkbVh }kjk çFke varjkZ"Vªh; 
lEesyu ^Lo.kZ t;arh varjkZ"Vªh; yo.krk 
lEesyu cnyrs tyok;q esa yo.kh; i;kZoj.k 
esa vuqdwy Ñf"k&pqukSfr;ka vkSj volj* dk 
vk;kstu 21&23 iQjojh o"kZ 2019 dks 
fd;k] tks dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku] djuky dh 50oh o"kZxkaB dks 
fpfUgr djrk gSA

blds ckn] nwljk varjkZ"Vªh; lEesyu 
14&16 iQjojh 2024 dks djuky esa vk;ksftr 
fd;k x;kA bu laxksf"B;ksa us oSf'od Lrj ij 
yo.kh; ènk çcaèku ij laokn dks l'kDr 
fd;k gS vkSj ;g fl¼ fd;k gS fd lkewfgd 
lg;ksx ,oa oSKkfud ǹf"Vdks.k ls bu pqukSfr;ksa 
dk lekèkku laHko gSA

yo.kh; e`nk çcaèku Ñf"k mRikndrk] 
i;kZoj.kh; larqyu vkSj [kk| lqj{kk ls tqM+h 
,d egRoiw.kZ çkFkfedrk gSA bl fn'kk esa 
vuqlaèkku] uokpkj vkSj oSf'od lg;ksx 
dks çksRlkfgr djus ds mís'; ls vk;ksftr 
^varjkZ"Vªh; yo.krk lEesyu 3-0 (WE-
CARE&2025)* ,d egRoiw.kZ igy gSA 
;g lEesyu oSKkfudksa] uhfr&fuekZrkvksa] 
Ñf"k fo'ks"kKksa vkSj fgrèkkjdksa dks lk>k eap 
çnku djsxkA ;gka yo.kh; e`nk ds lqèkkj] 
cgq&ruko lfg".kq iQlyksa ds fodkl] lrr 
rVh; Ñf"k] lkekftd&vkfFkZd igyqvksa 
rFkk tyok;q ifjorZu vuqdwyu tSls fo"k;ksa 
ij xgu ppkZ gksxhA bl vk;kstu ls çkIr 
vuqHko vkSj lq>ko Hkfo"; dh uhfr;ksa vkSj 
vuqlaèkku dh fn'kk fuèkkZfjr djus esa mi;ksxh 
fl¼ gksaxsA lkFk gh] ;g lEesyu fdlkuksa 
dh mRikndrk c<+kus] e`nk ,oa ty lalkèkuksa 
ds dq'ky çcaèku dks çksRlkfgr djus rFkk 
lrr Ñf"k dks xfr nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk,xkA fuLlansg] ;g vk;kstu Ñf"k {ks=k esa 
yo.kh; e`nk çcaèku ds fy, Bksl lekèkku 
miyCèk djokus ds lkFk&lkFk ljdkj dh 
lrr Ñf"k vkSj ikfjfLFkfrdh laj{k.k dh 
çfrc¼rk dks vkSj lqn`<+ djsxkA � ■

uokpkj ls Hkfo"; dh gfjr fn'kk

e`nk LokLF; ,oa lrr fodkl gsrq ekxZ fuekZ.k

fdlkuksa ds fy, ikuh dh xq.koÙkk 
[ksrh dh liQyrk dk vkèkkj 

g SA jktLFkku] gfj;k.kk vk Sj x qtjkr 
tSls jkT;ks a esa [kkjs rFkk yo.kh; ikuh 
ls flapkbZ djuk ,d cM+h leL;k jgh 
gS] ftlls iQly mRiknu çHkkfor gksrk 
gS vkSj ykxr c<+ tkrh gSA ,sls ifjn`'; 
esa [ksrks a rd igqapus okyk ;g ikuh vxj 
[ksrh ;ksX; cu tk, rks fdlku dh cM+h 
pqukSrh vklku gks ldrh gSA blh fn'kk esa 
tSlyesj ftys ds fdlku Jh fnyhi flag 
xgyksr us [ksrh esa vkus okyh leL;kvksa 
dks le>us vkSj gy fudkyus dh fn'kk esa 

yo.kh; ty ds mipkj gsrq pqEcdh; ty daMh'kuj

pqacdh; ty oaQMh'kuj

ènk LokLF; gsrq yo.kh; ty mipkj t:jh

dke fd;kA blh nkSjku mUgks aus [kkjs ikuh 
dh leL;k dks ns[krs gq, ;g midj.k 
fodflr fd;kA
lajpuk vkSj dk;Zç.kkyh

;g midj.k 3&4 iQhV yach LVhy 
(304 xzsM) ;k rkacs dh ikbi ls cuk;k x;k 
gSA ikbi ij 4&6 'kfDr'kkyh uhvksfMfe;e 
pqEcd (5000&14000 xst {kerk okys) 
vkeus&lkeus yxk, x, gSaA tc [kkjk ikuh 
bl ikbi ls xqtjrk gS] rks pqEcdh; çHkko 
ds dkj.k mldk lrgh ruko ?kV tkrk gSA 
ifj.kkeLo:i ikuh e`nk esa vklkuh ls fjlrk 
gS vkSj ikSèkksa dh tM+ksa esa tYnh vo'kksf"kr 
gksrk gSA
laHkkouk

Hkkjr esa Hkwfe dk ,d cM+k Hkkx 
yo.kh; ty dh leL;k ls çHkkfor gSA 
fo'ks"k :i ls jktLFkku] gfj;k.kk vkSj xqtjkr 
esa bldk çHkko O;kid gSA bu {ks=kksa esa ;g 
midj.k NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, 
ykHkdkjh gks ldrk gSA ;fn bls ;kstukc¼ 
<ax ls çpkfjr fd;k tk,] rks bldk cM+k 
vlj gks ldrk gSA

[kkjs vkSj yo.kh; ty okys {ks=kks a esa 
[ksrh ges'kk ls fdlkuksa ds fy, pqukSrhiw.kZ 
jgh gSA ,sls ikuh ds yxkrkj mi;ksx ls 
e`nk dh moZjk'kfDr ?kVrh gS vkSj iQly 
dh o`f¼ çHkkfor gksrh gSA jktLFkku 
ds j s fxLrkuh bykdk s a e s a ;g leL;k 
fo'ks"k :i ls xaHkhj gSA blh pqukSrh dk 
O;kogkfjd lekèkku tSlyesj ds fdlku 
Jh fnyhi flag xgyksr us vius uokpkj] 
pqEcdh; ty oaQMh'kuj ds ekè;e ls 
is'k fd;k gSA

;g midj.k ljy] fdiQk;rh vkSj 
fVdkÅ rduhd gSA 3&4 iQhV yach LVhy 
;k rkacs dh ikbi esa yxk, x, 'kfDr'kkyh 
uhvksfMfe;e pqEcd ikuh ds v.kqvksa dks 
pqEcdh; çHkko ls iquxZfBr djrs gSaA blds 
ifj.kkeLo:i [kkjk ikuh e`nk vkSj ikSèkksa 
dh tM+ksa esa rsth ls vo'kksf"kr gksrk gSA 

ykHk

mRiknu esa 15&30 izfr'kr rd zz

o`f¼

cht o [kkn dh ykxr esa dehzz

ikSèks LoLFk jgrs gSa] mudh o`f¼ zz

csgrj gksrh gS vkSj muesa jksx 
çfrjksèk {kerk Hkh c<+rh gS

midj.k dh dher 10&15 gtkj zz

#i;s] fLFkjrk 15 o"kZ rd

de j[kj[kko vkSj i;kZoj.k vuqdwyzz

'kq"d vkSj v¼Z&'kq"d {ks=kksa esa [kkjs vkSj yo.kh; ty dh leL;k yacs le; ls fdlkuksa ds lkeus lcls cM+h pqukSrh jgh gSA blls 
iQly mRiknu çHkkfor gksrk gS] e`nk dh moZjk'kfDr detksj gksrh gS vkSj flapkbZ ykxr Hkh c<+rh tkrh gSA ,sls ifjn`'; esa tSlyesj 
ftys ds uoçorZd Jh fnyhi flag xgyksr us ,d vuks[kk vkSj fdiQk;rh lekèkku çLrqr fd;k gS&pqEcdh; ty oaQMh'kujA ;g 
lkèku [kkjs ikuh dks [ksrh ;ksX; cukus dh fn'kk esa ,d mi;ksxh dne gSA ;g rduhd u dsoy mRiknu c<+krh gS] cfYd fdlkuksa 
dh ykxr Hkh ?kVkrh gS vkSj Ñf"k dks fVdkÅ cukrh gSA

fdlkuksa ds vuqHko crkrs gSa fd blls iQly 
dh iSnkokj 15&30 çfr'kr rd c<+ tkrh 
gS] flapkbZ vkSj cht@[kkn dh ykxr ?kVrh 
gS vkSj ikSèkksa dh LokLF; fLFkfr esa lqèkkj 
gksrk gSA

gkykafd] bl rduhd dh O;kid 
çHkko'khyrk dks fl¼ djus ds fy, 
oSKkfud vè;;u vkSj çek.ku vko';d gSA 
ty vkSj e`nk ds xq.kksa] iQly o`f¼ vkSj 
nh?kZdkfyd çHkko dk ijh{k.k ;g r; djsxk 
fd bls cM+s iSekus ij viuk;k tk ldrk 
gS ;k ughaA blds fy, Ñf"k fo'ofo|ky;ksa 
vkSj vuqlaèkku laLFkkuks a ds lg;ksx dh 
vko';drk gSA

;fn bl uokpkj dks ljdkjh vkSj 
laLFkkxr leFkZu feys] rks ;g rduhd u 
dsoy jktLFkku ds fdlkuksa ds fy,] cfYd 
ns'k ds vU; yo.kh; ty çHkkfor {ks=kksa ds 
fdlkuksa ds fy, Hkh lekèkku dk lkèku cu 
ldrh gSA pqEcdh; ty oaQMh'kuj ikuh dh 
leL;k dk LFkk;h vkSj O;kogkfjd lekèkku 
çnku djrs gq, [ksrh dks vfèkd fVdkÅ] 
ykHkdkjh vkSj i;kZoj.k&vuqdwy cuk ldrk 
gSA � ■
(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)

(varjkZ"Vªh; lEesyu] 29 vDVwcj ls 01 uoEcj 2025] xksok)



bl vad esa

yo.krk izHkkfor ikfjfLFkfrdh dk lrr izca/u] vjfoUn dqekj jk;

12 'kq"d {ks=k

5 LekVZ [ksrh

yo.kh; e`nk dk fMftVy ekufp=k.k 
vkSj ewY;kadu
vejs'k pkSèkjh] lanhi dqekj] HkkLdj ujtjh] 
xtsUæ ;kno vkSj ,-ds- jk;

v'oxaèkk mRiknu esa vif'k"V Åu 
rduhd
vfurk ehuk] ,e-ds- tkVo] vkj-ih- ehuk 
vkSj euçhr dkSj

8 thukse laiknu

tyok;q pqukSfr;ksa ds f[kykiQ iQlyksa dk 
l'kfDrdj.k
vfurk eku] lqtkrk] iwue] çhfr] uks;ksfudk] 
gjh'k] vUuq] Ñ'kkuq vkSj furh'k jatu çdk'k

21 lek/ku

yo.kh; tyHkjko okys {ks=kksa dk çcaèku
jkds'k cU;ky vkSj o#.k lSuh

18 e`nk LokLF;

LoLFk e`nk ls le`¼ Hkfo";
Hkkouk ckcy vkSj xtsUæ ;kno

24 e'khujh

dV&lkWbyj rduhd }kjk ljlksa&cktjk 
dh mit esa o`f¼
xtsaæ ;kno] usgk] jktsUnz dqekj ;kno] 
vjfoUn dqekj jk;] xksfoUn izlkn vkSj 
twU;k vksfu'kh

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 7] uoEcj 2025

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr

1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 lqJh lquhrk vjksM+k	 lnL; lfpo
	 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: businessuniticar@gmail.com

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : khetidipa@gmail.com
27 oSdfYid

tyok;q LekVZ iks"kd iQly fduksok
dSyk'k çtkir] lrh'k dqekj luoky]  
jke fd'kksj iQxksfM+;k] lqjs'k dqekj vkSj 
vfuy dqekj

15 JhvUu

yo.kh; Hkwfe esa cktjs dh [ksrh
vpZuk okV~l] v#.k pkdks] fç;ka'kh lsu] 
va'kqy okV~l] çk.kty ;kno] lksge js vkSj 
f'kokuh ukxj

laikndh;
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1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h
34 O;kolkf;d

yo.kh; ty ls ikWyhgkml esa lCth 
mRiknu
jkes'oj yky eh.kk] ckcw yky eh.kk vkSj 
fç;adk pUnzk

42 yo.kh; e`nk

vkcZLdqyj ekbdksjkbtk vkèkkfjr
tSo ikni o`f¼ oèkZd
fç;adk paæk] vjfoUn dqekj jk;] ik#y 
lqUèkk] fueZysanq clkd vkSj jktsanj dqekj 
;kno

38 {kkjh;

[kk| mRiknu òf¼ esa ènk lqèkkj fodYiksa 
dh Hkwfedk
ik#y lqUèkk] fueZysanq clkd] vjfoan dqekj 
jkW;] fç;adk paæk] veu dqekj]  
vejs'k pkSèkjh vkSj jktsaæ dqekj ;kno

30 izca/u

yo.kh; e`nk esa panu dh [ksrh
jkt dqekj] deys'k oekZ] v'ouh dqekj] 
euh"k dqekj] jkds'k cU;ky] vouh] vorkj 
flag] jke fd'kksj iQkxksfM+;k vkSj vt; 
Hkkj}kt

45 ykHkdkjh

lqèkjh {kkjh; e`nk gsrq lesfdr Ñf"k 
ç.kkyh ekWMy
jkt dqekj] fueZy flag] lqjs'k dqekj]
jke fd'kksj iQxksfM+;k vkSj v'ouh dqekj

uokpkj

lEesyu

vkoj.k II
ènk LokLF; ,oa lrr fodkl dh fn'kk 
esa c<+rs dne

vkoj.k III
yo.kh; ty ds mipkj gsrq pqEcdh; 
ty daMh'kuj

49 e`nk iks"k.k

ljlksa dh [kyh ds iQk;ns
thrsUæ flag] fot;rk flag] tksxsUæ flag]
èkhjt dqekj] xq#nhu] vuqt pkSèkjh  
vkSj xksfoan

52 ifjn`';

cnyrh tyok;q ,oa vtSfod rukoksa ds 
vuqdwy [ksrh
vuqt dqekj] eaxy flag] ekezqFkk ,p-,e-]
fjadh] ofurk ik.Ms;] v'ouh dqekj vk;Z]
g"kZ nso pkSèkjh vkSj v#.k 'kekZ

56 Ñf"k dSys.Mj

uoEcj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] 
,l-,l- jkBkSj] vkfnR; flag vkSj  
vatyh iVsy
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vè;{k dh dye ls

yo.kh; e`nk lq/kkj
dh vksj c<+rs dne

orZeku esa Ñf"k Hkwfe esa f}rh;d yo.krk vkSj {kkjh;rk dh leL;k esa vlaoguh; Ñf"k i¼fr;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA fo'o Lrj ij yo.k çHkkfor e`nk dk dqy {ks=kiQy 1381 fefy;u gSDVj gS] tks dqy oSf'od Hkwfe {ks=k dk 

yxHkx 10-7 çfr'kr gSA bldk çHkko lhèks rkSj ij 2-6 fcfy;u ls vfèkd yksxksa dh vkthfodk ij iM+rk gS] ftuesa 
yxHkx 74 çfr'kr lalkèku&foghu fdlku 'kkfey gSaA bl leL;k ds dkj.k çfro"kZ yxHkx 6-3 vjc vesfjdh MkWyj 
dk vkfFkZd uqdlku gksrk gSA

iwokZuqekuksa ls ladsr feyrk gS fd vkus okys n'kdksa esa yo.k çHkkfor e`nk dk vkSj vfèkd foLrkj gksxk] ftlls 
oSf'od [kk| lqj{kk ij ladV xgjk,xkA orZeku esa yo.krk çHkkfor {ks=kksa dk lcls cM+k foLrkj vkWLVªsfy;k (357 fefy;u 
gSDVj)] vts±Vhuk (153 fefy;u gSDVj)] dtkfdLrku (94 fefy;u gSDVj)] :lh la?k (77 fefy;u gSDVj)] la;qDr 
jkT; vesfjdk (73-4 fefy;u gSDVj)] bZjku (55-6 fefy;u gSDVj)] lwMku (43-6 fefy;u gSDVj)] mTcsfdLrku (40-9 
fefy;u gSDVj)] viQxkfuLrku (38-2 fefy;u gSDVj) vkSj phu (36 fefy;u gSDVj) esa gSA ;s nl ns'k nqfu;k ds dqy 
yo.k çHkkfor {ks=k dk yxHkx 70 çfr'kr fgLlk j[krs gSaA

Hkkjr esa yxHkx 6-73 fefy;u gSDVj Hkwfe yo.krk ls çHkkfor gSA buesa 16 jkT;ksa esa 2-95 fefy;u gSDVj yo.kh; 
Hkwfe lfEefyr gSA yo.krk vkSj {kkjh;rk ds dkj.k okf"kZd iQly mRiknu gkfu 16-84 fefy;u Vu vkadh xbZ gSA blls 
yxHkx 2300 fefy;u #i;s (27 fefy;u vesfjdh MkWyj) dk uqdlku gksrk gSA vuqekuksa ds vuqlkj] o"kZ 2050 rd 
;g çHkkfor {ks=k c<+dj 16-2 fefy;u gSDVj rd igqap ldrk gS] tks xaHkhj fpark dk fo"k; gSA e`nk yo.khdj.k ds 
eq[; dkj.k vi;kZIr ty fudklh O;oLFkk] tyHkjko] vlarqfyr Ñf"k i¼fr;ka vkSj flapkbZ ds fy, fuEu xq.koÙkk okys 
Hkwty dk c<+rk mi;ksx gSaA

gfj;k.kk ds djuky fLFkr HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku us yo.k çHkkfor e`nk vkSj ty ds 
iquxzZg.k ,oa mRiknd çcaèku gsrq çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ;g laLFkku yo.kh; Hkwfe çcaèku 
gsrq çkS|ksfxdh fodkl ds {ks=k esa lefiZr fo'o ds vxz.kh laLFkkuksa esa ls ,d gSA n'kdksa ls] laLFkku çHkkoh foLrkj dk;ZØeksa 
ds ekè;e ls yk[kksa fdlkuksa rd igqaprs gq, yo.k çHkkfor e`nk vkSj ty ds çcaèku gsrq ,dhÑr lekèkku çnku dj jgk 
gSA blds ifj.kkeLo:i yxHkx 22 yk[k gSDVj yo.k çHkkfor Hkwfe dks iqu% mRiknd cuk;k x;k gSA vuqeku gS fd bl 
iquxzZg.k ls jk"Vªh; HkaMkj esa 15 fefy;u Vu ls vfèkd [kk|kUu dk ;ksxnku gks jgk gSA

Hkkjrh; e`nk yo.krk ,oa ty xq.koÙkk lkslkbVh dh LFkkiuk 6 vxLr 2008 dks djuky esa lkslkbVh iathdj.k 
vfèkfu;e XXI] 1860 (iathdj.k la[;k ROS&088) ds varxZr dh xbZA ;g lkslkbVh e`nk yo.krk vkSj ty xq.koÙkk 
ds {ks=k esa vuqlaèkku vkSj fodkl dks c<+kok nsus ds fy, dk;Zjr gSA bldk mís'; oSKkfudksa] 'kksèkdrkZvksa] Nk=kksa vkSj 
fofHkUu fgrèkkjdksa dks mHkjrs oSKkfud fo"k;ksa ij fopkjksa ,oa Kku ds vknku&çnku gsrq ,d eap çnku djuk gS] rkfd 
yo.k çHkkfor ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa ds lrr çcaèku ij ppkZ vkSj foe'kZ gks ldsA

;g lkslkbVh vuqlaèkku laLFkkuksa] fodkl laxBuksa] m|ksxksa vkSj fdlkuksa ds chp ,d lsrq ds :i esa Hkh dk;Z djrh 
gSA vc rd blus 2 varjkZ"Vªh; yo.krk lEesyu vkSj 6 jk"Vªh; lEesyu@lsfeukj vk;ksftr fd, gSaA bu vk;kstuksa ds 
nkSjku lkslkbVh us vius lnL;ksa] fo'ks"kKksa] fgrèkkjdksa vkSj fdlkuksa dks ,dtqV dj yo.kh; ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa dh 
cgqvk;keh leL;kvksa ds lekèkku gsrq fopkj&foe'kZ vkSj dk;Z ;kstuk rS;kj djus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ gSA

(vkj-ds- ;kno)
vè;{k

Hkkjrh; e`nk yo.krk ,oa ty xq.koÙkk lkslkbVh
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yo.krk izHkkfor ikfjfLFkfrdh dk lrr izca/ku
orZeku ikfjfLFkfrdh ifjn`'; esa e`nk yo.krk ,d xaHkhj vkSj O;kid pqukSrh ds :i esa lkeus vkbZ gS] tks 'kq"d 

vkSj v¼Z&'kq"d {ks=kksa esa Ñf"k mRiknu] [kk| lqj{kk] tSo fofoèkrk laj{k.k vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk dks çHkkfor 
djrh gSA orZeku esa fo'oHkj esa yxHkx 1381 fefy;u gSDVj Hkwfe yo.krk ls çHkkfor gS] tks dqy Ñf"k Hkwfe dk 
yxHkx 20 çfr'kr vkSj flafpr Hkwfe dk 30 çfr'kr gSA ;g leL;k 100 ls vfèkd ns'kksa esa ikbZ tkus okyh {kkjh; vkSj 
yo.kh; e`nk dks lfEefyr djrh gSA rVh; {ks=k tyok;q ifjorZu ds dkj.k leqæh ty ds varxzZg.k vkSj tyIykou 
ds çfr fo'ks"k :i ls laosnu'khy gSaA vlaoguh; Ñf"k i¼fr;ka vkSj nh?kZdkfyd tyok;q ifjorZu e`nk ,oa iQlyksa esa 
yo.krk dks vkSj vfèkd xaHkhj cuk jgs gSaA fo'o dh yxHkx 52 çfr'kr Ñf"k Hkwfe ds eè;e ls xaHkhj {kj.k ls 2-6 
vjc (yxHkx 74 çfr'kr) lalkèku&foghu fdlkuksa dh vkthfodk çHkkfor gksrh gS] ftlls yxHkx 6-3 vjc vesfjdh 
MkWyj dk okf"kZd vkfFkZd uqdlku gksrk gSA bl ifjçs{; esa ikfjfLFkfrd fLFkjrk] e`nk {kj.k dh çfØ;k dks de djus 
vkSj lrr fodkl y{;ksa dh çkfIr gsrq ykxr&çHkkoh Hkwfe çcaèku vR;ar vko';d gSA Hkkjr bl fn'kk esa çfrc¼ gS 
vkSj o"kZ 2030 rd 26-0 fefy;u gSDVj {kkjh; Hkwfe ds iquLFkkZiu dk y{; fuèkkZfjr dj pqdk gSA

;s pqukSfr;ka yo.krk çHkkfor Hkwfe ds lrr çcaèku dh rRdky vko';drk dks js[kkafdr djrh gSaA Hkwfe iquLFkkZiu 
i¼fr;ka u dsoy e`nk yo.krk ds foLrkj dks jksdus esa lgk;d gSa] cfYd [kk| lqj{kk ,oa lekt ds dY;k.k dks Hkh 
lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA Hkkjr esa bl mís'; ls o"kZ 1969 esa dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku] djuky dh LFkkiuk dh xbZA ;g laLFkku yo.krk çHkkfor e`nk ds lqèkkj ,oa çcaèku esa vxz.kh gSA foxr o"kks± 
esa bl laLFkku }kjk milrgh ty fudklh ç.kkyh] yo.k&lfg".kq iQly fdLesa rFkk ftIle&vkèkkfjr e`nk la'kksèku tSlh 
ifjorZudkjh rduhdksa ds ekè;e ls 22 yk[k gSDVj ls vfèkd yo.kh; Hkwfe dk lqèkkj fd;k x;k gSA blls yxHkx 
1-7 djksM+ Vu okf"kZd [kk|kUu mRiknu esa o`f¼ gqbZ gSA gkykafd mPp ykxr] lhfer fdlku tkx:drk] LFky&fof'k"V 
e`nk fHkUurk vkSj tyok;q ifjorZu ls mRiUu f}rh;d yo.krk tSlh pqukSfr;ka bu rduhdksa ds foLrkj esa ckèkd cuh 
gqbZ gSaA

Hkfo"; dh fn'kk esa laLFkku dk y{; uohu la'kksèku lkexzh] Vªkaltsfud iQlysa] tSo mipkj rduhdsa vkSj fMftVy 
midj.kksa ds fodkl ij dsafær gS] rkfd Hkwfe mRikndrk esa o`f¼ gks lds rFkk yo.k çHkkfor {ks=kksa dk iquLFkkZiu 
lqfuf'pr gks ldsA blds lkFk gh] fdlku&dsafær vkSj tyok;q&vuqdwy Ñf"k i¼fr;ksa dks Hkh c<+kok fn;k tk ldsA

bl fo'ks"kkad esa 'kq"d ,oa v¼Z&'kq"d {ks=kksa esa e`nk {kkjh;rk rFkk flafpr Ñf"k {ks=kksa esa mRikndrk o`f¼ gsrq ftIle 
vkSj vU; fodYiksa tSls&,fyesaVy lYiQj] çsleM] Ýyw xSl MhlYiQjkbts'ku ftIle] ck;ksxSl Lyjh] uxjh; Bksl vif'k"V 
[kkn ds ç;ksx ij ys[k 'kkfey gSaA blds vfrfjDr ekbdksjkbtk }kjk vtSfod vkSj tSfod rukoksa dk çcaèku] dV&lkWbyj 
rduhd ls {kkjh; e`nk lqèkkj vkSj çÑfr&vkèkkfjr lekèkkuksa ij Hkh fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA lkFk gh thukse laiknu 
ds ekè;e ls tyok;q pqukSfr;ksa ds vuq:i iQlysa fodflr djuk rFkk lajf{kr [ksrh ds ekè;e ls yo.kh; ty dk 
mi;ksx dj iQy&lCth mRiknu ,oa Ñf"k okfudh dh orZeku çkS|ksfxfd;ksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA

HkkÑvuqi&lh,l,lvkjvkbZ] djuky yo.krk çHkkfor {ks=kksa esa jgus okys fdlkuksa ds fy, vk'kk vkSj le`f¼ dk 
lans'k ysdj dk;Zjr gSA ^[ksrh* if=kdk dk ;g fo'ks"kkad yo.krk çHkkfor Hkwfe ls tqM+h pqukSfr;ksa vkSj muds lekèkku 
ij dsafær gSA bl tfVy leL;k ls fuiVus ds fy, cgqLrjh;] nh?kZdkfyd vkSj lrr ç;kl vko';d gSaA eq>s fo'okl 
gS fd ;g fo'ks"kkad laLFkku ds orZeku vuqlaèkku ,oa fodkl dk;ks±] uoço`fÙk;ksa vkSj yo.krk çcaèku dh pqukSfr;ksa 
ij ikBdksa dks mi;ksxh tkudkjh çnku djsxkA ge vius ikBdksa ls lq>ko vkSj çfrfØ;kvksa dk Lokxr djrs gSa] rkfd 
vkxkeh vadksa dh xq.koÙkk vkSj csgrj cukbZ tk ldsA

 
(vjfoan dqekj jk;)

vfrfFk laiknd
HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku

laikndh;
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yo.kh; e`nk dk
fMftVy ekufp=.k vkSj ewY;kadu
vejs'k pkSèkjh1] lanhi dqekj2] HkkLdj ujtjh1] xtsUæ ;kno1 vkSj ,-ds- jk;1

1HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk)_ 2HkkÑvuqi&jk"Vªh; e`nk losZ{k.k 
,oa Hkwfe mi;ksx ;kstuk C;wjks] {ks=kh; dsaæ] tksjgkV

vkèkqfud rduhdsa tSls fjeksV lsaflax 
(mixzg fp=k.k)] ft;ksxzkfiQd 

bUiQkWesZ'ku flLVe vkSj e'khu yfu±x vc 

e`nk dh yo.krk dk rst vkSj lVhd 
ewY;kadu djus esa l{ke gSaA ;s rduhdsa 
cM+s {ks=kks a dk fo'ys"k.k djds fMftVy 

e`nk ekufp=k rS;kj djrh gSaA buesa e`nk dh 
xq.koÙkk vkSj çdkj dh tkudkjh fiDly 
Lrj ij feyrh gSA ;g Ñf"k ;kstuk] Hkwfe 
çcaèku vkSj ty lalkèku çcaèku ds fy, 
cgqr mi;ksxh gSA

LekVZ [ksrh

¶e`nk dh yo.krk ,d ,slh fLFkfr gS] ftlesa e`nk esa ?kqyu'khy yo.kksa (tSls&lksfM;e] DyksjkbM] lYisQV) dh ek=kk vR;fèkd 
c<+ tkrh gSA ;g leL;k nqfu;kHkj esa e`nk ds {kj.k dk ,d çeq[k dkj.k gSA tc e`nk esa ued dh ek=kk t:jr ls T;knk gks tkrh 
gS] rks ikSèkksa dh tM+ksa ls ty vkSj iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k ckfèkr gksrk gSA blls iQlyksa dh o`f¼ #d tkrh gS vkSj mRiknu esa 
deh vkrh gSA ;g leL;k fo'ks"k :i ls mu {ks=kksa esa xaHkhj gksrh gS] tgka vR;fèkd flapkbZ] ty fudklh dh [kjkc O;oLFkk ;k 
leqæh ty dk çHkko gksrk gSA tyok;q ifjorZu] lw[kk vkSj Hkwty dk vfèkd nksgu bl leL;k dks vkSj c<+k jgs gSaA [kk| ,oa Ñf"k 
laxBu] la;qDr jk"Vª (2024) dh fjiksVZ ds vuqlkj] oSf'od Lrj ij yxHkx 1381 fefy;u gSDVj Hkwfe yo.k çHkkfor gS] tks dqy 
Hkwfe {ks=k dk yxHkx 11 izfr'kr gSA Hkkjr esa Hkh dbZ jkT; tSls&xqtjkr] gfj;k.kk] iatkc] if'pe caxky] dukZVd] vksfM'kk vkSj 
vkaèkz çns'k bl leL;k ls tw> jgs gSaA e`nk esa yo.krk dh leL;k ds lekèkku gsrq fMftVy rduhdksa tSls&fMftVy e`nk ekufp=k.k] 
LisDVªksLdksih] e'khu yfu±x vkSj fjeksV lsaflax us ubZ fn'kk nh gSA ;s rduhdsa rst] lVhd vkSj fdiQk;rh gSaA budk mi;ksx djds 
fdlku] oSKkfud vkSj uhfr fuekZrk csgrj fu.kZ; ys ldrs gSaA blls Ñf"k mRiknu] Hkwfe mi;ksx vkSj çkÑfrd lalkèkuksa dk fVdkÅ 
çcaèku laHko gks ldsxkA¸
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yo.k çHkkfor e`nk dh 
igpku vkSj çdkj 
yo.k çHkkfor e`nk eq[;r% nks 

çdkj dh gksrh gS%

yo.kh; e`nk%zz  bu e `nk e s a 
?kqyu'khy yo.k tSls lksfM;e 
ds DyksjkbM vkSj lYisQV dh 
ek=kk vfèkd gksrh gSA budk 
ih&,p eku lkekU;r% 8-5 
ls de gksrk gS] ysfdu fo|qr 
pkydrk (bZlh) 4 dS@m ls 
vfèkd gksrh gSA

{kkjh; e`nk%zz  buesa lksfM;e dh 
ek=kk vR;fèkd gksrh gS] ftlls 
e`nk dh lajpuk izHkkfor gks tkrh 
gS vkSj e`nk dh tyèkkj.k {kerk 
de gks tkrh gSA budk ih&,p 
eku 8-5 ls vfèkd gksrk gS] 
ysfdu bZlh 4 dS/m ls de gks 
ldrk gSA

budh igpku ikjaifjd :i ls 
e`nk ds uewus ysdj ç;ksx'kkyk es a 
fo'ys"k.k dj dh tkrh gSA blesa bZlh] 
ih&,p eku vkSj lksfM;e vo'kks"k.k 
vuqikr tSls xq.kdksa dks ekik tkrk gSA 
gkykafd] ;s fofèk;ka le; ,oa Je çèkku 
gksrh gSaA

e'khu yfu±x
vkèkkfjr iwokZuqeku
e'khu yfu±x ,Yxksfjne e`nk dh 

yo.krk dk iwokZuqeku yxkus ds fy, 
vc ikjaifjd Hkw&vkafdd fofèk;ksa dh 
rqyuk esa vfèkd lVhd ,oa izHkkoh 
fl¼ gks jgs gSaA blesa çeq[k ,Yxksfjne 
esa 'kkfey gSa%

jSaMe iQkWjsLV%zz  ;g  o`{kks a ij 
vkèkkfjr fofèk gS] tks cM+h la[;k 
esa i;kZoj.kh; lwpdksa dks ,d lkFk 
fo'ysf"kr dj ldrh gSA

liksVZ osDVj e'khu%zz  ;g oxhZdj.k 
vkSj iwokZuqeku ds fy, çHkkoh 
rduhd gSA

U;wjy usVoDlZ%zz  ;s ,Yxksfjne 
tfVy xSj&js[kh; lacaèkk s a dk s 
igpkuus esa l{ke gksrs gSaA

bu rduhdksa dk mi;ksx mixzg 
fp=kks a] tyok;q MsVk] LFkykÑfr vkSj 
iwoZorhZ e`nk uewuksa ds lkFk fd;k tkrk 
gSA blls yo.krk dk O;kid vkSj 
mPp&fjtkWY;w'ku ekufp=k.k laHko gksrk 
gSA

Nfo;ka yh tkrh gSaA buls çkIr MsVk esa dqN 
fo'ks"k ladsrd gSa tSls%

ukWeZykbTM fMiQjs al osftVs'ku zz

baMsDl% ;g lwpdkad ikSèkk s a dh 
gfj;kyh dks n'kk Zrk gSA vfèkd 
yo.krk okys {ks=kksa esa ,uMhohvkbZ 
dk eku de gksrk gSA ikSèkksa dh o`f¼ 
ckfèkr gksrh gSA

,UgkaLM osftVs'ku baMsDl%zz  ;g ,d 
ifj"Ñr lwpdkad gS] tks ?kus ouLifr 
{ks=kksa esa Hkh csgrj ifj.kke nsrk gSA

dSuksih jsLikWfUlo lSfyfuVh baMsDl% zz

;s lwpdkad fo'ks"k :i ls e`nk esa 
yo.krk ls çHkkfor ouLifr dh 

igpku ds fy, fodflr fd, x, 
gSaA
bu ladsrdksa ds ekè;e ls oSKkfud 

;g irk yxk ldrs gSa fd dgka&dgka e`nk 

LekVZ [ksrh

fMftVy e`nk ekufp=k.k rduhd dk çokg

e`nk ds fo'ys"k.k
ls izkIr MsVk

lsVsykbV MsVk ls 
izkIr lwpdkad vkSj 
tyok;q ?kVd

e'khu yfu±x
ekWMy

fMftMy e`nk 
eSi

 iatkc ds ifV;kyk esa lh,l,lvkjvkbZ ds oSKkfud {kkjh;rk lacaèkh leL;kvksa dk fujh{k.k djrs gq,

nwjlaosnh rduhd ls e`nk dh yo.krk 
dh igpku

fjeksV lsaflax rduhd esa mixzgksa ;k 
Mªksu ds ekè;e ls tehu dh lrg dh 
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esa yo.krk vfèkd gS vkSj mldk iQlyksa 
ij D;k çHkko iM+ jgk gSA
fMftVy e`nk ekufp=k.k

bl fMftVy rduhd dh lgk;rk ls 
e`nk ds xq.kksa dk vuqeku yxk;k tkrk gSA 
blesa ekWMy dk mi;ksx gksrk gS%
S = f (S, C, O, R, P, A, N,+ε
tgka%

S zz ¾ e`nk ds xq.k

C zz ¾ tyok;q

O zz ¾ tSfod fØ;k,a

Rzz  ¾ LFkykÑfr

Pzz  ¾ ewy pV~Vku
Azz  ¾ le;

Mªksu dk mi;ksx
Mªksu vc LFkkuh; Lrj ij e`nk dk 
vR;fèkd foLr`r vkSj okLrfod MsVk nsus 
esa l{ke gks x, gSaA ;s midj.k%

tehu dh lrg ds mPp&fjtkWY;w'ku zz

fp=k çnku djrs gSaA

dfBu vkSj nwjLFk {ks=kksa esa vklkuh zz

ls dke djrs gSaA

e`nk ds yo.krk] dkcZu] ueh vkSj zz

cukoV tSls xq.kksa dk vkadyu 
djrs gSaA

Mªksu dh lgk;rk ls yo.krk dk 
LFkkuh; ekufp=k tYnh vkSj de ykxr 
esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA

Nzz  ¾ LFkkfud tkudkjh]

εzz  ¾ vfu;fer =kqfV;ka

bl iz.kkyh dh enn ls ,d lrr vkSj 
iwokZuqekfud ekufp=k rS;kj fd;k tk ldrk 
gSA blesa ikjaifjd cgqHkqt uD'kksa dh rqyuk 
esa dgha vfèkd lVhdrk gksrh gSA

e`nk LisDVªksLdksih% rst vkSj fcuk 
uqdlku ds fo'ys"k.k

e`nk LisDVªksLdksih ,d rst] fdiQk;rh 
vkSj fcuk fdlh HkkSfrd laidZ okyh rduhd 
gS] tks e`nk esa ekStwn rRoksa dh igpku 
muds çdk'k ijkorZu ds vkèkkj ij djrh 
gSA blesa%

fu;j&bUizQkjsM vkSj feM&bUizQkjsM zz

rjaxnSè;Z dk ç;ksx gksrk gSA
e`nk dk fdlh jlk;u ds ç;ksx ds zz

fcuk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

blesa ,d lkFk ueh] ih&,p] tSfod zz

dkcZu vkSj yo.krk tSls dbZ xq.kksa 
dk fo'ys"k.k laHko gSA
bl rduhd dks thvkbZ,l vkSj e'khu 

yfu±x ds lkFk tksM+dj {ks=kh; Lrj ij e`nk 
ds xq.kksa dh vfèkd lVhd igpku dh tk 
ldrh gSA
laLFkku dh igy

HkkÑvuqi&ds aæh; e`nk yo.krk 
vuqlaèkku laLFkku] djuky }kjk ns'kHkj 
esa yo.krk çHkkfor e`nk dh igpku vkSj 
ekufp=k.k ds fy, fo'ks"k ifj;kstuk,a 'kq: 
dh xbZ gSaA igys pj.k esa ikjaifjd rduhdksa 
ls cuk, x, uD'kksa dks vc e'khu yfu±x] 
mixzg fp=k.k vkSj iQhYM MsVk ls viMsV 
fd;k tk jgk gSA gky gh ds ,d vè;;u 
esa yxHkx 1-3 fefy;u gSDVj rVh; Hkwfe 
dks yo.k çHkkfor ik;k x;kA jk"Vªh; Lrj 
ij mPp fjtkWY;w'ku Mh,l,e rS;kj dj 
Hkwfe lqèkkj vkSj Ñf"k çcaèku dks vkSj izHkkoh 
cuk;k tk jgk gSA
Hkkoh ifjn`'; vkSj pqukSfr;ka

fMftVy e`nk ekufp=k.k vkSj blls 
tqM+h rduhdksa dk Hkfo"; vR;ar mTToy 
gS] ijarq dbZ pqukSfr;ka Hkh lkeus gSa%

cM+s MsVk lsV~l dks çkslsl djukzz

ckny ;k ok;qeaMyh; gLr{ksi ls zz

fjeksV lsaflax esa ckèkk

fofHkUu MsVk lzksrksa dks ,dhÑr djus zz

dh rduhdh tfVyrk,aA

Hkfo"; esa vfèkd mUur lsalj] e'khu 
yfu±x ekWMy vkSj Hkwfe mi;ksx ls lacafèkr 
tkudkjh ds tqM+ko ls bu leL;kvksa ls 
futkr ik;h tk ldsxhA

■

LekVZ [ksrh

xqtjkr esa yo.k çHkkfor e`nk ds ekufp=k.k gsrq e`nk losZ{k.k dh çfØ;k

yo.kh; e`nk
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thukse laiknu

tyok;q pqukSfr;ksa ds f[kykQ
Qlyksa dk l'kfDrdj.k
vuhrk eku] lqtkrk] iwue] çhfr] uks;ksfudk] gjh'k]

vUuq] Ñ'kkuq vkSj furh'k jatu çdk'k

HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky

thukse laiknu rduhd esa] CRISPR-
Cas 9 vxz.kh midj.k ds :i 

esa mHkjk gSA blds vfrfjDr TALENs 
(Vªk alfØI'ku ,fDVosVj&ykbd biQsDVj 
U;wfDytsl) vkSj  ZFNs (ftad fiaQxj 
U;wfDytsl) tSlh iz.kkfy;ka Hkh izHkkoh :i esa 
mi;ksx esa ykbZ tk jgh gSaA bu mUur rduhdksa 

dk liQy iz;ksx èkku] xsgwa] eDdk] VekVj 
vkSj lks;kchu lfgr fofHkUu iQlyksa dh ,d 
foLr`r  Ük`a[kyk esa fd;k tk pqdk gSA

bu rduhdksa ds ekè;e ls udkjkRed 
fu;kedksa dks fu;af=kr djds] ruko&mÙkjnk;h 
thu dh vfHkO;fDr dks c<+kus rFkk csgrj 
ruko lfg".kqrk ds fy, ykHkdkjh thuksa dks 
lfEefyr djus ds tSo iz;kl fd;s tk jgs 
gSaA ikSèkksa ds y{k.kksa ij vfèkd fu;a=k.k çnku 

djus ds lkFk gh thukse laiknu eYVhIysDl 
thu laiknu dh laHkkouk Hkh çnku djrk 
gSA blesa ,d lkFk dbZ thuksa dk la'kks/u 
laHko gSA

thukse laiknu u dsoy vtSfod 
ruko lfg".kqrk dks c<+kus esa lgk;d gS] 
cfYd lrr Ñf"k esa ;ksxnku nsus] jklk;fud 
vknkuksa ij fuHkZjrk dks de djus vkSj 
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds izfr iQlyksa dks 
vuqdwyu cukus esa ;ksxnku nsrk gSA gky ds 
vè;;uksa us lw[kk] yo.krk] xehZ vkSj BaM tSls 
fofHkUu vtSfod rukoksa ds izfr iQly dh 
lgu'khyrk dks c<+kus esa CRISPR-Cas9 dh 
{kerk dks mtkxj fd;k gSA blds vykok] 
thukse laiknu rduhdksa esa gky dh izxfr;ka 
tSls csl laiknu vkSj çkbe laiknu] iQly 
lqèkkj ds fy, vkSj Hkh vfèkd lVhd vkSj 
dq'ky rduhd çnku djrh gSaA
thukse laiknu çkS|ksfxfd;ksa esa mUufr

thukse laiknu esa çxfr us Ñf"k tSo 
çkS|ksfxdh dks ubZ fn'kk nh gS] fo'ks"k :i ls 
lw[kk] yo.krk vkSj vR;fèkd rkieku tSls 
vtSfod rukoksa ls iQlyksa dh çfrjksèkd {kerk 
dks c<+kus esaA çkjafHkd fofèk;ka] tSls fofdj.k 
;k jlk;uksa dk mi;ksx djds ;kn`fPNd 
mRifjorZu] fofoèkrk mRiUu djus esa lgk;d 
jgh] ijarq buesa lVhdrk dk vHkko FkkA

o"kZ 1980 ds n'kd esa Vªkaltsfud 
çkS|ksfxfd;ksa dh 'kq#vkr us fof'k"V thuksa ds 
LFkkukarj.k dks l{ke fd;kA blls chVh dikl 
tSlh vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr iQlysa 
mRiUu gqb±] gkykafd lkoZtfud {kerk vkSj 
fu;ked izfrcaèkksa us buds O;kid vaxhdj.k 
dks lhfer dj fn;kA

,d çeq[k cnyko igyh ih<+h ds thukse 
laiknu rduhdksa&ZFNs vkSj TALENs ls 
vk;kA bu rduhdksa us yf{kr Mh,u, la'kksèku 
laHko cuk,a] ysfdu budh tfVyrk ,oa 
mPp ykxr izeq[k pqukSfr;ka jghaA okLrfod 
liQyrk o"kZ 2012 esa CRISPR-Cas 9 ds 
fodkl ls feyhA vkj,u,  }kjk funsZf'kr ,d 
ljy] lVhd vkSj Ldsyscy lekèkku izLrqr 
fd;kA blds i'pkr Cas 12a] csl ,fMVlZ 
vkSj çkbe ,fMfVax tSls uohu midj.kksa us 
Mh,u, dks dkVus] ;k ;gka rd fd vkj,u, 
dks laikfnr fd, fcuk iQkbu&V~;wu fd, 
x, thu ifjorZuksa dks 'kkfey djus ds fy, 
{kerkvksa dk foLrkj fd;k gSA

gky ds uokpkjksa esa ,fitsukse laiknu] 
vkj,u, laiknu] flaFksfVd tho foKku 

¶Ñf"k mRikndrk ij lw[kk] yo.krk] vR;fèkd rkieku (xehZ vkSj 'khr) vkSj 
iks"kd rRoksa ds vlarqyu tSls fofHkUu vtSfod rukoksa dk xaHkhj izHkko iM+rk gSA ;s 
i;kZoj.kh; ruko ikSèkksa dh òf¼] fodkl vkSj mit dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrs 
gSaA blls oSf'od [kk| lqj{kk ds lkeus ,d cM+h pqukSrh mRiUu gksrh gS&fo'ks"k :i ls 
tyok;q ifjorZu vkSj fujarj c<+rh tula[;k ds lanHkZ esaA ogha ikjaifjd çtuu fofèk;ksa 
dk mi;ksx n'kdksa ls ruko&lfg".kq iQly fdLeksa ds fodkl gsrq fd;k tk jgk gS] 
ysfdu ;s fofèk;ka le;&xgu vkSj Jelkè; gksrh gSaA blds lkFk gh budh çHkko'khyrk 
çkÑfrd vkuqoaf'kd fofoèkrk dh miyCèkrk rd lhfer jgrh gSA fiNys dqN o"kks± esa] 
thukse laiknu çkS|ksfxfd;ka lVhd vkSj yf{kr vkuqoaf'kd la'kksèkuksa ds fy, egRoiw.kZ  
midj.k ds :i esa mHkjh gSaA ;s vtSfod ruko dh fLFkfr esa iQlyksa dh çfrjksèkd 
{kerk c<+kus ds fy, u, ekxZ çnku djrh gSaA ikjaifjd çtuu ;k Vªkaltsfud fofèk;ksa ds 
foijhr] thukse laiknu esa fdlh vU; Mh,u, ds lekos'k dh vko';drk ugha gksrhA 
blds ekè;e ls lhèks bu fof'k"V thuksa ;k fu;ked rRoksa dk gsjisQj fd;k tk ldrk 
gS] tks ikSèkksa dh ruko izfrfØ;k esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g lVhdrk vuisf{kr çHkkoksa dks 
de djrh gS vkSj mUur iQly fdLeksa ds fodkl dks rst djrh gSA¸
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thukse laiknu

thukse laiknu ds fy, èkku ds cht dk mÙkd laoèkZu ds fy, lajksi.k

,dhdj.k vkSj eYVhIysDl laiknu 'kkfey 
gSaA ;s vR;k/qfud midj.k tfVy fo'ks"krk 
ds lqèkkj ds fy, dbZ thuksa ds ,d lkFk 
la'kksèku dks l{ke djrs gSaA blds lkFk esa] ;s 
midj.k lVhd Ñf"k dh vksj ,d cnyko 
dks fpfUgr djrs gSaA blesa tyok;q pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djus esa iQly ds çn'kZu vkSj 
oSf'od [kk| lqj{kk dks LFkk;h :i ls c<+kok 
nsus dh {kerk gSA
thukse&laiknu ,atkbeksa ds çdkj

thukse&laiknu ,atkbeksa dks nks eq[; 
çdkjksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS%

LFkku&fof'k"V iqul±;kstu (,l,lvkj)zz

LFkku&fof'k"V U;wfDy;l (,l,l zz

,u,l)
LFkku&fof'k"V U;wfDy;l ds çdkj

LFkku&fof'k"V U;wfDy;l pkj çdkj 
ds gksrs gSa&1&esxkU;wfDy;l 2&ftad fiaQxj 
U;wfDy;l (ZFNs) 3) VªkalfØI'ku ,fDVosVj 
tSls çHkkod U;wfDy;l (TALENs) 4% 
CRISPR-Cas 9A
esxkU;wfDy;l

;g ,aMksU;wfDy;l dk ,d nqyZHk oxZ 

gSA ;g 14 ls 30 ;k mlls Hkh vfèkd csl 
;qXe yacs Mh,u, vuqØeksa dks igpkudj 
bUgsa Dyho djrk gSA budh mPp fof'k"Vrk 
bUgsa thu laiknu esa ,d l'kDr midj.k 
cukrh gSA [kehj vkSj cSDVhfj;ksiQst tSls 
ekbØksfc;y lzksrksa ls mRiUu] esxkU;wfDy;l 
LokHkkfod :i ls b aV ª k Wu vk Sj b afVu 
xfr'khyrk esa layXu jgrs gSaA thu laiknu 
es a ] esxkU; wfDy;l fof'k"V thuk s fed 

LFkkuksa ij MCky&LVªSaM czsd 
(Mh,lch) dk s mRiUu 
djrs gS a] ftudh ejEer 
dksf'kdk ds ra=k (,u,pbts 
;k ,pMhvkj) }kjk dh 
tkrh gSA blls thu O;oèkku 
;k lVhd vuqØe lfEeyu 
gksrk gSA esxkU;wfDy;l dh 
vlkèkkj.k y{; fof'k"Vrk 
vkWiQ&VkjxsV çHkkoks a dks 
de djrh gS] ysfdu çR;sd 
y{; ds fy, u, ,atkbe 
iqu% rS;kj djuk tfVy vkSj 
le; lkè; okyk gSA
ftad fiaQxj U;wfDy;l

;g ,d mUur vfHk;kaf=kdh 
thu&laiknu rduhd gSA 
blesa FokI ,aMksU;wfDy;l 
ds dfVax Mksesu ds lkFk 
Mh,u,&ckbafMax ftad fiaQxj 
çk s V hu dk s tk sM +r s  g S a A 
çR;sd ftad fiaQxj Mksesu 
,d fof'k"V rhu&csl ;qXe 
okys Mh,u, vuqØe dks 
igpkurk gS vkSj dbZ Mksesu 
yacs vuqØeksa dks yf{kr dj 
ldrs gSaA

tc nks ZFNs dkWULVªDV y{; LFky 
ij Mh,u, LVªSaM ds foijhr tqM+rs gSa] rks 
FokI Mksesu fMejkbt gks tkrs gSaA blls 
Mcy&LVªSaM czsd (Mh,lch) curk gSA ;g 
dksf'kdk dh ejEer iz.kkfy;ksa dks lfØ; 
djrk gSA blls thu O;oèkku ;k lVhd 
vuqØe la'kksèku laHko gks tkrk gSA

ZFNs] igys çksxzke djus ;ksX; 
U;wfDy;l esa ls ,d gSA budk mi;ksx 
fofHkUu iQlyksa esa liQyrkiwoZd fd;k x;k 
gS tSls&eDdk esa 'kkduk'kh lfg".kqrk vkSj 
lks;kchu esa rsy dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds 
fy,A budh mPp fof'k"Vrk liQyrkiwoZd 
ftad fiQaxj Mkesu ds ekè;e ls izkIr gksrh 
gS] tks bUgsa 'kfDr'kkyh cukrh gSA gkykafd] 
u, y{;ks a ds fy, çHkkoh tsM,iQ,u 
fodflr djuk Je&xgu gS vkSj blds 
fy, mUur çksVhu bathfu;fjax fo'ks"kKrk dh 
vko';drk gksrh gSA
VªkalfØI'ku ,fDVosVj tSls çHkkodkjh 
U;wfDy;l

VªkalfØI'ku ,fDVosVj&ykbiQ bfiQDVj 
U;wfDy;l (TALENs) nks eq[; Hkkxksa ls cuh 
;ksX; thu&laiknu rduhd gS% VªkalfØI'ku 
,fDVosVj&tSls çHkkodksa (TALNEs) ls çkIr 
,d Mh,u,&ckbafMax Mksesu vkSj ,d FokI 
U;wfDy;l Mksesu tks Mh,u, dks dkVrk gSA 
çR;sd Vsy fjihV ,d fo'ks"k U;wfDy;ksVkbM 
ls tqM+rk gSA blls 'kksèkdrkZvksa dks TALENs 
fMtkbu djus dh lqfoèkk feyrh gS] tks mPp 
ifj'kq¼rk ds lkFk yxHkx fdlh Hkh Mh,u, 
vuqØe dks yf{kr dj ldsA

dk;Z djus ds fy,] nks TALENs 
y{; LFky ds ÝySfdax Mh,u, dh foijhr 
èkkjkvksa ls tqM+rs gSaA blds ckn FokI Mksesu 
MkbHkj crkdj ml LFkku ij Mcy&LVªSaM czsd 

uokpkj

thukse laiknu esa izxfr

laiknu
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lkj.kh% ikSèkksa esa LFkku&fof'k"V iqul±;kstu vkSj LFkku&fof'k"V U;wfDy;l dh rqyuk

lqfoèkk,a LFkku&fof'k"V iqul±;kstu LFkku&fof'k"V U;wfDy;l

ifjHkk"kk ,atkbe tks fof'k"V Mh,u, vuqØeksa ds chp iqul±;kstu dks 
mRçsfjr djrs gSa (fcuk Mh,u, dV ds)

,atkbe tks fof'k"V Mh,u, vuqØeks a ij Mcy&LVªS aM mRiUu 
djrs gSa

fØ;kfofèk Mh,u, iquO;ZoLFkk% NkaVuk] ,dhdj.k] myVuk ejEer ds ckn Mh,u, njkj (NHEJ ;k HDR)

Mh,u, dV ugha] czsd ds fcuk iqul±;kstu gka] Mcy&LVªSaM czsd (DSB) dks çsfjr djrk gS

laiknu fØ;k çR;{k iqul±;kstu Mh,u, ejEer dh vko';drk gS (NHEJ ;k HDR)

y{; LFkku Øs@ykWDlih] ,iQ,yih@,iQvkjVh] vkj@vkj,l ZFNs, TALENs, CRISPR-Cas9, CRISPR-Cas12a

lqfuf'prrk LFkku dsoy fof'k"V iqul±;kstu LFkku dLVe&fMtkbu fd, x, Mh,u, vuqØe (dksbZ Hkh vuqØe gS)

;FkkFkZrk cgqr vfèkd (dsoy ifjHkkf"kr LFkkuksa dks iqu% la;ksftr djrk gS) mPp] ysfdu vkWiQ&VkjxsV çHkko gks ldrs gSa

ikSèkksa esa mi;ksx ekdZj thu gVkus] Vªkalthu LVSfdax] çfrorhZ thu vfHkO;fDr thu ukWdvkmV] thu çfrLFkkiu] vkèkkj laiknu] fo'ks"krk lqèkkj

ikSèkksa esa forj.k iqu% la;kstd thu dks is'k djus ds fy, ifjorZu fofèk;ksa
(tSls] ,xzkscSDVhfj;e ;k d.k ceckjh) dh vko';drk 
gksrh gS

IykfLeM] ,xzkscSDVhfj;e] vkj,uih ;k ok;jl&vkèkkfjr oSDVj ds 
ekè;e ls forfjr_ dqN laiknu Mh,u,&eqDr (Vªkalthu&eqDr) 
gks ldrs gSa

çfrjksèkd {kerk mPp (;fn LFky igys ls lfEefyr gSa) pj (fMtkbu] forj.k vkSj ejEer ekxZ ij fuHkZj djrk gS)

mi;ksx thu dSlsV NkaVuk] l'krZ vfHkO;fDr] Vªkalthu fLFkjhdj.k fo'ks"krk la'kksèku] thukse laiknu] yf{kr mRifjorZu

thukse laiknu

(DSB) lsy bl czsd dks xSj&gkseksykWxl 
,aM tkWbfuax (,u,pbZts) ds ekè;e ls 
ejEer djrk gS] tks thu dks ckfèkr dj 
ldrk gS] ;k gkseksykWth&Mk;jsDVsM fjis;j 
(,pMhvkj)] tks lVhd vkuqoaf'kd ifjorZuksa 
dh vuqefr nsrk gSA

TALENs viuh lVhdrk vk S j 

cgqeq[kh çfrHkk ds fy, izfl¼ gS] igys 
dh rduhdksa dh rqyuk esa de vkWiQ&VkjxsV 
çHkko mRiUu djrs gSaA rFkkfi] thu laiknu 
dk VSysal ra=k egaxk] Je xgu vkSj le; 
ysus okyk gSA
CRISPR-Cas 9

;g ,d thu&laiknu rduhd gS] 

tks oSKkfudksa dks thfor thoksa ds Mh,u, 
esa lVhd yf{kr ifjorZu djus dh lqfoèkk 
iznku djrh gSA CRISPR 'kCn DyLVMZ 
jsxqyjyh baVjLisLM 'kkWVZ iSfyaMªksfed fjihV~l 
ds fy, gS] tks cSDVhfj;k vkSj vkfdZ;k ds 
thukse esa ik, tkus okys fof'k"V vuqØe 
gSaA ;s vuqØe ,d laØe.k ds nkSjku ok;jy 
Mh,u, dh igpku djus vkSj dkVus ds 
fy, lw{ethoksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys 
çkÑfrd j{kk ra=k dk fgLlk gSaA 

Cas 9 çksVhu (CRISPR ls tqM+s 
çksVhu 9 ds fy, NksVk) ,d ,aMksU;wfDyt 
,atkbe gS] tks vk.kfod dSaph ds :i 
esa dk;Z djrk gSA ;g ,d fo'ks"k xkbM 
vkj,u, (thvkj,u,) dh enn ls yf{kr 
Mh,u, vuqØe dh igpku djrk gS vkSj 
ogka Mcy&LVªsM czsd mRiUu djrk gSA blds 
ckn dksf'kdk dh ejEer iz.kkyh lfØ; gksrh 
gS] vkerkSj ij xSj&le:i var esa 'kkfey 
gksus (,u,pbZts) ;k gkseksykWth&Mk;jsDVsM 
fjis;j (,pMhvkj)A

;g çk sx z ke djus ;k sX; ç.kkyh 
thu ds lVhd laiknu dks l{ke cukrh 
gSA CRISPR-Cas 9 dk O;kid mi;ksx 
vuql aèk ku] fpfdRlk vk Sj Ñf"k tSo 
çkS|ksfxdh esa fd;k tk jgk gSA ftad fiaQxj 
U;wfDy;l (ZFNs) vkSj TALENs tSls 
igys ds midj.kksa dh rqyuk esa bldh 
n{krk] lknxh vkSj cgqeq[kh çfrHkk ds 
dkj.k] dbZ tsusfVd bathfu;fjax dk;ks± ds 
fy, ilan dh fofèk cu x;k gSA bl [kkst 
ds egRo dks o"kZ 2020 esa igpkuk x;k tc 
MkSMuk vkSj pkjisafV;j dks jlk;u foKku thukse laiknu ds ekè;e ls iQly lqèkkj ds fy, ra=k dk foLr`r fooj.k
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thukse laiknu

ikS/ksa esa CRISPR vuqç;ksxksa dh pqukSfr;ka
forj.k {kerk%zz  i'kq dksf'kdkvksa ds foijhr] ikSèkksa dh dksf'kdkvksa esa dBksj 
dksf'kdk fHkfÙk gksrh gSaA blls thu forj.k vfèkd dfBu gks tkrk gSA

fu;ked ckèkk,a%zz  dbZ ns'kksa esa thukse&laikfnr iQlyksa ds lacaèk esa tfVy fu;e 
gSaA dqN ns'k th,evks ds leku CRISPR&la'kksfèkr iQlyksa dks fofu;fer 
djrs gSaA

vkWiQ&VkjxsV çHkko%zz  gkykafd nqyZHk] vuisf{kr mRifjorZu ,d fpark dk fo"k; 
gS] [kkldj ikWyhIykWbM çtkfr;ksa esaA

esa ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k] 
tks tsusfVd bathfu;fjax ds bfrgkl esa ,d 
ehy dk iRFkj gSA
ikSèkksa esa ra=k

CRISPR-Cas 9 vius i'kq led{k 
ds leku ,d ç.kkyh gS] tks vkj,u, 
ekxZn'kZu dk mi;ksx djds ikSèkksa esa lVhd 
thukse laiknu dks laHko cukrh gSA xkbM 
vkj,u, ikSèks ds thukse esa ,d fof'k"V 
y{; LFky ls esy [kkrh gS] Cas 9 çksVhu 
dks funsZf'kr djrk gS] LVªsIVksdksdl ik;kstsusl 
ls ,d ,aMksU;wfDyt] bfPNr LFkku ij ,d 
ckj ckè; gksus ds ckn] Cas9 yf{kr LFky 
ij ,d Mcy&LVªSaM czsd (Mh,lch) dks 
çsfjr djrk gSA

ikni dksf'kdk,a viuh Mh,u, ejEer 
e'khujh dks lfØ; djrh gSa] xSj&le:i 
var es a 'kkfey gksu s (,u,pbZts) ;k 
gkseksykWth&funsZf'kr ejEer (,pMhvkj) dks 
fu;ksftr djrh gSaA ,u,pbts NksVs lfEeyu 
;k foyksiu (baMYl) dk ifjp; nsrk gSA 
laHkkfor :i ls thu iaQD'ku dks ckfèkr 
djrk gS] tcfd ,pMhvkj fof'k"V Mh,u, 
vuqØeksa dks is'k dj ldrk gS ;fn ,d 
ejEer VsEiysV çnku fd;k tk,A blls 
vfèkd lVhd thu lfEeyu ;k çfrLFkkiu 
l{ke gksrk gSA

ikSèkks a dh dksf'kdkvksa esa CRISPR-
Cas 9 ?kVdksa dh fMyhojh ,d fo'ks"k pqukSrh 
gSA ,xzkscSDVhfj;e V~;wesiQsf'k;Ul eè;LFkrk 
ifjorZu vkerkSj ij MkbdksVkbyMksul 
ikSèkks a esa mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd 
ck;ksfyfLVd fMyhojh ;k thu xu fofèk 
dk mi;ksx eksuk sdkWV~l vkSj iquxZ.kuk 
çtkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA forj.k fofèk 
dk p;u ikSèks dh çtkfr;ksa] yf{kr Ård 
vkSj okafNr ifj.kke ij fuHkZj djrk gSA 
bl izdkj CRISPR-Cas 9 ik Sèkk s a dh 
vkuqoaf'kd vfHk;kaf=kdh] ikni tho foKku 
vkSj iQly lqèkkj esa ,d 'kfDr'kkyh vkSj 
lVhd midj.k gks jgk gSA
Hkkoh ifjn`';

thukse laiknu esa çxfr] tSls CRISPR-
Cas 12a] csl ,fMfVax vkSj çkbe ,fMfVax] 
IykaV thukse bathfu;fjax esa lVhdrk vkSj 
n{krk esa dkiQh lqèkkj djrh gSA 12a ds 
foijhr] ;s u, midj.k Mh,lch ds fcuk 
lVhd thu la'kksèkuksa dks l{ke djrs gSaA 
blls vkWiQ&VkjxsV çHkko vkSj vuisf{kr 
mRifjorZu dk tksf[ke de gks tkrk gSA

CRISPR-Cas 12a esa ,d vf}rh; 
PAM ekU;rk vkSj dafir dVkSrh iznku djrk 
gS] tks bls nqxZe thuksfed {ks=kksa vkSj mPp 
fof'k"Vrk ds lkFk eYVhIysDl laiknu dks 
yf{kr djus ds fy, mi;qDr cukrh gSA

csl ,fMfVax lhèks ,d Mh,u, csl 
dks nwljs esa ifjofrZr djrh gS] flaxy& 
U;wfDy;ksVkbM cgq:irkvksa dks lqèkkjk tk 
ldrk gS ;k lw{e fofoèkrkvksa dks is'k 
djrk gSA

çkbe ,fMfVax] ftls vDlj ^lpZ& 
,aM&fjIysl* Vwy dgk tkrk gSA ,d fjolZ 
VªkalfØiVsl ds lkFk ,d mRçsjd :i ls 
fu"Øh; cas9 dks tksM+rh gS] ;g fof/ 
fcuk Mksuj VsEIysV ;k DSB ds fcuk lVhd 
lfEeyu] foyksiu vkSj çfrLFkkiu laHko 
cukrh gSA

bu rduhdksa dks mPp&FkzwiqV iQsuksVkbfiax] 
Ñf=ke cqf¼eÙkk vkSj ,fitsukse laiknu ds 
lkFk ,dhÑr djus ls tyok;q&LekVZ 
vk Sj lalkèku&dq'ky iQlys a fodflr 
dh tk ldrh gS aA blls iztudks a dks 
ukbVªk stu&mi;ksx n{krk] csgrj çdk'k 
la'ys"k.k vkSj vtSfod ruko lfg".kqrk tSls 
y{k.kksa dks yf{kr djus esa enn feysxhA 
blds lkFk gh forj.k ç.kkfy;ksa esa uokpkj] 
tSls uSuksdSfj;j ;k Mh,u, eqDr thukse 
laiknu] vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr thoksa 
(th,evks) ls lacafèkr fu;ked pqukSfr;ksa 
vkSj lkoZtfud fparkvksa dk lekèkku dj 
ldrs gSaA

CRISPR-Cas 9 ,d lVhd] ykxr& 
çHkkoh vkSj vuqdwyuh; thukse laiknu 
eap iznku djds ikSèkksa dh vkuqoaf'kdh esa 
egRoiw.kZ cnyko fd;k gSA fofHkUu ikSèkksa 
dh çtkfr;ksa esa blds liQy dk;kZUo;u us 
oSf'od Ñf"k pqukSfr;ksa dk lekèkku djus ds 
fy, u, volj mRiUu fd, gSaA

tyok;q ifjorZu] e`nk tSls ?kVd 
{kj.k] lhfer Ñf"k ;ksX; Hkwfe vkSj tula[;k 
òf¼ ds :i esa izLrqr djrs gSaA ,sls esa thukse 
laiknu midj.k iQly yphykiu] mit 
vkSj iks"k.k dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, ,d 
j.kuhfrd lekèkku çnku djrs gSaA

vxyh ih<+h ds thu laiknu midj.k 
tSls Cas 12a] csl ,fMVj vkSj çkbe 
,fMVj vfèkd ifj"Ñr] lqjf{kr vkSj 
vuqekfur thukse la'kksèku miyC/ djokrs 
gSaA ;s fVdkÅ vkSj vuqdwy iQlysa fodflr 
djus dk ekxZ ç'kLr djrs gSa tks Ñf"k esa 
jklk;fud fuHkZjrk dks de djrs gSa vkSj 
cnyrh tyok;q esa [kk| lqj{kk esa lqèkkj 
djrs gSaA gkykafd] bu 'kfDr'kkyh midj.kksa 
ds ftEesnkj vkSj U;k; laxr mi;ksx ds 
fy, var%fo"k; vuqlaèkku] etcwr tSo 
lqj{kk <kaps vkSj ikjn'khZ lkoZtfud tqM+ko 
dh vko';drk gSA� ■

ikSèkksa esa çeq[k vuqç;ksx
iQly mit o`f¼% CRISPR-

Cas9 vukt ds vkdkj dks lhfer djus 
vkSj iQyksa ds vkdkj esa lqèkkj djus okys 
thu dks v{ke djds iQly dh mit 
c<+krk gSA

jksx çfrjksèk% CRISPR-Cas9 
l ao s nu' k hyrk thu dk s  l ai k fnr 
djds iQlyks a esa jksx çfrjksèk çnku 
djrk gSA mnkgj.k Lo:i ;g rduhd 
[kLrk iQiwaQnh vkSj dlkok czkmu LVªhd 
ok;jl tSls jksxksa ds fo:¼ çfrjksfèkrk 
iznku djrh gSA

ruko lfg".kqrk vkSj iks"k.k% 
CRISPR-Cas9 iQlyksa esa vtSfod 
ruko lfg".kqrk dks c<+kus esa lgk;d  gSA 
blds lkFk gh ruko&çfrfØ;k fu;kedksa 
vkSj p;kip; ekxks± dks laikfnr dj 
iQlyksa dh xq.koÙkk lkexzh esa lqèkkj Hkh 
djrk gSA
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'kq"d {ks=

v'oxaèkk mRiknu esa vif'k"V Åu rduhd
vfurk ehuk] ,e-ds- tkVo] vkj-ih- ehuk vkSj euçhr dkSj

HkkÑvuqi&ds aæh; 'k q"d ckxokuh laLFkku] 
chdkusj&334006 (jktLFkku)

'kq"d {ks=kksa esa ty dh deh vkSj e`nk 
dh fuEu xq.koÙkk ds dkj.k Ñf"k 

,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA ,sls esa ftu iQlyksa 
dh de ty esa Hkh vPNh mit gksrh gS] 
mudk egRo vkSj vfèkd c<+ tkrk gSA 
v'oxaèkk ,slh gh ,d vkS"kèkh; iQly gSA 
;g ,d dBksj >kM+hnkj ikSèkk gS] tks mPp 
rkieku] de ueh vkSj lhfer iks"kd rRoksa 
ds chp Hkh thfor jg ldrk gSA ;gh dkj.k 
gS fd blds çfr fdlkuksa dh #fp yxkrkj 
c<+ jgh gSA gkykafd] mRiknu dks c<+kus vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ tM+ksa dh çkfIr ds fy, ikjaifjd 
[ksrh i¼fr;ksa ls gVdj mUur Ñf"k rduhdksa 
dks viukus dh vko';drk gSA

ykHkdkjh v'oxa/k
Hkkjr dh ikjaifjd fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa tM+h&cwfV;ksa dk fo'ks"k egRo jgk gS vkSj 

bu vkS"kèkh; ikSèkksa esa v'oxaèkk dk çeq[k LFkku gSA ;g ikSèkk ^Hkkjrh; ftulsax* ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gS vkSj lfn;ksa ls ruko eqfDr] jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kus rFkk 
ekufld LokLF; dks lqn`<+ djus tSls vusd fpfdRlh; ykHkksa ds fy, ç;ksx esa yk;k 
tkrk jgk gSA orZeku le; esa tc oSf'od Lrj ij vk;qosZfnd ,oa gcZy mRiknksa dh ekax 
c<+ jgh gS] rc v'oxaèkk dh O;kolkf;d [ksrh u dsoy fdlkuksa ds fy, ,d ykHkçn 
fodYi cudj mHkjh gS] cfYd ;g ikjaifjd fpfdRlk foKku dks iquthZfor djus dk ,d 
volj Hkh çnku djrh gSA fo'ks"kdj Hkkjr ds 'kq"d vkSj v¼Z&'kq"d {ks=kksa tSls&jktLFkku] 
eè; çns'k] xqtjkr vkSj vkaèkz çns'k esa v'oxaèkk dk mRiknu cM+s iSekus ij gksrk gSA ;gka 
bldh lw[kk lfg".kq çÑfr vkSj U;wure vknku vko';drk bls ,d vkn'kZ iQly cukrh  
gSA

¶v'oxaèkk (foFkkfu;k lkseuhisQjk) ,d egRoiw.kZ vkS"kèkh; ikSèkk gSA ;g vius ruko&fuokjd] çfrj{kkoèkZd vkSj U;wjksykWftdy 
ykHkksa ds dkj.k oSf'od Lrj ij mPp ekax çkIr dj jgk gSA ;g iQly 'kq"d ,oa v¼Z&'kq"d {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA ;g 
iQly  lw[kk&lfg".kq gksrh gS vkSj lhfer lalkèkuksa esa Hkh vPNh rjg iui ldrh gSA orZeku esa vkS"kf/ ,oa gcZy m|ksxksa esa 
bldh c<+rh ekax] oSKkfud [ksrh rduhdksa dh vko';drk dks n'kkZrh gSA blesa ty&dq'ky flapkbZ ç.kkyh] e`nk LokLF; lqèkkj 
,oa mPp mRiknd fdLeksa dk fodkl çeq[k gSaA foFkkuksykbM~l tSls lfØ; ;kSfxdksa ds ekudhdj.k vkSj fVdkÅ mRiknu gsrq 
tSo çkS|ksfxdh dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA blds lkFk gh] vif'k"V Åu çkS|ksfxdh dk mi;ksx ,d uohu n`f"Vdks.k izLrqr 
djrk gSA ;g rduhd e`nk dh tyèkkj.k {kerk] iks"kd rRo miyCèkrk vkSj ikSèk o`f¼ esa lqèkkj dj v'oxaèkk dh [ksrh dks vkSj 
vfèkd fVdkÅ ,oa ykHkdkjh cukrh gSA ;g rduhd vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsrh gS vkSj 'kq"d {ks=kksa esa fdlkuksa dh vk; rFkk 
i;kZoj.kh; larqyu dks l'kDr djrh gSA¸

uokpkj dh fn'kk esa vc oSKkfud vkSj 
fdlku nksuksa gh feydj fofHkUu rduhdksa ij 
dk;Z dj jgs gSaA bu rduhdksa esa ty&dq'ky 

flapkbZ ç.kkyh (tSls fMªi vkSj fLizaDyj)] ènk 
LokLF; çcaèku] tSfod iks"k.k] tSo dhVuk'kdksa 
dk ç;ksx vkSj jksx çfrjksèkh fdLeksa dk fodkl 
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laHkkoukvksa ls Hkjiwj
v'oxaèkk dh [ksrh esa Åu vif'k"V dk lekos'k dsoy ,d rduhdh uokpkj 

ugha gS] cfYd ;g fdlkuksa ds fy, ,d lkekftd vkSj vkfFkZd l'kfDrdj.k dk 
ekè;e Hkh curk gSA fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, tks lhfer 
lalkèkuksa ds lkFk [ksrh djrs gSaA ;g rduhd ,d lekèkku izLrqr djrh gS] tks 
de ykxr esa vfèkd ykHk dh laHkkouk çnku djrh gSA blds vykok] ;g iz.kkyh 
efgykvksa ds fy, Hkh vkthfodk ds u, volj mRiUu djrh gSA Åu vif'k"V dks 
bdV~Bk djuk] izlaLdfjr djuk vkSj [ksrksa esa lek;ksftr djuk LFkkuh; Lrj ij fd;k 
tk ldrk gSA blds vfrfjDr] vkèkqfud tSoçkS|ksfxdh vkSj thuksfeDl rduhdksa dh 
lgk;rk ls vc v'oxaèkk ds vanj ik, tkus okys lfØ; ;kSfxdksa tSls&foFkkuksykbM~l 
dh igpku] ekudhdj.k vkSj mRiknu c<+kus ij Hkh dk;Z gks jgk gSA blls vkS"kèkh; 
daifu;ka mPp xq.koÙkk okys dPps eky dh çkfIr lqfuf'pr dj ldsaxhA fdlkuksa 
dks muds mRikn dk csgrj ewY; fey ldsxkA bu igyqvksa ds pyrs] Hkkjr u dsoy 
vius ?kjsyw vkS"kèkh; m|ksx dh vko';drkvksa dks iwjk dj ldsxk] cfYd oSf'od 
cktkj esa Hkh ,d çeq[k fu;kZrd ds :i esa mHkj ldrk gSA

fMªi flapkbZ ds rgr vif'k"V Åu dk mi;ksx

'kq"d {ks=kksa esa dkjxj iz.kkyh

çeq[k gSaA blds lkFk gh ,d vR;ar uokpkjh 
igy ds :i esa vif'k"V Åu (owy osLV) 
dk mi;ksx Hkh lkeus vk;k gSA ;g rduhd 
u dsoy i;kZoj.kh; ǹf"Vdks.k ls izHkkoh gS] 
cfYd ;g v'oxaèkk tSlh iQlyksa ds fy, 
LFkkf;Ro vkSj mRikndrk esa Hkh lgk;d fl¼ 
gks jgh gSA

vif'k"V Åu esa ukbVªkstu] dkcZu] 
lYiQj vkSj vU; iks"kd rRo çpqj ek=kk esa 
ik, tkrs gSaA ;s èkhjs&èkhjs e`nk esa lekfgr 
gksdj ikSèkks a dks iks"k.k çnku djrs gSaA 
blds vykok] Åu dh jpuk ,slh gksrh gS 
fd ;g e`nk dh ueh dks cuk, j[kus esa 
lgk;rk djrh gS] tks 'kq"d {ks=kksa esa ,d 
vR;ar vko';d xq.k gSA tc Åu dks e`nk 
esa feyk;k tkrk gS] rks ;g tyèkkj.k {kerk 
dks c<+krk gS] lw{etho xfrfofèk;ksa dks 
çksRlkfgr djrk gS vkSj e`nk dh lajpuk dks 
csgrj cukrk gSA ifj.kkeLo:i v'oxaèkk dh 
tM+ksa dk csgrj fodkl] mit esa o`f¼ vkSj 
xq.koÙkk esa lqèkkj vkrk gSA blls fdlkuksa 
dh vk; esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA

orZeku esa dbZ vuqlaèkku laLFkku vkSj 
Ñf"k foKku dsaæ bl rduhd dk ç;ksx dj 
blds nh?kZdkfyd çHkkoksa dk vè;;u dj 
jgs gSaA çkjafHkd ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd 
vif'k"V Åu dk mi;ksx ikjaifjd tSfod 
[kknksa ds lkFk feykdj djus ls e`nk dh 
moZjk'kfDr yacs le; rd cuh jgrh gS vkSj 
ikSèkksa dh jksx çfrjksèkd {kerk esa Hkh lqèkkj 
gksrk gSA blds lkFk gh] blls vif'k"V 
çcaèku dks Hkh ,d ubZ fn'kk feyrh gSA 
blls i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok feyrk 
gSA ;g n`f"Vdks.k vFkZO;oLFkk dh voèkkj.kk 
ds vuq:i gS] tgka ,d m|ksx ds vif'k"V 
dks nwljs {ks=k ds fy, lalkèku ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

i;kZoj.k vuqdwy
v'oxaèkk ,d mPp ewY; okyh 

vkS"kèkh; iQly gS] tks Hkkjr ds 'kq"d 
vkSj v¼Z&'kq"d {ks=kksa esa fdlkuksa ds fy, 
vkfFkZd :i ls ykHkdkjh fodYi izLrqr 
djrh gSA ikjaifjd Kku] oSKkfud uokpkj 
vkSj fVdkÅ Ñf"k rduhdksa ds lekos'k 
ls bldh [ksrh dks nh?kZdkfyd :i ls 
liQy cuk;k tk ldrk gSA ^vif'k"V 
Åu çkS|ksfxdh* bl fn'kk esa ,d izHkkoh 
uokpkj gS] tks u dsoy ty laj{k.k 
vkSj e`nk LokLF; lqèkkj esa lgk;d gS] 
cfYd i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk ds lqn`<+hdj.k es a Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

Hkfo"; dh ǹf"V ls ns[ksa rks v'oxaèkk 
dh [ksrh esa uokpkj vkSj lrr Ñf"k ds lekos'k 
ls u dsoy mRiknu vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj 
gksxk] cfYd ;g 'kq"d {ks=kksa dh ikfjfLFkfrdh 
ra=k dh cgkyh esa Hkh lgk;d fl¼ gksxkA 
;g iQly u dsoy vkfFkZd ǹf"Vdks.k ls 

egRoiw.kZ gS] cfYd ;g tSo fofoèkrk laj{k.k] 
ènk LokLF; lqèkkj vkSj ty çcaèku tSls {ks=kksa 
esa Hkh ;ksxnku ns ldrh gSA

bl çdkj] v'oxaèkk dh [k srh 
,d cgqLrjh; lekèkku izLrqr djrh gS 
tks i;kZoj.k] lekt vkSj vFkZO;oLFkk 
rhuks a ds fy, ykHkdkjh gSA la{ksi es a] 
v'oxaèkk dh [ksrh esa uokpkj dh fn'kk 
esa vif'k"V Åu çkS|ksfxdh dk lekos'k 
,d egRoiw.kZ dne gSA ;g rduhd u 
dsoy e`nk dh xq.koÙkk vkSj iQly dh 
mit esa lqèkkj djrh gS] cfYd ;g 'kq"d 
{ks=kks a esa fVdkÅ Ñf"k dh uhao dks Hkh 
lqn`<+ djrh gSA
vif'k"V Åu çkS|ksfxdh

ty vkSj ik s"kd rRoks a dh rhoz 
deh ls tw>rs 'kq"d {ks=kks a esa] vif'k"V 
Åu çkS|ksfxdh ,d vfHkuo vkSj fVdkÅ 
lekèkku ds :i esa mHkjh gSA HksM+ksa ls çkIr 
vuqi;ksxh Åu] ftls ikjaifjd :i ls Ñf"k 
esa mi;ksx ugha fd;k tkrk Fkk] vc e`nk 
laj{k.k] tyèkkj.k {kerk esa lqèkkj djus vkSj 

'kq"d {ks=
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vif'k"V Åu dh eYp

'kq"d {ks=

tyok;q ifjorZu ds ifjçs{; esa çklafxdrk
tyok;q ifjorZu ds c<+rs çHkko ds dkj.k fo'ks"kdj 'kq"d {ks=kks a esa Ñf"k 

dh ikjaifjd i¼fr;ka vçHkkoh gksrh tk jgh gSaA ,sls esa] i;kZoj.k ds vuqdwy 
vkSj de ykxr okyh uokpkj rduhdksa dh vko';drk c<+ xbZ gSA vif'k"V 
Åu çkS|ksfxdh ,d ,slh gh i¼fr gS] tks vkèkqfud foKku vkSj ikjaifjd Kku 
dk leUo; djrh gSA ;g rduhd vif'k"V çcaèku ds fl¼karks a ij vkèkkfjr gS] 
tks vFkZO;oLFkk dks çksRlkgu nsrh gSA Åu tSls tSfod vif'k"V dk iqu% mi;ksx 
dj i;kZoj.kh; çnw"k.k dks Hkh de djrh gSA bldk çHkko u dsoy Ñf"k mRiknu 
ij iM+rk gS] cfYd xzkeh.k {ks=k esa y?kq m|ksxks a dks Hkh c<+kok feyrk gSA blls 
fdlkuksa dks vfrfjDr vk; ds lkèku çkIr gksrs gSa vkSj lrr vkthfodk ds ekxZ 
ç'kLr gksrs gSaA

iks"kd rRo vkiwfrZ esa vR;ar 
izHkkoh fl¼ gks jgh gSA bl 
rduhd esa Åu dks tSfod 
eYp ds :i es a mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ;g e`nk dh 
lrg ij ,d lqj{kkRed 
ijr cukdj ok"ihdj.k 
dks de] ueh dks lajf{kr] 
[kjirokj fu;a=k.k vkSj e`nk 
rkieku dk s fLFkj cuk, 
j[krk gSA blds vfrfjDr] 
Åu es a ek St wn çkÑfrd 
ukbV ª k stu] lYiQj vk S j 
lw{e iks"kd rRo èkhjs&èkhjs 
fo?kfVr gk sdj e`nk dk s 
iksf"kr djrs gSaA v'oxaèkk 
dh [ksrh esa bl rduhd ds 
mi;ksx ls dbZ ykHk çkIr 
gksrs gSa] tSls%

ikSèkksa zz dh lw[kk lgu'khyrk esa o`f¼
e`nk dh moZjk'kfDr vkSj tSfod xq.kksa zz

esa lqèkkj
ty dh [kir esa 30&40 izfr'kr zz

rd dh deh
tM+ fodkl vkSj dqy mit es a zz

mYys[kuh; o`f¼
mRiknzz u ykxr esa deh vkSj ykHk 
esa o`f¼

ykHk
v'oxaèkk dh [ksrh esa bl çkS|ksfxdh 

ds liQy mi;ksx ls fo'ks"k :i ls y?kq 
vkSj lhekar fdlkuksa dks vR;fèkd ykHk 
fey ldrs gSaA blls tgka ,d vksj lhfer 
ty lalkèkuksa ds ckotwn [ksrh djuk laHko 
gks ikrk gS] ogha nwljh vksj mRiknu ykxr 
esa deh vkSj xq.koÙkk;qDr mit ds ekè;e 
ls cktkj ewY; esa c<+ksrjh Hkh lqfuf'pr 
gksrh gSA blds vfrfjDr] de tksf[ke vkSj 
vfèkd ykHk dh laHkkouk bl rduhd dks 
Ñf"k O;olk; ds fy, vfèkd vkd"kZd 
cukrh gSA

uhfr fuekZrkvksa ds fy, ;g ,d 
lqugjk volj gS fd os Åu vif'k"V çcaèku] 
tSfod Ñf"k ds foLrkj vkSj vkS"kèkh; iQlyksa 
dh lrr [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, l'kDr 
;kstuk,a cuk,aA Ñf"k oSKkfudksa vkSj vuqlaèkku 
laLFkkuksa dks Hkh pkfg, fd os v'oxaèkk dh 
mPp mit nsus okyh] lw[kk çfrjksèkh fdLeksa 
ds fodkl vkSj foFkkuksykbM~l tSls lfØ; 
?kVdksa ds ekudhdj.k ij dk;Z djsaA� ■

mUur rduhd ls mRikfnr v'oxa/k ikS/ dh LoLFk o`f¼
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JhvUu

yo.kh; Hkwfe esa cktjs dh [ksrh
vpZuk okV~l1] v#.k pkdks1] fç;ka'kh lsu1] va'kqy okV~l2] çk.kty ;kno1] lksge js1 vkSj f'kokuh ukxj1

1ikni dkf;Zdh laHkkx] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] 
ubZ fnYyh&110012_ 2HkkÑvuqi&,uvkbZihch] 
ubZ fnYyh&110012

cktjk ,d tyok;q vuqdwy iQly gSA ;g 
'kq"d ,oa v¼Z&'kq"d {ks=kksa dh lhekar 

,oa e#LFkyh; Hkwfe esa de o"kkZ ,oa fuEu iks"k.k 
okyh ènk ij Hkh liQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSA 
cktjk ds mRiknu {ks=k eq[;r% nf{k.k ,f'k;k 
,oa if'pe vizQhdk ds 'kq"d vkSj v¼Z&'kq"d 
{ks=k gSa] tgka ènk yo.krk çeq[k ckèkk gSA

cktjk lh
4
 çdk'k&la'ys"k.k mi;ksx 

djrk gSA blds rhu miçdkj iQkWLiQks,ukWy 
ik;:osV dkck s ZDlhyst] BAD-eSfyd 
,atkbe rFkk NADP-eSfyd ,atkbe çdkj 

ik, tkrs gSa] tks bls yo.krk ruko ds çfr 
lgu'khy cukus esa lgk;d gks ldrs gSaA 
bldk lh

4
 ekxZ] fo'ks"kr% ØSat jpuk] caMy 

'khFk dksf'kdkvksa esa mPp CO2 lkUærk cuk, 
j[krk gSA blls iQksVks&'olu gkfu U;wure 
gksrh gS rFkk :fcLdks dh dkcksZDlhys'ku 
n{krk esa o`f¼ gksrh gSA

cktjs dh xgjh ,oa foLr`r tM+ 
ç.kkyh bls fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa thfor 
jgus esa Hkh enn djrh gSA blds vfrfjDr] 
fo'ks"k iÙkh f'kjktky] mPp mRltZu n{krk 
,oa fuEu CO3 çfriwj.k fcanq blds vuqdwyu 
dks vkSj lqn`<+ djrs gSaA èkku ,oa xsgwa tSls 
C3 ikSèkksa dh rqyuk esa] cktjs dh o`f¼ 

,oa mit Åaps CO2 Lrjksa ij Hkh çk;% 
vçHkkfor jgrh gSA

cktjk vkSlru 6 (ECe) dS/m 
rd yo.krk lgu'khyrk {kerk j[krk gSA 
yo.krk ,oa ijkLekfVd ruko dh fLFkfr 
esa cktjk fo'ks"k ;kSfxdksa tSls çksfyu ,oa 
Xykbflu chVkbu dk mRiknu djrk gS] tks 
dksf'kdk dks yo.krk ruko ls lqjf{kr j[krs 
gSaA blds vfrfjDr] ,aVhvkWDlhMsfVo ,atkbEl 
tSls dSVkyst ,oa lqijvkWDlkbM fMLE;wVst 
lfØ; gksdj vkWDlhMsfVo ruko dks de 
djrs gSaA cktjk yo.krk ifjfLFkfr;ksa esa Na+ 
vk;uksa ds fu;eu ,oa vk;fud larqyu cuk, 
j[kus esa Hkh l{ke gSA

¶cktjk (isfulsVe Xyksde)] ftls ikSf"Vd vukt Hkh dgk tkrk gS] ;g xjhc rFkk lhekar Ñ"kdksa ds fy, ,d çeq[k vkgkj iQly 
gSA ;g eq[;r% Hkkjr ds 'kq"d vkSj v¼Z&'kq"d {ks=kksa ;k de mitkÅ rFkk vuqi;qDr Hkwfe ij mxkbZ tkrh gSA ;g vR;fèkd çfrdwy 
Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh o`f¼ dj ldrh gS vkSj lhfer iks"kd rRoksa okyh Hkwfe esa Hkh bldh vPNh o`f¼ gks ldrh 
gSA cktjk vR;ar ikSf"Vd rFkk vkgkj lacaèkh ykHkksa ds fy, çfl¼ gSA ;g mu {ks=kksa ds fy, ,d mi;ksxh iQly fl¼ gks ldrh 
gS] tgka Ñf"k ifjfLFkfr;ka izfrdwy gSa vkSj lalkèkuksa dk vHkko gSA yo.krk ruko eq[;r% o"kkZ dh deh] {kkjh; ty ls flapkbZ vkSj 
vuqi;qDr flapkbZ fofèk;ksa ds dkj.k gksrk gS] tks iQlyksa dh mRikndrk ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh izLrqr djrk gSA ,d fjiksVZ ds 
vuqlkj oSf'od Lrj ij yxHkx 1-4 vjc gSDVj Hkwfe ;k dqy Hkwfe {ks=kiQy dk 10-7 çfr'kr Hkkx igys ls gh yo.krk ls çHkkfor 
gSA cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa vkSj e`nk dh moZjk'kfDr esa deh ds dkj.k ,slh tyok;q&vuqdwy iQlyksa dh vko';drk gS ftUgsa 
lhekar Hkwfe ij Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tk ldsA cktjk fofHkUu çdkj ds çfrdwy rukoksa] fo'ks"kdj yo.krk ruko dks lgu djus 
dh {kerk j[krk gSA izLrqr ys[k esa cktjk dh yo.krk lgu'khyrk dh HkkSfrdh vkSj vkf.od fØ;kfofèk;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k 
gSA blds lkFk gh yo.krk lfg".kqrk laoèkZu dh laHkkoukvksa vkSj blds mUu;u gsrq vkèkqfud rduhdksa dh ppkZ dh xbZ gSA¸
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mÙkd lao/Zu ls thu dk thukse laiknu] ikni cnyko ,oa thukse dk fodkl

yo.krk lgu'khy Ñf"k ds fy, mik;
mfpr ty çcaèku

yo.krk çHkkfor {ks=kksa esa o"kkZ ty lap;u lajpukvksa dk fuekZ.k dj flapkbZ ds 
fy, ty ,df=kr ,oa lajf{kr fd;k tk ldrk gSA blds lkFk gh] fMªi flapkbZ i¼fr 
}kjk ikSèkksa dks lVhd ,oa fu;af=kr ty vkiwfrZ dj yo.krk ds çfrdwy çHkkoksa dks 
de fd;k tk ldrk gSA
e`nk la'kksèku

e`nk esa ftIle ;k tSfod inkFkZ dk ç;ksx dj e`nk yo.krk dks de fd;k tk 
ldrk gSA blls e`nk LokLF; ,oa iQly mRikndrk esa lqèkkj laHko gksrk gSA
var%iQlyh ç.kkyh

cktjs dks vU; yo.krk lgu'khy iQlyksa ds lkFk var%iQly ds :i esa mxkdj 
e`nk yo.krk ds nq"çHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA
leqæh ty vkèkkfjr Ñf"k

oSKkfud] {kkjh; ty okys {ks=kksa esa leqæh ty dks mipkfjr dj Ñf"k gsrq mi;ksx 
djus dh uohu rduhdksa dk fodkl dj jgs gSaA blls yo.krk çHkkfor {ks=kksa esa Ñf"k 
laHkkoukvksa dk foLrkj fd;k tk ldsxkA

cktjk esa yo.krk lgu'khyrk ,d 
tfVy xq.k gSA ;g Vªk alfdI'ku iQSDVj 
(TFs)] vk;u Vªk aliksVZlZ] ijkLekfVd 
lqj{kk ;kSfxd] ,aVhvkWDlhMsfVo ,atkbEl ,oa 
fu;ked vkj,u,,Dl ds tfVy usVodZ }kjk 
fu;af=kr gksrk gSA cktjk teZIykTe esa yo.krk 
lgu'khyrk ds fy, i;kZIr vkuqoaf'kd ,oa 
Lo:ixr fofoèkrk miyCèk gSA fo'ks"kr% 
nslh fdLesa vkèkqfud fdLeksa dh rqyuk esa 
vfèkd yo.krk lgu'khyrk iznf'kZr djrh 
gSa rFkk fo"ke tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa csgrj 
vuqdwyu {kerk j[krh gSaA ;s nslh fdLesa 
yo.krk&lgu'khy thu lzksr ds :i esa 
egRoiw.kZ gSa rFkk vkuqoaf'kd lqèkkj dk;ZØeksa 
esa mi;ksxh Mksuj teZIykTe ds :i esa dk;Z 
dj ldrh gSaA

çeq[k vk.kfod Lrj ij cktjs ls 
,d oSD;qyj Na+/H+ ,aVhiksVZj vkblksiQkWeZ 
(PgNHX1) dk i`FkDdj.k ,oa fo'ys"k.k 
fd;k x;k gSA blds vfrO;fDr ls czSfldk 
tqalsvk esa yo.krk lgu'khyrk esa o`f¼ gqbZ 
rFkk ikSèks 300 mM NaCl ruko esa Hkh 
thfor jg lds vkSj iQwy ,oa cht mRiknu 
dj ldsA bu ikSèkksa esa ifÙk;ksa esa mPp Na+  
lap; ,oa chtksa esa U;wure LFkkukarj.k ns[kk 
x;kA blh çdkj] cktjs ds oSD;qyj lc;wfuV 
o thu dk Dyksfuax fd;k x;k] tks yo.krk] 
dSfY'k;e ,oa lSfyflfyd ,flM mipkj 
esa mPp vfHkO;fDr iznf'kZr djrk gSA blds 
çeksVj fo'ys"k.k esa fMgkbMªs'ku&çfrfØ;k 
rRo ik, x,] tks bls ruko ladsru ekxZ esa 
lfØ; Hkwfedk dk ladsr nsrs gSaA

blds vfrfjDr] oksYVst&fuHkZj ,uh;u 
pSuy thu dk yo.krk ruko esa mPp Lrj 
ij vfHkO;Dr gksuk ntZ fd;k x;k gSA vU; 
ruko lgk;d thu] tSls ysV ,fEcz;kstusl 
,caMUV çksVhu rFkk fMgkbfMªu thu Hkh yo.krk 
lgu'khyrk esa mi;ksxh fl¼ gq, gSaA blds lkFk 
gh] dbZ VªkalfØI'ku iQSDVj tSls vfrO;fDr dks 
Hkh yo.krk lgu'khyrk esa òf¼ ls tksM+k x;k 
gS tks bl xq.k ds cgqvk;keh ,oa lefUor 
çÑfr dks n'kkZrk gSA

vr% cktjs dh varfuZfgr mPp 
yo.krk lgu'khyrk bls mu lqèkkj dk;ZØeksa 
ds fy, vkn'kZ iQly cukrh gS] tks yo.krk 
ènk esa mRikndrk c<+kus gsrq yo.k&lgu'khy 
fdLeksa ds fodkl dks y{; cukrs gSaA

yo.krk lgu'khy fdLeksa dk fodkl
yo.krk lgu'khy iQly fdLeksa ds 

fodkl gsrq fofHkUu rduhdksa dk ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA cktjk esa yo.krk lgu'khyrk 
ds fy, dbZ thu ,oa VªkalfØI'ku iQSDVj 
ekStwn gSa] ftUgsa okafNr fdLeksa esa LFkkukarfjr 
dj yo.k lgu'khy fdLeksa dk fodkl 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, fuEufyf[kr 
vkèkqfud rduhdksa dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gS%
ikjaifjd çtuu

ikjaifjd çtuu cktjs dh nslh 
fdLeksa] taxyh iztkfr;ks a vkSj ijaijkxr 
fdLeksa esa miyCèk vkuqoaf'kd fofoèkrk ij 
vkèkkfjr gSA bu vkuqoaf'kd fofoèkrkvksa dk 
Lo:fid vkSj vkuqoaf'kd Lrj ij ewY;kadu 
fd;k tkrk gSA loZJs"B yo.krk lgu'khy 
thuksVkbi dk p;u dj] mPp mRikndrk 
okyh fdUrq yo.k laosnu'khy fdLeksa ds 
lkFk ladj.k fd;k tkrk gS] ftlds ckn 
dBksj LØhfuax ,oa p;u dh çfØ;k dbZ 
pj.kksa esa dh tkrh gSA p;u ,oa ladj.k ds 
ckn] fodflr larfr;ksa dk ewY;kadu dj mu 
ikSèkksa dk p;u fd;k tkrk gSA buesa yo.krk 
lgu'khyrk ds lkFk&lkFk vU; okaNuh; 
Ñf"kxr xq.k Hkh fo|eku gksrs gSaA
ekdZj lgk;d p;u

viuh vn~Hkqr tyok;q lgu'khyrk 
ds dkj.k] cktjs esa mYys[kuh; vkuqoaf'kd 
fofoèkrk miyCèk gSA yksdfç; ladjksa dh 
buczsM iSjs aVy ykbuks a esa mPp Lrj dk 
ikWfyekWfiZQTe ik;k tkrk gSA bl vkuqoaf'kd 
fofoèkrk dk mi;ksx vk.kfod ekdZjksa tSls 

JhvUu
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yo.krk ds çHkko
ènk yo.krk iQly mRikndrk ds fy, ,d egRoiw.kZ vojksèkd dkjd gS] fo'ks"k 

:i ls de flafpr rFkk 'kq"d {ks=kksa esaA ;g ènk esa ?kqyu'khy yo.kksa] fo'ks"kdj lksfM;e 
DyksjkbM ds lap; ds dkj.k mRiUu gksrh gSA yo.kh; ènk dh fo'ks"krk fofHkUu çdkj ds 
yo.kksa tSls&lksfM;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e] dkcksZusV] ckbdkcksZusV] DyksjkbM] 
lYisQV] cksjSV rFkk fyfFk;e yo.kksa dh vfèkd ek=kk ls igpkuh tkrh gSA bu yo.kksa 
dh vR;fèkd ek=kk ikSèkksa esa ty vo'kks"k.k dks ckfèkr djrh gSA blls òf¼ esa deh] 
eqj>kuk rFkk varr% ikSèkksa dh èR;q rd gks ldrh gSA blds vfrfjDr] yo.krk ikSèkksa ds 
òf¼ lacaèkh] HkkSfrdh;] 'kkjhfjd] jpukRed rFkk tSo&jklk;fud xq.kksa dks çHkkfor djrh 
gS rFkk çHkkfor {ks=kksa ds ikfjfLFkfrd larqyu dks Hkh fcxkM+rh gSA mPp ènk yo.krk 
iks"kd rRoksa ds larqyu dks ckfèkr djrh gS rFkk vko';d iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k ,oa 
LFkkukarj.k esa gLr{ksi djrh gSA blds lkFk gh] yo.krk çdk'k&la'ys"k.k n{krk dks Hkh 
çHkkfor djrh gS] eq[;r% iÙkh {ks=kiQy] DyksjksfiQy lkexzh rFkk jaèkz pkydrk dks de 
djdsA cktjk esa yo.krk ds Lrj esa òf¼ ds lkFk vadqj.k çfr'kr] ikSèkksa dh ÅapkbZ] 
nkus dk mRiknu rFkk Hkwls ds tSoHkkj esa xaHkhj deh ns[kh tkrh gSA yo.krk ruko ds 
laidZ esa vkus ij ikSèks fofHkUu p;kip;h lek;kstu djrs gSa] rkfd ifjofrZr i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj ldsaA vr% ruko lgu'khyrk ra=k dh lexz le> rFkk fo'ks"k 
:i ls cktjk tSlh JhvUu iQly dh vkuqoaf'kd lqèkkj çfØ;k] lhekar vkSj vuqi;ksxh 
Hkwfe ij iQly mRikndrk c<+kdj lrr Ñf"k dks c<+kok nsus dh vR;fèkd laHkkouk,a 
çnku djrh gS] tks vc Hkh vis{kkÑr de vè;;fur {ks=k gSA

ck;ksiQfVZykbtj ,oa uSuks&tSo çkS|ksfxdh dk mi;ksx
iQlyksa esa yo.krk lgu'khyrk dks c<+kus esa ck;ksiQfVZykbtj (tSo moZjd) ,oa 

uSuks&tSo çkS|ksfxdh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ck;ksiQfVZykbtj esa ikni òf¼ çoèkZd 
jkbtkscSDVhfj;k] iQkWLisQV ?kqyu'khy rFkk ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys thok.kq lfEefyr 
gksrs gSa] tks yo.krk okrkoj.k esa ikSèkksa dh òf¼ esa lgk;rk djrs gSaA ;s iks"kd rRoksa 
dh miyCèkrk c<+kdj] vko';d òf¼ gkeksZu dk mRiknu dj rFkk ruko çfrfØ;k 
ra=kksa dks lfØ; djds dk;Z djrs gSaA ck;ksiQfVZykbtj ls lè¼ ènk ikSèkksa dh tM+ksa }kjk 
ty vo'kks"k.k {kerk c<+krh gS] ftlls ty mi;ksx n{krk esa lqèkkj gksrk gSA fjiksV~lZ esa 
(cSfyyl xkstsZfu;k) rFkk (,Lijfxyl) tSls ikni òf¼ çoèkZd jkbtkscSDVhfj;k ds ç;ksx 
ls {kkjh; ènk esa cktjs dh òf¼ esa mYys[kuh; lqèkkj ik;k x;k gSA ogha] uSuksd.k iks"kd 
rRoksa] dhVuk'kdksa ,oa òf¼ fu;kedksa dks lVhd :i ls ikSèkksa dh tM+ksa rd igqapkus dk 
,d mUur ,oa çHkkoh ekè;e çnku djrs gSaA blds vykok] uSuks&tSo çkS|ksfxdh cht 
vadqj.k] tM+ fodkl rFkk ikSèkksa dh HkkSfrd ,oa vkf.od çfrfØ;kvksa dks la'kksfèkr dj 
lexz ruko lgu'khyrk esa òf¼ djrh gSA

vkj,iQ,yih] ,,iQ,yih] ,l,lvkj ,oa 
,l,uih ds ekè;e ls fd;k tkrk gS] tks 
yo.krk lgu'khyrk thu vFkok D;wVh,y,l 
ls ?kfu"B :i ls lac¼ gksrs gSaA ;s ekdZj 
yo.krk lgu'khyrk ls tqM+h okafNr ,fyyh 
okys ikSèkksa dh igpku dks laHko cukrs gSaA 
blls {kkjh; okrkoj.k esa Jelkè; Lo:fid 
ijh{k.k dh vko';drk ugha jgrhA blds 
mijkar] ekdZj lgk;d cSdØkWl çtuu }kjk 
yf{kr yo.krk lgu'khyrk thu dks mPp 
mRikndrk okyh yo.k laosnu'khy fdLeksa 
esa çfo"V djok;k tkrk gSA blls ruko 
lgu'khyrk ,oa mRÑ"V Ñf"kxr xq.kksa dk 
la;kstu laHko gksrk gSA
CRISPR/Cas9 vkèkkfjr thukse laiknu

;g vR;kèkqfud rduhd yo.k ruko 
cksèk] vk;u larqyu] ijkLekfVd larqyu 
rFkk ,aVhvkWDlhMsaV j{kk ra=k ls lacafèkr 

thuksa esa yf{kr ,oa lVhd la'kksèku vFkok 
fofu;eu dh lqfoèkk iznku djrh gSA 
bl fofèk esa ,d vuqØe&fof'k"V flaxy 
xkbM vkj,u, (,lthvkj,u,) rS;kj 
fd;k tkrk gS] tks cas9 U;wfDy;l dks 
okafNr thuksfed LFkku ij igqapkrk gSA 
;gka Cas9 DNA esa Mcy&LVªS aMsM czsd 
(Mh,lch) mRiUu djrk gSA çkÑfrd 
ejEer dh izfØ;k ds nkSjku] Mh,u, 
esa lfEeyu] foyksiu ;k lVhd laiknu 
laHko gks tkrk gSA blls yf{kr thu dh 
vfHkO;fDr vFkok dk;Z{kerk esa ifjorZu 
fd;k tk ldrk gSA

cktjs esa bl rduhd dk mi;ksx 
udkjkRed fu;kedksa tSls ,lvks,l ikFkos 
vojksèkdksa Na+ VªkaliksVZj lqçslj dks fuf"Ø; 
djus esa fd;k tk ldrk gSA lkFk gh] ruko 
çfrfØ;k thu usVodZ dks fu;af=kr djus okys 
VªkalfØI'ku iQSDVj rFkk Na+/K+ VªkaliksVZ] 
oSD;wyj laèkkj.k] çksfyu tSola'ys"k.k rFkk 
,aVhvkWDlhMsaV ç.kkfy;ksa ls lacafèkr thuksa esa 
la'kksèku ds fy, Hkh bl rduhd dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;g yf{kr ,oa n{k 
rduhd cktjs esa yo.krk lgu'khyrk c<+kus 
ds fy, thuksfed Lrj ij ruko çfrfØ;k 
ekxks± esa çR;{k gsjiQsj dh n`f"V ls vR;ar 
laHkkouk'khy ekuh tk jgh gSA

JhvUu

tM+ iz.kkyh

yo.kh; Hkwfe ij cktjs dh iQly

■
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e`nk LokLF;

LoLFk e`nk ls le`) Hkfo";
Hkkouk ckcy1 vkSj xtsUæ ;kno2

1ofj"B vuqlaèkku lgk;d_ 2çèkku oSKkfud] 
HkkÑvuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky (gfj;k.kk)

e`nk dsoy Hkwfe dk vkoj.k gh ugha] cfYd 
,d tfVy ,oa thfor ra=k gSA bldh 

moZjk'kfDr ikS/ksa ds iks"k.k] tyèkkj.k {kerk ,oa 
ikfjfLFkfrdh larqyu ls tqM+h gSA ènk LokLF; ds 
fuEu ?kVd bls etcwr ;k detksj dj ldrs gSaA
e`nk LokLF; ds ?kVd

e`nk dk LokLF; rhu eq[; ?kVdksa ij 
vkèkkfjr gksrk gS%

HkkSfrd xq.kzz

jklk;fud xq.kzz

tSfod ;k thoka'k xq.kzz

bu rhuksa dk larqyu gh r; djrk gS 
fd e`nk esa fdruk iks"k.k gS] fdruh ueh dks 
jksddj j[k ldrh gS vkSj mlesa ikSèkksa dh 
tM+sa fdruh xgjkbZ rd iQSy ldrh gSaA
HkkSfrd xq.k% e`nk dk 'kjhj

e`nk dk çdkj&tSls jsrhyh] nkseV ;k 
fpduh&mlds HkkSfrd xq.kksa dks n'kkZrk gSA

jsrhyh e`nkzz  tYnh lks[krh gS] ysfdu 
bls jksddj ugha j[k ikrhA blls 
iks"kd rRo tM+ksa rd igqapus ls igys 
gh cg tkrs gSaA
Hkkjh fpduh e`nkzz  ty dks jksdrh rks 
gS] ysfdu gok ds vHkko esa tM+sa ?kqV 
ldrh gSaA

nkseV e`nkzz  vkn'kZ ekuh tkrh gSA ;g 
ty vkSj ok;q dk mfpr larqyu 
cuk, j[krh gSA
blds vykok] e`nk dh dBksjrk Hkh 

egRoiw.kZ gksrh gSA dbZ ckj xgjkbZ ij ^gkMZ 
iSu* cu tkrk gS] tks tM+ksa dks uhps tkus 
ls jksdrk gSA blls ikSèkksa dh iks"k.k xzg.k 
djus dh {kerk lhfer gks tkrh gSA

Hkwfe {kj.k Hkh HkkSfrd LokLF; dh 
deh dk ladsr gSA tc Åijh mitkÅ ijr 
cg tkrh gS] rks ènk dk iks"k.k pØ VwV tkrk 
gS vkSj mRiknu {kerk ?kV tkrh gSA
jklk;fud xq.k% e`nk dk

e`nk dk ih&,p] eku ued dh 

¶ftl izdkj euq"; dk 'kjhj LoLFk jgus ij gh ÅtkZ ,oa mRiknu'khyrk cuk, j[k ldrk gS] mlh izdkj Ñf"k mRiknu ds fy, 
Hkh e`nk dk LoLFk gksuk vko';d gSA e`nk dsoy ikS/ksa ds [kM+s gksus dk vkèkkj Hkj ugha gS] cfYd ;g ,d thfor ra=k gSA blesa 
vla[; lw{etho] tSfod inkFkZ ,oa iks"kd rRo ekStwn jgrs gSaA ;s lHkh feydj iQlyksa dks iks"k.k iznku djrs gSa vkSj gekjh [kk| 
lqj{kk lqfuf'pr djrs gSaA vkt e`nk LokLF; dsoy oSKkfudksa ;k 'kks/drkZvksa dk fo"k; ugha jgk] cfYd ;g izR;sd fdlku] uhfr] 
fuekZrk ,oa lekt dk lk>k ljksdkj cu pqdk gSA gky ds o"kks± esa vf/d moZjd mi;ksx ,oa flapkbZ ds ckotwn dbZ {ks=kksa esa iSnkokj 
esa deh vk jgh gSA ;g ladsr gS fd e`nk dh moZjk'kfDr detksj gks jgh gSA bls oSKkfud Hkk"kk esa ^e`nk LokLF; dh deh* dgk 
tkrk gSA vr% bl ys[k esa ppkZ djsaxs fd e`nk ds LokLF; dks csgrj cukus ds fy, fdu oSKkfud uhfr;ksa dks viuk;k tk,] ftlls 
u dsoy iQly mRiknu c<+s] cfYd Hkfo"; Hkh lqfuf'pr jgsA¸



[ksrh • uoEcj 2025 • 19

ek=kk vkSj iks"kd rRoksa dh miyCèkrk mlds 
jklk;fud LokLF; dk fuèkkZj.k djrs gSaA

,d vPNh e`nk dk ih&,p eku zz

lkekU;r% 6-5 ls 7-5 ds chp gksuk 
pkfg,A
vR;fèkd vEyh; (ih&,p eku zz

<6-5) ;k {kkjh; (ih&,p eku 
<7-5) ènk iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
dks de dj nsrh gSA
yo.kh; ty ls flapkbZ djus ij 

e`nk esa yo.krk vkSj {kkjh;rk c<+ tkrh gSA 
blls iQlysa çHkkfor gksrh gSaA bl leL;k dk 
lekèkku mfpr ty çcaèku vkSj ftIle tSls 
e`nk lq/kjd ds mi;ksx esa fufgr gSA

blds lkFk gh iks"kd rRoksa dk larqyu 
cuk, j[kuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA eq[; 
iks"kd rRo ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e 
(,uih,d) ds lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRo 
tSls ftad] vk;ju] cksjkWu dh miyCèkrk 
Hkh mruh gh t:jh gSA ;gh dkj.k gS fd 
fu;fer e`nk ijh{k.k vko';d gS rkfd ge 
;g tku ldsa fd e`nk esa dkSu ls iks"kd 
rRoksa dh deh gSA
lw{etho% vn`'; exj vewY; lkFkh

e`nk es a vla[; thok.k q] dod] 
çksVkstksvk vkSj vkfdZ;k gksrs gSaA ;s thok.kq 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrs gSa] iQkWLiQksjl dks 
?kqyu'khy cukrs gSa vkSj izwel ds fuekZ.k esa 

lgk;d gksrs gSaA vR;fèkd jklk;fud [kknksa 
vkSj dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls budk larqyu 
fcxM+ tkrk gSA

;g le>us dh vko';drk gS fd 
;s tho gekjs fcuk osru ds Jfed gSa] tks 
fnu&jkr [ksrksa esa dke djrs gSaA bu lw{e 
Jfedksa dh lqj{kk gh e`nk dh thou js[kk 
gSA
e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk

e`nk LokLF; dkMZ Hkkjr ljdkj dh 
,d çeq[k ;kstuk gS] ftls o"kZ 2015 esa 
'kq: fd;k x;k FkkA bldk mís'; fdlkuksa 
dks mudh [ksr dh e`nk dh iks"k.k fLFkfr 
dh tkudkjh nsuk vkSj mlds vuqlkj moZjd 
fliQkfj'k çnku djuk gSA ;g ;kstuk ènk dh 
moZjk'kfDr dks cuk, j[kus] larqfyr moZjd 
ç;ksx dks çksRlkfgr djus vkSj nh?kZdkfyd 
:i ls iQly mRikndrk dks c<+kus esa enn 
djrh gSA
;kstuk dh eq[; fo'ks"krk,a

uewuk fo'ys"k.k%zz  e`nk ds ih&,p] 
bZlh tSfod dkcZu] ,uihds vkSj lw{e 
iks"kd rRoksa (tSls Zn, Fe, Mn, Cu, 
B) dh tkap dh tkrh gSA
fliQkfj'ks a%zz  fo'ys"k.k ds vkèkkj 
ij iQlyokj moZjd iz;k sx dh 
fliQkfj'ksa nh tkrh gSaA
dkMZ forj.k%zz  çR;sd fdlku dks 
mldh Hkwfe ds fy, ,d fo'ks"k e`nk 
LokLF; dkMZ fn;k tkrk gSA
fu%'kqYd lsok%zz  ;g lqfoèkk fdlkuksa 
ds fy, iw.kZr% fu%'kqYd gS vkSj bls 

utnhdh lh,ulh] Ñf"k foKku dsaæ  
;k jkT; Ñf"k foHkkx dk;kZy; ls çkIr 
fd;k tk ldrk gSA

vkWuykbu miyCèkrk
,l,plh fjiksVZ dks soilhealth.dac.gov.in 

iksVZy ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA 
fdlku viuk iathdj.k uacj ntZ dj fjiksVZ 
ns[k ldrs gSaA
e`nk ijh{k.k gsrq uewuk ladyu ,oa 
izlaLdj.k çfØ;k

e`nk ijh{k.k dh lVhdrk bl ckr ij 
fuHkZj djrh gS fd e`nk dk uewuk fdruh 
lkoèkkuh vkSj oSKkfud fofèk ls fy;k x;k 
gSA ;fn uewuk lgh ugha gS] rks laiw.kZ ijh{k.k 
fu"d"kZ Hkh Hkzked gks ldrs gSaA
e`nk uewuksa dk laxzg.k

uewuk ml [ksr dk çfrfufèk gksuk 
pkfg, ftlls mls fy;k tk jgk gSA ;fn 
[ksr le:i gks] rks ,d gh uewuk i;kZIr gks 
ldrk gSA ysfdu ;fn ènk dh cukoV] <yku] 
jax] iQly òf¼ ;k çcaèku i¼fr esa varj gks] 
rks vyx&vyx uewus ysus pkfg,A
bu {ks=kksa ls uewuk u ysa

gky gh esa [kkn@moZjd Mkyk x;k zz

Hkkx
esM+] ukyh] nynyh {ks=kzz

o`{kksa ds uhps] xksnkeksa] cksjosy] [kkn zz

ds <sj ds ikl
rjhdk% [ksr esa ftxtSx ;k ;kn`fPNd 

rjhds ls pydj 5&7 LFkkuksa ls uewus ysaA 
iafDr;ksa esa cksbZ xbZ iQly ds fy, iafDr;ksa 
ds chp ls uewuk ysaA

e`nk LokLF; dkMZ

tSfod xq.k% e`nk dh vkRek
e`nk esa mifLFkr tSfod dkcZu 

mldh vkRek gSA bls gh ge ̂ e`nk thfor 
gS ;k ugha* dk ladsr ekurs gSaA e`nk esa 
thoka'k dh mfpr ek=kk gksus ls%

tyèkkj.k {kerk c<+rh gSzz

lw{ethoksa dk vkokl curk gSzz

iks"kd rRoks a dk pØ.k csgrj zz

gksrk gS
tSls ekuo 'kjhj esa gheksXyksfcu 

dh deh ds dkj.k ,uhfe;k gksrk gS] 
oSls gh tSfod dkcZu dh deh e`nk dks 
jksxxzLr cuk nsrh gSA bl tSfod Hkkx 
dks c<+kus ds fy, [ksrksa esa%

iQly vo'ks"kksa dks tykus ds LFkku zz

ij e`nk esa feykuk pkfg,
gjh [kkn viukuh pkfg,zz

xkscj dh [kkn] dsapqvk [kkn zz

dEiksLV vkSj tSfod [kknksa dk 
ç;ksx djuk pkfg,

e`nk LokLF;
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uewuk ysus dh xgjkbZ
iQly dh tM+ xgjkbZ vkSj e`nk dh 

çÑfr ds vkèkkj ij xgjkbZ fuèkkZfjr djsa%
[ksr iQlysa (èkku] xsgwa] lfCt;ka)% zz

0&15 lsa-eh-
xgjh tM+ okyh iQlysa (xUuk] zz

dikl)% fofHkUu xgjkbZ tSls 0&15] 
15&30] 30&60 lsa-eh- rd
ckxokuh iQlysa%zz  0&180 lsa-eh- rd 
dh xgjkbZ ij (15 lsa-eh- dh ijrksa 
esa)
yo.kh; ;k {kkjh; e`nk%zz  lrgh 
yo.k ijr dks vyx ls j[ksa vkSj 
xgjkbZ ntZ djsa

fefJr uewuk rS;kj djus dh izfØ;k
lHkh uewuksa dks LoPN IykfLVd 'khV 

;k diM+s ij Mkysa vkSj gkFk ls vPNh rjg 
feyk,aA fiQj prqHkqZtu fofèk viuk,a%

iwjh e`nk dks pkj cjkcj Hkkxksa esa zz

ckaVsa
nks foijhr Hkkx gVk nsazz

'ks"k nks Hkkxksa dks vkil esa feyk,azz

;g çfØ;k nksgjk,a] tc rd yxHkx zz

500 xzke e`nk 'ks"k jg tk,
e`nk laxzg.k ds midj.k

V~;wc vkStkj%zz  xgjh ijrksa ls e`nk 
dk uewuk ysus ds fy, iz;ksx fd;k 
tkrk gSA
LØw vkStkj%zz  dBksj ;k lw[kh e`nk ls 
uewuk laxzg.k gsrq mi;qDrA
iksLV&gksy vkStkj%zz  vfèkd xhyh 

uSfrd nkf;Ro
;g Li"V :i ls le>uk vko';d 

gS fd e`nk dksbZ uohdj.kh; lalk/u ugha 
gSA blds fuekZ.k esa gtkjksa o"kks± dk le; 
yxrk gSA orZeku esa miyC/ e`nk iwoZtksa 
dh fojklr u gksdj vkus okyh ihf<+;ksa 
ls ½.kLo:i izkIr /jksgj gSA gekjk 
uSfrd nkf;Ro ;g gS fd bl vewY;  
/jksgj dks {kfr] iznwf"kr vFkok vuqi;ksxh 
cukus ds ctk; vkSj vf/d LoLFk] 
mitkÅ ,oa le`¼ voLFkk esa vkxkeh 
ihf<+;ksa dks lkSaik tk,A blds vykok e`nk 
LokLF; dsoy oSKkfudksa vFkok fdlkuksa 
dh fpark rd lhfer ugha gS] vfirq ;g 
izR;sd ukxfjd dk lkewfgd nkf;Ro gSA 
LoLFk e`nk gh ,d l'kDr ,oa le`¼ 
jk"Vª dh vkèkkjf'kyk gSA

gjh [kkn ls c<+k,a e`nk dk LokLF;

e`nk tSls èkku [ksr ls uewuk ysus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA
iQkoM+k%zz  lrgh e`nk uewuk ysus gsrq ljy 
fodYi
;qfDr% ^oh*&vkdkj dh [kqnkbZ dj chp 

dh nhokj ls 2 lsa-eh- eksVh ijr fudkysaA
uewuksa dks yscy djuk

izR;sd uewus ds lkFk nks yscy yxk,aA ,d 
cSx ds vanj ,oa ,d ckgj cka/uk pkfg,A
yscy ij tkudkjh

fdlku dk uke] [ksr la[;k] LFkkuzz

ènk dh cukoV] flapkbZ] <yku] fiNyh iQly zz

iwoZ esa [kkn iz;ksx dh tkudkjh
e`nk uewuksa dk izlaLdj.k

e`nk dks Nk;k esa dejs ds rkieku ij 
lq[kk,a ,oa lhèkh èkwi ls cpk,aA ydM+h ds ewly 
ls gYds gkFkksa ls <sys rksM+saA è;ku j[ksa fd jsr@
dadM+ u VwVsaA e`nk dks vPNh rjg feykdj 
ç;ksx djsaA
uewuk laxzg.k ds le; lkoèkkfu;ka

moZjd ;k jlk;u ls nwf"kr FkSys dk ç;ksx zz

u djsa
lw{e iks"kd rRo ijh{k.k gsrq LVhy vkStkj zz

dk ç;ksx djsa] yksgs ds tax yxs midj.k 
ugha
iqjkus [kkn cSx dk mi;ksx u djsazz

uewuk diM+s ;k LoPN IykfLVd cSx esa zz

j[ksa
;fn yacs le; rd laxzg.k djsa] rks dkap zz

;k IykfLVd ds tkj esa j[ksa
uewuk tek djus dk LFkku

utnhdh Ñf"k foKku dsaæ] jkT; e`nk 

ijh{k.k ç;ksx'kkyk ,oa ekU;rk çkIr 
futh ç;ksx'kkykvksa vkfn LFkkuksa ij 
ladfyr e`nk uewus dks tek fd;k tk 
ldrk gSA
e`nk LokLF; çcaèku

e`nk ijh{k.k djsa% zz izR;sd 2&3 
o"kks± esa ,d ckj ijh{k.k t:j 
djok,aA blls ènk ds iks"k.k Lrj 
vkSj ih&,p eku dh tkudkjh 
feyrh gSA

iQly pØ viuk,a%zz  nyguh iQlyksa 
dks pØ esa 'kkfey djsaA blls 
e`nk dh ukbVªkstu iwfrZ Lor% 
gksrh gSA

jklk;fud [kkn dk larqyu%zz  
dsoy jklk;fud [kknk s a ij 
fuHk Zj u jgs aA tSfod [kknk s a 
vkSj iQly vo'ks"kks a dk Hkh 
iz;ksx djsaA

çkÑfrd la'kksèkdksa dk ç;ksx%zz  
tSls uhe&dksVsM ;wfj;k] tSo 
moZjd] VªkbdksMekZ] ih,lch 
vkfnA

iQly vo'k s"k u tyk,a%zz  
tykus ls dkcZu lekIr gksrk 
gS vkSj ykHkdkjh lw{etho u"V 
gks tkrs gSaA

ty çcaèku%zz  ueh laj{k.k 
rduhdks a tSls efYpax] fMªi 
flapkbZ dks viuk,aA

■

e`nk LokLF;



[ksrh • uoEcj 2025 • 21

lek/kku

yo.kh; tyHkjko okys {ks=ksa dk çcaèku
jkds'k cU;ky vkSj o#.k lSuh

HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky] gfj;k.kk&132001

tSo ty fudklh ,d ,slh çfØ;k gS] 
ftlesa xgjh tM+ksa okys ikSèks viuh 

tSo ÅtkZ ds ekè;e ls vfrfjDr ty dks 

vo'kksf"kr djrs gSa vkSj mls ok"iksRltZu ds 
ekè;e ls ok;qeaMy esa mRlftZr djrs gSaA 
;g ç.kkyh ewy :i ls ty Lrj fu;a=k.k 
ds fy, fodflr dh xbZ gSA orZeku esa 
blds mipkjkRed vkSj fuokjd nksuksa :iksa 

esa mi;ksx dh laHkkouk,a gSaA gkykafd] bldh 
vkfFkZd O;ogk;Zrk vkSj blesa çkIr çR;{k 
ykHkksa ds lkFk&lkFk ikfjfLFkfrd ra=k lsokvksa 
ds ewY;kadu dh fn'kk esa vc rd lhfer 
vè;;u gq, gSaA 

¶ènk yo.krk vkSj tyHkjko Hkwfe ds {kj.k ds nks çeq[k :i gSa tks fo'ks"k :i ls 'kq"d vkSj v¼Z&'kq"d {ks=kksa esa Ñf"k mRikndrk 
vkSj ikfjfLFkfrdh; fLFkjrk dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrs gSaA oSf'od Lrj ij yxHkx 33 izfr'kr flafpr Hkwfe] ;kuh yxHkx 1-0 
vjc gSDVj] bu nksgjh leL;kvksa ls xzflr gSA Hkkjr esa yxHkx 8-5 fefy;u gSDVj Hkwfe çHkkfor gSA blesa ls 5-5 fefy;u gSDVj Hkwfe 
yo.krk vkSj tyHkjko dh la;qDr leL;kvksa ls xzflr gSA buesa ls yxHkx 2-3 fefy;u gSDVj {ks=k ugj dekaM {ks=kksa ds Hkhrj vkSj ckgj 
fLFkr gSaA bldk ,d çeq[k dkj.k mfpr ty fudklh O;oLFkk ds fcuk flapkbZ ç.kkfy;ksa dh LFkkiuk gSA gfj;k.kk] egkjk"Vª] xqtjkr] 
vksfM'kk] mÙkj çns'k] iatkc] if'pe caxky] fcgkj] vkaèkz çns'k] rfeyukMq] jktLFkku vkSj dsjy tSls jkT; bl leL;k ls fo'ks"k :i ls 
çHkkfor gSaA tyHkjko dh xaHkhjrk dks Hkwty Lrj ds vkèkkj ij (laHkkfor tyHkjko (≤3 ehVj)] tyHkjko (≤1-5 ehVj) vkSj xaHkhj 
tyHkjko (0&30 lsa-eh-) oxhZÑr fd;k x;k gSA ikjaifjd ty fudklh fofèk;ka çHkkoh rks gSa] ysfdu ;s mPp ykxr okyh gSa vkSj buds 
lkFk i;kZoj.kh; tksf[ke Hkh tqM+s gSaA blds foijhr] tSo ty fudklh ekWMy vis{kk de ykxr] U;wure fuos'k vkSj i;kZoj.k&vuqdwy 
lekèkku çnku djrk gSA çÑfr vkèkkfjr tSfod mipkj j.kuhfr;ka] fo'ks"kdj Ñf"k&okfudh] yo.kh; ,oa tyHkjko okys {ks=kksa ds çcaèku 
esa dkjxj fl¼ gqbZ gSaA ;s iquHkZj.k ds lkFk&lkFk ikfjfLFkfrdh ra=k lsokvksa dh ,d foLr̀r  Ük̀a[kyk Hkh çnku djrh gSaA ;g ys[k ,sls tSo 
mipkj ekWMyksa vkSj muds ikfjfLFkfrd ykHkksa ij ppkZ djrk gS] tks lrr Hkwfe çcaèku ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSaA¸
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o`{kkjksi.k ekWMy ykHkdkjh

tSo ty fudklh ls cnyrk Lo:i
yo.kh; vkSj tyHkjko ls izHkkfor e`nk] fo'ks"k :i ls vi;kZIr fudkl okyh 

varnsZ'kh; flafpr {ks=kksa esa] Ñf"k dh fLFkjrk ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh izLrqr djrh 
gSA bl leL;k ds lekèkku gsrq tSo&fudklh (ck;ksMªsust) ftlesa xgjh tM+ okyh o`{k 
çtkfr;ksa dk mi;ksx ok"iksRltZu ds ekè;e ls vfrfjDr ty dks gVkus ds fy, fd;k 
tkrk gS] ,d fdiQk;rh ,oa i;kZoj.k vuqdwy fodYi gSA o`{k&vkèkkfjr tSo fudklh 
ekWMy u dsoy Hkwfe lqèkkj esa lgk;d gksrs gSa] cfYd ;s fofoèk ikfjfLFkfrd ra=k lsok,a 
tSls fd çnk;] fofu;eu] leFkZu vkSj lkaLÑfrd lsok,a Hkh çnku djrs gSaA fo'ks"kdj 
eè;e :i ls çHkkfor {ks=kksa esa fodflr lisQnk vkèkkfjr ekWMy us mPp ck;ksekl 
mRiknu vkSj ikfjfLFkfrd ykHk iznf'kZr fd, gSaA gkykafd] bu ç.kkfy;ksa ds lkaLÑfrd 
vkSj lkekftd igyqvksa ij vuqlaèkku vis{kkÑr lhfer gSA Hkfo"; esa ç;klksa dks lexz 
ikfjfLFkfrdh ra=k ewY;kadu] leqnk; dh Hkkxhnkjh vkSj LFky&fof'k"V çtkfr p;u dks 
çkFkfedrk nsuh pkfg,A blls bu ekWMyksa dh fLFkjrk vkSj LohÑfr esa o`f¼ gks ldsxh 
rFkk yo.kh; tyHkjko Hkw&n`';ksa ds çcaèku dks çHkkoh cuk;k tk ldsxkA

lkaLÑfrd lsok,a
lkaLÑfrd ikfjfLFkfrd ra=k lsok,a] 

tSls vkè;kfRed] laKkukRed] euksjatd 
vkSj lkSan;kZRed vuqHko] O;kid :i ls 
Lohdkj dh tkrh gSaA budk ek=kkRed 
ewY;kadu djuk vDlj dfBu gksrk gSA 
gfj;k.kk ds {kkjh; ty&teko çHkkfor 
{ks=kksa esa fd, x, ,d vè;;u esa ik;k 
x;k fd o`{k&vkèkkfjr Hkwfe mi;ksx 
ç.kkfy;ks a us lkS an;Z vkSj lkekftd 
euksjatu tSlh lkaLÑfrd lsokvksa esa 
lokZfèkd ;ksxnku fn;k] tcfd ijrh 
Hkwfe esa bu lsokvksa dk ;ksxnku U;wure 
FkkA blh izdkj vYthfj;k ds 'kgjh 
{ks=kks a esa tSo ty fudklh o`{kkjksi.k 
ls çkIr euksjatu vkSj foJke lacaèkh 
ykHkks a dh iqf"V dh xbZA lkaLÑfrd 
lsok,a vis{kkÑr de çHkkfor LFkyksa ij 
lisQnk vkèkkfjr ekWMy esa vfèkd ikbZ 
xb±] tcfd vR;fèkd çHkkfor LFkyksa ij 
,dy o`{k esa ;s lsok,a iznku dj ik,A 
bu rF;ksa ds ckotwn] lkaLÑfrd lsok,a 
vHkh Hkh miyCèk lkfgR; esa lhfer :i 
ls çfrfufèkRo dj ikrh gSaA blls bl {ks=k 
esa vkSj vfèkd 'kksèk ,oa xgu fo'ys"k.k 
dh vko';drk gSA

o`{k vkèkkfjr tSo&mipkj ekWMy
lisQnk] dhdj] ccwy vkSj >kÅ tSls 

o`{kksa dks {kkjh; tyHkjko okys {ks=kksa esa 
viuk;k x;kA budh çtkfrxr mi;qDrrk 
{ks=k dh yo.krk dh rhozrk ds vkèkkj ij 
vyx&vyx ikbZ xbZA tgka lisQnk de ls 
eè;e çHkkfor {ks=kksa esa csgrj çn'kZu djrk 
gS] ogha dhdj] ccwy vkSj >kÅ xaHkhj :i ls 
çHkkfor {ks=kksa esa vfèkd mi;qDr ik, x,A

de çHkkfor {ks=kksa esa 1-5&2-0 ehVj 
dh nwjh ij lhekar o`{kkjksi.k fd;k x;kA 
tcfd eè;e çHkkfor {ks=kksa esa 1-0×3-0 
ehVj dh nwjh ij CykWd o`{kkjksi.k viuk;k 
x;kA xaHkhj :i ls çHkkfor {ks=kksa esa ikSèkjksi.k 
dk dksbZ fuf'pr Lo:i ugha ik;k x;kA 
bu ifjfLFkfr;ks a es a lhekar vkSj CykWd 
nksuksa çdkj ds ekWMy viuk, x,A CykWd 
o`{kkjksi.k esa 1-5×3-0 ehVj] 1-5×4-0 
ehVj ;k 1-5×6-0 ehVj dh nwjh j[kh xbZA 
tcfd lhekar ekWMy esa 1-5 ehVj ,dy 
iafDr vkSj iV~Vh o`{kkjksi.k 1-5×2-0 ehVj 
(lekukarj iafDr;ka) ;k 1-5×1-5 ehVj esa 
fd;k x;kA
{kkjh; tyHkjko {ks=kk s a es a tSo ty 
fudklh ekWMy ls tqM+h ikfjfLFkfrd 
ra=k lsok,a

ikfjfLFkfrdh ra=k lsokvksa dk dksbZ 

{kkjh; tyHkjko {ks=kksa esa ò{kkjksi.k vkgkj] 
pkjk] b±èku] js'kk vkSj ydM+h tSlh lsok,a 
çnku djrs gSaA lisQnk vkèkkfjr o`{kkjksi.k 
ekWMy ls 28-65 Vu@gSDVj ydM+h vkSj 1-84 

lek/kku

ty Bgjko ds lkFk lhek ij lisQnk

loZekU; oxhZdj.k miyC/ ugha gSA lkekU;r% 
bUgsa ekuo }kjk ikfjfLFkfrdh ra=k ls çkIr 
ykHkks a ds :i esa le>k tkrk gSA  bu 
lsokvksa dks pkj çdkjksa esa oxhZÑr fd;k 
x;k gS% çnk;] fofu;eu] leFkZu vkSj 
lkaLÑfrdA tyHkjko ls xzLr yo.kh; e`nk 
ij o`{k&vkèkkfjr tSo mipkj ekWMy vkgkj] 
pkjk] b±èku vkSj vk; lfgr dbZ ykHk çnku 
djrs gSaA ifÙk;ksa vkSj tM+ksa ds vi?kVu ds 
ekè;e ls] ;s ekWMy e`nk LokLF; esa lqèkkj  
dj dkcZu dks vo'kksf"kr djrs gSaA LFkkuh; 
tyok;q dks larqfyr vkSj Hkwn`'; lkSan;Z dks 
c<+krs gSaA ;s o`{k&vkèkkfjr Hkwfe mi;ksx }kjk 
çnku dh tkus okyh ikfjfLFkfrdh ra=k lsokvksa 
dh ,d O;kid Js.kh dk fgLlk gSaA
çnk; lsok,a
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Vu@gSDVj b±èku çkIr gqvkA dqy ck;ksekl 
(tM+ vkSj tehu ds Åij) 102&186 
Vu@gSDVj ik;k x;k] tks vU; çtkfr;ksa ls 
vfèkd FkkA gfj;k.kk esa eè;e çHkkfor {ks=kksa 
esa 30 Vu@gSDVj ck;ksekl çkIr gqvk] tks 
de vkSj xaHkhj :i ls çHkkfor {ks=kksa dh 
rqyuk esa 62-3 izfr'kr vkSj 84-5 izfr'kr 
vfèkd FkkA 
fofu;eu lsok,a

tSo ty fudklh gsrq jksis x, o`{k 
tyok;q ifjorZu ds 'keu fo'ks"kdj dkcZu 
fLFkjhdj.k vkSj Hkwty Lrj ds fofu;eu 
ds ekè;e ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
lisQnk }kjk 10 o"kks± esa çfr gSDVj 3-30 ls 
11-5 Vu dkcZu@o"kZ fLFkj fd;k x;k] tcfd 
lisQnk us yo.kh; tyHkjko ènk ij 5 o"kks± esa 
15-5 Vu dkcZu@gSDVj ,d=k fd;kA tyHkjko 
e`nk ij viukbZ Ñf"k okfudh ç.kkfy;ksa us 
15-82 Vu dkcZu@gSDVj rFkk 58-03 Vu 
dkcZu@gSDVj dk fLFkjhdj.k gqvk] tcfd 
ck;ks&lykbu ç.kkfy;ksa }kjk 6 Vu dkcZu 

MkbvkWDlkbM (CO₂) lerqY;@gSDVj dkcZu 
dks xzg.k fd;kA

o`{kkjksi.k ds varxZr Hkwty Lrj esa 
15-7 ehVj rd dh deh ntZ dh xbZ] 
tcfd CySd osVy ,oa dstqfjuk o`{kkjksi.k 
ç.kkfy;ksa us 3-2 ehVj rd tyLrj dks 
?kVk;kA blds vfrfjDr] o`{kksa dh Nk;k 
LFkkuh; lw{e tyok;q dks fu;af=kr djrh 
gSA blls xzh"e ½rq esa rkieku 2 ls 4 fMxzh 
lsfYl;l rd de gksrk gS vkSj 'khr ½rq 
esa FkksM+k c<+rk gSA

vuqlaèkku ls Kkr gqvk fd 'kh'ke ,oa 
dstqfjuk tSlh o`{k çtkfr;ka ifÙk;ksa ds csgrj 
vi?kVu ds ekè;e ls e`nk esa ukbVªkstu] 
iQkWLiQksjl vkSj iksVsf'k;e tSls iks"kd rRoksa 
dh miyCèkrk c<+krh gSaA ;g Hkh crk;k x;k 
fd bu {ks=kksa esa fodflr ck;ks&jhesfM,'ku 
ekWMy xzhugkml xSlksa ds mRltZu dks de 
djus esa lgk;d gksrs gSaA

fjiksVZ ds vuqlkj] eè;e :i ls 
yo.kh; tyHkjko {k s=kk s a e s a fodflr 
;wdsfyIVl vkèkkfjr ck;k s&jhesfM,'ku 
ekWMy us vfèkd dkcZu HkaMkj.k] csgrj 
dkcZu fLFkjhdj.k rFkk ok;q vkSj e`nk 
rkieku ds fu;a=k.k tSlh Js"B fu;ked 
lsok,a çnku dhA mUgksaus ;g Hkh ik;k x;k 
fd o`{kksa dh Nk;k ds varxZr xzhugkml 
xSlksa dk mRltZu de gqvk] ftlesa dkcZu 
MkbvkWDlkbM dk lcls U;wure ÝyDl 
eè;e çHkkfor {ks=kksa esa ;wdsfyIVl ekWMy 
ds rgr ns[kk x;kA

ukbVªl vkWDlkbM dk lcls de 
ÝyDl xaHkhj :i ls çHkkfor {ks=kksa esa ,dy 
o`{k vkèkkfjr ekWMy esa rFkk ehFksu dk lcls 
de ÝyDl de çHkkfor {ks=kksa ds ;wdsfyIVl 
ekWMy esa ns[kk x;kA

e`nk ds xq.kks a ij Hkh bu ekWMyksa dk 

[ksr dh lhek ij lisQnk o`{k tyHkjko okyh yo.kh; ènk esa CykWd esa lisQnk ò{k

ldkjkRed izHkko ns[kk x;kA de çHkkfor 
{ks=kks a esa e`nk xq.k vis{kkÑr csgrj Fks] 
tcfd yo.krk vkSj tyHkjko c<+us ds 
lkFk xq.kks a esa deh ns[kh xbZA bZlhbZ eku 
vfèkdrj ,dy o`{k vkèkkfjr ekWMy 
ds varxZr 'kh"kZ e`nk (0&15 lsa-eh-) esa 
vfèkd ik;k x;kA

e`nk dkcZfud dkcZu dh ek=kk lcls 
vfèkd ;wdsfyIVl (ckmaMªh) o`{kkjksi.k 
ekWMy ds rgr de çHkkfor {ks=kksa esa (0-33 
izfr'kr) rFkk CykWd o`{kkjksi.k ekWMy ds 
varxZr eè;e çHkkfor {ks=kksa esa ns[kh xbZA 
miyCèk ukbVªkstu vkSj iksVsf'k;e dh ek=kk 
lkekU;r% de ikbZ xbZ] tcfd iQkWLiQksjl 
eè;e Lrj ij jgkA e`nk esa ekbØksfc;y 
ck;ksekl dkcZu dh ek=kk eè;e çHkkfor 
{ks=kks a ds ;wdsfyIVl vkèkkfjr ekWMy esa 
vfèkd ikbZ xbZ] tcfd de çHkkfor ,oa 
xaHkhj :i ls çHkkfor {ks=kksa ds ekWMy esa ;g 
de jghA	
leFkZudkjh lsok,a

yo.kh; tyHkjko okys {ks=kk s a es a 
tSo fofoèkrk vè;;u lhfer gS aA ;g 
loZfofnr gS fd ,sls {ks=kksa esa o`{kkjksi.k çeq[k 
ikfjfLFkfrdh ra=k lsokvksa dk leFkZu djrk 
gSA HkkÑvuqi&dsUæh; ènk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku] djuky }kjk fd, x, vè;;u 
esa lisQnk vkèkkfjr ekWMy esa 'kSuu&ohuj 
lwpdkad vkSj flEilu lwpdkad ds eku 
vfèkd ik, x,A lisQnk lHkh {ks=kksa esa çeq[k 
çtkfr jgkA blls dqy csly {ks=k dk 
93 izfr'kr] 67 izfr'kr] vkSj 82 izfr'kr 
;ksxnku FkkA

■ijrh tyHkjko okyk [ksr

lek/kku
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e'khujh

dV&lkWbyj rduhd }kjk
ljlksa&cktjk dh mit esa o`f)

xtsaæ ;kno1] usgk1,2,3] jktsUnz dqekj ;kno1]
vjfoUn dqekj jk;1] xksfoUn izlkn1 vkSj twU;k vksfu'kh2

1HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky_ 2tkiku varjkZ"Vªh; Ñf"k vuqlaèkku dsUnz] tkiku_ 3pkSèkjh pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k 
fo'ofo|ky;] fglkj (gfj;k.kk)

¶yo.krk ,d oSf'od leL;k gS] tks Hkwfe dh iQly mRiknu {kerk ds fy, cM+h pqukSrh curh tk jgh gSA ,d vuqeku ds 
vuqlkj o"kZ 2050 rd Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk yxHkx 50 çfr'kr Hkkx yo.krk ls çHkkfor gks ldrk gSA yo.krk çHkkfor e`nk 'kq"d 
vkSj v¼Z&'kq"d {ks=kksa esa ,d xaHkhj ikfjfLFkfrd leL;k gSA Hkkjr esa yo.k çHkkfor Hkwfe dk {ks=k yxHkx 6-7 fefy;u gSDVj 
rFkk 32&84 çfr'kr Hkwfexr ty lalkèku fuEu xq.koÙkk ds ik, tkrs gSaA yo.krk çHkkfor e`nk ds dkj.k Hkkjr dks çfro"kZ 1-68 
djksM+ Vu Ñf"k mRiknu dk uqdlku gksrk gS] ftldk ewY; 230-2 vjc #i;s gSSA fo'ks"k :i ls 'kq"d {ks=kksa esa yo.krk çcaèku ds 
fy,] ,d [ksr ds Lrj ij ç;qDr gksus okyh rduhd dh vko';drk gS] ftls fof'k"V [ksr@fdlku Lrj ij viuk;k tk ldsA 
HkkÑvuqi&ftjdkl&dsUnzh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] la;qDr vuqlaèkku ifj;kstuk ds rgr 'kq"d {ks=kksa esa de ykxr ij e`nk 
yo.krk lqèkkj ds fy, tkiku ls dV&lkWbyj e'khu Hkkjr esa mi;ksx ds fy, yk;h xbZ gSA ;g rduhd Hkkjr esa yo.k çHkkfor 
e`nk ,oa ty Hkjko çcaèku esa ,d dkjxj rduhd lkfcr gks ldrh gSA dV&lkWbyj e'khu ,d ,slh e'khu gS] tks ^oh*&vkdkj esa 
e`nk dh lrg dks dkVdj Åij mBkrh gSA blds ckn ;g dV fd, gq, pSuy dks e`nk ds lkFk lrg ij fc[kjs Hkwls vkSj iQly 
vo'ks"kksa }kjk [kqyh gqbZ mi&lrg (40&60 lsa-eh-) dks Hkj nsrh gSA dV&lkWbyj }kjk cukbZ x;h iafDr;ka ty çokg ds fy, ty 
fudklh pSuyksa ds :i esa dke djrh gSaA bl çdkj lrgh tyHkjko de gksrk gS vkSj e`nk yo.krk ds izHkkoh çcaèku esa lgk;rk 
feyrh gSA¸
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iQly esa ykblhehVj dk mi;ksx

iz;ksx ls mRikfnr cktjk

ç;ksx rduhd
orZeku esa ;g vè;;u dsUnzh; ènk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk  

ds vuqlaèkku ç{ks=k (29042* mÙkj vkSj 76057* iwoZ) esa v¼Z fu;af=kr ykblhehVj lqfoèkk 
esa fd;k tk jgk gSA blesa dV&lkWbyj vkèkkfjr (^oh*) vkdkj ty fudklh dh rjg 
vuqdj.k ds fy, 24 ykblhehVj esa ls dV&lkWbyj dks 12 ykblhehVj (2×2 oxZehVj) 
esa ç;qDr fd;k x;kA blds lkFk&lkFk vU; 12 ykblhehVj esa fu;a=k.k (fcuk dV&lkWbyj 
ds) ds :i esa ç;qDr fd;k x;kA dV&lkWbyj vkSj fu;a=k.k nksuksa mipkj esa nks çdkj dh 
ènk (çR;sd 6 ykblhehVj) ;kuh jsrhyh nkseV yo.kh; vkSj Hkkjh cukoV okyh lkekU; 
ènk yh x;hA bu çR;sd 6 ykblhehVj esa rhu yo.kh; ty ds flapkbZ mipkj 4] 8 vkSj 
12 Mslh-@eh- ykxw fd, x,A o"kZ 2018&2019 ds nkSjku ljlksa (oh,vkj 58) vkSj cktjk 
(oh,vkj 197) iQlyksa dh òf¼ vkSj iSnkokj çfrfØ;k ds fy, ijh{k.k fd;k x;kA

dV&lkWbyj e'khu [ksrksa esa pyrs le; 
fc[kjs gq, Hkwls] vo'ks"kksa ;k cps gq, 

ruksa tSlh lkefxz;ksa dk izHkkoh mi;ksx vkSj 
çcaèku djrh gSA dV&lkWbyj ^oh*&vkdkj 
esa e`nk dks dkVrh gS vkSj ,d gh le; esa 
bls Åij mBkrh gS rFkk lrg dh lkefxz;ksa 
dks ,df=kr dj yxHkx 60 lsa-eh- xgjkbZ ij 
fufeZr dV&lkWbyj iafDr esa Hkj nsrh gSA

tkiku baVjus'kuy fjlpZ lsaVj iQkWj 
,xzhdYpjy lkbalst (,pvkjlh,,l) 
HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku (HkkÑvuqi&lh,l,lvkjvkbZ) la;qDr 
vuqlaèkku ifj;kstuk ds varxZr yo.kh; ènk 
,oa flapkbZ ty ds çcaèku esa dV&lkWbyj dh 
mi;ksfxrk vkSj blds iQly mRiknu ij çHkko 
dk ewY;kadu fd;k tk jgk gSA bl ç;ksx esa nks 
çdkj dh yo.kh; ,oa lkekU; (Hkkjh cukoV) 
ènk esa rhu xq.koÙkk ds yo.kh; flapkbZ ty (4 
Mslh- @eh- , 8 Mslh-@eh-, 12 Mslh-@eh-) ds 
mi;ksx dk vkadyu ljlksa&cktjk iQlypØ 
ds mRiknu rFkk yo.krk ,oa ty çcaèku esa 
fd;k tk jgk gSA

vè;;u esa ,d o"kZ esa dV&lkWbyj 
}kjk fufeZr mi&lrgh ty fudkl pSuyksa 
}kjk ty ,oa yo.k fudkl ls e`nk yo.krk 
(bZlh) esa 19 çfr'kr rd dh deh ntZ 

Mslh-@eh-, 8 Mslh-@eh-, 4 Mslh-@eh-) 
mi;ksx ls e`nk yo.krk Øe'k% (3-6] 2-96 
,oa 2-74 Mslh-@eh-) ikbZ xbZA bl yo.krk 
esa deh ds dkj.k igys o"kZ esa ljlksa dh 
mit esa ekewyh o`f¼ gqbZ vkSj cktjk ds 
mRiknu esa 18-6 çfr'kr dh o`f¼ gqbZA

vr% fuEu xq.koÙkk çHkkfor {ks=kksa esa 
LFkk;h iQly mRiknu ds fy, yo.kh; e`nk 
,oa flapkbZ ty ds mi;ksx ls gksus okys 
yo.k lap; dks jksdus ds fy, dV&lkWbyj 
vkèkkfjr mi&lrg ty fudklh rduhd 
çHkkoh lekèkku gks ldrk gSA bl ifj;kstuk 

e'khujh

dh x;hA yo.kh; e`nk ,oa lkekU; e`nk 
yo.krk (bZlh) esa ;g deh Øe'k% (5-07 
Mslh-@eh-) rFkk (1-39 Mslh-@eh-) FkhA 
fofHkUu çdkj ds yo.kh; flapkbZ ty (12 

dV&lkWbyj fØ;kUou dh fofèk

LoLFk mRiknu
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ljlksa dh LoLFk iQly

ds fuEufyf[kr mís'; gSa%
yo.kh; e`nk ,oa flapkbZ ty ds zz

çcaèku esa dV&lkWbyj dh mi;ksfxrk 
dk ewY;kadu djukA
dV&lkWbyj }kjk yo.kh; ènk ,oa flapkbZ zz

ty ds çcaèku dk ljlksa&cktjk iQly 
mRiknu ij çHkko

ifj.kke
,d o"kZ ds ckn dV&lkWbyj }kjk fufeZr 

mi&lrgh ty fudkl pSuyksa }kjk ty ,oa 
yo.k fudkl ls ènk yo.krk (bZlh) esa 19 
çfr'kr rd dh deh ntZ dh x;hA yo.kh; 
ènk ,oa lkekU; ènk dh yo.krk (bZlh) esa 
;g deh Øe'k% 5-07 Mslh-@eh- rFkk 1-39 
Mslh-@eh- vkadh x;hA fofHkUu çdkj ds yo.kh; 
flapkbZ ty (12 Mslh-@eh-] 8 Mslh-@eh-] 4 
Mslh-@eh-) ç;ksx ls ènk yo.krk Øe'k% 3-6] 
2-96 ,oa 2-74 Mslh-@eh- ikbZ x;hA

 ljlksa dh mit dV&lkWbyj mipkj 
esa (3-13 Vu@gSDVj çkIr gqbZ) tks fu;a=k.k 
(fcuk dV&lkWbyj ds 3-02 Vu@gSDVj) 
dh rqyuk esa 3-51 izfr'kr vfèkd ikbZ 
x;hA cktjk dh mit dV&lkWbyj mipkj 
esa (3-76 Vu@gSDVj) fcuk dV&lkWbyj 
mipkj (3-06 Vu@gSDVj) dh rqyuk esa 
vfèkd (18-61 izfr'kr ih¾0-048) ntZ 
dh x;hA blls igys e`nk dh yo.krk esa 
deh vkSj e`nk dh ty fudklh esa lqèkkj 
djds dikl dh mit esa lqèkkj dk ç;ksx 
fd;k tk pqdk gSA

ljlksa dh mit yo.kh; e`nk mipkj 
(2-75 Vu@gSDVj) dh rqyuk esa fcuk yo.kh; 
Hkkjh cukoV okyh e`nk (3-4 Vu@gSDVj) esa 
vfèkd FkhA igys o"kZ esa ljlksa dh mit 
esa ekewyh o`f¼ gqbZ vkSj cktjk ds mRiknu 
esa 18-6 çfr'kr dh o`f¼ gqbZA cktjk mit 

e`nk yo.krk esa ifjorZu bZlh (Mslh-@eh-) (d) dV&lkWbyj ([k) e`nkçdkj (x) yo.kh; flapkbZ 
ty bZlh (Mslh-@eh-) vDVwcj&2018 ls vDVwcj&2019

fofHkUu mipkjksa (d) dV&lkWbyj ([k) e`nk çdkj (x) yo.kh; flapkbZ ty bZlh (Mslh-@eh)esa 
ljlksa (2018&19) ,oa cktjk (2019) dh mit (Vu@gSDVj)

esa fofHkUu çdkj ds yo.kh; flapkbZ ty 
dh ek=kk Øe'k% 4] 8 vkSj 12 Mslh-@eh- esa 
3-87 ls ?kVdj 3-41 Vu@gSDVj vkSj 2-96 
Vu@gSDVj çkIr dh xbZA

iQly vo'ks"k ls Hkjh dV&lkWbyj fufeZr 
mi&lrgh ty fudklh ds ifj.kkeLo:i 
lrgh e`nk esa yxHkx 19 izfr'kr yo.krk 
de ekih x;hA de yo.krk ds dkj.k ljlksa 
(3-5 izfr'kr) vkSj cktjs (18-6 izfr'kr) 
dh iSnkokj esa o`f¼ gqbZA ;g n'kkZrk gS fd 
yo.k lap; dks jksdus ds fy, dV&lkWbyj 
vkèkkfjr mi lrgh ty fudklh ,d 
laHkkfor ,oa izHkkoh lekèkku gks ldrk 
gSA bl rduhd dks ,d gh vkWijs'ku esa 
O;fDrxr [ksr Lrj ij Hkh viuk;k tk ldrk 
gSA fuEu xq.koÙkk okys Hkwty ls çHkkfor 
'kq"d ,oa v¼Z&'kq"d {ks=kksa esa LFkk;h iQly 
mRiknu lqfuf'pr djus ds fy,] yo.kh; 
ènk ,oa flapkbZ ty ls gksus okys yo.k lap; 
dks jksdus ds fy, dV&lkWbyj vkèkkfjr 
mi&lrgh ty fudklh rduhd çHkkoh 
lekèkku gks ldrk gSA

e'khujh

■
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oSdfYid

tyok;q LekVZ iks"kd Qly fduksok
dSyk'k çtkir] lrh'k dqekj luoky] jke fd'kksj iQxksfM+;k] lqjs'k dqekj vkSj vfuy dqekj

HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky&132001 (gfj;k.kk)

ns'k esa 6-73 fefy;u gSDVj dqy yo.k 
izHkkfor {ks=k esa ls 2-96 fefy;u gSDVj 

vR;f/d yo.krk ls xzflr gS tgka iSnkokj 
cgqr de ls ysdj yxHkx 'kwU; gksrh gSA 
blds lkFk gh fofHkUu {ks=kks a esa 32&84 
çfr'kr Hkwty Hkh fuEu xq.koÙkk dk gSA

dqy yo.krk xzLr {ks=k dk yxHkx 60 

izfr'kr {ks=k o"kkZ vkèkkfjr ,oa 'kq"d [ksrh ds 
vUrxZr vkrk gSA cnyrs gq, tyok;q ifjos'k 
esa bu {ks=kksa esa iQly mRiknu vkSj vfèkd 
pqukSrhiw.kZ gks jgk gSA vkaf'kd ,oa eè;e 
yo.kh; e`nk esa iQly mit esa dkiQh gkfu 
gksrh gS] tcfd vR;fèkd yo.kh; e`nk esa 
tgka flpkbZ ty Hkh vfèkd yo.kh; gksrk 
gS] izk;% [ksrh laHko ugha gks ikrh vkSj mUgsa 
catj NksM+ fn;k tkrk gSA

yo.krk xzLr e`nk ds mfpr lqèkkj fduksok ds nkus

¶fduksok (fpuksiksfM;e fduksok) ,d ,slh iQly gS] tks rukoxzLr okrkoj.k tSls lw[kk] yo.krk] {kkjh;rk ikyk iM+uks tSlh 
izfrdwyrkvksa ls lfg".kq gSA ;g vekjSUFkslh dqy ds fpuksiksfM;lh midqy dh iQly gSA bl dqy dh lfCt;ka tSls&cFkqvk ,oa pkSykbZ 
Hkkjr esa yksdfiz; gjh lfCt;ka gSaA fduksok nf{k.kh vesfjdk ds cksfyfo;k] is: ,oa bDokMksj tSls ns'kksa dh eq[; [kk| iQly gSA bls 
leqnz ry ls ysdj 2000&4000 ehVj dh ÅapkbZ rd mxk;k tk ldrk gSA viuh vusd fo'ks"krkvksa ds ckotwn fduksok dks Hkkjr 
esa vHkh rd ,d de mi;ksxh iQly ekuk tkrk gSA fduksok ds fy, mi;qDr tyok;q ds vuqlkj bls Hkkjr esa lnZ ½rq (vDVwcj 
ls ekpZ) esa mxk;k tk ldrk gSA orZeku esa vkaèkz izns'k] egkjk"Vª ,oa jktLFkku ds dqN {ks=kksa esa fdlku bldk mRiknu dj jgs gSaA 
Hkkjr dk fduksok cktkj o"kZ 2023 esa yxHkx 77]580 Vu rd vkadk x;kA Hkfo"; essa mEehn gS fd ;g cktkj o"kZ 2032 rd ;g 
c<+dj 469]322 Vu rd igqap tk,xk] tks o"kZ 2024&2032 ds nkSjku 21-5 çfr'kr dh okf"kZd o`f¼ nj dks n'kkZrk gSA¸
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,oa dq'ky izcaèku dks viukdj bl uqdlku 
dks de fd;k tk ldrk gSA blds lkFk 
gh bu {ks=kksa ds fdlkuksa dh vkthfodk ,oa 
thou Lrj esa Hkh lqèkkj fd;k tk ldrk 
gSA lalkèku dh deh okyh lhekar Hkwfe esa 
,d vkSj fpark dk fo"k; bu {ks=kksa esa jgus 
okys yksxksa esa fNih gqbZ Hkw[k (lw{e iks"kd 
rRoksa dh deh vkSj izksVhu dqiks"k.k) gSA 
Hkkjr esa 46-6 fefy;u vfodflr cPps 
gSa] tks oSf'od iks"k.k fjiksVZ o"kZ 2018 
ds vuqlkj nqfu;k ds dqy cPpksa dk ,d 
frgkbZ gSaA 

Hkkjr esa 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa 
dh e`R;q dk yxHkx vkèkk fgLlk dqiks"k.k 
ds dkj.k gSA c<+rh gqbZ tula[;k dk 
Hkj.k&iks"k.k djus vkSj dqiks"k.k ls fuiVus 
ds fy, bu fuEuhÑr Hkwfe dks ,slh iQlyksa 
ds ekè;e ls [ksrh ds mi;ksx esa yk;k tkuk 
pkfg, tks ,slh Hkwfe ij mx ldsa vkSj iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj gksaA

fduksok blh izdkj dh ,d [kk| 
okf"kZd cht iQly gS] tks viuh izksVhu 
lkexzh vkSj mPp yo.krk lgu'khyrk ds 
fy, izfl¼ gSA bls fDouksvk] fduqvk vkfn 
ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA
iks"k.k ls Hkjiwj

fduksok eq[; :i ls blds nkuks a 
ds fy, mxkbZ tkrh gSA fduksok ds nkus 
vU; iQlyksa dh rqyuk esa vR;fèkd ikSf"Vd 
gksrs gSaA blds cht dks vukt ds :i esa 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g izksVhu] 
vkgkj js'kk] ikWyh&vlar`Ir olk vkSj [kfutksa 
dk ,d le`¼ L=kksr gSA fduksok dh fofoèk 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k [kk| ,oa Ñf"k laxBu 
us o"kZ 2013 dks ^vUrjkZ"Vªh; fduksok o"kZ* 
ds :i esa ?kksf"kr fd;k FkkA

fduksok dh izksVhu lkexzh fofoèkrk] 
tyok;q vkSj [ksrh ds rjhdksa ds vkèkkj ij 
12&17 izfr'kr rd ikbZ tkrh gSA ;g èkku 
(6&7 izfr'kr)] xsgwa (10&14 izfr'kr) 
vkSj tkS (8&14 izfr'kr) dh rqyuk esa 
dgha vfèkd gSA èkku vkSj xsgwa tSls vuktksa 
ds izksVhu esa vehuks vEy ykbflu dh deh 
gksrh gS] tcfd nky esa esfFk;ksuhu izksVhu 
dh deh gksrh gSA fduksok izksVhu esa ykbflu 
vkSj esfFk;ksuhu nksuksa gksrs gSa vkSj blfy, bls 
vDlj iw.kZ izksVhu dgk tkrk gSA

blds vfrfjDr fduksok esa XywVsu 

eqDr izksVhu] de Xykblsfed baMsDl vkSj 
80 izfr'kr rd dh mPp ikpu {kerk gksrh 
gSA bl izdkj ;g eèkqesg ds jksfx;ksa ds 
fy, ,d cgqr gh lqjf{kr vkgkj fodYi 
cu tkrk gSA

fduksok esa rsy lkexzh 1-8 ls 9-5 
izfr'kr vkSj vko';d olh; vEy esa le`¼ 
gSA blesa vYiQk VsdksdsjkWy (5-3 fe-xzk-@100 
xzke cht)] cht  VsdksdsjkWy (2-6 fe-xzk-@100 
xzke cht)] ikWyhiQsukWYl vkSj iQkbVks,LVªkstu 
tSls izkÑfrd ,aVhvkWDlhMsaV Hkh gksrs gSa] 
tks ân; jksxksa] vkWfLV;ksiksjksfll vkSj Lru 
dSalj tSls jksxksa dh jksdFkke esa lgk;d 
ekus tkrs gSaA viuh mijksDr fo'ks"krkvksa ds 
dkj.k fduksok dks lokZfèkd LokLF;oèkZd 
,oa ikSf"Vd [kk| mRiknksa esa lfEefyr fd;k 
x;k gSA

blds nkuksa dks èkku dh rjg idkdj 
[kk;k tk ldrk gSA blesa XywVsu dh ek=kk 
ugha gksrh] vr% ;g XywVsu ls ,ythZ okys 
yksxksa ds fy;s vPNk vkgkj gSA blds nkuksa 
dk vkVk cukdj Hkh dbZ rjg ds [kk| mRikn 
tSls&czSM] ikLrk] dsd] isLVªh vkfn cuk, 
tk ldrs gSaA bu lc fo'ks"krkvksa ds lkFk 
fduksok ds nkuksa esa vokafNr rRo lsiksuhu 
Hkh ik;k tkrk gSA ;g nkus ds ckgjh vkoj.k 
esa gksrk gSA fefyax }kjk ckgjh vkoj.k dks 
gVk;k tkrk gS] ftlls lsiksuhu Hkh nkuksa ls 
gV tkrk gSA blds vykok nkuksa dks B.Ms 
ty ds lkFk jxM+dj Hkh Åijh vkoj.k dks 
gVk;k tk ldrk gSA

fduksok dh ifÙk;ka iks"k.k ls Hkjiwj 

lkj.kh% fduksok vkSj izeq[k vukt iQlyksa ds iks"kd ewY; dk rqyukRed fo'ys"k.k

iks"kd rRo fduksok èkku xsgwa eDdk

ÅtkZ (fdyks dSyksjh@100 xzke) 399 372 392 408

dqy dkcksZgkbMªsV (xzke@100 xzke) 69 80-4 78-4 81-1

izksVhu (xzke@100 xzke) 16-5 7-6 14-3 10-2

olk (xzke@100 xzke) 6-3 2-2 2-3 4-7

foVkfeu (fe-xzk-@100 xzke)

Fkkbehu 0-2-0-4 0-06 0-45-0-49 0-42

jkbcksÝysfou 0-2-0-3 0-06 0-17 0-1

iQksfyd vEy 0-0781 0-02 0-078 0-026

[kfut inkFkZ (fe-xzk-@100 xzke lw[kk otu)

dSfY'k;e 148-7 6-9 50-3 17-1

vk;ju 13-2 0-7 3-8 2-1

vehuks vEy (xzke@100 xzke izksVhu)

ykblhu 6-0 3-8 2-6 2-9

fefFk;ksuhu 5-3 3-3 3-7 4-0

oSdfYid

okuLifrd voLFkk esa fduksok
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gksrh gSa vkSj ikjaifjd vkgkj esa ,d mÙke 
lCth ds :i esa mi;ksx dh tk ldrh gSSaA 
buesa mPp xq.koÙkk okyk çksVhu çpqj ek=kk esa 
ik;k tkrk gSA blesa ykbflu vkSj esfFk;ksuhu 
tSls lHkh vko';d vehuks vEy ekStwn gksrs 
gSa] tks vU; iÙksnkj lfCt;ksa esa vDlj de 
ek=kk esa ik, tkrs gSaA

fduksok dh ifÙk;ka foVkfeu dk Hkh 
vPNk lzksr gSa] fo'ks"k :i ls foVkfeu ̂ lh* tks 
çfrj{kk ra=k dks etcwr djrk gSA blesa iQksysV 
vkSj jkbcksÝysfou tSls ch&dkWEIysDl foVkfeu 
Hkh gksrs gSaA ;s p;kip; vkSj jDr dksf'kdkvksa 
ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA [kfut rRoksa 
dh ǹf"V ls Hkh fduksok dh ifÙk;ka dkiQh 
ikSf"Vd gksrh gSaA buesa vk;ju] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e vkSj iksVsf'k;e tSls rRo i;kZIr 
ek=kk esa ik, tkrs gSa] tks jDr fuekZ.k] gfM~M;ksa 
dh etcwrh vkSj 'kjhj esa ty larqyu cuk, 
j[kus ds fy, vko';d gSaA blds vfrfjDr] 
buesa vkgkj iQkbcj vkSj ,aVhvkWDlhMsaV~l 
Hkh gksrs gSa] tks ikpu LokLF; lqèkkjus ds 
lkFk&lkFk lwtujksèkh vkSj jksx çfrjksèkd xq.k 
çnku djrs gSaA
eq[; Ñf"k fØ;k,a

fduksok ds fy, vPNh ty fudklh 
okyh] gYdh nkseV ;k jsrhyh nkseV e`nk 
lcls mi;qDr gSA fduksok dh [ksrh 15&20 
Mslh lkbeu@eh- yo.kh; flapkbZ ty ds 
lkFk dh tk ldrh gSA

ykHk
fduksok esa lHkh ukS çdkj ds vko';d vehuks vEy çpqj ek=kk esa miyCèk zz

gksrsa gSaA bu xq.koÙkk;qDr laiw.kZ çksVhu dk 'kkdkgkjh yksxksa ds fy, vkgkj esa 
fo'ks"k egRo gSA
fduksok esa js'ks çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA js'ks jDr esa 'kdZjk ds Lrj dks zz

fu;af=kr djus] dksysLVªkWy dks de djus ,oa 'kjhj dk otu fu;af=kr djus esa 
lgk;d gksrs gSaA
fduksok çkdfrd :i ls XywVsu jfgr gksrk gSA ;g XywVsu ds çfr ,ythZ okys zz

yksxksa ds fy, iwjh rjg lqjf{kr gSA
fduksok ds nkuksa esa csgn de ek=kk esa ^Xykblsfed baMsDl* (yxHkx 53) gksrk zz

gSA vr% e/qesg] ân; jksx ,oa eksVkis ls cpkrk gSA dkcksZgkbMªsV dh vfèkdrk 
mu yksxksa ds fy, bruh mi;ksxh ugha gksrh gS] ftUgsa de dkcksZgkbMªsV okyk 
vkgkj ysuk gksrk gSA
fduksok dSfY'k;e] iksVsf'k;e] vk;ju] ftad] iQkWLiQksjl] eSaXuht] eSaXuhf'k;e ,oa zz

dkWij dk mÙke lzksr gSA blds nkukssa esa foVkfeu ^ch* ,oa ^bZ* Hkh i;kZIr ek=kk 
esa ekStwn gksrs gSaA dqN ek=kk esa vksesxk 3 iQSVh ,flM Hkh ik;k tkrk gSA
blesa ^DoslsfVu* ,oa ^dsEiQsjkWy* uked ÝysoksukWbM~l Hkh çpqj ek=kk esa gksrs gSaA zz

;s ,aVh&cSDVhfj;y] ,aVhvkWDlhMsaV] ,aVh&ok;jy ,oa ,aVh&dSalj ds :i esa csgn 
ykHknk;d gSaA

mÙkj Hkkjr dh ifjfLFkfr;ksa esa 15&30 
vDrwcj ds nkSjku cqvkbZ dk mi;qDr le; 
gSA cht dh nj cqvkbZ dh ifjfLFkfr vuqlkj 
cnyrh gS] tks 6 ls 10 fd-xzk-@gSDVj rd 
gksrh gSA b"Vre ikSèk la[;k lqfuf'pr djus 
ds fy, 8&10 fd-xzk-@gSDVj dh cht nj 
ds lkFk 30×10 lsa-eh- iafDr ls iafDr ,oa 
ikSèks dh nwjh yo.kh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, 
mi;qDr gSA

cht dks 1&2 ls a-eh- xgjkbZ ls 
vfèkd ugha cksuk pkfg, vU;Fkk vadqj.k 

de gks tkrk gSA cht dks cqvkbZ ls 
igys 6&8 ?kaVs ds fy, ty esa fHkxksus 
ds ckn Nk;k esa lq[kkus vkSj ue e`nk esa 
mFkyh xgjkbZ esa cqvkbZ ls mfpr vadqj.k 
gksrk gSA

ukbVªk stu] iQWkLiQksjl vkSj iksVk'k 
moZjdksa dh fliQkfj'k Øe'k% 80&120%40%40 
fd-xzk-@gSDVj gSA iQWkLiQksjl vkSj iksVsf'k;e 
dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; nh tkrh gSA 
ukbVªkstu dks rhu foHkkftr [kqjkdksa esa cqvkbZ 
ds le;] cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn vkSj 
cqvkbZ ds 60&70 fnuksa ckn ç;ksx djuk 
pkfg,A

iQly esa cqvkbZ ds ckn 2&3 flapkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA vadqj.k ds le; 
e`nk esa mfpr ueh dk Lrj gksuk vko';d 
gSA flapkbZ cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn (i.kZ 
o`f¼ ds le;)] 60&70 fnuksa ckn (iQwy 
vkus vkSj çkjafHkd cht fuekZ.k ds le;) 
vkSj 100&120 fnuksa ckn (cht cuuk vkSj 
ifjiDork pj.k) ij dh tkuh pkfg,A 
;fn flapkbZ ds fy, ty dh deh gks] rks 
flapkbZ cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn (i.kZ 
o`f¼ pj.k) vkSj cqvkbZ ds 70&80 fnuksa 
ckn (çkjafHkd cht cukuk pj.k) dh tk 
ldrh gSA

fduksok esa dksbZ fo'ks"k jksx ,oa dhV 
ugha yxrs gSaA iQjojh esa ,fiQM dk izdksi 
gksus ij fliQkfj'k vuqlkj tSfod vFkok 
jklk;fud dhVuk'kd dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA

■

oSdfYid

ifjiDo voLFkk esa fduksok
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izca/ku

yo.kh; e`nk esa panu dh [ksrh
jkt dqekj] deys'k oekZ] v'ouh dqekj] euh"k dqekj] jkds'k cU;ky]

vouh] vorkj flag] jke fd'kksj iQkxksfM+;k vkSj vt; Hkkj}kt

HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky&132001

orZeku esa Ñf"k {ks=k Hkwfe {kj.k] ?kVrh 
ènk moZjrk] tyok;q ifjorZu] cktkj esa 

vfuf'prrk vkSj foÙkh; ,oa uhfrxr leFkZu 

dh deh tSlh xaHkhj leL;kvksa ls tw> jgk 
gSA bu dfBukb;ksa dks yo.krk vkSj lw[ks tSlh 
vtSfod foifÙk;ka vkSj Hkh vfèkd c<+k nsrh 
gSaA blls Ñf"k mRikndrk vkSj vk; nksuksa ij 
xaHkhj çHkko iM+rk gSA

Ñf"k okfudh ç.kkyh vkèkkfjr Hkwfe mi;ksx 
ç.kkfy;ka orZeku esa bu leL;kvksa ds lekèkku 
ds :i esa mHkj jgh gSaA ;g e`nk LokLF; 
lqèkkjus] tyok;q vuqdwyrk c<+kus vkSj 
fdlkuksa ds fy, vkfFkZd fLFkjrk lqfuf'pr 

¶panu dh lqxafèkr var% dk"B (gVZoqM) vkSj rsy dh fujarj c<+rh varjkZ"Vªh; ekax bls fdlkuksa dh vk; c<+kus ,oa yo.kh; 
e`nk ds iqu%mRiknu dk ,d laHkkouk'khy fodYi cukrh gSA panu ,d v¼Z ijthoh ikSèkk gSA blds dkj.k bldh [ksrh yo.kh; 
vkSj {kj.kxzLr e`nk esa fof'k"V pqukSfr;ka izLrqr djrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa panu vko';d iks"kd rRoksa vkSj ty dh vkiwfrZ ds 
fy, estcku ikSèkksa ij fuHkZj jgrk gSA vr% panu jksi.k dh liQyrk ds fy, mi;qDr estcku çtkfr;ksa dk p;u vR;ar vko';d 
gSA panu dh [ksrh dh O;kid LohÑfr vkSj mRiknu {kerk dks c<+kus ds fy,] bldh [ksrh vkSj çcaèku i¼fr;ksa dk ekudhdj.k 
vR;ar vko';d gSA ;g ys[k panu dh [ksrh esa #fp j[kus okys Ñ"kdksa ,oa vU; fgrèkkjdksa dks yo.kh; e`nk esa bldh O;kogkfjd 
laHkkoukvksa] rduhdh mik;ksa vkSj {ks=k vkèkkfjr j.kuhfr;ksa dh lexz tkudkjh çnku djrk gSA blesa mi;qDr estcku ikSèkksa dk 
p;u] jksi.k çcaèku] e`nk la'kksèku] flapkbZ rduhd vkSj vkfFkZd ykHkçnrk tSls egRoiw.kZ igyqvksa dh foLrkj ls tkudkjh nh xbZ 
gSA¸
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nh?kZdkfyd ykHk
yo.krk çHkkfor ènk esa panu dh 

[ksrh u dsoy laHko gS] cfYd mfpr 
çcaèku fofèk;ksa ds lg;ksx ls vkfFkZd 
:i ls Hkh ykHkdkjh fl¼ gksrh gSA ;fn 
fdlku mi;qDr iks"kd ikSèkksa dk p;u 
djsa] ènk lqèkkj rduhdksa dks viuk,a] rFkk 
çHkkoh flapkbZ ,oa iks"k.k çcaèku j.kuhfr;ka 
ykxw djsa] rks os yo.kh; Hkwfe esa Hkh 
liQyrkiwoZd panu ds ckxku LFkkfir dj 
ldrs gSaA panu dk Ñf"k okfudh ç.kkfy;ksa 
esa lekos'k lrr Ñf"k dks c<+kok nsrk gS]
D;ksafd blls ènk dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
gksrk gSA varjorhZ iQlyksa ls vfrfjDr 
vk; çkIr gksrh gS vkSj nh?kZdkfyd 
vkfFkZd ykHk lqfuf'pr gksrs gSaA oSKkfud 
rF;ksa ij vkèkkfjr Ñf"k okfudh ekWMy 
rFkk Js"B çcaèku çFkkvksa dks viukdj 
fdlku yo.kh; ènk dks iquLFkkZfir dj 
ldrs gSa vkSj ,d ykHkdkjh ,oa lrr 
okfudh&vkèkkfjr vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku 
ns ldrs gSaA

panu lg uhe ikS/jksi.k

djus esa ennxkj fl¼ gks jgh gSaA panu 
(lSaVye ,yce) ,d cgqewY; o`{k çtkfr 
gS] tks Ñ"kdksa dks nh?kZdkfyd vkfFkZd ykHk 

çnku djus esa l{ke gSA
o"kZ 1960&70 ds n'kd esa Hkkjr fo'o 

Lrj ij panu dh ekax iwjh djus okyk çeq[k 
mRiknd ns'k FkkA fdarq çkÑfrd ouksa ls 
voSèk dVkbZ vkSj rLdjh ds dkj.k Hkkjr 
ljdkj us panu dVkbZ ij çfrcaèk yxk fn;kA 

blls ekax vkSj vkiwfrZ ds chp Hkkjh varj 
vk x;kA ifj.kkeLo:i] Hkkjr tks dHkh panu 
rsy dk fu;kZrd Fkk] vc vk;krd cu x;k 
gS vkSj vkWLVªsfy;k us oSf'od O;kikj esa Hkkjr 
dks ihNs NksM+ fn;k gSA
yo.kh; Hkwfe esa panu mRiknu

panu esa yxHkx 9 Mslh lhesal çfr 
ehVj rd dh yo.krk vkSj 9-0 ih&,p 
eku rd dh {kkjh;rk dks lgu djus dh 
{kerk ikbZ xbZ gSA yo.krk çHkkfor {ks=kksa 
esa panu dh LFkkiuk vkSj çkjafHkd o`f¼ 
dkiQh gn rd bl ij fuHkZj djrh gS 
fd mlds lkFk yxk, x, estcku ikSèks 
iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ esa fdrus l{ke 
vkSj vuqdwy gSaA

panu ,d v¼Z&ijthoh o`{k gS] 
tks fo'ks"k tM+ lajpukvks a (gkWLVksfj;k) 
ds ekè;e ls vius estcku ikSèkks a ls ty 
vkSj iks"kd rRo çkIr djrk gSA vuqlaèkkuksa 
ls irk pyk gS fd 'kh'ke] ekykckj uhe] 
dSlqfjuk vkSj uhe tSls o`{k yo.kh; e`nk 
esa panu ds fy, çHkkoh estcku ds :i 
esa dk;Z djrs gSaA blds lkFk gh] çkjafHkd 
voLFkk es a lsLckfu;k xzk afMÝyksjk tSls 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys ikSèkks a dks 
'kkfey djus ls panu ds ikSèks ds fodkl 
esa lqèkkj gksrk gSA

mi; qDr e stcku çtkfr;k s a  dk s 
e`nk vkSj ty çcaèku fofèk;ks a ds lkFk 

izca/ku

gfj;k.kk esa panu dh liQy [ksrh
gfj;k.kk esa panu dh [ksrh ,d vR;fèkd ykHkdkjh Ñf"k i¼fr ds :i esa 

rsth ls mHkj jgh gS] tgka fdlku viuh vk; ds lzksrksa esa fofoèkrk ykus vkSj mUgsa 
c<+kus dh fn'kk esa xaHkhj :i 
ls ç;kljr gS aA panu dh 
c<+rh gqbZ ekax dks ns[krs gq,] 
HkkÑvuqi&lh,l,lvkjvkbZ 
us fdlkuksa dh Hkkxhnkjh ds 
lkFk panu&vkèkkfjr Ñf"k 
okfudh ekWMy fodflr djus 
vkSj çpkfjr djus dh igy 
dh gSA panu dh [ksrh esa #fp 
j[kus okys fdlku laLFkku 
ls rduhdh ekxZn'kZu çkIr 
dj jgs gSa vkSj laLFkku }kjk 
O;fDrxr çkFkfedrkvksa ,oa 
LFky dh fo'ks"krkvksa ds vuqlkj mi;qDr panu vkèkkfjr Ñf"k okfudh ekWMy dh vuq'kalk 
dj fdlkuksa ds [ksrksa ij mudk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA laLFkku ds ekxZn'kZu esa 
vc rd 30 fdlkuksa }kjk panu vkèkkfjr Ñf"k okfudh ç.kkfy;ka viukbZ tk pqdh gSaA 
blds vfrfjDr] bu jksi.kksa dh liQy LFkkiuk]o`f¼ rFkk nh?kZdkfyd LFkkf;Ro lqfuf'pr 
djus gsrq lrr rduhdh lgk;rk çnku dh tk jgh gSA

D;kfj;ksa esa panu o`{kkjksi.k
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,dhÑr dj panu dh [ksrh dks yo.kh; 
e`nk esa ykHkdkjh ,oa fVdkÅ cuk;k tk 
ldrk gSA
yo.k çHkkfor e`nk mi;qDr estcku 
çtkfr;ka

yo.kh; e`nk es a panu ds ikSèkk s a 
ds liQy fodkl gsrq mi;qDr estcku 
çtkfr;ksa dk p;u vR;ar vko';d gSA 
p;fur ikSèks u dsoy yo.krk lgu djus 
esa l{ke gksa] cfYd panu dh ty ,oa 
iks"kd rRoksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ 
gkWLVksfj;y dusD'ku ds ekè;e ls çHkkoh 
:i ls dj ldsaA

ulZjh fLFkfr;ksa esa vYVjusFksjk] NqbZeqbZ 
;k vjgj tSlh vYidkfyd ukbVªk stu 
fLFkjhdj.k djus okyh o`{k çtkfr;ka panu 
ds çkjafHkd fodkl gsrq mi;qDr estcku 
ds :i esa dk;Z djrh gSaA fofHkUu {ks=kh; 
ifjfLFkfr;ksa esa dSlqjhuk] uhe] ekykckj uhe 
rFkk 'kh'ke tSlh çtkfr;ka panu ds fy, 
mi;qDr nh?kZdkfyd estcku ekuh tkrh gSaA 

lkj.kh 1- panu vkèkkfjr Ñf"k okfudh ekWMy

ekWMy ?kVd la;kstu

panu$iks"kd o`{k Ñf"k okfudh panu$vYidkfyd estcku (vjgj] vxfLr] VsiizQksfl;k)_ 
nh?kZdkfyd estcku (dSlqjhuk] uhe] ekykckj uhe vkSj 'kh'ke)

panu$ckxokuh o`{k panu$iQy o`{k (vke] ve:n] vkaoyk] vukj] dVgy)_ 
jksi.k iQlysa (lqikjh] dksdks)

panu$vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks panu$,yksosjk] v'oxaèkk] rqylh] 'krkojh] [kl] yseuxzkl] 
flVªksusyk

panu$bekjrh o`{k panu$bekjrh ò{k (lkxoku] egksxuh] xsefyuk] flYoj vksd)

panu$[kk| iQlysa (Ñf"k&okfudh) panu$nygu (ewax] mM+n] puk)] vukt (eDdk] cktjk)] 
frygu (ewaxiQyh] ljlksa] lwjteq[kh)

panu$lCth iQlysa panu$lfCt;ka (VekVj] fepZ] fHkaMh)

panu$pkjk iQlysa (flYoksikLVksjy) panu$pkjk ?kklsa (usfi;j] cjlhe] ywlZu)

bu çtkfr;ksa esa fo'ks"kdj 'kh'ke] dSlqjhuk 
vkSj ekykckj uhe yo.kh; e`nk esa panu dh 
o`f¼ ,oa thfor ds fy, vR;fèkd vuqdwy 
fl¼ gqbZ gSaA

dSlqjhuk] ,d ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
djus okyh o`{k çtkfr gS] tks e`nk lajpuk 
dks Hkh lqèkkjrh gSA panu dh [ksrh esa uhe 
vkSj vukj tSls estcku o`{kksa dk mi;ksx 
mudh lw[kk lgu'khyrk vkSj mPp tSoHkkj 
mRiknu {kerkvks a ds dkj.k ykHkdkjh 
gksrk gSA panu dh yo.k lgu'khyrk dks 
çHkkfor djus okys çeq[k dkjdksa esa estcku 
dh yo.k lgu'khyrk] estcku ds lkFk 
vuqdwyrk] panu dh iztkfr;ka (thuksVkbi) 
vkSj Ñf"k çcaèku çFkk,a 'kkfey gSaA blds 
vfrfjDr] e`nk ,oa ifÙk;ks a ij iks"kd 
rRoksa dk larqfyr fNM++dko panu o`{kksa dh 
o`f¼ dks çksRlkfgr djrk gS vkSj yo.kh; 
ruko dks lgu djus dh {kerk esa o`f¼ 
djrk gSA

jksi.k rduhd vkSj çcaèku
panu jksi.k dh fofèk;ka

jksi.k ls iwoZ Hkwfe dh mfpr rS;kjh 
vR;ar vko';d gksrh gSA çkjaHk esa] LFky 
ls [kjirokj ,oa vo'ks"k dks iwjh rjg 
lkiQ fd;k tkuk pkfg,A blds ckn xgjh 
tqrkbZ vkSj fiQj gSjksbax (dYVhos'ku) djus 
ls e`nk ds ok;qlapkj ,oa ty vo'kks"k.k 

panu lg dSlqjhuk ikS/jksi.k

izca/ku

panu jksi.k esa ikS/ksa ds chp dh nwjh

panu vkSj estcku ikS/s
dh chp dh nwjh% 7-5 iQhV

iafDr ls iafDr dh nwj 15 iQhV

nks panu ds ikS/ksa ds
chp dh nwjh% 15 iQhV
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esa lqèkkj gksrk gSA yo.kh; {ks=kksa esa leqfpr 
ty fudklh ds fy, Åaph D;kfj;ka rS;kj 
djuh pkfg,A

panu ,oa estcku ikSèkksa ds chp mfpr 
nwjh dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] tSls e`nk 
dh fLFkfr] tyok;q ,oa estcku çtkfr;ksa 
dk çdkj vkfnA lkekU;r% panu dh tM+sa 
1-5 ls 3-0 ehVj rd iQSy ldrh gSa] rkfd 
og lehiorhZ estcku ikSèkksa ls lacaèk LFkkfir 
dj ldsaA U;wure nwjh 15 iQhV (iafDr ls 
iafDr)×12 iQhV (ikSèks ls ikSèks) j[kuh 
pkfg,] tcfd vkn'kZ nwjh 15×15 iQhV 
gksrh gSA ;g i;kZIr LFkku çnku djrk gSA 
blls ikSèks iks"kd rRoksa ,oa çdk'k ds fy, 
çfrLièkkZ fd, fcuk vPNh rjg fodflr 
gks ldrs gSaA

estcku ikSèks] tks panu dks vko';d 
iks"k.k çnku djrs gSa] mUgsa nks panu ikSèkksa 
ds chp leku nwjh ij yxkuk pkfg,] rkfd 
mudh tM+ks a ds chp laidZ LFkkfir gks 
lds vkSj panu dk v¼Z&ijthoh LoHkko 
lfØ; gks ldsA

yo.krk dh fLFkfr esayhfpax lcls 
çHkkoh fofèk ekuh tkrh gSA blesa fu;af=kr 
flapkbZ ds ekè;e ls e`nk ls vfrfjDr yo.kksa 
dks tM+ {ks=k ls ckgj fudkyk tkrk gSA blds 
vfrfjDr vkcZLdqyj ekbdksjkbty dod 
vkSj ukbVªk stu fLFkjhdj.k djus okys 
thok.kqvksa tSls ekbØksfc;y buksdqysaV~l dk 
mi;ksx e`nk dh moZjk'kfDr dks c<+krk gSA 
yo.k ruko ds çfr ikSèkksa dh lgu'khyrk 
esa lqèkkj djrk gSA

panu jksi.k ls igys] e`nk dh xgjkbZ 
rd tqrkbZ djds dBksj ijrksa dks rksM+uk 
vko';d gksrk gSA blds ckn gSjks }kjk 
e`nk dks lery vkSj lw{e cukuk pkfg,A 
vPNs ty fudkl ds fy, Åaph D;kfj;ka 
;k esM+ksa dh O;oLFkk djuh pkfg,A Hkwfe 
dh rS;kjh ds le; tSfod inkFkZ vkSj 
vko';d la'kksèkd feyk, tkrs gSaA blls 

panu dh [ksrh ds fy, mitkÅ vkSj 
vuqdwy okrkoj.k curk gSA

panu ,d v¼Z&ijthoh çtkfr gSA 
bldh thfor jgus dh {kerk ,oa mRikndrk 
estcku ikSèkksa ls gkWLVksfj;y lacaèk LFkkfir 
djus ij fuHkZj djrh gSA bu lacaèkksa dks 
vfèkdre djus ds fy, estcku ikSèkksa dks 
panu ds nksuks a vksj yxkuk pkfg,A ;g 
O;oLFkk panu dh tM+ksa dks estcku ikSèkksa 
ls çHkkoh <ax ls tqM+us esa lgk;d cukrh 
gS] ftlls mUgsa yo.kh; ,oa {kj.kxzLr e`nk 
esa vko';d iks"kd rRo ,oa ty çkIr gks 
ldsaA

estcku çtkfr;ksa dk p;u è;kuiwoZd 
djuk pkfg,A çkjafHkd voLFkkvks a es a 
vYVjusFksjk vFkok vjgj tSlh vYidkfyd 
ukbVªkstu fLFkjd çtkfr;ksa dk mi;ksx djuk 
pkfg,] tcfd nh?kZdkfyd leFkZu ds fy, 
dSlqjhuk] uhe] ekykckj uhe vkSj 'kh'ke 
tSlh çtkfr;ka mi;qDr gksrh gSaA panu ikSèkksa 
ds chp dh nwjh ds vkèkkj ij] ,d ,dM+ 
Hkwfe esa yxHkx 200 ls 230 ikSèks yxk, 
tkrs gSaA

panu vkèkkfjr Ñf"k okfudh ekWMy
panu dks Ñf"k okfudh ç.kkfy;ksa esa 

,dhÑr djuk fo'ks"k :i ls yo.k çHkkfor 
e`nk esa ,d lrr [ksrh dk rjhdk çnku 
djrk gSA
panu [ksrh dh ykxr&ykHk leh{kk (220 
ikSèks çfr ,dM+ ds vkèkkj ij)

panu dh [ksrh fdlkuks a ds fy, 
vR;ar ykHkdkjh volj çnku djrh gSA 
bldh oSf'od ekax yxkrkj c<+ jgh gS vkSj 
cktkj ewY; cgqr vfèkd gSA panu [ksrh dk 
ykxr&ykHk fo'ys"k.k n'kkZrk gS fd ;g ,d 
nh?kZdkfyd fuos'k gksrs gq, Hkh ifjiDork ds 
le; vR;fèkd equkiQk çnku djrk gSA vUr% 
dk"B (gVZoqM) dk fuekZ.k 10&12 o"kks± dh 
vk;q ds ckn vkjaHk gksrk gSA blfy, bldh 
[ksrh èkS;Z ,oa çcaèku dh ekax djrh gSA 
Ñf"k okfudh ekWMy] varjorhZ iQlyksa rFkk 
çHkkoh flYohdYpjy çFkkvksa dks viukdj 
fdlku vafre dVkbZ ls igys Hkh varfje 
vk; vftZr dj ldrs gSa] ftlls dqy 
vkfFkZd çfriQy esa o`f¼ gksrh gSA
mit ,oa vk; dk vuqeku

15 o"zz khZ; o`{k ls çfr o`{k 10&15 
fd-xzk- vUr%dk"B (gVZoqM) çkIr 
gks ldrk gSA
20 o"khZ; o`{k ls 15&25 fd-xzk- zz

vUr%dk"B (gVZoqM) çkIr gksus dh 
laHkkouk gksrh gSA
cktkj esa panu dh dher xq.koÙkk zz

,oa r sy dh ek=k k ds vuqlkj 
6]000&15]000 #i;s çfr fd-xzk- 
gksrh gSA � ■

lkj.kh 2- panu jksi.k dh fuos'k ,oa ykxr fo'ys"k.k (çfr ,dM+)

[kpZ fooj.k vuqekfur ykxr (#i;s çfr ,dM+)

Hkwfe dh rS;kjh ,oa jksi.k 50]000&80]000

220 panu ikSèkksa dh [kjhn 25]000&30]000

220 estcku ikSèkksa dh O;oLFkk (lgk;d ikSèks) 15]000&25]000

flapkbZ ,oa moZjd (12&15 o"kks± ds fy,) 80]000&1]20]000

j[kj[kko (fujkbZ] NaVkbZ] lqj{kk) 2]00]000&3]00]000

fofoèk ,oa vkdfLed O;; 50]000

dqy vuqekfur ykxr (12&15 o"kZ) 4]20]000&6]05]000

izca/ku

panu lg ve:n ikS/jksi.k
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O;kolkf;d

yo.kh; ty ls
ikWyhgkml esa lCth mRiknu

jkes'oj yky eh.kk] ckcw yky eh.kk vkSj fç;adk pUnzk

HkkÑvuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky&132001 (gfj;k.kk)

Hkkjr ,d Ñf"k çèkku ns'k ds :i esa 
tkuk tkrk gSA ;gka ds 'kq"d vkSj 

v¼Z&'kq"d {ks=kksa ds fdlkuksa dh vkthfodk 

Ñf"k ij vR;fèkd fuHkZj gS] gkykafd 
;gka iQlyksa dk mRiknu çkÑfrd lalkèkuksa 
tSls fd e`nk ,oa ty dh xq.koÙkk ij 

fuHkZj djrk gS] ftlds dkj.k ;gka iSnkokj 
fcYdqy u ds cjkcj gksrh gSA bl xaHkhj 
leL;k ls futkr ikus ds fy, orZeku esa 
fdlku ikWyhgkml ds ekè;e ls rduhdh 

¶lajf{kr [ksrh ,d ,slh Ñf"k ç.kkyh gS ftlesa ikSèkksa ds pkjksa vksj lw{e Lrj ij vuqdwy okrkoj.k cuk;k tkrk gS] tks iw.kZ ;k 
vkaf'kd :i ls lCth ds çdkj ,oa vko';drkuqlkj fu;af=kr gksrk gSA ftl lajpuk esa okrkoj.k iw.kZ :i ls fu;af=kr gksrk gS mls 
iw.kZ lajf{kr [ksrh dgk tkrk gSA ftl lajpuk esa vkaf'kd fu;a=k.k gksrk gS mls çkÑfrd goknkj ikWyhgkml dgk tkrk gSA bl çdkj 
ds NksVs vkdkj ds ikWyhgkml esa Nr iwjh rjg ls ikWyhFkhu ls cuh gksrh gS vkSj cM+s vkdkj ds ikWyhgkml esa Åij dh vksj gok 
ds fudkl ds fy, tkyh yxkbZ tkrh gS vkSj pkjksa vksj ,d fuf'pr ÅapkbZ rd dhVjksèkh tkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa 
nksuksa ;k pkjksa rjiQ] ikbi ds lkFk ikWyhFkhu 'khV yxkbZ tkrh gS] ftls rkieku ds de ;k T;knk gksus ij (lnhZ ;k xehZ) ekSle 
vuqlkj [kksyk ;k can fd;k tk ldrk gSA bl çdkj dh lajpuk esa VekVj] gjh fepZ] f'keyk fepZ] [khjk] vkfn lfCt;ksa dks çeq[krk 
ls mxk;k tkrk gSA ys[k esa yo.kh; ty mi;ksx }kjk ikWyhgkml esa lCth mRiknu dh rduhd dk fooj.k fn;k x;k gSA bl ç;ksx 
ds fy, 30×10 ehVj dk ikWyhgkml rS;kj fd;k x;k] tks Åij ls iwjh rjg <dk gqvk gSA¸
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ikWyhgkml ds vanj Yko.kh; ikuh dh flapkbZ ls f'keyk fepZ mRiknu 

moZjdksa dk mi;ksx
ty esa ?kqyu'khy moZjdksa (,uihds 19%19%19 ,oa 0%0%50) rFkk dSfY'k;e 

ukbVsªV ,oa eSXuhf'k;e lYisQV dh vuq'kaflr ek=kk dks lhèks Vadh esa ?kksydj flapkbZ 
ds lkFk lfCt;ksa esa fn;k x;kA lw{e iks"kd rRoksa ds feJ.k dk 15 fnuksa ds varjky 
ij 3 xzke@yhVj ty esa ?kksydj eghus esa nks ckj fNM+dko iwjs iQly o`f¼ ds 
nkSjku fd;k x;kA lfCt;ksa ds ikSèks tSls&tSls o`f¼ djrs gSa] bUgsa IykfLVd èkkxs 
;k lqryh ls lgkjk fn;k tkrk gSA VekVj dh c<+okj vfèkd gksus ds dkj.k ikSèkksa 
dks èkkxs ds lgkjs ds lkFk D;kjh ij lekukUrj iQSyk fn;k tkrk gS rFkk VekVj 
ds iQyksa dks idus ij rksM+rs jguk iM+rk gS] ftlls iQyksa dks izHkkfor gksus ls 
cpk;k tk ldsA oSls rks ikWyhgkml esa dhVksa vkSj jksxksa ls cpko ds dkj.k iQyksa ij 
dksbZ izHkko ugha vkrk] ysfdu T;knk le; rd e`nk ds laidZ esa jgus ,oa i;kZIr 
ok;q dk lapkj ugha gks] rks izHkkfor gksus dh vk'kadk vfèkd jgrh gSA gjh fepZ 
,oa f'keyk fepZ esa ,d ls nks 'kk[kk,a ,oa nks ls pkj 'kk[kk,a cu tkrh gSaA buds 
vykok vU; 'kk[kkvksa dks dkV nsrs gSaA blls iQyksa dh o`f¼ Bhd rjg ls gksrh gSA 
VekVj esa ikSèkksa dks èkkxs ls lgkjk nsus ds lkFk eq[; rus ds vfrfjDr vkus okyh 
vU; 'kk[kkvksa dks dSaph ls dkVrs jgrs gSaA blls vPNs iQyu ,oa o`f¼ ds lkFk 
ikSèkksa dk çcaèku lqpk# gksrk gSA

:i ls Ñf"k djus yxs gSa] ftls lajf{kr 
[ksrh dgrs gSaA

ikWyhgkml esa vPNh xq.koÙkk ds 
ty }kjk flapkbZ djuk mi;qDr jgrk gSA 
;fn fdlh {ks=k esa yo.kh; ty ,oa Hkwfe 
yo.krk ls xzLr gks] rks ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 
liQy iQly mRiknu ysuk dfBu gks tkrk 
gSA yo.k ls xzLr Hkwfe ,oa fuEu xq.koÙkk 
ty okys {ks=kksa ,oa 'kq"d {ks=kksa esa liQy 
lCth mRiknu çkIr djus ds fy, çkÑfrd 
:i ls goknkj ikWyhgkml dk mi;ksx liQy 
ik;k x;k gSA

blesa Hkwfe dh yo.krk dks fu;af=kr 
j[kus ds fy, yo.kks a ds fu"dklu dh 
leqfpr rduhd viukdj lrr lCth 
mRiknu dh rduhd fodflr djus dk 
ç;kl fd;k x;k gSA
ikWyhgkml lajpuk ,oa rduhd

yo.krk çHkkfor Hkwfe ,oa fuEu xq.koÙkk 
ty okys {ks=kksa esa de ykxr ds NksVs ;k 
eè;e vkdkj ds ikWyhgkml cukdj gjh fepZ] 
f'keyk fepZ] VekVj tSlh lfCt;ksa dk mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gSA bl fn'kk esa dsUæh; 
e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky  
}kjk fd;s x;s ç;ksx ls vk'kkfUor ifj.kke 
çkIr gq, gSaA blls fuEu xq.koÙkk okys ty 
}kjk ikWyhgkml lajpuk esa gjh fepZ] f'keyk 
fepZ] VekVj tSlh lfCt;ksa] fo'ks"kdj VekVj 
ds mRiknu ds fy, iz;ksx fd;k x;k ftlls 
csgrj ifj.kke ns[kus dks feys gSaA

bl ç;ksx esa 30 ehVj yEckbZ ,oa 10 

ehVj pkSM+kbZ dk çkÑfrd :i ls goknkj 
ikWyhgkml cuk;k x;k gSA blesa lcls igys 
Hkwfe dh ikWoj fVyj ls vPNh çdkj tqrkbZ 
dh xbZ rFkk ,d leku nwjh ij 6 D;kjh 
cukbZ xbZA çR;sd D;kjh dh flapkbZ ds 
fy, 6 Vadh j[kus ds fy, yksgs dh ,axy 
dk 1 ehVj Åapk <kaPkk rS;kj fd;k x;kA 
gkykafd b±V ;k ydM+h dk <kapk Hkh cuk;k 
tk ldrk gSA

bl rjg dh lajpuk esa lCth dh 

ikSèk yxkus ls igys 15 lsa-eh- mBh gqbZ 
,oa 75 lsa-eh- pkSM+h D;kjh cukbZ tkrh 
gSA nks D;kjh ds chp dh nwjh 70&100 
lsa-eh- j[kh tkrh gSA D;kjh cukrs le; 
blesa dsapqvk [kkn 4 fd-xzk- çfr oxZehVj 
dh nj ls feyk nh tkrh gSA tSfod [kkn 
dk mi;ksx yo.kksa ds foijhr çHkko dks 
de djus esa egRoiw.kZ ik;k x;k gSA ;fn 
Hkwfe esa nhed dh leL;k gks] rks D;kjh 
ij MjfeV nok (2&3 fe-yh-@yhVj ikuh) 
dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

ikWyhFkhu esa ftl lCth dh ikSèk 
yxkuh gS mldh ikSèk fdlh ulZjh dsUæ 
esa igys rS;kj djok yh tkrh gS vkSj 
40 ls 45 fnuksa dh gksus ij D;kjh esa 
45×30 lsa-eh- dh nwjh ij jksfir dj fn;k 
tkrk gSA ;fn miyCèk fMªi iafDr esa fNæ 
45 lsa-eh- dh nwjh ij gSa] rks ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 45 lsa-eh- Hkh dh tk ldrh gSA 
bl ys[k esa VekVj] gjh fepZ ,oa f'keyk 
fepZ dks 45×30 lsa-eh- iafDr ,oa ikSèks dh 
nwjh ij flrEcj ds çFke i[kokM+s esa jksfir 
fd;k x;kA izR;sd D;kjh ij nks iafDr esa 
ikSèk yxkbZ xbZ ,oa nks fMªi iafDr ls flapkbZ 
dh xbZA

flapkbZ ds fy, ,d ehVj dh ÅapkbZ 
ij 300 yhVj dh Vadh ,d yksgs dh 
,axy dk IysViQkeZ cukdj LFkkfir dh 
xbZA çR;sd Vadh ls nks fMªi iafDr iwjh 
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IkkWyhgkml esa lCth mRiknu ds ykHk
lfCt;ksa dk mRiknu o"kZHkj fy;k tk ldrk gSAzz

lCth mRiknu ds fy, çfrdwy tyok;q ekSle esa Hkh fofHkUu lajf{kr mRiknu zz

rduhd ds bLrseky ls mRiknu fy;k tk ldrk gSA

blesa çfr bdkbZ Hkwfe] ikuh] ÅtkZ ,oa Je esa mRiknu dbZ xq.kk c<+k;k tk zz

ldrk gSA

mPp xq.koÙkk ,oa LoLFk ikSèk }kjk jksxjfgr] LoLFk ,oa xq.koÙkk;qDr lCth zz

mRikfnr dh tkrh gSA

blls ,sls {ks=kksa esa Hkh lCth mRiknu laHko gS] tgka [kqys okrkoj.k esa mRiknu zz

ugha gks ikrk gSA

buesa egaxh lfCt;ksa dk jksxjfgr cht mRiknu Hkh fd;k tk ldrk gSAzz

bu lajf{kr ikWyhgkml esa dhVksa] jksxksa ,oa [kjirokjksa dk Hkh fu;a=k.k ,oa çcaèku zz

lqxerk ls dj ldrs gSaA

leL;kxzLr Hkwfe rFkk yo.kh; ty {ks=kksa esa lCth mRiknu }kjk vkthfodk zz

dekus dh lcls csgrj rduhd gSA blesa xzkeh.k ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds 
vlhe volj gSaA

ikWyhgkml ds vanj Yko.kh; ikuh dh flapkbZ ls VekVj dk liQy mRiknu

30 ehVj dh D;kjh ij Mkyh xbZA ç;ksx 
esa flapkbZ ds fy, miyCèk vPNs ty esa 
feykus ds fy, çkÑfrd yo.kh; ty 
VSadj }kjk eaxok;k x;kA çR;sd flapkbZ 
ds fy, vPNs ty ds vykok 5 yo.krk 
Lrj (2] 4] 6] 8] 10 bZlh) dk ty 
rS;kj fd;k x;kA

ikSèk jksfir djus ds 15 ls 20 fnuksa 
(ikSèk dh vko';drkuqlkj) rd miyCèk 
vPNs ty ls flapkbZ djds ikSèkksa dks LFkkfir 
djus ds ckn lHkh flapkbZ fofHkUu yo.krk 
Lrj ds ty }kjk dh xbZA tc rd rkieku 
vfèkd jgrk gS] rc 4 ls 5 fnuksa ds varjky 
ij ,oa lfnZ;ksa ds nkSjku 7 ls 8 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ dh xbZA
f'keyk fepZ

ikWyhgkml esa çFke o"kZ ds nkSjku ikSèk 
o`f¼ ,oa mit ij yo.kh; ty flapkbZ dk 
T;knk foijhr çHkko ugha jgkA f'keyk fepZ 
esa çFke o"kZ esa ikSèkksa dh ÅapkbZ 112 lsa-eh- 
,oa iQy dh mit 63 fDoaVy@gSDVj vPNs 
ty rFkk 121 lsa-eh- ,oa mit 62 Vu@
gSDVj 6 bZlh ds yo.kh; ty dh flapkbZ 
esa çkIr fd;k x;kA nwljs o"kZ esa iQy mit 
?kVdj vPNs ty esa 50 Vu ,oa yo.kh; 
ty 6 ,oa 10 bZlh esa 45 Vu çkIr dh 
xbZ tcfd ikSèkksa dh ÅapkbZ 165 lsa-eh- ,oa 
121 lsa-eh- ntZ dh xbZA

rhljs o"kZ ds nkSjku yo.kh; ty 

ds dkj.k mit ij çHkko iM+us yxk vkSj 
mit ?kVdj 37 Vu vPNs ty ,oa 26 
Vu yo.kh; ty 6 bZlh ij çkIr gqbZA 
blls ;g Li"V gS fd ;fn ikWyhgkml esa 
yo.kh; ty dk mi;ksx f'keyk fepZ esa 
fd;k tkrk gS] rks nks o"kks ± ds ckn mit 
de gksus yxrh gSA bldk eq[; dkj.k 
yxkrkj nks o"kks ± rd yo.kh; ty dk 
mi;ksx djus ls Hkwfe Hkh yo.kxzLr gks 
tkrh gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd ;fn 

Hkwfe lkekU; gS vkSj ty fuEu xq.koÙkk 
dk gS] rks çFke nks o"kks ± rd f'keyk 
fepZ dk mRiknu yo.kh; ty 6 bZlh 
rd fy;k tk ldrk gSA
VekVj

VekVj esa çFke o"kZ esa vPNs ty 
ls ikSèkks a dh ÅapkbZ 472 lsa-eh- ,oa mit 
62-5 Vu@gSDVj jgh tcfd yo.kh; ty 
6 ,oa 10 bZlh esa ikSèkks a dh ÅapkbZ Øe'k% 
464 ,oa 509 lsa-eh- rFkk mit 116 ,oa 
111 Vu@gSDVj çkIr dh xbZA nwljs o"kZ 
ds nkSjku vPNs ty ls ikSèkks a dh ÅapkbZ 
638 ls a -eh- ,oa mit 67 Vu@gSDVj] 
tcfd yo.kh; ty 6 ,oa 10 bZlh esa 
ikSèkks a dh ÅapkbZ Øe'k% 674 ,oa 631 
lsa-eh- ,oa mit 95-5 ,oa 114 Vu@gSDVj 
çkIr gqbZ] tks rhljs o"kZ esa c<+dj vPNs 
ty ls 104 Vu@gSDVj tcfd yo.kh; 
ty 6 ,oa 10 bZlh esa 142 ,oa 138 
Vu@gSDVj çkIr gqbZA bu ifj.kkeksa ls ;g 
Kkr gksrk gS fd VekVj dh iQly vU; 
nks lCth iQlyksa dh rqyuk esa yo.kks a ds 
çfr vfèkd lgu'khy gS vkSj yo.kh; 
ty flapkbZ dk mit ij foijhr çHkko 
ugha fn[kkbZ fn;kA
e`nk dk mipkj

ikWyhgkml esa liQyrkiwoZd lCth 
mRiknu ds fy;s e`nk dk vPNh rjg mipkj 
djuk vko';d gksrk gSA vDlj [kjirokj 
ds cht usesVksM] fofHkUu çdkj ds dod 
,oa thok.kq e`nk esa ekStwn gksrs gSaA xehZ 
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ds ekSle esa e`nk dks IykfLVd ls <ddj 
e`nk lkSjhdj.k (lks;y lksysjkbtslu) }kjk 
izkÑfrd fofèk ls mipkj djds e`nk dks 
[kjirokj ,oa jksxjfgr fd;k tk ldrk 
gSA blds vfrfjDr 1) Å"ek mipkj] 
2) DyksjksfiDjhu feFkkby czksekbM vkfn 
jlk;uksa }kjk èkqavk djuk (Ý;wfexs'ku)] 3) 
dSIVkWu vkfn doduk'kdksa dk iz;ksx bR;kfn 
ykHkdkjh gSA
Hkwfe ls yo.kksa ds fudkl dk mik;

yo.kh; ty dk Ñf"k esa mi;ksx 
djus ij Hkwfe Hkh èkhjs&èkhjs yo.kxzLr 
gksus yxrh gSA ifj.kkeLo:i mit esa 
nks o"kks ± ds ckn deh vkus yxrh gSA 
bl leL;k ds lekèkku ds fy, Hkh 
Hkwfe ls yo.kks a ds fu{kkyu dh rduhd 
dk fodkl fd;k x;kA bl rduhd esa 
ikWyhgkml esa çR;sd D;kjh ds 60 ls 70 
lsa-eh- uhps fNæ;qDr (Åijh vkèks Hkkx 
esa) 90 fe-eh- O;kl ds ihohlh ikbi 
dks ,d NUud diM+ s dks pkjk s a vksj 
yisVdj] ukyh esa nck;k x;k (;g dk;Z 
ikWyhgkml cuokus ds nkSjku 'kq#vkr esa 
gh fd;k tk ldrk gS)A çR;sd ikbi 
dks ikWyhgkml ds ckgj ,d Hkwfexr VSad 
(2×2 ehVj ,oa 3 ehVj xgjk) ls tksM+ 
fn;k x;k] ftlls yo.kh; ty dks D;kjh 
ls fu"dkflr fd;k tk ldsA

bl VSad dk bLrseky ikWyhgkml dh 
Nr ls o"kkZ ds ty dks ,df=kr djus esa 
Hkh fd;k tkrk gSA ikbi dks nckus ds ckn 
miyCèk vPNs ty dks lHkh D;kfj;ksa ds 
chp ,oa Åij rd Hkj fn;k tkrk gSA blls 
yo.k ty esa ?kqydj fNæ;qDr ikbiksa ds 
tfj;s ckgj Hkwfexr VSad esa fu"dkflr gks 

tkrk gSA D;kjh ls yo.kksa dk fu"dklu gksus 
ls vkxkeh o"kks± esa lCth mRiknu esa deh 
ugha vkrh vkSj bl çdkj Hkwfe dh xq.koÙkk 
cuh jgus ls lrr lCth mRiknu çkIr fd;k 
tk ldrk gSA
jksxksa ,oa dhVksa dk izcaèku

f'keyk fepZ iQly es a 'k q#vkr 
es a edM+h dk çdksi gksus ij vkscsjk Wu 
nok dk 2 fe-yh-@yhVj dk fNM+dko 
dkjxj fl¼ gksrk gSA çdksi T;knk gksus 
ij ,d lIrkg ds varjky ij nwljk 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA edM+h 
vkus okys iQwyks a dks pwl ysrh gS] ftlls 

gjh fepZ dk mRiknu
gjh fepZ esa ik;k x;k fd çFke o"kZ esa yo.krk Lrj 6 bZlh esa ikSèkks a 

dh ÅapkbZ 121 lsa-eh- ,oa mit 48 Vu ,oa 10 bZlh esa ikSèkks a dh ÅapkbZ 112 
lsa-eh- ,oa 45 Vu@gSDVj mit çkIr dh xbZA tcfd nwljs o"kZ ds nkSjku yo.krk 
Lrj 6 bZlh esa ikSèkks a dh ÅapkbZ 179 lsa-eh- ,oa mit 47 Vu ,oa 10 bZlh esa 
ikSèkks a dh ÅapkbZ 151 lsa-eh- ,oa mit 27-5 Vu çkIr gqbZ tks ?kVdj rhljs o"kZ 
esa yo.kh; ty 6 bZlh esa 26 Vu ,oa yo.kh; ty 10 bZlh esa 15-5 Vu jg 
xbZA ikSèkks a dh c<okj ij T;knk vlj ugha ns[kk x;kA gjh fepZ dh mit vPNs 
ty esa 36] 30 ,oa 39 Vu@gSDVj jghA bu ifj.kkeks a ls ;g Kkr gksrk gS fd 
gjh fepZ rqyukRed :i ls yo.kks a ds çfr f'keyk fepZ ls vfèkd lgu'khy 
gS vkSj gjh fepZ dks Hkh ikWyhgkml esa lkekU; Hkwfe esa yo.kh; ty 6 bZlh 
}kjk mxk;k tk ldrk gSA nks o"kks ± ds ckn Hkwfe dh yo.krk c<+us ij mit esa 
T;knk deh vkrh gSA

fepZ dk liQy mRiknu

u;s iQwy ,oa ikSèk o`f¼ #d tkrh gSA 
çdksi ds 'kq: es a gh 2 fNM+dko djus 
ij edM+h dk fu;a=k.k fd;k tk ldrk 
gSA çFke o"k Z ds ckn edM+h dk çdksi 
de ik;k x;kA

dod ds cpko ds fy, fjMksfey 
xksYM nok dk 2 xzke@yhVj dk (VekVj esa 
,ehLVkj nok dk 2 xzke@yhVj) fNM+dko 
dkiQh vljnkj gksrk gSA bldk nwljk fNM+dko 
15 fnuksa ckn fd;k tkrk gSA lisQn eD[kh 
dk çdksi fn[kkbZ nsus ij bfeMkDyksfçM 
nok dk 1 fe-yh-@yhVj dk fNM++dko fd;k 
x;kA lisQn eD[kh dk çdksi gksus ij ifÙk;ka 
eqM+ tkrh gSa vkSj eqj>k tkrh gSaA

çkIr çk;ksfxd ifj.kkeksa ds vkèkkj 
ij dg ldrs gSa fd bu mPp ewY;ksa okyh 
O;kolkf;d lCth iQlyksa] fo'ks"kdj VekVj 
dh iQly dks de ykxr ds çkÑfrd 
goknkj ikWyhgkml esa yo.kxzLr {ks=kksa esa 
yxkdj yo.kh; ty flapkbZ }kjk Hkh 
liQyrkiwoZd vPNk mRiknu çkIr fd;k 
tk ldrk gSA tgka vU; iQly ysuk dfBu 
gksrk gS ;k ykHknk;d ugha gksrk gS] ogka bl 
çdkj ds NksVs ,oa eè;e vkdkj ds de 
ykxr ds ikWyhgkml ls ,d NksVs ifjokj 
ds fy, i;kZIr vkenuh dk vPNk lkèku 
cuk;k tk ldrk gSA

■
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{kkjh;

[kk| mRiknu o`f) esa e`nk  
lqèkkj fodYiksa dh Hkwfedk

ik#y lqUèkk] fueZysanq clkd] vjfoan dqekj jkW;] fç;adk paæk]
veu dqekj] vejs'k pkSèkjh vkSj jktsaæ dqekj ;kno

HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky&132001

yo.krk ,oa {kkjh;rk [kk| iQlyksa dh 
c<+rh ekax dks lhfer djus okys 

çeq[k dkjd gSaA fo'o esa 800 fefy;u 
gSDVj ls vfèkd e`nk yo.krk ls çHkkfor 
gSA bldk iQlyksa dh mRikndrk ij xaHkhj 
çHkko iM+rk gSA

oSf'od Lrj ij [ksrh ;ksX; 20 
çfr'kr ls vfèkd Hkwfe (yxHkx 45 fefy;u 
gSDVj) yo.krk ruko ls çHkkfor gSA ns'k 
esa {kkjh; e`nk yxHkx 3-77 fefy;u gSDVj 
{ks=k esa iQSyh gqbZ gSaA ns'k esa yo.kxzLr 
{ks=k mPp ,l,vkj (lksfM;e vfèk'kks"k.k 
vuqikr) rFkk vkj,llh (vif'k"V lksfM;e 
dkcksZusV) ;qDr ty ds mi;ksx ls vkSj c<+us 

dh vk'kadk gSA e`nk ds vknku&çnku vkSj 
?kksy ds pj.kksa esa {kkjh;rk vkSj fof'k"V 
vk;u fo"kkDrrk (vfrfjDr lksfM;e vkSj 
dkcksZusV vkSj ckbdkcksZusV dh mifLFkfr) 
Ñf"k mRiknu dks lhfer djrh gSA ;s ènk dh 
lajpuk vkSj iks"kd rRoksa dh xfr'khyrk dks 
izfrdwy :i ls çHkkfor djrh gSaA blfy,] 
e`nk esa ekStwn ?kqyu'khy vkSj fofue; ;ksX; 

¶e`nk dh {kkjh;rk 'kq"d vkSj v¼Z&'kq"d {ks=kksa rFkk flafpr Ñf"k {ks=kksa esa iQlyksa dh o`f¼ vkSj mRikndrk dks xaHkhj :i ls çHkkfor 
djrh gSA bl çdkj dh {kkjh; e`nk ds lq/kj ds fy, fo'ks"k rduhdh mik;ksa dh vko';drk gksrh gS] rkfd buesa liQyrkiwoZd 
iQlyksa dk mRiknu fd;k tk ldsA ftIle dk ç;ksx lcls vfèkd çpfyr la'kksèku fofèk gSA vU; {ks=kksa esa blds mi;ksx ls 
Ñf"k&xzsM ftIle dh xq.koÙkk ,oa miyCèkrk ,d pqukSrh cu xbZ gSA miyCèk vU; fodYiksa tSls fd ,fyesaVy lYiQj] çsleM] Ýyw 
xSl MhlYiQjkbts'ku ftIle] ck;ksxSl Lyjh vkSj uxjh; Bksl vif'k"V [kkn dks {kkjh; e`nk lqèkkj ds fy, vk'kktud fodYi ds 
:i esa ns[kk tk jgk gSA {kkjh; e`nk ds lqèkkj ds fy, cM+s iSekus ij ik;yV ifj;kstuk,a lapkfyr djus dh vko';drk gS] ftlls 
uoçofrZr lalkèkuksa dh çHkko'khyrk vkSj mRikndrk esa muds ;ksxnku dks çekf.kr fd;k tk ldsA Hkkjr esa 3-77 fefy;u gSDVj 
{ks=k {kkjh; e`nk ls çHkkfor gS] tks e`nk ßkl] iQly mRiknu esa deh vkSj fdlkuksa dh vkthfodk dks çHkkfor djrk gSA vr% bl 
pqukSrh ls fuiVus ds fy, cgqLrjh;] nh?kZdkfyd vkSj lrr ç;kl vko';d gSaA¸
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Ýyw xSl fMlYiQjkbts'ku ftIle
Ýyw xSl fMlYiQjkbts'ku ftIle (dSfY'k;e lYisQV MkbgkbMªsV (CaSO42H2O) 

dks;ys ls pyus okys fo|qr mRiknu la;a=kksa esa ngu xSlksa (lYiQj MkbvkWDlkbM) 
ij pwus ds ?kksy djus 
ls miksRikn ds :i esa 
la'ysf"kr ftIle mRiUu 
gk srk g SA bl izfØ;k 
ls mRiUu ftIle dks 
,iQthMh ftIle dgk 
tkrk gSA ,iQthMh ftIle 
dk O;kid :i ls fuekZ.k 
lkexzh (tSls fd nhokj] 
IykLVj dksfV aXl vkSj 
daØhV) esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g [kuu ftIle 
gS] blds lkFk gh blesa 
{kkjh; Hkwfe lqèkkj djus 
dh {kerk Hkh gSA ,iQthMh ftIle ds vuqç;ksx ls e`nk esa HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa 
esa lqèkkj gksrk gS] lksfM;e ds gkfudkjd izHkko de gksrs gSaA e`nk esa vko';d iks"kd 
rRoksa dh miyCèkrk c<+rh gS vkSj iQly dh mit esa ,oa mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA 
o"kZ 2021&2023 ds nkSjku e`nk lqèkkj dk vè;;u rhu jkT;ksa] gfj;k.kk (lhrkebZ vkSj 
iqaMªd] djuky)] mÙkj çns'k (fpjfdfgV] vktex<+ vkSj ek'kZuxj] mUuko) vkSj iatkc 
(ikV~Vh >qafx;ku] ifV;kyk) esa fdlkuksa ds [ksrksa ij 50 çfr'kr thvkj ds lerqY; 
vkèkkj ij ,iQthMh ftIle dk mi;ksx djds fu;a=k.k dh rqyuk esa èkku] xsgwa vkSj 
cjlhe dh mit esa Øe'k% 2-9] 2-0 vkSj 2-7 xq.kk o`f¼ ns[kh xbZA

Ýyw xSl fMlYiQkjkbts'ku ftIle ls
{kkjh; e`nk lq/kj ,oa iQly mRikndrk esa o`f¼

{kkjh; e`nk dh igpku
{kkjh; e`nk lkekU;r% fpduh cukoV okyh gksrh gSA ;g xhyh gksus ij fpifpih zz

vkSj xkaBnkj gks tkrh gSA
lrg ij e`nk ds d.kksa ds iQSyko ls iiM+h dk fuekZ.k gks ldrk gS] ftlls ty zz

fjlko vkSj vadqj.k esa ckèkk mRiUu gks ldrh gSA
{kkjh; e`nk esa ikSèkksa dh o`f¼ vdlj èkheh gksrh gS] ifÙk;ksa ds ihyh gksus dh zz

vk'kadk jgrh gS vkSj tM+ksa esa lM+u dh leL;k gks ldrh gSA
iQSyko vkSj ØfLVax] e`nk ds ekè;e ls ty dh xfr dks de djrs gSaA blls zz

tyHkjko vkSj ok;q lapkj ckf/r gksrk gSA
lw[kh voLFkk esa lksfM;e ;qDr e`nk dBksj gks tkrh gSA blls tqrkbZ djuk dfBu zz

gks tkrk gS] tcfd xhyh gksus ij og fiQlyu Hkjh rFkk uje gks tkrh gSA
lksfM;e ;qDr e`nk vDlj o"kkZ ;k flapkbZ ds ckn e`nk ds d.kksa ds iQwyus vkSj zz

fc[kjus ds dkj.k bldh lrg mBh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA
{kkjh; e`nk dk mPp ih,p vkSj vU; dkjdksa ds dkj.k ikSèkksa dh o`f¼ ds fy, zz

vko';d iks"kd rRoksa dh vuqiyCèkrk gks ldrh gSA

lksfM;e dh ek=kk e`nk esa lksfM;e ls çsfjr 
{kfr dks c<+k nsrh gSA

{kkjh; e`nk dh fofue;'khy lksfM;e 
çfr'kr (bZ,lih) 15 çfr'kr ls vfèkd] 
ih,p Lrj 8-2 ls vfèkd rFkk fo|qr 
pkydrk vfLFkj gksrh gSA bu e`nk esa 
fuEu HkkSfrd voLFkk] fpduh e`nk dk 
vfèkd iQSyko] de fNærk] ty ,oa ok;q dk 
lhfer ços'k] ckfèkr tyh; pkydrk rFkk 
HkaMkj.k {kerk ikbZ tkrh gSA lksfM;e vk;u 
dh vfèkdrk rFkk dSfY'k;e dk dSfY'k;e 
dkcksZusV ds :i esa vo'kks"k.k lksfM;e 
tfur fo"kkDrrk rFkk iQlyksa esa iks"k.k lacaèkh 
dfe;ksa dks vkSj xaHkhj cuk nsrk gSA

e`nk esa yo.k dh c<+h gqbZ lkaærk 
ikSèkksa dh ty lks[kus dh {kerk dks de 
dj nsrh gSA blls ty dh deh gks tkrh 
gS ;k vadqjksa esa yo.k dk teko gks ldrk 
gSA ;g p;kip; çfØ;kvksa dks ckfèkr djrk 
gSA ifj.kkeLo:i] vkaf'kd :i ls jaèkz can 
gksus ds dkj.k çdk'k la'ys"k.k dh {kerk 
de gks tkrh gS vkSj ikSèkksa dh o`f¼ ij 
udkjkRed çHkko iM+rk gSA

yo.krk ikSèkksa ds fodkl ds yxHkx lHkh 
igyqvksa dks çHkkfor djrh gSA blesa vadqj.k] 
ouLifr fodkl] çtuu fodkl rFkk ty vkSj 
iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa deh 'kkfey gSA
ftIle }kjk {kkjh; e`nk lqèkkj

;g {kkjh; e`nk lqèkkj dh ,d cgqr 
izHkkoh ,oa O;kid :i ls viukbZ tkus 
okyh rduhd gSA bldh vko';drk e`nk 
esa mifLFkr yo.kksa dh ek=kk ,oa e`nk dh 
lajpuk] flapkbZ ds fy, ty dh xq.koÙkk 

vkSj iQly dh fdLe ds p;u ds vkèkkj 
ij dh tkrh gSA

o"kZ 2022 esa yxHkx 4-3 fefy;u 
fefVªd Vu ftIle dk [kuu fd;k x;kA 
Hkkjr dh bl {ks=k esa liQyrk bl ckr ls 
Kkr gksrh gS fd vc rd 2-10 fefy;u 

gSDVj {kkjh; Hkwfe dk lqèkkj fd;k x;k 
gSA blesa lcls vfèkd {ks=k iatkc (0-79 
fefy;u gSDVj) esa] fiQj mÙkj çns'k (0-73 
fefy;u gSDVj)] gfj;k.kk (0-35 fefy;u 
gSDVj) vkSj vU; jkT;ksa esa dqy feykdj 
0-70 fefy;u gSDVj Hkwfe 'kkfey gSA

HkkÑvuqi&dsaæh; ènk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku }kjk yxkrkj bu jkT;ksa esa ènk dh 
xq.koÙkk vkSj vkthfodk Lrj esa lqèkkj gsrq 
çfr o"kZ vfrfjDr [kk|kUu mRiknu ds ekè;e 
ls ;ksxnku fn;k tk jgk gSA vc rd mÙkj 
çns'k esa lqèkkjh xbZ {kkjh; ènk ls çfr o"kZ 
yxHkx 4-30 fefy;u Vu vfrfjDr [kk|kUu 
mRikfnr gks jgk gS] tks dqy [kk|kUu mRiknu 
dk yxHkx 2 çfr'kr gSA

ns'k esa xq.koÙkk;qDr ftIle ds ?kVrs 
lzksr rFkk vU; {ks=kksa esa [kfut ftIle dh 
c<+rh ekax ds dkj.k {kkjh;rk ds lqèkkj ds 
fy, u;s oSdfYid lqèkkjdksa ,oa rduhdksa 
dh [kkst vko';d gks x;h gSA ns'k esa e`nk 
Lrj ds Åijh 15 lsa-eh-a ds lqèkkj ds fy, 
lkekU; vuq'kalk 12&15 Vu çfr gSDVj dk 
50 çfr'kr ysrs gq, dqy vkiwfrZ 32&45 

{kkjh;
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uxjh; Bksl vif'k"V [kkn
i;kZoj.kh; vif'k"V çcaèku dk vkèkkj vif'k"V ds tSfod lzksrksa dk iqupZØ.k] 

iqu% mi;ksx vkSj dEiksfLVax gSA uxjh; Bksl vif'k"V [kkn dk mi;ksx {kj.kxzLr e`nk dh 
iquHkZj.k vkSj lqèkkj esa fd;k tk ldrk gSA ;g iQlyksa dh ukbVªkstu vko';drk vkSj vU; 
vko';d iks"kd rRoksa dh 
iwfrZ esa lgk;d gksrk gSA 
'kgjh vif'k"V tSls fd 
okfgrey vo;o vkSj 
uxjh; Bk sl vif'k"V 
[kkn dks ftIle ds lkFk 
feykdj ç;ksx djus ls 
e`nk dh {kkjh;rk de 
gksrh gSA blds vfrfjDr] 
;s dkcZfud la'kk sèku 
vko';d iks"kd rRo 
ukbVªk stu] iQk WLiQk sjl] 
iksVk'k vkSj vU; ekè;fed 
vkSj lw{e iks"kd rRo çnku djrs gSaA blls e`nk ds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa esa 
lqèkkj vkSj lw{ethoksa dh vkcknh vkSj xfrfofèk;ka c<+rh gSaSA lkFk gh ikSèkksa ds jksxtudksa 
dh la[;k de gksrh gSA mPp ,l,vkj okys ty ds lkFk] {kkjh;&yo.kh; e`nk esa 
ftIle vkSj Bksl vif'k"V [kkn ds iz;ksx ls csgrj iquHkZj.k {kerk vkSj lksfM;e dk 
vfèkd fu{kkyu ns[kk x;kA {kkjh; e`nk esa ftIle dk ç;ksx ukbVªkstu vkSj iQkWLiQksjl 
dh miyCèkrk dks de djrk gS] ijarq ftIle ds lkFk uxjh; Bksl vif'k"V [kkn dk 
ç;ksx ukbVªkstu vkSj iQkWLiQksjl dh deh dh iwfrZ djrk gS vkSj ftIle dh vko';drk 
dks Hkh de djrk gSA tSfod dEiksLV vkSj vdkcZfud la'kksèkuksa dk ikjLifjd çHkko 
rFkk flapkbZ ty dh xq.koÙkk] {kkjh; e`nk iquHkZj.k ds nkSjku iQkWLiQksjl dh xfr'khyrk 
vkSj fu{kkyu gkfu dks çHkkfor djrs gSaA dEiksLV dk rkRdkfyd vEyhdj.k (rkfRod 
lYiQj vkSj lYiQj&vkWDlhMkbtj ls) ih,p dks ?kVkrk gS vkSj fofHkUu vif'k"Vksa esa 
28 fnuksa ds buD;wcs'ku vofèk esa i;kZIr ek=kk esa lerqY; {kkjh; mnklhdj.k {kerk 
n'kkZrk gSA

uxjh; Bksl vif'k"V [kkn }kjk
vko';d iks"kd rRo iwfrZ vkSj iQly dh vf/d mit

{kkjh; e`nk

fefy;u Vu 70 çfr'kr 'kq¼rk ds ftIle 
dh vko';drk gSA ;g vko';drk {kkjh; 
(vkj,llh) ty flapkbZ ds ifj.kkeLo:i 
c<+ jgs {kkjh;rk ds u;s {ks=kksa ds dkj.k vkSj 
c<+us dh laHkkouk gSA
ftIle çkS|ksfxdh dk fooj.k

{kkjh; ènk ds lqèkkj esa dSfY'k;e }kjk 
fofue; {ks=k ls lksfM;e dks çfrLFkkfir fd;k 
tkrk gSA blls ènk dh {kkjh;rk (Na2CO3/
NaHCO3) esa lqèkkj gksrk gSA

ftIle dk mi;ksx djds {kkjh; e`nk 
dks iqu% lqèkkjus ds fy, fuEu dk;Zç.kkyh 
dk ikyu djsa%

yo.k çHkkfor {ks=kksa ls 0&15 lsa-eh- xgjkbZ zz

ls e`nk dk uewuk ysdj ih&,p eku 
vkSj ftIle dh vko';drk dk 
ijh{k.k ç;ksx'kkyk ls djok,a vkSj 
[ksr ds pkjksa vksj etcwr esM+ cukrs 

gq, Hkw[kaM dks mfpr :i ls lery 
djsaA
dqy ftIle vko';drk dk 50 zz

izfr'kr iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh 
okLrfod ek=kk dk vkdyu ijh{k.k 
ç;ksx'kkyk }kjk lq>kbZ xbZ 'kq¼rk 
dkjd (yxHkx 0-90&0-95) ds 
vuqlkj fd;k tkrk gSA
ftIle dks 7 lsa-eh- Åijh e`nk dh zz

ijr ds Hkhrj vPNh rjg fefJr 
djds leku :i ls [ksr esa iQSyk;k 
tkrk gSA blds ckn 15&20 fnuksa ds 
fy, [ksr dh flapkbZ dh tkrh gSA 
blls lksfM;e ds fu{kkyu ls e`nk 
ds ih&,p eku esa deh vkrh gS vkSj 
e`nk ds HkkSfrd&jklk;fud xq.kksa esa 
lqèkkj gksrk gSA
blds ckn [ksr esa èkku dh yo.k zz

lgu'khy çtkfr (lh,lvkj&36 
;k lh,lvkj&56) dk jksi.k fd;k 
tkrk gSA
lqèkkj çfØ;k ds nkSjku csgrj mit zz

ds fy, jch ds ekSle esa xsgwa ;k 
cjlhe dh vuq'kaflr fdLeksa dks 
mxkuk pkfg,A 3&4 o"kks ± ds ckn 
lkekU; iQly yh tk ldrh gSA
iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k gksus zz

okys ruko ls cpus ds fy, mfpr 
iks"kd rRo çcaèku dk;ZØe dk ikyu 
fd;k tkuk pkfg,A dkcZfud inkFkZ 
vkSj ukbVªkstu dh vkiwfrZ ds fy, 

{kkjh;
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xfeZ;ksa ds nkSjku yo.k&lfg".kq <Sapk 
(gjh [kkn) mxkuk ykHkdkjh gSA

ftIle ds vfrfjDr vdkcZfud lqèkkjd
,fyesaVy lYiQj

,fyesaVy lYiQj dk ç;ksx dSfY'k;e 
;qDr {kkjh; e`nk ds la'kksèku esa fd;k tkrk 
gSA ;g ,fyesaVy lYiQj lw{ethoksa dh fØ;k 
}kjk lYÝ;wfjd vEy esa vkWDlhdj.k gksdj 
lksfM;e dkcksZusV rFkk lksfM;e ckbdkcksZusV 
dks lksfM;e lYisQV esa ifjofrZr djrk gSA

,fyesaVy lYiQj ty esa v?kqyu'khy 
gksrk gS] blfy, ;g dsoy ue ifjfLFkfr;ksa 
esa vkWDlhdj.k fØ;k ds ekè;e ls çHkkoh 
gksrk gSA iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] eè; 
çns'k vkSj jktLFkku esa 83 LFkkuksa ij ewy 
lYiQj vkèkkfjr iQkWewZys'ku (vkj,iQ,l) 
dk ewY;kadu fd;k x;k] ftlesa xsgwa] èkku] 
dikl vkSj cjlhe dh mit esa 8 çfr'kr 
(cgqr de {kkjh;rk)&225 çfr'kr (mPp 
{kkjh;rk) dh o`f¼ ns[kh xbZA vkj,iQ,l ds 
,d iQlypØ ds ç;ksx ds ckn e`nk ih,p 
esa 0-6&1-5 bdkbZ dh deh ikbZ xbZA

ns'k esa isVªksfy;e m|ksxksa ds foLrkj ds 
dkj.k vc ,fyesaVy lYiQj ,d miyCèk 
miksRikn ds :i esa çkIr gks jgk gSA bls 
{kkjh; e`nk lqèkkj esa ,d mi;ksxh fodYi 
ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA
leqæh ftIle

lkekU; ued ds mRiknu ds nkSjku 
tc leqæ ty dks lkSjh ok"ihdj.k }kjk 
lq[kk;k tkrk gS] rc leqæh ftIle ,d 
miksRikn ds :i esa çkIr gksrk gSA ;g çfØ;k 
eq[;r% xqtjkr ,oa rfeyukMq ds rVh; {ks=kksa 
esa gksrh gSA bl leqæh ftIle esa 89-7&92-6 
çfr'kr dSfY'k;e lYisQV gksrk gSA blds 
vfrfjDr blesa vU; v?kqyu'khy rRo Hkh 
mifLFkr jgrs gSaA izR;sd 1 Vu ued ds 
mRiknu ij yxHkx 30&50 fd-xzk- leqæh 
ftIle çkIr gksrk gSA

Hkkjr esa c<+rs gq, lkSjh ued mRiknu 
ds pyrs] ;g leqæh ftIle {kkjh; e`nk ds 
lqèkkj dk ,d mHkjrk lzksr gSA blesa mifLFkr 
lksfM;e DyksjkbM] eSXuhf'k;e DyksjkbM 
vkSj eSXuhf'k;e lYisQV tSls viæO;] ?kksy 
dh vk;fud 'kfDr dks c<+kdj mldh 
xfr'khyrk xq.kkad dks ?kVkrs gSa] ftlls e`nk 
lqèkkj esa o`f¼ gksrh gSA
vEy rFkk vEy&mRiknd inkFkZ

lYÝ;wfjd vEy tc ènk esa mifLFkr 
dSfY'k;e dkcksZusV ls vfHkfØ;k djrk gS] rks 

og dSfY'k;e lYisQV dk fuekZ.k djrk gSA ;g 
izfØ;k ènk esa mifLFkr eqDr lksfM;e dkcksZusV 
dks fuf"Ø; dj nsrh gSA blds lkFk gh ;g 
vo'kksf"kr lksfM;e dks çfrLFkkfir djrk gSA

lYÝ;wfjd vEy dk mi;ksx fo'o ds 
vusd Hkkxksa esa dSYdsfj;l {kkjh; e`nk ds 
lqèkkj rFkk flapkbZ ty dh {kkjh;rk de 
djus ds fy, fd;k tk jgk gSA gkykafd 
{kkjh; e`nk ds lqèkkj esa lYÝ;wfjd vEy ds 
cM+s iSekus ij mi;ksx esa çeq[k ckèkk bldk 
lqjf{kr mi;ksx ,oa ifjogu gSA
dkcZfud lqèkkjd

xkscj dh [kkn] çsleM] lhost Lyt] iQly 
vo'ks"k vkSj uxj vif'k"V dEiksLV tSls tSfod 
la'kksèkdksa ds la;ksftr mi;ksx ls {kfrxzLr@lhekar 
ènk esa lqèkkj gqvk gSA
xkscj dh [kkn

Ñf"k Hkwfe esa xkscj [kkn dk ç;ksx 
ty esa ?kqyu'khy yo.kksa dh lkaærk c<+kus] 
e`nk ds iks"kd rRoksa dh xq.koÙkk lqèkkjus 
vkSj iQly mRiknu c<+kus dk ,d fdiQk;rh 
,oa i;kZoj.kh; :i ls fVdkÅ mik; gSA ;g 
èkuk;u fofue; {kerk rFkk ?kqyu'khy iksVsf'k;e 
dks c<+krk gS] ftlls fd ,Dlpsat dkWEIysDl 
esa ços'k dks lhfer dj yo.kh; ifjfLFkfr;ksa 
esa iQly òf¼ dks c<+kok nsrk gSA
ck;ksxSl Lyjh

ck;ksxSl Lyjh ck;ksxSl la;a=kksa ls çkIr 
,d mi&mRikn gSA bldk mi;ksx iks"kd 
rRoksa dh deh okyh {kkjh; ènk ds fy, ,d 
tSfod lqèkkjd ds :i esa fd;k tk ldrk 
gSA ,d ?ku ehVj ck;ksxSl Lyjh esa yxHkx 

0-16&1-05 fd-xzk- ukbVªkstu gksrk gSA ;g 
ek=kk fd.ou çfØ;k esa ç;qDr iQhMLVkWd 
ds çdkj ij fuHkZj djrh gSA

ck;ksxSl Lyjh ds ç;ksx ls ènk ds dkcZu 
HkaMkj vkSj ukbVªkstu] iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k 
dh ek=kk esa Øe'k% yxHkx 8-78 çfr'kr] 
11-01 çfr'kr vkSj 14-33 çfr'kr dh òf¼ 
gksrh gS vkSj lkFk gh ukbVªl vkWDlkbM xSl ds 
mRltZu esa Hkh deh vkrh gSA Lyjh esa ekStwn 
lw{etho leqnk; ukbVªkstu fu{kkyu ls gksus 
okyh gkfu dks de djrs gSa] tks ènk lw{ethoksa 
}kjk ukbVªsV ds :ikarj.k ds ekè;e ls gksrk gSA 
;g ènk dkcZfud dkcZu pØ.k esa cSDVhfj;k 
vkSj iQiwaQn leqnk;ksa dks Hkh lfØ; djrk gSA 
ck;ksxSl Lyjh ds mi;ksx ls jklk;fud moZjdksa 
dh vko';drk esa yxHkx 20 çfr'kr rd 
dh deh ykbZ tk ldrh gSA
LisaV okW'k ,oa çsleM

dPps LisaV okW'k dh ck;ksehFksus'ku 
dh çfØ;k }kjk ehFksu xSl çkIr djus ij 
ck;ksehFksusVsM LisaV okW'k uked miksRikn 
curk gSA ;g tSfod miksRikn tSfod dkcZu] 
dSfY'k;e vkSj iksVsf'k;e ls Hkjiwj gksrk gS] 
tks iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gsrq ènk ds fy, 
ykHkdkjh gksrk gSA çsleM phuh feyksa dk ,d 
vkS|ksfxd vif'k"V miksRikn gSA vuqeku gS 
fd izR;sd 100 Vu xUuk isjkbZ ij yxHkx 3 
Vu çsleM [kksbZ çkIr gksrh gS] tks tSfod lzksrksa 
ls Hkjiwj gksrh gSA çsleM ds Ñf"k mi;ksx ls 
tSfod rRoksa dh ek=kk] lajpuk] ty var%lzo.k 
esa lqèkkj ,oa ih,p esa deh ds fy, ldkjkRed 
fjiksVs± miyCèk gSaA

{kkjh;rk çHkkfor e`nk esa ikS/ksa dh o`f¼

■
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yo.kh; e`nk

vkcZLdqyj ekbdksjkbtk
vkèkkfjr tSo ikni o`f) oèkZd

fç;adk paæk] vjfoUn dqekj jk;] ik#y lqUèkk]
fueZysanq clkd vkSj jktsanj dqekj ;kno

HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky&132001 (gfj;k.kk)

ekbdksjkbtk ,d lw{en'khZ tho gS 
vkSj ;s nks çdkj ds gksrs gSa] ,aMks 

vkSj ,DVks ekbdksjkbtkA ,aMks ekbdksjkbtk esa 
dod tM+ ds dksVhZdy dksf'kdk rd ços'k 
dj tkrk gS] tcfd ,DVks ekbdksjkbtk esa 
dod tM+ ds ewy vkSj dksVhZdy dksf'kdk 
ds Åij ,d çdkj dk vkoj.k cuk ysrk 
gSA dHkh&dHkh ;g dod tM+ dh dksVhZdy 
dksf'kdk ds vanj ços'k dj tkrk gS] rc 
bUgsa ,DV&,aMks ekbdksjkbtk dgrs gSaA

budk laxBu fdlh fo'ks"k ikSèks rd 
lhfer ugha gksrk gSA ;s fdlh Hkh ikSèks ds 
lkFk lgthforrk LFkkfir dj ldrs gSaA 
blds vykok ,aMks ekbdksjkbtk lkekU;r% 
vkWfdZM~l] dksfuiQal ikSèksa esa ik, tkrs gSaA ;s 
izk;% dod ds cslhMhvksek;lhVhl uked 
oxZ ls lacafèkr gSA

,aMks ekbdksjkbtk esa vkcZLdYl vkSj 
oslhdYl uked lajpuk,a ikbZ tkrh gSaA vr% 
bUgsa osfldqyj&vkcZLdqyj ekbdksjkbtk dgk 
tkrk gSA ;s mPp ikSèkksa dh tM+ksa vkSj dod 
ds eè; lgthoh lacaèk ds :i esa jgrs gSaA 
bl çdkj dk lacaèk yxHkx 95 çfr'kr ikSèkksa 
esa ik;k tkrk gSA ;g lw{etho e`nk esa ekStwn 
iks"kd rRoksa tSls&iQkWLiQksjl] ukbVªkstu vkSj 
y?kq iks"kd rRo dks ikSèks ds fy, miyCèk 
voLFkk esa cnyrk gS] rkfd ikSèks dh tM+ksa 
dks iks"kd rRo fey ldsaA

ekbdksjkbtk iQkWLiQksjl ds vo'kks"k.k 
esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSSA ;g e`nk dh 
moZjk'kfDr esa lqèkkj dj ikSèkksa dh tM+ksa dks 
fodflr Hkh djrk gSA bls tSo moZjd ds 
:i esa iQlyksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
yo.krk ruko es a ekbdksjkbtk dh 
Hkwfedk

vkcZLdqyj ekbdksjkbty dod }kjk 
tM+ mifuos'k.k ls estcku ikSèks esa [kfut 
iks"kd rRoksa] eq[; :i ls iQkWLiQksjl vkSj 
ukbVªkstu dk vo'kks"k.k csgrj gksrk gSA blds 
c<+us ls ikSèks izdk'k la'ys"k.k }kjk fufeZr 
dkcZu ;kSfxd] dod dks iznku djrs gSaA 
;g ikjLifjd laca/ varr% ikSèkksa dh o`f¼ 
,oa fodkl esa lgk;d gksrk gSA

ekbdksjkbtk lgthou] ikSèkk s a ds 
vtSfod vkSj tSfod rukoksa ls fuiVus ds 
fy, egRoiw.kZ j.kuhfr;ksa esa ls ,d gSA 
ekbdksjkbtk ikSèkks a esa yo.kh; ruko ds 
gkfudkjd çHkkoksa dks de djus esa Hkh l{ke 
gSA yo.krk dh fLFkfr ftles ènk dh HkkSfrd 
lajpuk izHkkfor gks tkrh gS rFkk iks"kd 

¶Ñf"k Hkwfe dk yxHkx 1125 fefy;u gSDVj {ks=k yo.krk ls çHkkfor gSA blesa ls 
Hkkjr lfgr mÙkj vkSj eè; ,f'k;k esa çHkkfor {ks=k dk fgLlk yxHkx 20 çfr'kr gSA 
Hkkjr esa] yxHkx 6-74 fefy;u gSDVj (dqy Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk 4-2 çfr'kr) {ks=k 
yo.krk] {kkjh;rk ;k nksuksa ds la;kstu ls çHkkfor gSA vr% ;g vuqeku yxk;k tk jgk 
gS fd o"kZ 2050 rd yo.krk çHkkfor Hkwfe dk foLrkj 16-2 fefy;u gSDVj rd gks 
tk,xkA e`nk esa vfrfjDr yo.kksa (?kqyu'khy ;k fofue; ;ksX; lksfM;e) dh vR;fèkd 
ek=kk iQly dh òf¼ vkSj fodkl dks çHkkfor djrh gS] ftlesa vadqj.k] okuLifrd òf¼ 
vkSj çtuu 'kkfey gSaA ekbdksjkbtk ,d lgthoh lacaèk gS] tks dod vkSj ftEuksLieZ 
}kjk iznf'kZr fd;k tkrk gSA ekbdksjkbtk dod] ftEuksLieZ ,oa ,aft;ksLieZ tSls mPp 
ikSèkksa dh tM+ksa ds chp ikjLifjd :i ls ykHkdkjh lacaèk fn[kkrk gSA ekbdksfjty 
dod ikSèkksa dh tM+ dkWfVZdy dksf'kdkvksa ls iks"k.k çkIr djrs gSa vkSj cnys esa] ;s 
ekbdksfjty dod ikSèks ds fy, lrg {ks=k çnku djrs gSa] rkfd bldh vo'kks"k.k 
{kerk c<+ tk,A ekbdksfjty lgthoh lacaèk ikbul vkSj vkfdZM ikSèkksa dh tM+ksa esa 
Hkh ns[kk tkrk gSA yxHkx 95 çfr'kr ikSèkksa dh çtkfr;ksa esa ;g lacaèk ik;k tkrk gSA 
ekbdksjkbtk e`nk tSfodh vkSj e`nk jlk;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ekbdksjkbtk 
ikSèkksa ds fy, e`nk ls fofHkUu çdkj ds iks"kd rRo tSls&iQkWLiQksjl] ukbVªkstu vkSj vU; 
lw{e iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus esa enn djrs gSaA vr% ;s iQlyksa dh iSnkokj 
dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ekbdksjkbtk ikSèkksa }kjk ty ds varZxzg.k dh 
fØ;k nj dks c<+krs gq, mUgsa lw[ks dh ifjfLFkfr esa çfrjksèkh cukrs gSaA bl dkj.k bUgsa 
çkÑfrd tSo moZjd ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s jksx mRiUu djus okys lw{e 
thoksa ls ikSèks dks lqj{kk çnku djrs gSaA ¸
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ekbdksjkbtk lao/Zu IysV

ekbdksjkbtk ds ykHk
blds ç;ksx ls tM+ksa esa fodkl gksrk gS rFkk tM+sa vfèkd iks"kd rRo ysus esa zz

l{ke gks tkrh gSa] vr% iQlyksa dh mit esa o`f¼ gksrh gSA

jklk;fud moZjd dh cpr ds lkFk ènk esa ykHkdkjh thoksa dh òf¼ gksrh gSAzz

ekbdksjkbtk e`nk ls iQkWLiQksjl dh miyCèkrk dks c<+krk gSA Hkwfe dh HkkSfrd zz

,oa jklk;fud n'kk esa lqèkkj gksrk gSA

bUgsa vklkuh ls xq.ku fd;k tk ldrk gSA bl izdkj bls ,d ckj gh [kjhnus zz

dh vko';drk iM+rh gSA

ekbdksjkbtk ds mi;ksx ls tM+ksa dk csgrj fodkl gksrk gSAzz

ekbdksjkbtk ikSèkksa }kjk ty ds vo'kks"k.k dh fØ;k nj dks c<+kdj ikSèkksa dh zz

lw[ks ds çfr lgu'khyrk c<+krk gSA blls ikSèkksa dks gjk&Hkjk j[kus esa enn 
feyrh gSA

iQlyksa dks e`nk ls mRiUu dbZ gkfudkjd jksxtudksa ls lqj{kk iznku djrk gSAzz

ikS/ksa dh p;kip; fØ;kvksa dks lfØ; dj izR;kjksi.k ds ckn eqj>kus ,oa e`R;q zz

nj dks de djrk gSA

blds iz;ksx ls moZjd vkSj dhVuk'kd ij fuHkZjrk de gks tkrh gS vkSj çfrdwy zz

e`nk ifjfLFkfr;ksa dks lqèkkjrk gSA

lw[ks vkSj yo.krk ls ikSèks ds çfrjksèk dks c<+krk gSAzz

fo'ks"k :i ls fepZ] cSaxu] xksHkh] fHk.Mh] VekVj] vkyw] I;kt] ewaxiQyh] rjcwt] zz

yglqu] vtokbu vkSj vU; lCth oxhZ; iQlyksa esa ftudh ulZjh rS;kj dh 
tkrh gS] mu lHkh iQlyksa esa bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

iks"kd rRoksa vkSj ty dk vo'kks"k.k c<+krk gSAzz

rRoksa dk vo'kks"k.k tfVy gks tkrk gS ,sls 
esa ekbdksjkbtk e`nk ls ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
rFkk iksVsf'k;e vkfn dk vo'kks"k.k dj ikSèkksa 
dks iks"k.k iznku djrs gSaA
yo.kh; ruko ds gkfudkjd çHkkoksa dks 
de djus esa ekbdksjkbtk dh Hkwfedk%

ekbdksjkbtk vko';d iks"kd rRoksa ds zz

vo'kks"k.k dks c<+krk gSA
ekbdksjkbtk tM+ks a esa vkcZLD;wYl zz

fuekZ.k djrk gS] tks ikSèkksa ls dkcZu 
izkIr dj [kfutksa vkSj iQkWLiQksjl ds 
vknku&çnku esa lgk;rk djrk gSA 
blls varr% iQly ds fodkl ,oa 
mit esa lqèkkj gksrk gSA
ekbdksjkbtk ikSèkks a esa vkWDlhdj.k zz

jksèkhj{kk ra=k dks etcwr cukdj 
yo.kh; ruko ds çfrdwy çHkko dks 
de djus esa enn djrk gSA
ekbdksjkbtk ikSèkksa esa lksfM;e@iksVsf'k;e zz

vuqikr dks fu;fer djds ijklj.kh 
larqyu cuk, j[kdj yo.kh; ruko 
ds gkfudkjd çHkkoksa dks de djrk 
gSA ekbdksjkbtk ikSèkksa ds lkFk lgtho 

lacaèk cukdj lksfM;e ds vo'kks"k.k 
vkSj LFkkukarj.k dks de djrk gS 
tcfd iksVsf'k;e] dSfY'k;e vkSj 
eSXuhf'k;e tSls vko';d vk;uksa ds 
vo'kks"k.k dks c<+kok nsrk gSA

yo.krk çHkkfor e`nk esa ekbdksjkbtk 
dk iQly fodkl ij çHkko

HkkÑvuqi&dsaæh; ènk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku] djuky esa yo.krk çHkkfor Hkwfe esa 
Tokj ,oa xsgwa ij ekbdksjkbtk ds çHkko dk 
ewY;kadu djus ds vuqlaèkku fd, tk jgs gSa%

èkku&xsgwa iQlypØ ds vUrxZr {kkjh; zz

Hkwfe ls nks :ikRed ekbdksjkbtk lewg 
(d) Vkbi 1 ,,e,iQ chtk.kq vkSj 
([k) Vkbi 2 ,,e,iQ chtk.kq dks 
i`Fkd fd;k x;kA çofèkZr Mh,u, ds 
vuqØe ds vUos"k.k djus ds ckn 
;g ik;k x;k dh ;s nksuksas :ikRed 
ekbdksjkbtk lewg XyksesjksekbdksVk ls 
lacafèkr gS ,oa Vkbi d vkSj Vkbi 
[k us Øe'k% iQusfyiQkWfeZl ekslsbZ 
vkSj iQusfyiQkWfeZl ft;ksLiksje ls 
lg:irk n'kkZ;hA
iQusfyiQkWfeZl ekslsbZ zz vkSj iQusfyiQkWfeZl 
ft;ksLiksje dk ,ulhchvkbZ thucSad 
dk ,Dls'ku uacj Øe'k% vks,e 
510280 vk S j vk s,e 510281 
gSaA iQusfyiQkWfeZl ekslsbZ ds chtk.kq 
ihys&Hkwjs jax ds vkSj xksykdkj ls ysdj 
mixksykdkj vkdkj ds gSaA chtk.kq 
dk vkdkj 150&210 ekbØksehVj 
gSA chtk.kqvksa ls tqM+s mi&gkbiQk dk 
vkdkj ?kqekonkj gSA iQusfyiQkWfeZl 
ft;ksLiksje ds chtk.kq ihys&Hkwjs jax 
ds gSa vkSj mudk vkdkj xksykdkj ls 
ysdj mi&xksykdkj dk gSA chtk.kq 
dk vkdkj 80&170 ekbØksehVj gSA 
nksuks a :ikRed ekbdksjkbtk lewg 
ds chtk.kq ckgjh ijr esa rhu ijrsa 
(,y1] ,y2 vkSj ,y3) gksrh gSaA 
blh rjg] iQusfyiQkWfeZl ft;ksLiksje 
ds mi&gkbiQk dk vkdkj Hkh dqN 
gn rd ?kqekonkj gSA
yo.krk çHkkfor e`nk esa ekbdksjkbtk zz

ds mipkj ds ckn fu;a=k.k dh 
rqyuk esa iQly fodkl ,oa o`f¼ esa 
mYys[kuh; lqèkkj gqvkA
yo.k çHkkfor e`nk esa ekbdksjkbtk zz

ds mipkj ds ckn iQlyksa ds fodkl 

yo.kh; e`nk



[ksrh • uoEcj 2025 • 44

esa ldkjkRed çHkko ik;k x;k gSA 
ekbdksjkbtk ds mipkj ds ckn iQlyksa 
esa iQkWLiQksjl dh ek=kk vkSj vo'kks"k.k 
Hkh csgrj ik;k x;kA {kkjh; e`nk vkSj 
yo.kh; e`nk esa ekbdksjkbtk us mipkj 
ds ckn iQlyksa esa lksfM;e@iksVsf'k;e 
vuqikr dks Hkh çHkkfor fd;k vkSj 
blesa deh ns[kh x;hA
yo.k çHkkfor e`nk esa ekbdksjkbtk ds zz

mipkj ds ckn ènk esa miyCèk iQkWLiQksjl 
dh ek=kk esa fcuk mipkj dh e`nk dh 
rqyuk esa o`f¼ ikbZ x;hA
yo.k çHkkfor e`nk esa ekbdksjkbtk zz

ds mipkj ds ckn mipkfjr e`nk 
esa cSDVhfj;k] ,fDVuksekblsV~l vkSj 
dod dh la[;k esa c<+ksrjh ikbZ x;hA 
blds lkFk gh yo.k çHkkfor e`nk 
esa ekbdksjkbtk ds mipkj ds ckn 
mipkfjr e`nk esa ekbØksfc;y ,atkbEkksa 
tSls MhgkbMªkstust vkSj iQkWLiQVst dh 
xfrfofèk;ksa esa Hkh o`f¼ ikbZ x;hA

[ksr Lrj ij ekbdksjkbtk 
tSo moZjd dk mRiknu

[ksr ij ;k fdlku 
vius Lrj ij Hkh fuEu fofèk 
ls ekbdksjkbtk tSo moZjd 
dk mRiknu dj bLrseky dj 
ldrs gSa%

Lkcls igys ftl e`nk zz

dk mi;ksx djsas] mlesa 
ekStwn jksxk.kqvks a dks 
u"V djus ds fy;s iQ'kZ 
;k IykfLVd pknj ds 
Åij e`nk dks iQSykdj 
3 ls 4 fnuksa rd dM+h 
èkwi esa lq[kk,aA
e`nk ls jksxk.kqvksa dks u"V djus zz

ds ckn bls xeyksa@Vªs@ikWyhFkhu cSx 
esa Hkj ysrs gSaA blds ckn e`nk 
esa izkjafHkd ekbdksjkbtk dYpj 
Mkydj vPNh rjg ls feyk ysrs 
gSaA izkjafHkd ekbdksjkbtk fdlh Hkh 
Ñf"k iz;ksx'kkyk ls izkIr fd;k tk 
ldrk gSA
blds ckn izR;sd xeys esa Tokj zz

;k eDdk dh iQly ds 5&7 
chtksa dks mfpr xgjkbZ ij e`nk esa 
cks nsa] rkfd vadqfjr tM+sa e`nk esa 
feyk, x, izkjafHkd ekbdksjkbtk 
dYpj ds laidZ esa vk ldsaA 
ueh cuk;s j[kus ds fy;s xeyksa 
esa vko';drkuqlkj flapkbZ djrs 
jgsaA
bl izdkj ikSèkksa dks yxHkx 2-5&3 zz

eghuksa rd lkekU; :Ik ls c<+us nsaA 
blds ckn xeys ls èkhjs&èkhjs tM+ksa 
dks fudky ysasA ;s tM+sa ekbdksjkbtk 

[ksr Lrj ij ekbdksjkbtk tSo moZjd dk mRiknu

/ku&xsgwa iQlypØ esa {kkjh; Hkwfe ls nks :ikRed ekbdksjkbtk lewg
(d) iQusfyiQkWfeZl ekslsbZ ds chtk.kq] vkSj ([k) iQusfyiQkWfeZl ft;ksLiksje ds chtk.kq dh lajpuk

fliQkfj'ksa
HkaMkj.k ges'kk BaMh vkSj lw[kh zz

txg ij djsa ,oa lhèks èkwi ls 
nwj j[ksaA

mRikn ds bLrseky ds 15 fnuksa zz

igys vkSj 15 fnuksa ckn jklk;fud 
doduk'kh vkSj [kjirokjuk'kh dk 
mi;ksx u djsaA

ekbdksjkbtk dk mi;ksx 2 o"kks± ds zz

Hkhrj dj ysa ;k le; ij xq.ku 
dj ysuk pkfg,] rkfd lw{ethoksa 
dh fØ;k'khyrk cuh jgsA

;qDr gksrh gSaA ekbdksjkbtk ds rarq 
,oa chtk.kq tM+ mÙkdksa ds Hkhrj ,oa 
tM+ksa dh Åijh lrg ij rFkk e`nk esa 
fodflr gksrs gSaA tM+ksa dks ty esa u 
èkks;sa rFkk lkekU; rkieku ij Nk;k 
esa lq[kk;saA
lw[kh gqbZ tM+ksa dks 1 las-eh- vkdkj zz

ds NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysa ,oa 
bls oehZdEiksLV ;k xeys dh e`nk 
ds lkFk feyk ysaA
bl izdkj ekbdksjkbtk ;qDr dYpj zz

iz;ksx ds fy;s rS;kj gks tkrk gSA 
ekbdksjkbtk ;qDr feJ.k dks rqjar 
mi;k sx dj ldrs g S a ;k lkiQ 
IykfLVd FkSyh esa Hkjdj lkekU; 
rkieku ij 6 eghus rd lajf{kr 
j[k ldrs gSaA

ekbdksjkbtk dh mi;ksx fofèk
iQlyksa dh jksikbZ ls igys tM+ksa dks zz

ekbdksjkbtk 5 fe-yh- çfr yhVj ty 
ds ?kksy esa feyk;sa] rkfd tM+ vPNh 
rjg c<+okj dj ldsA
ikmMj :i esa miyCèk mRikn dh zz

250 xzke ek=kk dks 100 ls 200 
yhVj ty esa ?kksydj ikSèk dks [ksr 
esa yxkus ls igys 2 ls 3 ?kaVs rd 
Mqcksdj j[ksaA
bldk 250 xzke ek=kk dks 1 ls 2 zz

,dM+ [ksr esa fMªi vkus dh Mªsafpax 
;k lkekU; flapkbZ ds ekè;e ls Hkh 
fn;k tk ldrk gSA
,d iQlypØ esa ges'kk nks ckj zz

cqvkbZ ds le; vkSj iQwy voLFkk 
esa djsaA

■

yo.kh; e`nk
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ykHkdkjh

lqèkjh {kkjh; e`nk gsrq
lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy

jkt dqekj] fueZy flag] lqjs'k dqekj] jke fd'kksj iQxksfM++;k vkSj v'ouh dqekj

HkkÑvuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky&132001 (gfj;k.kk)

lesfdr Ñf"k ç.kkyh esa Ñf"k] i'kqikyu] 
eNyhikyu] eqxhZ ikyu] ckxokuh vkSj 

vU; Ñf"k vkèkkfjr xfrfofèk;ksa dks ,d lkFk 

viuk;k tkrk gSA blls e`nk dh mRikndrk 
esa o`f¼ gksrh gS vkSj lalkèkuksa dk dq'ky 
mi;ksx gksrk gSA

lesfdr Ñf"k ç.kkyh dk mís';
Hkwfe dh mRikndrk esa o`f¼zz

lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksxzz

vkfFkZd ykHk esa o`f¼zz

i;kZoj.kh; fLFkjrkzz

¶Hkkjr esa y?kq vkSj lhekar fdlku vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls Ñf"k O;oLFkk dh jh<+ ekus tkrs gSaA gkykafd] bu fdlkuksa dks 
Hkwfe] lalkèku vkSj iwath dh deh ds dkj.k vDlj dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa] lesfdr Ñf"k ç.kkyh ,d 
egRoiw.kZ vkSj ykHkdkjh lekèkku ds :i esa mHkj jgh gSA ;g ç.kkyh fdlkuksa dks fofHkUu Ñf"k xfrfofèk;ksa dks vkil esa tksM+dj 
mudh vk; c<+kus vkSj vkthfodk lqjf{kr djus esa enn djrh gSA Hkkjr esa Ñf"k dh fLFkfr esa ,d egRoiw.kZ cnyko dh vko';drk 
gS] [kkldj mu {ks=kksa esa tgka n'kdksa ls e`nk misf{kr vkSj izHkkfor gks pqdh gSaA lksfMd e`nk ftlesa lksfM;e vk;uksa dh vfèkdrk 
gksrh gSA blls e`nk dh lajpuk izHkkfor vkSj mitkÅ {kerk de gks tkrh gSA lksfMd e`nk esa ,Dlpsatcy lksfM;e çfr'kr vkerkSj 
ij 15 ls vfèkd gksrk gSA bldk ih&,p eku lkekU;r% 8-5 ls Åij gksrk gS] tks {kkjh;rk dks n'kkZrk gSA ,slh e`nk dks lqèkkjus ds 
fy, ftIle (dSfY'k;e lYisQV) vkSj csgrj ty fudklh dk mi;ksx djds lksfM;e dks dSfY'k;e ls çfrLFkkfir fd;k tkrk gSA 
lqèkjh {kkjh; e`nk ml e`nk dks dgrs gSa] tks igys {kkjh; e`nk Fkh] ysfdu mldk mipkj djds mlds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa 
dks csgrj cuk;k x;k gSA lqèkjh {kkjh; e`nk ij Ñf"k ds fy, lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy dks viukuk ,d cgqi{kh; n`f"Vdks.k gSA 
;g ekWMy e`nk dh mRikndrk dks c<+kus ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; fLFkjrk dks Hkh lqfuf'pr djrk gSA¸
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cgq&m|e Ñf"k iz.kkyh ls lalk/uksa dk iqupZØ.k

lkj.kh 1- lHkh iQkeZ vkdkjksa esa ekStwnk iQly Lo:i ls vuqekfur 'kq¼ ykHk

iQlysa vkSlr 'kq¼ 
fjVuZ (#-@gS-)

lhekar
(0-49)

y?kq
(1-46)

v¼Zeè;e
(2-89)

eè;e
(6-07)

cM+k
(19-04)

lHkh
(2-22)

pkjk 15029 589 1754 3472 7293 22878 2667

dikl 36326 1571 4681 9266 19461 61044 7117

jsilhM vkSj ljlksa 56137 2215 6601 13065 27442 86079 10036

xUuk 218756 1585 4723 9348 19634 61588 7181

nygu 57722 466 1387 2746 5769 18094 2110

xsgwa 71751 13647 40662 80488 169052 530273 61828

èkku 80317 7766 23138 45801 96199 301751 35183

cktjk 37718 1402 4178 8271 17372 54492 6354

vU; 25000 719 2141 4238 8901 27919 3255

lHkh iQlysa 29959 89265 176696 371123 1164117 135732

uksV% dks"Bdksa esa fn, x, vkadM+s vkSlr [ksr dk vkdkj (gSDVj) gSa

lqèkjh {kkjh; ènk esa lesfdr Ñf"k ç.kkyh dk egRo
i'kqikyu vkSj Ñf"k la;kstu%zz  bl ekWMy esa i'kqikyu vkSj Ñf"k dks ,d lkFk 
feyk;k tkrk gSA i'kqikyu ls feyus okys xkscj vkSj vU; tSfod vif'k"V Hkwfe 
dh moZjk {kerk dks c<+krs gSaA bl çdkj] i'kqikyu ls çkIr lkexzh dk mi;ksx 
Hkwfe dh xq.koÙkk lqèkkjus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

ty çcaèku%zz  bl ekWMy esa ty laxzg.k dh fofHkUu rduhdksa tSls o"kkZ ty 
lap;u] ugjksa dk ty lgh rjhds ls mi;ksx djuk vkSj tyLrj dks cuk, j[kus 
ds mik; dks viuk;k tkrk gSA

eNyhikyu%zz  eNyhikyu ls gksus okyh vk; fdlkuksa dks vU; Ñf"k xfrfofèk;ksa 
ds lkFk ,d fLFkj vk; lzksr çnku djrh gSA rkykcksa dk fuekZ.k djds eNyhikyu 
ls ty fudklh vkSj ty çcaèku esa enn feyrh gSA

fofoèkrk dk ykHk%zz  lqèkjh {kkjh; e`nk ij fofHkUu çdkj dh iQlysa 
tSls nygu] frygu] iQy vkSj lfCt;ka mxkbZ tk ldrh gSaA blls Ñf"k 
dh fofoèkrk cuh jgrh gS vkSj Hkwfe dh {kkjh;rk ij fu;a=k.k ik;k tk 
ldrk gSA

lkekftd&vkfFkZd ckèkk,a
leL;k% y?kq fdlkuksa ds ikl 

,dhÑr Ñf"k rduhdksa dks çHkkoh <ax 
ls viukus ds fy, lalkèkuksa] Kku ;k 
çkS|ksfxdh dh deh gks ldrh gSA blds 
vfrfjDr oÙkh; lgk;rk] ijke'kZ lsokvksa 
vkSj cktkj rd lhfer igqap Hkh viukus 
esa ckèkk curh gSA

lekèkku

çf'k{k.k vk Sj {kerk fuek Z.k zz

dk;ZØe çnku djukA

ftIle] cht vkSj midj.k [kjhnus zz

ds fy, ½.k vkSj lfClMh dh 
lqfoèkk çnku djukA

iQlyks a] i'k qèku mRiknk s a vk Sj zz

eNyhikyu ds fy, LFkkuh; 
ewY; Ük`a[kyk fodflr djukA

çlaLdj.k bdkb;k s a tSls Msjh zz

mRiknksa ;k tSo ÅtkZ mRiknu dh 
LFkkiukA

fdlkuksa dh cktkj rd igqap c<+kus zz

ds fy, fdlku mRiknd laxBuksa 
dk xBuA

lesfdr Ñf"k ç.kkyh ds ykHk
tSfod vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrkzz

vkfFkZd o`f¼zz

laosnu'khy {ks=kksa esa l'kfDrdj.kzz

{kkjh; e`nk dh moZjk'kfDr esa lqèkkjzz

lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy ls 'kq¼ ykHk
lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy es a 

lalkèku ckèkkvksa ds vèkhu] 'kq¼ ykHk dk 

vkdyu jSf[kd çksxzkfeax ekWMy (,yih,e) 
dks fu;ksftr djds fd;k x;kA

lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy esa fy, 
x, ekStwnk m|e ds vkèkkj ij] èkku&xsgwa] 
èkku&xsgwa&ewax] eDdk&xsgwa&ewax] ckxokuh] 
lfCt;ka] pkjk] Msjh] eRL; ikyu vkSj vU; 
xfrfofèk;ksa dks 'kkfey fd;kA mRiknu ç.kkyh 
Hkwfe] iwath] çR;sd m|e ds rgr U;wure@
vfèkdre {ks=k tSlh ckèkkvksa esa izHkkfor FkhA 
buesa gkykafd] ;g ekuk x;k fd ty dh 
miyCèkrk dksbZ ckèkk ugha Fkh vkSj vko';drk 
iM+us ij Jfed Hkh miyCèk FksA

fo'ys"k.k ls irk pyk fd lalkèkuksa 
ds iqu% vkaoVu ls 'kq¼ vk; 2-22 gSDVj 
Hkwfe ls 457809 #i;s rd c<+ ldrh gS] 
tcfd gfj;k.kk dh vkSlr ifjpkyu tksr ij 
;g vk; 4]33]768 (2-0 gSDVj) FkhA blls 
ladsr feyrk gS fd ekStwnk lalkèku vkaoVu 
dh ykHkçnrk lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy 
ds yxHkx cjkcj FkhA vr% ,dhÑr Ñf"k 
ç.kkyh ekWMy ikjaifjd èkku&xsgwa ç.kkyh ds 
vfrfjDr ,d ykHknk;d oSdfYid fofoèk 

ykHkdkjh
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lkj.kh 2- �HkkÑvuqi&lh,l,lvkjvkbZ] djuky esa cgq&m|e lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy dh 
ykHkçnrk (o"kZ 2020&21)

?kVd ç.kkyh {ks=k
(gSDVj)

ldy 
vk; (#i;s)

O;;
(#i;s)

ykHk@gkfu 
(#i;s)

vukt iQlysa èkku&xsgwa 0-40 89570 26860 62710

èkku&xsgwa&ewax 0-20 47182 15015 32167

eDdk&xsgwa&ewax 0-40 75622 30185 45437

mi&;ksx 1-0 212374 72060 140314

ckxokuh@lCth@pkjk 
iQlysa

ckxokuh 0-40 42050 8000 34050

lfCt;ka 0-20 40300 19583 20717

pkjk 0-40

mi;ksx 1-00 82350 27583 54767

lgk;d m|e

Msjh

0-20

788902 620860 168042

eRL; ikyu 176630 136700 39930

iksYVªh 26880 9475 17405

e'k:e 8740 3550 5190

iQy@lCth
Mkbd ij

9700 1580 8120

mi&;ksx 0-20 1010852 772165 238687

lHkh
ikjaifjd 

vkjMCY;w,l
2-00 447850 134300 313550

fofoèkhÑr Ñf"k 2-20 1305576 871808 433768

i'kqèku dk ,dhdj.k
leL;k

{kkjh; ènk esa pkjs vkSj pjkxkg dh 
xq.koÙkk lhfer gksrh gSA e`nk vkSj ty esa 
mPp lksfM;e lkexzh i'kqèku ds LokLF; 
dks çHkkfor dj ldrh gS vkSj mudh 
mRikndrk dks de dj ldrh gSA
lekèkku

cjlhe] ywluZ vkSj tbZ tSlh zz

yo.krk lgu'khy pkjk iQlyksa 
dh [ksrh djuh pkfg,A
yhdsuk vkSj çkslksfil tSls o`{kksa zz

ds lkFk flYohikLVksjy iz.kkyh 
LFkkfir djuh pkfg,A

ç.kkyh gks ldrh gSA lesfdr Ñf"k ç.kkyh 
ekWMy iwath vkSj Je çèkku gSA ekStwnk 
èkku&xsgwa iQly ç.kkyh dks e'khuhdj.k ds 
lanHkZ esa çcafèkr djuk vklku gSA

fuos'k fo'ys"k.k ls ladsr feyrk 
gS fd lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy esa 
vfèkdre vk; (77 çfr'kr) i'kqèku 
vkSj eRL; ikyu ?kVdksa ls vkrh gSA ;g 
vDlj cM+h la[;k esa m|eksa dks cuk, j[kus 
ds ctk; dqN ?kVdksa esa O;kikj&can vkSj 
fo'ks"kKrk dh vksj ys tkrh gSA fdlkuksa 
}kjk {kkjh; (izHkkfor xq.koÙkk okys) ty 
okys eNyhikyu dks çkFkfedrk nh tkrh 
gS] ysfdu ;g Ñf"k ds fy, mi;qDr 
ugha gSA blfy,] ,sls mPp vknku xgu 

lqèkjh {kkjh; e`nk esa lesfdr Ñf"k 
ç.kkyh ds fy, pqukSfr;ksa dk lekèkku

e`nk dh xq.koÙkk vkSj moZjrk

leL;k% lqèkjh {kkjh; ènk esa lksfM;e 
dh vo'ks"k ek=kk e`nk dh lajpuk] ty 
fudklh vkSj tM+ksa ds fodkl dks çHkkfor 
djrh gSA mPp lksfM;e çfr'kr (bZ,lih) 
vkSj izHkkfor ty fudklh ds dkj.k lrg 
ij ijr cu tkrh gSA blls ikSèkksa dh o`f¼ 
vkSj ty fjlko esa ckèkk vkrh gSA {kkjh; 
ènk esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj lw{e iks"kd 
rRo (tSls&vk;ju] ftad vkSj eSaXuht) dh 
deh gksrh gS vkSj lksfM;e ,oa ckbdkcksZusV 
dh fo"kkDrrk vfèkd gksrh gSA

lekèkku

ènk dh lajpuk esa lqèkkj vkSj lksfM;e zz

vk;uksa dks foLFkkfir djus ds fy, 
ftIle ;k vU; dSfY'k;e&vkèkkfjr 
la'kksèkuksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

dEiksLV ;k xkscj dh [kkn tSls tSfod zz

inkFkks± dk mi;ksx djds e`nk dh 
moZjk'kfDr vkSj lw{etho xfrfofèk 
dks c<+kuk pkfg,A

ty çcaèku

leL;k% {kkjh; e`nk esa tyèkkj.k vkSj 

ykHkdkjh

(moZjd] Je vkSj iwath) lesfdr Ñf"k 
ç.kkyh ekWMy dks Lok;Ùk :i ls viukuk 
pqukSrhiw.kZ gSA futh fuos'k dks vkdf"kZr 
djds vkSj Ñf"k dh cgqfØ;k'khyrk (Ñf"k 
ls ijs ç.kkyh dk ewY; çkIr djuk) dks 
,d volj ds :i esa ns[kdj bls c<+kok 
fn;k tk ldrk gSA

,dhÑr Ñf"k iz.kkyh ds fofHkUu ?kVdksa dks vkoafVr {ks=k
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fudklh dh {kerk detksj gksrh gSA blls 
tyHkjko ;k lw[kk tSlh leL;k,a gks ldrh 
gSaA vfèkd flapkbZ ls tyHkjko gks ldrk 
gS] tcfd de flapkbZ ls e`nk fiQj ls [kkjh 
gks ldrh gSA
lekèkku

fMªi ;k fLçadyj flapkbZ tSlh dq'ky zz

flapkbZ ç.kkfy;ksa dk mi;ksx djuk 
pkfg,A
tyHkjko ls cpus ds fy, iQhYM zz

Mªsust flLVe cukuk pkfg,A
iQlyksa dk p;u

leL;k% db Z ikj aifjd iQlys a 
lksfMflVh ds çfr laosnu'khy gksrh gSaA blls 
mit de gks ldrh gSA blds vykok] e`nk 
lqèkkj vkSj vkfFkZd ykHk lqfuf'pr djus ds 
fy, iQlypØ vkSj varj&iQly ç.kkyh dk 
lgh fMtkbu djuk Hkh pqukSrhiw.kZ gSA
lekèkku

tkS] xsgwa] ljlksa vkSj usfi;j ?kkl zz

tSlh {kkjh; ènk ls lgu'khyrk j[kus 
okyh iQlyksa dk p;u djuk pkfg,A
e`nk dh lajpuk vkSj moZjk'kfDr dks zz

lqèkkjus ds fy, nyguh vkSj xgjh tM+ 
okyh iQlyksa dks viukuk pkfg,A
mi;qDr iQlypØ viukus ls e`nk zz

dh xq.koÙkk vkSj mRikndrk esa o`f¼ 
gksrh gSA

i;kZoj.kh; fLFkjrk
leL;k% lqèkjh {kkjh; e`nk esa xgu 

[ksrh ls ekè;fed yo.krk vkSj i;kZoj.kh; 
{kj.k gks ldrk gSA ;s fLFkfr;ka e`nk dh 
{kkjh;rk dks c<+k ldrh gSa vkSj Ñf"k ç.kkyh 

lesfdr Ñf"k iz.kkyh ds fofHkUu ?kVd

ykHkdkjh

lkj.kh 3- HkkÑvuqi&lh,l,lvkjvkbZ] djuky esa ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ekWMy ls 'kq¼ ykHk

m|e {ks=k
(gSDVj)

çfr'kr
vkaoVu

'kq¼ fjVuZ
(vuqdwfyr)

vkSlr 'kq¼ fjVuZ
(#i;s@gSDVj)

èkku&xsgwa 0-40 18 62710 156775

èkku&xsgwa&ewax 0-20 9 32167 160835

eDdk&xsgwa&ewax 0-40 18 45416 113539

ckxokuh 0-40 18 71505 170250

lfCt;ka 0-20 9 20717 103585

pkjk 0-20 9 11514 57570

Msjh 0-20 9 168042 840210

eNyh mRiknu 0-10 4-5 25000 250000

vU;@Mkbd 0-10 4-5 20378 207380

dqy 2-22 100 457809 &

e`nk ds dVko dks de djus vkSj zz

ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus ds 
fy, Ñf"k okfudh ç.kkfy;ks a dk 
mi;ksx djuk pkfg,A

lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy lqèkjh 
{kkjh; e`nk ij Ñf"k dh fLFkjrk] mRikndrk 
vkSj i;kZoj.kh; larqyu ds fy, ,d mi;qDr 
lekèkku çnku djrk gSA ;g ç.kkyh e`nk dh 
xq.koÙkk dks lqèkkjus ds lkFk&lkFk fdlkuksa 
dh vk; c<+kus vkSj muds thou Lrj dks 
lqèkkjus esa enn djrh gSA gkykafd bl ç.kkyh 
ds liQy dk;kZUo;u ds fy, çf'k{k.k] 
rduhdh lgk;rk vkSj mi;qDr uhfr;ksa dh 
vko';drk gSA

;g ekWMy Ñf"k fodkl ds ,d 
egRoiw.kZ dne ds :i esa mHkj ldrk gSA 
Hkkjr esa fo'ks"k :i ls lqèkjh {kkjh; ènk esa 
Ñf"k dh fLFkjrk vkSj mRikndrk dks c<+kus ds 
fy, lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy ,d çHkkoh 
vkSj nh?kZdkfyd lekèkku gks ldrk gSA

■

dh fLFkjrk dks çHkkfor dj ldrh gSaA
lekèkku

'kwU; tqrkbZ vkSj vkoj.k iQly tSlh laj{k.k zz

Ñf"k rduhdksa dks viukuk pkfg,A

liQy iz;ksx
HkkÑvuqi&lh,l,lvkjvkbZ ds varxZr lqèkjh {kkjh; e`nk esa fdlku 

lgHkkxh lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy% ekStwnk iQly ç.kkfy;ksa dks è;ku esa j[krs 
gq,] cgq&m|e lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy dk ewY;kadu gfj;k.kk esa fdlkuksa ds 
[ksrksa esa ykxw dh tkus okyh laHkkfor oSdfYid iQly ç.kkyh ds :i esa fd;k x;k 
FkkA lhekar fdlkuksa dk vkSlr ifjpkyu {ks=k 0-49 gSDVj] y?kq fdlkuksa ds fy, 
1-46 gSDVj] v¼Z eè;e fdlkuksa ds fy, 2-89 gSDVj] eè;e fdlkuksa ds fy, 6-07 
gSDVj vkSj cM+h Js.kh ds fdlkuksa ds fy, 19-04 gSDVj FkkA vkSlr [ksr dk vkdkj 
2-22 gSDVj Fkk vkSj bl vkSlr {ks=k dks yf{kr djrs gq, lesfdr Ñf"k ç.kkyh dh 
ykHkçnrk fo'ys"k.k esa laHkkfor cnyko dk vkdyu fd;k x;kA jkT; ds vkSlr 
ifjpkyu {ks=k (2-22 gSDVj) ls ,d csgrj 'kq¼ fjVuZ #i;s gksus dk vuqeku yxk;k 
x;k Fkk tks ,d o"kZ (2017&18) esa 135732 #i;ss FkkA HkkÑvuqi&lh,l,lvkjvkbZ 
}kjk fodflr bl ekWMy esa iQly&eNyh&i'kqèku&lgk;d ?kVd 'kkfey Fks vkSj 
leku {ks=k ls 433768 #i;s dk 'kq¼ fjVuZ mRiUu gqvk (lkj.kh&2)] tks jkT; esa 
èkku&xsgwa iQly ç.kkyh (313550 #i;s) ;k çpfyr iQly ç.kkyh (135732 #i;s) 
dh rqyuk esa cgqr vfèkd FkhA
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e`nk iks"k.k

ljlksa dh [kyh ds Qk;ns
thrsUæ flag] fot;rk flag] tksxsUæ flag] èkhjt dqekj] xq#nhu] vuqt pkSèkjh vkSj xksfoan

HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky (gfj;k.kk)

ljlksa dh [kyh ,d tSfod moZjd ,oa 
i'kq&vkgkj dk mRÑ"V lzksr gSA blesa 

ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e rFkk lw{e 
iks"kd rRo izpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA ;s 
iQlyksa dh o`f¼ ,oa mit c<+kus esa lgk;d 
gksrs gSaA blds iz;ksx ls e`nk dh lajpuk ,oa 
moZjk'kfDr esa lq/kj gksrk gSA bldk iz;ksx 

izkÑfrd dhVuk'kd ds :i esa Hkh fd;k 
tkrk gS] ftlls fofHkUu e`nktfur jksx ,oa 
dhV fu;af=kr gksrs gSaA blls jklk;fud 
moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk ?kVrh gS 
vkSj iQly xq.koÙkk esa lq/kj gksrk gSA

ljlksa dh [kyh dk mi;ksx
[kkn vkSj Bksl :i esa

xeys dk feJ.k rS;kj djus ds 
fy,% cht ;k ikSèk yxkus ls igys e`nk esa 

ljlksa dh [kyh feykdj xeys dk ,d mÙke 
feJ.k rS;kj fd;k tk ldrk gSA feJ.k rS;kj 
djrs le; ;g lqfuf'pr djsa fd [kyh e`nk 
ds lkFk vPNh rjg fefJr gks tk,A

m|ku ds ikSèkksa ds fy, ljlksa [kyh 
dh ek=kk ikSèks ds çdkj vkSj e`nk dh fLFkfr 
ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% ljlksa [kyh 
dks 1%10 ds vuqikr esa e`nk ds lkFk feyk 
ldrs gSaA bldk eryc gS fd 10 Hkkx e`nk 

¶ljlksa ds cht ls rsy fudkyus ds ckn cpk gqvk Bksl vo'ks"k ljlksa dh [kyh dgykrk gSA ljlksa dh [kyh ;k ikmMj ,uihds 
(ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVsf'k;e) dk ,d çkÑfrd lzksr gS] ftldk fof'k"V vuqikr 4%1%1 gksrk gSA bldk mi;ksx tSfod 
[kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA blesa iksVsf'k;e] ukbVªkstu] çksVhu] eSXuhf'k;e] lYiQj vkSj iQkWLiQksjl bR;kfn iks"kd rRoksa dh Hkjiwj 
ek=kk ikbZ tkrh gSA vkerkSj ij ljlksa dh [kyh dk mi;ksx VSjsl m|ku] ckyduh m|ku] daVsuj m|ku esa yxs ikSèkksa dks [kkn nsus ds 
fy, fd;k tkrk gSA ljlksa [kyh dh rh[kh xaèk gksrh gS] ftlds dkj.k bldk mi;ksx çkÑfrd dhV fod"kZd ds :i esa Hkh fd;k 
tkrk gSA ;g i;kZoj.k ds vuqdwy gS vkSj bldk ikSèkksa ij dksbZ Hkh gkfudkjd çHkko ugha iM+rk gSA blds vykok ljlksa dh [kyh 
dk mi;ksx pkjs dk Lokn c<+kus] pkjs ds iks"kd rRoksa esa o`f¼ djus vkSj Msjh i'kqvksa esa nwèk mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, vDlj 
çksVhu iwjd ds :i esa fd;k tkrk gSA¸



[ksrh • uoEcj 2025 • 50

xq.kksa ls Hkjiwj ljlksa

xq.kdkjh ljlksa dh [kyh
ènk esa ljlksa dh [kyh ds iz;ksx ls dbZ ykHk feyrs gSaA ;g ikSèkksa dks dhVksa  ls lqj{kk 

iznku djrh gSA blds lkFk gh ;g usekVksM vkSj ,fiQM~l tSls gkfudkjd dhVksa dks Hkh fu;af=kr 
djrh gSA vr% ljlksa dh [kyh dks ,d izkÑfrd ,oa izHkkoh dhVuk'kd ekuk tkrk gSA
ykHk

e`nk esa ljlksa dh [kyh dk ikmMj feykus ls ikSèkksa dh tM+ksa ls lacafèkr jksxksa zz

ds gksus dh vk'kadk cgqr de gks tkrh gSA
ftu ikSèkksa esa iQwy vkSj iQy ugha vk jgs gSa ;k cgqr de vk jgs gSa] ogka ljlksa zz

dh [kyh dk mi;ksx djuk ykHkdkjh gSA ;g ikSèkksa dh mit c<+kus esa cgqr 
mi;ksxh gksrh gSA bls [kkn ds :i esa e`nk esa Mkyk tkrk gSA iQwyksa okys ikSèkksa 
esa izR;sd 15 ls 20 fnuksa ij mi;ksx esa ykrs gSA iQyksa okys ikSèkksa esa blds ç;ksx 
ls iQy T;knk vkSj tYnh yxrs gSa vkSj budh xq.koÙkk Hkh vPNh gksrh gSA
jklk;fud moZjd ds LFkku ij ljlksa dh [kyh dk ç;ksx csgn iQk;nsean gSA zz

bldk ikSèkksa vkSj e`nk dh moZjk'kfDr ij foijhr izHkko ugha iM+rk gSA bldk 
eq[; mi;ksx e`nk dh moZjk'kfDr dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA
ljlksa dh [kyh e`nk esa ik, tkus okys dsapqvksa ds fy, ,d ikSf"Vd vkgkj dk zz

dk;Z djrh gSA
ljlksa dh [kyh esa ukbVªkstu 2 çfr'kr] iksVk'k 1-2 çfr'kr rFkk iQkWLiQksjl 1-8 zz

çfr'kr ik;k tkrk gSA bl izdkj ljlksa dh [kyh tSfod [kkn ds :i esa rFkk 
i'kq iks"kd rRoksa nksuksa rjg ls mi;ksxh gSA

izkVhu ls Hkjiwj
ljlksa dh [kyh çksVhu dk ,d 

vPNk lzksr gS] ftlesa lkekU; çksVhu 
lkexzh yxHkx 40 çfr'kr gksrh gSA blesa 
dbZ vU; iks"kd rRo Hkh 'kkfey gSa%

olk%zz  ljlksa dh [kyh esa mPp 
ek=kk esa olk gksrh gS] lkekU; olk 
dh ek=kk yxHkx 7 çfr'kr gksrh 
gSA ;g olk eq[; :i ls vlar`Ir 
olk vEyksa ls cuh gksrk gS] ftUgsa 
lar`Ir olk dh rqyuk esa vfèkd 
LokLF;oèkZd ekuk tkrk gSA
iQkbcj%zz  ljlksa dh [kyh iQkbcj 
dk ,d vPNk lzksr gS] ftlesa 
lkekU; iQkbcj lkexzh yxHkx 10 
çfr'kr gksrh gSA
[kfut%zz  ljlk s a dh [kyh es a 
dSfY'k;e] iQ k W Li Q k s jl vk S j 
eSXuhf'k;e lfgr dbZ çdkj 
ds [kfut gksrs gSa] tks i'kqèku 
dh o`f¼ vkSj fodkl ds fy, 
egRoiw.kZ gSaA
foVkfeu%zz  ljlksa dh [kyh esa dbZ 
çdkj ds foVkfeu Hkh gksrs gSa] 
ftuesa foVkfeu ̂ bZ* Hkh 'kkfey gS] 
tks ,d egRoiw.kZ ,aVhvkWDlhMsaV 
gSA

ds lkFk 1 Hkkx ljlksa dh [kyh dks feykuk 
pkfg,A mfpr ek=kk esa ljlksa dh [kyh dk 
mi;ksx djus ls lCth vkSj iQwyksa dh iSnkokj 
esa c<+ksrjh gksrh gSA e`nk rS;kj djus ds rqjar 
ckn ikSèkk jksi.k u djsaA blds fy, yxHkx 
1 lIrkg dk le; nsaA
ikSèks yxs xeys dh e`nk esa feykdj

;fn igys ls gh m|ku ;k xeys esa 
ikSèks yxs gSa] rks mu ikSèkksa ij vki ljlksa dh 

[kyh dk lhèks bLrseky dj ldrs gSaA ikSèks 
yxs xeys dh ènk dh fujkbZ&xqM+kbZ djsa] fiQj 
ljlksa [kyh dks ikSèks ds pkjksa vksj e`nk ij 
fNM+ddj leku :i ls iQSyk,aA
rjy :i esa

rjy :i esa ljlksa dh [kyh dk 
mi;ksx ifÙk;ksa ij Lçs ds :i esa vkSj e`nk 
esa ty nsrs le; fd;k tk ldrk gSA blls 
iks"kd rRo lhèks ifÙk;ksa }kjk vo'kksf"kr dj 
fy, tkrs gSaA ysfdu è;ku jgs bldk mi;ksx 
lgh ek=kk esa djsa] vfèkd ek=kk esa ç;ksx ls 
ikSèks dh ifÙk;ka eqj>k ldrh gSaA
ljlksa dh [kyh ls rjy [kkn cukus 
dh fofèk

lcls igys 250 xzke ljlks a dh zz

[kyh dks 5 yhVj ty esa fHkxks nsaA 
vxj ljlksa dh [kyh fHkxksus ds fy, 
dksbZ eVdk ;k feV~Vh dk crZu fey 
tk,] rks cgqr vPNk jgsxk] ugha rks 
IykfLVd dh ckYVh esa vPNh rjg 
?kksy ysaA
vc bls <d nsaA vxj xehZ dk ekSle zz

gks] rks 3&4 fnuksa ds fy, NksM+ nsa vkSj 
vxj lnhZ gks] rks 7&8 fnuksa ds fy, 
,sls gh NksM+ nsa] rkfd ;s vPNh rjg 
ls id tk,A vxj 1&2 fnu T;knk gks 
tk,] rks dksbZ fnDdr ugha gSA ljlksa 
dh [kyh ds feJ.k dks jkst lqcg 
,d ydM+h dh NM+h ls fgyk;saA
mijksDr fof/ ds 4&5 fnuksa ds ckn zz

,d xk<+k ?kksy rS;kj gks tk,xk] ftlesa 

e`nk iks"k.k
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i'kq vkgkj esa ykHkdkjh ljlksa dh [kyh

i'kq vkgkj esa mi;ksxh
i'kqvksa ds pkjs esa ljlksa dh [kyh dk mi;ksx cgqr yksdfç; gSA xk;] HkSal] 

cdjh] HksM+] ÅaV vkfn i'kqvksa dh o`f¼ ,oa fodkl esa ;g lgk;d gSA Msjh i'kqvksa esa 
nwèk mRiknu dks c<+kus ds fy, bls vDlj çksVhu iwjd ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ljlksa dh [kyh dher ds ekeys esa Hkh lcls fdiQk;rh fodYi gSA çksVhu dh 
o`f¼ ls ;g fry ;k lks;kchu dh [kyh ds yxHkx leku gS] ysfdu bldh dher 
vis{kkÑr de gksrh gSA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k ns'k esa i'kqvksa ds gjs pkjs dh deh gks tkrh gSA ,sls 
esa i'kqvksa dks fliZQ lw[kk pkjk f[kyk dj dke pykuk iM+rk gSA blls i'kqvksa dk isV 
rks Hkj tkrk gS] ysfdu lw[kk pkjk nwèk mRiknu dks dkiQh gn rd de dj nsrk gSA 
;gh dkj.k gS fd lw[ks pkjs ds lkFk i'kqvksa dks ljlksa dh [kyh f[kykus dh lykg nh 
tkrh gSA nqèkk: i'kqvksa ds fy, lw[ks pkjs esa ljlksa dh [kyh dh lkuh dh tkrh gS] 
ftlls i'kq vklkuh ls lw[kk pkjk [kk ysrk gSA [kyh dh lkuh ls pkjs dk Lokn c<+ 
tkrk gS vkSj blds iks"kd rRoksa esa Hkh o`f¼ gks tkrh gSA blds dkj.k nqèkk: i'kqvksa 
nwèk dh {kerk c<+ tkrh gSA

lkj.kh 1- ljlksa dh [kyh esa mifLFkr iks"kd rRo

Ø-la- iks"kd rRo çfr'kr

1 'kq"d inkFkZ 90-00

2 dPpk çksVhu 32-50

3 vifj"Ñr olk 8-50

4 dPpk iQkbcj 11-50

5 dSfY'k;e 0-71

6 iQkWLiQksjl 1-00

7 esfFk;ksuhu 0-63

8 ykbflu 1-73

9 dksyhu 6700 fe-xzk-@fd-xzk-

10 fyuksfyd ,flM 0-10

11 esVkcksfyd ÅtkZ 2130 fdyks dSyksjh@
fd-xzk-

,d rst xaèk Hkh vk jgh gksxh] tks 
lYiQj vkfn ds fd.ou ds dkj.k 
vkrh gSA buMksj ikSèkksa (?kjksa ds Hkhrj 
yxk, tkus okys ikSèks) esa vxj bldk 
iz;ksx dj jgs gSa] rks blesa ls xaèk 
vk,xhA bls bLrseky djus ls igys 
bls de ls de nks ys;j dkWVu diM+s 
ls Nku ysaA ,slk blfy, D;ksafd blesa 
fMdEikst gqbZ ljlksa [kyh Hkh feyh 
gksrh gSA
Nkuus ds ckn ;g feJ.k dkiQh zz

vPNk gks tkrk gS vkSj bls ikSèkksa esa 
Mky ldrs gSaA Nkuus ds ckn blesa 
ls yxHkx 100 fe-yh- esa 1 yhVj 
;kuh ?kksy ds 10 xquk ty feyk,a 
vkSj ikSèkksa dh e`nk esa MkysaA
ges'kk è;ku nsa fd ljlksa [kyh dh zz

[kkn ty ls iryk fd, fcuk ikSèkksa 

ij bLrseky djus ls ikSèkksa dks uqdlku 
gks ldrk gSA ljlksa [kyh dh [kkn ds 
irys ?kksy ds 100 fe-yh- dk mi;ksx 
m|ku ds izR;sd ikSèks esa 15&18 fnuksa 
esa ,d ckj fd;k tk ldrk gSA
fcuk Nkus gq, ?kk sy dks dsoy zz

cM+s ikSèkks a esa gh MkysaA xqykc vU; 
iwQynkj ikSèkks a] lsD;wysV~l vkfn esa 
bldk iz;ksx ugha djuk pkfg,A bls 
de ls de 15 fnuksa ds varj ls 
gh Mkysa vkSj vxj ckfj'k ;k ue 
ekSle gS] rks 25&30 fnuksa ds varj 
ls bLrseky djsaA dSDVl] vMsfu;e 
vkSj buMksj ikSèkks a (?kjsyw ikSèks) ij 

ljlks a [kyh dks [kkn ds :i esa 
dHkh mi;ksx u djsaA

cxhps esa ljlksa [kyh ds mi;ksx djus 
esa lko/kfu;ka

ljlks a dh [kyh ds ikmMj ,d 
mRÑ"V tSfod [kkn gS] tks ikSèkk s a dks 
vko';d iks"kd rRo çnku djrh gSA bldk 
mi;ksx djrs le; fuEu lkoèkkfu;ka cjruk 
egRoiw.kZ gS%

ljlksa dh [kyh ds ikmMj esa rst zz

xaèk gksrh gS] blfy, bldk mi;ksx 
djrs le; ekLd vkSj nLrkus vo'; 
igusa ,oa vka[kksa dks Nwus ls cpsaA blls 
vka[kksa esa tyu gks ldrh gSA
;g ,d çHkkoh moZjd gS] vr% bldk zz

vfèkd ç;ksx u djsaA blls ikSèkksa dh 
tM+sa eqj>k ldrh gSaA
ljlksa dh [kyh dks cPpksa vkSj ikyrw zz

i'kqvks a ls nwj j[ks aA bldk lsou 
gkfudkjd gks ldrk gSA
cxhps esa ljlksa [kyh dk bLrseky zz

lqcg ;k 'kke ds le; djsa] rst èkwi 
esa Lçs djus ls ikSèkksa dh ifÙk;ka eqj>k 
ldrh gSaA
dqy feykdj] ljlksa dh [kyh ,d 

iks"k.k ls Hkjiwj moZjd ,oa pkjk gSA bldk 
mi;ksx vDlj i'kqvksa ds vkgkj dks iwjd 
djus ds fy, fd;k tkrk gS] rkfd mUgsa nwèk 
;k ekal ds fodkl vkSj mRiknu ds fy, 
vko';d iks"kd rRo çnku fd, tk ldsaA

■

e`nk iks"k.k
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ifjn`';

cnyrh tyok;q ,oa vtSfod
rukoksa ds vuqdwy [ksrh

vuqt dqekj] eaxy flag] ekezqFkk ,p-,e-] fjadh] ofurk ik.Ms;] v'ouh dqekj vk;Z]  
g"kZ nso pkSèkjh vkSj v#.k 'kekZ

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgwa ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] 
djuky

vtSfod ruko ,sls xSj&thfor i;kZoj.kh; 
dkjdksa dks lanfHkZr djrk gS] tks ikSèkksa 

dh lkekU; tSfod fØ;kvksa tSls vadqj.k] 
o`f¼] çdk'k la'ys"k.k] iq"i.k vkSj iQyu 
dks ckfèkr djrs gSaA rkih; ruko] ty ladV 
;k lw[kk] yo.kh;rk] vR;fèkd o"kkZ] ck<+ 
,oa ok;qeaMyh; çnw"k.k (vkstksu] lYiQj 
MkbvkWDlkbM] ukbVªkstu vkWDlkbM~l) tSls 
dkjd ikSèkksa ds fodkl esa ckèkk ds dkj.k 
curs gSaA

oSf'od Lrj ij vtSfod rukoksa ds 
dkj.k 30&50 çfr'kr rd iQly {kfr gksus 
dk vuqeku gSA Hkkjr esa çfro"kZ yxHkx 80 
fefy;u gSDVj Ñf"k Hkwfe lw[ks ls çHkkfor gSA 
bu fofoèk çdkj ds rukoksa ds ifj.kkeLo:i 
ikSèkksa dh jksx çfrjksèkd {kerk çHkkfor gksrh 
gSA tyok;q ifjorZu ds fofHkUu dkjdksa 
tSls&rkieku esa o`f¼] lw[kk] o"kkZ vkfn ij 
lHkh dk è;ku x;k gSA {kkjh; ,oa yo.kh; 
e`nk ds {ks=k foLrkj us ,d ubZ pqukSrh dks 
tUe fn;k gSA

{kkjh; ,oa yo.kh; e`nk dh c<+rh 

ek=kk ,d xaHkhj i;kZoj.kh; vkSj Ñf"k leL;k 
gS] tks ènk dh xq.koÙkk] Ñf"k mRiknu vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra=k dks çHkkfor djrh gSA blds 
lkFk gh ;g vkt Ñf"k vkSj i;kZoj.k ds fy, 
,d xaHkhj pqukSrh cu pqdh gSA bu ènk esa 
yo.kksa vkSj lksfM;e dh vR;fèkd ek=kk ikbZ 
tkrh gSA blls ènk dh lajpuk] tyèkkj.k 
{kerk vkSj moZjk'kfDr çHkkfor gksrh gSA

vR;fèkd flapkbZ] vuqfpr ty fudklh] 
jklk;fud moZjdksa dk vfèkd ç;ksx vkSj 
tyok;q ifjorZu blds çeq[k dkj.k gSaA tc 
[ksrksa esa ckj&ckj flapkbZ dh tkrh gS vkSj ty 

¶gky ds o"kks± esa tyok;q ifjorZu] vtSfod rukoksa (tSls&lw[kk] ck<+] yo.krk) vkSj Hkwfe dk {kj.k tSlh pqukSfr;ksa us Ñf"k {ks=k 
dh fLFkjrk vkSj mRikndrk dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;k gSA tyok;q ifjorZu dk vk'k; i`Foh ds tyok;q ra=k esa gksus okys 
nh?kZdkfyd ifjorZuksa ls gS] tks fo'ks"k :i ls rkieku] o"kkZ] vkæZrk vkSj ekSleh pØksa dh vlkekU;rk ds :i esa ifjyf{kr gksrs gSaA 
mnkgj.kLo:i] oSf'od vkSlr rkieku esa vc rd 1-1 fMxzh lsfYl;l dh o`f¼ gks pqdh gSA ,slk vuqeku gS fd o"kZ 2050 rd 
;g rkieku 2-0&2-5 fMXkzh lsfYl;l o`f¼ rd igqap ldrk gSA xr ,d lnh ds nkSjku] ok;qeaMy esa xzhugkml xSlksa (fo'ks"kdj 
lhvks

2
] lh,p

4
 vkSj ,u

2
vks) dh ek=kk esa 50 çfr'kr ls vfèkd dh o`f¼ ns[kh xbZ gSA orZeku esa ok;qeaMyh; lhvks

2
 dh lkaærk 

420 ihih,e rd igqap pqdh gS] tks iwoZ&vkS|ksfxd Lrj (280 ihih,e) dh rqyuk esa vR;fèkd gSA¸
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tyok;q ifjorZu vkSj vtSfod ruko dk laca/

uhfrxr igy ,oa oSKkfud ç;kl
Hkkjr esa tyok;q ifjorZu ,oa vtSfod rukoksa ls fuiVus ds fy, uhfrxr igy 

vkSj oSKkfud ç;kl cgqLrjh; <ax ls fd, tk jgs gSaA ljdkj }kjk 'kq: fd;k x;k 
^jk"Vªh; vuqdwyu fe'ku*] lrr Ñf"k vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok nsus dh fn'kk 
esa ,d vge dne gSA HkkÑvuqi us oSKkfud vuqlaèkku ds rgr lw[kk vkSj yo.krk 
çfrjksèkh chtksa dk fodkl fd;k gSA blls laosnu'khy {ks=kksa tSls&iatkc] mÙkj çns'k vkSj 
eè; Hkkjr esa iQly mRikndrk dks cuk, j[kus esa enn fey jgh gSA varjkZ"Vªh; Lrj 
ij] ,iQ,vks vkSj ;w,u,iQlhlh tSlh laLFkk,a oSf'od vuqdwyu ifj;kstukvksa ds ekè;e 
ls rduhdh vkSj uhfrxr lg;ksx ns jgh gSaA Hkkjr esa fdlkuksa dks ty laj{k.k] flapkbZ 
vkSj o"kkZ ty lap;u tSlh rduhdksa dk çf'k{k.k nsdj mUgsa vkRefuHkZj vkSj tyok;q 
vuqdwy cuk;k tk jgk gSA blh fn'kk esa jk"Vªh; tyok;q çfrjksèkd Ñf"k ifj;kstuk 
(,uvkbZlhvkj,)] ftls HkkÑvuqi }kjk lapkfyr fd;k tk jgk gS] çeq[k Hkwfedk fuHkk 
jgk gSA blesa ruko&çfrjksèkh chtksa dk forj.k] ty lap;u lajpukvksa dh LFkkiuk 
vkSj fdlkuksa dks çf'kf{kr djus tSls dk;Z fd, tk jgs gSaA blds lkFk gh] dhV vkSj 
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, lesfdr dhV çcaèku (vkbZih,e) vkSj lesfdr [kjirokj 
çcaèku (vkbZMCY;ww,e) tSlh rduhdksa dks viukdj Ñf"k ç.kkyh dks vfèkd vuqdwy 
vkSj fVdkÅ cuk;k tk jgk gSA

dk fudkl Bhd ls ugha gks ikrk] rks ty 
ok"i cudj mM+ tkrk gS ,oa yo.k lrg 
ij tek gks tkrs gSaA blls ènk dBksj] catj 
vkSj {kkjh; gks tkrh gSA blls iQlyksa dh tM+sa 
lgh <ax ls iks"kd rRo ugha ys ikrh vkSj 
mRikndrk esa Hkkjh deh vkrh gSA yacs le; 
rd ;g fLFkfr jgus ij Hkwfe Ñf"k dk;Z ds 
fy, vuqi;ksxh gks tkrh gSA

bl leL;k ds lekèkku ds fy, 
tSfod [kkn dk ç;ksx] ty fudklh lqèkkj] 
ftIle tSls lqèkkjd inkFkks± dk mi;ksx vkSj 
yo.krk lgu'khy iQlyksa dh [ksrh tSls 
mik; vko';d gSaA ;fn le; jgrs çHkkoh 
dne ugha mBk, x,] rks ;g leL;k Ñf"k 
vFkZO;oLFkk vkSj [kk| lqj{kk ij xaHkhj vlj 
Mky ldrh gSA
xsgwa ij çHkko

Hkkjr es a orZekua xsgw a dh vkSlr 
mRikndrk yxHkx 3-6 Vu çfr gSDVj gSA 
tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds dkj.k ;g 
mRikndrk xaHkhj :i ls xzLr gks jgh gSA 
vkbZihlhlh (o"kZ 2021) dh fjiksVZ ds 
vuqlkj] oSf'od vkSlr rkieku esa 1-1 fMxzh 
lsfYl;l vkSj Hkkjr esa 0-7 fMxzh lsfYl;l 
dh òf¼ gks pqdh gSA ;g rkieku òf¼ fo'ks"k 
:i ls mÙkj Hkkjr ds xsgwa mRiknd {ks=kksa dks 
çHkkfor dj jgh gS] tgka 10&15 çfr'kr 
rd mRikndrk esa deh ntZ dh xbZ gSA

,d 'kksèk ds vuqlkj] çR;sd 1 fMxzh 
lsfYl;l rkieku o`f¼ ij xsgwa dh mit esa 
6 ls 10 çfr'kr rd deh vk ldrh gSA 

,d vuqeku ds vuqlkj] ;fn rkieku esa 
2-5 ls 4-9 fMxzh lsfYl;l rd o`f¼ gksrh 
gS] rks xsgwa dh iSnkokj esa 41 ls 52 çfr'kr 
rd tcfd èkku dh iSnkokj esa 32 ls 40 
çfr'kr dh deh laHko gSA fo'ks"k :i ls 
xaxk ds eSnkuh {ks=kksa esa] o"kZ 2030 rd xsgwa 
dh mit esa 25&30 çfr'kr dh deh gksus 
dh vk'kadk gSA

rki ruko ds dkj.k xsgwa dh mit 
u dsoy de gksrh gS] cfYd xq.koÙkk Hkh 
çHkkfor gksrh gSA mPp rkieku ds dkj.k 
nkuksa dk vkdkj NksVk vkSj çksVhu dh ek=kk 
?kV tkrh gSA blds lkFk gh] tc rkieku 

32 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd gks tkrk gS] 
rks xsgwa ds ikSèkksa esa ifÙk;ksa dk {ks=k lw[kus 
yxrk gS vkSj DyksjksfiQy dh ek=kk esa Hkh 
deh ns[kh tkrh gSA bu lHkh çHkkoksa ds 
ifj.kkeLo:i] [ksrh dh ykxr esa Hkh o`f¼ 
gksrh gSA blls fdlkuksa ij vkfFkZd cks> vkSj 
vfèkd c<+rk gSA

vkfFkZd çHkko
uqdlku dk ewY;kadu

bafM;u dkmafly iQkWj fjlpZ vkWu 
baVjus'kuy bdksukWfed fjys'kal (vkbZlhvkj 
vkbZbZvkj) dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd] o"kZ 
2022 esa dsoy m"eh; ruko ds dkj.k Hkkjr 
dks xsgwa mRiknu esa djhc 15]000 djksM+ 
#i;s dk uqdlku gqvkA
Ñf"k chek ij vlj

çèkkuea=kh iQly chek ;kstuk (ih,e 
,iQokbZch) ds varxZr] tyok;q ls tqM+h 
?kVukvksa dh otg ls nkoksa esa rsth ns[kh xbZ 
gSA o"kZ 2021&22 esa ghVoso ds dkj.k chek 
Dyse esa 28 çfr'kr dh o`f¼ gqbZA blls 
ljdkj ij foÙkh; cks> c<+k gSA
fu;kZr ij çHkko

Hkkjr] xsgwa dk egRoiw.kZ fu;kZrd gSA 
o"kZ 2023 esa mRiknu ?kVus ds dkj.k fu;kZr esa 
18 çfr'kr dh deh ntZ dh xbZA ;g fons'kh 
eqæk vk; dks çHkkfor djrk gS vkSj Hkkjr ds 
varjkZ"Vªh; O;kikj larqyu dks fcxkM+rk gSA
xzkeh.k vFkZO;oLFkk ij ncko

Hkkjr esa djhc 12 djksM+ yksx çR;{k 
;k vçR;{k :i ls xsgwa mRiknu ls tqM+s gSaA 
mRiknu esa deh dk vlj Jfed] VªkaliksVZ] 

ifjn`';
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vtSfod rukoksa dk çHkko
fnu dk rkieku 35 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd gksus ij xsgwa dk fodkl çHkkfor zz

gksrk gSA ckyh esa nkuk Hkjus dh çfØ;k ds nkSjku Hkh udkjkRed çHkko iM+rk 
gSA
o"kkZ dh vfu;ferrk vkSj Hkwfexr ty dk vR;fèkd nksgu flapkbZ dh miyCèkrk zz

dks lhfer djrs gSaA blls lw[kk iM+us dh fLFkfr esa ikSèkksa dh dksf'kdh; xfrfofèk 
èkheh iM+ tkrh gSA
vR;fèkd o"kkZ gksus ls [ksrksa esa tyHkjko dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA zz

blls iQlyksa dh tM+sa lM+us yxrh gSa vkSj iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k ckfèkr 
gks tkrk gSA
vfu;fer flapkbZ vkSj ty fudkl dh vO;oLFkk ds dkj.k e`nk esa yo.krk zz

c<+rh gSA blls ikSèkksa dh o`f¼ ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
ok;qeaMy esa mRiUu gksus okyh vkstksu] ukbVªkstu MkbvkWDlkbM ,oa lYiQj zz

MkbvkWDlkbM tSlh xSlsa ikSèkksa dh dksf'kdkvksa ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSaA
çdk'k dh vi;kZIrrk ds dkj.k ikSèkksa dh okuLifrd o`f¼ çHkkfor gksrh zz

gS] iQyLo:i mit esa deh vkrh gSA

eaMh usVodZ vkSj LFkkuh; cktkjksa rd iQSyrk 
gSA blls xzkeh.k {ks=kksa esa vkfFkZd vlekurk 
vkSj ruko vkSj vfèkd xgjkrk gSA

lekèkku vkSj uhfr;ka
rki lfg".kq fdLeksa dk fodkl vkSj 
vaxhdj.k

HkkÑvuqi vkSj flfeV tSlh laLFkku 
rki lgu'khy xsgwa dh fdLesa fodflr dj 
jgs gSaA bu fdLeksa dks cM+s iSekus ij fdlkuksa 
rd igqapkuk gksxk rkfd os tyok;q tksf[keksa 
ls lqjf{kr jg ldsaA fofHkUu {ks=kks ds fy, 
vuq'kaflr fdLesa%
mÙkj if'peh eSnkuh {ks=kksa ds fy,

flafpr] vxsrh cqvkbZ%zz  MhchMCY;w 
370] MhchMCY;w 371] MhchMCY;w 
372] ihchMCY;w 872] MCY;w,p 
1270] MhchMCY;w 303] MhchMCY;w 
187] MhchMCY;w 332] MhchMCY;w 
327A
flafpr] le; ls cqvkbZ%zz  ihchMCY;w 
826] ,pMh 3406] MhchMCY;w 222] 
,pMh 3226] ihchMCY;w 723] 
,pihchMCY;w 01] MCY;w,p 1105] 
,pMh 3086A
lhfer flapkbZ%zz  ,pvkbZ 1653] 
,pvkbZ 1654] ,p;wMCY;w 838] 
MhchMCY;w 296] ,uvkbZ, MCY;w 
3170] ,pMh 3237] ,pMh 3043] 
,pvkbZ 1620] ,pvkbZ 1620A
flafpr] iNsrh cqvkbZ%zz  tsdsMCY;w 
261] ihchMCY;w 752] MhchMCY;w 
173A

mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=kksa ds fy,
flafpr] le; ls cqvkbZ%zz  ihchMCY;w 
826] MhchMCY;w 187] ,uMCY;w 
5054] MhchMCY;w 39] MhchMCY;w 
222] ,p Mh 2967] ,p Mh 3411] 
,p Mh 3086A
flafpr] iNsrh cqvkbZ%zz  MhchMCY;w 
316] ihchMCY;w 833] MhchMCY;w 
107] ,p Mh 2985] ,pMh 3118] 
,pvkbZ 1621] ,pMh 3271A
lhfer flapkb Z%zz  ,pMh 3293] 
MhchMCY;w 252] ,pvkbZ 1612A
o"kkZ vkèkkfjr] le; ls cqvkbZ%zz   
ds 1317] ,pMh 3171A

eè; {ks=kksa ds fy,
flafpr] le; ls cqvkbZ%zz  MhchMCY;w 
303] MhchMCY;w 187] ,pvkbZ 1650] 
,e, lh,l 6768] thMCY;w 513] 
,p vkbZ 1636] ,pvkbZ 1544] 
thMCY;w 366A

flafpr] iNsrh cqvkbZ%zz  ,pMh 3407] 
,pvkbZ 1634] lhth 1029] jkt 4238 
26] ,eih 3336] ,eih 1203A
lhfer fl apkb Z %zz  lhth 1036] 
,pvkbZ 1655] MhchMCY;w 110] 
,eih 3288A

çk;}hih; {ks=kksa ds fy,
flafpr] le; ls cqvkbZ%zz  MhchMCY;w 
168] ,e,,l,l 6478] ;w,,l 304] 
,e,lh,l 6222A
flafpr] iNsrh cqvkbZ%zz  ,pvkbZ 
1633] ,pMh 3090] ,ds,MCY;w 
4627] ,pMh 2932A
lhfer fl apkb Z%zz  ,eih 1358] 
,uvkb Z,MCY; w 3170] ,pvkb Z 
1605A
o"kkZ vkèkkfjr%zz  ;w,,l 375] ;w,,l 
347A

mÙkjh ioZrh; {ks=kksa ds fy,
o"kk Z vkèkkfjr] vxsrh cqvkbZ%zz  
,p,l 542] ,pihMCY;w 251A
o"kkZ vkèkkfjr] lhfer flapkbZ] zz

le; ls cqvkbZ% oh,y 2041] ,p,l 
562] ,pihMCY;w 349] oh,y 907] 
,p,l 507A
lhfer flapkbZ] iNsrh cqvkbZ%zz  
,p,l 490] oh,y 892A

yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk ds fy, xsgwa 
,oa tkS dh fodflr fdLesa

yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk esa [ksrh djuk 
pqukSrhiw.kZ gksrk gSA buesa yo.kksa dh vfèkdrk 
;k ih&,p eku dk mPp Lrj iQlyksa dh 
o`f¼ dks çHkkfor djrk gSA Hkkjr eas dbZ 
laLFkkuksa us ,slh ifjfLFkfr;ksa ds fy, fo'ks"k 
fdLesa fodflr dh gSaA

xsgwa dh fdLesa% dsvkj,y 1&4] 
dsvkj,y 210] dsvkj,y 19] jkt 3077] 
dsvkj,y 213] dsvkj,y 283A

ifjn`';

xsgwa mriknu ij fofHkUu vtSfod rukoksa dk izHkko



[ksrh • uoEcj 2025 • 55

tkS fdLes% ds 125] vkj 2552] 
ch,p 924] vkjMh 2508] vkb Zlhch 
100126A	
ikSèkksa esa lgu'khyrk fodflr djuk

tSo çkS|ksfxdh ,oa fØLij dSl&9 
vkèkkfjr thu laiknu

vkèkqfud tSo çkS|ksfxdh dh enn ls 
,sls ruko lgu'khy thuksa dh igpku vkSj 
lekos'ku fd;k tk jgk gS] tks ikSèkksa dks 
rkih;] ty&?kVd ;k yo.kh; ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkh thfor jgus vkSj mRiknd jgus esa enn 
djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] TaHSP (ghV 
'kkWd çksVhu] thu ikSèkksa dks mPp rkieku 
ls cpkrk gSA bu thuksa dks yf{kr iQlyksa 
esa LFkkukarfjr dj mudh lgu'kfDr esa o`f¼ 
dh tkrh gSA
çkÑfrd p;u vkSj ikjaifjd çtuu

ikjaifjd rjhds ls çkÑfrd p;u 
}kjk mu ik Sèkk s a dk p;u fd;k tkrk 
gS] tks dfBu ifjfLFkfr;k s a es a thfor 
jgrs gSaA ,sls ikSèkks a dk iqu% çtuu dj 
lgu'khy fdLesa rS;kj dh tkrh gSaA ;g 
tSfod n`f"V ls lqjf{kr ,oa nh?kZdkfyd 
lekèkku gksrk gSA

lw{e tSfodh; lekèkku
dqN ykHkdkjh thok.kq vkSj dod] 

tSls&,tksfLifjye] cSflyl vkSj VªkbdksMekZ] 
ikSèkksa dh tM+ksa ds lkFk lgthfork esa jgrs 
gq, iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k c<+krs gSaA 
gkeksZu mRiUu djrs gSa vkSj ruko&lfg".kqrk 
esa o`f¼ djrs gSaA blls ikSèks ty&laj{k.k] 
yo.krk vkSj rkih; rki ds çfr vfèkd 
lgu'khy curs gSaA
czkfluksLVsjkWbM (chvkj,l) dk ç;ksx

czkfluksLVsjkWbM ,d çdkj ds ikni 
gkeksZu gksrs gSa] tks rki lfg".kqrk c<+kus esa 
fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrs gSaA chvkj,l ds ç;ksx 
ls ifÙk;ksa esa DyksjksfiQy dh ek=kk cuh jgrh 
gS vkSj çksVhu lajpukvksa dks mPp rkieku esa 
LFkkf;Ro feyrk gS] ftlls ikSèkk yacs le; 
rd lfØ; jgrk gSA
tSo mÙkstdksa (ck;ksfLVeqysaV~l) dk 
mi;ksx

leqæh 'kSoky vdZ] izwfed ,flM vkSj 
vehuks vEy tSls tSo mÙkstd (ck;ksfLVeqysaV) 
ikSèkksa dh ruko çfrfØ;k dks fu;af=kr djrs gSaA ;s 
inkFkZ vkWDlhdj.k&jksèkh ,atkbeksa dks lfØ; dj 
dksf'kdh; {kfr dks de djrs gSaA tSo mÙkstdksa 
ds ç;ksx ls lw[kk ,oa yo.kh; lgu'khyrk esa 
mYys[kuh; òf¼ ns[kh xbZ gSA
LekVZ flapkbZ vkSj ty çcaèku

Vid vkSj iQOokjk flapkbZ rduhdsa 
u dsoy ty lalkèkuksa dh cpr djrh gSa] 
cfYd tM+ {ks=kks esa vko';d ueh Lrj cuk, 
j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA jkT; 
ljdkjksa dks bu ç.kkfy;ksa ij vuqnku vkSj 
rduhdh leFkZu ij vfèkd è;ku nsus dh 
vko';drk gSA

iwokZuqeku vkèkkfjr fu.kZ; ç.kkyh
mixzg fp=k.k] ek Sle MsVk vkSj 

eksckby ,Iyhds'ku ds ekè;e ls fdlkuksa 
dks le; ds vuqlkj psrkouh vkSj ijke'kZ 
çnku fd;k tkrk gSA ̂ fdlku lqfoèkk* tSls 
fMftVy IysViQkWeZ dks mUur vkSj lqyHk 
cuk;k tkuk pkfg,A fofHkUu fMftVy 
IysViQkeks± ls feyus okyh lwpuk ds vkèkkj 
ij ekSle iwokZuqeku dks ns[krs gq, Ñf"k 
fØ;kdykiksa dks fØ;kfUor ,oa cnyko 
fd;k tk ldrk gSA
Ñf"k chek dh igqap vkSj ikjnf'kZrk

chek ;kstukvks a dks fdlkuks a dh 
t:jrksa ds fglkc ls rS;kj fd;k tkuk 
pkfg,A eksckby ds ekè;e ls nkok nkf[ky 
djuk vkSj mldh fLFkfr tkuuk vklku 
cukuk vko';d gSA

tyok;q ifjorZu ,d xEHkhj oSf'od 
leL;k gSA bldk iQly mRiknu ,oa 
ekuo LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 
çkÑfrd vkinkvksa tSls&lw[kk] ck<+] leqæh 
rwiQku] vyuhuks dh ckjEckjrk esa c<+ksÙkjh 
gksrh tk jgh gSA

vkt c<+rh ekuoh; xfrfofèk;ksa ,oa 
vko';drkvksa dh iwfrZ] çkÑfrd&lalkèkuksa 
dk vaèkkèk q aèk ç;ksx dks bu leL;kvks a 
dh ewy ekuk tk jgk gSA budk mi;ksx 
leqfpr ,oa lUrqfyr ek=kk esa fd;k tkuk 
vko';d gSA

fdlh LFkku dh tyok;q fLFkjrk ogka 
dh Ñf"k] vkenuh] jkstxkj] ty&thou] 
lekt ,oa laLÑfr dks çksRlkfgr djrs 
gq, LFkkf;Ro çnku djrh gSA blfy, 
lHkh dks ,d ftEesnkj ukxfjd ds :i esa 
i;kZoj.kh; ifjra=k dks LoPN ,oa LFkk;h 
cuk, j[kus es a viuh Hk wfedk fuHkkus 
ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; tkx#drk dks 
tu&tu rd igq apkus dh vko';drk 
gSA

■

ikfjfLFkfrdh ij çHkko
tyok;q ifjorZu vkSj vtSfod rukoksa dk ikfjfLFkfrdh ij xgjk vkSj cgqvk;keh 

çHkko iM+ jgk gSA blls iwjs ikfjfLFkfrd ra=k dh fLFkjrk ladV esa gSA lcls çeq[k çHkko 
tSo fofoèkrk esa deh ds :i esa ns[kk tk jgk gS] tgka vusd ikSèkksa] i'kqvksa vkSj lw{e 
thoksa dh çtkfr;ka ;k rks yqIr gks jgh gSa ;k vius ikjaifjd vkoklksa ls foLFkkfir gks 
jgh gSaA blds lkFk gh] çkÑfrd vkoklksa dk fouk'k tSls taxyksa dh dVkbZ] vkæZ e`nk 
dk lw[kuk vkSj pjkxkgksa dk fleVuk&ikfjfLFkfrdh dks vkSj detksj cuk jgk gSA blls 
ikfjfLFkfrd lsok,a] tSls ijkx.k] ty 'kqf¼dj.k vkSj iks"kd pØ ckfèkr gks jgs gSaA 
rkieku vkSj ueh esa vlarqyu ds dkj.k dhVksa vkSj jksxokgd thoksa dh la[;k esa o`f¼ 
gks jgh gS] ftlls iQlysa vkSj ekuo LokLF; nksuksa çHkkfor gks jgs gSaA bu lHkh ifjorZuksa 
dk lexz ifj.kke ;g gS fd ikfjfLFkfrd larqyu fcxM+ x;k gS] ftlls [kk|  Ük`a[kyk] 
tSo&HkkSfrd çfØ;k,a vkSj tyok;q fu;eu ij udkjkRed çHkko iM+ jgk gSA ;fn ;g 
ço`fÙk tkjh jgh] rks ;g u dsoy ikfjfLFkfrd ç.kkfy;ksa dks viwj.kh; {kfr igqapk 
ldrh gS] cfYd ekuo vfLrRo dks Hkh ladV esa Mky ldrh gSA

xsgwa dh ruko lfg".kq fdLe xsgwa dh mUur fdLe MhMCY;w&327

ifjn`';
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Ñf"k dSys.Mj

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110 012

uoEcj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] ,l-,l- jkBkSj] vkfnR; flag vkSj vatyh iVsy

¶uoEcj] lnhZ dk ;g eghuk fdlkuksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA blesa fdlku Hkkb;ksa dk dke djus dk lkgl vkSj mRlkg 
nksuksa gh pje ij gksrs gSaA bl eghus esa [kjhiQ iQlyksa dh dVkbZ yxHkx iwjh gks tkrh gS vkSj fdlku viuh Hkwfe dks vxyh iQly 
ds fy, rS;kj djrs gSaA BaM ds ekSle dh 'kq#vkr ds lkFk e`nk esa i;kZIr ueh jgrh gS] tks jch iQlyksa tSls&xsgwa] tkS] puk] eVj] 
ljlksa] elwj bR;kfn dh cqvkbZ ds fy, vuqdwy gksrh gSA uoEcj esa fdlku [ksr dh tqrkbZ] cqvkbZ] [kkn ,oa flapkbZ tSls dk;ks± ij 
fo'ks"k è;ku nsrs gSaA blds lkFk gh] bl le; iQyksa vkSj lfCt;ksa dh ubZ iQlysa Hkh yxkbZ tkrh gSaA bl çdkj] uoEcj ekg Ñf"k 
xfrfofèk;ksa dh n`f"V ls ,d lfØ; vkSj fu.kkZ;d le; gksrk gS] tks vkus okys ekSle dh iQlyksa dh mit ij lhèkk çHkko Mkyrk 
gSA bl vad esa uoEcj ekg esa fd;s tkus okys çeq[k Ñf"k dk;ks± dk foLr`r fooj.k fn;k tk jgk gSA¸
uoEcj esa ekSle esa BaMd vkSj ueh dh 

mifLFkfr iQlyksa dh o`f¼ rFkk vadqj.k 
ds fy, vuqdwy jgrh gSA blls fdlku u, 
lhtu dh rS;kjh esa tqV tkrs gSaA bl ekg 
fofHkUu jch iQlyksa dh cqvkbZ dh tkrh 
gSA e`nk esa ueh cuk, j[kuk] igyh flapkbZ 
dk mfpr le; dk fu/kZj.k djuk vfr 
vko';d gSA blds lkFk gh fofHkUu Ñf"k 
dk;ks± ds la;kstu ij Hkh è;ku nsuk vko';d 
gS] ftldk fooj.k bl izdkj gS%

xsgwa
cqvkbZ dk le;% zz mÙkjh&if'peh 
eSnkuh {ks=kksa esa flafpr n'kk esa xsgwa dh 
cqvkbZ dk mi;qDr le; uoEcj dk 
izFke i[kokM+k gS rFkk mÙkjh&iwohZ Hkkxksa 
esa eè; uoEcj rd blls gj gky esa 
iwjh dj ysaA blh izdkj ckjkuh {ks=kksa esa 
vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj 
ds izFke lIrkg rd cqvkbZ djuk 
mÙke jgrk gSA ;fn Hkwfe esa lajf{kr 
ueh izpqj ek=kk esa gS rks cqvkbZ 15 
uoEcj rd dj ldrs gSaA 
Hkwfe dk p;u o rS;kjh%zz  xsgwa dh 

[ksrh ds fy, vfèkd ty èkkj.k {kerk 
okyh nkseV] cyqbZ nkseV vkSj efV;kj 
nkseV Hkwfe mi;qDr gksrh gSA bldk 
ih&,p eku 7&7-5 gksuk pkfg,A 
igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy 
ls djus ds i'pkr 3&4 tqrkb;ka 
feV~Vh iyVus okys gy ;k dYVhosVj 
ls djus ds ckn ikVk yxkdj [ksr dks 
vPNh rjg lery dj ysuk pkfg,A 
[ksr dh rS;kjh djrs le; ;g è;ku 
j[ksa fd cqvkbZ ds le; ueh dh 
ek=kk mi;qDr gks vU;Fkk teko ij 
foijhr izHkko iM+ ldrk gSaA vxj 
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lkj.kh 1- fofHkUu voLFkkvksa ds fy, laLrqr mUur iztkfr;ka

Ø-l- {ks=k flafpr@
vflafpr

cqvkbZ dk le; mUur fdLesa

1- mÙkj&if'peh ,oa mÙkj&iwohZ 
eSnkuh {ks=k

flafpr le; ls cqvkbZ 
(05 uoEcj ls 
25 uoEcj)

,pMh 3386] ,pMh 3388] ,pMh 3411] ,pMh 3369] ,pMh 3406] ,pMh 
3407] ,pMh 3298 vkfnA

2- mÙkj&if'peh ,oa mÙkj&iwohZ 
eSnkuh {ks=k

flafpr nsjh ls cqvkbZ 
(25 uoEcj ls 
25 fnlEcj)

,pMh&3271] ,pvkbZ&1621] ,pMh&3018] ,pMh&3167] (ubZ fdLesa o 
lhfer flaapkbZ)] ,pMh&3117] ,pMh&3059] ,pMh&3118] ,pMh 2985] ,pMh 
2643] ,pMh 2824] ,pMh 2864] ,pMh 2932] ,pvkbZZ 1563] ds&9533 ,oa 
tsdsMCY;w 261 vkfnA

3- mÙkj&if'peh ,oa mÙkj&iwohZ 
eSnkuh {ks=k

vflafpr le; ls cqvkbZ 
(05 uoEcj ls 
25 uoEcj)

,pMh&3369] ,pMh 3293] ,pMh 3237] ,pMh 2733] ,pMh 2824 vkfnA 

4- yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk ds fy, dsvkj,y 283] dj.k fJ;k (MhchMCY;w 252)] dsvkj,y 19] dsvkj,y 213] 
dsvkj,y 210] ,pdsvkj,y 1&4] ,l 240] ,p,l 420] ds&8434 (izlkn)] 
,uMCY;w&1067] MCY;w 1142 vkfnA

5- vR;fèkd tyok;q lfg".kq (lw[kk@ueh ruko@ty ruko@lhfer 
ty@de o"kkZ) iztkfr;ka

MCY;w,p 1124] MhchMCY;w 107] MCY;w,p 1142] ;w,,l 347 vkfnA

6- mPp VfeZuy rki@rkieku ds çfr lgu'khy iztkfr;ka MCY;w,p 1124] MhchMCY;w 107] NÙkhlx<+ xsgw¡ 4 (lhth 1015)] lhvksMCY;w 
3 (czsM xsgwa)] MhchMCY;w 173 vkfnA

7- rki ruko lgu'khy iztkfr;ka iwlk xsgwa 1612 (,pvkbZ 1612)] iwlk xsgwa 8777 (,pvkbZ 8777)] ,pMh 
3293] lhth 1029 (dfuf"dk vkfnA

8- ck;ks&iQksfVZiQkbM iztkfr;ka ,pMh 3386 (çksVhu 11-07 izfr'kr)] ,pMh 3410 (mPp çksVhu 12-6 izfr'kr)] 
iwlk xsgwa 8802 (mPp çksVhu 13-3 izfr'kr)] iwlk xsgwa 8805 (mPp çksVhu 12-4 
izfr'kr vkSj vk;ju 40-4 ihih,e)] Ñf"k èkkjk lw;kZ (;w,,l 478) (ihyk jaxæO; 
7-7 ihih,e] ftad 38-1 ihih,e vkSj vk;ju 37-8 ihih,e) vkfnA

ueh mfpr ek=kk esa ugha gS] rks cqvkbZ 
ls iwoZ iysok vo'; dj ysaA 
fdLeksa dk p;u%zz  xsgwa dh [ksrh dh 
liQyrk ,oa mlls izkIr ykHk fo'ks"k 
:i ls mUur'hy iztkfr;ksa ds p;u 
ij vkèkkfjr gSA 
cht nj%zz  cht nj Hkwfe dh n'kk] nkuksa 
ds vkdkj] vadqj.k izfr'kr] cqvkbZ 
dk le; ,oa cqvkbZ dh fofèk ij 
fuHkZj djrh gSA flafpr {ks=kksa esa le; 
ls cqvkbZ ds fy, 100 fd-xzk- izfr 
gSDVj cht i;kZIr gksrk gS] tcfd nsjh 
ls cqvkbZ ds fy, 125 fd-xzk- izfr 
gSDVj cht dh vko';drk gksrh gSA 
ckjkuh {ks=kksa esa le; ls cqvkbZ ds 
fy, 75 fd-xzk- izfr gSDVj cht dh 
vko';drk gksrh gSA yo.kh;@{kkjh; 
ènk ds fy, cht nj 125 fd-xzk- izfr 
gSDVj j[kuh pkfg,A 
chtksipkj%zz  chttfur jksxksa ls cpko 
gsrq 2-0 xzke ohVkoSDl ;k 2-5 xzke 
dkcZs.Mkfte ;k 2-0 xzke Fkhje ;k 
2-5 xzke eSadkstsc uked nok ls izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls cqvkbZ ls 
iwoZ mipkfjr djsaA bZ;j dkWdy rFkk 

daMqvk jksx ls cpko gsrq jksxxzLr 
chtks a dks 20 izfr'kr ued ds 
?kksy esa Mqcksdj uhps cps LoLFk 
cht dks vyx NkaVdj lkiQ ikuh 
ls èkks;saA blds ckn lq[kkdj cqvkbZ 
djsaA nhed ds fu;a=k.k gsrq 600 fe-
yh- Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- dks 
vko';drkuqlkj ikuh esa ?kksydj 
100 fd-xzk- chtksa ij leku :i ls 
fNM+ddj mipkfjr djsaA 
cqvkbZ dh fofèk%zz  lhMfMªy ls cqvkbZ 
dkiQh yksdfiz; gks jgh gSA blls 
cht dh xgjkbZ rFkk iafDr;ksa dh nwjh 
fu;af=kr jgrh gS rFkk vadqj.k vPNk 
gksrk gSA lkFk gh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
esa cqvkbZ gsrq iQVhZ&lhMfMªy] thjks 
fVyst] iQcZ fMªy&esM+ksa ij cqvkbZ] 
jksVjh fVyst vkfn e'khuksa dk izpyu 
Hkh c<+ jgk gSA
blh izdkj iQly vo'ks"k dks fcuk zz

lkiQ fd, gq, vxyh iQly ds cht 
cqvkbZ ds fy, jksVjh&fVy fMªy ,oa 
gSih lhMj Hkh mi;ksx esa ykbZ tk 
jgh gSA lkekU;r% xsgwa dh iQly esa 
iafDr;ksa dh nwjh cqvkbZ ds le;] e`nk 

dh n'kk ,oa flapkb;ksa dh miyCèkrk 
ij fuHkZj djrh gSA
flafpr rFkk le; ls cqvkbZ gsrq zz

iafDr;ksa dh nwjh 22-5 lsa-eh- ,oa 
nsjh ls cqvkbZ ij rFkk Ålj Hkwfe esa 
iafDr;ksa dh nwjh 15&18 lsa-eh- j[kuh 
pkfg,A lkekU; n'kkvksa esa ckSuh iztkfr 
ds chtksa dks yxHkx 5 lsa-eh- xgjk 
cksuk pkfg,] T;knk xgjkbZ esa cqvkbZ 
ls vadqj.k rFkk mit ij cqjk izHkko 
iM+rk gSA
[kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx%zz  vPNh 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 10 Vu izfr 
gSDVj cqvkbZ ds ,d ekg igys MkysaA 
rhu o"kZ esa de ls de ,d ckj 
[kkn vo'; MkysaA moZjdksa dk iz;ksx 
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh djuk 
mfpr jgrk gSA
flafpr ,oa le; ls cqvkbZ ds fy, zz

150%60%50 ukbVªkstu] iQkWLiQksjl rFkk 
iksVk'k fd-xzk-@gSDVj ,oa flafpr vkSj 
nsj ls cqvkbZ ds fy, 120%60%50 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k 
fd-xzk-@gSDVj ,oa o"kkZ vkèkkfjr cqvkbZ 
ds fy, 60%30%20 ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 

Ñf"k dSys.Mj
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lkj.kh 2- xsgwa dh iQly esa jklk;fud [kjirokj izcaèku

[kjirokj 'kkduk'kh jlk;u ek=kk xzke ,-vkbZ-@gSDVj iz;ksx dk le;

ladjh iÙkh okys
?kkl ds fy,

DyksfMukiQkWi (Vksfid 15 MCY;w-ih-) 60 (400) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

iQhukDlkizkWi&bZFkkby 

(I;wek lqij 10 bZ-lh-) 100&120 (1000&1200) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

ihukDlkMsu (,fDly 5 bZ-lh-) 35&40 (700&800) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

lYiQkslYÝ;wjkWu (yhMj 75 MCY;w-th-) 25 (33-3) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

vkblksizksV;wjkWu (,fjyku 75 MCY;w-ih-) 1000 (1333) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

is.MhesfFkyhu (LVkWEi 30 bZ-lh-) 1000&1500 (3333&4950) cqvkbZ ds 1&3 fnuksa ds vanj

pkSM+h iÙkh okys
?kkl ds fy,

2]4&Mh-&bZ (chM okj 38 bZ-lh-) 500 (1315) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

esVlyÝ;wjkWu (vyfxzi 20 MCY;w-ih-) 4 (20) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

dkjisQuVktksu (vizQhuhVh 50 MCY;w-Mh-th-) 20 (50) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

is.MhesfFkyhu (LVkEi 30 bZ-lh-) 1000&1500 (3333&4950) cqvkbZ ds 1&3 fnuksa ds vanj

ladjh ,oa pkSM+h
iÙkh okys ?kkl ds fy,

lYiQkslyÝ;wjkWu (yhMj 75 MCY;w-th-) 25 (33-3) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

is.MhesfFkyhu (LVkEi 30 bZ- lh-) 1000&1500 (3333&4950) cqvkbZ ds 1&3 fnuksa vanj

vkblksizksV~Ý;wjkWu (,fjyku 75 MCY;w-ih-)$2]4&Mh-bZ) 750$500 (1000&1315) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

lYiQkslyÝ;wjkWu 75 izfr'kr$esVlyÝ;wjkWu 5 izfr'kr) 
VksVy 80 (75$5) MCY;w-Mh-th-

30+ 2 (40) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

ehlkslyÝ;wjkWu$vk;ksMkslyÝ;wjkWu ,sVyasuVhl 3$6 
(3$6)MCY;w-Mh-th-

12+2-2 (400) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

lkj.kh 3- xsgwa dh iQly esa ty miyCèkrk ds vuqlkj flapkbZ dk fuèkkZj.k

flapkbZ dh 
miyCèkrk

'kh"kZ tM+ fudyrs 
le; (21&25)

dYys iqQVko ds 
le; (40&45)

rus esa xkaB curs 
le; (60&65)

ckfy;ka fudyrs 
le; (80&85)

nkuksa esa nwèk Hkjrs 
le; (105&110)

nkus l[r gksrs 
le; (120&135)

1 igyh & & & & &

2 igyh & & nwljh & &

3 igyh & nwljh & rhljh &

4 igyh nwljh & rhljh pkSFkh &

5 igyh nwljh rhljh pkSFkh ikapoha &

6 igyh nwljh rhljh pkSFkh ikapoh NBh

,oa iksVk'k fd-xzk-@gSDVj (lEiw.kZ ek=kk 
cqvkbZ ds le;) nsuh pkfg,A
xsgwa dh iQly esa ;fn ftad dh deh gS] zz

rks 25 fd-xzk- ftad lYisQV izfr gSDVj 
dh nj ls cqvkbZ ds le; [ksr esa Mkyuh 
pkfg,A ;fn blds ckn Hkh ftad dh 
deh fn[kkbZ nsrh gS] rks 0-5 izfr'kr ftad 
lYisQV dk nks ls rhu i.khZ; fNM+dko 
15 fnuksa ds vUrjky ij vo'; djsaA 
xaèkd dh deh dks nwj djus ds fy, 
xaèkd;qDr moZjd tSls veksfu;e lYisQV 
vFkok flaxy lqij iQkWLisQV dk iz;ksx 
vPNk jgrk gSA 
[kjirokj fu;a=k.k%zz  xsgwa dh iQly 
esa ik;s tkus okys [kjirokj eq[;r% 
nks Jsf.k;ksa esa j[ks tkrs gSaA ,d ladjh 
iÙkh okys tSls&eksFkk] xqYyh M.Mk] 
taxyh tbZ vkfn o nwljs pkSM+h iÙkh 
okys tSls&cFkqvk] [kjrqok] fgju[kqjh] 

Ñ".kuhy vkfnA
[kjirokjksa dk fu;a=k.k [kjirokjuk'kh zz

jlk;uksa }kjk djus ls tgka ,d vksj 
[kjirokjksa dk mfpr le; ij fu;a=k.k 
gks tkrk gS ogha nwljh vksj ykxr ,oa 
le; dh Hkh cpr gksrh gSA
[kjirokjuk'kh jlk;uksa dk mi;ksx zz

djrs le; ;g è;ku nsuk gksxk fd 
mldh mfpr lkUnzrk dks mfpr fofèk 
}kjk mi;qDr le; ij iz;ksx djsa rkfd 
buls leqfpr ykHk izkIr gks ldsA 
ty izcaèku%zz  xsgwa ds vPNs mRiknu ds 
fy, 4&6 flapkb;ksa dh vko';drk 
iM+rh gSA ikuh dh miyCèkrk ds 
vuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A

tkS
cqvkbZ dk le;%zz  tkS jch ekSle dh 
iQly gS] vkerkSj ij bldh cqvkbZ 
vDVwcj ls fnlEcj rd dh tkrh 

gSA vflafpr {ks=kksa esa 20 vDVwcj ls 
10 uoEcj rd tkS dh cqvkbZ djuh 
pkfg,] tcfd flafpr {ks=kksa esa 25 
uoEcj rd cqvkbZ dj nsuh pkfg,A 
iNsrh tkS dh cqvkbZ 15 fnlEcj rd 
dj ldrs gSaA 

tkS
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'khrdkyhu eDdk
Hkwfe dk p;u rFkk rS;kjh%zz  nkseV e`nk jch eDdk ds fy, mi;qDr gksrh gSA 
lkekU;r% 1&2 tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ;k fMLd gSjks ls djds feV~Vh 
dks HkqjHkqjh cuk ysaA ;fn ueh dh deh gks] rks iysok djds [ksr dh rS;kjh 
dj ysaA 

fdLeksa dk p;u%zz  jch eDdk dh cqvkbZ ds fy, laLrqr mUur iztkfr;ka tSls 
ladj eDdk&,p-D;w-ih-,e-&1] ehBh eDdk (LohVdkWuZ) ds gjs HkqV~Vs gsrq fç;k 
LohVdkWuZ] ekèkqjh LohVdkWuZ o pkjk gsrq eDdk vizQhdu VkWy] ts-&1006 vkfn 
gSaA BaM@ikyk@'khrdkyhu BaM ds çfr lgu'khy eDdk dh mUur iztkfr;ka%&thds 
3150 gkbfczM ,oa 'kkyhekj eDdk gkbfczM 4 vkfn çeq[k gSaA

cqvkbZ dk le;] cht nj ,oa cqvkbZ dh fofèk%zz  jch eDdk dh cqvkbZ 
dk mi;qDr le; 15 vDVwcj ls 15 uoEcj rd gSA jch eDdk gsrq 20&22 
fd-xzk- cht çfr gSDVj dk ç;ksx djsa] ftlls yxHkx 85&90 gtkj ikSèks çfr 
gSDVj çkIr gks ldsaA cqvkbZ ds iwoZ cht 'kksèku vo'; djsa] iafDr ls iafDr dh 
nwjh 60 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20&25 lsa-eh- j[ksaA chttfur jksxksa ls 
cpko gsrq cht dks dkcsZ.Mkfte 50 çfr'kr dh 2 xzke vFkok Fkhje 2-5 xzke 
ek=kk esa çfr fd-xzk- cht dh nj ls 'kksfèkr djds cksuk pkfg,A

iks"kd rRo izcaèku%zz  e`nk ijh{k.k u gksus ij cqvkbZ ds le; lkekU;r% ladj 
eDdk ds fy, 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 75 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 60 fd-xzk- iksVk'k 
,oa 40 fd-xzk- lYiQj ,oa ladqy eDdk ds fy, 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k ,oa 30 fd-xzk- lYiQj çfr gSDVj vkSj ;fn 
Hkwfe esa ftad dh deh gks] rks cqvkbZ ls igys 25 fd-xzk- ftad lYisQV Hkwfe esa 
vo'; feykuk pkfg,A ikSèks ds yxHkx ?kqVus rd dh ÅapkbZ ds gksus ;k cqvkbZ 
ds yxHkx 30&35 fnuksa ckn ;wfj;k dh VkWi Mªsflax dj nsaA     

[kjirokj fu;a=k.k%zz  eDdk dh iQly esa [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 3&4 ckj 
fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk jgrh gSA igyh fujkbZ&xqM+kbZ] cqvkbZ ds 20&25 
fnuksa ckn djsa] ftlls [ksr esa [kjirokj u jgsaA [kM+h iQly esa vfèkd ueh 
ds dkj.k] [kjirokj dk çdksi vfèkd gksrk gSA fujkbZ&xqM+kbZ dh xgjkbZ 4&5 
lsa-eh- ls vfèkd ugha gksuh pkfg, vU;Fkk ikSèkksa dh tM+ksa dks uqdlku igqapus 
dh vk'kadk cuh jgrh gSA [kjirokj ds mxus ds le; m[kkM+ nsuk lcls vPNk 
mipkj ekuk tkrk gSA eDdk dh iQly ds fy, [kjirokjuk'kh nok dk mi;ksx 
Hkh fd;k tk ldrk gSA

fdLeksa dk p;u%zz  fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
ds fy, fuEukuqlkj fdLesa laLrqr dh 
xbZ gSa%
flafpr le; ls cqvkbZ ds fy, zz

laLrqr mUur iztkfr;ka% MhMCY;wvkjch 
182] MhMCY;wvkjch 160] Mh,y 83] 
vkjMh 2503] vkjMh 2552 vkfnA 
flafpr nsj ls cqvkbZ ds fy, mUur zz

iztkfr;ka% vkjMh 2508] Mh,y 88] 
eatqyk] ,uMhch 1173] ,uMhch 
1445] ujsUnz tkS&1] ujsUnz tkS&3] 
vktkn] eatqyk] ch,l,l 352] tsch 
58 vkfnA 
vflafpr le; ls cqvkbZ ds fy, zz

mUur iztkfr;ka% vkjMh 2508] 
vkjMh 2624] vkjMh 2660] ih,y 
419] ds- 560] ds 603] xhrkatfy 
vkfnA 
{kkjh; ,oa yo.kh; e`nk ds fy, zz

mUur iztkfr;ka% vkjMh 2552] 
Mh,y 88] ,uMhch 1173] ujsUnz 
tkS&1 vkfnA 
ekYV gsrq mUur iztkfr;ka%zz  izxfr 
(ds- 508)] ½rEHkjk (ds- 551)] 
MhMCY;wvkj&28] chlh;w 73 (js[kk) 
vkfnA 
yo.krk@eè;e yo.krk@{kkjh;rk@zz

{kkjh; e`nk ds çfr lgu'khy 
iztkfr;ka% vkjMh 2794] vkjMh 
2907] dsch 1425 (vktkn tkS&33) 
vkfnA
cqvkbZ%zz  tkS dh izfr gSDVj cqvkbZ ds 
fy, 75 fd-xzk- cht dk iz;ksx djsaA 
tkS dh cqvkbZ gy ds ihNs dwM+ksa esa 
vFkok lhM fMªy ls 20 lsa-eh- iafDr 
ls iafDr dh nwjh ij 5&6 lsa-eh- dh 
xgjkbZ esa djsaA ;fn cht izekf.kr 
u gks] rks cqvkbZ ls iwoZ 1-0 fd-xzk- 
cht dks 2 xzke Fkhje ;k 2-5 xzke 
dkcZs.Mkfte uked nok ls cqvkbZ ls 
igys mipkfjr djsaA 
iks"kd rRo izcaèku%zz  ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 
iksVsf'k;e moZjd dh yxHkx 60%30%15 
fd-xzk- ek=kk izfr gSDVj dh nj ls 
MkysaA iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh 
ek=kk cqvkbZ ds le; ewy :i esa Mkysa] 
tcfd ukbVªkstu dh vkèkh&vkèkh ek=kk 
cqvkbZ rFkk flapkbZ ls igys nsaA 
[kjirokj izcaèku%zz  vfèkd ek=kk esa 
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puk

lkj.kh 4- tkS dh iQly esa jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k

[kjirokjuk'kh nok dh ek=kk
(izfr gSDVj)

[kjirokj iz;ksx fofèk

is.MhesfFkyhu 30 izfr'kr ;k 
vkblksizksVizQkWu 75 izfr'kr

3-5 yhVj
1-25 fd-xzk

ladjh iÙkh okys (taxyh tbZ] xqYyh 
MaMk)

cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn 600&700 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gSDVj esa fNM+dko djsaA

2]4&Mh (lksfM;e yo.k 80 
izfr'kr)

650 xzke pkSM+h iÙkh okys (fgju[kqjh] cFkqvk] 
ou xktj)

cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn 600&700 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gSDVj esa fNM+dko djsaA

vkblksxkMZ Iyl
2]4 Mh] ,LVj
vkblksizksVizQkWu 75 izfr'kr 

1-25 fd-xzk
750 xzke
1-0 fd-xzk

ladjh ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa 
ds fy, (taxyh tbZ] xqYyh MaMk] 
fgju[kqjh] cFkqvk] ou xktj)

cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn 600&700 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gSDVj esa fNM+dko djsaA

[kjirokj gksus ij 'kkduk'kh jlk;uksa 
dk iz;ksx lkoèkkuh iwoZd djsaA
ty izcaèku% zz tkS dh liQy [ksrh ds 
fy, 2&3 flapkb;ksa dh vko';drk 
iM+rh gSA ;fn ,d gh flapkbZ miyCèk 
gks] rks mldks cqvkbZ ds 30&35 fnuksa 
ckn gh nsaA nks flapkbZ dh lqfoèkk gksus 
ij igyh flapkbZ cqvkbZ ds 25&30 
fnuks a ckn rFkk cqvkbZ ds 65&70 
fnuksa ckn nwljh flapkbZ nsaA yo.kh; 
rFkk {kkjh; e`nk esa vfèkd la[;k eas 
gYdh flapkbZ nsuk] T;knk xgjh rFkk 
de flapkbZ nsus dh vis{kkÑr mÙke 
ekuk tkrk gSA 

puk
cqvkbZ dk le;%zz  mÙkj Hkkjr esa èkku] 
eDdk] Tokj] cktjk] dikl ,oa xUus 
dh iQly dkVus ds ckn tgka flapkbZ 
ds lkèku miyCèk gSa] pus dh cqvkbZ 
uoEcj ds vUr rd ;k fnlEcj ds 
izFke lIrkg rd dj ldrs gSaA ftu 
[ksrksa esa mdBk jksx dk çdksi vfèkd 
gksrk gS ogka bldh cqvkbZ nsjh ls djuk 
ykHknk;d jgrk gSA
fdLeksa dk p;u%zz  fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
ds fy, pus dh fuEukuqlkj fdLesa 
laLrqr dh xbZ gSa%
iNsrh cqvkbZ ds fy, mUur iztkfr;ka%zz  
iwlk puk fot;] ,p-lh&5] ts-th&12 
,oa dkcqyh iztkfr;ka tSls iwlk 
1003] jkt fot; dkcqyh 101] 
th-,u-th- 1292] gfj;k.kk dkcqyh 
puk&4 vkfnA 
vR;fèkd tyok;q lfg".kq mUur zz

i ztkfr;k a (l w[kk@ueh ruko 
lgu'khy@ty ruko@lhfer ty@
de o"kkZ ds fy,)% iwlk 3043 
(chth 3043)] iwlk puk 10216 
(chth,e 10216)] lqij ,fuxsjh&1 

(,e,chlh&MCY;wvkj&,l,vkbZ)
vkfnA
xehZ ruko@mPp rkieku ds çfr zz

lgu'khy puk dh mUur iztkfr;ka% 
iwlk 3043 (chth 3043) vkfnA
pus dh ck;ks&iQksfVZiQkbM mUur zz

iztkfr;k a% vkb Zihlh 2005&62 
(nslh) (mPp çksVhu 27-25 izfr'kr)] 
'kkyhekj puk&2 (mPp çksVhu 27 
izfr'kr) vkfnA
chtksipkj%zz  vPNs vadqj.k rFkk LoLFk 
ikSèkksa dh i;kZIr la[;k gsrq chtksa dks 
doduk'kh ls cht mipkj djus 
dh lykg nh tkrh gSA ,d xzke 
ckfoLVhu ;k 5 ls 10 xzke VªkbdksMekZ 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls 'kksèku 
vo'; djsaA blds vykok cht dks 
jkbtksfc;e Vhdk }kjk mipkfjr djuk 
vfr vko';d gSA
,d gSDVj {ks=kiQy ds fy, jkbtksfc;e zz

Vhds ds nks iSdsV i;kZIr gksrs gSaA cht 
mipkj 10&12 ?kaVs igys dj ysuk 
pkfg,A blds iz;ksx ls pus dh 

iSnkokj esa 15 ls 20 izfr'kr dh 
c<+ksrjh dh tk ldrh gSA nyguh 
iQlyks a ds fy, iQk WLiQsV iks"kd 
rRo vR;fèkd egRoiw.kZ gSA Hkwfe 
esa vuqiyCèk iQkWLiQsV dks miyCèk 
n'kk esa ifjofrZr djus esa iQkWLiQsV 
?kqyu'khy cSDVhfj;k dk Vhdk cgqr 
gh lgk;d gksrk gSA
cqvkbZ%zz  pus ds chtks a dh cqvkbZ 
xgjkbZ esa djuh pkfg,] rkfd de 
ikuh esa Hkh bldh tM+ksa esa ueh cuh 
jgsA flafpr {ks=k esa 5&7 lsa-eh- rFkk 
ckjkuh {ks=kksa esa ljaf{kr ueh dks ns[krs 
gq, 7&10 lsa-eh- xgjkbZ rd cqvkbZ dh 
tk ldrh gSA pus dh iNsrh cqvkbZ 
ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 22-5 
lsa-eh- j[kuh pkfg,A
moZjdksa dh ek=kk ,oa iz;ksx% zz pus 
dh vPNh iQly ds fy, izfr 
gSDVj 20 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl dk mi;ksx cqvkbZ 
ds le; djuk pkfg,A xaèkd dh 
deh okyh e`nk esa 20 fd-xzk- xaèkd 
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elwj
Ckksus dk le;%zz  èkku ds ckn [kkyh [ksrksa esa fo'ks"kdj elwj dks mxk;k tkrk gSA mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=k rFkk eè; {ks=k esa 
uoEcj dk nwljk i[kokM+k cqvkbZ dk mfpr le; gSA
fdLeksa dk p;u%zz  fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds fy, elwj dh fuEu fdLesa laLrqr dh xbZ gSa%
mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=k o eè; {ks=k zz

ds fy, mUur iztkfr;ka% ,y&4717] 
,y&4729] ih,l,y&9] oh,y elwj 
148] dksVk elwj 3] NÙkhlx<+ elwj&1 
(ubZ iztkfr) vkfnA 
tyok;q lfg".kq iztkfr;ka (lw[kk@zz

ueh ruko lgu'khy@ty ruko@
lhfer ty@de o"kkZ ds fy,)% 
dksVk elwj 2 (vkjds,y 14&20) 
vk Sj dk sVk elwj 3 (vkjds,y 
605&03) vkfnA
yo.krk@eè;e yo.krk@{kkjh;rk@zz

{kkjh; ènk ds çfr lgu'khy mUur 
iztkfr;ka% ih,l,y&9] ihMh,y&1] 
iwlk 'osrk ih,l,y&19 vkfnA
xehZ ls ruko@mPp rkieku ds zz

çfr lgu'khy mUur iztkfr;ka% dksVk elwj 2 (vkjds,y 14&20)] dksVk elwj 3 (vkjds,y 605&03)] fcèkku nky 16 
vkfnA
BaM@ikyk@'khrdkyhu BaM ds çfr lgu'khy mUur iztkfr;ka% zz 'kkyhekj elwj &3 vkfnA
elwj dh ck;ks&iQksfVZiQkbM mUur iztkfr;ka% zz iwlk vxsrh elwj (,y 4717) (vk;ju 65-0 ihih,e) vkSj vkbZih,y 220 
(vk;ju 73-0 ihih,e vkSj ftad 51-0 ihih,e ls Hkjiwj) vkfnA
cqvkbZ%zz  elwj ds cM+s nkus okyh iztkfr;ksa ds fy, cht nj 55&60 fd-xzk-@gSDVj rFkk NksVs nkuksa okyh iztkfr;ksa ds fy, cht 
nj 40&45 fd-xzk-@gSDVj mfpr gSA elwj dh cqvkbZ iafDr;ksa esa 20&25 lsa-eh- dh nwjh ij djuh pkfg,] tcfd iNsrh cqvkbZ 
ds fy, ;g nwjh ?kVkdj 15 lsa-eh- dj nsuh pkfg,A chttfur jksx ls cpko ds fy, Fkhje 2-5 xzke ;k ftad eSaXuht dkcksZusV 
3-0 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls cqvkbZ ls iwoZ 'kksfèkr dj ysuk pkfg,A 
Ikks"kd rRo izcaèku%zz  e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij leLr moZjd vfUre tqrkbZ ds le; gy ds ihNs dwM+ esa cht dh lrg 
ls 2 lsa-eh- xgjkbZ ,oa 5 lsa-eh- lkbM esa nsuk loksZÙke jgrk gSA 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 50&60 fd-xzk- iQkWLiQsV dwM+ 
esa Mkyuk pkfg,A ;fn Mh,ih miyCèk gS] rks bldh 100 fd-xzk- ek=kk@gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA xaèkd dh vkiwfrZ gsrq 20 
fd-xzk- xaèkd@gSDVj rRo dk iz;ksx djsaA ;fn ftad dh deh gks] rks izfr gSDVj 25 fd-xzk- dh nj ls ftad lYisQV [ksr dh 
vafre rS;kjh ls igys [ksr esa vPNh rjg feyk nsaA 
[kjirokj fu;a=k.k%zz  cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ vo'; dj nsaA [kjirokj fu;a=k.k gsrq 2-0 yhVj ÝywDyksjksfyu 
45 bZ-lh- dh 2-2 yhVj ek=kk çfr gSDVj yxHkx 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr igys e`nk esa feykuk 
pkfg, vFkok ,ykDyksj 50 çfr'kr bZ-lh- dh 4-0 yhVj ek=kk çfr gSDVj mijksDrkuqlkj ikuh esa ?kksydj ÝySV iQSu ukWfty 
ls cqvkbZ ds 2&3 fnuksa ds vUnj leku :i ls fNM+dko djsaA

izfr gSDVj rFkk tLrs dh deh okyh 
e`nk esa 25 fd-xzk- ftad lYisQV izfr 
gSDVj dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA 
ty izcaèku%zz  flapkbZ dh lqfoèkk 
miyCèk gksus rFkk tkM+s dh o"kkZ u gksus 
ij cqvkbZ ds 45 rFkk 75 fnuksa ckn 
flapkbZ djuk ykHkizn gksrk gSA cqvkbZ 
ds 30&35 fnuksa ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
Hkh vo'; dj ysaA
dfydk rqM+kbZ%zz  iQly ds 35&40 

fnuksa ckn eq[; dfydkvksa dks Åij 
ls vo'; rksM+sa] rkfd uhps ls ubZ 
dfydk;sa fudydj izfr ikSèkk vfèkd 
'kk[kk;sa izkIr gks ldsaA

eVj
cqvkbZ dk le;%zz  eVj dh cqvkbZ 
dk mi;qDr le; vDVwcj ds vfUre 
lIrkg ls uoEcj ds eè; rd gksrk 
gSA nsj ls cqvkbZ djus ls ̂ iQyhcsèkd* 
ds izdksi dh vk'kadk c<+ tkrh gS] 

ftlls iQly dh mRikndrk ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA 
fdLeksa dk p;u%zz  fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
ds fy, eVj dh fuEu fdLesa laLrqr 
dh xbZ gSa%
mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=k ds fy, zz

mUur iztkfr;ka% vkbZih,iQMh 12&8 
(vkdk'k)] vkb Zih,iQMh 13&2 
(vuar)] ekyoh; eVj 2 vkfnA 
mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=k ds fy,% zz
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iwlk ljlksa

eVj

iUr eVj 250] ,p,iQih 1428] 
dksVk eVj 1 (dsih,iQ 101)] iar 
eVj&5 vkfnA 
eè; {ks=k ds fy,%zz  ts-ih- 885] 
d si h,evkj 144&1] v a fcdk ] 
dsih,evkj 400 vkfnA 
ioZrh; {ks=k ds fy,%zz  ekyoh; eVj 
15] vkbZ,iQihMh 1&10] iar eVj 42] 
,p,iQih 9426 vkfnA 
eVj dh ck;ks&iQksfVZiQkbM mUur zz

iztkfr;ka% viZ.k (vkbZih,iQMh 
19&3) (çksVhu 20&22 izfr'kr)] 
vk;ju 91-5 ihih,e] ftad 50-5 
ihih,e ls Hkjiwj) vkfnA
chtksipkj%zz  chttfur jksx ls cpko 
ds fy, 2-5 xzke dkcsZ.Mkfte ;k 
Fkhje ;k dSIVkWu@fd-xzk- cht ls 
mipkfjr djds cksuk ykHknk;d jgrk 
gSA mfpr jkbtksfc;e dYpj dk 
Vhdkdj.k Hkh tM+ksa esa xzfUFk;ksa ds 
fodkl esa lgk;d gksrk gSA 
cqvkbZ%zz  vxsrh fdLeksa ds fy, 30×5 
lsa-eh- vkSj iNsrh fdLeksa ds fy, 
45&60 lsa-eh-×10 lsa-eh- dh nwjh 
j[ksaA chtksa dks e`nk esa 2&3 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij cks,aA ,d gSDVj Hkwfe esa 
cqvkbZ ds fy, 90&100 fd-xzk- cht 
dk ç;ksx djsaA
[kjirokj fu;a=k.k%zz  ik Sèkk s a dh 
iafDr;ksa esa mfpr nwjh [kjirokj dh 
leL;k ds fu;a=k.k esa dkiQh lgk;d 
gksrh gSA ,d ;k nks fujkbZ&xqM+kbZ 
i;kZIr gksrh gSA cqvkbZ ds 20&25 
fnuks a ckn izFke flapkbZ ds iwoZ 

igyh vkSj 40&45 fnuksa ckn flapkbZ 
ds mijk ar vk sV vkus ij nwljh 
fujkbZ&xqM+kbZ dj nsaA ÝywDyksjksfyu 
45 bZ-lh- dh 2-2 yhVj ek=kk çfr 
gSDVj yxHkx 800&1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr igys 
feV~Vh es a feykuk pkfg, vFkok 
,ykDyksj 50 çfr'kr bZ-lh- dh 4-0 
yhVj ek=kk çfr gSDVj mijksDrkuqlkj 
ikuh esa ?kksydj ÝySV iQSu ukWfty ls 
cqvkbZ ds 2&3 fnuksa ds vUnj leku 
:i ls fNM+dko djs aA cklkfyu 
0-75&1-0 fd-xzk-@gSDVj cqvkbZ ls 
igys 800&1000 yhVj ikuh es a 
?kksydj fNM+dko [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, ykHkizn gSA

ykgh] jkbZ vkSj ljlksa
Ckksus dk le;%zz  bldh cqvkbZ vDVwcj 
ds vafre lIrkg rd iw.kZ dj ysuh 
pkfg,A gkykafd flafpr n'kk es a 
iNsrh cqvkbZ 15 uoEcj rd dj 
ldrs gSaA

fdLeksa dk p;u%zz  fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
ds fy, ljlksa dh fuEu fdLesa laLrqr 
dh xbZ gSa%

flafpr iNsrh cqvkbZ ds fy, zz

izeq[k mUur iztkfr;ka% iwlk ljlksa 
32 (27-1 fDoaVy@gSDVj vkSj 2-0 
çfr'kr ls de b:fld ,flM)] 
iwlk Mcy thjks ljlksa 33 (26-44 
fDoaVy@gSDVj vkSj 2-0 çfr'kr ls de 
b:fld ,flM vkSj XywdkslkbuksysV 
(30 ihih,e ls de) vkfnA 

ckjkuh {ks=k ds fy,%zz  vkjch 50] 
vkjth-,u- 48] xhrk vjkoyh] ih-ch-
vkj- 97 ,oa {kkjh; ,oa yo.kh; 
Hkwfe ds fy, lh-,l- 52] lh-,l- 54] 
lh-,l- 56 vkfnA

ljlksa dh vR;fèkd tyok;q lfg".kq zz

iztkfr;ka (lw[kk@ueh ruko lgu'khy@
ty ruko@lhfer ty@de o"kkZ ds 
fy,)% vkjth,u&298] th,e&3 
(xqtjkr ljlksa&3)] Mhvkj,evkj 
1165&40] vkjlh,p 1] iwlk Mcy 
thjks eLVMZ 33] fcjlk HkkHkk ljlksa 
1 (chch,e 1) vkfnA

yo.krk@eè;e yo.krk@{kkjh;rk@zz
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{kkjh; e`nk ds çfr lgu'khy 
Hkkjrh; ljlksa dh mUur iztkfr;ka% 
tsds le`f¼ xksYM (tsds,e,l 2)] 
lh,l&58] lh,l 60] lh,l 61] 
lh,l 62)] lh,l 64 vkfnA
xehZ ls ruko@mPp rkieku ds çfr zz

lgu'khy Hkkjrh; ljlksa dh mUur 
iztkfr;ka% vkjth,u&298] th,e&3 
(xqtjkr ljlksa&3)] Mhvkj,evkj 
1165&40] jkfèkdk (Mhvkj,evkj 
2017&15)] ds,evkj 16&2 (lqjs[kk) 
vkfnA
BaM@ikyk@'khrdkyhu BaM ds zz

çfr lgu'khy czkmu ljlksa dh 
mUur iztkfr;ka% 'kkyhekj ljlksa&3 
(dsch,l&3) vkfnA
ljlksa dh ck;ks&iQksfVZiQkbM iztkfr;ka%zz  
iwlk ljlksa 30 (rsy esa <2-0 izfr'kr 
b#fld ,flM)] iwlk Mcy thjks 
ljlksa 31 (ns'k dh igyh dSuksyk 
xq.koÙkk okyh Hkkjrh; ljlksa dh fdLe 
vkSj rsy esa <2-0 izfr'kr b#fld 
,flM vkSj cht esa XywdkslkbuksysV~l 

<30-0 ihih,e)] iwlk ljlksa 32 (rsy 
esa <2-0 izfr'kr b#fld ,flM) vkSj 
iwlk ljlksa 34 (rsy esa <2-0 izfr'kr 
de b#fld ,flM) vkfnA 
fFkfuax%zz  jkbZ dh iQly esa cqvkbZ ds 
15&20 fnuksa ds ckn ?kus ikSèkksa dks 
fudky djds ikSèkksa dh vkilh nwjh 
10&15 lsa-eh- dj ysaA blds lkFk 
gh flapkbZ ds igys ikSèkksa dh NaVkbZ 
dj ysaA 
ty izcaèku%zz  cqvkbZ ds 30&35 fnuksa 
ds ckn igyh flapkbZ djsa vkSj vksV 
vkus ij 75 fd-xzk- ukbVªkstu izfr 
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA
[kjirokj fu;a=k.k% zz cqvkbZ ds yxHkx 
25 ls 30 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ djuh 
pkfg,A blls ikSèkksa ds lkal ysus dh 
{kerk c<+ tkrh gS rFkk blls ikSèkksa 
dk rsth ls vPNk fodkl gksrk gSA 
ikSèks ?kus gksus vkSj [kjirokj c<+us 
ls ykgh dh mit esa 20&25 izfr'kr 
dh deh gks ldrh gSA blds fy, 
ÝyqDyksjsfyu (45 bZlh) dk ?kksy 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A
ikSèk laj{k.k%zz  vkjk eD[kh pednkj 
jax dh ?kjsyw eD[kh ls vkdkj esa NksVh 
yxHkx 4&5 fe-eh- yEch eD[kh gksrh 
gSA eknk eD[kh dk vaMjksid vkjh 
ds vkdkj dk gksus ds dkj.k gh bls 
vkjk eD[kh dgrs gSaA bl dhV dh 
lqafM;k dkys LysVh jax dh gksrh gSaA 
;s ifÙk;ksa dks fdukjs ls ;k fofHkUu 

izdkj ds Nsn cukrh gqbZ cgqr rsth 
ls [kkrh gqbZ iwjk ikSèkk iÙkh foghu 
dj nsrh gSaA
blds fu;a=k.k ds fy, 5 iQsjkseksu zz

VªSi (xaèkk'k)@gSDVj dh nj ls ç;ksx 
djuk pkfg,A cSflyl Fkqfjaft,fUll 
1-0 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 400&500 
yhVj ikuh esa ?kksydj vko';drkuqlkj 
15 fnuksa ds vUrjky ij lk;adky 
fNM+dko djuk pkfg,A
jklk;fud fu;a=k.k gsrq eSykfFk;kWu zz

5 izfr'kr èkwy 20&25 fd-xzk- ;k 
eSykfFk;kWu 50 çfr'kr bZ-lh- dh 1-5 
yhVj ;k MkbDyksjksokWl 76 çfr'kr 
bZ-lh- dh 500 fe-yh- ;k fDoukyiQkWl 
25 çfr'kr bZ-lh- 1-25 yhVj@gSDVj 
dh nj ls 600&700 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 
blds vfrfjDr jkbZ vkSj ljlksa ds 
ikSèkksa dks >qylkus okys jksxksa vkSj lisQn 
xs: ls cpkus ds fy, i;kZIr ikuh esa 
2 fd-xzk- ftad eSaXuht dkckZesV 75 
çfr'kr nok dk fNM+dko djsaA

'kjndkyhu xUuk
cqvkbZ%zz  'khrdkyhu xUus dh cqvkbZ 15 
uoEcj ls igys vo'; iwjh dj yasA 
15 uoEcj ds ckn rkieku esa deh 
ls cks;s x;s xUus dk vadqj.k vPNk 
ugha gksrkA iQly dh vPNh c<+okj 
ds fy, 12&15 fnuksa ds vUrjky ij 
flapkbZ djsa vkSj cqvkbZ ds 25&30 fnuksa 
ckn fujkbZ&xqM+kbZ vo'; dj ysaA

cjlhe vkSj tbZ

cjlhe%zz  cqvkbZ ds ckn 2&3 flapkbZ 
,d&,d lIrkg esa vkSj fiQj 
vko';drkuqlkj izR;sd 20&25 
fnuksa ij djrs jgsaA cqvkbZ ds 45 
fnuksa ds ckn igyh dVkbZ djsa 
rFkk pkjk dVkbZ ds ckn fiQj ls 
flapkbZ djsaA 
tbZ%zz  uoEcj dk iwjk eghuk pkjs 
gsrq tbZ cqvkbZ ds fy, vPNk gSA 
cht dks VªkbdksMekZ 5 xzke çfr 
fd-xzk- dh nj ls mipkfjr dj 
cqvkbZ djsaA tbZ dh dsUV] ;w-ih-
vks-&94] ;w-ih-vks-&212] Dysfeax 
xksYM vkfn fdLesa mi;qDr gSaA ,d 
gSDVj ds fy, 80&100 fd-xzk- 
cht i;kZIr gSA

xUuk

Ñf"k dSys.Mj



[ksrh • uoEcj 2025 • 64

fdLeksa dk p;u%zz  fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
ds fy, 'kjndkyhu xUus dh fuEu 
fdLesa laLrqr dh xbZ gSa%
xUus dh eè; ;k nsj ls idus zz

okyh mUur iztkfr;ka% dks-'kk- 767] 
dks-'kk- 802] dks-'kk- 07250] dks-
'kk- 7918] lhvks,yds 8102 vkfn 
esa ls miyCèkrkuqlkj çtkfr;ksa dk 
ç;ksx djsaA 
mÙkj&iwoZ vkSj mÙkj eè; Hkkjr ds zz

fy, mUur iztkfr;ka% lhvks 0232] 
lhvks 0233 vkfnA 
vR;fèkd tyok;q lfg".kq iztkfr;ka zz

(lw[kk@ueh ruko lgu'khy@ty 
ruko@lhfer ty@de o"kkZ ds 
fy,)% lads'oj 049 (lhvks ,l,uds 
05103)] lads'oj 814 (lhvks 
,l,uds 05104)] lhvkschvkbZ,u 
02173 (22@94) Mh01 okbZ,,uth] 
lhvks 0212 vkfnA 
ck<+@tyeXurk@ty teko@xgjs zz

ikuh ds çfr lgu'khy mUur 
iztkfr;ka% lads'oj 049 (lhvks 
,lds 05103)] l ad s'oj 814 
(lhvks,l,uds 05104)] xqtjkr 
xUuk 5] xqtjkr xUuk 7] lhvks, 
08323] lhvks,yds 09204 (b{kq&3)] 
lhvks, 11321] lhvksvksvkj 10346 
(pfpZdk)] lhvk s,yds 12207 
(b{kq&6)] jaxk (lhvks oh 15&356)] 
dfyaxk xUuk&346 vkfnA
yo.krk@eè;e yo.krk@{kkjh;rk@zz

{kkjh; e`nk ds çfr lgu'khy 
mUur iztkfr;ka% lads'oj 814 
(lhvks,l,uds 05104)] lhvks 
0212] fnO;ka'kh&lhvks,u 15071 
vkfnA
BaM@ikyk ds çfr lgu'khy xUuk zz

dh mUur iztkfr;ka% lhvks 16030 
(dju ,y 6) vkfnA
ik s " kd rRo i zc aèku%zz  l aofèk Zr 
VªkbdksMekZ 20 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
200 fd-xzk- xkscj dh [kkn ;k izsleM 
ds lkFk feykdj ukfy;ksa esa iz;ksx 
djsa ;k laofèkZr VªkbdksMekZ feykdj 
izsleM dsd 10 Vu@gSDVj dh nj ls 
xUuk iafDr;ksa esa Mkyus ls isM+h dk 
iQqVko vPNk gksrk gSA blds vykok 
;fn e`nk ijh{k.k ugha fd;k x;k gS] 
rks ,uihds 300%100%200 fd-xzk-@

gSDVj dh lkekU; vuq'kalk dk ikyu 
djsaA 625 fd-xzk-@gSDVj lqij iQkWLisQV 
dks ukfy;ksa esa Mkysa vkSj dqnky ls 
feyk,aA ftad vkSj vk;ju dh deh 
okyh e`nk esa 37-5 fd-xzk- ftad 
lYisQV@gSDVj vkSj 100 fd-xzk- iQsjl 
lYisQV@gSDVj MkysaA xUus dh mit 
vkSj jl dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, 
lYiQj dh deh okyh e`nk esa 500 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ftIle ds 
:i esa lYiQj dk ç;ksx djsaA
isM+h izcaèku%zz  vPNh isM+h ysus ds 
fy, xUus dh dVkbZ lrg ls djsa] 
rkfd iQqVko vPNk gksA dVkbZ ds ckn 
tYn iQqVko ds fy, BwaBksa ij bFkjsy 
(12 fe-yh-@100 yhVj ikuh) dk 
fNM+dko djsaA xUuk (isM+h) iafDr;ksa 
ls lVkdj xgjh tqrkbZ dj laLrqr 
moZjd (200%130%100 fd-xzk- ;wfj;k] 
Mh,ih ,oa iksVk'k@gSDVj) ek=kk dk 
iz;ksx djsaA dVkbZ ds ,d lIrkg ckn 
[ksr esa flapkbZ djsaA 

lCth iQlysa
vkyw

vkyw dh cqvkbZ ;fn vDVwcj esa u zz

gks ik;h gks rks vc tYnh iwjh dj 
ysaA vDVwcj esa cks;s x;s vkyw dh 
flapkbZ djsaA cqvkbZ ds 25&30 fnuksa 
ckn 90&100 fd-xzk- ;wfj;k dh VkWi 
Mªsflax djds feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A 
cht ds fy, yxk;s x;s vkyw ds [ksr 
esa nksckjk feV~Vh p<+k,a rFkk yxk;h 
x;h iQly esa ckj&ckj u tk,a vU;Fkk 

lEidZ ls fo"kk.kq jksx iQSyus dh 
vk'kadk jgrh gSA
fdLeksa dk p;u%zz  fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
ds fy, laLrqr vkyw dh fdLesa fuEu 
gSa%
vkyw dh mUur iNsrh iztkfr;ka% zz

dqiQjh lryt] dqiQjh vkuUn] dqiQjh 
v'kksd] dqiQjh ckn'kkg] dqiQjh cgkj 
rFkk vkyw dh yky fNyds okyh 
fdLesa&dqiQjh ykfyek] dqiQjh flUnwjh 
rFkk çlaLdj.k gsrq vkyw dh dqiQjh 
fpilksuk&1] dqiQjh fpilksuk 2] 
dqiQjh fpilksuk 3] dqiQjh fpIlksuk&4] 
dqiQjh izQkblksuk vkfnA 
vkyw dh vU; mUur iztkfr;ka% zz

dqiQjh vyadkj] dqiQjh v#.k] dqiQjh 
peRdkj] dqiQjh nsok] dqiQjh izQk;ks,e 
vkfnA
vkyw dh ck;ks&iQksfVZiQkbM mUur zz

iztkfr;ka% dqiQjh tkeqfu;k (iks"k.k 
dh ek=kk T;knk] ,aFkkslk;fuu dh 
mPp ek=kk] blds thoar cS axuh 
xwns esa ik, tkus okys 'kfDr'kkyh 
,aaVhvkWDlhMsaV ls Hkjiwj)] dqiQjh 
ekf.kd ('kq"d otu ds vkèkkj ij 
vk;ju 21-34 ihih,e vkSj ftad 
49-14 ihih,e tSls lw{e iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj] 0-68 ;wth@xzke ,iQ-MCY;w- 
,aFkkslk;fuu vkSj 33 ;wth@100 xzke 
,iQ-MCY;w- dSjksVhukW;Ml ls Hkjiwj] 
dqiQjh uhydaB (fo'k s"k vkyw) 
mPp ,aVhvkWDlhMsaV okys dan (100 
;wth@100 xzke) vkSj dSjksVhukW;Ml 

vkyw
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VekVj
e`nk%zz  VekVj dh [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl okyh jsrhyh nkseV ls fpduh 
dkyh diklh; e`nk vkSj yky e`nk mfpr gksrh gSA gkykafd] jsrhyh nkseV e`nk] 
ftlesa tSfod inkFkZ çpqj ek=kk esa miyCèk gksrs gSa] bl iQly dh iSnkokj ds 
fy, vPNh ekuh tkrh gSA

tyok;q%zz  jch VekVj dh vDVwcj ls uoEcj ds var rd cqvkbZ o jksikbZ dh 
tk ldrh gSA VekVj xeZ ekSle dh iQly gS] ikyk lgu ugha dj ldrh gSaA 
18 ls 27 fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qDr gSA
fdLeksa dk p;u%zz  VekVj dh mUur iztkfr;ka tSls&iwlk fnO;k] iwlk xkSjo] iwlk 
ladj 1] iwlk ladj 2] iwlk vkfn mi;qDr gSaA
cht nj o jksikbZ%zz  ,d gSDVj [ksr dh jksikbZ ds fy, mUur fdLeksa dh 
350&400 xzke vkSj ladj fdLeksa dh 200&250 xzke cht dh vko';drk iM+rh 
gSA ikSèk dh jksikbZ 60 lsa-eh- dh nwjh ij cuh iafDr;ksa esa ,oa ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh 45&60 lsa-eh- j[krs gq, 'kke ds le; djsaA
iks"kd rRo izcaèku%zz  VekVj dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, 100 fd-xzk- ukbVªkstu 
ds lkFk 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 60 fd-xzk- iksVk'k ,oa ladj iztkfr;ksa ds 
fy, 213 fd-xzk- ukbVªkstu] 240 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 250 fd-xzk- iksVk'k çfr 
gSDVj iz;ksx djuh pkfg,A bl iQly dks [kkn nsrs le; è;ku jgsa fd jksikbZ 
ds le; ukbVªkstu nsus ds fy, ;wfj;k dh txg vki nwljh fefJr [kkn ;k 
veksfu;e lYisQV dk ç;ksx dj ldrs gSa ;k fiQj VkWi Mªsflax gsrq Hkh ;wfj;k 
dk ç;ksx dj ldrs gSaA
ikSèk laj{k.k%zz  >qylk jksx dk çdksi fn[kkbZ ns rks cpko ds fy, eSadkstsc 2 
xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

(100&350 ;wth@100 xzke) ls Hkjiwj 
vkfnA
ikSèk laj{k.k%zz  vxsrh rFkk iNsrh 
>qylk jksx ls cpko ds fy, baMksfiQy 
,e 45 ;k fjMksfey ,etsM nok ds 
0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 2&3 
ckj vo'; djsaA 

yglqu
cqvkbZ%zz  ;fn yglqu dh cqvkb Z 
ugha gqbZ gks] rks bl ekg iwjh dj 
ysaA yglqu ds fy, ;equk lisQn 
(th&282) çtkfr mi;qDr gSA iafDr 
ls iafDr dh nwjh 15 lsa-eh- rFkk ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh 10 lsa-eh- j[krs gSaA 
yglqu dh iÙkh dks 5&7-5 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij uqdhyk Hkkx Åij j[kdj 
Hkwfe esa cqvkbZ djrs gSaA
iks"kd rRo izcaèku% zz yglqu ds 

[ksr dh rS;kjh ds le; 25&30 Vu 
xkscj dh [kkn ;k 7&8 Vu ukMsi 
dEiksLV çfr gSDVj dh nj ls feyk 
nsa vkSj 35&40 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 
fd-xzk- iQkWLiQsV ,oa 50 fd-xzk- iksVk'k 
cqvkbZ ls igys vfUre tqrkbZ ds le; 
ç;ksx djuk pkfg,A cqvkbZ ds 35&40 
fnuksa ckn yxHkx 74 fd-xzk- ;wfj;k 
dh çFke VkWi Mªsflax dj nsaA

[kjirokj fu;a=k.k
blds fy, çfr gSDVj is.MhesfFkyhu zz

dk 3&4 yhVj ek=kk dk fNM+dko 
cqvkbZ ds rqjar ckn djuk pkfg,A 

ikyd ,oa esFkh
cqvkbZ rFkk izcaèku%zz  eSnkuh {ks=kksa esa 
iÙksnkj lfCt;ksa dh cqvkbZ lnhZ ds 
ekSle esa flrEcj ls uoEcj rd 
djrs gSaA ikyd dh mUur fdLesa tSls ikyd

yglqu

vkWyxzhu] iwlk T;ksfr] iwlk gfjr] iwlk 
Hkkjrh rFkk tkscusj xzhu ,oa esFkh dh 
mUur fdLesa tSls&iwlk vyhZ cafpax 
,oa iwlk dLrwjh dh cqvkbZ djsaA 
vDVwcj esa cks;h x;h bu lfCt;ksa 
dh vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ o 
flapkbZ vo'; djsaA
ikSèk laj{k.k%zz  ikyd esa ;fn lisQn 
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jrqvk ds y{k.k fn[kkbZ nsa] rks fjMksfey 
,etSM 72 ;k eSadkstsc nok dk 
2-5 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

ewyh
ewyh vDVwcj ls fnlEcj rd dh cqvkbZ zz

ds fy, mi;qDr fdLesa tSls&OgkbV 

lCth eVj

tyok;q
lCth eVj ds fy, BaMh tyok;q dh vko';drk gSA ikys dk vlj iQwy rFkk zz

iQy vkus dh voLFkk esa vfèkd gksrk gSA chtteko ds fy, U;wure 5 fMxzh 
lsfYl;l rkieku rFkk vfèkdre 22 fMxzh lsfYl;l mfpr gSA lCth eVj dh 
cqvkbZ uoEcj ds izFke i[kokM+s rd dj ldrs gaSA 

fdLeksa dk p;u
eVj dh mUur fdLesa&iwlk izcy] vktkn ih&1] vktkn ih&3] vktkn ih&5] zz

cksufoys] fyadu] oh-,y-3] iar migkj] tokgj eVj&1] dk'kh 'kfDr] ikye 
fç;k ,oa vdsZy vkfn gSaA 

cqvkbZ o iks"kd rRo izcaèku
iNsrh fdLeksa ds fy, 80&100 fd-xzk- cht izfr gSDVj Ik;kZIr gksrk gSA cqvkbZ zz

30 lsa-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa djsaA cqvkbZ ls iwoZ cht 'kksèku ,oa chtksipkj 
vo'; djsaA cqvkbZ ds le; ,d gSDVj [ksr esa 60 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQsV ,oa 30 fd-xzk- iksVk'k feyk nsaA

[kjirokj fu;a=k.k
,d ;k nks gkFkksa ls fujkbZ djus ls iQly dh tM+ {ks=k esa ok;q lapkj c<+ tkrk zz

gS rFkk [kjirokj fu;af=kr gksus ls mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA jlk;uksa }kjk fu;a=k.k 
gsrq is.MhesfFkyhu (LVkWEi) 2-5 ls 3 yhVj çfr gSDVj cqvkbZ ls 1 ls 3 fnuksa 
ds vanj 500 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko dj ldrs gSaA

ikSèk laj{k.k
rukNsnd dh jksdFkke gsrq cqvkbZ ds le; iQksjsV 10 th dks 10 fd-xzk- izfr zz

gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds le; feV~Vh esa feyk nsaA

vkbflfdy] jSfiM jsM] OgkbV fVIM o 
iwlk e`nqyk] tks 25&30 fnuksa esa rS;kj 
,oa tkikuh lisQn] tks 55&60 fnuksa esa 
rS;kj gksrh gS] izeq[k gSaA flrEcj ls 
uoEcj rd cqvkbZ ds fy, mi;qDr 
fdLesa tSls&iwlk psrdh] iwlk e`nqyk] 
iwlk tkequh] iwlk xqykch ewyh] iwlk 

foèkq] ikye ân; tks 40&45 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrh gS] dks yxk,aA 

xktj
uoEcj ekg xktj dh cqvkbZ ds zz

fy, mÙke gSA xktj dh mUur 
fdLeksa esa iwlk #fèkjk] iwlk es?kkyh] 
iwlk ;enfXu] iwlk vkflrk] pkSaVuh] 

jch I;kt
ikSèk'kkyk yxkuk

I;kt ds cht dh cqvkbZ dk zz

le; eè; vDVwcj ls eè; 
uoEcj mi;qDr gSA jch I;kt dh 
iQly ds fy, ikSèk'kkyk esa cht 
dh cqvkbZ djsaA I;kt dh iztkfr 
tSls&,xzh iQkmUM] ykbV jsM] iwlk 
jsM] iwlk ekèkoh] iwlk fj¼h] OgkbV 
ÝySV] iwlk OgkbV jkmaM çtkfr;ka 
gSaA ikSèk'kkyk esa cqvkbZ ds fy, çfr 
gSDVj 8&10 fd-xzk- cht i;kZIr 
gksrk gSA I;kt dh ikSèk Hkwfe dh 
lrg ls mHkjh gqbZ D;kfj;ksa esa rS;kj 
djuh pkfg,A 

iks"kd rRo izcaèku
I;kt ds [ksr esa xkscj dh [kkn zz

20&25 Vu@g SDVj] ukbV ª k stu 
60&70 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 70 
fd-xzk o iksVk'k 60 fd-xzk-@gSDVj 
cqvkbZ ls igys vfUre tqrkbZ ds 
le; ç;ksx djuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=k.k
jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k gsrq zz

LVkWEi dk 3-5 yhVj@gSDVj dh nj 
ls jksikbZ ds ckn flapkbZ ls igys 
fNM+dko djsaA

ewyh
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vke

uSufVl] p;u ua 223 vkfn fdLesa 
bl ekg cksbZ tk ldrh gSaA

èkfu;k ,oa thjk
;g le; èkfu;k ,oa thjk dh cqvkbZ zz

ds fy, Hkh mfpr gSA èkfu;k dh 

cqvkbZ ds fy, vkj-lh-vkj- 20] 
vkj-lh-vkj- 41] vkj-lh-vkj- 435] 
vkj-lh-vkj- 436 ,oa thjs dh cqvkbZ 
ds fy, vkj-,l-&1] vkj-tsM-&209] 
vkj-tsM&223] th-lh- 4 ,oa vkj 
tsM&19 vkfn mUur iztkfr;ka gSaA 
cqvkbZ ls iwoZ thjs ds cht dks 2 xzke 
dkcsZ.Mkfte ;k 6 xzke VªkbdksMekZ 
çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djsaA cqvkbZ ds rqjar ckn iQly dh 
gYdh flapkbZ djuh pkfg,A

ckxokuh iQlysa
vke

vke ,oa vU; iQyksa ds ckx dh zz

liQkbZ djsa ,oa cxhpksa esa fujkbZ&xqM+kbZ 
djds [kjirokj u"V dj nsaA u;s yxs 
NksVs ò{kksa dh iafDr;ksa ds chp esa eVj] 
elwj ,oa puk dh cqvkbZ vo'; djsaA 
vke ds feyhcx dhV ds fu;a=k.k gsrq 
rus vkSj Fkkys ds vklikl iQkWyhMky 
èkwy dk cqjdko rFkk rus ds pkjksa 
vksj ,YdkfFku dh iV~Vh yxk,aA vke 
ds o`{kksa esa Fkkyksa dh liQkbZ dj nsa 

iQwyxksHkh rFkk canxksHkh

iQwyxksHkh

iNsrh iQwyxksHkh dh cqvkbZ flrEcj zz

ls uoEcj rd dj ldrs gSaA 
iQ wyxk sH k h dh mUur fdLe s a 
tSls&iwlk LuksckWy ds&1 ,oa iwlk 
LuksckWy dh cqvkbZ djsaA 

canxksHkh

iNsrh canxksHkh dh cqvkbZ vDVwcj zz

ls uoEcj rd dj ldrs gaSA 
iNsrh canxksHkh dh mUur fdLesa 
tSls&xksYMu ,dM+] iwlk eqDrk] 
i wlk M ªe g SM] l adj fdLe 
dsth,evkj 1 dh cqvkbZ djsaA

'kyte

cqvkbZ
'kyte dh fdLesa tSls&iwlk Lof.kZek ,oa iwlk pfUnzek dh cqvkbZ vDVwcj ls zz

fnlEcj rd dj ldrs gSaA ;g 60&65 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA budh cqvkbZ 
45 lsa-eh- nwj cuh esM+ksa ij 1-5 ls 2 lsa-eh- xgjkbZ ij djsa vkSj ikSèkksa esa 15&20 
lsa-eh- vUrj cuk,aA 

iks"kd rRo izcaèku
'kyte ds [ksr dh rS;kjh ds le; 10&15 Vu xkscj dh [kkn] 50 fd-xzk- zz

ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQsV ,oa 50 fd-xzk- iksVk'k cqvkbZ ls igys vfUre tqrkbZ 
ds le; ç;ksx djuk pkfg,A blesa cksjkWu rRo dk çHkko Hkh dkiQh gksrk gSA 
vr% bldh deh dks nwj djus ds fy, cqvkbZ ds le; 20&30 fd-xzk- cksjSDl 
çfr gSDVj dh nj ls feV~Vh esa feyk nsaA 

[kjirokj fu;a=k.k
blds fy, cqvkbZ ls igys LVkWEi uked [kjirokjuk'kh 3 yhVj@gSDVj dh nj ls zz

fNM+dsa] ftlls tM+ cuus dh voLFkk rd [kjirokj fu;af=kr jgsa vkSj rc ikSèkksa 
dks feV~Vh p<+k,aA le;&le; ij flapkbZ djds i;kZIr ueh cuk, j[ksaA

/fu;k
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iq"i ,oa lxa/h; ikS/s
XySfM;ksyl esa LFkkuh; ekSle ds zz

vuqlkj lIrkg esa ,d ;k nks ckj 
flapkbZ djsaA

nslh xqykc dh dye dkVdj zz

vxys o"kZ ds LVkWd gsrq D;kfj;ksa 
esa yxk nsaA

dkjus'ku ds ikSèkksa ls dfVax ysdj zz

tM+sa cukus ds fy, MkysaA

xqynkmnh es a iQwyks a dh rqM+kbZ zz

djsaA

fyyh;e dks [ksrksa esa yxk,aAzz

xsans ds chtksa dks ,df=kr djsaAzz

rFkk lw[kh ,oa jksxxzLr Vgfu;ksa dks 
dkV nsaA

ve:n
ve:n esa Nky [kkus okys dhVksa dh zz

jksdFkke gsrq MkbDyksjksokWl 1 fe-yh- 
çfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj Nsnksa 
esa Hkjdj fpduh feV~Vh ls ysi dj 
nsaA iÙkh [kkus okys dhV dk çdksi 
fn[kkbZ ns] rks mlds fu;a=k.k ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl ;k fDoukyiQkWl nok 
dk 1-5 fe-yh- ek=kk çfr yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varjky 
ij 2 fNM+dko djsaA

iihrk
ueh dh deh vFkok vfèkdrk ds zz

dkj.k iQy mRiknu de gks tkrk gSA 
blfy, tkM+s ds fnuksa esa 15 fnuksa 

vkaoyk

ve:n

ds varjky ij rFkk xehZ ds fnuksa esa 
7&10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djuh pkfg,A tc o`{k iQy ls ynk 
gks] rks ml le; flapkbZ djuk vfr 
vko';d gSA

vkaoyk
vkaoyk esa flapkbZ djsaA vkaoys dh zz

rqM+kbZ ,oa foi.ku dh O;oLFkk djsaA 
nhed ls cpko gsrq iQksjsV 10 th 
çfr ik Sèkk 25&30 xzke Mkydj 
feV~Vh esa feyk nsaA vkaoyk iQy 
lM+u (vYVjusfj;k vYVjusVk) dks 
çfrcafèkr djus ds fy, iQy rksM+us 
ds 15 fnuksa iwoZ 0-1 çfr'kr dkcsZ.
Mkfte dk fNM+dko djuk pkfg,A

yhph
yhph ds iw.kZ fodflr ikSèks] ftuesa zz

iQy yxuk çkjEHk gks x;k gks] mlesa 
iQwy vkus ds 3&4 ekg iwoZ ikuh ugha 
nsuk pkfg,A

csj
csj es a pwf.kZy vkflrk ls cpkus zz

gsrq xaèkd;qDr nok dk 1-0 çfr'kr 
fNM+dko djsaA

dsyk
dsys esa çfr ikSèkk 55 xzke ;wfj;k dk zz

ç;ksx djsa rFkk 10 fnuksa ds vUrjky 

ij flapkbZ djsaA dsys esa i.kZ èkCck 
,oa lM+u jksx ds fy, 1 xzke dkcsZ.
Mkfte çfr yhVj dh nj ls fNM+dko  
djsaA� 

dsyk
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uokpkjlEesyu
fo'oO;kih ç;kl% yo.kh; ikfjfLFkfrdh; ra=k iqu% LFkkiuk gsrq vR;kèkqfud ǹf"Vdks.k

e`nk esa yo.krk vkt oSf'od Lrj ij 
Ñf"k mRikndrk vkSj [kk| lqj{kk ds 

lkeus ,d xaHkhj pqukSrh ds :i esa mHkj jgh 
gSA fo'ks"kdj cnyrs tyok;q ifjçs{; esa] 
yo.kh; vkSj {kkjh; e`nk dk lrr çcaèku 
vR;ar vko';d gks x;k gSA

blh fn'kk esa tkx:drk c<+kus] oSKkfud 
'kksèk dks çksRlkfgr djus rFkk oSf'od lg;ksx 
dks lqn`<+ cukus ds mís'; ls Hkkjrh; e`nk 
yo.krk ,oa ty xq.koÙkk lkslkbVh] djuky] 
HkkÑvuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku] djuky ,oa HkkÑvuqi&dsaæh; 
rVh; Ñf"k vuqlaèkku la?k] xksok ds la;qDr 
rRokoèkku esa ^yo.kh; ikfjfLFkfrdh; ra=k 
iqu%LFkkiuk gsrq vR;kèkqfud n`f"Vdks.k ij 
fo'oO;kih ç;kl (WE-CARE&2025)* 
fo"k; ij varjkZ"Vªh; yo.krk lEesyu 3-0 
dk vk;kstu 29 vDVwcj ls 01 uoEcj] 
2025 rd HkkÑvuqi&dsaæh; rVh; Ñf"k 
vuqlaèkku la?k] xksok esa fd;k tk jgk gSA

bl egRoiw.kZ vk;kstu }kjk nqfu;kHkj 
ds fo'ks"kKksa] uhfr&fuekZrkvksa vkSj fgrèkkjdksa 
dks ,d eap ij yk;k tk,xkA bldk mís'; 
yo.kh; e`nk vkSj ikfjfLFkfrdh; ra=k ls 
lacafèkr leL;kvks a ds lekèkku [kkstuk 

bl fo'ks"kkad gsrq vfrfFk laikndh; cksMZ
Mk- ik#y lqU/k (ofj"B oSKkfud)] Mk- fiz;adk panzk (ofj"B oSKkfud)] Mk- xtsUnz ;kno (iz/ku oSKkfud)]

Mk- vjfoUn dqekj jk; (iz/ku oSKkfud ,oa foHkkxkè;{k) ,oa Mk- jktsUnz dqekj ;kno (funs'kd)

lEesyu ds mifo"k;

yo.kh; vkSj rukoxzLr ikfjfLFkfrdh zz

dh igpku] lhekaoQ vkSj ekufp=k.k 
esa çxfr
yo.kh; ,oa rukoxzLr ikfjfLFkfrfd;ksa zz

ds lqèkkj esa uokpkj
yo.kh; ikfjfLFkfrdh ds fy, zz

cgq&ruko lfg".k q iQlyk s a dk 
fodkl
yo.kh; ikfjfLFkfrdh cuke tyok;q zz

ifjorZu
lkekftd&vkfFkZd igyw] ikfjfLFkfrdh zz

lsok,a vkSj uhfr&'kklu
^lrr rVh; Ñf"k* ij fo'ks"k l=kzz

gSA lEesyu esa LFkk;h Ñf"k gsrq u, vkSj 
O;kogkfjd lekèkku çLrqr fd, tk,axsA 
blds lkFk gh yo.kh; ikfjfLFkfrdh ds 
lrr çcaèku ij ppkZ gksxhA bl nkSjku 
fofHkUu pqukSfr;ksa ds laHkkfor lekèkkuksa ij 
fopkj&foe'kZ fd;k tk,xkA

dk;ZØe dk çeq[k dsaæ yo.kh; ènk 
ds lqèkkj vkSj LokLF; iquLFkkZiu fo"k; ij 
jgsxkA blesa vuqlaèkku vkSj rduhdh çxfr 
dks Hkh çeq[krk nh tk,xhA blds lkFk gh] 
lEesyu esa tyok;q ifjorZu ds vuqdwyu] 
Ñf"k mRiknu dh òf¼ vkSj [kk| lqj{kk esa 
yo.kh; ènk çcaèku dh Hkwfedk ij Hkh ppkZ 
dh tk,xhA

vr% ;g lEesyu oSf'od Lrj ij 
yo.kh; ikfjfLFkfrdh; ra=kksa ds iquLFkkZiu gsrq 
vuqlaèkku vkSj uhfrxr fodkl dks fn'kk nsus 
okyk ,d egRoiw.kZ eap fl¼ gksxkA blesa 
fo'oHkj ds fo'ks"kKksa vkSj çeq[k oDrkvksa dh 
Hkkxhnkjh ls Hkfo"; ds 'kksèk] çcaèku j.kuhfr;ksa 
vkSj uhfrxr igy ij lkFkZd fopkj& foe'kZ 
gksxk] tks lrr Ñf"k ,oa ikfjfLFkfrdh laj{k.k 
ds fy, Bksl ekxZ ç'kLr djsxkA
laxksf"B;ksa dk liQj

varjkZ"Vªh; yo.kh; e`nk laxks"Bh dk 
vk;kstu igyh ckj o"kZ 1980 esa gqvkA 
blus yo.kh; e`nk dh leL;k ls fuiVus 
vkSj fdlkuksa ds thouLrj dks lqèkkjus ds 
fy, oSf'od lg;ksx dh uhao j[khA cnyrs 
tyok;q ifjn`'; esa yo.k çcaèku ds egRo 
dks ns[krs gq, o"kZ 2008 esa djuky esa 
Hkkjrh; e`nk yo.krk ,oa ty xq.koÙkk 
lkslkbVh dh LFkkiuk dh xbZA

bl lkslkbVh }kjk çFke varjkZ"Vªh; 
lEesyu ^Lo.kZ t;arh varjkZ"Vªh; yo.krk 
lEesyu cnyrs tyok;q esa yo.kh; i;kZoj.k 
esa vuqdwy Ñf"k&pqukSfr;ka vkSj volj* dk 
vk;kstu 21&23 iQjojh o"kZ 2019 dks 
fd;k] tks dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku 
laLFkku] djuky dh 50oh o"kZxkaB dks 
fpfUgr djrk gSA

blds ckn] nwljk varjkZ"Vªh; lEesyu 
14&16 iQjojh 2024 dks djuky esa vk;ksftr 
fd;k x;kA bu laxksf"B;ksa us oSf'od Lrj ij 
yo.kh; ènk çcaèku ij laokn dks l'kDr 
fd;k gS vkSj ;g fl¼ fd;k gS fd lkewfgd 
lg;ksx ,oa oSKkfud ǹf"Vdks.k ls bu pqukSfr;ksa 
dk lekèkku laHko gSA

yo.kh; e`nk çcaèku Ñf"k mRikndrk] 
i;kZoj.kh; larqyu vkSj [kk| lqj{kk ls tqM+h 
,d egRoiw.kZ çkFkfedrk gSA bl fn'kk esa 
vuqlaèkku] uokpkj vkSj oSf'od lg;ksx 
dks çksRlkfgr djus ds mís'; ls vk;ksftr 
^varjkZ"Vªh; yo.krk lEesyu 3-0 (WE-
CARE&2025)* ,d egRoiw.kZ igy gSA 
;g lEesyu oSKkfudksa] uhfr&fuekZrkvksa] 
Ñf"k fo'ks"kKksa vkSj fgrèkkjdksa dks lk>k eap 
çnku djsxkA ;gka yo.kh; e`nk ds lqèkkj] 
cgq&ruko lfg".kq iQlyksa ds fodkl] lrr 
rVh; Ñf"k] lkekftd&vkfFkZd igyqvksa 
rFkk tyok;q ifjorZu vuqdwyu tSls fo"k;ksa 
ij xgu ppkZ gksxhA bl vk;kstu ls çkIr 
vuqHko vkSj lq>ko Hkfo"; dh uhfr;ksa vkSj 
vuqlaèkku dh fn'kk fuèkkZfjr djus esa mi;ksxh 
fl¼ gksaxsA lkFk gh] ;g lEesyu fdlkuksa 
dh mRikndrk c<+kus] e`nk ,oa ty lalkèkuksa 
ds dq'ky çcaèku dks çksRlkfgr djus rFkk 
lrr Ñf"k dks xfr nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk,xkA fuLlansg] ;g vk;kstu Ñf"k {ks=k esa 
yo.kh; e`nk çcaèku ds fy, Bksl lekèkku 
miyCèk djokus ds lkFk&lkFk ljdkj dh 
lrr Ñf"k vkSj ikfjfLFkfrdh laj{k.k dh 
çfrc¼rk dks vkSj lqn`<+ djsxkA � ■

uokpkj ls Hkfo"; dh gfjr fn'kk

e`nk LokLF; ,oa lrr fodkl gsrq ekxZ fuekZ.k

fdlkuksa ds fy, ikuh dh xq.koÙkk 
[ksrh dh liQyrk dk vkèkkj 

g SA jktLFkku] gfj;k.kk vk Sj x qtjkr 
tSls jkT;ks a esa [kkjs rFkk yo.kh; ikuh 
ls flapkbZ djuk ,d cM+h leL;k jgh 
gS] ftlls iQly mRiknu çHkkfor gksrk 
gS vkSj ykxr c<+ tkrh gSA ,sls ifjn`'; 
esa [ksrks a rd igqapus okyk ;g ikuh vxj 
[ksrh ;ksX; cu tk, rks fdlku dh cM+h 
pqukSrh vklku gks ldrh gSA blh fn'kk esa 
tSlyesj ftys ds fdlku Jh fnyhi flag 
xgyksr us [ksrh esa vkus okyh leL;kvksa 
dks le>us vkSj gy fudkyus dh fn'kk esa 

yo.kh; ty ds mipkj gsrq pqEcdh; ty daMh'kuj

pqacdh; ty oaQMh'kuj

ènk LokLF; gsrq yo.kh; ty mipkj t:jh

dke fd;kA blh nkSjku mUgks aus [kkjs ikuh 
dh leL;k dks ns[krs gq, ;g midj.k 
fodflr fd;kA
lajpuk vkSj dk;Zç.kkyh

;g midj.k 3&4 iQhV yach LVhy 
(304 xzsM) ;k rkacs dh ikbi ls cuk;k x;k 
gSA ikbi ij 4&6 'kfDr'kkyh uhvksfMfe;e 
pqEcd (5000&14000 xst {kerk okys) 
vkeus&lkeus yxk, x, gSaA tc [kkjk ikuh 
bl ikbi ls xqtjrk gS] rks pqEcdh; çHkko 
ds dkj.k mldk lrgh ruko ?kV tkrk gSA 
ifj.kkeLo:i ikuh e`nk esa vklkuh ls fjlrk 
gS vkSj ikSèkksa dh tM+ksa esa tYnh vo'kksf"kr 
gksrk gSA
laHkkouk

Hkkjr esa Hkwfe dk ,d cM+k Hkkx 
yo.kh; ty dh leL;k ls çHkkfor gSA 
fo'ks"k :i ls jktLFkku] gfj;k.kk vkSj xqtjkr 
esa bldk çHkko O;kid gSA bu {ks=kksa esa ;g 
midj.k NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, 
ykHkdkjh gks ldrk gSA ;fn bls ;kstukc¼ 
<ax ls çpkfjr fd;k tk,] rks bldk cM+k 
vlj gks ldrk gSA

[kkjs vkSj yo.kh; ty okys {ks=kks a esa 
[ksrh ges'kk ls fdlkuksa ds fy, pqukSrhiw.kZ 
jgh gSA ,sls ikuh ds yxkrkj mi;ksx ls 
e`nk dh moZjk'kfDr ?kVrh gS vkSj iQly 
dh o`f¼ çHkkfor gksrh gSA jktLFkku 
ds j s fxLrkuh bykdk s a e s a ;g leL;k 
fo'ks"k :i ls xaHkhj gSA blh pqukSrh dk 
O;kogkfjd lekèkku tSlyesj ds fdlku 
Jh fnyhi flag xgyksr us vius uokpkj] 
pqEcdh; ty oaQMh'kuj ds ekè;e ls 
is'k fd;k gSA

;g midj.k ljy] fdiQk;rh vkSj 
fVdkÅ rduhd gSA 3&4 iQhV yach LVhy 
;k rkacs dh ikbi esa yxk, x, 'kfDr'kkyh 
uhvksfMfe;e pqEcd ikuh ds v.kqvksa dks 
pqEcdh; çHkko ls iquxZfBr djrs gSaA blds 
ifj.kkeLo:i [kkjk ikuh e`nk vkSj ikSèkksa 
dh tM+ksa esa rsth ls vo'kksf"kr gksrk gSA 

ykHk

mRiknu esa 15&30 izfr'kr rd zz

o`f¼

cht o [kkn dh ykxr esa dehzz

ikSèks LoLFk jgrs gSa] mudh o`f¼ zz

csgrj gksrh gS vkSj muesa jksx 
çfrjksèk {kerk Hkh c<+rh gS

midj.k dh dher 10&15 gtkj zz

#i;s] fLFkjrk 15 o"kZ rd

de j[kj[kko vkSj i;kZoj.k vuqdwyzz

'kq"d vkSj v¼Z&'kq"d {ks=kksa esa [kkjs vkSj yo.kh; ty dh leL;k yacs le; ls fdlkuksa ds lkeus lcls cM+h pqukSrh jgh gSA blls 
iQly mRiknu çHkkfor gksrk gS] e`nk dh moZjk'kfDr detksj gksrh gS vkSj flapkbZ ykxr Hkh c<+rh tkrh gSA ,sls ifjn`'; esa tSlyesj 
ftys ds uoçorZd Jh fnyhi flag xgyksr us ,d vuks[kk vkSj fdiQk;rh lekèkku çLrqr fd;k gS&pqEcdh; ty oaQMh'kujA ;g 
lkèku [kkjs ikuh dks [ksrh ;ksX; cukus dh fn'kk esa ,d mi;ksxh dne gSA ;g rduhd u dsoy mRiknu c<+krh gS] cfYd fdlkuksa 
dh ykxr Hkh ?kVkrh gS vkSj Ñf"k dks fVdkÅ cukrh gSA

fdlkuksa ds vuqHko crkrs gSa fd blls iQly 
dh iSnkokj 15&30 çfr'kr rd c<+ tkrh 
gS] flapkbZ vkSj cht@[kkn dh ykxr ?kVrh 
gS vkSj ikSèkksa dh LokLF; fLFkfr esa lqèkkj 
gksrk gSA

gkykafd] bl rduhd dh O;kid 
çHkko'khyrk dks fl¼ djus ds fy, 
oSKkfud vè;;u vkSj çek.ku vko';d gSA 
ty vkSj e`nk ds xq.kksa] iQly o`f¼ vkSj 
nh?kZdkfyd çHkko dk ijh{k.k ;g r; djsxk 
fd bls cM+s iSekus ij viuk;k tk ldrk 
gS ;k ughaA blds fy, Ñf"k fo'ofo|ky;ksa 
vkSj vuqlaèkku laLFkkuks a ds lg;ksx dh 
vko';drk gSA

;fn bl uokpkj dks ljdkjh vkSj 
laLFkkxr leFkZu feys] rks ;g rduhd u 
dsoy jktLFkku ds fdlkuksa ds fy,] cfYd 
ns'k ds vU; yo.kh; ty çHkkfor {ks=kksa ds 
fdlkuksa ds fy, Hkh lekèkku dk lkèku cu 
ldrh gSA pqEcdh; ty oaQMh'kuj ikuh dh 
leL;k dk LFkk;h vkSj O;kogkfjd lekèkku 
çnku djrs gq, [ksrh dks vfèkd fVdkÅ] 
ykHkdkjh vkSj i;kZoj.k&vuqdwy cuk ldrk 
gSA � ■
(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)

(varjkZ"Vªh; lEesyu] 29 vDVwcj ls 01 uoEcj 2025] xksok)




