


lkef;dlQyrk xkFkk

'kwdj ikyu ls vkRefuHkZjrk

'kw dj ikyu dks vDlj xzkeh.k leqnk; esa  
  lhfer laHkkoukvksa okyk O;olk; ekuk 

tkrk gS] ysfdu uezrk th us bls vkRefuHkZjrk 
vkSj uokpkj dk çrhd cuk fn;kA budh 
esgur vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k lkfcr djrs 
gSa fd ;g ikjaifjd O;olk; Hkh ;qokvksa 
dks lEeku] vk; vkSj Hkfo"; dh ubZ fn'kk 
çnku dj ldrk gSA

uezrk th cpiu ls gh ftKklq vkSj 
esgurh jgh gSaA ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 
lkekU; gksus ds ckotwn bUgksaus vius liuksa 
ls dHkh le>kSrk ugha fd;kA 10oha d{kk 
esa 87 izfr'kr vad çkIr dj mUgksaus ;g 
fl¼ fd;k fd os i<+kbZ esa Hkh çfrHkk'kkyh 

Hkkoh dne 
uezrk th dk liuk ;gh rd lhfer ugha 
gSA os vius iQkeZ dks czhMj lqfoèkk ds :i 
esa fodflr djuk pkgrh gSa] tgka xq.koÙkkiw.kZ 
uLysa rS;kj dj mUgsa cktkj esa cspk tk 
ldsA blls u dsoy mudh vk; c<+sxh] 
cfYd vklikl ds fdlkuksa dks Hkh ykHk 
feysxkA blds lkFk gh os viuh mPp f'k{kk 
tkjh j[kdj ,d liQy Ñf"k m|eh vkSj 
çsj.kknk;h vkn'kZ cuuk pkgrh gSaA uezrk th 
dh liQyrk ;g lans'k nsrh gS fd esgur] 
yxu vkSj oSKkfud ǹf"Vdks.k ls dksbZ Hkh 
;qok ijaijkxr {ks=kksa esa ubZ laHkkouk,a mRiUu 
dj ldrk gSA 'kwdj ikyu] ftls igys 
de vkd"kZd O;olk; ekuk tkrk Fkk] vc 
muds ç;klksa ls vkRefuHkZjrk vkSj uokpkj 
dk çrhd cu pqdk gSA

gSaA i<+kbZ ds lkFk&lkFk mUgksaus vius firk 
dks lg;ksx djuk 'kq: fd;k vkSj èkhjs&èkhjs 
'kwdj ikyu dks xaHkhjrk ls viuk;kA 
oSKkfud rduhd

uezrk th us 'kwdj ikyu dks dsoy 
ijaijk ds :i esa ugha viuk;k] cfYd bls 
oSKkfud n`f"Vdks.k ls fodflr djus dk 
ladYi fy;kA orZeku esa buds ikl 2 taxyh 
'kwdj] 4 eknk 'kwdj vkSj 12 i'kqikyd 
bdkb;ka gSaA 'kS{kf.kd vodk'k dk mi;ksx 
djrs gq, uezrk th HkkÑvuqi&jk"Vªh; 'kwdj 
vuqlaèkku laLFkku] jkuh (xqokgkVh) igqaph 
vkSj ogka oSKkfud 'kwdj ikyu ,oa Ñf=ke 
xHkkZèkku ij çf'k{k.k çkIr fd;kA budh lcls 
cM+h miyfCèk ;g jgh fd bUgksaus ykxr de 
djus ij fo'ks"k è;ku fn;kA lkekU; fdlku 
tgka egaxk pkjk [kjhnrs gSa] ogha uezrk th us 
LFkkuh; Lrj ij miyCèk pkoy dh ikWfy'k 
vkSj eNyh cktkj ds vif'k"V dks idkdj 
'kwdjksa dks f[kykuk 'kq: fd;kA blls u dsoy 
[kpZ de gqvk] cfYd 'kwdjksa ds LokLF; vkSj 
mRiknu esa Hkh lqèkkj gqvkA
laLFkku ls lg;ksx vkSj tSo lqj{kk mik;

uezrk th dks HkkÑvuqi&jk"Vªh; 'kwdj 
vuqlaèkku laLFkku ls ,llh,lih dk;ZØe ds 
rgr tSo lqj{kk fdV vkSj Ñf"k midj.k Hkh 
çkIr gq,A budk mi;ksx djds bUgksaus vius iQkeZ 
dks lkiQ&lqFkjk vkSj lqjf{kr cuk, j[kkA

'kkodksa ds iks"k.k vkSj lqj{kk ij fo'ks"k è;ku

iQkeZ dh fu;fer liQkbZ vkSj dhVk.kq 
'kksèku ij mudk fo'ks"k è;ku jgkA ;gh 
dkj.k gS fd tgka vklikl ds dbZ iQkeZ 
^vizQhdu Lokbu iQhoj* tSlh xaHkhj egkekjh 
ls çHkkfor gq, ogha uezrk th dk iQkeZ 
iwjh rjg lqjf{kr jgkA mudh nwjnf'kZrk vkSj 
vuq'kklu us mUgsa bl ladV ls cpk;kA

(lzksr% HkkÑvuqi dh osclkbV)ftKklk ls le`fèk

vkt ds le; esa tc ;qok ih<+h 'kgjh thou vkSj vkèkqfud ukSdfj;ksa dh vksj rsth ls vkdf"kZr gks jgh gS] ogha vlkse ds ,d 
NksVs ls xkao dh 18 o"khZ; Nk=kk uezrk th us vius ladYi vkSj tTcs ls ,d vuks[kh felky dk;e dh gSA lqJh uezrk th us ;g 
lkfcr fd;k gS fd volj vkSj lkèku lhfer gksus ij Hkh ;fn bPNk 'kfDr çcy gks] rks liQyrk fuf'pr gSA i<+kbZ esa mRÑ"V çn'kZu 
ds lkFk&lkFk mUgksaus ikjaifjd i'kqikyu dks oSKkfud i¼fr;ksa ls tksM+dj ,d ubZ fn'kk nh gSA tgka mudh ih<+h dh vfèkdka'k 
yM+fd;ka [ksrh ;k 'kwdj ikyu dks vkd"kZd ugha ekurh] ogha uezrk th us bl {ks=k esa u dsoy viuh #fp fn[kkbZ cfYd bls 
vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk lkèku Hkh cuk;kA 

LoPNrk vkSj dhVk.kq'kksèku

uokpkj vkSj vtksyk mRiknu
uezrk th us 'kwdj ikyu dks vtksyk 

dh [ksrh ls tksM+dj vkSj Hkh liQy cuk 
fn;kA vtksyk ,d tydqaHkh tSlk ikSèkk gS] 
ftlesa çksVhu vkSj [kfut çpqj ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA uezrk th us bldk mi;ksx 'kwdjksa 
ds fy, lLrs vkSj ikSf"Vd pkjs ds :i esa 
fd;kA os lw[ks vtksyk dks lIrkg esa ,d 
ckj iks"k.k iwjd ds :i esa nsrh gSaA bl igy 
us u dsoy pkjs dh ykxr ?kVkbZ] cfYd 
'kwdjksa dh òf¼ nj dks Hkh c<+k;kA

Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh
iqyklk eNyh ij xgjkrk ladV

xksnkojh unh esa çpqj ek=kk esa ikbZ tkus okyh iqyklk eNyh dk thou vc xgjs ladV 
esa gSA LokLF;oèkZd iQSVh ,flM] çksVhu ,oa egRoiw.kZ [kfutksa ls Hkjiwj ^iqyklk* eNyh vc 
yqIrçk; gksus d dxkj ij igqap pqdh gSA eNyh ikyu foHkkx dh vfrfjDr funs'kd ds 

vuqlkj] fiNys nks n'kdksa esa iqyklk dk vfu;af=kr 
f'kdkj c<+k gSA c<+rh ekax ds pyrs LFkkuh; eNqvkjs 
unh ds ?kus rVorhZ bykdksa esa jkr&fnu tky fcNkdj 
cM+h la[;k esa bl nqyZHk çtkfr dk nksgu dj jgs gSaA 
o"kZ 1990 ds n'kd esa xksnkojh esa iqyklk dh la[;k 
bruh vfèkd Fkh fd mls idM+uk csgn vklku Fkk] 

ysfdu vc izR;sd fnu bldh vkod ?kVrh tk jgh gSA
oSKkfud 'kksèk Hkh bl fpark dks iq"V djrs gSaA 145 o"kZ iqjkuh Mp oSKkfud if=kdk 

^,Ylsfo;j* esa çdkf'kr vè;;u esa Li"V fd;k x;k gS fd unh esa ikuh dk de cgko] 
Hkkjh ryNV dk teko] çtuu ,oa ulZjh {ks=kksa dk çnw"k.k rFkk çokl ekxks± esa #dkoVsa 
iqyklk dh o`f¼ dks ckfèkr dj jgh gSaA lkFk gh] voSèk eNyhikyu vkSj fcuk çcaèku 
ds eNqvkjksa ds tky unh ds ikfjfLFkfrdh ra=k dks Hkh çHkkfor dj jgs gSaA bu dkj.kksa ls 
bl eNyh dk thou ladV dh fLFkfr esa igqap x;k gSA

fo'ks"kKksa dk lq>ko gS fd iqyklk dks cpkus ds fy, rRdky laj{k.kkRed dne 
mBk, tk,aA unh esa eNyh idM+s tkus dh lhfer ek=kk fuèkkZfjr djds dM+kbZ ls ikyu 
fd;k tkuk pkfg,A blds lkFk gh unh ds egRoiw.kZ çtuu {ks=k lajf{kr tksu ?kksf"kr fd, 
tkus pkfg, vkSj LFkkuh; eNqvkjksa dks oSdfYid vkthfodk o çf'k{k.k çnku fd;k tkuk 
pkfg,A çHkkoh uhfr;ksa ds cy ij bl vueksy tyh; tho dks cpk;k tk ldrk gSA



vkgkj dh Fkkyh ls nwj gks jgk iQkbcj 
cnyrh thou'kSyh vkSj vlarqfyr [kkuiku us vkgkj ls iQkbcj tSls egRoiw.kZ iks"kd 

rRo dks èkhjs&èkhjs nwj dj fn;k gSA igys tgka Fkkyh esa JhvUu] iQy vkSj rktk lfCt;ka 
gksrh Fkha] ogha vc mudh txg çkslsLM vkSj iSdst [kk| mRiknksa us ys yh gSA bl cnyko 
dk vlj yksxksa ds ikpu] çfrj{kk ç.kkyh vkSj 
laiw.kZ LokLF; ij lkiQ ns[kk tk jgk gSA fo'ks"kKksa 
ds vuqlkj] vkgkj esa iQkbcj dh ekStwnxh dsoy 
ikpu lqèkkjus rd lhfer ugha gS] ;g vkarksa esa ekStwn 
ykHkdkjh cSDVhfj;k dks iks"k.k nsus] otu fu;af=kr 
j[kus] CyM 'kqxj larqfyr djus vkSj ân; jksxksa ls 
cpkus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gky ds 
'kksèk crkrs gSa fd ;g leL;k u dsoy Hkkjr esa] cfYd oSf'od Lrj ij ,d xaHkhj iks"k.k 
ladV dk :i ys jgh gSA vkWy bafM;k baLVhV~;wV vkWiQ esfMdy lkbalst (,El)] gkoZMZ vkSj 
LVSuiQksMZ fo'ofo|ky; ls tqM+s ,d fo'ks"kK ds vuqlkj] vesfjdk esa yxHkx 95 izfr'kr 
yksx vius nSfud vkgkj esa vko';d ek=kk esa iQkbcj ugha ysrsA bldh deh ls ikpu ra=k] 
jksx izfrj{kk iz.kkyh vkSj ekufld LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

vkt vfèkdka'k yksx fjiQkbaM vukt] baLVsaV iQwM] fcLdqV] LuSDl vkSj phuh ls Hkjiwj 
[kk| mRiknksa dk vfèkd lsou djus yxs gSa] ftuesa iQkbcj dh ek=kk ukeek=k gksrh gSA tkudkjh 
ds vHkko esa yksx ;g ugha le> ikrs fd iQkbcj dh fujarj deh ls 'kjhj vko';d iks"kd 
rRoksa dks Bhd ls xzg.k ugha dj ikrk] ftlls xSl] dCt] otu c<+uk] ân; lacaèkh vkSj 
vU; jksxksa dk tksf[ke c<+ tkrk gSA ,sls le; esa vko';d gS fd yksx vius vkgkj esa 
lkcqr vukt] nkysa] iQy vkSj lfCt;ka 'kkfey djsa vkSj bl c<+rh iks"k.k leL;k ls le; 
jgrs lrdZ gks tk,a] rkfd LoLFk vkSj larqfyr thou dh vksj ykSV ldsaA � 

lhcdFkkWuZ vkSj fgeky;h dqV~Vw 
ds chtksa dk varfj{k esa ijh{k.k

yík[k dh BaMh jsfxLrkuh Hkwfe esa mxus 
okys ikSèkksa&lhcdFkkWuZ vkSj fgeky;h dqV~Vw 
(cdOghV) ds cht vc varjkZ"Vªh; varfj{k 
LVs'ku (ISS) ij oSKkfud ijh{k.k dk fgLlk 
cu x, gSaA ;g ç;ksx uklk ds Øw&11 fe'ku 
ds rgr fd;k tk jgk gSA bl ç;ksx dk 
mís'; varfj{k tSlh lw{e xq#Rokd"kZ.k;qDr 
ifjfLFkfr;ksa esa chtksa ds O;ogkj] vadqj.k vkSj 
fodkl dks le>uk gSA chtksa dks ,d fo'ks"k 

çLrqfr% xtsUæ 

vkfFkZd liQyrk dh mM+ku
uezrk th dh esgur dk lcls cM+k 

çek.k mudh vkfFkZd liQyrk gSA fiNys 
o"kZ bUgksaus 32 'kkod cspdj 1]44]000 
#i;s vftZr fd,A lkFk gh nks 'kwdj cspdj 
60]000 #i;s dek, vkSj dqy feykdj vk; 
2 yk[k #i;s ls vfèkd jghA ;g miyfCèk 
u dsoy buds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 
dks lqn`<+ djus okyh Fkh] cfYd blls 
budk vkRefo'okl Hkh c<+kA vc os vius 
ifjokj dh enn djus ds lkFk&lkFk viuh  
i<+kbZ Hkh Lo;a dh vk; ls iwjh dj ik jgh 
gSaA � 

rduhd }kjk rS;kj dj varfj{k esa Hkstk x;k 
gS] tgka os fuèkkZfjr vofèk rd xq#Roh; çHkko 
ls eqDr okrkoj.k esa j[ks tk,axsA Hkkjr dh 
vksj ls bu chtksa dh vkiwfrZ csaxyq# fLFkr 
LVkVZvi çksVksIySusV }kjk dh xbZ gSA fe'ku 
iwjk gksus ds i'pkr] chtksa dks Øw&10 fe'ku 
ds ekè;e ls okil ìFoh ij yk;k tk,xk] 
tgka Hkkjrh; oSKkfud bu ij xgu vè;;u 
djsaxsA bl fo'ys"k.k ls varfj{k esa laHkkfor 
Ñf"k dk;ks± vkSj tSfod vuqdwyu ds ckjs esa 
ewY;oku tkudkjh çkIr gks ldsxhA

bl varjkZ"Vªh; vfHk;ku esa Hkkjr 
ds vykok ekynho] ikfdLrku] vts±Vhuk] 
czkthy] dksLVk fjdk] XokVsekyk] ukbthfj;k] 
vkesZfu;k vkSj felz tSls 11 ns'kks a dh 
Hkkxhnkjh gSA

lhcdFkkWuZ% blds iQy vkdkj esa 
NksVs gksrs gSa] ysfdu iks"k.k esa vR;ar le`¼A 
buesa foVkfeu ^,*] ^lh* vkSj ^b* ds lkFk 
vksesxk iQSVh ,flM~l Hkjiwj ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA bls ^lqijizwQV* Hkh dgk tkrk gSA 
;g catj vkSj 'kq"d HkwHkkx esa Hkh vPNh 
mit nsrk gSA

fgeky;h dqV~Vw% ;g ,d XywVu&izQh 
vukt gS] tks çksVhu vkSj ,aVhvkWDlhMsaV~l ls 
Hkjiwj gksrk gSA ;g eèkqesg jksfx;ksa ds fy, 
ykHkdkjh ekuk tkrk gS vkSj miokl esa ijaijkxr 
:i ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA � 



bl vad esa

iks"k.k dh igy] lk>snkjh ds lax] vuqjkèkk vxzoky

10 m|ferk

4 vkS"k/h;

ekuo LokLF; esa ykHkdkjh xsgwa ?kkl
vkjrh dqekjh] 'k'kkad 'ks[kj lksyadh] 
vuqie vkn'kZ] lhek vkSj jes'k dqekj 
'kekZ

'kwdj ikyu ls c<+k,a vkenuh
foØethr flag] v'kksd pkSèkjh] lqjs'k pan 
dkaVok vkSj xqykc pkSèkjh

6 mi;ksxh

iQly vo'ks"kksa dk cká&LFky çcaèku
çnhi dqekj] vfMZFk 'kadj] LohVh 
dqekjh] lkSjHk dqekj vkSj vfHkuo dqekj 
flag

16 laHkkouk,a

v#.kkpy çns'k esa fDouksvk dh 
[ksrh
j?kqohj flag vkSj uhye 'ks[kkor

13 n`f"Vdks.k

dkcZu [ksrh ls i;kZoj.k laj{k.k
xhrk flag vkSj dkO;k Vh-

18 iQkeZj iQLVZ

cdjhikyu ls vkfnoklh Ñ"kdksa dk 
mRFkku
ih- ewosaFku] gseçdk'k oekZ vkSj lqeu 
flag

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk
o"kZ% 78] vad% 6] vDVwcj 2025

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr

1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 lqJh lquhrk vjksM+k	 lnL; lfpo
	 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: businessuniticar@gmail.com

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : khetidipa@gmail.com
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1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h
29 fu;a=k.k

25 gjk lksuk

/ku mRiknu esa vtksyk dh 
mi;ksfxrk
ohj flag] ohjsaæ flag vkSj lR;Hkku flag

lks;kchu esa lesfdr dhV çcaèku
:iflag] vjfoUn ukxj] jkds'k dqekj cSjok]
bjiQku [kku vkSj lfjrk

27 nygu

mrsjk fofèk ls [kslkjh dh mUur [ksrh
vfers'k dqekj flag] jkds'k dqekj]
jfo 'kadj] lw;Z Hkw"k.k vkSj vfer dqekj 
flag

21 iks"k.k

tSo moZjdksa ls c<+k,a e`nk ,oa iQly 
LokLF;
#is'k dqekj ehuk] vej flag xksnkjk] okbZ-
ds- flag vkSj vehr dqekor

32 Ñf"k dSys.Mj

vDVwcj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] 
vatyh iVsy] ,l-,l- jkBkSj vkSj ½"kHk 
flag pansy

lkef;d

lIkQyrk xkFkk

vkoj.k II
'kwdj ikyu ls vkRefuHkZjrk

vkoj.k III
Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh
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iks"k.k dh igy] lk>snkjh ds lax

funs'kd dh dye ls

16 vDVwcj dks izfro"kZ euk;k tkus okyk fo'o [kk| fnol bl o"kZ ,d [kkl lans'k ysdj 
vk;k gS ̂ ^Hand in Hand for Better Foods and a Better Future** vFkkZr ̂ ^gkFk esa gkFk] 

csgrj vkgkj vkSj csgrj Hkfo"; ds fy,**A ;g fo"k; ,d pqukSrh vkSj ladYi gS fd vdsys 
iz;klksa ls ugha cfYd lk>snkjh vkSj lg;ksx ls gh ge ,d ,slh nqfu;k cuk ldrs gSa] tgka gj 
isV Hkjs] gj 'kjhj iksf"kr gks vkSj lcdk Hkfo"; lqjf{kr jgsA Hkkjr esa] tgka tula[;k lokZfèkd gS 
vkSj Hkw[k] xjhch] dqiks"k.k vHkh Hkh xaHkhj leL;k gS] ;g fo"k; fo'ks"k :i ls izklafxd gSA

nqfu;k esa vkt Hkh djksM+ksa yksx Hkw[ks lksrs gSa] tcfd nwljh vksj dbZ Vu vkgkj dh cckZnh 
gksrh gSA ;g fojksèkkHkkl rc rd cuk jgsxk] tc rd lHkh&ljdkj] fdlku] m|ksx] lekt vkSj 
vke ukxfjd&,d lkFk dne ugha c<+krsA Hkkjr ds lanHkZ esa ckr djsa rks dqiks"k.k] Hkq[kejh vkSj 
[kk| vlekurk vkt Hkh xaHkhj leL;k,a gSa] ysfdu lekèkku Hkh gekjs ikl gS%

f'k{kk vkSj tkx:drk c<+kuh pkfg, fd ikSf"Vd vkgkj D;k gS] fdl rjg fo'ks"k iks"kd zz

rRoksa dh vko';drk gksrh gS vkSj fdl rjg LFkkuh; lzksrksa ls ;s miyCèk fd;s tk ldrs 
gSaA
LFkkuh; Ñf"k dk l'kfDrdj.k&fdlkuksa dks mUur cht] izf'k{k.k] foÙkh; lgk;rk] cktkjksa zz

rd igqap lqfuf'pr djukA
uhfr fuekZrk ,slh ;kstuk,a cuk,a] tks larqfyr vkgkj] iks"k.k lqj{kk vkSj fVdkÅ mRiknu zz

dks izkFkfedrk nsaA
miHkksx] HkaMkj.k vkSj ifjogu ds pj.kksa esa vkgkj dh cckZnh dks de djuk gksxkA blds zz

fy, 'khr  Ük`a[kyk] iSdsftax] csgrj izlaLdj.k ,oa HkaMkj.k rduhdsa egRoiw.kZ gSaA
m|ksx vkSj O;kikj {ks=kksa dks ftEesnkj cukuk pkfg, rkfd lqjf{kr] ikSf"Vd] LoPN vkSj zz

i;kZoj.k vuqdwy mRiknksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr gksA

bl lg;ksx vkSj lk>snkjh esa ljdkjksa] fdlkuksa] Ñf"k oSKkfudksa] m|ksx] ukxfjd lekt vkSj 
miHkksDrkvksa vkfn lHkh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bldk vFkZ gS fd ;s lHkh bdkb;ka feydj 
dke djsa] uhfr&fuekZrk ;kstuk,a cuk,a] oSKkfud vuqlaèkku djsa] yksxksa dks f'k{kk feys fd LoLFk 
vkgkj dSls lqfuf'pr djsaA

;g fo"k; ,d vkg~oku gS&ge lHkh ls fd gesa feydj dke djuk gS] lk>k ftEesnkfj;ka 
mBkuh gSa] rkfd vkus okys dy esa dksbZ Hkw[kk u lks,] dksbZ ikSf"Vd vkgkj ls oafpr u gksA 
fo'o [kk| fnol gesa ;kn fnykrk gS fd gekjk vkgkj fliQZ isV Hkjus dk lkèku gh ugha gS] 
cfYd thou dk ewykèkkj Hkh gSA csgrj vkgkj vkSj csgrj Hkfo"; ds fy, gkFk esa gkFk ;gha 
jkLrk gSA

(vuqjkèkk vxzoky)
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vkS"k/kh;

ekuo LokLF; esa ykHkdkjh xsgwa ?kkl
vkjrh dqekjh] 'k'kkad 'ks[kj lksyadh] vuqie vkn'kZ] lhek vkSj jes'k dqekj 'kekZ

ukyank m|ku egkfo|ky;] uwjljk;] ukyUnk 
(fcgkj)] fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj] 
Hkkxyiqj (fcgkj)

xsgwa ?kkl iks"kd rRoksa ls Hkjiwj lw{e&gjh 
ikSèk gSA bldk fu;fer lsou LokLF; 

dks csgrj cukrk gSA ;g u dsoy 'kjhj dh 
jksx çfrjksèkd {kerk c<+krh gS] cfYd ;g 
ikpu ra=k dks lqn`<+ djus] jDr lapkj dks 
larqfyr djus vkSj dksf'kdh; LokLF; esa 
Hkh lgk;d gSA
vkS"k/h; ykHk

xsgwa ?kkl esa ekStwn DyksjksfiQy dks ̂ gfjr 
jDr* dgk tkrk gS] D;ksafd bldh lajpuk 
gekjs jDr ls dkiQh gn rd esy [kkrs gSaA 
blds {kkjh; xq.k 'kjhj esa jDr dh vEyrk dks 
larqfyr dj lexz LokLF; dks csgrj cukrs 
gSaA blds çeq[k vkS"kèkh; ykHk gSa%

dSalj çfrjksèkd çHkkozz

xq.kksa ls Hkjiwj
xsgwa ?kkl] xsgwa ikSèks ds dksey] 15 fnuksa ls de mez ds vadqj gksrs gSaA bldk 

lsou vkerkSj ij twl ;k ikmMj ds :i esa fd;k tkrk gSA blesa vusd egRoiw.kZ 
iks"kd rRo ,oa vkS"k/h; xq.k ik, tkrs gSaA blds izeq[k ?kVd fuEu gSa%

foVkfeuzz  ^,*] ^bZ*] ^lh* ,oa ^ch* dkWEIysDl
feujYlzz  vk;ju] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] ftad
,aVhvkWDlhMsaV~l] DyksjksfiQy] ÝysoksukW;M~l] iQsuksfyd ;kSfxdzz

vehuks vEy ,oa ,atkbEl%zz  ,ekbyst] fyist vkSj çksVst
xsgwa ?kkl ds 100 xzke jl esa ÅtkZ&21 ds dSyksjh] çksVhu &1-95 xzke] zz

dkcksZgkbMªsV&2 xzke] foVkfeu ^,* 427 vkbZ-;w] foVkfeu ^lh* 3-65 fe-xzk-] 
foVkfeu ^bZ*&15-2 vkbZ-;w] vk;ju 0-61 fe-xzk-] dSfY'k;e&24-2 fe-xzk-] 
eSXuhf'k;e 24 fe-xzk-] iksVsf'k;e&147 fe-xzk- tSls rRo ik;s tkrs gSaA

lwtujksèkh vkSj eèkqesg fu;a=k.k esa zz

lgk;d
ikpu lqèkkjdzz

çfrj{kk ra=k dks l'kDr djukzz

ân; LokLF; esa ykHkdkjhzz

'kjhj dks fo"keqDr djus esa lgk;dzz

Ropk vkSj ckyksa ds LokLF; esa lqèkkjzz

'kjhj esa ÅtkZ vkSj rktxh dk lapkjzz

buds vykok xsgwa ?kkl esa mifLFkr 
,aVhvkWDlhMsaV~l tSls&ÝysosuksbM~l Hkh 'kjhj 

¶vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh thou 'kSyh esa yksx LokLF; ds çfr igys ls dgha vfèkd ltx gks x, gSaA ,sls esa lqijiQwM~l vkSj dk;kZRed 
[kk| mRiknksa dh yksdfç;rk yxkrkj c<+ jgh gSA xsgwa ?kkl (fVªfVde ,fLVoe ,y-) blh Js.kh esa vkrk gS] ftls ,d ^peRdkjh lw{e&gjh 
ikSèk* dgk tk ldrk gSA xsgwa ?kkl ds jl dk lsou vktdy ,d lqijiQwM VªsaM cu pqdk gS] [kkldj mu yksxksa ds chp tks çkÑfrd 
rjhdksa ls LokLF; cuk, j[kuk pkgrs gSaA ;g fliZQ ,d ikSèkk ugha] cfYd ,d 'kfDr'kkyh çkÑfrd VkWfud gSA blesa 'kjhj dks iks"k.k] 
fo"keqDr (fMVkWDl) djus] jksx çfrjksèkd {kerk c<+kus] jDr dh xq.koÙkk ,oa ikpu esa lqèkkj djus dh vn~Hkqr {kerk gSA blds lkFk gh 
;g e/qesg] dSalj vkSj eksVkik tSls jksxksa esa mi;ksxh fl¼ gksrk gS vkSj 'kjhj dks ÅtkZ iznku djrk gSA xsgwa ?kkl 'kjhj dks larqfyr djus 
vkSj laiw.kZ LokLF; esa lqèkkj ykus esa lgk;d gSA ;gh dkj.k gS fd vk;qosZn] çkÑfrd fpfdRlk vkSj vkèkqfud iks"k.k fo'ks"kK Hkh blds 
ykHkksa dks Lohdkj djrs gSaA¸
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dksdksihV dk mi;ksx djds xsgwa ?kkl mRiknu

[ksrh dh izfØ;k
cht fHkxksuk

xsgwa ds chtksa dks 8&12 ?kaVs ikuh esa 
fHkxks nsa] rkfd vadqj.k 'kq: gks ldsA
cht fcNkuk

Hkhxs gq, chtksa dks dksdksihV ij 
leku :i ls iSQyk,aA gYds ls nck,a 
ysfdu feV~Vh ls <ds ughaA
vadqj.k ds fy, <duk

Vªs dks 2 fnuksa ds fy, <d nsa] 
rkfd cht va/sjs esa vadqfjr gks ldsaA
ikuh fNM+duk

fu;fer le; ij cksry ls gYdk 
ikuh fNM+dsa] rkfd ueh cuh jgsA
izdk'k nsuk

2 fnuksa ckn Vªs dks [kksysa vkSj mls 
gYdh /wi okyh txg ij j[ksaA jkst gYdh 
iqQgkj ds :i esa ikuh fNM+drs jgsaA
dVkbZ

6&8 fnuksa esa xsgwa ?kkl dh yackbZ 
6&8 bap gks tk,xhA dSaph ls dkVdj 
bldk jl fudkysa ;k lq[kkdj ikmMj 
ds :i esa lsou djsaA

esa izQh jsfMdYl dks fuf"Ø; dj dksf'kdh; 
Lrj ij lqj{kk çnku djrs gSaA blesa ekStwn 
vehuks vEy] 'kjhj dh Ård o`f¼ esa 
lgk;rk djrs gSaA ogha ,atkbEl] ikpu esa 
lgk;rk djrs gSaA
xsgwa ?kkl dk oSKkfud fofèk ls mRiknu

xsgwa ?kkl dks ?kj ij gh vklkuh ls 
mxk;k tk ldrk gSA blds fy, xsgwa ds chtksa 
dks yxHkx 12 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj xhys 
diM+s esa ckaèkdj vadqfjr fd;k tkrk gSA 
vadqfjr chtksa dks Vªs ;k xeys esa feV~Vh 
;k dksdksihV esa cks;k tkrk gS vkSj Nk;knkj 
LFkku ij j[kk tkrk gSA blds mijkar 12&15 
fnuksa esa 18&22 lsa-eh- yach ifÙk;ka rS;kj gks 
tkrh gSaA budk mi;ksx LokLF;oèkZd is; 
;k vU; :i esa fd;k tk ldrk gSA è;ku 
j[ksa fd iks"k.k dh xq.koÙkk esa deh vkus 
dh otg ls 15 fnuksa ds ckn buds dVkbZ 
ugha dh tkuh pkfg,A
mi;ksx ds fofoèk :i

xsgwa ?kkl dk lsou dbZ :iksa esa fd;k 
tk ldrk gS] tks bls izR;sd oxZ ds fy, 
mi;qDr cukrk gSA

rktk jl%zz  ;g lcls çHkko'kkyh 
:i ekuk tkrk gSA blesa ,atkbe vkSj 
DyksjksfiQy Hkjiwj ek=kk esa gksrs gSaA 

bls jkst lqcg [kkyh isV fy;k tk 
ldrk gSA
ikmMj%zz  lw[kh xsgwa ?kkl dks ihldj 
cuk;k x;k ikmMj csgn ykHkdkjh 
gksrk gSA bls ikuh] twl ;k Lewnh esa 
feykdj fy;k tk ldrk gSA blds 
lkFk gh bls yEcs le; rd mi;ksx 
Hkh fd;k tk ldrk gSA
VScysV@dSIlwy%zz  ;g iks"k.k izkIr 
djus dk ,d lqfoèkktud rjhdk gSA 
fo'ks"kdj mu yksxksa ds fy, tks xsgwa ?kkl 
ds Lokn dks ilan ugha djrs gSaA
tek;k gqvk (izQkstu) jl%zz  rkts jl 
dks tekdj yacs le; rd j[kk tk 
ldrk gSA blls iks"kd rRo lqjf{kr 
jgrs gSaA
vadqj vkSj lykn%zz  jkW iQwM MkbV 
esa xsgwa&èkku dk ç;ksx c<+rk tk jgk 
gSA ;g iQkbcj vkSj iks"k.k nksuksa çnku 
djrk gSA
Ropk ij mi;ksx%zz  Øhe] Lçs vkSj 
yks'ku ds :i esa bldk mi;ksx Ropk 
dh lwtu] laØe.k vkSj eqagklksa ds 
mipkj esa fd;k tkrk gSA

m|ferk dk u;k vk;ke
xsgwa ?kkl dk mRiknu fdlkuksa ds fy, 

,d de ykxr vkSj vfèkd ykHk okyk 
fodYi cudj mHkj jgk gSA ;g u dsoy 
LokLF; ds {ks=k esa yksdfç; gS] cfYd blds 
mRiknksa dh ekax Hkh yxkrkj c<+ jgh gSA

'kq#vkrh Lrj ij fdlkuksa dks LFkkuh; 
ekax vkSj çfrLièkkZ dk vè;;u djuk 
pkfg,A feV~Vh ;k gkbMªksiksfud fofèk esa ls 
fdlh ,d dks viukdj mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA csgrj ifj.kke gsrq mfpr czkafMax 

vkSj çpkj djsa ,oa forj.k ds fy, ;ksx 
dsaæ] gsYFk LVksj vkSj vkWuykbu pSuy ls 
tqM+saA blds vykok] [kk| mRiknksa ds fy, 
,iQ,l,lvkbZvkbZ jftLVªs'ku djok,aA
ykHk

de fuos'k ds lkFk FkksM+h lh txg] zz

lLrs cht vkSj lkekU; midj.kksa ls 
vklkuh ls 'kq#vkr dh tk ldrh 
gSA
'kh?kz mRiknuA 7&10 fnuksa esa iQly zz

rS;kj gks tkrh gSA
cktkj esa ekaxA twl dkWuZj] ;ksx dsaæ] zz

gsYFk fMªad LVkWy vkSj vkWuykbu 
IysViQkWeZ ij bldh Hkkjh ekax gSA
fofoèk mRikn ds :i esa jl] ikmMj] zz

dSIlwy vkSj Ropk mRiknksa esa xsgwa ?kkl 
dk mi;ksx gksrk gSA
Hkfo"; esa xsgwa ?kkl ds vkS"kèkh; xq.kksa 

ij vkSj vfèkd vuqlaèkku dh vko';drk gS] 
ftlls LokLF; {ks=k esa blds ;ksxnku dks vkSj 
oSKkfud :i ls le>k tk ldsA xsgwa ?kkl izÑfr 
dk ,d ljy] ysfdu izHkko'kkyh migkj gSA

■

lw{e&gjh ikSèk
lw{e&gjh ikS/ os dksey] iks"k.k ls 

Hkjiwj ikS/s gksrs gSa] ftUgsa chtkadqj voLFkk 
ds ckn dh okLrfod ifÙk;ksa ds fudyus ij 
dkVk tkrk gSA buesa mPp ek=kk esa foVkfeu 
,oa feujy] 'kfDr'kkyh ,aVhvkWDlhMsaV] izpqj 
ek=kk esa ik, tkrs gSaA lkFk gh] budk Lokn] 
jax vkSj lqxa/ O;atu esa fo'ks"k vkd"kZ.k 
iznku djrs gSaA ;s ikS/s u dsoy O;atu dh 
'kksHkk c<+krs gSa] cfYd LokLF; dks Hkh u, 
vk;ke iznku djrs gSaA

vkS"k/kh;
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Qly vo'ks"kksa dk
cká&LFky çcaèku
çnhi dqekj] vfMZFk 'kadj] LohVh dqekjh]
lkSjHk dqekj vkSj vfHkuo dqekj flag

lgk;d çkè;kid] lg  duh; oSKkfud] ohj dqaoj 
flag Ñf"k egkfo|ky;] Mqejko] cDlj

Hkkjr] fo'o esa èkku vkSj xsgwa dk 
nwljk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA 

blds ifj.kkeLo:i ;gka cM+h ek=kk esa Ñf"k 
vif'k"V mRiUu gksrk gSA ns'k ds vfèkdka'k 
jkT;ksa] fo'ks"k :i ls mÙkj Hkkjr ds xqtjkr] 
egkjk"Vª] gfj;k.kk] jktLFkku] iatkc vkSj 
mÙkj çns'k esa] èkku] xsgwa vkSj eDdk çeq[k 
[kk| iQlysa gSaA

èkku dh dVkbZ esa e'khuhdj.k ds 
dkj.k [ksrksa esa 8&10 bap yack MaBy 'ks"k 

mi;ksxh

jg tkrk gS] ftls fdlku vDlj tyk nsrs 
gSaA dqN jkT;ksa esa dVkbZ ds ckn vR;fèkd 
ek=kk esa iQly vo'ks"k cprs gSa] ftUgsa O;kid 
Lrj ij tyk fn;k tkrk gSA mÙkj Hkkjr esa 
çR;sd ,dM+ èkku dh iQly ls vkSlru 2-5 
Vu ijkyh fudyrh gSA gkykafd] dqN {ks=kksa 
esa bu vo'ks"kksa dk mi;ksx ck;kspkj fuekZ.k] 
i'kq vkgkj] tSo b±èku mRiknu] e'k:e dh 
[ksrh vkSj ÅtkZ mRiknu tSls LFkk;h fodYiksa 
esa fd;k tk jgk gSA

vo'ks"k tykus ls ikfVZdqysV eSVj 
(tSls&ih,e 2-5) dh ek=kk esa gkfudkjd 

o`f¼ gksrh gSA blds lkFk gh lYiQj 
MkbvkWDlkbM] ok"i'khy dkcZfud ;kSfxd] 
ukbVªkstu vkWDlkbM vkSj dkcZu eksuksvkWDlkbM  
dk mRltZu Hkh c<+rk gSA blls ok;qeaMyh; 
xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA bu 
çnw"kdksa ds dkj.k tu LokLF; ij xaHkhj 
leL;k mRiUu gksrh gSA blds lkFk gh 
lkekftd vkSj vkfFkZd uqdlku Hkh gksrs 
gSaA

vuqeku ds vuqlkj ijkyh tykus ls 
gksus okys dqy mRltZu esa yxHkx 62 çfr'kr 
fgLlk èkku vkSj xsgwa dh iQlyksa ls rFkk 20 
çfr'kr fgLlk xUus ds vo'ks"kksa ls vkrk gSA 
bl çdkj] [kqys [ksrksa esa ijkyh tykus dh 
ijaijk u dsoy i;kZoj.kh; vkSj LokLF; 
lacaèkh leL;k,a mRiUu djrh gS] cfYd 
fdlkuksa dks vkfFkZd n`f"V ls Hkh uqdlku 
igqapkrh gSA blds foijhr] ;fn iQly 
vo'ks"kksa dk leqfpr ,oa ykHkdkjh mi;ksx 
fd;k tk,] rks blls fdlkuksa dh vk; esa 
Hkh o`f¼ laHko gSA
fVdkÅ Ñf"k gsrq vo'ks"k çcaèku

oSf'od [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus 
ds fy, Ñf"k i¼fr;ksa dh Hkwfedk vR;ar 
egRoiw.kZ gS] fdUrq buds lkFk&lkFk cM+h 
ek=kk esa iQly vo'ks"kksa dk mRiknu Hkh gksrk 
gSA ;fn bu vo'ks"kksa dk leqfpr çcaèku 
ugha fd;k tk,] rks ;g e`nk{kj.k] ok;q ,oa 
ty çnw"k.k rFkk xzhugkml xSl mRltZu 
tSlh i;kZoj.kh; leL;kvksa dk dkj.k cu 
ldrs gSaA

cká&LFky çcaèku i¼fr ,d çeq[k 
j.kuhfr ds :i esa mHkj dj lkeus vk;h 
gSA blesa vo'ks"kksa dks [ksr ls ckgj ,d=k 
dj mudk ifjogu] i zl aLdj.k vk Sj 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fofèk ikjaifjd 
iQly vo'ks"k tykus dh rqyuk esa ,d 
i;kZoj.k&lEer vkSj nh?kZdkfyd vuqdwy 
fodYi gSA iQly vo'ks"k] tSls&iqvky] 
ijkyh] MaBy vkSj vU; cps gq, fgLls] 
dVkbZ ds mijkar [ksrksa esa NksM+s x, Ñf"k 
miksRiknk s a dk egRoiw.k Z Hkkx gksrs gS aA 
vusd {ks=kksa esa bu vo'ks"kksa dks ijaijkxr 
:i ls [ksrksa esa gh tykus ls çnw"k.k] e`nk 
esa ekStwn iks"kd rRoksa dh {kfr] e`nk esa 
ykHkdkjh lw{ethoksa ,oa dhVksa dk fouk'k 
rFkk tyok;q ifjorZu dh çfØ;k esa rsth 
vkuk 'kkfey gSaA

cká&LFky çcaèku ds varxZr iQly 
vo'ks"kksa dks [ksr ls ckgj ys tkdj mUgsa 

¶Hkkjr tSls Ñf"k çèkku ns'k esa iQly vo'ks"kksa dk mRiknu fujarj c<+ jgk gSA ;fn 
bUgsa mfpr :i ls çcafèkr u fd;k x;k] rks i;kZoj.k] e`nk vkSj ekuo LokLF; ds 
fy, xaHkhj ladV cu ldrk gSA ijaijkxr :i ls viukbZ xbZ iQly vo'ks"k tykus 
dh i¼fr ls ok;q çnw"k.k] xzhugkml xSlksa dk mRltZu vkSj e`nk tSfod xq.kksa esa deh 
ns[kh xbZ gSA bl lanHkZ esa] iQly vo'ks"kksa dk cká&LFky çcaèku ,d fVdkÅ vkSj 
i;kZoj.kh; n`f"V ls vuqdwy fodYi ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA cká&LFky 
çcaèku ds varxZr] [ksr esa NksM+s x, vo'ks"kksa dks laxzfgr dj mUgsa ck;ks,uthZ] ck;kspkj] 
dEiksLV] pkjk] e'k:e mRiknu vkSj vkS|ksfxd mi;ksx gsrq lalkfèkr fd;k tkrk gSA 
;g u dsoy ok;q çnw"k.k dks de djrk gS] cfYd xzkeh.k vkthfodk] ÅtkZ lqj{kk 
vkSj e`nk iks"k.k pØ dks Hkh lqn`<+ cukrk gSA¸
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mi;ksxh

vk/qfud fof/ ls iQly vo'ks"kksa dk çca/u

xzhu ekbØksiQkbusal

iQly vo'ks"k tykuk (ØkWi jsftM~;w cfu±x lhvkjch) ok;qeaMy esa lw{e d.kksa 
dh ek=kk dks c<+krk gSA blls fo'ks"k :i ls mÙkj Hkkjr ds jkT;ksa&iatkc] gfj;k.kk] mÙkj 
çns'k vkSj fnYyh esa ifjos'kh; ok;q xq.koÙkk ij xaHkhj izHkko iM+rk gSA mÙkj&if'peh 
gokvksa ds pyrs ijkyh ls mRiUu èkqvka bu {ks=kksa esa iQSyrk gS vkSj ukxfjdksa ds LokLF; 
ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA izR;sd o"kZ vDVwcj vkSj uoacj esa ;g leL;k pje ij 
gksrh gSA ;g leL;k dsoy LokLF; rd lhfer ugha gS] cfYd ;g i;kZoj.kh; {kj.k] 
e`nk dh xq.koÙkk esa deh vkSj lkekftd&vkfFkZd fodkl esa ckèkk mRiUu djrh gSA 
blls e`nk dh lajpuk] tSfod rRo] fNærk vkSj lw{ethoksa ij udkjkRed çHkko iM+rk 
gSA lkFk gh e`nk dh moZjk'kfDr Hkh detksj gksrh gSA blls mRiknu {kerk de gksrh gS 
vkSj Ñf"k ewY; laoèkZu esa deh vkrh gSA lhvkjch ds dkj.k Å"ek mi&e`nk rkieku 
dks 33-8 fMxzh lsfYl;l ls 42-2 fMxzh lsfYl;l rd c<+k ldrh gSA

ck;ksekl ds tyus ls ok;qeaMy esa ok"i'khy dkcZfud ;kSfxd vkSj ukbVªkstu 
vkWDlkbM~l fudyrs gSa] tks lkSj fofdj.k dh mifLFkfr esa HkwLrjh; vkstksu dk fuekZ.k 
djrs gSaA ;g vkstksu iQly p;kip; dks çHkkfor djrk gS] ftlls xsgwa] lks;kchu vkSj 
èkku dh mRikndrk ?kVrh gSA

fiNys ikap o"kks± esa lhvkjch ls Hkkjr dks yxHkx 1-5 fcfy;u MkWyj dk 
vuqekfur vkfFkZd uqdlku gqvk gSA Ñf"k mRikndrk esa deh ds lkFk çfr O;fDr vk; 
ij Hkh çHkko iM+k gSA

bl leL;k ds lekèkku gsrq ljdkj us xzhu ekbØksiQkbusal dks c<+kok fn;k 
gSA blds varxZr fdlkuksa vkSj leqnk;ksa dks ekbØks&ØsfMV] chek vkSj Hkqxrku lsok,a 
nh tkrh gSaA gkykafd] fdlkuksa esa vc Hkh bu lsokvksa dks viukus dh f>>d gSA 
bls è;ku esa j[krs gq, ^çR;{k ykHk gLrkarj.k* ds ekè;e ls vo'ks"k u tykus 
ij çksRlkgu jkf'k nsus dh igy dh xbZ gSA bl fopkjèkkjk ds varxZr] tks fdlku 
i;kZoj.kh; lsok,a çnku djrs gSa] mUgsa foÙkh; lgk;rk }kjk iqjLÑr fd;k tkuk 
pkfg,A oSf'od Lrj ij bl çdkj dh 300 ls vfèkd ;kstuk,a lfØ; gSaA ;g 
mik; i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk&lkFk fdlkuksa dh vk; o`f¼ esa Hkh lgk;d gSA 
ljdkj cká&LFky iQly vo'ks"k çcaèku dks c<+kok nsus gsrq fdlku lfefr;ksa] 
lgdkjh lfefr;ksa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa dks Ñf"k e'khujh cSad dh LFkkiuk 
esa foÙkh; lgk;rk iznku dj jgh gSA

ewY;oku lalkèkuksa esa ifjofrZr fd;k tkrk 
gSA bl lanHkZ esa fofHkUu cká&LFky çcaèku 
mik;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA buesa 
fo'ks"k :i ls muds i;kZoj.kh; laj{k.k 
vkSj vkfFkZd ykHkksa ij è;ku dsafær fd;k 
x;k gSA

cká&LFky çcaèku rduhdsa
dEiksfLVax

dEiksfLVax iQly vo'ks"k çcaèku 
dh lokZfèkd i;kZoj.k&laosnu'khy vkSj 
fVdkÅ fofèk;ksa esa ls ,d ekuh tkrh gSA 
bl çfØ;k esa tSfod vo'ks"kksa dk fu;af=kr 
ifjfLFkfr;ksa esa lw{ethoksa }kjk vi?kVu 
gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i iks"kd rRoksa 
ls le`¼ ,d xq.koÙkkiw.kZ tSfod moZjd 
çkIr gksrk gSA ;g u dsoy vo'ks"kks a dk 
çHkkoh iqupZØ.k lqfuf'pr djrk gS] 
cfYd e`nk LokLF; dks lqn`<+ djus] mlesa 

dkcZfud inkFkZ dh ek=kk c<+kus] tyèkkj.k 
{kerk es a lqèkkj ykus rFkk jklk;fud 
moZjdksa dh vko';drk dks de djus esa 
Hkh lgk;d gksrk gSA

 èkku ds iqvky vkSj xsgwa ds MaByksa 
tSls&iQly vo'ks"kksa dh O;kid Lrj ij 
dEiksfLVax dEiksLV xM~<ksa ;k vkS|ksfxd 
dEiksfLVax bdkb;ksa ds ekè;e ls dh tk 
ldrh gSA dEiksLV rS;kj djus dh ikjaifjd 
çfØ;k esa] vo'ks"kksa dks çkjaHk esa i'kq fcNkou 
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blls 
çR;sd fd-xzk- iqvky yxHkx 2&3 fd-xzk- 
ukbVªkstu;qDr ew=k dks vo'kksf"kr dj ysrk 
gSA blds mijkar] bu vo'ks"kksa dks xM~<ksa esa 
,d=k dj dEiksfLVax dh tkrh gSA bl fofèk 
ls fufeZr dEiksLV esa vkSlru 1-5 çfr'kr 
ukbVªkstu] 2-5 çfr'kr iQkWLiQksjl ,oa 2-5 
çfr'kr iksVk'k ik;k tkrk gSA

ykHk
e`nk dh moZjk'kfDr esa o`f¼Azz

jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk esa zz

dehA
tyèkkj.k {kerk esa lqèkkjAzz

nh?kZdkfyd dkcZu fLFkjhdj.k dks zz

çksRlkguA
pqukSfr;ka

vo'ks"kksa ds ,d=khdj.k ,oa ifjogu gsrq zz

vkèkkjHkwr lajpuk dh vko';drkA
dEiksfLVax çfØ;k ds fy, mi;qDr zz

i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dk çcaèkuA
;g ,d Je&l?ku çfØ;k gS] ftlls zz
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mi;ksxh

i'kq vkgkj esa iQly vo'ks"kksa dk mi;ksx
iQly vo'ks"k i'kqèku {ks=k ds fy, ,d ewY;oku lalkèku ds :i esa dk;Z 

djrs gSaA xsgwa dk iqvky] eDdk ds MaBy vkSj xUus ds 'kh"kZ tSls vo'ks"kksa dk mi;ksx 
çk;% pkjs ds :i esa fd;k tkrk gSA ;|fi bu vo'ks"kksa dh LokHkkfod iks"k.k xq.koÙkk 
vis{kkÑr de gksrh gS] fdUrq bUgsa veksuhdj.k vFkok fd.ou tSlh rduhdksa }kjk 
mipkfjr dj budh ikpu {kerk vkSj iks"kd ewY; esa mYys[kuh; lqèkkj fd;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjDr] i'kqvksa dh laiw.kZ iks"k.k vko';drkvksa dks larqfyr djus 
gsrq gjh nyguh iQlyksa ds vo'ks"kksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA
ykHk

Ñf"k vif'k"V dks mi;ksxh i'kq vkgkj esa :ikarfjr djrk gSzz

lexz [kk| mRiknu  Ük`a[kyk dk leFkZu djrk gSzz

O;kolkf;d pkjs ij gksus okys O;; dks de djrk gSzz

fVdkÅ] pØh; Ñf"k ç.kkyh dks çksRlkfgr djrk gSAzz

pqukSfr;ka
iQly vo'ks"kksa dh iks"k.k xq.koÙkk c<+kus ds fy, iwoZ&mipkj dh vko';drk zz

gks ldrh gS
pkjs dks izlaLdj.k bdkb;ksa ;k i'kqikydksa rd igqapkus ds fy, ifjogu vkSj zz

HkaMkj.k ykxr vis{kkÑr vfèkd gks ldrh gSA

le; vkSj lalkèkuk s a dh vfèkd 
vko';drk gksrh gSA

tSo ÅtkZ mRiknu
iQly vo'ks"kksa ls tSo ÅtkZ mRiknu 

dh çkS|ksfxfd;ka uohdj.kh; ÅtkZ ds {ks=k 
esa ,d O;ogk;Z fodYi ds :i esa mHkjh gSaA 
,ukjksfcd Mkbts'ku (fo"keiks"kh vi?kVu) 
tSlh çfØ;kvks a }kjk bu vo'ks"kk s a dks 
ck;ksxSl vFkok ck;ks,FksukWy esa :ikarfjr 
fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx fo|qr 
mRiknu rFkk ikjaifjd thok'e b±èkuksa ds 
fodYi ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 
èkku dh Hkwlh] eDdk  MaBy vkSj xUus 
dh [kksbZ tSls Ñf"k vo'ks"k bl mís'; ds 
fy, mi;qDr dPps eky ds :i esa ç;qDr 
gksrs gSaA
ykHk

thok'e b±èkuksa ij fuHkZjrk dks de zz

djrk gSA
xzhugkml xSl mRltZu esa deh ykrk zz

gSA
fdlkuksa ds fy, oSdfYid vk; ds zz

lzksr mRiUu djrk gSA
pqukSfr;ka

çkjafHkd pj.k esa iwathxr fuos'k dh zz

vko';drk gksrh gSA
çkS|ksfxdh n{krk dks c<+kus gsrq fujarj zz

vuqlaèkku ,oa fodkl vko';d 
gksrk gSA
vo'ks"kksa ds laxzg.k] ifjogu vkSj zz

izlaLdj.k gsrq çHkkoh ykWftfLVd 
O;oLFkkvksa dh vko';drk gksrh gSA

ck;kspkj mRiknu
ck;kspkj ,d mPp dkcZu;qDr inkFkZ 

gSA bls tSfod ck;ksekl (tSls iQly 
vo'ks"k) dks lhfer vkWDlhtu dh fLFkfr 
esa èkheh xfr ls xeZ djus dh çfØ;k 
(ik;jksfyfll) ds ekè;e ls çkIr fd;k 
tkrk gSA ;g eghu d.kksa okyk pkjdksy 
gksrk gS] ftls e`nk esa feykdj nh?kZdkfyd 
dkcZu HkaMkj.k lqfuf'pr fd;k tk ldrk 
gSA ck;kspkj e`nk esa dkcZu i`FkDdj.k dks 
c<+kok nsrk gS vkSj ,d çHkkoh e`nk lqèkkjd 
ds :i esa dk;Z djrk gSA blls e`nk dh 
HkkSfrd ,oa jklk;fud lajpuk esa ldkjkRed 
ifjorZu gksrs gSaA
ykHk

e`nk LokLF; esa lqèkkj djrk gSAzz

e`nk dh vEyrk dks de djrk gSAzz

tyèkkj.k {kerk ,oa iks"kd rRoksa dks zz

lafpr j[kus dh {kerk dks c<+krk 
gSA
xzhugkml xSl mRltZu esa mYys[kuh; zz

deh ykrk gSA
pqukSfr;ka

blesa ok"i'khy tSfod ;kSfxd mifLFkr zz

gks ldrs gSa] tks ;fn mfpr <ax ls 
çcafèkr u fd, tk,a] rks ekuo LokLF; 
ds fy, laHkkfor tksf[ke mRiUu dj 
ldrs gSaA

vkS|ksfxd mi;ksx (dkxt ,oa tSfod 
iSdsftax lkexzh)

dqN çeq[k iQly vo'ks"k] tSls&xUus 
dh [kksbZ] èkku dh Hkwlh vkSj xsgw a dk 
iqvky] vkS|k sfxd {ks=k es a ewY;ofèk Zr 
mRiknksa ds fuekZ.k gsrq mi;ksx fd, tk 
ldrs gSaA budk ç;ksx dkxt fuekZ.k rFkk 
ck;ksfMxzsMscy (tSo vi?kVuh;) iSdsftax 
lkexzh ds :i esa fd;k tk ldrk gS] tks 
i;kZoj.k ds vuqdwy fodYi çnku djrs gSaA 
blds vfrfjDr] ck;kspkj tSls mRikn dkcZu 
i`FkDdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
;g dkcZu dks nh?kZdkfyd :i ls e`nk esa 
fLFkj j[krk gSA
pqukSfr;ka

vkS|ksfxd Lrj ij mRiknu gsrq mUur zz

,oa ifj"Ñr rduhdh lekèkku dh 
vko';drk gksrh gSA
bu mRiknksa ds fy, i;kZIr vkSj LFkk;h zz

cktkj ekax dk gksuk vko';d gSA
ifj;kstuk dh vkfFkZd O;ogk;Zrk zz

mlds mRiknu Lrj ,oa lapkyu {kerk 
ij fuHkZj djrh gSA

e'k:e mRiknu esa iQly vo'ks"kksa dk 
mi;ksx

e'k:e dh [ksrh iQly vo'ks"kks a 
ds çcaèku dk ,d uoksUes"kh ,oa ykHkdkjh 
rjhdk gSA èkku vkSj xsgwa dk iqvky] eDdk 
dk HkqV~Vk vkfn vo'ks"k vkW;LVj ,oa cVu 
tSls e'k:e dh çtkfr;ksa ds fy, mRÑ"V 
ekè;e ds :i esa ç;qDr gksrs gSaA e'k:e dh 
dVkbZ ds mijkar] mi;ksx fd, x, vo'ks"kksa 
dks tSfod dEiksLV ds :i esa iqu% ç;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA blls ;g çfØ;k ,d 
lrr vkSj pØh; Ñf"k ç.kkyh dk fgLlk 
cu tkrh gSA
ykHk

fdlkuksa ds fy, oSdfYid vk; dk zz

lzksr çnku djrk gSA
xzkeh.k {ks=kksa esa Lojkstxkj vkSj vkthfodk zz

ds voljksa dks c<+krk gSA
iQly vo'ks"kk s a ds çHkkoh vkSj zz

ewY;ofèkZr mi;ksx dks çksRlkfgr 
djrk gSA

pqukSfr;ka
e'k:e mRiknu g sr q vko';d zz

çf'k{k.k] rduhdh tkudkjh vkSj 
dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA
blds lkFk gh rkieku vkSj vknZzrk zz

tSlh i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ks a dk 
lVhd fu;a=k.k ,oa çcaèku vko';d 
gksrk gSA
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mi;ksxh

iQly vo'ks"k çcaèku dk egRo
iQly vo'ks"k Ñf"k ç.kkyh esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;fn bUgsa 

[ksr esa gh mfpr rjhds ls çcafèkr fd;k tk,&tSls efYpax ;k e`nk esa lekos'ku] rks 
;s e`nk dh lajpuk dks csgrj cukrs gSaA blesa tSfod dkcZu dh ek=kk dks c<+krs 
gSa vkSj e`nk vijnu dks de djrs gSaA blds foijhr] iQly vo'ks"kks a dk vuqfpr 
çcaèku] fo'ks"kdj mudks tykuk] xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k,a mRiUu djrk gSA Ñf"k 
;kaf=kdhdj.k vkSj iQly mRiknu dh rhozrk esa o`f¼ ds dkj.k iQly vo'ks"kks a dh 
ek=kk esa Hkh mYys[kuh; c<+ksrjh gqbZ gS] ftlls buds çHkkoh vkSj LFkk;h fuiVku 
dh vko';drk c<+ xbZ gSA [ksr esa NksM+s x, vo'ks"k dhVksa vkSj jksxks a ds fy, 
vkJ; LFky cu ldrs gSaA blls vxyh iQly dh mRikndrk çHkkfor gks ldrh 
gSA ,sls ifjçs{; esa] cká&LFky rduhdksa lfgr oSKkfud vkSj fVdkÅ vo'ks"k 
çcaèku uhfr;ka viukuk vko';d gS] rkfd% 

Ñf"k tfur i;kZoj.kh; çHkkoksa dks U;wure fd;k tk ldsAzz

e`nk ds iks"kd rRoksa dk laj{k.k lqfuf'pr fd;k tk lds vkSj e`nk {kj.k jksdk zz

tk lds
vo'ks"k tykus ls mRiUu ok;q çnw"k.k dks fu;af=kr fd;k tk ldsAzz

iQly vo'ks"kksa dks vkfFkZd :i ls mi;ksxh mRiknksa esa ifjofrZr fd;k tk zz

ldsA

i;kZoj.kh; ,oa vkfFkZd n`f"Vdks.k ls 
cká&LFky iQly vo'ks"k çcaèku

cká&LFky iQly vo'ks"k çcaèku 
ls vusd i;kZoj.kh; ykHk çkIr gksrs gSaA 
tSls&vo'ks"k tykus ls mRiUu ok;q çnw"k.k esa 
deh] e`nk esa dkcZu i`FkDdj.k dh çfØ;k 
dks çksRlkgu rFkk iks"kd rRoksa dk iqupZØ.k 
vkfnA vkfFkZd :i ls ;g ç.kkyh fdlkuksa 
ds fy, dEiksLV] tSo b±èku] ck;ksxSl] 
ck;kspkj vFkok vkS|ksfxd mRiknksa ds ekè;e 
ls vfrfjDr vk; vftZr djus dk volj 
Hkh çnku djrh gSA cká&LFky çcaèku dh 
çHkko'khyrk fuEu çeq[k dkjdksa ij fuHkZj 
djrh gSa% 

iQly vo'ks"kksa ds laxzg.k ,oa ifjogu zz

gsrq vko';d HkkSfrd volajpuk dh 
miyCèkrkA
fdlkuksa dks fVdkÅ çFkkvksa dks viukus zz

gsrq i;kZIr vkfFkZd çksRlkguA
,slh ljdkjh uhfr;ks a dk fuekZ.k] zz

tks tSo ÅtkZ ifj;kstukvksa ds fy, 
lfClMh ;k ck;kspkj fuekZ.k gsrq dkcZu 
ØsfMV tSls mik;ksa ls LFkk;h vo'ks"k 
çcaèku dks çksRlkfgr djsaA
rduhdh uokpkj] tks bu çfØ;kvksa zz

dks vfèkd lqxe] fdiQk;rh ,oa 
O;kolkf;d n`f"V ls O;ogk;Z cuk,aA

lrr Ñf"k dh fn'kk es a cká&LFky 
çcaèku

iQly vo'k s"kk s a dk cká&LFky zz

çcaèku Ñf"k vif'k"V dh c<+rh 
leL;k dk ,d nh?kZdkfyd vkSj 
i;kZoj.k&laosnu'khy lekèkku izLrqr 
djrk gSA
gkfudkjd çFkkvksa tSls iQly vo'ks"k zz

dks tykuk NksM+dj] bu lalkèkuksa dks 
dEiksLV] ÅtkZ ;k vkS|ksfxd mRiknksa 
esa :ikarfjr fd;k tk ldrk gSA
blls u dsoy i;kZoj.kh; çHkko esa zz

deh vkrh gS] cfYd fdlkuksa dh 
vk; vkSj vkthfodk dks Hkh l'kDr 
fd;k tk ldrk gSA

vkè k q f ud Ñf" k ç. k k fy;k s a  e s a 
fVdkÅ iQly vo'ks"k çcaèku dks viukuk 

iQly vo'ks"kks a ls cus ck;ksekl isysV~l

ykHk
dkxt vkSj iSdsftax tSls m|ksxksa zz

ds fy, dPps eky ds :i esa ouksa 
ij fuHkZjrk dks de djrk gSA

ikj aifjd flaFk s fVd iSdsft ax zz

fodYiks a ds LFkku ij fVdkÅ 
fodYi çnku djrk gSA

tyok; q i fjor Zu ' keu e s a zz

ldkjkRed ;ksxnku nsrk gSA

fuosnu
ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds fy, vius 
ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax ySVj 
ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij gh 
vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 
è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV 
esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA 
ys[k esa vfèkdre 1200 'kCnksa dh 
la[;k j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
Hkst ldrs gSaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd

u dsoy i;kZoj.kh; laj{k.k gsrq vko';d 
gS] cfYd ;g Ñ"kdksa ds fy, vkfFkZd :i 
ls ykHkdkjh Hkh fl¼ gks ldrk gSA

■
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m|ferk

'kwdj ikyu ls c<+k,a vkenuh
foØethr flag] v'kksd pkSèkjh] lqjs'k pan dkaVok vkSj xqykc pkSèkjh

Ñf"k foKku dsaæ] guqekux<+&II (uksgj)] jktLFkku 
i'kqfpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky;] 
chdkusj (jktLFkku)

iksoZQ çksVhu dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS] 
tks fdlku vkSj ns'k nksuksa ds fy, 

'kwdj ikyu dks ,d vkd"kZd O;olk; 
cukrk gSA oSf'od [kk|  Ük`a[kyk esa bldk 
;ksxnku Hkh vR;fèkd gSA bles a phu] 
la;qDr jkT; vesfjdk] teZuh vkSj Lisu 
tSls ns'k çeq[k iksoZQ mRiknd ds :i esa 
vxz.kh gSaA

O;kolkf;d 'kwdj ikyu
esa eq[; dne

çtuu
fdlh Hkh 'kwdj ikyu dk;Z esa igyk 

dne mPp xq.koÙkk okys çtuu LVkWd 
dk p;u djuk gSA ;g çtuu iQkeZ dh 
liQyrk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA LoLFk 
vkSj vkuqoaf'kd :i ls Js"B 'kwdj csgrj 
larku mRiUu djrs gSaA fdlku vkerkSj ij 
fodkl nj] jksx çfrjksèkd {kerk vkSj ekal 
dh xq.koÙkk tSls dkjdksa ds vkèkkj ij 
'kwdjksa dk p;u djrs gSaA Ñf=ke xHkkZèkku 

dk mi;ksx vkerkSj ij O;kolkf;d 'kwdj 
ikyu esa fd;k tkrk gS] rkfd ;g lqfuf'pr 
fd;k tk lds fd loksZÙke vkuqoaf'kd y{k.k 
vkxs c<+ ldsaA
xHkZèkkj.k vkSj izlo

,d ckj tc eknk 'kwdj xHkZorh gks 
tkrh gS] rks og yxHkx 3 eghus] 3 lIrkg 
vkSj 3 fnuks a (yxHkx 114 fnuks a) dh 
xHkZèkkj.k vofèk ls xqtjrh gSA bl nkSjku] 
LoLFk 'kwdjksa ds fy, mfpr iks"k.k] ns[kHkky 
vkSj rukoeqDr okrkoj.k vko';d gSA tUe 
nsus ds ckn] eknk 'kwdj izlo ds pj.k esa 

¶O;kolkf;d 'kwdj ikyu oSf'od Ñf"k {ks=k dk ,d vko';d LraHk gSA ;g nqfu;kHkj esa lcls vfèkd [kir fd, tkus okys ekal 
;kuh iksoZQ dh vkiwfrZ djrk gSA pwafd i'kq çksVhu dh ekax yxkrkj c<+ jgh gS] blfy, O;kolkf;d 'kwdj ikyu esa vkfFkZd volj 
vkSj pqukSfr;ka nksuksa 'kkfey gaSA bl ys[k esa O;kolkf;d 'kwdj ikyu dh ewy tkudkjh] blds ykHk] pqukSfr;ka vkSj Hkfo"; ds #>kuksa 
dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA O;kolkf;d 'kwdj ikyu ekal mRiknu ds mís'; ls 'kwdjksa ds cM+s iSekus ij] O;ofLFkr mRiknu dks 
lanfHkZr djrk gSA ikjaifjd ;k NksVs iSekus ij 'kwdj ikyu ds foijhr] O;kolkf;d lapkyu esa mPp mRiknu ek=kk] mUur rduhdksa 
dk mi;ksx vkSj n{krk ij tksj fn;k tkrk gSA ;s iQkeZ vkerkSj ij e'khuhÑr gksrs gSaA mRikndrk dks vfèkdre djus vkSj miHkksDrk 
ekax dks iwjk djus ds fy, fu;af=kr okrkoj.k esa 'kwdjksa dks ikyus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA¸
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ços'k djrh gSa] tgka os dbZ gÝrksa rd 
uotkrksa dks ikyrh gSaA O;kolkf;d lapkyu 
esa] 'kwdj vkSj uotkrksa dh lqj{kk vkSj vkjke 
lqfuf'pr djus ds fy, vDlj iQjksbax ØsV 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
ikyu vkSj fiQfuf'kax

'kkodksa dks mudh ekrkvksa ls vyx 
djus ds ckn (vkerkSj ij yxHkx 3&4 
lIrkg) mUgsa ulZjh ckuZ esa ys tk;k tkrk 
gSA ;gka muds LoLFk fodkl dks c<+kok 
nsus ds fy, fo'ks"k :i ls rS;kj fd, 
x, vkgkj ij ikyk tkrk gSA ,d ckj 
tc os b"Vre otu rd igqap tkrs gSa] 
rks mUgsa fiQfuf'kax ckuZ esa LFkkukarfjr dj 
fn;k tkrk gS] tgka mUgsa oèk ds fy, 
rS;kj gksus rd j[kk tkrk gS] vkerkSj ij 
yxHkx 6 eghus dh mez esaA bl Lrj 
ij LokLF; dh fuxjkuh vkSj vfèkdre 
fodkl vkSj ekal dh xq.koÙkk lqfuf'pr 
djus ds fy, larqfyr vkgkj çnku djuk 
egRoiw.kZ gSA
cktkj

tc 'kwdj cktkj ds otu (vkerkSj 
ij 250&300 ikmaM ds chp) rd igqap 
tkrs gSa] rks mUgsa izlaLdj.k ds fy, cwpM+[kkuksa 
esa Hkst fn;k tkrk gSA fiQj ekal dks dkVk 
tkrk gS] iSd fd;k tkrk gS vkSj fofHkUu 
cktkjksa esa forj.k ds fy, rS;kj fd;k tkrk 
gSA dbZ O;kolkf;d 'kwdj iQkeZ bl pj.k 
dks lqO;ofLFkr djus ds fy, ekal izlaLdj.k 
daifu;ksa ds lkFk lk>snkjh djrs gSaA

esa rsth ls iQSy ldrs gSaA vizQhdh 
Lokbu iQhoj (,,l,iQ) tSls çdksi 
oSf'od iksoZQ vkiwfrZ dks izHkkfor 
djrs gSaA laxjksèk çfØ;kvksa] LoPNrk 
çFkkvks a vkSj Vhdkdj.k dk;ZØeks a 
lfgr l[r tSo lqj{kk mik; 'kwdjksa 
ds LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, 
vko';d gSaA
i;kZoj.k lacaèkh fpark,a%zz  laèkkj.kh; 
ikyu esa çxfr ds ckotwn] cM+s 
iSekus ij 'kwdj ikyu dh vDlj 
blds i;kZoj.kh; çHkko ds fy, 
vkykspuk dh tkrh gSA ;g vif'k"V 
çcaèku] ty mi;ksx vkSj dkcZu 
iqQVfizaV tSlh leL;k,a mRiUu djrk 
gSA dbZ O;kolkf;d iQkeZ vfèkd 
i;kZoj.k&vuqdwy çFkkvksa dks viukdj 
bu eqíksa dks gy djus ds fy, dke 
dj jgs gSaA
i'kq dY;k.k%zz  bl m|ksx ds Hkhrj 
i'kq dY;k.k ppkZ dk ,d egRoiw.kZ 
fo"k; gSA vkykspdksa dk rdZ gS fd 
O;kolkf;d 'kwdj ikyu lapkyu esa 
lhfer fLFkfr;ka] fo'ks"k :i ls iQjksbax 
vkSj fiQfuf'kax ckuZ esa] i'kqvksa ds ruko 

O;kolkf;d 'kwdj ikyu ds ykHk
mPp mRikndrk%zz  O;kolkf;d 'kwdj iQkeZ n{krk vkSj mRiknu ds fy, rS;kj 
fd, tkrs gSaA Lopkfyr vkgkj iz.kkyh] tyok;q fu;a=k.k vkSj LokLF; fuxjkuh 
midj.kksa tSlh vkèkqfud rduhdksa ds mi;ksx ls] fdlku de le; esa cM+h 
la[;k esa 'kwdjksa dks iky 
ldrs gSaA mRikndrk dk 
;g mPp Lrj iksoZQ dh 
yxkrkj c<+rh ekax dks iwjk 
djus esa l{ke cukrk gSA
vkfFkZd çHkko%zz  iksoZQ 
mRiknu oSf'od vFkZO;oLFkk 
esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA ikyu ls ysdj 
i zl aLdj.k rd yk[kk s a 
jkstxkj iznku djrk gS] vkSj LFkkuh; vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkkvksa esa ;ksxnku 
djrk gSA dbZ ns'kksa esa] 'kwdj ikyu ,d çeq[k m|ksx gS tks xzkeh.k jkstxkj vkSj 
vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsus okyk izeq[k m|ksx gSA
fLFkjrk vkSj lalkèku n{krk%zz  O;kolkf;d 'kwdj ikyu esa vif'k"V dks de djus vkSj 
fLFkjrk dks c<+kus ds fy, çkS|ksfxdh vkSj vuqdwfyr çFkkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA vif'k"V iqupZØ.k vkSj uohdj.kh; ÅtkZ tSlh ç.kkfy;ksa ds ekè;e ls dbZ iQkeZ 
vius i;kZoj.kh; çHkko dks de djus dk iz;kl dj jgs gSaA blds vfrfjDr] vkgkj 
:ikarj.k vuqikr dks vfèkdre djds de lalkèkuksa esa vfèkd ekal dk mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA blls i;kZoj.k vkSj vkfFkZd fLFkjrk nksuksa lqfuf'pr gksrh gSaA

'kkodksa dh fo'ks"k ns[kHkky

pqukSfr;ka
O;kolkf;d 'kwdj ikyu dh laHkkouk,a 

vk'kktud gSa] fuEu pqukSfr;ka Hkh ekStwn 
gSa%

jksx fu;a=k.k%zz  'kwdj dbZ rjg ds jksxksa 
ds çfr laosnu'khy gksrs gSa] tks iQkeZ 

m|ferk
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vkSj ijs'kkuh dk dkj.k cu ldrh gSaA 
tokc esa] dbZ iQkeZ vfèkd ekuoh; 
çFkkvksa dh vksj c<+ jgs gSaA blds 
varxZr iQkeZ vfèkd fo'kky vkokl 
vkSj csgrj ns[kHkky çksVksdkWy viukdj 
i'kq dY;k.k lqfuf'pr dj jgs gSaA
cktkj esa mrkj&p<+ko%zz  vkgkj vkiwfrZ  
Ükà[kyk O;oèkku vkSj varjkZ"Vªh; O;kikj 
uhfr;ksa ds dkj.k iksoZQ dh dhersa 
vfLFkj gks ldrh gSaA fdlkuksa dks 
ykHknk;d cus jgus ds fy, bu 
mrkj&p<+koks a dk ewY;kadu djuk 
vko';d gSA vDlj dherksa dks fLFkj 
djus ds fy, izlaLdj.k la;a=kksa ;k 
lgdkjh lfefr;ksa ds lkFk vuqcaèkksa 
ij fuHkZj jguk pkfg,A

O;kolkf;d 'kwdj ikyu esa mHkjrs #>ku
rduhdh uokpkj%zz  mUur ikyu ls ysdj 
CykWdpsu VªSfdax rd] rduhd 'kwdj 
ikyu m|ksx esa Økafr yk jgh gSA vkbZvksVh 
lsalj 'kwdjksa ds LokLF; dh fuxjkuh djrs 
gSaA vkgkj ,oa ty izca/u iz.kkyh dks 
Lopkfyr djrs gSaA iQkeZ çcaèku dks 
vuqdwfyr djus ds fy, mRiknu MsVk 
dks VªSd djrs gSaA ;s uokpkj fdlkuksa 
dks lwfpr fu.kZ; ysus] n{krk esa lqèkkj 
djus vkSj ykxr de djus esa enn 
djrs gSaA
oSdfYid vkgkj vkSj laèkkj.kh; zz

vH;kl% vkgkj mRiknu ds i;kZoj.kh; 

çHkko ds ckjs esa c<+rh fparkvksa ds 
lkFk] dhV vkgkj] 'kSoky vkSj [kk| 
vif'k"V tSls oSdfYid vkgkj lzksrksa 
dh vksj #>ku c<+k gSA ;s fodYi 
ikjaifjd vkgkj lkexzh ij fuHkZjrk 
dks de djus vkSj 'kwdj ikyu ds 
dkcZu iqQVfizaV dks de djus dh 
{kerk çnku djrs gSaA
uSfrd çFkkvksa ds izfr  miHkksDrk zz

ekax% miHkksDrk vius vkgkj fodYiksa 
ds fy, uSfrd izHkkoksa ds izfr vfèkd 
tkx#d jgs gSaA bl dkj.k ekuoh; 
:i ls ikyu fd, x, vkSj fVdkÅ 
lzksrkssa ls izkIr iksoZQ mRiknksa dh ekax 
c<+ jgh gSA blds ifj.kkeLo:i m|ksx 
esa ikjnf'kZrk c<+h gS vkSj dbZ iQkeZ 
mPp dY;k.k ekudksa dks iwjk djus 
ds fy, Xykscy ,fuey ikVZujf'ki ;k 
,fuey osyiQs;j vçwOM tSls izek.ku 
laLFkkuksa ls ekU;rk izkIr dj jgs gSaA

vkuqoaf'kd mUufr%zz  vkuqoaf'kdh 
'kwdjksa dh mRikndrk vkSj LokLF; 
es a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
vkuqoaf'kd vuqlaèkku esa çxfr ds lkFk] 
fdlku vc ,sls 'kwdj iky ldrs gSa] 
tks vfèkd jksx&çfrjksèkh] rsth ls c<+us 
okys vkSj mPp xq.koÙkk okyk ekal 
mRikfnr djrs gSaA vkuqoaf'kd lqèkkjksa esa 
n{krk c<+kus vkSj ,aVhck;ksfVd nokb;ksa 
vkSj vU; gLr{ksiksa dh vko';drk 
dks de djus dh {kerk gSA
O;kolk f;d 'k wdj ikyu ,d 

xfr'khy m|ksx gS] tks oSf'od [kk| 
lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA iksoZQ 
dh c<+rh ekax ds lkFk] fdlku yxkrkj 
viuh ikyu&iks"k.k izFkkvksa esa fujarj lqèkkj 
dj jgs gSa] rkfd mRiknu fVdkÅ] dq'ky 
vkSj uSfrd rjhds ls lqfuf'pr fd;k tk 
ldsA m|ksx dks jksx ds çdksi] i;kZoj.kh; 
ncko vkSj cnyrh miHkksDrk ojh;rkvksa ds 
fodkl tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 
iM+ jgk gS] blfy, uokpkj vkSj vuqdwyu 
Hkfo"; esa bldh o`f¼ vkSj liQyrk dks 
cuk, j[kus ds fy, vko';d gksaxsA mUur 
rduhd] ubZ çtuu fof/;ka vkSj csgrj i'kq 
dY;k.k çFkkvksa ds ekè;e ls] O;kolkf;d 
'kwdj ikyu dk Hkfo"; mTToy izrhr gksrk 
gS&c'krsZ ykHkçnrk vkSj fLFkjrk ds chp 
dk;e j[kk tk,A                 

� ■

m|ferk

	yo.k&çHkkfor e`nk dk fMftVy ekufp=.k vkSj 
ewY;kadu

	v'oxaèkk dh [ksrh ds fy, vif'k"V Åu rduhd

	cktjk dh yo.krk lgu'khyrk dk lekèkku

	e`nk ls le`) Hkfo";

	dV&lkWbyj rduhd }kjk ljlksa&cktjk dh mit esa 
o`f)

	ljlksa dh [kyh ds Qk;nsa

	ckjkuh ,oa yo.kxzLr {ks=ksa ds fy, tyok;q&LekVZ 
iks"kd Qly fduksok

	[kk| mRiknu o`f) esa lqèkkj fodYiksa dh Hkwfedk

	 mRikndrk o`f) gsrq vkcZLdqyj ekbdksjkbtk vkèkkfjr tSo 
ikni o`f) oèkZd

	lqèkjh {kkjh; ènk ds fy;s lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy

	yo.kh; e`nk esa panu dh [ksrh

	 çkÑfrd ok;qoh; ikWyhgkml esa yo.kh; ty ls flafpr lfCt;ksa 
dk fVdkÅ mRiknu

	tyok;q pqukSfr;ksa ds f[kykQ Qlyksa dks l'kDr cukuk

	 cnyrh tyok;q ,oa vtSfod rukoksa ds vuqdwy [ksrh

	vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa yo.kh; tyHkjko okys Hkw&n`';ksa ds çcaèku

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* uoEcj] 2025 fo'ks"kkad ds izeq[k vkd"kZ.k

eknk ,oa 'kkodksa ds vkokl dk mUur izca/u
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n`f"Vdks.k

dkcZu [ksrh ls i;kZoj.k laj{k.k
xhrk flag vkSj dkO;k Vh-

1çèkku oSKkfud_ 2ih-,pMh 'kks/kFkhZ] lw{etho foKku foHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh&110012

dkcZu [ksrh dk vFkZ gS Ñf"k xfrfofèk;ksa 
ds ekè;e ls dkcZu dks laxzghr 

djuk ,oa [ksr Lrj ij xzhugkml xSl 
mRltZu dks de djukA [kk| ,oa Ñf"k 
laxBu ds vuqlkj] Ñf"k] okfudh vkSj vU; 
Hkwfe mi;ksx ls lacafèkr xfrfofèk;ka fo'o 

ds dqy xzhugkml xSl mRltZu dk yxHkx 
24 izfr'kr fgLlk gSaA blds vfrfjDr] fo'o 
Lrj ij i'kqikyu ls çfro"kZ yxHkx 7-1 
xhxkVu CO

2
&lerqY; xSlksa dk mRltZu 

gksrk gS] tks ekuotfur dqy xzhugkml xSl 
mRltZu dk yxHkx 14-5 izfr'kr gSA

bl lanHkZ esa] Hkkjr us o"kZ 2030 rd 
dkcZu mRltZu esa 50 izfr'kr dh dVkSrh 
djus vkSj o"kZ 2070 rd 'kq¼ 'kwU; mRltZu 
izkIr djus dk y{; fuèkkZfjr fd;k gSA Hkkjr 
esa vfèkdka'k NksVs vkSj lhekar fdlku fofoèk 
Ñf"k ç.kkfy;ka viukdj ikjaifjd [kk| 
mRiknksa dks lajf{kr djrs gSaA blls larqfyr 
vkgkj ds lkFk&lkFk Ñf"k&tSo fofoèkrk dh 
lqj{kk esa Hkh ;ksxnku feyrk gSA

ikfjokfjd [ksrh] tks eq[; :i ls 
ifjokj ds lnL;ksa ds Je ij fuHkZj djrh 
gS] Hkkjr esa Ñf"k dk çeq[k :i gSA bldk 
eq[; dkj.k ;g gS fd ns'k esa vfèkdka'k [ksr 
NksVs ;k cgqr NksVs vkdkj ds gSa] ftudh 
tksr nks gSDVj ls de gksrh gSA ;s fdlku 
LFkkuh; ijaijk vkSj {ks=kh; usVodZ dh 
lgk;rk ls LFkkuh; vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrs gSaA ;fn e`nk ds LokLF; esa 
fujarj lqèkkj fd;k tk,] fo'ks"kdj mlesa 
mifLFkr dkcZfud inkFkks± dh ek=kk c<+kbZ 
tk,] rks ;g ç.kkyh ,d vfèkd fVdkÅ vkSj 
mRiknd [kk| ç.kkyh ds :i esa fodflr 
gks ldrh gSA

Ñf"k Hkwfe esa e`nk dkcZfud dkcZu 
dk HkaMkj c<+kus ls okrkoj.k ls dkcZu 
MkbvkWDlkbM dh ek=kk esa deh vkrh gSA 
blls dkcZu fLFkjrk çkIr djus esa enn 

de dkcZu mRltZu
okyh [ksrh

de dkcZu mRltZu okyh [ksrh 
ç.kkyh i;kZoj.k ds vykok vkfFkZd 
:i ls Hkh ykHkdkjh gSA e`nk esa tSfod 
dkcZu dh o`f¼ ds fy, T;knk o`{kkjksi.k] 
vkoj.k okyh iQlysa mxkuk] fcuk tqrkbZ 
[ksrh djuk] csgrj pjkbZ çcaèku vkSj 
tSfod [kkn dk mi;ksx djuk izHkkoh 
mik; gSA bu rjhdksa ls ok;qeaMyh; dkcZu 
dk vo'kks"k.k laHko gksrk gSA bldk çeq[k 
ykHk e`nk dh moZjk'kfDr vkSj tyèkkj.k 
{kerk esa lqèkkj] e`nk dkcZfud dkcZu 
HkaMkj.k esa o`f¼ vkSj mRltZu esa deh gSA 
tSfod i¼fr;ksa ds viukus ls jklk;fud 
[kkn dh vko';drk de gks tkrh gSA 
vr% mRiknu ykxr de gks tkrh gS vkSj 
tyok;q ifjorZu dh jksdFkke esa ;ksxnku 
feyrk gSA bruk gh ugha] fdlku dkcZu 
ØsfMV cspdj vfrfjDr vkenuh Hkh 
vftZr dj ldrs gSaA

¶dkcZu iQkfe±x ,d ,slh i¼fr gS] ftlls fdlku [ksrh ds ekè;e ls okrkoj.k 
ls dkcZu MkbvkWDlkbM dks gVkdj e`nk ;k ikSèkksa esa laxzfgr djrs gSaA blls tyok;q 
ifjorZu dks fu;af=kr djus esa enn feyrh gS vkSj fdlkuksa dks vfrfjDr vkfFkZd 
ykHk Hkh izkIr gks ldrk gSA dkcZu [ksrh] [kkldj mu {ks=kksa ds fy, vfèkd ykHkdkjh 
gS] tgka Ñf"k lalkèku de gSa vkSj moZjd ;k jlk;u lhfer ek=kk esa miyCèk gSaA 
dkcZu iQkfe±x] tyok;q ifjorZu vkSj [ksrh ds chp larqyu cukus esa enn djrh gSA 
;g ,d fVdkÅ i¼fr gS] ftlesa e`nk vkSj çkÑfrd lalkèkuksa dk b"Vre mi;ksx dj 
i;kZoj.kh;] vkfFkZd vkSj lkekftd n`f"V ls ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA gkykafd 
vusd ykHk gksus ds ckotwn] fdlku dkcZu iQkfe±x dks O;kid :i ls ugha viuk jgs 
gSaA bl izdkj vko';d gS fd fdlkuksa dks lgh tkudkjh vkSj rduhdh lykg iznku 
dh tk,] rkfd os bl i¼fr dks viukdj] [ksrh vkSj e`nk çcaèku esa lqèkkj dj ldas 
rFkk xSj&fVdkÅ Ñf"k çFkkvksa dks de dj ldsaA o"kZ 2022 esa ikfjr ÅtkZ laj{k.k 
(la'kksèku) vfèkfu;e] dsaæ ljdkj dks dkcZu ØsfMV VªsfMax ;kstuk fufnZ"V djus dk 
vfèkdkj nsrk gSA blls dkcZu laxzg.k ds fy, fdlkuksa dks ,d ubZ vkenuh dk lzksr 
fey ldrk gSA¸
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n`f"Vdks.k

tSfod [ksrh ls mRiknu

mís';
dkcZu [ksrh dk çeq[k mís'; e`nk dh lsgr vkSj mldh mit {kerk dks ikjaifjd] 

tSfod vkSj thofoKku vkèkkfjr rduhdksa ds ekè;e ls csgrj cukuk gSA la;qDr jk"Vª 
ds vuqlkj] e`nk dh Åijh ijr dh {kfr ls e`nk xq.koÙkk] iQly mRiknu vkSj tyok;q 
ifjorZu dh 'keu {kerk esa deh vk jgh gSA e`nk LokLF; lh/s rkSj ij tSfod dkcZu 
dh ek=kk ij fuHkZj djrk gSA vkSj ;gh tSfod dkcZu dh ek=kk lhèks rkSj ij e`nk dh 
tyèkkj.k {kerk] tSo fofoèkrk vkSj moZjk'kfDr ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA Hkkjr dh 
vfèkdka'k ènk esa tSfod dkcZu dh ek=kk de ikbZ tkrh gSA bl dkj.k budh mitkÅ 
'kfDr Hkh lhfer gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa [ksrh ds fy, mu rduhdksa dh vko';drk 
gS] ftuesa ckgjh jlk;uksa dk de ls de mi;ksx gks vkSj mRiknu vfèkd izkIr fd;k tk 
ldsA ,d vuqeku ds vuqlkj] ;fn ènk esa tSfod dkcZu dh ek=kk 1 izfr'kr c<+ tk,] 
rks yxHkx 30 fd-xzk- ukbVªkstu moZjd dh vko';drk lekIr gks tkrh gSA blls e`nk 
dh tyèkkj.k {kerk c<+rh gS vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k esa Hkh o`f¼ gksrh 
gSA e`nk esa ;s lw{ethok.kq iks"kd rRoksa dks miyCèk djokus esa vge Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA blfy,] [ksrh ds ,sls rjhds viukus pkfg,] tks bu thok.kqvksa dh la[;k vkSj 
xfrfofèk;ksa dks çksRlkfgr djsaA

feyrh gSA fdlkuksa ds fy,] e`nk esa tSfod 
dkcZu dh mPp ek=kk ds dbZ ykHk gSaA 
buesa e`nk dh moZjk'kfDr esa o`f¼ vkSj lw[ks 
ds le; mit esa gksus okyh gkfu ds çfr 
vuqdwyrk 'kkfey gSA

mi;qDr Ñf"k çcaèku ls
e`nk esa dkcZfud inkFkZ dk lqèkkj

lesfdr e`nk moZjk'kfDr çcaèku
blds varxZr [kfut moZjdksa] tSfod 

lalkèkuksa (tSls tSo moZjd) vkSj tSfod 
[kknksa dk larqfyr mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blls e`nk vkSj iQlyksa nksuksa dks ykHk gksrk 
gSA tSfod [kknksa ls e`nk esa ikuh vkSj moZjd 
ds mi;ksx dh {kerk c<+rh gSA lkFk gh e`nk 
esa ik, tkus okys thok.kqvksa dh fofoèkrk 
vkSj la[;k Hkh c<+rh gSA

[kfut moZjdksa dk tSfod moZjdksa 
} kj k vk a f' kd çfrLF k kiu dju s l s ] 
ÅtkZ&xgu [kfut moZjdks a ds mRiknu 
ls gksus okys mRltZu esa deh vkrh gSA 
gkykafd] e`nk esa ukbVªkstu dh o`f¼ ds 
dkj.k vfrfjDr ukbV ª k stu vk WDlkbM 
mRltZu gks ldrk gSA
Ñf"k&okfudh ç.kkyh

bl i¼fr es a o`{k] iQlys a vkSj 
i'kqikyu ,d lkFk 'kkfey fd, tkrs gSaA 
;g iz.kkyh Hkwfe ls dkcZu dks T;knk ek=kk 
esa lafpr dj ldrh gSA blds vfrfjDr 
xzhugkml xSlksa ls mRltZu dks de dj 
ldrh gSA bl izdkj ;g iz.kkyh oSf'od 
tyok;q ifjorZu dh xfr dks /hek djus 
esa enn djrh gSA

iQly pØ viukuk
e`nk dkcZfud dkcZu lap;u ds 

fy, iQly pØ.k dh xgurk vko';d 
gSA iQly pØ.k esa e`nk dh xq.koÙkk esa 
lqèkkj] iks"kd rRoksa dk csgrj izca/u rFkk 
dhV vkSj [kjirokj ds ncko ls fuiVus 
ds fy, ,d gh Hkwfe ij Øfed :i ls 
fofHkUu iQlysa mxkuk 'kkfey gSA iQly 
ç.kkyh dh xgurk çdk'k la'ys"k.k dh 
vofèk dks c<+krh gSA blls e`nk dkcZfud 
dkcZu lap;u esa o`f¼ gksrh gSA

vukt] iQfy;ka vkSj fryguh iQlyksa 
dk pØ.k e`nk dkcZfud dkcZu ds lap;u 
dks fofHkUu Lrj ij izHkkfor djrk gSA 

bldk eq[; dkj.k gS çdk'k la'ys"k.k dh 
xq.koÙkk vkSj ek=kk esa fHkUurk] ck;ksekl 
lap;] e`nk iks"kd rRoksa esa ifjorZu rFkk 
e`nk esa lw{ethoksa vkSj muds dk;ks± ij iM+us 
okyk çHkkoA blds varxZr fo'ks"k :i ls 
gjh [kkn] ftUgsa eq[; iQly ls igys cks;k 
tkrk gS vkSj fiQj [ksr esa gh tksr (fefJr) 
fn;k tkrk gS] rkfd e`nk dh moZjk'kfDr c<+sA 
;s iQlysa e`nk esa tSfod inkFkZ vkSj dkcZu 
dh ek=kk dks c<+krh gSaA

Hkkjr esa çeq[k gjh [kkn okyh iQlyksa 
esa izeq[k lubZ] <Sapk] ewax] cjlhe] yksfc;k gSaA 
bUgsa [ksr esa tksrus ij ;s tSfod inkFkZ dk lzksr 
cudj ènk esa vkWxsZfud dkcZu tksM+rh gSaA

ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa gjh [kkn ds 
ç;ksx ls e`nk dkcZfud dkcZu dh ek=kk esa 
vkSlru 0-2&0-4 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ gSA 
lkekU;r% 5&10 o"kks± dh vofèk dks e`nk 
dkcZfud dkcZu lap; ds fy, b"Vre vofèk 
ekuk tkrk gSA dkcZu dh deh okyh 'kq"d] 
vèkZ&'kq"d Hkkjrh; e`nk fofoèk iQlypØ 
ds fy, mi;qDr gSaA
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh

iQlyksa dh lkewfgd [ksrh] i'kqikyu 
vkSj eRL; mRiknu ij vkèkkfjr ç.kkyh 
l alkèkuk s a d s vfèkdre mi;k sx dk s 
lqfuf'pr djrh gSA bl çdkj lalkèkuksa 
dk pØh; :i ls b"Vre mi;ksx gksrk 
gSA bl çÑfr&vkèkkfjr n`f"Vdks.k ls tSo 
fofoèkrk vkSj çkÑfrd lalkèkuksa ds laj{k.k 
dks c<+kok feyrk gS]ftlls vfèkdre 
mRikndrk çkIr gksrh gSA i'kqvksa dk xkscj 
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gjh [kkn ds ykHk 
xgjh tM+sa e`nk esa dkcZu dks yacs zz

le; rd cuk, j[krh gSaA
lw{ethoksa dh o`f¼ gksrh gS ftlls zz

dkcZu pØ etcwr gksrk gSA
ok;qeaMy ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k zz

gksrk gS ftlls e`nk dh moZjk'kfDr 
vkSj ikSèkksa dk dkcZu xzg.k c<+rk 
gSA
e`nk dh lajpuk vkSj tyèkkj.k zz

{kerk esa o`f¼ gksrh gSA
jklk;fud [kkn dh t:jr ?kVrh zz

gS] fo'ks"k :i ls ykxr esa cpr 
gksrh gSA

n`f"Vdks.k

vkSj ?kkl pjus dh izfØ;k ls e`nk esa dkcZu 
dk lap; gksrk gSA fdlku tc [ksrh ds 
lkFk i'kqikyu djrs gSa vkSj tSfod [kkn 
,oa dEiksLV dk mi;ksx djrs gSa] rks blls 
e`nk LoLFk curh gS ,oa i;kZoj.k dks Hkh 
ykHk igqaprk gSA
de vkSj çfrLFkkfir lzksrksa dk mi;ksx

iQly vo'ks"kks a vkSj vU; tSfod 
ck;ksekl dks fofHkUu rjhdksa ls dq'kyrkiwoZd 
iqupZfØr fd;k tk ldrk gS] tSls fd 
dEiksLV [kkn cukuk ;k ck;kspkj esa ifjofrZr 
djukA bu mRiknksa dk e`nk esa iqu% mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;s nksuksa mRikn vif'k"V 
dks fLFkj dkcZu :iksa esa ifjofrZr djus ds 
izHkkoh lkèku gSa] tks e`nk esa yacs le; rd 
cus jgrs gSaA ;s ck;ksekl dh ek=kk dks de 
djrs gSa vkSj ikSèkksa ds fy, iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk dks c<+kok nsrs gSaA
thjks fVyst (fcuk tqrkbZ [ksrh)

thjks fVyst ,d vkèkqfud Ñf"k rduhd 
gSA blesa [ksr esa lhèks cht dh cqvkbZ dj nsrs gSaA 
fo'oHkj ds 50 ls vfèkd vè;;uksa ds fo'ys"k.k 
esa fofHkUu ns'kksa] ènk ds çdkjksa vkSj iQlyksa esa 
thjks fVyst ds çHkko dk ewY;kadu fd;k x;kA 
thjks fVyst iz.kkyh dks 3&10 o"kZ rd viukus 
ls lw{etho lfØ; jgrs gSa] ènk dh lajpuk cuh 
jgrh gS] dkcZu dh {kj.k nj ?kVrh gS vkSj dkcZu 
dk HkaMkj.k vkSlru 10&15 izfr'kr rd c<+rk 
gSA ènk dh lrg ij iQly vo'ks"kksa dks cuk, 
j[kus ls ènk tSfod dkcZu esa 73-9 izfr'kr 
rd òf¼ gqbZ gSA
e`nk tSfod dkcZu ds Lrj esa lqèkkj ds 
ykHk

e`nk lajpuk esa lqèkkj gksrk gSzz

tyèkkj.k {kerk vkSj lw[kk çfrjksèk zz

c<+rk gS
Hkwfexr tSfod xfrfofèk;ka lfØ; zz

gksrh gSa
mPp tyèkkj.k {kerk ls ck<+ vkSj ty zz

dVko dk tksf[ke de gksrk gSA
blds ifj.kkeLo:i] ènk dh moZjk'kfDr 

vkSj iQly dh mit esa lqèkkj gksrk gSA 
blfy,] e`nk tSfod dkcZu ds Lrj esa o`f¼ 
fVdkÅ Ñf"k vkSj tyok;q ifjorZu vuqdwyu 
dk çeq[k fl¼kar jgh gSA
iQly pØ fofo/rk ,oa Ñf"k okfudh

yacs vkSj vfèkd fofoèk iQlypØ rFkk 
Ñf"k&okfudh ç.kkfy;ksa ls ènk ds Åij tSo 
fofoèkrk esa òf¼ gksrh gSA blls ijkx.k lsok,a 
vkSj dhV fu;a=k.k csgrj gksrk gSA dSp iQlyksa 
dh [ksrh vkSj de tqrkbZ çFkkvksa ls ,d lrr 
ènk vkoj.k curk gS] tks dVko vkSj Hkwty 
lanw"k.k ds tksf[ke dks de djrk gSA iQfy;ka 
vkSj nyguh iQlyksa ds mRiknu dh fgLlsnkjh 
c<+kus ls ikSèks vkèkkfjr çksVhu dk mPp ?kjsyw 
mRiknu Hkh gksrk gSA

mÙkjh Hk kjrh; ifjfLFkfr;k s a e s a 
vyx&vyx vofèk;ksa&y?kq (3 o"kZ)] eè; 
(6 o"kZ) vkSj nh?kZ (9 o"kZ) ds fy, lajf{kr 
Ñf"k dks viukus ls Åijh e`nk (0&15 
lsa-eh-) ,lvkslh esa ikjaifjd Ñf"k dh rqyuk 
esa Øe'k% 16-32 izfr'kr] 38-77 izfr'kr 
vkSj 61-22 izfr'kr dh o`f¼ gqbZA

Hkkjr esa Ñf"k&okfudh ò{kksa dks iQlyksa 
vkSj i'kqèku ds lkFk ,dhÑr djrh gSA blls 

vkthfodk] iks"k.k vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk 
ds vusd ykHk feyrs gSaA ;g iz.kkyh Ñf"k 
mRikndrk c<+kus] tyok;q ifjorZu dks de 
djus vkSj xzkeh.k vkthfodk lqèkkjus esa 
lgk;d gSA blds ekè;e ls mPp vkfFkZd 
ykHk] jkstxkj ds volj] mRiknu ç.kkfy;ksa 
dk yphykiu] [kk| lqj{kk] vkfFk Zd 
l'kfDrdj.k vkSj vlekurk esa deh ykbZ 
tk ldrh gSA

ljdkj ds vuqlkj] orZeku es a 
28-42 fefy;u gSDVj {ks=k esa Ñf"k okfudh 
viukbZ tkrh gSA ;g xfrfof/ eq[;r% fuokZg 
Ñ"kdksa }kjk viukbZ tkrh gSA Ñf"k okfudh 
xfrfof/;ksa ds ekè;e ls lafpr dkcZu 
MkbvkWDlkbM dks dkcZu ØsfMV ds :i esa 
cspus dh laHkkouk,a Hkh gSaA blls fdlkuksa ds 
fy, vkfFkZd ykHk ds volj c<+rs gSaA

■

gjh [kkn <Sapk

ys[kdksa ls vuqjks/
vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnys gq, 
dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 
nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa ls 
lhèkh ckr dj ldsa] blfy, ge pkgrs 
gSa fd lHkh ys[kd vius ys[k iksVZy 
epatrika.icar.org.in esa Hkstus ds 
lkFk viuk bZ&esy irk rFkk eksckby 
uEcj vo'; nsaA

laiknd
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laHkkouk,a

v#.kkpy çns'k esa fDouksvk dh [ksrh
j?kqohj flag1 vkSj uhye 'ks[kkor2

1vf[ky Hkkjrh; laHkkfor iQlyksa ij lefUor 
vuqlaèkku usVodZ] HkkÑvuqi&mÙkj&iwoZ igkM+h 
{k s=k ds fy, vuqlaèkku ifjlj] v#.kkpy 
çns'k dsaæ] clj&791101_ 2HkkÑvuqi&jk"Vªh; 
ikni vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] {ks=kh; dsaæ] 
tksèkiqj&342003 (jktLFkku)

fDouksvk ,d Nn~e vukt gS] tks 
vius mPp iks"k.k ewY; vkSj vuqdwy 

Ñf"k fo'ks"krkvksa ds dkj.k oSf'od Lrj 
ij lqijiQwM ds :i esa çfl¼ gks jgk gSA 
Hkkjr esa] fo'ks"k :i ls v#.kkpy çns'k 
vkSj vU; iwoksZÙkj jkT;ksa esa] bldh [ksrh 
dh vikj laHkkouk,a gSaA ;gka dh HkkSxksfyd 
vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ka fDouksvk mRiknu 
ds fy, vuqdwy gSA bl izdkj ;g iQly 
LFkkuh; fdlkuksa ds fy, vkfFkZd vkSj iks"kd 
ykHk Hkh çnku dj ldrh gSA

fDouksvk ikjaifjd vuktksa (tSls xsgwa 
vkSj pkoy) dk fodYi gSA ;g XywVsueqDr 
gksrk gSA blesa lHkh vko';d vehuks vEy 
ik, tkrs gSaA

lqijiwQM vukt xq.kdkjh fDouksvk

iks"k.k fo'ks"krk,a
fDouksvk dks laiw.kZ çksVhu lzksr ekuk tkrk 

gSA blesa lHkh vko';d vehuks vEy ekStwn gksrs 
gSaA ;g vk;ju] eSXuhf'k;e] ftad] foVkfeu ̂ ch* 
vkSj iQkbcj ls Hkjiwj gksrk gSA blds vykok] ;g 
XywVsueqDr vukt gksrk gSA blls ;g mu yksxksa 

ykHkdkjh
v#.kkpy çns'k dh tyok;q vkSj 

Hkwfe dh lajpuk fDouksvk dh [ksrh ds 
fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA bl {ks=k 
esa NksVs vkSj lhekar fdlku eq[; :i 
ls ijaijkxr iQlyksa ij fuHkZj jgrs gSaA 
bu {ks=kksa esa de vk; vkSj foi.ku dh 
pqukSfr;ka gksrh gSaA fDouksvk tSlh mPp 
ewY; okyh iQlysa u dsoy fdlkuksa 
dh vk; esa o`f¼ dj ldrh gSa] cfYd 
iks"k.k lqj{kk dks Hkh lqn`<+ dj ldrh 
gSaA bldh [ksrh tutkrh; leqnk;ksa ds 
fy, vkfFkZd :i ls ykHkdkjh fl¼ 
gks ldrh gSA ;g iQly de fuos'k 
esa vfèkd mRiknu nsrh gS vkSj tSfod 
[ksrh ds fy, mi;qDr gSA ;fn lgh 
foi.ku vkSj ljdkjh leFkZu çkIr gks] 
rks v#.kkpy çns'k fDouksvk mRiknu dk 
,d egRoiw.kZ dsaæ cu ldrk gSA blds 
vykok] LFkkuh; fdlkuksa dks laxfBr 
djus vkSj muds mRiknksa dks jk"Vªh; vkSj 
varjjk"Vªh; cktkjksa rd igqapkus ds fy, 
lgdkjh lfefr;ka vkSj LVkVZvIl dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ gks ldrh gSA

ds fy, Hkh mi;qDr gS] tks XywVsu laosnu'khyrk 
;k lhfy,d jksx ls xzflr gSaA
tyok;q vkSj e`nk

tyok;q%zz  fDouksvk dh iQly dks 10 
ls 30 fMxzh lsfYl;l rd ds rkieku 
esa mxk;k tk ldrk gSA ;g lw[kk 
lfg".kq iQly gS vkSj 300&1000 
fe-eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=kksa ds fy, 
mi;qDr gksrh gSA

¶fDouksvk ,d iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Nn~e vukt gS] ftls lqijiQwM ekuk tkrk 
gSA ;g iwjh rjg ls XywVsueqDr gksrk gS vkSj blesa lHkh vko';d vehuks vEy Hkjiwj 
ek=kk esa ik, tkrs gSaA ;g LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh vukt gSA Hkkjr esa] fo'ks"k 
:i ls v#.kkpy çns'k tSls iwoksZÙkj jkT;ksa esa] bldh [ksrh dh vikj laHkkouk,a gSaA ;g 
iQly de ikuh vkSj U;wure ns[kHkky esa Hkh vPNh mit nsrh gSA v#.kkpy çns'k 
esa NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, ;g iQly vk; vkSj iks"k.k lqj{kk esa lqèkkj dj 
ldrh gSA mUur Ñf"k rduhdksa tSls fd mfpr cht nj] iafDr&nwjh] tSfod dhV ,oa 
jksx çcaèku] rFkk ty çcaèku viukdj mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA¸



[ksrh • vDVwcj 2025 • 17

izeq[k çdkj
lisQn fDouksvk%zz  ;g lcls lkekU; 
çdkj gSA bldk Lokn gYdk gksrk 
gS vkSj bls idkus esa de le; 
yxrk gSA
yky fDouksvk%zz  bldk jax idkus 
ds ckn Hkh yky cuk jgrk gSA 
;g eq[;r% lykn esa mi;ksx ds 
fy, mi;qDr gksrk gSA
dkyk fDouksvk%zz  bldk Lokn 
gYdk ehBk gksrk gS vkSj idkus 
ds ckn Hkh bldk xgjk dkyk jax 
cjdjkj jgrk gSA

e`nk%zz  jsrhyh nkseV ls ysdj fpduh 
nkseV e`nk lcls mi;qDr gksrh gSA 
ih&,p eku 4-0 ls 6-5 ds chp 
gksuk pkfg,A

cht dh ek=kk vkSj cqvkbZ
cht dh ek=kk% 3&5 fd-xzk-@gSDVjA

cqvkbZ dk le;
le'khrks".k {ks=kksa esa vDVwcj&uoacj zz

(jch)A
m".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa iQjojh&ekpZAzz

cqvkbZ dh fofèk
iafDr ls iafDr dh nwjh%zz  25&30 
lsa-eh-A
ikSèks ls ikSèks dh nwjh%zz  10&15 
lsa-eh-A

mUur fdLesa
fge 'kfDr% mPp mRikndrk] iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj] Hkkjrh; tyok;q ds fy, 
mi;qDrA

vefjyk ekjkaxuh%zz  bl fdLe ds 
ihys cht okys nkus gksrs gSaA bldk 

dVoeZ
cqvkbZ ls igys [ksr dh xgjh tqrkbZ zz

djsaA
jkr esa çdk'k çiap dk mi;ksx djsaAzz

lisQn eD[kh
bl dhV dks fu;af=kr djus gsrq ihys zz

fpifpis VªSi [ksr esa yxk,aA
lsehywij

cSflyl Fkqfjaft,fUll dk fNM+dko zz

djsaA
iQsjkseksu VªSi dk mi;ksx djsaAzz

eq[; jksxksa dk izca/u
Mkmuh feYM~;w

[ksr esa mfpr ty fudklh lqfuf'pr zz

djsaA
dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-25 izfr'kr) zz

dk fNM+dko djsaA

U;wure ns[kHkky Hkjiwj mit

vYVjusfj;k yhiQ CykbV
çHkkfor ikSèkksa dks u"V djsaAzz

dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-25 izfr'kr) zz

dk fNM+dko djsaA
tM+ xyu jksx

LoLFk ,oa çekf.kr chtksa dk mi;ksx zz

djsaA
VªkbdksMekZ fofjMh (10 xzke@fd-xzk-) zz

ls cht mipkj djsaA
dVkbZ vkSj mit

dVkbZ dk le;%zz  tc ikSèkks a dh 
ifÙk;ka ihyh iM+ tk,a vkSj nkus l[r 
gks tk,aA
mit%zz  vkSlr mRiknu 10&15 fDoaVy@
gSDVjA

HkaMkj.k vkSj foi.ku
dVkbZ ds ckn chtks a dks vPNh 

rjg lq[kkdj 10 izfr'kr ls de ueh ij 
HkaMkfjr djsaA

fDouksvk dh mPp ekax ds dkj.k 
tSfod vkSj fu;kZr cktkjksa esa bldk vPNk 
ewY; feyrk gSA

v#.kkpy çns'k esa fDouksvk dh [ksrh 
u dsoy Ñf"k {ks=k esa uokpkj yk ldrh 
gS] cfYd bl iQly dk mRiknu tutkrh; 
fdlkuksa ds fy, vkthfodk ds u, volj 
Hkh iznku dj ldrk gSA ;g iks"k.k lqj{kk] 
vk; o`f¼ vkSj tSfod [ksrh dks c<+kok nsus 
esa lgk;d gks ldrk gSA mfpr uhfrxr 
;kstuk vkSj foi.ku uhfr;ksa dks viukdj bl 
lqijiQwM dks eq[;èkkjk dh [ksrh esa 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA

■

iks"k.k ls Hkjiwj fDouksvk

laHkkouk,a

Lokn gYdk ehBk gksrk gS ,oa mPp 
izksVhu dh ek=kk ikbZ tkrh gSA
psjh ofuy%zz  gYds xqykch ls Øhe 
jax ds cht] lqxafèkr vkSj ehBs Lokn 
ds lkFkA
fVfVdkdk%zz  ;g ,d tYnh idus 
okyh fdLe gSA blds nkus NksVs] ysfdu 
?kus gksrs gSaA ;g mPp mit nsus okyh 
fdLe gSA
eq[; dhVksa dk fu;a=k.k

,fiQM
uhe rszz y (3 izfr'kr) dk fNM+dko 
djsaA
bfeMkDyksfçM@0-3 fe-yh-@yhVj ikuh zz

esa feykdj fNM+dko djsaA
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QkeZj QLVZ

1ofj"B oSKkfud_ 2;ax çksiQs'kuy_ 3lhfu;j 
fjlpZ iSQyks] HkkÑvuqi&jk"Vªh; tSfod LVªSl çcaèku 
laLFkku] cjksaMk] jk;iqj (NÙkhlx<+)

cdjhikyu ls vkfnoklh Ñ"kdksa dk mRFkku
ih- ewosaFku1] gseçdk'k oekZ2 vkSj lqeu flag3

cdjhikyu de mitkÅ Hkwfe ds fy, 
ykHkdkjh m|e gSA ;s i'kq dBksj 

okrkoj.k ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thfor jg ldrs 
gSaA bl dkj.k cdjhikyu xzkeh.k {ks=kksa esa ,d 
vko';d m|e cu tkrk gSA oSf'od Lrj 
ij] xk; ds nwèk dh rqyuk esa cdjh ds nwèk 
dk vfèkd lsou fd;k tkrk gSA NÙkhlx<+ 
ds vkfnoklh xjhc vkSj Hkwfeghu ;k lhekar 
fdlkuksa ds fy, cdjhikyu vfrfjDr ,oa 
fu;fer vk; dk lk/u gksus ds lkFk&lkFk 

,d oSdfYid ykHknk;d m|e ds :i esa 
rsth ls mHkj jgk gSA

pqukSfr;ka
dlMksy CykWd esa eq[; :i ls 

cdjhikyu ls vkthfodk
vkfFkZd :i ls detksj xzkeh.kksa ds vkgkj vkSj iks"k.k lqj{kk esa cdfj;ka egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA [kklrkSj ij o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa tgka iQly mRiknu vfuf'pr 
gSA cM+s tqxkyh djus okys i'kqvksa dks ikyuk pkjs vkSj pkjs dh Hkkjh deh ds dkj.k 
dfBu gksrk gSA cdjhikyu vU; i'kqvksa dh rqyuk esa vyx&vyx vkfFkZd vkSj lapkyu 
lacaèkh ykHk iznku djrk gSA blesa de çkjafHkd fuos'k] de vknkuksa dh vko';drk] 
vfèkd çtuu] tYnh ;kSu ifjiDork vkSj foi.ku esa vklkuh gksrh gSA cdfj;ka çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa miyCèk >kfM+;ksa vkSj o`{kksa ij miyCèk pkjs ls dq'kyrkiwoZd thfor 
jg ldrh gSaA blds vfrfjDr csgrj ewY; çkIr djus ds fy, vklikl ds cktkjksa ds 
lkFk lacaèk cukdj cdfj;ksa dh fcØh ds lacaèk esa Hkh fdlkuksa dks lgk;rk çnku dh 
xbZA blls cdfj;ksa dh fcØh lqxe gqbZA

¶cdjh dks Hkkjr esa ^xjhcksa dh xk;* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA y?kq ,oa lhekar {ks=kksa ds fdlkuksa dh vkthfodk esa cdjhikyu 
dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA cdfj;ka cgqeq[kh i'kq gSa] tks nwèk] ekal] iQkbcj vkSj [kkn iznku djrh gSaA cdjh mRiknu esa 148-88 
fefy;u ls vfèkd dh vkcknh ds lkFk Hkkjr nqfu;k esa ikaposa LFkku ij gS] tks oSf'od vkcknh dk 13-39 çfr'kr gSA gekjk ns'k 
cdjh ds ekal mRiknu esa Hkh nwljs LFkku ij gS] tks ldy ?kjsyw mRikn esa 8 çfr'kr dk ;ksxnku nsrk gS vkSj 4 çfr'kr xzkeh.k 
vkcknh dks jkstxkj iznku djrk gSA y?kq vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, cdjhikyu ,d ykHknk;d m|e gSA blesa cgqr de fuos'k 
dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g xk; ;k HkSal ikyu dk ,d ykHknk;d fodYi gks ldrk gSA cdfj;ksa dks nwèk vkSj ekal ds fy, 
ikyk tkrk gS] tks Hkwfeghu] y?kq vkSj lhekar fdlkuksa dh vFkZO;oLFkk vkSj iks"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA¸
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vkfnoklh fdlkuksa dh vkcknh vfèkd gSA 
[kjhiQ ds ekSle esa eq[;r% èkku dh dVkbZ 
ds ckn dksbZ fu;fer vk; dk lzksr miyCèk 
ugha gksrkA bl otg ls 40 ls 60 çfr'kr 
fdlku oSdfYid vkthfodk dh ryk'k esa 
nwljs jkT;ksa dh vksj iyk;u djus dks etcwj 
gks tkrs gSaA
viukbZ xbZ foLrkj xfrfofèk

lqnwj {k s=k es a xzkeh.kk s a ds lkeus 
vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ks a dh igpku 
djus ds ckn] mUgsa oSdfYid vkthfodk 
ds :i esa cdjhikyu viukus dk lq>ko 
fn;k x;kA efgykvksa lfgr 15 ls 20 
lnL;k s a okys fdlkuk s a dk ,d lewg 
cuk;k x;kA lHkh ikap xkaok s a es a dqy 
ikap lewg cuk, x,A blds ckn mUgsa 
bVkjlh (eè; çns'k) ls mUur uLy dh 
fljksgh] tequkikjh vkSj ckjcjh cdfj;ka 
miyCèk djokbZ xb±A fdlkuksa dks dqy 83 

lkj.kh% fljksgh] tequkikjh vkSj ckjcjh uLy dh dqy 83 cdfj;ksa dk ykHk vkSj ykxr fo'ys"k.k

ykxr çfr o"kZ ykHk çfr o"kZ

oLrq,a nj
(#i;s çfr bZdkbZ) 

dqy
vko';drk

vkorhZ ykxr dh
dqy jkf'k (#i;s)

oLrq,a nj
(#i;s çfr bZdkbZ)

ek=kk
(fd-xzk-)

dqy jkf'k
(#i;s)

pjokgk 415 12 eghuk 4980 thfor 'kjhj 
dk otu

430 1320 567600

fpfdRlk vkSj Vhdkdj.k 450 83 37350

'ksM (la-) 230000 1 230000

ikyu&iks"k.k dh dqy ykxr  272330 ikyu&ik s"k.k 
dk dqy ykHk

567600

'kq¼ vk; 295270

ykHk% ykxr vuqikr 2-08

mUur izca/u ls LoLFk i'kqikyu

cdjh ikyu esa efgykvksa dh vge Hkwfedk

cdfj;ka çnku dh xbZa] ftuesa 5 uj vkSj 
78 eknk cdfj;ka 'kkfey FkhaA fdlkuks a 
dks LFkkuh; Lrj ij miyCèk pkjk vkSj 
vU; vko';d lkexzh tSls gjh ifÙk;ka 
Hkh çnku dh xb±A LFkkuh; i'kq fpfdRlk 
foHkkx dh enn ls Vhdkdj.k] LokLF; 
ns[kHkky xfrfofèk;ka vkSj vU; {kerk 
fuekZ.k dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A

vkfnoklh fdlkuksa
ds fy, mi;ksxh uLysa

fljksgh uLy
bu cdfj;ks a dk 'kjhj â"V&iq"V 

xgjhyk eè;e vkdkj dk gksrk gSA buds 
dku piVs uhps dh vksj yVds gq, yacs 
iÙksuqek gksrs gS aA fljksgh ekal ,oa nwèk 
ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA ;g ,d 
ckj esa vkerkSj ij 2 cPpks a dks tUe 
nsrh gSA blds 'kjhj ij xgjs vkSj gYds 

Hkwjs jax ds èkCcs ik;s tkrs gSaA iwaN NksVh 
vkSj Åij dh vksj mBh gksrh gSA xys ds 
uhps vaxqyh ds leku 2 xqYVs (ekaly 
Hkkx) gksrs gSaA eqag ds tcM+s ds uhps dh 
vksj nk<+huqek cky ik, tkrs gSaA

;g uLy 115 fnuksa dh vof/ esa 
75 fd-xzk- nw/ nsrh gSA uj cdjksa dk otu 
40&50 fd-xzk- rd vkSj eknk dk 23&27 
fd-xzk- gksrk gSA ;g uLy eq[; :i ls 
jktLFkku ds vjkoyh ioZr {ks=kksa esa (ukxkSj] 
VkSad] jktlean] mn;iqj] fljksgh ,oa vtesj) 
ik;h tkrh gSA
tequkikjh uLy

tequkikjh cdjh nwèk vkSj ekal nksuksa 
ds fy, mi;qDr nksgjs mís'; okyh uLy 
gSA ;g lcls rsth ls c<+us okyh uLy gSA 
;g cdjh 9 eghus ds varjky esa yxHkx 
28 fd-xzk- otu çkIr djrh gSA tequkikjh 

QkeZj QLVZ
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cdjhikyu ds iQk;ns
cdjhikyu esa i'kq ds NksVs vkdkj vkSj 'kkar LoHkko ds dkj.k de vkjafHkd zz

fuos'k dh vko';drk gksrh gSA blls vkokl vkSj çcaèku lacaèkh leL;k,a de 
gksrh gSaA blds lkFk gh fo'ks"k vkJ; vkSj vkgkj dh vko';drk ugha gksrh gSA 
cdjhikyu dk dk;Z efgykvksa }kjk Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA
xzkeh.k {ks=kksa esa cdjhikyu ykHkdkjh jkstxkj çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk zz

fuHkkrk gSA blds vykok] cdfj;ka ekal] nwèk vkSj [kkn dk mRiknu djds 
cgqmís';h; ykHk çnku djrh gSaA
;g xzkeh.k fuEu vk; oxks± ds fy, jkstxkj mRiUu djrk gSA lkFk gh cdjh ds ekal zz

vkSj nwèk mRiknksa ij vkèkkfjr dqVhj m|ksxksa ds fy, laHkkouk çnku djrk gSA
cdfj;ksa dks f[kykuk] nwèk fudkyuk vkSj mudh ns[kHkky djuk ljy dk;Z gSaA zz

blds fy, O;kid midj.k ;k vfrfjDr ç;kl dh vko';drk ugha gksrh gSA
;s i'kq 10&12 eghuksa esa ;kSu ifjiDork çkIr djrs gSaA budk xHkZdky NksVk zz

gksrk gSA cdfj;ka 16&17 eghuksa esa nwèk nsuk 'kq: dj nsrh gSaA
cdfj;ksa dks mu {ks=kksa esa liQyrkiwoZd ikyk tk ldrk gS] tgka pkjs ds lalkèku zz

lhfer gSaA
cdjhikyu esa iwath ij 50 çfr'kr rd dk ykHk izkIr gksrk gSAzz

;s i'kq fofHkUu ifÙk;ksa] >kfM+;ksa vkSj jlksbZ vif'k"V vkfn dks [kkdj viuk zz

fodkl dj ldrs gSaA cdjhikyu ,d fdlku ds fy, ykHknk;d gks ldrk gS 
vkSj fefJr [ksrh esa vPNh rjg ls lekosf'kr gks tkrk gSA
cdfj;ka 'kq"d ls ysdj BaMh] xeZ] vknZz vkSj fofo/ Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa zz

ds vuqdwy gksus esa Hkh l{ke gSaA
bUgsa fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa] eSnkuh ,oa igkM+h bykdksa] jsrhys {ks=kksa vkSj zz

mPp ÅapkbZ ij vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA
cdjh dk ekal nqcyk] de dksysLVªkWy ;qDr vkSj de olk okys vkgkj ds fy, zz

mi;qDr gksrk gSA
cdjh dk nwèk ipus esa vklku vkSj ,ythZ jfgr gksrk gS] tks Hkw[k vkSj ikpu zz

{kerk esa lgk;rk djrk gSA

Hkkjr ls mRiUu gksus okyh [kwclwjr uLyksa 
esa ls ,d gS] tks vius yacs isaMqyl dkuksa 
ds fy, çfl¼ gSA ;g uke mÙkj çns'k esa 
tequk unh (teuk ikj) ds LFkku ls fy;k 
x;k gSA tequkikjh dks dqN vU; ukeksa 
tSls&teukikjh] jke lxksy ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA
ckjcjh uLy

ckjcjh cdfj;ka ekal mRiknu vkSj 
fVªiy fdfMax ds fy, Hkh tkuh tkrh gSaA 
;g uLy tYnh ifjiDo gks tkrh gS vkSj 
lkekU; cdjh jksxksa ls çfrjksèkh gksrh gSA 
ckjcjh cdjh dk ekal :ikarj.k vuqikr 
vPNk gksrk gSA ;g la;fer vkSj LVkWy&iQhM 
flLVe ds rgr ikyu ds fy, vR;fèkd 
mi;qDr gSA

;g uLy nw/ mRiknu esa Hkh vPNh 
ekuh tkrh gS vkSj vR;f/d foiqy gksrh 
gSA ;g uLy eq[; :i ls ekal mRiknu 
ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA ;g iatkc] 

jktLFkku] vkxjk rFkk mÙkj izns'k ds 
dqN ftyks a es a ikbZ tkrh gSA ;g ,d 
eè;e ÅapkbZ dk i'kq gS] ftlds 'kjhj 
dk vkdkj NksVk gksrk gSA blds NksVs 
vkSj V~;wcyj dku gksrs gSaA uj ckjcjh 
dk otu 38&40 fd-xzk- vkSj eknk dk 
otu 23&25 fd-xzk- gksrk gSA uj ckjcjh 
dh yackbZ yxHkx 65 lsa-eh- vkSj eknk 
dh yackbZ yxHkx 75 lsa-eh- gksrh gSA uj 
vkSj eknk ckjcjh cdjh nksuks a dh cM+h 
,oa eksVh nk<+h gksrh gSA

■

xzkeh.k vkthfodk esa cdjh ikyu dk egRo vf/d

lwpuk
xzkgdksa ls fuosnu gS fd os ^[ksrh* 
if=kdk gsrq viuk pank le; ls iwoZ 
Hkstus dh O;oLFkk djsa] rkfd if=kdk 
le; ij vkSj yxkrkj feyrh jgsA 
;fn vkidk irk cny x;k gS rks 
mldh rqjar lwpuk nsaA blds fy, 
viuh xzkgd la[;k dk mYys[k 
vo'; djsaA

O;olk; izHkkjh
Ñf"k Kku izca/ funs'kky;

(Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn)
Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk]

ubZ fnYyh&110012

QkeZj QLVZ
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iks"k.k

tSo moZjdksa ls
c<+k,a e`nk ,oa Qly LokLF;

#is'k dqekj ehuk] vej flag xksnkjk] okbZ- ds- flag vkSj vehr dqekor

lL; foKku foHk kx] Ñf" k egkfo|ky;] 
chdkusj] Lokeh ds'koku an jktLFkku Ñf"k 
fo'ofo|ky;&334006 (jktLFkku)

orZeku le; es a tSfod [k srh dh 
vko';drk rsth ls c<+ jgh gSA tSfod 

[ksrh dk eq[; mís'; jklk;fud moZjdksa ,oa 
flaFksfVd dhVuk'kdksa ds LFkku ij tSfod 
[kkn rFkk vU; tSfod mRiknksa dk ç;ksx 

dj e`nk dh moZjk'kfDr vkSj mRikndrk dks 
c<+kuk gSA bu tSfod mRiknksa esa tSo moZjd 
,d egRoiw.kZ ?kVd gSA

iwoZ esa tSo moZjd fofHkUu lw{ethoksa 
tSls&thok.kq] dod] uhy&gfjr 'kSoky] 
vtksyk] tyh; iQuZ vkfn ds laoèkZu }kjk 
ç;ksx'kkykvksa esa oSKkfud fofèk;ksa ls rS;kj 
fd, tkrs FksA bUgsa ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa 

esa iSd dj fdlkuksa dks iQlyksa esa ç;ksx 
gsrq miyCèk djok;k tkrk FkkA bu Bksl 
(okgd&vkèkkfjr) tSo moZjdksa esa okgd 
rRo ds :i esa fyXukbV dk ç;ksx fd;k 
tkrk FkkA fyXukbV dk mRiknu Jfedksa ds 
LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk FkkA blds 
lkFk gh] bu moZjdksa dks dsoy 6 ekg rd 
gh lqjf{kr j[kk tk ldrk Fkk rFkk buds 
ifjogu esa Hkh dfBukb;ka vkrh FkhaA

bUgha leL;kvksa dks ns[krs gq, orZeku 
le; esa rjy tSo moZjdksa dk mi;ksx 
rsth ls c<+ jgk gSA rjy tSo moZjdksa dks 
de ls de ,d o"kZ rd lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA buds mRiknu esa yxs Jfedksa dks 
dksbZ LokLF; tksf[ke ugha gksrk vkSj budk 
ifjogu Hkh ljy gksrk gSA orZeku esa dbZ 
futh daifu;ksa }kjk fufeZr rjy tSo moZjd 
cktkj esa miyCèk gSaA
rjy tSo moZjd

rjy tSo mo Zjdk s a e s a mi;k sxh 
l w{etho gk sr s g S a ] tk s okrkoj.k l s 
ukbVªk stu ds vo'kks"k.k dks c<+krs gS aA 
;s thok.k q v?k qyu'khy iQk WLi sQV dk s 
?kqyu'khy cukdj mls ikSèkks a dks miyCèk 

tSo moZjdksa ds
ykHk ,oa fo'ks"krk,a
e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa zz

tSfod n'kk esa lqèkkj djrk gSA
tSo moZjd iQlyksa dh iks"kd rRoksa zz

dh vko';drk iwjh djds mudh 
mRiknu vkSj mRikndrk c<+krs gSaA
tSo&moZjdksa ds ç;ksx ls ukbVªkstu zz

,oa ?kqyu'khy iQkWLiQksjl dh iQly 
ds fy, miyCèkrk c<+rh gSA
;s lw[ks rFkk dqN e`nktfur jksxksa zz

ls iQly ds cpko esa lgk;d 
gksrs gSaA
;s jklk;fud moZjdksa ls lLrs gksrs zz

gSaA vr% buds ç;ksx ls jklk;fud 
moZjdksa ij fuHkZjrk de dh tk 
ldrh gSA
buds ç;ksx ls i;kZoj.k lqjf{kr zz

jgrk gSA
rjy tSo moZjd ij vfèkd zz

rkieku dk çHkko de gksrk gS rFkk 
xq.koÙkk çHkkfor ugha gksrh gSA
rjy tSo moZjd gkfudkjd zz

vo'ks"k ugha NksM+rk gSA

¶Hkkjr dh vfèkdka'k tula[;k Ñf"k ij fuHkZj gSA vfèkd mRiknu ds y{; dks 
çkIr djus ds fy, 1970 ds n'kd esa gfjr Økafr dh 'kq#vkr gqbZA blesa jklk;fud 
moZjdksa ds mi;ksx dks çksRlkgu feykA rc ls ysdj orZeku rd Ñf"k esa l?ku [ksrh 
ds varxZr jklk;fud moZjdksa ,oa vU; jlk;uksa dk ç;ksx fujarj c<+rk x;k gSA ekuo 
LokLF; ij foijhr çHkko iM+us ds lkFk&lkFk blds dbZ nq"ifj.kke Hkh lkeus vk, gSa] 
tSls e`nk esa dkcZfud inkFkks± dh ek=kk esa deh] e`nk dh {kkjh;rk esa o`f¼] e`nk dh 
moZjk'kfDr esa deh rFkk jlk;uksa ds vo'ks"kksa ds dkj.k e`nk] ty ,oa ok;q çnw"k.k esa 
o`f¼ vkfnA vr% jklk;fud moZjdksa ,oa jlk;uksa ds bu çHkkoksa dks ns[krs gq,] buds 
,d lqjf{kr] lLrs ,oa i;kZoj.k&vuqdwy oSdfYid lzksr ds :i esa tSo moZjdksa dk 
mi;ksx ,d mÙke fodYi gSA tSo moZjd e`nk dh tSfod xq.koÙkk ,oa mRikndrk c<+kus 
esa enn djrs gSaA blds fu;fer mi;ksx ls lrr Ñf"k iz.kkyh dks izksRlkgu feyrk gS 
vkSj lkFk gh i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus esa lgk;rk feyrh gSA¸
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jkbtksfc;e lao/Zu tM+ksa esa mifLFkr xkaBsa

djokrs gS aA blls e`nk dh moZjk'kfDr 
c<+rh gS vkSj ikSèkks a dk rst fodkl gksrk 
gSA blds lkFk gh tSfod Ñf"k ds ,d 
Hkkx ds :i esa rjy tSo moZjdks a dk 
ç;ksx fMªi flapkbZ ç.kkyh esa Hkh fd;k 
tk ldrk gSA

tSo moZjd ds çdkj
jkbtksfc;e

tSo moZjd jkbtksfc;e yX;wfeukslsje 
uked lgthoh thok.kq ls rS;kj fd, tkrs gSaA 
budk mi;ksx eq[; :i ls nyguh iQlyksa 
esa fd;k tkrk gSA nyguh iQlyksa dh tM+ksa 
esa mifLFkr xkaBksa esa ;s thok.kq lgthoh 
:i esa jgrs gSaA ok;qeaMy esa mifLFkr 
Lora=k ukbVªkstu dks xzg.k dj mls ukbVªsV 
esa ifjofrZr dj nsrs gSaA bldk mi;ksx ikSèkksa 
,oa thok.kqvksa nksuksa }kjk fd;k tkrk gSA 
buds ç;ksx ls iQly dh iSnkokj esa 10&30 
çfr'kr rd o`f¼ gksrh gSA
,tksfLifjye

;s thok.kq e`nk esa ikSèkksa ds tM+ {ks=k 
esa vlgthoh :i esa jgrs gq, ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ikSèkks a dks 
miyCèk djokrs gSaA ;g tSo moZjd èkku] 
JhvUu] xsgwa] tkS rFkk xUus dh iQlyksa ds 
fy, mi;qDr gSA blds ç;ksx ls iQly 
mRiknu esa 10&20 çfr'kr rd òf¼ gksrh gSA 
;g tSo moZjd 20&40 fd-xzk- ukbsVªkstu çfr 
gSDVj rd dk fLFkjhdj.k dj ldrk gSA
iQk WLiQ sV lk WY;qfcykbftax fyfDoM 
ck;ks&iQfVZykbtj

iQlyksa dks fn;k x;k iQkWLiQksjl dk 
,d cM+k Hkkx e`nk esa v?kqyu'khy voLFkk 
esa jg tkrk gSA blls ikSèks bldk mi;ksx 
ugha dj ikrs gSaA ih-,l-ch- dYpj (iQkWLiQsV 
?kqyu'khy thok.kq) esa mifLFkr thok.kq bl 
v?kqyu'khy iQkWLiQksjl dks ?kqyu'khy cukdj 
ikSèkksa dks miyCèk djokrs gSaA bu thok.kqvksa 

dh o`f¼ ,oa dk;Z ds fy, e`nk dk ih&,p 
eku 6 ls 7-5 ds chp gksuk pkfg,A

ih-,l-ch- dYpj dk s c s flyl 
iksfyehDlk] csflyl eSxkVhfj;e] csflyl 
iYohiQ s fll] L; wMk se k su kl fLV ª;kVk ] 
,xzkscSDVhfj;k çtkfr tSls thok.kqvksa ,oa 
,Lijftyl ,okeksjh] ,Lijftyl futj] 
isfuflfy;e fMftVsVe tSls dodksa dk ç;ksx 
djds rS;kj fd;k tkrk gSA ;s lw{ethok.kq 
,oa dod viuh tSfod fØ;kvksa ds nkSjku 
,flfVd] lkbfVªd] ySfDVd rFkk eSfyd 
tSls dkcZfud vEy dk lzko djrs gSa] 
tks v?kqyu'khy eSXuhf'k;e] vk;ju ,oa 
,Y;qfefu;e iQkWLisQV dks ?kqyu'khy :i esa 
ifjofrZr dj nsrs gSaA blls e`nk esa iQkWLiQksjl 
dh miyCèkrk esa 20&30 çfr'kr rd o`f¼ 
gksrh gS rFkk mRiknu esa 10&15 çfr'kr rd 
dh c<+ksrjh dh tk ldrh gSA

blds vykok ;s lw{etho o`f¼ 
fu;kedksa dk Hkh mRiknu djrs gSa] tks iQlyksa 
dh o`f¼ vkSj etcwrh ds fy, ykHkdkjh 
gksrs gSaA
ft ad lk W Y; q fcykb ft ax fyfDoM 
ck;ks&iQfVZykbtj

Hkkjrh; e`nk esa ftad] ,uihds ds ckn 
pkSFkk egRoiw.kZ ikSèk iks"kd rRo curk tk jgk 
gS] tks iks"k.k xq.koÙkk ds lkFk&lkFk iQly 
dh mit dks Hkh çHkkfor djrk gSA ikSèkksa ds 
Årdksa esa ftad dh vko';drk vis{kkÑr 
de lkaærk (5&100 fe-xzk- çfr fd-xzk-) 
esa gksrh gSA

iksVk'k eksfcykbftax fyfDoM 
ck;ks&iQfVZykbtj (ds,ech)

iksVk'k ,d egRoiw.kZ eq[; iks"kd 
rRo gS] tks iQly ds xq.koÙkkiw.k Z 
mRiknu ds fy, vko';d gksrk gSA ;g 
tM+ksa ds 'kq#vkrh fodkl dks çksRlkfgr 
djrk gSA iksVk'k eksfcykbftax fyfDoM 
ck;ks&iQfVZykbtj dkcZfud vEy mRiUu 
djrk gS] tks e`nk esa iksVk'k ds lkFk&lkFk 
Mkys x, iksVsf'k;e moZjdksa dks ?kksyus 
esa enn djrk gSA ;g iQly ds ikSèkksa 
}kjk vklkuh ls vo'kksf"kr gksrk gSA 
?kqyu'khyrk dks çfr ,dM+ 6&8 fd-xzk- 
c<+kus esa ;g lgk;d gksrk gSA blds 
vykok] ds,ech òf¼ fu;ked Hkh mRiUu 
djrk gS] tks iQly dh o`f¼] 'kfDr vkSj 
mit dks 20&30 izfr'kr rd c<+kus esa 
ykHkdkjh gSA ;g e`nk dks tSfod :i 
ls lfØ; j[krk gS vkSj e`nk ds LokLF; 
dks cuk, j[krk gSA tc [kkn ds ç;ksx 
ls e`nk esa dkcZfud inkFkks± dh ek=kk esa 
lqèkkj fd;k tkrk gS rks bldk çHkko 
vkSj Hkh c<+ tkrk gSA

iks"k.k

fyfDoM dalksfVZ;k 
(,uihds) moZjd

,uihds fyfDoM ck;ks iQfVZykbtj 
ds iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k ?kVd dkcZfud 
vEy dk mRiknu djrs gSa] tks e`nk 
esa v?kqyu'khy iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k 
ds lkFk&lkFk ,uihds] Mh,ih] flaxy 
lqij iQkWLisQV (,l,lih)] E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k (,evksih) vkfn moZjdksa dks ?kksyus 
esa enn djrs gSaA blls iQly ds ikSèkksa 
}kjk budk vo'kks"k.k vklku gks tkrk 
gSA ;g moZjd iQly ds çkjafHkd tM+ 
fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA ikSèks dh 
dksf'kdk xBu esa ;ksxnku nsrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i jksxksa ls çfrjksèk {kerk c<+rh 
gSA lkFk gh] ;g iQlyksa esa iQwy] cht 
vkSj iQyksa ds fodkl dks Hkh lqfuf'pr 
djrk gSA ,uihds ,ych,iQ ds ,u 
?kVd ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks fLFkj 
djrs gSaA iQly ds ikSèkksa dks iks"k.k çnku 
djrs gSaA blds vykok] ,uihds fyfDoM 
ck;ks iQfVZykbtj fodkl fu;kedks a] 
foVkfeu vkSj gkeksZu tSls tSfod lfØ; 
inkFkZ Hkh mRiUu djrs gSaA ,uihds fyfDoM 
ck;ks iQfVZykbtj ds lkFk Vhdkdj.k 
ls çfr ,dM+ çfr o"kZ U;wure 10&12 
fd-xzk- ukbVªkstu] 8&10 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
(P2O3) vkSj 6&8 fd-xzk- iksVk'k (K2O) 
dh o`f¼ gksrh gSA
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ftad lk WY; qfcykbftax fyfDoM 
ck;ks&iQfVZykbtj dkcZfud vEy dk mRiknu 
djrk gSA ;s e`nk esa v?kqyu'khy ftad yo.kksa 
ds lkFk&lkFk ftad moZjdksa dks ?kksyus esa 
enn djrs gSaA blds ifj.kkeLo:i iQly ds 
ikSèkksa }kjk ftad vklkuh ls vo'kksf"kr gksrk gSA 

fliQkfj'ksa
tSo&moZjdks a dks dsoy iSdsV zz

ij fy[kh iQly ds fy, gh] 
lekfIr frfFk ls igys ç;ksx djuk 
pkfg,A
tSo&moZjdksa dks jklk;fud moZjdksa zz

,oa nokb;ks a ds lkFk feykdj 
ç;ksx ugha djuk pkfg,A
;fn chtksa dks vU; jklk;fud zz

nokvksa ls mipkfjr djuk gks] 
rks chtksipkj ds Øe esa lcls 
igys iQiwaQnuk'kh] fiQj dhVuk'kh 
vkSj var esa thok.kq dYpj ls 
chtksa dks mipkfjr djsaA
mipkfjr chtk s a dk s Nk;k es a zz

lq[kkdj rqjar cqvkbZ djsaA
tSo&moZjd ds iSdsV dks dHkh èkwi zz

esa u j[ksa vkSj bUgsa cqvkbZ ds le; 
gh [kksydj mi;ksx esa ysaA

lkj.kh 1- fofHkUu iQlyksa ds fy, mi;qDr jkbtksfc;e dh çtkfr;ka

jkbtksfc;e çtkfr iQly ukbVªkstu fLFkjhdj.k (fd-xzk-@gSDVj)

jkbtksfc;e ySX;wfeukslsje eVj] elwj] yksfc;k 62&132

jkbtksfc;e tSiksfude lks;kchu 57&105

jkbtksfc;e Y;wfiuh Y;wfiul 70&90

jkbtksfc;e iQSft;ksykbZ lse (chu) 80&110

jkbtksfc;e eSfyyksVkbZ esFkh] 100&150

jkbtksfc;e VªkbiQksykbZ cjlhe 130

iks"k.k

,tksVkscsDVj

;s moZjd fcuk nygu okyh iQlyksa 
esa mi;ksx fd, tkrs gSaA ;s thok.kq Lora=k 
:i ls e`nk esa jgrs gq, ok;qeaMy dh 
ukbVªkstu dks fLFkj dj ikSèkksa dks miyCèk 
djokrs gSaA blds lkFk gh] ;s baMksy 
,lhfVd ,flM] ftczsfyd vEy vkfn 
o`f¼ gkeksZu Hkh lzkfor djrs gSaA blls 
chtksa dk vadqj.k ,oa teko csgrj gksrk 
gSA ;s 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj 
rd dk fLFkjhdj.k dj ldrs gSaA buds 
ç;ksx ls iQly dh iSnkokj esa 10&20 
çfr'kr rd o`f¼ gksrh gSA eq[;r% budk 
ç;ksx xsgwa] tkS] eDdk ,oa lfCt;ksa esa 
fd;k tkrk gSA

;g ikSèkksa ds fy, ftad dh tSo&miyCèkrk 
dks c<+krk gSA ;g e`nk dks tSfod :i ls 
lfØ; cuk, j[krk gS vkSj LokLF; fLFkfr 
dks cuk, j[krk gSA ;g moZjd nslh e`nk 
esa ftad dks ?kqyu'khy cuk ldrk gS vkSj 
çfr ,dM+ 1&2 fd-xzk- ftad c<+kus esa enn 
djrk gSA lkFk gh tc [kkn ds ç;ksx ls e`nk 
ds dkcZfud inkFkks± dh ek=kk esa lqèkkj fd;k 
tkrk gS] rks ftad vo'kks"k.k dh çfrfØ;k 
vkSj Hkh c<+ tkrh gSA
ekbdksjkbtk

osfldqyj vkcZLdqyj ekbdksjkbtk ,d 
dod gSA ikSèkksa dh tM+ksa ds lkFk lgthoh 
lacaèk LFkkfir djrk gSA ;g lacaèk ikSèkksa ,oa 
dod nksuksa dh iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa 
dks iwjk djrk gSA ;g moZjd iQkWLiQksjl 
,oa vU; iks"kd rRo tSls ftad] dkWij rFkk 
flYoj ds vo'kks"k.k dks c<+krk gSA blds 
lkFk gh] ;g tM+ksa dks jksx mRiUu djus 
okys thoksa ls Hkh cpkrk gSA ekbdksjkbtk 
e`nk dh ewy moZjk'kfDr dks Hkh iqu% LFkkfir 
djrk gSA
tSo moZjdksa dh mi;ksx fofèk

lHkh tSo moZjdksa dk dk;Z {ks=k tM+ 
gSaA vr% leqfpr ykHk ysus gsrq bu tSfod 
[kknks a dks ikSèkks a dh tM+ks a rd igqapkuk 
vko';d gSA lHkh tSo moZjdksa dk ç;ksx 

,d gh rjg ls fuEu fofèk;ksa }kjk fd;k 
tk ldrk gSA

cht mipkj%zz  1 yhVj ikuh es a 
200 xzke xqM+ dk ?kk sy cukdj 
BaMk djsaA fiQj bl BaMs ?kksy esa 
,d iSdsV thok.kq dYpj feyk nsaA 
vc bl ?kksy dks 10&15 fd-xzk- 
cht ds <sj ij èkhjs&èkhjs Mkyrs 
gq, gYds gkFkks a ls rc rd fgyk,a] 
tc rd fd tSo moZjd dh leku 
ijr chtksa ij p<+ u tk,A fiQj 
chtksa dks fdlh Nk;knkj LFkku ij 
lq[kkdj 'kh?kz gh cqvkbZ dj ns aA 
rjy tSo moZjd }kjk chtksipkj 
ds varxZr 1 fd-xzk- cht dks 2-5 
ls 5 fe-yh- rjy tSo [kkn ds 
lkFk mfpr ek=kk esa ikuh feykdj 
mipkfjr djsaA
ikSèk mipkj%zz  1&2 fd-xzk- tSo moZjd 
dk 10&20 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
10&15 fd-xzk- chtksa }kjk çkIr ikSèkksa 
dh tM+ksa dks 10&15 feuVksa rd Mqcks 
nsaA mipkfjr ikSèkksa dh rqjar jksikbZ 
dj nsaA ;g fofèk jksikbZ okyh iQlyksa 
tSls&èkku vkSj lfCt;ks a (VekVj] 
cSaxu] iQwyxksHkh) ds ikSèk mipkj ds 

tSo moZjd iz;ksx;qDr pus dh iQly
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cgq&vkStkj ;qDr rhu ifg;ksa dh e'khu
Ñf"k {ks=k esa c<+rh gqbZ etnwjksa dh deh vkSj yxkrkj c<+rh etnwjh ykxr fdlkuksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh cu xbZ gSA NksVs ,oa lhekar 

fdlkuksa ds lkeus ;g leL;k vkSj Hkh xaHkhj gS] D;ksafd muds ikl cM+s o egaxs midj.kksa esa fuos'k djus dh {kerk ugha gksrhA ,sls ifjçs{; 
esa dukZVd ds xMx ftys ds uoçorZd Jh lqjs'k eYys'kIik dks.MhdksIik us vius vuqHko vkSj lw>cw> ls ,d vR;ar mi;ksxh lekèkku çLrqr 
fd;k gSA

Jh dks.MhdksIik us fdlkuksa dh vko';drkvksa dks utnhd ls le>k vkSj blh vkèkkj ij mUgksaus ,d cgq&vkStkj ;qDr rhu ifg;ksa dh 
e'khu dk fodkl fd;kA

;g e'khu Mhty ls pyrh gS vkSj bldh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd 
;g ,d lkFk dbZ dk;Z djus esa l{ke gSA blesa tqrkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ vkSj fNM+dko 
djus ds fy, vyx&vyx vVSpesaV yxk, tk ldrs gSaA 
uoksUes"k

bl e'khu esa 50 yhVj {kerk dk VSad vkSj 5 ehVj yackbZ okyk cwe 
yxk;k x;k gS] ftlls nokb;ksa vkSj [kkn dk fNM+dko vklkuh ls gks tkrk 
gSA NksVs fdlkuksa dks fo'ks"k :i ls è;ku esa j[kdj cuk, x, bl uokpkj ls 
u dsoy Je dh cpr gksrh gS] cfYd [ksrh esa yxus okyk le; vkSj ykxr 
Hkh dkiQh ?kV tkrh gSA
eq[; fo'ks"krk,a vkSj ykHk

cgq&dk;Z'khy Ñf"k okguzz

LFkkuh; Lrj ij dLVekbTM ,oa fdiQk;rhzz

70&85 izfr'kr rd Je dh cprzz

Ms<+ o"kZ esa ykxr olwyzz

NksVs fdlkuksa ds fy, oguh; ;kaf=kdhdj.kzz

le; vkSj Je esa dehzz

laHkkouk,a
;g uokpkj fofHkUu jkT;ksa esa viuk;k tk ldrk gSA bldk fMtkbu isVsaV 

;ksX; gS vkSj ljdkjh lfClMh ;kstukvksa ds rgr leFkZu çkIr dj ldrk gSA
oSKkfud iqf"Vdj.k

e'khu dh {kerk c<+kus ds fy, LVhy dh ctk; etcwr iQkbcj dk mi;ksx dj 
vè;;u fd;k tk ldrk gSA blls otu de vkSj fLFkjrk c<+sxk esa Ñf"k gksxhA
mi;ksfxrk

;g uokpkj fo'ks"k :i ls mu bykdksa ds fy, mi;ksxh gS] tgka Jfedksa dh 
deh ;k etnwjh vfèkd gSA NksVs fdlkuksa dks vkèkqfud ;kaf=kdhdj.k dk ykHk nsus 
okyk ;g midj.k [ksrh dks vfèkd mRiknd vkSj fdiQk;rh cukrk gSA

bl çdkj Jh lqjs'k eYys'kIik dks.MhdksIik dk ;g cgq&vkStkj ;qDr 
rhu ifg;ks a dh e'khu dk uokpkj Hkkjrh; Ñf"k ds fy, ,d çsjd mnkgj.k gS] tks lkèkkj.k fdlkuks a dks Hkh vkèkqfud ;kaf=kdhdj.k 
dk ykHk igqapk ldrk gSA

fy, mi;qDr gSA bl fofèk esa tSo 
moZjd dYpj dh ek=kk de yxrh 
gS rFkk mit esa o`f¼ vfèkd gksrh gSA 
ogha nwljh vksj] 250 ls 500 fe-yh- 
rjy tSo moZjd dks 200 yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj rS;kj djsaA ikSèkksa dh 
tM+ksa dks bl ?kksy esa 30 feuV rd 
Mqcksdj rqjar cqvkbZ djsaA
dan mipkj%zz  1&2 fd-xzk- tSo moZjd 
dks 15&20 yhVj ikuh esa ?kksydj 
lkiQ diM+s ls Nku ysaA bls 10 
fDoaVy danksa (vkyw] vnjd] vjch 
vkfn) ij Lçs djsa ;k mijksDr danksa 

iks"k.k

dks 10&15 feuV rd Mqcksdj rqjUr 
cqvkbZ dj nsaA
ènk mipkj%zz  bl fofèk esa 5&7 fd-xzk- 
tSo moZjd dks 100&150 fd-xzk- [ksr 
dh ènk ;k lM+h gqbZ xkscj dEiksLV [kkn 
esa feykdj] çfr gSDVj [ksr esa cqvkbZ ds 
le; leku ek=kk esa fc[ksj nsa ;k igyh 
flapkbZ ls igys [ksr esa lqcg ;k 'kke 
ds le; fNM+dko dj flapkbZ dj nsaA 
fiQj ,d ,dM+ [ksr ds fy, 250 ls 
500 fe-yh- rjy tSo moZjd dks 40 
ls 50 fd-xzk- ènk] xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV esa feykdj 50&75 çfr'kr ueh 

ds lkFk 2&3 fnuksa rd j[kdj vafre 
tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsaA
,d ,dM+ [ksr ds fy, 250 ls 

500 fe-yh- rjy tSo moZjd dks flapkbZ 
ty ds lkFk feykdj iQly esa nks ckj 
nsuk pkfg,A

jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk esa deh 
ykrs gq, e`nk LokLF; dks lqèkkjus] i;kZoj.k 
dks lajf{kr j[kus] iQlyksa dh mRikndrk esa 
fLFkjrk ykus esa rjy tSo&moZjd] tSfod 
[ksrh ds ,d vfHkUu vax ds :i esa orZeku 
le; dh eq[; ekax gSA

■

uokpkj

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu) ■

Lçs ,oa fujkbZ gsrq Mhty pkfyr rhu ifg;k ;a=k 

cgqmi;ksxh çkbe ewoj
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gjk lksuk

/kku mRiknu esa vtksyk dh mi;ksfxrk
ohj flag] ohjsaæ flag vkSj lR;Hkku flag

lgk;d vkpk;Z] Ldwy vkWiQ ,xzhdYpj lkbalst 
,oa bathfu;fjax] vkbZ-,iQ-Vh-,e- ;wfuoflZVh] 
eqjknkckn (mÙkj çns'k)

de ykxr vf/d equkiQk moZjd ds :i esa mi;ksxh

vtksyk ,d tyh; iQuZ gS] ftls vDlj 
^gjk lksuk* dgk tkrk gSA ;g ,ukchuk 

vtksyk uked ukbVªkstu fLFkj djus okyh 
uhyh&gfjr 'kSoky ds lkFk lgthoh lacaèk 
cukdj thou;kiu djrk gSA ;g lgthoh 
ra=k èkku dh [ksrh ds fy, çkÑfrd ukbVªkstu 
dk ,d l'kDr ,oa egRoiw.kZ lzksr çnku 
djrk gSA
vtksyk vkSj èkku

èkku dh [ksrh esa ukbVªkstu lcls 
egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrk gSA bldh iwfrZ 
vkerkSj ij ;wfj;k tSls jklk;fud moZjdksa 
ls dh tkrh gSA ;s moZjd u dsoy egaxs 
gksrs gSa] cfYd e`nk dh xq.koÙkk ,oa i;kZoj.k 

lkj.kh 1- vtksyk dh fo'ks"krk,a

Ø-la- fo'ks"krk fooj.k

1- oSKkfud uke vtksyk fiUukj

2- oxhZdj.k IVsfjMksiQkbVk&tyh; iQuZ

3- o`f¼ nj 2&5 fnuksa esa nksxquh ek=kk

4- ukbVªkstu fLFkjhdj.k 1-5&3-0 fd-xzk- ukbVªkstu@100 oxZ ehVj@lIrkg

5- ty esa iQSyko [ksr esa 7&10 fnuksa esa iwjh lrg dks <d ysrk gS

6- çeq[k mi;ksx gjh [kkn] i'kq pkjk] [kjirokj ,oa ePNj fu;a=k.k

7- i;kZoj.kh; ykHk ehFksu mRltZu esa deh] ty laj{k.k] e`nk moZjk'kfDr esa 
o`f¼

¶Hkkjrh; Ñf"k O;oLFkk esa èkku ,d vkèkkjHkwr [kk|kUu iQly gSA bldh [ksrh yk[kksa fdlkuksa dh vkthfodk] {ks=kh; [kk| lqj{kk 
vkSj ns'k dh vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ djrh gSA orZeku esa èkku dh [ksrh yxHkx 44 fefy;u gSDVj {ks=k esa dh tkrh gSA blds mRiknu 
esa fLFkjrk ,d cM+h pqukSrh curh tk jgh gSA tyok;q ifjorZu] moZjdksa dh vR;fèkd ykxr] jklk;fud Ñf"k ç.kkyh dh lhek,a 
vkSj e`nk esa tSfod inkFkks± dh deh tSlh leL;kvksa us fdlkuksa dks oSdfYid ,oa lrr lekèkkuksa dh vksj mUeq[k fd;k gSA ,sls esa 
vtksyk tSls çkÑfrd] ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys tSfod lzksr èkku dh [ksrh dks u;k vk;ke ns ldrs gSaA vtksyk dk mi;ksx 
dsoy oSdfYid moZjd ds :i esa gh ugha] cfYd lexz tSfod çcaèku midj.k ds :i esa Hkh egRo izkIr dj jgk gSA ;g ys[k 
vtksyk ds laHkkfor mi;ksx] oSKkfud egRo] mRiknu fofèk;ka] ykHk] pqukSfr;ka vkSj uhfr lacaèkh lq>koksa dks izLrqr djrk gSA¸
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lkj.kh 2- vtksyk ds ç;ksx ls èkku dh mit vkSj ykxr esa varj

Ø-la- fooj.k ikjaifjd
fofèk

vtksyk
ds lkFk

çfr'kr lqèkkj 
(izfr'kr)

1- vkSlr mit (fDoaVy@gSDVj) 47-5 53-8 $13-3 izfr'kr

2- ukbVªkstu mi;ksx (fd-xzk-@gSDVj) 100 60 &40 izfr'kr

3- dqy mRiknu ykxr (#i;s@gSDVj) 18]000 15]500 &13-8 izfr'kr

4- ykHk (#i;s@gSDVj) 24]000 31]200 $30 izfr'kr

lkj.kh 3- vtksyk mRiknu ,oa çcaèku

Ø-la- pj.k fooj.k

1- ty Lrj 5&10 lsa-eh- yxkrkj cuk, j[ksa

2- iks"k.k çcaèku 10 izfr'kr xkscj dk ?kksy$10 xzke flaxy lqij iQkWLisQV$5 xzke pwuk 
çfr oxZ ehVj

3- o`f¼ pØ 7&10 fnuksa esa dVkbZ vkSj mi;ksx ds fy, rS;kj

4- HkaMkj.k lqfoèkk VSad] NksVs rkykc] IykfLVd dqaM esa mRiknu vkSj laj{k.k laHko

lkj.kh 4 pqukSfr;ka ,oa lekèkku

Ø-la- pqukSfr;ka lekèkku

1- vR;fèkd o"kkZ esa cg tkuk [ksr dh esM+s a Åaph djuk] ty fudklh dh mfpr 
O;oLFkk djuk

2- if{k;ksa }kjk uqdlku [ksr esa tkyh ;k usfVax djuk

3- mPp rkieku esa lw[kuk vkaf'kd Nk;knkj lajpuk cukuk] ty Lrj fu;af=kr j[kuk

4- çkjafHkd buksdqye dh miyCèkrk xzke Lrj ij mRiknu bdkb;ka LFkkfir djuk

dks Hkh çHkkfor djrs gS aA bl pqukSrh 
dk lekèkku gS&vtksyk vkèkkfjr tSfod 
ukbVªkstu çcaèkuA

vtksyk dks èkku ds [ksr esa mxus ls 
fuEu tSfod çfØ;k,a lfØ; gksrh gSa%

ok;qeaMyh; ukbVªkstu fLFkjhdj.kzz

tSfod dkcZu vkSj iks"kd rRoksa dk zz

lap;
e`nk lajpuk ,oa moZjrk esa lq/kjzz

[kjirokj vkSj dhVksa ij çkÑfrd zz

fu;a=k.k
vtksyk ds ykHk% cgqvk;keh ;ksxnku

iks"k.k çcaèku esa ;ksxnku
vtksyk èkku ds [ksr esa ukbVªkstu 

dh fLFkjrk iznku djds çfr gSDVj 30&40 
fd-xzk- tSfod ukbVªkstu miyCèk djokrk 
gSA blds vykok ;g iQkWLiQksjl] iksVk'k] 
dSfY'k;e] ftad vkSj vk;ju tSls lw{e 
iks"kd rRoksa dh Hkh vkiwfrZ djrk gSA
[kjirokj fu;a=k.k

vtksyk dh gfjr ijr [ksr dh lrg 
dks <d ysrh gSA blls èkwi uhps ugha igqaprh 
vkSj [kjirokjksa dk vadqj.k #d tkrk gSA blls 
jklk;fud [kjirokjuk'kdksa dh vko';drk 
60 izfr'kr rd de gks tkrh gSA
i;kZoj.kh; çHkko

ehFksu mRltZu esa 25&30 izfr'kr rd zz

deh vkrh gSA
ePNjks a ds thoupØ es a #dkoV zz

vkrh gSA

mit o`f¼ ls dkjxj vtksyk

ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk izkÑfrd lk/u

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vtksyk

ty dh lrg dks <dus ls ok"ihdj.k zz

de gksrk gSA
vtk syk ,d cgqvk;keh tSfod 

lalkèku gS] tks èkku dh ikjaifjd [ksrh esa 
Økafrdkjh ifjorZu ykus dh {kerk j[krk gSA 
blds ç;ksx ls mRikndrk esa o`f¼] ykxr 
esa deh vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk çkIr gksrh 
gSA orZeku Ñf"k ladV ds ifjçs{; esa ;g 
vko';d gS fd uhfr fuekZrkvksa] oSKkfudksa] 
fo'ofo|ky;ksa vkSj Ñ"kdksa ds lg;ksx ls 
vtksyk dks eq[;èkkjk dh [ksrh esa tk,A

■

gjk lksuk
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nygu

mrsjk fofèk ls [kslkjh dh mUur [ksrh
vfers'k dqekj flag1] jkds'k dqekj2] jfo 'kadj3] lw;Z Hkw"k.k4 vkSj vfer dqekj flag5

1oSKkfud (lL; foKku)] Ñf"k foKku dsUæ] okjk.klh&221307 (vk-u-ns-Ñ- ,oa çkS-fo-fo-] 
dqekjxat] v;ksè;k&222429_ 2ofj"B oSKkfud (lL; foKku)] iQly vuqlaèkku foHkkx] iwohZ {ks=k ds 
fy, HkkÑvuqi&vuqlaèkku ifjlj]ih-vks-&fcgkj] i'kq fpfdRlk egkfo|ky; ifjlj] iVuk&800014 
(fcgkj)_ 3ofj"B oSKkfud&lg&çèkku_ 4oSKkfud (ikSèk laj{k.k)_ xzkeh.k fodkl VªLV&Ñf"k foKku 
dsUæ] pds'ojh iQkeZ] xksM~Mk&814133 (>kj[k.M)] 5'kksèk lgk;d] Ñf"k vFkZ'kkL=k foHkkx] ckank Ñf"k 
,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] ckank&210001 (mÙkj izns'k)

[kslkjh euq"; vkSj i'kqvksa ds fy, çksVhu 
dk ,d le`¼ lzksr gSA lkFk gh ;g 

,d çkÑfrd ,aVhvkWDlhMsaV Hkh gS] tks ân; 
jksxksa vkSj dSalj ds tksf[ke dks de djrk 
gSA bl nky esa çksVhu (31-9 izfr'kr)] 
dkck s Zg kbM ª sV (53-9 i z fr'kr)] olk 

(0-9 izfr'kr) ,oa jk[k (3-2 izfr'kr) dh 
ek=kk ikbZ tkrh gSA

[kslkjh ehBh&dM+oh vkSj çÑfr ls BaMh 
rklhj dh gksrh gSA [kslkjh dk lkx [kkus esa #fp 
c<+kus okyk] diQ@fiÙk dks de djus okyk] 
'kfDr o Hkw[k c<+kus okyk] gfM~M;ksa dks etcwrh 

nsus okyk] nnZ] Fkdku] lwtu] tyu] ân; jksx 
rFkk coklhj tSls vusd jksxksa ds fy, ykHkdkjh 
ekuk tkrk gSA blds cht ikSf"Vd] FkksM+s dM+os] 
çÑfr ls BaMh rklhj rFkk detksjh nwj djus 
okys gksrs gSaA bldss cht fojspd xq.k okys 
;kuh isV ls ey ;k vokafNr inkFkZ fudkyus 
esa lgk;d gksrs gSaA blesa ik;k tkus okyk rRo 
^vksMsi* uiqaldrk] ân; jksx ls ysdj ?kqVuksa 
ds nnZ vkSj xfB;k ds fy, mi;ksxh vkS"kf/ 
ds :i esa ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr ;g 
i'kqvksa ds fy, mPp xq.koÙkk;qDr gjs pkjs ;k 
Hkwls ds :i esa Hkh mi;ksxh gSA

¶nygu {ks=k Hkkjr dh Ñf"k vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA orZeku le; esa] fo'o Lrj ij Hkkjr nygu ds vk;kr] 
mRiknu vkSj [kir ds ekeys esa çFke LFkku ij gSA o"kZ 2019&20 esa Hkkjr esa nygu dk mRiknu 26-3 fefy;u ehfVªd Vu jgk vkSj 
mRiknu esa ?kjsyw deh ds vuqlkj] 3 fefy;u ehfVªd Vu nygu dk vk;kr fd;k x;kA vk;kr ij fuHkZjrk de djus rFkk efgykvksa 
vkSj f'k'kqvksa esa dqiks"k.k dh leL;k ls fuiVus gsrq nygu mRiknu LFkk;h mik;ksa ds ekè;e ls c<+kuk vko';d gSA bl lanHkZ esa] 
èkku&ijrh okys {ks=k tks lfnZ;ksa ds ekSle esa fcuk iQly ds [kkyh jg tkrs gSa] iQly xgurk ds ekè;e ls volj çnku djrs gSaA 
Hkkjr ds iwohZ {ks=kksa esa ns'k ds dqy èkku&ijrh {ks=k (11-7 ehfVªd@gSDVj) dk 84 izfr'kr fgLlk gSA bu {ks=kksa ds csgrj mi;ksx ds 
fy, [kslkjh dh mrsjk fofèk ls [ksrh djds nygu dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA iwohZ Hkkjr ds vfèkdrj {ks=kksa esa Ñf"k iwjh rjg 
ls o"kkZ vkèkkfjr gSA ;gka flapkbZ ds lhfer lkèkuksa ds dkj.k jch ekSle esa [ksr [kkyh ;k ijrh jg tkrs gSaA ,sls {ks=kksa ds fy, l?ku 
[ksrh ds :i esa mrsjk fofèk ,d vPNk fodYi fl¼ gks ldrh gSA¸
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/ku ds [ksr esa mrsjk fof/ ls [kslkjh dh cqvkbZ mrsjk fof/ ls cksbZ x;h [kslkjh dh iQly

lkj.kh 1- [kslkjh dh mUur fdLesa

Ø-la- fdLe vksMsi
(izfr'kr)

ifjiDo
(fnuksa esa)

vkSlr mit
(fd-xzk-@gSDVj)

1- jru 0-05 105&115 1530

2- çrhd 0-08 110&115 1560

3- egkfroM+k 0-07 95&105 1550

4- fueZy 0-15 105&110 1500

5 iwlk&24 0-24 110&115 1655

ikSèk laj{k.k
ekgw a a dhV vkSj iQyhNsnd ds zz

fu;a=k.k gsrq bfeMkDyksjfçM 17-3 
,l,y (1 fe-yh-@3 yh- ikuh) 
dk fNM+dko djuk pkfg,A
pwf.kZy vkflrk ds fu;a=k.k ds fy, zz

lYiQsDl@Fkk;ksfoV dk 3 fd-xzk-@gSDVj 
;k dkcsZ.Mkfte 50 MCY;wwih 1 
xzk-@yh- ikuh dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA
e`nqjksfey vkflrk ds fu;a=k.k ds zz

fy, dkcsZ.Mkfte iQiwaQnuk'kh ls 
chtksipkj djuk pkfg,A
mdBk jksx gksus ij izHkkfor [ksr esa zz

2 ls 3 o"kks± rd bu iQlyksa dh 
[ksrh jksd nsuh pkfg, vFkok jksxjksèkh 
fdLeksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

ykHkdkjh
[kslkjh dh mrsjk fofèk ls [ksrh esa 

dqy ykxr 15000&18000 #i;s@gSDVj 
vkrh gSA bl iQly dk mRiknu 12&14 
fDoa-@gSDVj gksrk gSA cktkj esa [kslkjh ds 
nkus dk Hkko 40 #i;s@fd-xzk- feyrk gSA 
bl çdkj fdlku mUur lL; fØ;k;sa 
viukdj izfr gSDVj 33000&38000 
#i;s çkIr dj ldrs gSaA iwoZ esa o"kkZ 
vkèkkfjr [ksrh ds dkj.k [kjhiQ ekSle 
esa fdlku èkku dh gh [ksrh djrs Fks] 
ijUrq vc jch ekSle esa vif'k"V e`nk 
moZjk'kfDr vkSj flafpr e`nk ueh dk 
mi;ksx dj iQly xgurk c<+k ldrs 
gSaA nyguh iQly gksus ds dkj.k [kslkjh 
e`nk dh moZjk'kfDr Hkh c<+krh gSA blls 
fdlkuksa dh ykxr esa deh vkSj vkenuh 
Hkh nksxquh gks tkrh gSA

mrsjk fofèk
bl fofèk dks eq[;r% >kj[k.M] 

fcgkj] eè; çns'k] NÙkhlx<+] if'pe caxky] 
vksfM'kk esa viuk;k tkrk gSA bu {ks=kksa esa 
o"kkZ vkèkkfjr èkku dh [ksrh dh tkrh gSA bl 
i¼fr esa èkku dh iQly dVkbZ ls yxHkx 
15&20 fnuksa iwoZ gh [kslkjh ds cht [ksr 
esa fNM+ddj cqvkbZ dh tkrh gSA blls èkku 
dh dVkbZ ds le; [kslkjh ds cht [ksr dh 
ueh dk iw.kZ mi;ksx djrs gq, vadqfjr gks 
tkrs gSaA blds dkj.k [ksrh esa lafpr ueh 
ls iQly iddj rS;kj gks tkrh gSA
[ksr dh rS;kjh ,oa cqvkbZ dk le;

mrsjk fofèk ls cqvkbZ ds fy, Hkkjh 
e`nk okys [ksr mi;qDr gSaA vr% eè;e ,oa 
fupyh Hkwfe dk p;u djuk pkfg,] Hkkjh 
e`nk dh tyèkkj.k {kerk vfèkd gksrh gSA 
blds lkFk gh yEcs le; rd bl e`nk esa 
ueh cuh jgrh gSA mrsjk fofèk ls [kslkjh dh 
[ksrh èkku dh iQly esa dh tkrh gSA

èkku dh iQly dh dVkbZ ls 15&20 
fnuksa igys tc ckfy;ka idus dh voLFkk 
esa gksa ;k 15 vDVwcj ls 15 uoacj ds 
chp esa [kslkjh ds cht dh fNVdoka fofèk 
ls cqvkbZ djuh pkfg,A cqvkbZ ds le; 
[ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,] ftlls 
chtksa dk teko e`nk esa vklkuh ls gks 
tk,A blds vykok [ksr esa vko';drk 
ls vfèkd ikuh dh fudklh dj nsuh 
pkfg, vU;Fkk cht ds lM+us dh vk'kadk 
cuh jgrh gSA

cht nj ,oa chtksipkj
mrsjk fofèk ls cqvkbZ ds fy, 70&80 

fd-xzk- cht çfr gSDVj ç;k sx djuk 
pkfg,A e`nktfur jksxksa ls cpkus ds fy, 
chtksa dks cqvkbZ ls igys Fkhje (2 xzke@
fd-xzk- cht) iQiwaQnuk'kh ;k VªkbdksMekZ 
tSo iQiwaQnuk'kh 5&6 xzke@fd-xzk- ls mipkfjr 
djuk pkfg,A nyguh iQly gksus ds 
dkj.k [kslkjh dks jkbtksfc;e tSo moZjd 
vkSj iQkWLiQksjl ?kksyd thok.kq dks 15&20 
xzk-@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A iQiwaQnuk'kh ls mipkfjr djus ds 
ckn gh tSo moZjd ls mipkj djsaA
[kkn ,oa moZjd

[kslkjh dh iQly ds fy, ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 
iksVk'k ,oa xaèkd dh vuq'kaflr ek=kk Øe'k% 
20] 50] 30] 20 fd-xzk-@gSDVj iQly esa ;wfj;k@
Mh-,-ih- 2 izfr'kr (2 xzke@yhVj ikuh) ;k 
,u-ih-ds- (19% 19% 19) dk i.khZ; fNM+dko 
djuk pkfg,A igyk fNM+dko okuLifrd 
voLFkk vkSj nwljk iQyh cuus dh voLFkk 
ij djuk vko';d gSA blls iQly dh òf¼ 
,oa fodkl] lw[kk mRiknu {kerk esa òf¼ 
gksrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k

[kjirokj fu;a=k.k gsrq isf.MesfFkyhu 1-5 
yhVj@gSDVj dk iz;ksx cqvkbZ ds rqjar ckn djuk 
pkfg,A blds vykok fDotkyksiQkWi ,fFky (Vjxk 
lqij) 40&50 xzke@gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 
15&20 fnuksa ckn iz;ksx djuk pkfg, vFkok 
gkFk ls ,d fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A èkku dh 
dVkbZ ds 40&45 fnuksa ckn mrsjk iQly esa ,d 
ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA

dVkbZ] eM+kbZ ,oa Hk.Mkj.k
iQly dh dVkbZ ml le; djsa] 

tc iQfy;ksa dk jax Hkwjk gks tk, vkSj nkuksa 
esa yxHkx 15 izfr'kr ueh gksA dVkbZ ds 
ckn iQly dks 3&4 fnuksa ds ckn èkwi esa 
lq[kkdj caMyksa esa ckaèkdj [kfygku esa 
LFkkukarfjr dj nsaA eM+kbZ ykBh ls ihVdj 
;k cSyksa ls jkSandj dh tkrh gSA lkiQ chtksa 
dks 3&4 fnuksa ds fy, èkwi esa lq[kkuk 
pkfg,] rkfd mudh ueh dh ek=kk 9&10 
izfr'kr rd gks tk,A blds ckn LoPN 
MCcksa esa lqjf{kr :i ls HkaMkfjr fd;k tkuk  
pkfg,A� ■

nygu
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fu;a=.k

lks;kchu esa lesfdr dhV çcaèku
:iflag1] vjfoUn ukxj2] jkds'k dqekj cSjok3] bjiQku [kku4 vkSj lfjrk3

1m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+&326023 
_ 2Ñf"k egkfo|ky;] dksVk&324001_ 1Ñf"k foKku 
dsUæ] dksVk&324001_ 2Ñf"k foKku dsUæ] pkSeaw] 
t;iqj&303702 (jktLFkku)

lks;kchu] izksVhu ,oa rsy dk izeq[k lzksr 
ekuh tkrh gSA bl iQly dh [ksrh 

ns'k ds dbZ fgLlksa esa O;kid :i ls dh 
tkrh gSA bl iQly dh csgrj mRikndrk ds 
fy, dhVksa ls cpko djuk vR;ar vko';d 
gks tkrk gSA dhV izca/u gsrq le; ls mUur 
fof/;ksa dks viukdj fdlku u dsoy mit 
esa o`f¼ dj ldrs gSa] cfYd iQly dks 
uqdlku ls Hkh cpk ldrs gSaA

izeq[k dhV
rEckdw dh bYyh

lks;kchu iQly eas rEckdw dh bYyh 
ds çdksi ds dkj.k mRiknu esa vkfFkZd 
uqdlku fujarj c<+ jgk gSA bldh o;Ld 

rEckdw dh bYyh bfYy;ksa dk izdksi

eknk vius thoudky esa 1200&2000 
v.Ms nsrh gSA v.Ms 200&250 ds lewg esa 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij fn, tkrs gSaA 
bfYy;ka] ifÙk;ksa dks uqdlku igqapkrh gSa] 
ftlls ikSèks dh ifÙk;ka tkyhnkj gks tkrh 

gSaA iw.kZ fodflr bfYy;ka gjs ;k Hkwjs jax 
dh gksrh gSaA
lsehywij

;g lks;kchu dh ifÙk;ka [kkus okyk 
çeq[k dhV gSA çkjafHkd voLFkk esa bfYy;ka 
ifÙk;ksa esa Nsn cukdj mUgsa tkyhuqek cuk 
nsrh gSaA vfèkd çdksi gks tkus ij ;s dhV 
dfy;ksa] iQwy] iQfy;ksa vkfn dks çHkkfor 
djrh gSaA blls viQyu dh leL;k mRiUu 
gks tkrh gSA de o"kkZ] vfèkd rkieku ,oa 
vfèkd vknzZzrk bl dhV ds çdksi ds fy, 
vuqdwy ifjfLFkfr;ka gSaA

fo'ks"k
lks;kchu dh mPp xq.koÙkk okyh vkSj 
lqjf{kr mit çkIr djus ds fy, lesfdr 
dhV çcaèku vR;ar mi;ksxh gSA ;g ,d 
,slh oSKkfud i¼fr gS] ftlesa dhV 
fu;a=k.k ds fy, vyx&vyx mik;ksa 
dk larqfyr mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa 
tSfod fu;a=k.k] ikjaifjd fofèk;ka] ;kaf=kd 
mik; vkSj vko';drk iM+us ij gh 
jklk;fud nokb;ksa dk ç;ksx 'kkfey gSA 
blls iQly ij dhVksa dk ncko ?kVrk gS 
vkSj mit dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA
jlk;uksa dk de ç;ksx gksus ls mRiknu 
ykxr ?kVrh gS rFkk ykHkdkjh dhV 
lajf{kr jgrs gSaA ;g i¼fr ènk] ty vkSj 
i;kZoj.k dks çnw"k.k ls cpkrh gSA lkFk 
gh] bl ç.kkyh ls dhVksa esa dhVuk'kd 
çfrjksèkd {kerk fodflr ugha gksrhA 
lesfdr dhV çcaèku fdlkuksa ds LokLF; 
dh j{kk djrk gS vkSj miHkksDrkvksa rd 
vo'ks"k jfgr] lqjf{kr mit igqapkrk 
gSA bl çdkj lks;kchu ds mRiknu dks 
fVdkÅ] ykHkdkjh vkSj i;kZoj.k ds 
vuqdwy cukus esa gS¶Lkks;kchu ,d izeq[k nyguh ,oa fryguh iQly gSA blesa 40&42 izfr'kr izksVhu ,oa 

20 izfr'kr rsy dh ek=kk ikbZ tkrh gSA bl iQly esa dhV çcaèku] iQly çcaèku dk 
vR;ar egRoiw.kZ ?kVd gSA dhVksa dk mfpr ,oa vuq'kaflr rjhds ls çcaèku ugha fd;k 
tk;s rks mit esa 30 ls 40 çfr'kr rd gkfu dh vk'kadk cuh jgrh gSA lks;kchu iQly 
esa yxus okys 5&8 çdkj ds çeq[k dhV ik, tkrs gSa] tks Hkkoh vkfFkZd uqdlku igqapkrs 
gSaA jklk;fud dhVuk'kdksa ds vokafNr mi;ksx ls dhVksa esa jlk;uksa ls çfrjksèkd {kerk 
fujarj c<+ jgh gS vr% orZeku esa dhV fu;a=k.k gsrq lesfdr dhV fu;a=k.k i¼fr dks 
viuk;k tkuk vfr vko';d gks x;k gSA ¸
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fcgkj jks;sankj bYyh
;g lks;kchu dk çeq[k gkfudkjd 

dhV gSA o;Ld dhV ij NksVs&NksVs dkys 
èkCcs gksrs gSaA bldh NksVh bfYy;ka eVeSys 
jax dh gksrh gSa] tks ckn esa yky Hkwjs jax dh 
gks tkrh gSaA buds 'kjhj esa cM+s&cM+s cky 
mHkj vkrs gSaA ;s bfYy;ka lewg esa ifÙk;ksa 
dks [kkdj] tkyhuqek cuk nsrh gSaA blls ikSèks 
dh ifÙk;ka lisQn fn[kkbZ nsrh gSaA
ruk eD[kh

;g lHkh lks;kchu mRiknd {ks=kks a 
esa ik;k tkus okyk gkfudkjd dhV gSA 
o;Ld eD[kh lkèkkj.k eD[kh tSlh ijUrq 
vkdkj esa FkksM+h cM+h fn[kkbZ nsrh gSA ;g 
eD[kh ifÙk;ksa ds nyi=kks a ds vanj v.Ms 
nsrh gSA buls NksVh bfYy;ka fudyrh gSa] 
tks ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds ekè;e ls rus 
esa igqapdj VsM+h&es<+h lqjax cukdj ikSèks 
[kkrh gSaA

xMZy chVy

;g lks;kchu dk çeq[k gkfudkjd rukNsnd dhV gSA o;Ld dhV ukjaxh jax 
dk gksrk gS] ftlds ia[kksa dk fupyk fgLlk dkyk gksrk gSA o;Ld eknk ikSèks ds ruk 
'kk[kk ;k i.kZo`ar ij nks pØ cukrh gS ,oa mlds chp esa gYds ihys jax ds vaMs nsrh 
gSA blls ikSèks dh Åijh Hkkx dh ifÙk;ka lw[kus yxrh gSaA ;s bl dhV dh igpku ds 
çeq[k y{k.k gSaA ;s vkerkSj ij iQly 25 fnuksa dh gksus dh voLFkk ds ckn fn[kkbZ 
nsrs gSaA dqN fnuksa ckn v.Ms ls bfYy;ka fudydj rus dks vanj ls [kkdj [kks[kyk 
dj nsrh gSaA blls ikSèkk lw[kus yxrk gS vkSj mRiknu esa uqdlku gksrk gSA

xMZy chVy dhV rus ij dhV dk izdksi

pus dh bYyh
;g cgqHk{kh gkfudkjd dhV gS] tks 

izk;% lHkh iQlyksa esa uqdlku igqapkrk gSA 
o;Ld dhV iraxk eVeSys jax dk gksrk gSA 
bldh bfYy;ka eq[;r% iQfy;ksa dks uqdlku 
igqapkrh gSaA
lesfdr dhV izcaèku

lesfdr dhV izcaèku ls vk'k; gS fd 
dhV izcèkau ds lHkh mik;ksa dks ,dhÑr :Ik 
ls viuk;k tk;sA blls dhVksa dh la[;k dks 
de dj mUgsa vkfFkZd gkfu lhek Lrj ds 
vanj j[kk tk ldsxkA lks;kchu esa dhVksa dh 
leL;k ds funku gsrq lesfdr dhV izcaèku 
mik; fuEu gSa% 

xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ%zz  xehZ ds 
eghus (ebZ&twu) esa xgjh tqrkbZ 
djuh pkfg,A bllsa Hkwfe esa fNis 
dhVksa dh fofHkUu voLFkk,a] jksxksa ds 
jksxk.kq] [kjirokjksa ds cht vkfn u"V 
gks tkrs gSaA
cqvkbZ dk mi;qDr le;%zz  lks;kchu 
dh cqvkbZ twu ds vfUre lIrkg esa 

lkj.kh% lks;kchu esa dhVksa ds izcaèku gsrq vuq'kaflr dhVuk'kd

dhV dhVuk'kd nj (izfr gSDVj)

iÙkh [kkus okyh bfYy;ka Dyksj,UVªkfufyizksy 18-5 ,l-lh- 150 fe-yh-

baMksDlkdkcZ 15-8 bZ-lh- 333 fe-yh-

izksiQsuksiQkWl 50 bZ-lh- 333 fe-yh-

lsehywij rEckdw dh
bYyh] pus dh bYyh

fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 1500 fe-yh-

Lik;usVksje 11-7 ,l-lh 450 fe-yh-

ÝywcsafM;kekbM 39-35 ,l-lh 150 fe-yh-

ÝywcsafM;kekbM 20 MCY;w-th- 250&300 xzke

xMZy chVy Fkk;DyksfizM 21-7 ,l-lh- 750 fe-yh-

izksiQsuksiQkWl 50 bZ-lh- 1250 fe-yh-

chVklk;ÝywfFkzu 8-49$bfeMkDyksfizM 19-81 vksMh 350 fe-yh-

ruk eD[kh chVklk;ÝywfFkzu$ySEcMk lk;gsyksfFkzu 125 fe-yh-

liQsn eD[kh chVklk;ÝywfFkzu$bfeMkDyksfizM 350 fe-yh-

lsehywij dhV

fu;a=.k

lisQn eD[kh

;g jl pwlus okyk gkfudkjd 
dhV gSA bl eD[kh ds f'k'kq ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij fpids jgrs gSa vkSj 
ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSaA blls ifÙk;ka 
ihyh iM+dj fldqM+ tkrh gSaA ;s dhV ,d 
fo'ks"k fpifpik inkFkZ NksM+rh gaS ftlls 
ifÙk;ksa esa iQiwaQn fodflr gks tkrh gSA 
;g dhV ihyk ekstSd fo"kk.kq ds okgd 
dk dk;Z djrk gSA
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djus ls ruk eD[kh ds izdksi ls cpk 
tk ldrk gSA
larqfyr moZjd mi;ksx%zz  lks;kchu 
esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k ,oa 
xaèkd rRoksa dh ek=kk 20 fd-xzk-] 
60&80 fd-xzk-] 20 fd-xzk- ,oa 20 
fd-xzk- izfr gSDVj vuq'kaflr gSA iksVk'k 
dk mi;ksx ikSèkksa esa dhV O;kfèk ls 
izfrjksèkd {kerk c<+rh gSA
dhV izfrjksèkh@lgu'khy fdLeksa zz

dk p;u% fdLeksa dk p;u djrs 
le; mRiknu {kerk ds lkFk&lkFk 
dhV izfrjksèkh@lgu'khy fdLeksa dks 
[ksrh gsrq lfEefyr djuk pkfg,A 
Lkks;kchu dh dhV izfrjksèkh@lgu'khy 
fdLesa fuEu gSa%
ts-,l- 95&60] ts-,l- 93&05] ts- zz

,-,l- 71&05] ts-,-,l- 80&21% 
iÙkh [kkus okyh bfYy;ksa ds izfr 
lgu'khy
ijHk.kh lksuk%zz  iÙkh [kkus okyh 
bfYy;ksa] yhiQ ekbuj ,oa ruk eD[kh 
ds izfr lgu'khy
,u-vkj lh- 12 ,oa ,u-vkj-lh- 7% zz

iÙkh [kkus okyh bfYy;ksa ,oa xMZy] 
chVy ds izfr lgu'khy
chtnj ,oa iafDr;ks a dh nwjh% zz

lks;kchu esa chtnj vfèkd gksus ij 
xMZy chVy ,oa bfYy;ksa dk izdksi 
c<+ tkrk gSaA vr% vuq'kaflr cht 
nj 60&80 fd-xzk- izfr gSDVj ,oa 

lks;kchu dh LoLFk iQly

fcgkj jks;sankj bYyh

iafDr;ksa ds chp dh nwjh 30&45 
lsa-eh- j[kuk pkfg,A
isQjkseksu VªSi ,oa izdk'k tky dk zz

iz;ksx% lks;kchu esa ifÙk;ka [kkus okyh 
bfYy;ksa ds o;Ld iraxksa ds fy, 
izdk'k tky dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk 
gSA lks;kchu esa rEckdw dh bYyh 
,oa pus dh bYyh ds izcèkau ds 
fy, 8&10 isQjkseksu VªSi izfr gSDVj 
yxkus pkfg,A
^Vh* vkdkj dh [kifPp;ka%zz  bfYy;ka 
if{k;ksa dk izeq[k vkgkj gksrh gSaA vr% 
dhV Hk{kh if{k;ksa ds cSBus ds fy, 
[ksrksa ess 25&30 [kifPp;ka izfr gSDVj 
yxkuh pkfg,A

dhV xzflr ikSèkksa dks u"V djuk%zz  
izkjafHkd voLFkk esa fcgkj jks;sankj 
bYyh ,oa rEckdw bYyh dh la[;k 
,oa {kerk vfèkd gksrh gSA vr% 
dhVxzflr ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V 
dj nsuk pkfg,A

lw{etho vkèkkfjr dhVuk'kdksa dk zz

mi;ksx% lks;kchu esa bfYy;ksa ds izcaèku 
gsrq cktkj esa miyCèk thok.kq vkèkkfjr 
(ch-Vh- 1 yhVj izfr gSDVj) iQiwaQn 
vkèkkfjr (C;wosfj;k cSfl;kuk ,oa 
ukSewfj;k jkbyh 1 yhVj izfr gSDVj) 
,oa fo"kk.kq vkèkkfjr (,u-ih-oh- 250 
,y-bZ- izfr gSDVj) dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx djuk pkfg,A

jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx% zz

lks;kchu esa izeq[k dhVksa dh la[;k 
vkfFkZd gkfu Lrj ls vfèkd gksus 
ij jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA izeq[k dhVksa dh 
vkfFkZd gkfu Lrj fuEu gSa% 

rEckdw dh bYyh%zz  10 bfYy;ka izfr 
ehVj iQwy yxus ls iwoZ dh voLFkk 
esa] 3 bfYy;ka izfr ehVj iQfy;ka yxus 
dh voLFkk esaA

pus dh bYyh%zz  10 bfYy;ka izfr 
ehVj iQfy;ksa ds fodkl dh voLFkk 
esaA

ruk eD[kh%zz  rus esa 26 izfr'kr lqjk[k 
gksus ijA

lsehywij bYyh%zz  4 bfYy;ka izfr 
ehVj iQwy yxus dh voLFkk esaA
� ■

fu;a=.k
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Ñf"k dSys.Mj

vDVwcj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] vatyh iVsy] ,l-,l- jkBkSj vkSj ½"kHk flag pansy

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

Ñf"k ij ekSle dk lh/k vlj gksrk 
gS vkSj vDVwcj bldk lcls vPNk 

mnkgj.k gSA bl ekg cnyrk rkieku vkSj 
BaMh gok,a ubZ iQlyksa dh 'kq#vkr dk ladsr 
nsrh gSaA bl le; fdlku [kjhiQ dh mit 
ls larks"k ikrs gq, jch iQlyksa dh cqvkbZ 
esa tqV tkrs gSaA blls [ksrh dk u;k pØ 
vkjaHk gksrk gSA
èkku

ty izcaèku%zz  iQly dh mRikndrk 
c<+kus ds fy, leqfpr ek=kk esa lgh 

le; ij fuf'pr ty miyCèkrk 
cgqr egRoiw.kZ gSA èkku esa iQwy 
vkrs le; rFkk nkus dh nqXèkkoLFkk 
ij [ksr es a ueh cuk;s j[kus ds 
fy, ,d lIrkg ds vUrjky ij 
vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA ijUrq 
dVkbZ ls 15 fnuksa iwoZ flapkbZ cUn 
dj nasA
pwgksa dk fu;a=k.k%zz  èkku dh iQly 
esa pwgss Hkh cgqr uqdlku igqapkrs 
gS aA buds fu;a=k.k ds fy, lHkh 
miyCèk fofèk;ka tSls&pwgksa ds iQans] 
fo"k;qDr [kk|] lkbuks xSl mi;ksx 

esa ykuh pkfg,A fo"k;qDr [kk| ds 
lgh mi;ksx ds fy, igys fnu 
fo"kjfgr [kk| nsuk pkfg,A nwljs 
fnu 19 Hkkx eDdk] xsgwa] pkoy] 
,d Hkkx jsVkWfiQu ;k jksMkfiQu dks 
rsy ,oa phuh ds lkFk feykdj 
nsuk pkfg,A
,d [kk| ,d lIrkg rd nsus ds zz

ckn ftad iQkWLiQkbM feyk gqvk 
[kk| 95 Hkkx Tokj ds nkus] 2-5 
Hkkx ftad iQkWLiQkbM rFkk bruk gh 
Hkkx ljlksa dk rsy feykdj nsuk 
pkfg,A

¶lnhZ ds ekSle dk bartkj djrk vDVwcj dk eghuk [ksrh ds fygkt ls csgn vge gSA blh ekg ls èkkU; iQlyksa tSls&èkku] 
eDdk] Tokj ,oa cktjk] nyguh iQlyksa tSls&ewax] mM+n] vjgj] yksfc;k rFkk Xokj] fryguh iQlyksa tSls&Lkks;kchu] ewaxiQyh] fry 
vkSj vjaMh dh vxsrh iztkfr;ksa dh dVkbZ vkSj eM+kbZ izkjaHk gks tkrh gSA blds lkFk gh jch iQlyksa dh Hkh cqvkbZ 'kq: gks tkrh 
gSA buesa rksfj;k vkSj ljlksa] puk] eVj] elwj] xsgwa] tkS] 'khrdkyhu eDdk] 'kjndkyhu xUuk] cjlhe] tbZ] lCth] ckxokuh] iq"i 
,oa lqxfUèkr ikSèks 'kkfey gSaA Hkkjrh; Ñf"k esa jch iQlyksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vkt jch iQlyksa dh mRikndrk [kjhiQ iQlyksa 
ls vfèkd gSA blds izeq[k dkj.k bu iQlyksa dh mUur iztkfr;ksa] mUur lL; fØ;kvksa dks viukus ds vykok jksx ,oa dhVksa dk 
vis{kkÑr de izdksi gksuk gSA blh ds ifj.kkeLo:i foxr o"kZ esa jch iQlyksa dk fjdkMZ mRiknu ntZ gqvkA Ñf"k mRiknu esa bl 
o`f¼ dk iwjk Js; fdlkuksa dh dM+h esgur] Ñf"k oSKkfudksa }kjk fodflr ubZ&ubZ rduhdksa ,oa miyCèk lalkèkuksa ds mfpr izcaèku 
dks tkrk gSA vkb, bl eghus ds [ksrh lacaèkh [kkl dk;ks± ij xkSj djsaA¸
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eDdk
dVkbZ%zz  eDdk dh iQly çtkfr ds vuqlkj 75 ls 100 fnuksa esa iddj rS;kj gks 
tkrh gSA iQly ds idus ij HkqV~Vs esa nkukas dk jax ihyk fn[kkbZ nsus yxrk gS vkSj 
HkqV~Vs dks <dus okys iÙkksa dk 
jax Hkh ihyk iM+us yxrk gS rc 
ikSèks dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A 
eDdk dh dVkbZ nks ckj esa dh 
tkrh gSA igys blds ikSèks dks 
dkVk tkrk gS] mlds ckn blds 
HkqV~Vs dks ikSèks ls dkVdj vyx 
fd;k tkrk gSA HkqV~Vs ds dkVus 
ds ckn cps Hkkx dks lq[kkdj 
i'kqvksa ds pkjs ds :i esa mi;ksx esa fy;k tkrk gSA bl le; nkuksa esa 25&30 
izfr'kr ueh jgrh gS] dkWuZ'ksyj ls nkuksa dks HkqV~Vksa ls vyx dj nsaA
cschdkWuZ dh dVkbZ%zz  vfèkd xq.koÙkk okyh cschdkWuZ ds fy, budh rqM+kbZ js'kk 
(flYd) fudyus ds 2&3 fnuksa ds varjky ij gh djsa rFkk LohVdkWuZ esa js'kk 
fudyus ds yxHkx 20&22 fnuksa ds ckn okyh voLFkk rqM+kbZ ds fy, mi;qDr 
gSA bl le; buesa 'kdZjk dh ek=kk lcls vfèkd gksrh gSA

lks;kchu

dVkbZ%zz  vfèkd mit vkSj mPp 
xq.koÙkk ds fy, iQly dks mfpr 
le; ij dkVuk vkOk';d gSA dVkbZ 
dk mfpr le;] okrkoj.k] p;fur 
iztkfr ,oa lL; fØ;kvksa ij fuHkZj 
djrk gSA èkku esa ckfy;ka fudyus ds 
yxHkx 1 ekg ckn èkku dh iQly 
id tkrh gSA
dVkbZ ds fy, 80 izfr'kr ckfy;ksa zz

esa nkus id tkus ij vFkok nkuksa esa 
tc 20 izfr'kr ueh gks] mi;qDr 
le; gksrk gSA dVkbZ gafl;k ;k 
njkarh ;k fo|qr pkfyr ;a=kks a dh 
enn ls e`nk dh lrg ls 15&20 lsa-
eh- Åij ls djuh pkfg, rFkk eM+kbZ 
gkFk ls ihVdj] cSyksa }kjk ;k fo|qr 
pkfyr Fkszlj ls dj ldrs gSaA dEckbu 
}kjk dVkbZ vkSj eM+kbZ dk dk;Z ,d 
lkFk gks tkrk gSA eM+kbZ ds ckn nkuksa 
dh liQkbZ dj nkuksa dks vPNh rjg 
lq[kkdj (12 izfr'kr ueh rd) gh 
Hk.Mkj.k djuk pkfg,A

Tokj
dVkbZ%zz  Tokj dh fofHkUu iztkfr;ka 
100&130 fnuksa esa iddj rS;kj gks 
tkrh gSaA iQly idus ij ckfy;ksa ds 
gjs nkus lisQn ;k ihys jax esa cny 
tk,a rFkk tc nkuksa esa ueh ?kVdj 
20 izfr'kr rd jg tk,] rks iQly 
dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A
dVkbZ ds ckn iQly dks [kfygku esa zz

de ls de ,d lIrkg rd lq[kkuk 
pkfg,A blds ckn eM+kbZ MaMksa ls 
ihVdj] cSyksa }kjk nka; pykdj ;k 
Fkszlj }kjk dj ysrs gSaA eM+kbZ ds 

rqjUr ckn vkSlkbZ djds nkuksa dks 
Hkwls ls vyx dj fy;k tkrk gSA 
bls vkèkqfud lL; fofèk;ka viukdj 
fd;k tk,] rks ladj Tokj ls flafpr 
n'kk esa 35&40 fDoaVy nkus rFkk 
100&120 fDo aVy dM+ch vk Sj 
vflafpr {ks=kks a esa 20&25 fDoaVy 
nkus rFkk 70&80 fDoaVy dM+ch@
gSDVj izkIr gks tkrh gSA

cktjk
dVkbZ%zz  cktjs dh iQly idus ds 
le; ikSèkksa dh ifÙk;ka ihys jax dh ,oa 
lw[kh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA blds lkFk 
gh iQly idus ds le; nkus xgjs 
dkys jax ds gks tkrs gSaA lkekU;r% 

cktjs dh iQly 75&85 fnuksa ds 
vUnj id tkrh gSA cktjs dh ckfy;ka 
igys dkV yh tkrh gSaA blds ckn 
LVªkW dks dkVdj lq[kk ysrs gSaA iQly 
dh ckfy;kas dks eM+kbZ ls iwoZ vPNh 
rjg lq[kk ysuk pkfg,A ckfy;ksa ls nkus 
vyx djus ds fy, Fkzslj dk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gS ;k ckfy;ksa dks 
MaMksa ls ihVdj nkuksa dks vyx dj 
ldrs gSaA blds ckn nkuksa dks lkiQ 
djds ,oa lq[kkdj budk Hk.Mkj.k 
fd;k tkrk gSA

fryguh iQlysa
lks;kchu%zz  bl iQly esa tc ifÙk;ksa 
dk jax ihyk iM+ tk, vkSj ifÙk;ka 
lw[kdj fxjus yxsa] rc iQly dh 
dVkbZ dj ysuh pkfg,A dVkbZ ds 
ckn iQly dks pkj&ikap fnuksa rd 
[ksr esa lq[kkus ds ckn cSyks a dh 
lgk;rk ls nkuk vyx dj ysaA fiQj 
nkuksa dks 13&14 izfr'kr ueh rd 
lq[kkuk pkfg,A mijksDr fofèk viukus 
ij 16 fDoaVy lks;kchu nkuk rFkk 
25 fDoaVy lw[kk Hkwlk lkèkkj.k <ax 
ls çkIr dj ldrs gSaA
fry%zz  fry dh ifÙk;ka ihyh gksdj 
fxju s yxs a ] rc le>uk pkfg, 
fd iQly iddj rS;kj gks pqdh gSA 
,sls le; ij iQly dh dVkbZ ikSèks 
lfgr uhps ls dj ysuh pkfg,A nsjh 

Ñf"k dSys.Mj
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ls dVkbZ djus ij iQfy;ksa ds pVdus 
ls Hkkjh uqdlku gks ldrk gSA dVkbZ 
ds ckn c.My cukdj bUgsa [ksr esa 
gh NksVs&NksVs <sj esa [kM+s dj nsuk 
pkfg,A tc ikSèks lw[k tk,a] rc MaMs 
dh lgk;rk ls ikSèkksa dks ihVdj cht 
fudky ysaA nkuksa dks vPNh rjg lkiQ 
djus ds ckn èkwi esa lq[kk,a] rkfd 
nkus esa ueh dh ek=kk yxHkx 8&10 
izfr'kr jgsA

[kjhiQ nyguh iQlysa
eawx%zz  ikSèkks a dh vfèkdrj iQfy;ka 
iddj dkyh gks tk,a] rc iQly 
dh dVkbZ dh tk ldrh gSA iQfy;ksa 
dks vfèkd le; [ksr esa lw[kk NksM+us 
ij os pVd tkrh gSa vkSj nkus fc[kj 
tkrs gSaA blls mit dh gkfu gksrh gSA 
tSls&tSls iQfy;ka idrh tk,a mudh 
rqM+kbZ djrs jgsaA ;fn ,slh iztkfr gS 
fd iQfy;ka ,d lkFk id jgh gSa] rks 
,slh fLFkfr esa gafl;k ls dVkbZ djsaA 
tc iQly iw.kZ :i ls lw[k tk,] rc 
Fkzslj ls xgkbZ dj ldrs gSaA è;ku 
jgs fd nkus esa 10&12 izfr'kr rd 
ueh gksuh pkfg,A
mM+n%zz  bl iQly dh dVkbZ cqvkbZ ds 
le; vkSj iztkfr ij fuHkZj gksrh gSA 
tSls&tSls iQfy;ka idrh tk,a mudh 
rqM+kbZ djrs jgsa vkSj ;fn dksbZ ,slh 

iztkfr gS fd iQfy;ka ,d lkFk id 
jgh gSa] rks ,slh fLFkfr esa gafl;k ls 
dVkbZ djsaA tc iQly iw.kZ :i ls 
lw[k tk,] rc Fkzslj ls xgkbZ dj 
ldrs gSaA è;ku jgs fd nkus esa 10&12 
izfr'kr rd ueh gksuh pkfg,A mfpr 
izcaèku ls mRikfnr iQly ls 10&15 
fDoaVy@gSDVj rd nkus dh mit 
vklkuh ls izkIr dh tk ldrh gSA
vjgj% zz bl iQly esa puk iQyhNsnd 
(gsfydk soik Z vkeh Zt sjk) i ze q[k 
gkfudkjd dhV gSA ;g dhV izfro"kZ 
yxHkx 20&30 izfr'kr rd vjgj 
dh iQly dks gkfu igqapkrk gSA bl 
dhV ds fu;a=k.k ds fy, xfeZ;ksa esa 
[ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsaA vjgj dh 

vxsrh cqvkbZ 15&20 twu ,oa iNsrh 
cqvkbZ 15&20 tqykbZ rd dj nsuh 
pkfg,A
vjgj ds lkFk Tokj dh var%iQly zz

ysus ls puk iQyhcsèkd dk izdksi 
de gks tkrk gSA LikbukslkM 45 
izfr'kr ,l-th- (0-2 fe-yh-@yhVj) 
;k b.MksDlkdkcZ 15-8 bZ-lh- (0-5 
fe-yh-@yhVj) ;k bZekesDVhu csatks,V 
5 ,l-th- (0-3 xzke@yhVj) dh nj 
ls fNM+dko djsa] ;k uhe dk rsy 
(0-03 izfr'kr) 5 fe-yh-@yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA
blds vykok fpÙkhnkj iQyhNsnd zz

(ek:dk foVjkVk) dhV vxsrh vjgj 
dk izeq[k gkfudkjd dhV gSA iQly 
esa iq"i.k ds nkSjku vfèkd vknZzrk 
okys {ks=kksa esa bl dhV dk izdksi 
vfèkd gksrk gSA bl dhV ds fu;a=k.k 
ds fy, vjgj dh cqvkbZ 15 ebZ ls 
15 twu rd djuh pkfg,A esFkksekby 
40 ,l-ih- (0-6 fe-yh-@yhVj) 
;k izkihuk siQk Wl 50 bZ-lh- (2-0 
fe-yh-@yhVj) ;k Mh-Mh-oh-ih- 76 
bZ-lh- (0-5 fe-yh-@yhVj) ikuh ds 
lkFk lqafM;ksa dks ekjus esa mi;ksx 
gk srk gS vFkok vko';drkuqlkj 
b.MksDlkdkcZ 14-5 ,l-lh- (0-4 
fe-yh-@yhVj) ;k LikbukslkM 45 

ewaxiQyh
bl iQly esa iQfy;ka curs le; [ksr esa Ik;kZIr ueh gksuh pkfg, vU;Fkk iQfy;ksa 

dh o`f¼ dh vOkLFkk ij flapkbZ djsaA blds lkFk gh vfèkd mit vkSj rsy dh ek=kk 
çkIr djus ds fy, iQly dh mfpr le; 
ij dVkbZ djuk ykHknk;d gSA ewaxiQyh ds 
ikSèkksa esa iQwy ,d lkFk u vkdj] xqPNsnkj 
iztkfr;ksa esa nks eghuksa rd ,oa iQSyus okyh 
iztkfr;ksa esa rhu eghus rd vkrs jgrs gSa] 
nksuksa iztkfr;ksa esa iQfy;ksa ds fodkl ds 
fy, nks ekg dk le; vko';d gSA iQly 
dh [kqnkbZ ,sls le; ij gh djsa tc vfèkdrj iQfy;ka id tk,aA nsj ls [kqnkbZ djus 
ij ftu iztkfr;ksa esa lq"kqIrkoLFkk ugha gksrh] os [ksr esa ueh feyus ij iqu% vadqj.k 
dj ldrh gSaA bu iztkfr;ksa esa ikSèkksa ls ifÙk;ka fxj tkrh gSa rFkk ikSèkk lw[k tkrk gSA 
ikSèks ihys iM+ tk,a rHkh iQly dh dVkbZ djuh pkfg,A lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa vxsrh 
,oa iNsrh iztkfr;ka 105 vkSj 135 fnuksa rd dV tkrh gSaA iQly id tkus ds dqN 
fnuksa ds varj ij [ksr ls dqN ikSèks m[kkM+dj le;&le; ij iQly ds idus dk 
fujh{k.k djuk pkfg,A tc çfr ikSèks ls vfèkd ls vfèkd ek=kk esa iw.kZ fodflr rFkk 
ifjiDo iQfy;ka çkIr gksa] rHkh iQly dh dVkbZ djuh pkfg,A iQfy;ksa dks rc rd 
lq[kkuk pkfg, tc rd buesa 9&10 izfr'kr rd ueh u jg tk,A

fry

iwlk vjgj&16
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puk
Hkwfe dk p;u ,oa rS;kjh%zz  mfpr ty fudkl okyh e`nk ftldk ih&,p eku 
6-5&7-5 ds eè; gks rFkk cyqbZ nkseV ls fpduh nkseV e`nk nyguh iQlyksa 
ds fy, vkn'kZ gksrh gSA ,d 
xgjh tqrkbZ ds ckn gSjks rFkk 
ikVk yxkus ls cqvkbZ gsrq [ksr 
rS;kj gks tkrk gSA
cqvkbZ%zz  pus dh cqvkbZ dk 
mfpr le; mÙkj&if'peh 
rFkk mÙkj&iwoh Z Hkkjr ds 
eSnkuh {ks=kksa esa ckjkuh n'kkvksa 
esa vDVwcj dk nwljk i[kokM+k 
rFkk flafpr n'kkvksa esa uoEcj 
dk izFke i[kokM+k gSA NksVs nkus okyh iztkfr;ksa ds fy, cht nj 50&60 
fd-xzk- izfr gSDVj rFkk eè;e ,oa cM+s nkus okyh iztkfr;ksa ds fy, 80&85 
fd-xzk- izfr gSDVj mfpr gSA pus dh cqvkbZ iafDr;ks a es a djuh pkfg, 
rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh 30&45 lsa-eh- gksuh pkfg,A blds lkFk gh ;g 
vko';d gS fd cht tehu esa yxHkx 10 lsa-eh- dh xgjkbZ esa Mkyk tk,A 
cht dh xgjkbZ de djus ls mdBk jksx vfèkd yxrk gSA iNsrh cqvkbZ 
esa iafDr ls iafDr dh nwjh 22-5 lsa-eh- j[kuh pkfg,A nyguh iQly gksus ds 
dkj.k pus ds cht dks mfpr jkbtksfc;e Vhds ls mipkj djus ls yxHkx 
10&15 izfr'kr vfèkd mit fey ldrh gSA
fdLeksa dk p;u%zz  Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds fy, vuqeksfnr 
pus dh mUur iztkfr;ka tSls&vf}dk (,ulh 7)] ,y 558 (th,yds 17301)] 
iwlk tsth 16 (chth,e 10221 MhVhvkbZ,y)] dapu (vkbZihlhds 2009&145) 
vkfn izeq[k gSaA
iks"kd rRo izcaèku%zz  moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh fd;k tkuk 
pkfg,A pus dh vPNh iQly ds fy, izfr gSDVj 20 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl dk mi;ksx cqvkbZ ds le; djuk pkfg,A xaèkd dh deh 
okyh e`nk esa 20 fd-xzk- xaèkd izfr gSDVj rFkk tLrs dh deh okyh e`nk esa 25 
fd-xzk- ftad lYisQV izfr gSDVj dk iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA
[kjirokj fu;a=k.k%zz  [kjirokjksa ds jklk;fud fu;a=k.k gsrq 2-5&3-0 yhVj 
is.MhesfFkyhu dks 650 yhVj ikuh izfr gSDVj dh nj ls ?kksydj cqvkbZ ds 2&3 
fnuksa ds vUnj vadqj.k lss iwoZ fNM+dko djus ls 4&6 lIrkg rd [kjirokj 
ugha fudyrs gSaA pkSM+h iÙkh rFkk ?kkl okys [kjirokj dks jklk;fud fofèk ls 
u"V djus ds fy, ,ykDyksj dh 4 yhVj ;k ÝywDyksjksfyu (45 bZ-lh-) jlk;u 
dh 2-22 yhVj ek=kk dks 700 yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ ds rqjUr ckn ;k 
vadqj.k ls igys fNM+dko dj nsuk pkfg,A

,l-lh- (0-2 fe-yh-@yhVj) es a 
?kksydj izHkkfor iQly ij fNM+dko 
djus dh laLrqfr dh tkrh gSA
dyh curs le; dksjktsu 18-5 zz

,l-lh- (1 fe-yh-@yhVj) dh nj 
ls fNM+dko dj nsa] rks bl dhV dk 
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA vjgj dh 
dqN fdLesa 5&6 eghus esa rFkk dqN 
fdLesa 10 eghuksa esa iddj rS;kj gksrh 
gSaA vxsrh fdLesa uoEcj&fnlEcj esa 

vkSj iNsrh fdLesa ekpZ&vizSy esa dkVh 
tkrh gSaA iQly dh dVkbZ ijaijkxr 
Ñf"k ;a=kksa@gafl;k@xaMkls vkfn ls dh 
tkrh gSA iQly lw[k tkus ij iQfy;ksa 
dks dkVdj ;k ihVdj nkus fudkys 
tkrs gSaA ;kaf=kd fofèk esa iwyeSu Fkzslj 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
yksfc;k%zz  yksfc;k ds nkus okyh iQly] 
ml le; dkVh tkrh gS] tc 90 
izfr'kr iQfy;ka id pqdh gksaA dVkbZ 
esa nsjh djus ls mit esa gkfu gksrh gSA 
;fn o"kkZ gksus dh v'kadk gks] rks igys 
gh iQfy;ka rksM+ ysuh pkfg,A gjh iQfy;ksa 
ds mi;ksx ds fy, iQly dh iQfy;ka 
45 ls 90 fnuksa rd rksM+ ldrs gSaA 
blds ckn ;s iQfy;ka lCth ds fy, 
mi;qDr ugha jgrha] D;ksafd iQfy;ksa esa 
nkuk id tkrk gS rFkk iQfy;ka js'kk;qDr 
gks tkrh gSaA bldh xgkbZ VªSDVj ;k 
cSyksa ls Hkh dh tk ldrh gS] ysfdu 
xgkbZ lkekU;r% gkFk ls dh tkrh gSA 
xgkbZ&eM+kbZ djrs le; è;ku j[kuk 
pkfg, fd nkuk VwVus u ik,A blds fy, 
xgkbZ ls iwoZ iQly dks vPNh rjg èkwi 
esa lq[kk ysuk pkfg,A

eVj
fdLeksa dk p;u%zz  Hkkjr ds fofHkUu 
{ks=kksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds fy, vuqeksfnr 
eVj dh mUur iztkfr;ka tSls&,p,iQih 
715] iatkc&89] iwlk izHkkr] iwlk iUuk] 
ts-ih-&885 ,oa liuk dh cqvkbZ ekg 
ds nwljs i[kokMs+ esa djsaA
cqvkbZ%zz  eVj dh cqvkbZ dk mi;qDr 
le; vDVwcj ds vUr ls ysdj 15 
uoEcj rd gksrk gSA eVj ds NksVs 
nkus okyh iztkfr;ksa ds fy, cht nj 
50&60 fd-xzk- çfr gSDVj rFkk cM+s 
nkus okyh iztkfr;ksa ds fy, 80&90 
fd-xzk- çfr gSDVj i;kZIr gSA

ewax
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eVj dh cqvkbZ ls iwoZ e`nk ,oa zz

chttfur dbZ dod ,oa thok.kqtfur 
jksx gS] tks vadqj.k gksrs le; rFkk 
vadqj.k gksus ds ckn chtksa dks dkiQh 
{kfr igqapkrs gS aA chtks a ds vPNs 
vadqj.k rFkk LoLFk ikSèkksa dh i;kZIr 
la[;k gsrq doduk'kh ls cht mipkj 
djus dh lykg nh tkrh gSA
chttfur jksxksa ds fu;a=k.k gsrq Fkhje zz

75 çfr'kr $ dkcsZ.Mkfte 50 çfr'kr 
(2%1) 3-0 xzke] vFkok VªkbdksMekZ 
4-0 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj 
ls 'kksfèkr dj cqvkbZ djuh pkfg,A 
blds vfrfjDr eVj esa e`nktfur 
,oa chttfur jksxksa ds fu;a=k.k gsrq 
tSo doduk'kh (ck;ksisLVhlkbM) 
VªkbdksMekZ fofjMh 1 çfr'kr MCY;ww-
ih- vFkok VªkbdksMekZ gkjft,ue 2 
çfr'kr MCY;ww-ih- dh 2-5 fd-xzk- 
ek=kk dks çfr gSDVj 60&75 fd-xzk- 
lM+h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj 
gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 
fnuksa rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr 
cqvkbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij e`nk 
esa feyk nsuk pkfg,A
iks"kd rRo izcaèku%zz  moZjdksa dk 
iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij 
fd;k tkuk pkfg,A lkekU; n'kkvksa esa 
eVj dh iQly gsrq ukbVªkstu 15&20 
fd-xzk-] iQkWLiQksjl 40 fd-xzk-] iksVk'k 
20 fd-xzk- rFkk xaèkd 20 fd-xzk- çfr 
gSDVj Ik;kZIr gksrk gSA
ènk esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh gksus zz

ij 15&20 fd-xzk- ftad lYisQV çfr 

gSDVj rFkk 1-0&1-5 fd-xzk- veksfu;e 
ekWfyCMsV ds iz;ksx dh laLrqfr dh 
tkrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k%zz  ,d ;k nks 
fujkbZ&xqM+kbZ i;kZIr gksrh gSaA cqvkbZ ds 

25&30 fnuksa ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ 
vo'; dj n s a A [kjirokjk s a d s 
jklk;fud fu;a=k.k gsrq ÝywDyksjkyhu 
45 çfr'kr bZ-lh- dh 2-2 yhVj 
ek=kk çfr gSDVj yxHkx 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr 
igys e`nk esa feykuh pkfg, vFkok 
is.MhesfFkyhu 30 çfr'kr bZ-lh- dh 
3-30 yhVj vFkok ,ykDyksj 50 
çfr'kr bZ-lh- dh 4-0 yhVj vFkok 
cklkfyu 0-75&1-0 fd-xzk- ek=kk 
çfr gSDVj mijksDrkuqlkj ikuh esa 
?kksydj ÝySV iQSu ukWfty ls cqvkbZ 
ds 2&3 fnuksa ds vUnj leku :i ls 
fNM+dko [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
ykHkizn gSA

rksfj;k vkSj ljlksa
fdLeks a dk p;u%zz  flafpr {k s=k 
esa le; ls cqvkbZ (vDVwcj) ds 
fy, mUur iztkfr;k a tSl s&i wlk 
ljlks a 21] iwlk ljlks a 22] iwlk 

elwj
cqvkbZ%zz  elwj dh cqvkbZ dk mfpr le; mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=kksa esa vDVwcj 
ds vUr esa rFkk mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=k ,oa eè; {ks=k esa uoEcj dk nwljk 
i[kokM+k gSA iUruxj thjksfVy lhMfMªy }kjk elwj dh cqvkbZ vfèkd ykHkçn 
gSA chttfur jksx ls cpko ds fy, 
Fkhje 2-5 xzke ;k ftad eSaXuht 
dkcksZusV 3-0 xzke izfr fd-xzk- cht 
dh nj ls cht dks cksus ls iwoZ 
mipkfjr dj ysuk pkfg,A blds 
ckn 10 fd-xzk- cht dks ,d 
iSdsV (200 xzke) jkbtksfc;e 
ysX;wfeukslsje dYpj ls mipkfjr 
djds cksuk pkfg,] fo'ks"kdj mu [ksrksa esa ftuesa igys elwj u cksbZ x;h 
gksA blds vfrfjDr iQkWLiQsV ?kqyu'khuy cSDVhfj;k lao/Zu dk iz;ksx ikSèkksa 
dks iQkWLiQksjl dh miyCèkrk c<+krk gSA elwj ds cM+s nkus okyh iztkfr;ksa ds 
fy, cht nj 55&60 fd-xzk- çfr gSDVj rFkk NksVs nkuksa okyh iztkfr;ksa ds 
fy, cht nj 40&45 fd-xzk- çfr gSDVj mfpr gSA
mUur iztkfr;ka%zz  ,y,y 1613] vkbZih,y 230] iar elwj 12 (ih,y 245)] 
oh,y elwj 150 (oh,y 150)] iwlk vxsrh] iwlk oSHko] fiz;k ,oa 'ksjh vkfn 
elwj dh mUur iztkfr;ksa dh cqvkbZ djsaA
iks"kd rRo izcaèku%zz  elwj dh iQly esa moZjd dk iz;ksx e`nk ijh{k.k dh 
fliQkfj'k ds vkèkkj ij djuk pkfg,A elwj dh cqvkbZ ls iwoZ 15&20 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 20 fd-xzk- iksVk'k rFkk 20 fd-xzk- xaèkd izfr gSDVj dh nj laLrqr 
dh xbZ gSA ;fn Mh,ih miyCèk gS] rks blds 100 fd-xzk- rFkk lYiQj 20 
fd-xzk- çfr gSDVj rRo dk iz;ksx djsaA lYiQj dh iwfrZ 200 fd-xzk- çfr gSDVj 
ftIle ls Hkh dh tk ldrh gSA ;fn e`nk esa ueh de gS rks [kkn dh ek=kk 
de dj nsuh pkfg,A

eVj

Ñf"k dSys.Mj



[ksrh • vDVwcj 2025 • 38

ljlks a&24] iwlk ljlks a&25] iwlk 
ljlks a&26] iwlk ljlks a&27] iwlk 
ljlksa&29] iwlk ljlksa&30 ,oa ladj 
iztkfr ,u-vkj-lh-,p-ch- 506] 
dksjy&432] dksjy&437] ih-,-
lh- 432] vkj,ylh&3 ,oa flafpr 
iNsrh cqvkbZ ds fy, mUur iztkfr;ka 
tSls&iwlk ljlks a 28] vkj-th-,u- 
145] uo xksYM ,oa {kkjh; ,oa 
yo.kh; e`nk ds fy, iztkfr;ka 
tSls&lh-,l- 56] lh-,l- 54] lh-
,l- 52] lh,l&58] lh,l&60] vkfn 
mUur iztkfr;ka gSaA
ihyh ljlks a dh mUur iztkfr;ka zz

tSls&iar 'osrk] iar fxfjtk] rksfj;k 
dh mUur iztkfr;ka tSls&ihrkacjh] 
mÙkjk] lqJh] iar fgy rksfj;k&1] iar 
rksfj;k&508] Hkwjh ljlksa dh mUur 
iztkfr;ka tSls&,pihch,l&1] 'kkyhekj 
ljksa&2] 'kkyhekj ljksa&3] rkjkehjk 
dh mUur iztkfr;ka tSls&oYyHk 
rkjkehjk&1 (iqV 93&11)] tkscusj 
rkjk (vkjVh,e&1351)] Tokyk 
r k j k  (v k jV h,e&1355) ,o a 
xksHkh ljlksa dh mUur iztkfr;ka 
tSls&vkj,lih,u&25] th,llh&7] 
vks,uds&1 mi;qDr gSaA
cqvkbZ%zz  rksfj;k vkSj ljlksa dh cqvkbZ 
dk mfpr le; mÙkj&if'peh 
rFkk mÙkj&iwohZ Hkkjr ds eSnkuh 
{ks=kksa esa ckjkuh n'kkvksa esa vDVwcj 
dk nwljk i[kokM+k rFkk flafpr 
n'kkvksa esa uoEcj dk izFke i[kokM+k 
mi;qDr gSA chttfur jksxksa ls lqj{kk 
gsrq iQiwaQnuk'kd nok ckfoLVhu 2 
xzke] ,ijkWu 6 xzke] dSIVkWu 2 xzke 
;k Fkhje 2-5 xzke uked jlk;u ls 
izfr fd-xzk- cht dk mipkj vo'; 
djsaA cht nj 3&4 fd-xzk- izfr gSDVj 
,oa iafDr ls iafDr dh nwjh 30&45 
lsa-eh- ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
10&15 lsa-eh- ,oa cht dh xgjkbZ 
2-5&3-0 lsa-eh- j[ksasaA
iks"kd rRo izcaèku%zz  [kkn ,oa moZjdksa 
dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj 
ij fd;k tkuk pkfg,A iQly esa 
cqvkbZ ls iwoZ 15&20 Vu izfr gSDVj 
lM+h xkscj dh [kkn rFkk moZjdksa 
ds :i esa 80 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k 

rFkk 30 fd-xzk- lYiQj dh ek=kk izfr 
gSDVj iz;ksx djuh pkfg,A iQkWLiQksjl] 
iksVk'k] lYiQj dh iwjh ek=kk rFkk 
ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk cqvkbZ ds 
le; iz;ksx djuh pkfg,A
cqvkbZ ds 30&35 fnuks a ckn 40 zz

fd-xzk- ukbVªkstu izFke flapkbZ ds 
le; iz;ksx djuk Pkkfg,A ogha 25 
fd-xzk- ftad lYisQV izfr gSDVj dk 
iz;ksx Hkh ykHknk;d gSA [kM+h iQly 
esa ftad dh deh fn[kkbZ ns] rks 0-5 
izfr'kr ftad lYisQV dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djus ls cht dh xq.koÙkk 
,oa ek=kk esa o`f¼ gksrh gSA iQwy vkus 
ds le; eYVhIysDl ;k ,xzsfeu 2 
xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djus ls ijkx.k ij 
vPNk izHkko iM+rk gSA
[kjirokj fu;a=k.k%zz  cqvkbZ ds 20&22 
fnuksa ds vUnj fujkbZ&xqM+kbZ ds lkFk 
l?ku ikSèkksa dks fudkydj ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 10&15 lsa-eh- dj nsuh 
pkfg,] rkfd ikSèkksa dh c<+okj vPNh 
rjg gks ldsA [kjirokjksa ls eqDr 
j[kus ds fy, 20&25 fnuksa esa ,d 
ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA 
jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=k.k djus 
gsrq cklkyhu (ÝywDyksjkfyu 45 
bZ-lh-) 2-2 yhVj nok 800 yhVj 
ikuh izfr gSDVj dh nj ls vfUre 
tqrkbZ ls igys fNM+dko dj rqjUr 
tqrkbZ djsa ,oa ikVk yxk nsa vFkok 
isf.MesfFkyhu 30 bZ-lh- (LVkWEi&30) 

3-3 yhVj nok 800 yhVj ikuh izfr 
gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds rqjUr ckn 
ijUrq vadqj.k ls iwoZ (1&2 fnuksa ds 
vUnj) fNM+dko djsaA
ty izcaèku ,oa var%iQly%zz  vxsrh 
ljlksa esa lkekU;r% nks flapkbZ i;kZIr 
jgrh gSaA izFke flapkbZ cqvkbZ ds 30&35 
fnuksa ckn rFkk nwljh flapkbZ iQfy;ksa esa 
cht cuus dh voLFkk ij lw[ks dh 
fLFkfr esa djuh pkfg,A vkyw ds lkFk 
feyoka iQly ds fy, vkyw dh rhu 
iafDr;ksa ds chp jkbZ dh ,d iafDr 
dh cqvkbZ djsaA

tkS
cqvkbZ%zz  vflafpr {ks=kksa esa 20 vDVwcj 
ls 10 uoacj rd tkS dh cqvkbZ djuh 
pkfg,] tcfd flafpr {ks=kksa esa 25 
uoacj rd cqvkbZ dj nsuh pkfg, rFkk 
iNsrh tkS dh cqvkbZ 15 fnlacj rd 
dj nsuh pkfg,A tkS ds fy, 80&100 
fd-xzk- cht izfr gSDVj i;kZIr gSA
tkS dh cqvkbZ gy ds ihNs dwM+ksa esa vFkok zz

lhMfMªy ls 20&25 lsa-eh- iafDr ls iafDr 
dh nwjh ij 5&6 lsa-eh- xgjkbZ ij cks,aA 
vflafpr n'kk esa 6&8 lsa-eh- xgjkbZ esa 
cqvkbZ djsaA chttfur jksxksa ds fu;a=k.k 
ds fy, cht mipkj vko';d gSA
fdLeksa dk p;u%zz  vflafpr ,oa 
flafpr {ks=kksa ds fy, tkS dh fNyds 
okyh mUur iztkfr;ka tSls&vacj] T;ksfr] 
vktkn] ds 141] vkj-Mh- 2035] 
vkj-Mh- 2052 rFkk fcuk fNyds 
okyh mUur iztkfr;ka tSls&xhrkatfy 

rksfj;k
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(ds 1149)] Mhyek] ujsaæ tkS 4 
(,uMhch 943)] Åljhyh e`nk ds 
fy, vktkn] ds- 141] ts-ch- 58] 
vkj-Mh- 2715] vkj-Mh- 2786] 
yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk ds fy, 
,u-Mh-ch- 1173] vkj-Mh- 2552] 
vkj-Mh- 2794] ujsUnz tkS&1] ujsUnz 
tkS&3_ ekYV ,oa ch;j ds fy, 
mUur iztkfr;ka tSls&çxfr] ½raHkjk] 
Mh-,y- 88 (6 èkkjh;)] vkj-Mh- 
2715] Mh-MCY;wvkj 28 ,oa js[kk 
(2 èkkjh;) ,oa Mh-MCY;w-vkj- 28 
rFkk vU; çtkfr;ka tSls&Mh-MCY;w-
vkj-ch-91] Mh-MCY;w-vkj-;w-ch- 52] 
ch-,p- 393 vkfn izeq[k gSaA
iks"kd rRo izcaèku%zz  moZjdksa dk 
iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh 
djuk mfpr gSA vflafpr n'kk gsrq 
,d gSDVj esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 
20 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 20 fd-xzk- 
iksVk'k dk iz;ksx djsaA flafpr ,oa 
le; ls cqvkbZ gsrq izfr gSDVj 60 
fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 20 fd-xzk- iksVk'k ,oa ekYV 
iztkfr;ksa gsrq 80 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 20 fd-xzk- 
iksVk'k iz;ksx djsaA Ålj ,oa foyECk 
ls cqvkbZ dh n'kk esa ukbVªkstu 30 
fd-xzk-] iQkWLiQsV 20 fd-xzk- rFkk 
ftad lYiQssV 20&25 fd-xzk-@gSDVj 
iz;ksx djsaA

'khrdkyhu eDdk
cqvkbZ%zz  tgka flapkbZ ds lkèku miyCèk 
gSa] ogka jch dh vxsrh iQly ds :i 
esa eDdk dh [ksrh dh tk ldrh gSA 

eDdk dh [ksrh fofHkUu çdkj dh 
e`nk esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA mfpr ty fudkl ;qDr cyqbZ 
efV;kj ls nkseV e`nk] ftlesa ok;q 
lapkj ,oa ikuh ds fudkl dh mÙke 
O;oLFkk gks rFkk ih&,p eku 6-5 

xsgwa
cqvkbZ%zz  vflafpr@ckjkuh RkFkk lhfer flapkbZ ,oa le; ls xsgwa dh cqvkbZ vDVwcj 
ds vfUre lIRkkg ls izkjEHk dj nsaA Xksgwa dh cqvkbZ ds fy, fnu dk vkSlr rkieku 
21&25 fMxzh lsUVhxzsM gksuk pkfg,A ;g xsgwa esa nkus dh ped] vkdkj] Lokn] 
vkSj mPp cktkj Hkko ds fy, 
mi;qDr gSA xsgwa dh izfr gSDVj 
cqvkbZ ds fy, 125 fd-xzk- cht 
,oa iafDr ls iafDr dh nwjh 22-5 
lsa-eh- rFkk cht dh xgjkbZ 5&7 
lsa-eh- j[kuh pkfg,A
fdLeksa dk p;u%zz  ges'kk mUur] 
ubZ rFkk {ks=k fo'ks"k ds fy, 
laLrqr iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A vflafpr@ckjkuh RkFkk lhfer flapkbZ ,oa 
le; ls cqvkbZ ds fy, xsgwa dh mUur iztkfr;ka tSls&,p-vkbZ- 1531] ,p-vkbZ- 
8627] ,p-vkbZ- 1500] ekyoh;&533 ,p-Mh-&3338 ,oa vej mi;qDr gSaA
iks"kd rRo izcaèku%zz  moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh djuk 
mfpr gSA vflafpr@ckjkuh RkFkk lhfer flapkbZ ,oa le; ls cqvkbZ ds fy, 60 
fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 20 fd-xzk- iksVk'k dk iz;ksx djsaA
[kjirokj fu;a=k.k%zz  xsgwa cksus ds rhu fnuksa ds vUnj isf.MesfFkyhu dh 1000 
fe-yh- izfr gSDVj ek=kk dks 500 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls 
pkSM+h iÙkh ,oa ?kkloxhZ; [kjirokj fu;af=kr gks tkrs gSaA esfVªC;qftu dh 175 
xzke ek=kk izfr gSDVj dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksydj cksus ds 25&30 
fnuksa ckn iz;ksx djsa vFkok lYiQkslYÝ;wjkWu dh 25 xzke ek=kk 250&300 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj esa fNM+dko djsa vFkok 25 xzke lYiQkslYÝ;wjkWu $ 
4 xzke esVlYÝ;wjkWu feFkkby dks 250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d gSDVj 
esa iz;ksx djsaA jlk;uksa dk fNM+dko èkwi okys fnu] tc gok dh xfr cgqr de 
gks] rHkh djsaA

'khrdkyhu eDdk

ls 7-5 ds chp esa gks] eDdk iQly 
liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA
ftl tehu esa [kkjs ikuh dh leL;k gS] zz

ogka eDdk dh fctkbZ esM+ ds Åij ds 
ctk; lkbM esa djsaA blls tM+sa ued 
ls çHkkfor ugha gks ik,axhA flapkbZ 
dh leqfpr O;oLFkk gksus ij eDdk 
dh cqvkbZ vDVwcj ds vUr esa dh 
tk ldrh gSA ladj iztkfr;ksa ds fy, 
18&20 fd-xzk- ,oa ladqy iztkfr;ksa ds 
fy, 20&25 fd-xzk- cht izfr gSDVj 
Ik;kZIr gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 
60 lsa-eh- rFkk ikSèkksa dh nwjh 18&20 
lsa-eh- j[ksaA
fdLeksa dk p;u%zz  le; ls cqvkbZ 
ds fy, ladj vkSj ladqy eDdk dh 
mi;qDr iztkfr;ka tSls 'kfDreku&1] 
xaxk&11] nDdu&103] nDdu&104] 
f=k'kwyrk ,Dl&1382] ds-,p- 5081] 
ds-,p- 5991] lhMVsd 2324] èkoy] 
'kjne.kh ,oa 'kfDr&1 mi;qDr gaSA
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iks"kd rRo izcaèku%zz  cqvkbZ ls 10&15 
fnuksa iwoZ [ksr esa Hkyh&Hkkafr lM+h 
gqbZ 10&12 Vu xkscj dh [kkn çfr 
gSDVj feyk nsuh pkfg, rFkk 150 
ls 180 fd-xzk- ukbVªkstu] 60&70 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 60&70 fd-xzk- 
iksVk'k rFkk 25 fd-xzk- ftad lYisQV 
dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A ladqy 
eDdk ds fy, 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- 
iksVk'k ,oa 30 fd-xzk- xaèkd çfr 
gSDVj iz;ksx djsaA iQkWLiQksjl] iksVk'k 
vkSj ftad dh iwjh ek=kk rFkk 50 
çfr'kr ukbVªkstu dh vk/kj ek=kk ds 
:i esa cqvkbZ ds le; nsuh pkfg,A

cjlhe
cqvkbZ%zz  cjlhe dh Hkjiwj mit ds 
fy, cqvkbZ vDVwcj ds çFke lIrkg 
esa djuh pkfg,A le; ls igys cqvkbZ 
ij vfèkd rkieku ds dkj.k vadqj.k 
vkSj teko de gksrk gS rFkk [kjirokj 
vfèkd mxrs gSaA tcfd nsj ls cqvkbZ 
djus ij de rkieku ds dkj.k ikSèkksa 
dk fodkl çHkkfor gksrk gSA
cqvkbZ ls igys jkbtksfc;e dYpj zz

dks 250 xzke xqM+ ds ?kk sy es a 
feykdj 10 fd-xzk- cht ij dksV 
djs a vkSj bls Nk;knkj LFkku ij 
lq[kkdj cqvkbZ djsaA nyguh iQly 
gksus ds dkj.k cjlhe dh tM+k s a 
esa jkbtksfc;e thok.kq ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dk mi;ksx dj ikSèkksa dks 

'kjndkyhu xUuk
xUuk cht dk p;u%zz  xUuk cht ds fy, 9&10 ekg dh mez dk xUuk gh mi;ksx 
djsaA xUuk cht mUur iztkfr] eksVk] Bksl] 'kq¼ ,oa jksxjfgr gksuk pkfg,A blds 
lkFk gh xUuk cht dh vka[k iw.kZ fodflr rFkk iQwyh gqbZ gksuh pkfg,A 'kjn& 
dkyhu xUus dh cqvkbZ ds fy, vDVwcj dk igyk i[kokM+k mi;qDr gSA cqvkbZ 
ds fy, fiNys o"kZ 
'kjn ½rq esa cks;s 
x;s xUus ds cht 
ysuk vPNk jgsxkA
fdLeksa dk p;u%zz  
x U u s  d h  ' k h ? k z 
idus okyh mUur 
iztkfr;ka tSls&dks-
,y -d s -&14201 ] 
lhs-vks- 16034] lhs-
vks- 17018] lhs-vks- 15023] lh-vks- 17018 rFkk eè;e ;k nsj ls idus 
okyh iztkfr;ka esa dks-'kk-&767] dks-'kk-&8432] dks-'kk-&88216] dks-'kk-&97264] 
dks-'kk-&96275 ,oa iUr&84212 vkfn izeq[k gSaA
cqvkbZ%zz  'kq¼ iQly esa xUus dh cqvkbZ 75 lsa-eh- rFkk vkyw] jkbZ] puk] ljlksa 
ds lkFk fefJr iQly esa 90 lsa-eh- dh nwjh ij djsaA xUus dk ,d vka[k okyk 
VqdM+k yxkus ij çfr ,dM+ 10 fDoaVy cht dh vko';drk gksrh gSA ogha 
2 vka[k ds VqdM+s yxkus ij 20 fDoaVy cht dh vko';drk gksrh gSA ogha 
205 xzke ,jhVkWu ;k 500 xzzke ,xykWy dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj mlesa 
yxHkx 25 fDoaVy xUuk ds cht ds VqdMs+ dks mipkfjr fd;k tk ldrk gSA 
tSfod mipkj (çfr ,dM+) 1 yhVj ,tksVkscSDVj $ ,d yhVj ih-,l-ch- dk 
100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj jklk;fud cht mipkj ds ckn cht ds VqdM+ksa 
dks lq[kk,aA blds ckn mijksDr ?kksy esa 30 feuVksa rd Mqcksdj mipkj djus 
ds ckn cqvkbZ djsaA
iks"kd rRo izcaèku%zz  cqvkbZ ds igys [ksr dh rS;kjh ds le; VªkbdksMekZ feyk 
gqvk izsleM@xkscj dh [kkn (10 Vu çfr gSDVj) dk iz;ksx vo'; djsaA ;fn e`nk 
ijh{k.k ugha gqvk gks] rks cqvkbZ ds le; izfr gSDVj 60&75 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60&80 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 20&40 fd-xzk- iksVk'k ,oa 25 fd-xzk- ftad lYisQV 
dk iz;ksx djsaA
ikSèk laj{k.k%zz  nhed] vadqjCksèkd vkSj tM+csèkd dhVksa ds fu;a=k.k gsrq 
DyksjksikbjhiQkWl (20 bZ-lh-) 6-25 yhVj çfr gSDVj ;k DyksjsUVªsfufyizksy (18-5 
,l-lh-) 500&600 fe-yh- çfr gSDVj dk 1500&1600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA vFkok iQksjsV&10 th dh 20 fd-xzk- ek=kk xUus ds cht ds Åij 
Mkydj dwM+ksa dks iVsyk ls vPNh rjg <d nsaaA ;fn e`nk dk ih&,p eku 7-5 
ls T;knk gks rks bfeMkDyksfizM (1-8 ,l-vkbZ) 500 fe-yh- çfr gSDVj dk 
1500&1600 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

cjlhe

cjlhe&5] oh-,y-&2] oh-,y-&1] 
oh-,y-&22] ;w-ih-oh- 110 rFkk ;w-ih-
oh- 103 vkfn çeq[k gSaA
iks"kd rRo izcaèku%zz  blds fy, cqvkbZ 
ls ,d ekg iwoZ vxLr esa 10&15 
Vu xkscj dh [kkn çfr gSDVj Mkydj 
feV~Vh esa feyk,a rFkk cqvkbZ ds le; 
20&30 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 50&60 

ukbVªk stu çnku djrs gS aA vfèkd 
gjk pkjk mRiknu ds fy, 25&30 
fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk 
gS] tcfd nsj ls cqvkbZ ds fy, bls 
5 fd-xzk- vfèkd cksuk pkfg,A
fdLeksa dk p;u%zz  mUur çtkfr;ksa 
esa oh-,y-&44] vkbZ-th-,iQ-vkj-&,l-
&99&1] fglkj cjlhe&1] tokgj 
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fd-xzk- iQkWLiQksjl vafre tqrkbZ esa [ksr 
esa feykdj cqvkbZ djsaA
fefJr iQly%zz  çFke dVkbZ esa vPNh 
mit ds fy, tkS] tbZ ;k ljlksa ds 
cht dks feykdj cqvkbZ djuh pkfg,A 
blds fy, 30&40 fd-xzk- tkS ;k tbZ 
vFkok 2 fd-xzk- ljlksa dks cjlhe dh 
cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa fNM+ddj gy ;k 
VªSDVj ls feV~Vh esa feyk,a vkSj fiQj 
cjlhe dh cqvkbZ djsaA

tbZ
tbZ dh mUur iztkfr;ka%zz  vks-,y-
&15] ,u-ih-&1] ,u-ih-&2]&,u-
ih-&1 gkbfczM] ,u-ih-&3 gkbfczM] 
,u-ih-&27 gkbfczM vkfn iqjkuh 
fdLesa gS a] ysfdu vktdy dSaV] 
,iQ-vks-,l-&1] ;w-ih- vks-&13] ;w-ih-
vks-&50] ;w-ih-vks-&94] ;w-ih-vks-&92] 
;w-ih-vks-&123] ;w-ih-vk-&160] pkSM+h 
iÙkh ikyeiqj&1] gfj;k.kk tbZ&114] 
,p-,iQ-+vks-&114] dSaV] vYthfj;u 
vkfn fdLesa yksdfç; gSaA

cqvkbZ%zz  cht nj cqvkbZ dh fofèk ij 
fuHkZj djrh gSA blds vykok e`nk 
dh fdLe] e`nk dh moZjrk ,oa cqvkbZ 
dk le; blls lhèkk lacaèk j[krs gSaA 
vkerkSj ij 80&100 fd-xzk- cht 
çfr gSDVj iafDr;ksa esa Mkyk tkrk gSA 
nslh gy }kjk 20 lsa-eh- dh nwjh ij 
cqvkbZ dj nsrs gSaA
tbZ dh cqvkbZ vDVwcj ls gh çkjaHk zz

dj nh tkrh gS] tks fnlacj rd pyrh 
gSA vDVwcj esa dh xbZ cqvkbZ vPNh 
ekuh tkrh gSA lkFk gh 'kh?kz dh xbZ 
cqvkbZ esa dVkb;ksa dh la[;k esa o`f¼ 
gks tkrh gS] tcfd vf[ky Hkkjrh; 
lefUor pkjk vuqlaèkku ifj;kstuk ds 

iQwyxksHkh
iQwyxksHkh dh vxsrh ,oa iNsrh iQly ds fy, vPNh ty fudkl okyh 

Øe'k% cyqbZ nkseV vkSj nkseV@fpduh e`nk vPNh gksrh gSaA [ksr dh rS;kjh HkyhHkkafr 
tqrkbZ djds ,oa ikVk pykdj djuh 
pkfg,A iNsrh iQwyxksHkh dh fdLes a 
tSls&dsVh,p&301] iwlk LuksckWWy&1] iwlk 
LuksckWWy&2 ,oa czksdyh dh iztkfr iwlk 
ds-Vh-,l-&1] ikye le`f¼] csyLVkj] 
dsykczslh ds cht dh cqvkbZ ikSèk'kkyk 
esa dj nsaA iwlk LuksckWy&2 dh jksikbZ 15 
vDVwcj ds ckn dj ldrs gSaA iQwyxksHkh 
dh vxsrh iQly dh vis{kk iNsrh iQlyksa 
esa [kkn ,oa moZjdksa dh vfèkd vko';drk gksrh gSaA iQwyxksHkh dh vPNh iQly çkIr 
djus ds fy, çfr gSDVj 300 fDoaVy xkscj dh [kkn] 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 60 fd-xzk- iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA xkscj dh [kkn dks 
jksikbZ ls iwoZ [ksr esa Mkydj HkyhHkkafr feyk nsuk pkfg,A iQwyxksHkh ds [ksr esa mFkyh 
xqM+kbZ djrs jgsa] rkfd [kjirokj u"V gksa vkSj ikSèkksa dh tM+sa lqjf{kr jgsaA xgjh xqM+kbZ 
u djsa] D;ksafd blls tM+sa dV ldrh gSaA igyh xqM+kbZ ikSèks feV~Vh esa ters gh djuh 
pkfg, vkSj ikSèk yxkus ds 6 lIrkg ckn ikSèkksa ij feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A

lCth eVj
lCth eVj dh cqvkbZ ds fy, vDVwcj dk izFke i[kokM+k mi;qDr gSA eVj dh 

mUur fdLesa tSls iwlk izcy] iwlk Jh] iwlk izxfr] vdsZy] iatkc vxsrh&6 ,oa ohih 
434 dh cqvkbZ djsaA lCth eVj dh vxsrh fdLeksa ds fy, izfr gSDVj esa cqvkbZ djus 
ds fy, 120&150 fd-xzk- rFkk eè;e 
,oa iNsrh fdLeksa ds fy, 80&100 
fd-xzk- cht Ik;kZIr gksrk gSA cqvkbZ ls iwoZ 
cht mipkj  vo'; djsaA ,d gSDVj [ksr 
esa eVj dh cqvkbZ ds fy, 200 fDoaVy 
lM+h xkscj dh [kkn] 50 fd-xzk- ;wfj;k] 3 
fDoaVy lqij iQkWLiQsV] 65 fd-xzk- iksVk'k 
cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa feyk nsaA [ksr 
dh rS;kjh ds le; 20&25 Vu xkscj dh [kkn] ukbVªkstu 40 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 60 
fd-xzk- ,oa iksVk'k 50 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA EkVj dk ruk Nsnd (LVse 
ohfoy) dh jksdFkke gsrq cqvkbZ ds le; iQksjsV 10th dk 10 fd-xzk- izfr gSDVj dh 
nj ls cqvkbZ ds le; e`nk esa feyk nsaA

varxZr gq, cqvkbZ ds le; ij ç;ksxksa 
ls Li"V gS fd tbZ dh vfèkdre 
mit ds fy, 15 uoEcj ds yxHkx 
cqvkbZ vPNh jgrh gS] tcfd nsj ls 
cqvkbZ djus ls mit esa deh vk 
tkrh gSA

lCth iQlysa
iÙkkxksHkh%zz  iÙkkxksHkh dks iQwyxksHkh dh 
vis{kk vfèkd BaM dh vko';drk 
gksrh gS vkSj 600 iQkjsugkbV ij 
vPNh mit çkIr gksrh gSA 'kh?kz rS;kj 

gksus okyh iÙkkxksHkh vusd çdkj 
dh e`nk esa mxkbZ tk ldrh gSA 'kh?kz 
rS;kj gksus okyh fdLeksa ds fy, cyqbZ 
nkseV rFkk nsj ls rS;kj gksus okyh 
fdLeksa ds fy, dNkjh nkseV loksZÙke 
gksrh gSA e`nk dk ih&,p eku 5-8 ls 
6-8 gksuk pkfg,A
cUnxksHkh dh eè;kofèk ,oa iNsrh zz

fdLesa yky iÙkkxksHkh] iwlk eqDrk] 
xksYMu ,dM+] iwlk Mªe gSM] iwlk 
cUnxksHkh ladj&1 iwlk vxsrh dh 

tbZ
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ulZjh esa cqvkbZ iwjs vDVwcj djrs gSa 
rFkk budh jksikbZ eè; vDVwcj ls 
izkjaHk dh tk ldrh gSA
xkaBxksHkh%zz  xkaBxksHkh dh iztkfr iwlk 
fojkV] OgkbV fo;uk dh jksikbZ iwjs 
ekg 30×20 lsa-eh- ds varjky ij 
djsaA jksikbZ ds 25&30 fnuksa ckn izfr 
gSDVj eè;oxhZ; iQwyxksHkh esa 40 
fd-xzk- ukbVªkstu ,oa cUnxksHkh esa 
50 fd-xzk- ukbVªkstu dh igyh VkWi 
Mªsflax dj nsaA
vkyw%zz  rkieku vkSj tyok;q vkyw ds 
mRiknu dks çHkkfor djus okys eq[; 
dkjd gSaA vkyw ds vPNs vadqj.k ds 
fy, 24&25 fMxzh vkSj mRiknu rFkk 
okuLifrd o`f¼ gsrq 18&20 fMxzh 
lsfYl;l dk vkSlr rkieku vuqdwy 
gksrk gS] tcfd dan fuekZ.k ds fy, 
17&20 fMxzh lsfYl;l vko';d gSA 
vkyw dh iQly fofHkUu tyok;q {ks=kksa 
esa liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA
cqvkbZ ls igys cht dan dks dksYM zz

LVksjst ls fudkydj 10&15 fnuksa 
rd Nk;knkj LFkku ij j[ksa vkSj lM+s 
;k vadqfjr u gq, dan vyx dj 
nsaA vkyw dh vYi vofèk okyh 
fdLes a% dqiQjh uhydaB] dqiQjh 
lákfæ] dqiQjh dju] dqiQjh [;kfr] 
dqiQjh yodkj] dqiQjh pUæeq[kh dh 

cqvkbZ 10 vDVwcj rd rFkk eè;e 
vofèk fdLesa% dqiQjh T;ksfr] dqiQjh 
fpIlksuk&1] dqiQjh fpIlksuk&3] 
dqiQjh fpIlksuk&4] dqiQjh izQkblksuk 
,oa eè;e&nh?kZ vofèk fdLes a% 
dqiQjh fgelksuk] dqiQjh flUnwjh] 
dqiQjh 'khreku] dqiQjh Lo.kZ ,oa 
dqiQjh fxfjjkt vkfn dh cqvkbZ 
15&25 vDVwcj rd vo'; djsaA
tSo laofèkZr vkyw dh ubZ iztkfr zz

dqiQjh tkeqfu;k% dqiQjh tkeqfu;k 
,d eè;e vofèk ,oa vfèkd mit 
nsus okyh ubZ mUur iztkfr gSA ;g 
cqvkbZ ls ysdj dVkbZ rd yxHkx 
90 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh 
vkSlr mit 320&350 fDoaVy çfr 
gSDVj gSA ;g iztkfr tSo laofèkZr gS] 
blesa iks"k.k dh ek=kk T;knk gSA fo'ks"k 
:i ls] ,aFkkslk;fuu mPp ek=kk esa 
gksrk gS] tks blds thoar cS axuh 
xwns esa ik;k tkus okys 'kfDr'kkyh 
,aaVhvkWDlhMsaV gSA
Ykglqu%zz  Hkhek vksadkj] Hkhe iiZy] 
oh,y yglqu 1] oh,y yglqu 2] 
,xzh iQkm.M OgkbV] th&1] Hkhe iiZy] 
oh,y yglqu 1] th&50 (cSaxuh èkCck 
,oa >qylk jksx lgu'khy)] th&282] 
xksnkojh ,oa 'osrk rFkk iwuk yglqu 
dh izeq[k fdLeksa dh cqvkbZ djsaA
yglqu dh vPNh iSnkokj ysus ds zz

fy, ,d gSDVj esa 300 fDoaVy lM+h 
xkscj dh [kkn jksikbZ ls ,d lIRkkg 
igys e`nk esa feyk nsa rFkk cqvkbZ ds 
le; vfUre tqrkbZ ij 100 fd-xzk- 
;wfj;k] 300 fd-xzk- lqij iQkWLiQsV ,oa 
100 fd-xzk- iksVk'k vPNh rjg [ksr 
esa feyk nsaA
,d gSDVj {ks=k esa yglqu dk 5&6 zz

fDoaVy cht (dfy;ka) Ik;kZIRk gSaA 

[skr esa cqvkbZ iafDr;ksa esa 15×10 
lsa-eh- dh nwjh ij djus ds ckn 2 
lsa-eh- xgjh feV~Vh dh rg ls <d 
nsaA yglqu esa [kjirokj fu;a=k.k gsrq 
is.MhesfFkyhu 1-25 fd-xzk- vFkok 
ÝywDyksjk syhu 1-25 fd-xzk- izfr dqiQjh tkeqfu;k

yky canxksHkh

VekVj

jch esa VekVj dh cqvkbZ ds fy, 
vDVwcj ekg mi;qDr gSA VekVj dh 
mUur fdLesa tSls&iwlk jksfg.kh] Ikwlk 
lnkcgkj] iwlk gkbfczM 1 vkfn izeq[k 
fdLeks a dh cqvkbZ djs aA VekVj dh 
cht nj mUur iztkfr;ksa gsrq 400&500 
xzke izfr gSDVj] ladj fdLeks a gsrq 
150&200 xzke izfr gSDVj i;k ZIr 
gSA VekVj dh lhfer c<+okj okyh 
fdLeksa dh jksikbZ 60×60 lsa-eh- rFkk 
vlhfer c<+okj okyh fdLeksa dh jksikbZ 
75&90×60 lsa-eh- ij djsaA VekVj dh 
jksikbZ ds le; mUur iztkfr;ksa ds fy, 
izfr gSDVj 100 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 
fd-xzk- iQkWLiQsV ,oa 60&80 fd-xzk- 
iksVk'k ,oa ftad vkSj cksjkWu dh deh 
gksus ij 20&25 fd-xzk- ftad lYisQV 
,oa 8&12 fd-xzk- cksjsDl dk iz;ksx djsaA 
ladj@vlhfer c<+okj okyh fdLeksa ds 
fy, izfr gSDVj 55&50 fd-xzk- ukbVªkstu 
dk iz;ksx djsaA

yglqu

Ñf"k dSys.Mj
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gSDVj dh nj ls 650 YkhVj ikuh esa 
?kksydj cqvkbZ ds 8&10 fnuksa ckn 
fNM+dko djsaA
I;kt%zz  I;kt dks fofHkUu çdkj dh 
e`nk esa mxk;k tk ldrk gSA vPNh 
mit çkIr djus ds fy, nkseV ;k 
cqybZ nkseV e`nk] ftlesa thok'e 

inkFkZ dh çpqj ek=kk ,oa ty fudkl 
dh mÙke O;oLFkk gksA lkFk gh e`nk 
dk ih&,p eku lkekU; (6-5&7-5) 
gks] loksZÙke ekuk tkrk gSA I;kt dh 
iztkfr iwlk ekèkoh] iwlk jsM] iwlk 
fjf¼] Hkhek ykbV jsM] Hkhek MkdZ jsM] 
Hkhek jsM ,oa gjh I;kt dh iztkfr 
iwlk lkSE;k dh jksikbZ djsaA jch I;kt 
dh cht nj mUur iztkfr;ksa gsrq 8&10 
fd-xzk- izfr gSDVj i;kZIr gSA
jch I;kt esa [kkn ,oa moZjd dh zz

ek=kk] tyok;q vkSj e`nk ds çdkj 
ij fuHkZj djrh gSA vPNh iQly 
ysus ds fy, 20&25 Vu vPNh lM+h 
xkscj [kkn çfr gSDVj dh nj ls [ksr 
dh vafre rS;kjh ds le; feyk nsaA 
blds vykok 100 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls MkysaA
ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk vkSj iQkWLiQksjl zz

,oa iksVk'k dh laiw.kZ ek=kk jksikbZ ds 
igys [ksr esa feyk nsaA ukbVªkstu dh 
'ks"k ek=kk dks 2 cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj 
jksikbZ ds 30 fnuksa rFkk 45 fnuksa ckn 
fNM+ddj nsaA 
blds vfrfjDr 50 fd-xzk- lYiQj ,oa zz

5 fd-xzk- ftad çfr gSDVj dh nj 
ls jksikbZ ds iwoZ Mkyuk Hkh mi;qDr 
jgsxkA [ksr esa ikSèk jksikbZ ls iwoZ ikSèk 
dh tM+ks a dks ckfoLVhu nok dh 
2 xzke ek=kk dks 1 yhVj ikuh ds 
?kksy esa 15&20 feuV Mqcksdj jksikbZ 
djsa] rkfd iQly dks cSaxuh èkCck 

jksx ls cpk;k tk ldsA jksikbZ djrs 
le; iafDr ls iafDr ds chp dh nwjh 
20 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
10 lsa-eh- j[ksaA bl çdkj ,d gSDVj 
esa 5 yk[k ikSèks jgsaxsA
xktj%zz  bldh mUur fdLe tSls&iwlk 
o`f"V] iwlk #fèkjk] iwlk vkflrk] 
iwlk es?kkyh] iwlk ;enfXu ,oa ladj 
iztkfr iwlk olqèkk] iwlk u;u T;ksfr 
dh cqvkbZ djsa vkSj izfr gSDVj 60 
fd-xzk- ukbVªkstu] 40 fd-xzk- iQkWLiQsV 

,oa iwlk dlwjh dh cqvkbZ djsaA ikyd 
dh iztkfr tSl&vkWyxzhu] iwlk T;ksfr] 
iwlk gfjr] iwlk Hkkjrh ,oa tkscusj 
xzhu dh cqvkbZ djsaA 25&30 Vu xkscj 
dh [kkn rFkk 80 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 fd-xzk- 
iksVk'k@gSDVj dk ç;ksx djsaA

ckxokuh iQlysa
vke esa xqPNk jksx ls cpko gsrq zz

vDVwcj ds eghus esa 200 ih-ih-
,e- usIFkkyhu ,flfVd vEy dk 
fNM+dko djsaA

I;kt

ikyd

xktj

f'keyk fepZ

vke

ve:n

Ñf"k dSys.Mj

ve:nzz  ds u;s ikSèkksa rFkk 6 o"kZ 
ls vfèkd mez ds ikSèks ds fy, 
çfr o`{k Øe'k% 30 xzke vkSj 180 
xzke ukbVªk stu dk ç;k sx djuk  
pkfg,A

,oa 40 fd-xzk- iksVk'k dk iz;ksx djsaA 
ewyh dh iztkfr iwlk ènqyk] iwlk nslh] 
vkfn dh cqvkbZ djsaA
f'keyk fepZ%zz  f'keyk fepZ tSls iwlk 
nhfIr] iwlk es?knwr] vdkZ eksfguh] 
vdkZ vrqY;k] vdkZ clar] vdkZ 
xkSjo] baæ iztkfr dh jksikbZ 15 
vDVwcj ds ckn dj ldrs gSaA f'keyk 

fepZ esa jksikbZ ds 20 fnuksa ckn izFke 
,oa 40 fnuksa ckn f}rh; izfr gSDVj 25 
fd-xzk- ukbVªkstu (54 fd-xzk- ;wfj;k) 
dh VkWi Mªsflax djuh pkfg,A
vU; lfCt;ka%zz  jch dh vU; lfCt;ka] 
ikyd] esFkh] xktj] ewyh] èkfu;k dh 
cqvkbZ iafDr;ksa esa djsaA izfr gSDVj 
cqvkbZ ds fy, ikyd ,oa esFkh 
25&30 fd-xzk-] xktj 6&8 fd-xzk-] 
ewyh 8&10 fd-xzk- rFkk èkfu;k 15&30 
fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA 
esFkh dh iztkfr tSls iwlk vyhZ cafpax 
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lxa/h; ikS/s
xqykc ds ikSèks dh dVkbZ&NaVkbZ ds mijkUr dVs Hkkxksa ij MkbZFksu ,e- 45 dk zz

2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

XySfM;ksyl ds dUnks a dks 2 xzke ckfofLVu ,d yhVj zz

ikuh esa ?kksy cukdj] 10&15 feuV rd Mqcksdj 
mipkfjr djsaA blds ckn jksi.k ds le; dan ls dan 
25 lsa-eh- rFkk iafDr ls iafDr 15 lsa-eh- dh nwjh 
,oa xgjkbZ 8&10 lsa-eh- j[kuh pkfg,A jksikbZ ls iwoZ 
D;kfj;ks a esa izfr oxZehVj 5 xzke dkcks ZÝ;wjkWu vo'; 
feyk;saA ,d gSDVj jksikbZ ds fy, yxHkx 1-5&2-0 
yk[k dUnks a dh vko';drk gksrh gSA vkd"kZd jax 
ds iQwy izkIr djus ds fy, XySfM;ksyl ds [ksrks a 
esa izfr oxZehVj {ks=k dh nj ls 5 fd-xzk- dEiksLV] 
30 xzke ukbVªkstu] 30 xzke iQkWLiQksjl rFkk 20 xzke 
iksVk'k dk iz;ksx djuk pkfg,A

xqynkÅnh ij tYnh vkb± dfy;ksa dks rksM+ nsa] rkfd ckn zz

okys iQwy cM+s vkdkj ds gksaA

Mgsfy;k dks xeyksa esa yxk nsa rFkk ?kkl ds ykWu esa zz

Ckkjhd dVkbZ ds ckn gYdk ;wfj;k fNM+dsaA

fdlku HkkbZ [ksrh ds lkFk&lkFk ?kj ds vklikl iQwy zz

Hkh mxk;saA blls okrkoj.k lqanj gksrk gS vkSj eu dks 
'kkafr feyrh gSA flrEcj esa cksbZ ulZjh ls ikSèk dks 
xeyksa ;k D;kfj;ksa esa yxk nsaA lfnZ;ksa esa f[kyus okys iQwyksa dks vDVwcj esa Hkh 
yxk ldrs gSaA

xqykc

XySfM;ksyl

Mgsfy;k

dsyszz  esa çfr ikSèkk 55 xzke ;wfj;k] 
155 xzke flaxy lqij iQkWLiQsV vkSj 
200 xzke iksVk'k feykdj e`nk esa 
nsaA
vkaoykzz  esa 'kwV xkWy esdj ls xzLr 
Vgfu;ksa dks dkVdj tyk nsa ,oa 'kq"d 
foxyu dh jksdFkke ds fy, 6 xzke 
cksjsDl izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

vkaoyk

izR;sd xM~<s esa f=kdks.kkdkj esa ,d 
ikSèks ls nwljs ikSèks dh nwjh Ms<+ iQhV 
j[ks aA izR;sd xM~<s es a rhu ikSèk s 
blfy;s yxk;s tkrs gSa] D;ksafd blesa 
50 izfr'kr uj ikSèkksa dh laHkkouk 
gksrh gSA cxhps esa izR;sd 100 ikSèkksa 

ij de ls de nl uj ikSèkksa dks 
fu"kspu ds fy, vo'; j[ksa vkSj 
detksj uj ikSèkksa dks m[kkM+ nsaA var 
esa izR;sd xM~<s esa dsoy ,d gh 
LoLFk ikSèkk j[ksaA
Ckxhps ls vLoLFk ikSèks fudkydj zz

LoLFk ikSèks yxkrs jgsaA [kjirokjksa 
dh fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk ikSèkksa ij 
feV~Vh vo'; Pk<+k;saA cxhps dks rst 
gokvksa] jksx&dhV ,oa ty&teko 
ls cpkus ds ;Fkk laHko mik; djsaA 
90 xzke ;wfj;k] 250 xzke flaxy 
lqij iQkWLiQsV ,oa 110 xzke E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k dks feykdj ikSèks ds rus 
ls nwj ,d bap xgjk xksykdkj xM~<k 
cukdj izR;sd ikSèks dks D;kjh esa 
yxkkus ds ckn 2 eghus ds vUrjky 
ij 6 ckj iz;ksx djsaA
iihrs dks ruk xyu jksx ls cpkus zz

ds fy, [ksr esa ikuh u [kM+k jgus 
nsaA jksx iQSyus ij 2 xzke dSIVkWu çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy dj 17 fnuksa ckn 
fNM+dko djsaA� ■

uhcw
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uhcwzz  esa jksxxzLr Vgfu;ka dkV nsaA fiQj 
0-3 çfr'kr dkWij&vkWDlhDyksjkbM 
dk fNM+dko djsaA blds vykok 
3&4 o"kZ ls cMs+ ikSèkks a dks 700 
xzke ;wfj;k nsus ls igys flapkbZ 
Hkh djsa s aA
iihrs zz dh liQy ckxokuh gsrq xgjh 
vkSj mitkÅ] lkekU; ih&,p eku 
okyh cyqbZ nkseV e`nk vR;fèkd 
mi;qDr ekuh x;h gSA bldh ckxokuh 
ds fy, e`nk esa ty fudkl dk gksuk 
vko';d gSA ;g iQly tyHkjko ds 
izfr dkiQh laosnu'khy gSA
iihrs dh jksikbZ ds fy, ikWayhFkhu cSx zz

ls rhu LoLFk ikSèkksa dks fudkydj 



lkef;dlQyrk xkFkk

'kwdj ikyu ls vkRefuHkZjrk

'kw dj ikyu dks vDlj xzkeh.k leqnk; esa  
  lhfer laHkkoukvksa okyk O;olk; ekuk 

tkrk gS] ysfdu uezrk th us bls vkRefuHkZjrk 
vkSj uokpkj dk çrhd cuk fn;kA budh 
esgur vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k lkfcr djrs 
gSa fd ;g ikjaifjd O;olk; Hkh ;qokvksa 
dks lEeku] vk; vkSj Hkfo"; dh ubZ fn'kk 
çnku dj ldrk gSA

uezrk th cpiu ls gh ftKklq vkSj 
esgurh jgh gSaA ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 
lkekU; gksus ds ckotwn bUgksaus vius liuksa 
ls dHkh le>kSrk ugha fd;kA 10oha d{kk 
esa 87 izfr'kr vad çkIr dj mUgksaus ;g 
fl¼ fd;k fd os i<+kbZ esa Hkh çfrHkk'kkyh 

Hkkoh dne 
uezrk th dk liuk ;gh rd lhfer ugha 
gSA os vius iQkeZ dks czhMj lqfoèkk ds :i 
esa fodflr djuk pkgrh gSa] tgka xq.koÙkkiw.kZ 
uLysa rS;kj dj mUgsa cktkj esa cspk tk 
ldsA blls u dsoy mudh vk; c<+sxh] 
cfYd vklikl ds fdlkuksa dks Hkh ykHk 
feysxkA blds lkFk gh os viuh mPp f'k{kk 
tkjh j[kdj ,d liQy Ñf"k m|eh vkSj 
çsj.kknk;h vkn'kZ cuuk pkgrh gSaA uezrk th 
dh liQyrk ;g lans'k nsrh gS fd esgur] 
yxu vkSj oSKkfud ǹf"Vdks.k ls dksbZ Hkh 
;qok ijaijkxr {ks=kksa esa ubZ laHkkouk,a mRiUu 
dj ldrk gSA 'kwdj ikyu] ftls igys 
de vkd"kZd O;olk; ekuk tkrk Fkk] vc 
muds ç;klksa ls vkRefuHkZjrk vkSj uokpkj 
dk çrhd cu pqdk gSA

gSaA i<+kbZ ds lkFk&lkFk mUgksaus vius firk 
dks lg;ksx djuk 'kq: fd;k vkSj èkhjs&èkhjs 
'kwdj ikyu dks xaHkhjrk ls viuk;kA 
oSKkfud rduhd

uezrk th us 'kwdj ikyu dks dsoy 
ijaijk ds :i esa ugha viuk;k] cfYd bls 
oSKkfud n`f"Vdks.k ls fodflr djus dk 
ladYi fy;kA orZeku esa buds ikl 2 taxyh 
'kwdj] 4 eknk 'kwdj vkSj 12 i'kqikyd 
bdkb;ka gSaA 'kS{kf.kd vodk'k dk mi;ksx 
djrs gq, uezrk th HkkÑvuqi&jk"Vªh; 'kwdj 
vuqlaèkku laLFkku] jkuh (xqokgkVh) igqaph 
vkSj ogka oSKkfud 'kwdj ikyu ,oa Ñf=ke 
xHkkZèkku ij çf'k{k.k çkIr fd;kA budh lcls 
cM+h miyfCèk ;g jgh fd bUgksaus ykxr de 
djus ij fo'ks"k è;ku fn;kA lkekU; fdlku 
tgka egaxk pkjk [kjhnrs gSa] ogha uezrk th us 
LFkkuh; Lrj ij miyCèk pkoy dh ikWfy'k 
vkSj eNyh cktkj ds vif'k"V dks idkdj 
'kwdjksa dks f[kykuk 'kq: fd;kA blls u dsoy 
[kpZ de gqvk] cfYd 'kwdjksa ds LokLF; vkSj 
mRiknu esa Hkh lqèkkj gqvkA
laLFkku ls lg;ksx vkSj tSo lqj{kk mik;

uezrk th dks HkkÑvuqi&jk"Vªh; 'kwdj 
vuqlaèkku laLFkku ls ,llh,lih dk;ZØe ds 
rgr tSo lqj{kk fdV vkSj Ñf"k midj.k Hkh 
çkIr gq,A budk mi;ksx djds bUgksaus vius iQkeZ 
dks lkiQ&lqFkjk vkSj lqjf{kr cuk, j[kkA

'kkodksa ds iks"k.k vkSj lqj{kk ij fo'ks"k è;ku

iQkeZ dh fu;fer liQkbZ vkSj dhVk.kq 
'kksèku ij mudk fo'ks"k è;ku jgkA ;gh 
dkj.k gS fd tgka vklikl ds dbZ iQkeZ 
^vizQhdu Lokbu iQhoj* tSlh xaHkhj egkekjh 
ls çHkkfor gq, ogha uezrk th dk iQkeZ 
iwjh rjg lqjf{kr jgkA mudh nwjnf'kZrk vkSj 
vuq'kklu us mUgsa bl ladV ls cpk;kA

(lzksr% HkkÑvuqi dh osclkbV)ftKklk ls le`fèk

vkt ds le; esa tc ;qok ih<+h 'kgjh thou vkSj vkèkqfud ukSdfj;ksa dh vksj rsth ls vkdf"kZr gks jgh gS] ogha vlkse ds ,d 
NksVs ls xkao dh 18 o"khZ; Nk=kk uezrk th us vius ladYi vkSj tTcs ls ,d vuks[kh felky dk;e dh gSA lqJh uezrk th us ;g 
lkfcr fd;k gS fd volj vkSj lkèku lhfer gksus ij Hkh ;fn bPNk 'kfDr çcy gks] rks liQyrk fuf'pr gSA i<+kbZ esa mRÑ"V çn'kZu 
ds lkFk&lkFk mUgksaus ikjaifjd i'kqikyu dks oSKkfud i¼fr;ksa ls tksM+dj ,d ubZ fn'kk nh gSA tgka mudh ih<+h dh vfèkdka'k 
yM+fd;ka [ksrh ;k 'kwdj ikyu dks vkd"kZd ugha ekurh] ogha uezrk th us bl {ks=k esa u dsoy viuh #fp fn[kkbZ cfYd bls 
vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk lkèku Hkh cuk;kA 

LoPNrk vkSj dhVk.kq'kksèku

uokpkj vkSj vtksyk mRiknu
uezrk th us 'kwdj ikyu dks vtksyk 

dh [ksrh ls tksM+dj vkSj Hkh liQy cuk 
fn;kA vtksyk ,d tydqaHkh tSlk ikSèkk gS] 
ftlesa çksVhu vkSj [kfut çpqj ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA uezrk th us bldk mi;ksx 'kwdjksa 
ds fy, lLrs vkSj ikSf"Vd pkjs ds :i esa 
fd;kA os lw[ks vtksyk dks lIrkg esa ,d 
ckj iks"k.k iwjd ds :i esa nsrh gSaA bl igy 
us u dsoy pkjs dh ykxr ?kVkbZ] cfYd 
'kwdjksa dh òf¼ nj dks Hkh c<+k;kA

Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh
iqyklk eNyh ij xgjkrk ladV

xksnkojh unh esa çpqj ek=kk esa ikbZ tkus okyh iqyklk eNyh dk thou vc xgjs ladV 
esa gSA LokLF;oèkZd iQSVh ,flM] çksVhu ,oa egRoiw.kZ [kfutksa ls Hkjiwj ^iqyklk* eNyh vc 
yqIrçk; gksus d dxkj ij igqap pqdh gSA eNyh ikyu foHkkx dh vfrfjDr funs'kd ds 

vuqlkj] fiNys nks n'kdksa esa iqyklk dk vfu;af=kr 
f'kdkj c<+k gSA c<+rh ekax ds pyrs LFkkuh; eNqvkjs 
unh ds ?kus rVorhZ bykdksa esa jkr&fnu tky fcNkdj 
cM+h la[;k esa bl nqyZHk çtkfr dk nksgu dj jgs gSaA 
o"kZ 1990 ds n'kd esa xksnkojh esa iqyklk dh la[;k 
bruh vfèkd Fkh fd mls idM+uk csgn vklku Fkk] 

ysfdu vc izR;sd fnu bldh vkod ?kVrh tk jgh gSA
oSKkfud 'kksèk Hkh bl fpark dks iq"V djrs gSaA 145 o"kZ iqjkuh Mp oSKkfud if=kdk 

^,Ylsfo;j* esa çdkf'kr vè;;u esa Li"V fd;k x;k gS fd unh esa ikuh dk de cgko] 
Hkkjh ryNV dk teko] çtuu ,oa ulZjh {ks=kksa dk çnw"k.k rFkk çokl ekxks± esa #dkoVsa 
iqyklk dh o`f¼ dks ckfèkr dj jgh gSaA lkFk gh] voSèk eNyhikyu vkSj fcuk çcaèku 
ds eNqvkjksa ds tky unh ds ikfjfLFkfrdh ra=k dks Hkh çHkkfor dj jgs gSaA bu dkj.kksa ls 
bl eNyh dk thou ladV dh fLFkfr esa igqap x;k gSA

fo'ks"kKksa dk lq>ko gS fd iqyklk dks cpkus ds fy, rRdky laj{k.kkRed dne 
mBk, tk,aA unh esa eNyh idM+s tkus dh lhfer ek=kk fuèkkZfjr djds dM+kbZ ls ikyu 
fd;k tkuk pkfg,A blds lkFk gh unh ds egRoiw.kZ çtuu {ks=k lajf{kr tksu ?kksf"kr fd, 
tkus pkfg, vkSj LFkkuh; eNqvkjksa dks oSdfYid vkthfodk o çf'k{k.k çnku fd;k tkuk 
pkfg,A çHkkoh uhfr;ksa ds cy ij bl vueksy tyh; tho dks cpk;k tk ldrk gSA



vkgkj dh Fkkyh ls nwj gks jgk iQkbcj 
cnyrh thou'kSyh vkSj vlarqfyr [kkuiku us vkgkj ls iQkbcj tSls egRoiw.kZ iks"kd 

rRo dks èkhjs&èkhjs nwj dj fn;k gSA igys tgka Fkkyh esa JhvUu] iQy vkSj rktk lfCt;ka 
gksrh Fkha] ogha vc mudh txg çkslsLM vkSj iSdst [kk| mRiknksa us ys yh gSA bl cnyko 
dk vlj yksxksa ds ikpu] çfrj{kk ç.kkyh vkSj 
laiw.kZ LokLF; ij lkiQ ns[kk tk jgk gSA fo'ks"kKksa 
ds vuqlkj] vkgkj esa iQkbcj dh ekStwnxh dsoy 
ikpu lqèkkjus rd lhfer ugha gS] ;g vkarksa esa ekStwn 
ykHkdkjh cSDVhfj;k dks iks"k.k nsus] otu fu;af=kr 
j[kus] CyM 'kqxj larqfyr djus vkSj ân; jksxksa ls 
cpkus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gky ds 
'kksèk crkrs gSa fd ;g leL;k u dsoy Hkkjr esa] cfYd oSf'od Lrj ij ,d xaHkhj iks"k.k 
ladV dk :i ys jgh gSA vkWy bafM;k baLVhV~;wV vkWiQ esfMdy lkbalst (,El)] gkoZMZ vkSj 
LVSuiQksMZ fo'ofo|ky; ls tqM+s ,d fo'ks"kK ds vuqlkj] vesfjdk esa yxHkx 95 izfr'kr 
yksx vius nSfud vkgkj esa vko';d ek=kk esa iQkbcj ugha ysrsA bldh deh ls ikpu ra=k] 
jksx izfrj{kk iz.kkyh vkSj ekufld LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

vkt vfèkdka'k yksx fjiQkbaM vukt] baLVsaV iQwM] fcLdqV] LuSDl vkSj phuh ls Hkjiwj 
[kk| mRiknksa dk vfèkd lsou djus yxs gSa] ftuesa iQkbcj dh ek=kk ukeek=k gksrh gSA tkudkjh 
ds vHkko esa yksx ;g ugha le> ikrs fd iQkbcj dh fujarj deh ls 'kjhj vko';d iks"kd 
rRoksa dks Bhd ls xzg.k ugha dj ikrk] ftlls xSl] dCt] otu c<+uk] ân; lacaèkh vkSj 
vU; jksxksa dk tksf[ke c<+ tkrk gSA ,sls le; esa vko';d gS fd yksx vius vkgkj esa 
lkcqr vukt] nkysa] iQy vkSj lfCt;ka 'kkfey djsa vkSj bl c<+rh iks"k.k leL;k ls le; 
jgrs lrdZ gks tk,a] rkfd LoLFk vkSj larqfyr thou dh vksj ykSV ldsaA � 

lhcdFkkWuZ vkSj fgeky;h dqV~Vw 
ds chtksa dk varfj{k esa ijh{k.k

yík[k dh BaMh jsfxLrkuh Hkwfe esa mxus 
okys ikSèkksa&lhcdFkkWuZ vkSj fgeky;h dqV~Vw 
(cdOghV) ds cht vc varjkZ"Vªh; varfj{k 
LVs'ku (ISS) ij oSKkfud ijh{k.k dk fgLlk 
cu x, gSaA ;g ç;ksx uklk ds Øw&11 fe'ku 
ds rgr fd;k tk jgk gSA bl ç;ksx dk 
mís'; varfj{k tSlh lw{e xq#Rokd"kZ.k;qDr 
ifjfLFkfr;ksa esa chtksa ds O;ogkj] vadqj.k vkSj 
fodkl dks le>uk gSA chtksa dks ,d fo'ks"k 

çLrqfr% xtsUæ 

vkfFkZd liQyrk dh mM+ku
uezrk th dh esgur dk lcls cM+k 

çek.k mudh vkfFkZd liQyrk gSA fiNys 
o"kZ bUgksaus 32 'kkod cspdj 1]44]000 
#i;s vftZr fd,A lkFk gh nks 'kwdj cspdj 
60]000 #i;s dek, vkSj dqy feykdj vk; 
2 yk[k #i;s ls vfèkd jghA ;g miyfCèk 
u dsoy buds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 
dks lqn`<+ djus okyh Fkh] cfYd blls 
budk vkRefo'okl Hkh c<+kA vc os vius 
ifjokj dh enn djus ds lkFk&lkFk viuh  
i<+kbZ Hkh Lo;a dh vk; ls iwjh dj ik jgh 
gSaA � 

rduhd }kjk rS;kj dj varfj{k esa Hkstk x;k 
gS] tgka os fuèkkZfjr vofèk rd xq#Roh; çHkko 
ls eqDr okrkoj.k esa j[ks tk,axsA Hkkjr dh 
vksj ls bu chtksa dh vkiwfrZ csaxyq# fLFkr 
LVkVZvi çksVksIySusV }kjk dh xbZ gSA fe'ku 
iwjk gksus ds i'pkr] chtksa dks Øw&10 fe'ku 
ds ekè;e ls okil ìFoh ij yk;k tk,xk] 
tgka Hkkjrh; oSKkfud bu ij xgu vè;;u 
djsaxsA bl fo'ys"k.k ls varfj{k esa laHkkfor 
Ñf"k dk;ks± vkSj tSfod vuqdwyu ds ckjs esa 
ewY;oku tkudkjh çkIr gks ldsxhA

bl varjkZ"Vªh; vfHk;ku esa Hkkjr 
ds vykok ekynho] ikfdLrku] vts±Vhuk] 
czkthy] dksLVk fjdk] XokVsekyk] ukbthfj;k] 
vkesZfu;k vkSj felz tSls 11 ns'kks a dh 
Hkkxhnkjh gSA

lhcdFkkWuZ% blds iQy vkdkj esa 
NksVs gksrs gSa] ysfdu iks"k.k esa vR;ar le`¼A 
buesa foVkfeu ^,*] ^lh* vkSj ^b* ds lkFk 
vksesxk iQSVh ,flM~l Hkjiwj ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA bls ^lqijizwQV* Hkh dgk tkrk gSA 
;g catj vkSj 'kq"d HkwHkkx esa Hkh vPNh 
mit nsrk gSA

fgeky;h dqV~Vw% ;g ,d XywVu&izQh 
vukt gS] tks çksVhu vkSj ,aVhvkWDlhMsaV~l ls 
Hkjiwj gksrk gSA ;g eèkqesg jksfx;ksa ds fy, 
ykHkdkjh ekuk tkrk gS vkSj miokl esa ijaijkxr 
:i ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA � 




