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Msjh vif'k"V ty ls fVdkÅ pkjk çcaèku
Msjh m|ksx xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh thou js[kk gS] ysfdu blls fudyus okyk vif'k"V ty vDlj i;kZoj.kh; leL;k cudj mHkjrk 
gSA lkekU;r% ;g ikuh nqx±èk] dhpM+] ty lzksrksa ds çnw"k.k vkSj ePNjksa dh c<+ksrjh tSlh fnDdrsa mRiUu djrk gSA ijarq tc blh 
vif'k"V ty dks lalkèku dh rjg bLrseky fd;k tk,] rks ;g Ñf"k vkSj i'kqikyu nksuksa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrk gSA jktLFkku 
ds mn;iqj ftys ds Mcksd {ks=k esa Jh xkSjh 'kadj us bls O;ogkj esa mrkjdj fn[kk;k gSA budk uokpkj Msjh ls fudyus okys vif'k"V 
ikuh dks lhèks usfi;j ?kkl dh flapkbZ esa mi;ksx djds fVdkÅ] lLrk vkSj mPp xq.koÙkk okyk pkjk mRiknu laHko cukrk gSA

Msjh vkèkkfjr Ñf"k ç.kkfy;ksa esa vif'k"V 
ty vDlj ,d pqukSrh ekuk tkrk 

gS] ysfdu tc bls lalkèku ds :i esa 
igpkuk tk,] rks ;gh ikuh pkjk mRiknu esa 
vçR;kf'kr ykHk ns ldrk gSA blh n`f"Vdks.k 
dks viukrs gq, Jh xkSjh 'kadj us ,d ,slh 
i¼fr fodflr dh gS] ftlesa Msjh  ls 
fudyus okyk iks"kd rRo le`¼ ikuh lhèks 
usfi;j ?kkl dh flapkbZ esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bl ikuh esa igys ls ekStwn xkscj] 
ew=k vkSj tSfod rRo ikSèkksa ds fy, çkÑfrd 
[kkn dk dke djrs gSaA fu;af=kr varjky 
esa yxHkx gj 20 fnuksa ij nh tkus okyh 
bl flapkbZ ls usfi;j ?kkl dks vko';d 
ueh vkSj iks"k.k lgt :i ls feyrk jgrk 
gSA bl fu;fer iks"k.k pØ dh otg ls [ksr 
o"kZHkj gjs pkjs ls Hkjs jgrs gSa vkSj i'kqèku 
dks mPp xq.koÙkk okyk ikSf"Vd pkjk fujarj 
miyCèk gksrk gSA
çfØ;k

bl uokpkj dh igyh dM+h Msjh  
vif'k"V ty dk lgh laxzg.k gS] ftlds 
ckn bls ikbiykbu ;k ukfy;ksa ds ekè;e 
ls [ksr rd igqapk;k tkrk gSA usfi;j 
?kkl tyHkjko okyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
vPNh o`f¼ fn[kkrh gSA blfy, ;g 
vif'k"V ty vkèkkfjr flapkbZ ds fy, lcls 
mi;qDr iQly gSA gj 20 fnuksa ds varjky 
ij feyus okyk ;g ikuh ikSèkksa dh o`f¼ 
pØ ds vuq:i mUgsa iks"k.k nsrk gSA xehZ 
vkSj lnhZ ds ekSle esa tc ueh dh deh 
gks tk,] rc iwjd flapkbZ ds :i esa lkiQ 
ikuh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rkfd ikSèkksa 
dh o`f¼ fujarj cuh jgsA

Jh xkSjh 'kadj us [ksr çcaèku esa Hkh 
O;kogkfjd lqèkkj fd;k gSA mUgksaus Jfedksa 
dks çf'kf{kr fd;k gS fd tgka Hkh [ksr esa 
[kkyh txg fn[ks] ogka rqjar usfi;j ikSèks 
yxk fn, tk,aA blls [ksr dk dksbZ fgLlk 
vuqi;ksxh ugha jgrk vkSj mRiknu pØ 
ckfèkr ugha gksrkA ;g rduhd de Je] 
de ykxr vkSj vfèkd mRiknu dk la;kstu 
çLrqr djrh gSA
ykHk

bl uokpkj dk lcls cM+k ykHk ;g gS 
fd ;g i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dks Ñf"k voljksa 
esa cny nsrk gSA Msjh vif'k"V ty dk mfpr 
mi;ksx xSjoSKkfud fuLrkj.k dh leL;k dks 
lekIr djrk gSA blls ty lalkèkuksa ij ncko 
?kVrk gS] D;ksafd rktk ikuh dh vko';drk 
cgqr de jg tkrh gSA [ksr esa fu;fer :i 
ls tSfod inkFkZ igqapus ls ènk dh moZjk'kfDr 
c<+rh gS] ftlls nh?kZdkfyd mRiknu {kerk 
esa lqèkkj gksrk gSA

iks"k.k ds Lrj ij ns[ks a] rks ;g 
ekWMy i'kqèku ds fy, mPp xq.koÙkk 
okyk pkjk miyCèk djokrk gSA vuqlaèkku 
ijh{k.kksa esa usfi;j ?kkl esa 13&14 izfr'kr 
çksVhu ik;k x;k] ftlls i'kqvksa ds nwèk 
mRiknu] LokLF; vkSj çfrjksèkd {kerk ij 
ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ckgjh cktkj 
ls pkjk [kjhnus dh vko';drk yxHkx 
lekIr gks tkrh gS] ftlls mRiknu ykxr 
dkiQh de gksrh gSA vkfFkZd n`f"V ls ;g 
uokpkj vR;ar ykHknk;d gSA flapkbZ [kpZ] 
jklk;fud moZjdksa ij gksus okyk [kpZ vkSj 

pkjs dh [kjhn lHkh rhu enksa esa Hkkjh 
cpr gksrh gSA usfi;j ?kkl rsth ls c<+rh 
gS vkSj o"kZ esa dbZ ckj dVkbZ dh tk 
ldrh gS] blfy, blls fujarj vk; dk 
lzksr Hkh curk gSA
laHkkouk 

;g rduhd fo'ks"k :i ls mu {ks=kksa 
ds fy, vR;fèkd mi;ksxh gS] tgka flapkbZ 
ty dh miyCèkrk lhfer gS ;k mldh 
xq.koÙkk vPNh ugha gS tSls jktLFkku dk 
cM+k HkkxA NksVs fdlkuksa ls ysdj O;kolkf;d 
Msjh bdkb;ka rd bls vklkuh ls viuk 
ldrh gSa] D;ksafd blesa egaxs midj.kksa dh 
vko';drk ugha gksrhA dsoy ty çcaèku 
vkSj iQly çcaèku dh ljy rduhdksa dks 
le>dj dksbZ Hkh fdlku bl ekWMy dks 
ykxw dj ldrk gSA
oSKkfud iqf"Vdj.k

gkykafd ;g rduhd O;ogkj esa vR;ar 
liQy lkfcr gqbZ gS] fiQj Hkh cM+s iSekus ij 
viukus ls igys oSKkfud Lrj ij dqN vkSj 
vè;;u vko';d gSaA blesa vif'k"V ty 
ds iks"kd rRoksa dh lajpuk dk fo'ys"k.k] 
nh?kZdkfyd ènk LokLF; ij çHkko] fofHkUu 
usfi;j fdLeksa dh çfrfØ;k vkSj ty çcaèku 
ls tqM+s laHkkfor tksf[keksa dk ewY;kadu 'kkfey 
gSA bu vè;;uksa ds vkèkkj ij bl ekWMy 
dks rduhdh fn'kkfunsZ'kksa esa 'kkfey fd;k 
tk ldrk gS] ftlls fdlkuksa ds fy, bls 
viukuk vkSj Hkh ljy gksxkA
(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu) 

■

Msjh vif'k"V ls mRikfnr ikSf"Vd usfi;j ?kkl

vif'k"V ty çokg O;oLFkk ;qDr iQkeZ Msjh vif'k"V ty dk laxzg.k

Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh
fgeky;h Luks VªkmV dk cnyrk çtuu pØ

fgeky; dh ufn;ksa esa ikbZ tkus okyh Luks VªkmV eNfy;ka vc vius çkÑfrd 
çtuu pØ ls cnyus yxh gSaA Hkkjrh; oU;tho laLFkku] nsgjknwu ds oSKkfudksa ds ,d 

gkfy;k vè;;u esa ;g ik;k x;k gS fd eNfy;ksa 
dh çtuu {kerk mez ij ugha] cfYd 'kjhj dh 
yackbZ ij fuHkZj djrh gSA 'kksèk ds vuqlkj] eknk 
Luks VªkmV 23-6 lsa-eh- dh yackbZ çkIr djus ij 
igyh ckj vaMs nsus esa l{ke gksrh gSA ;g BaMs ikuh 
dh fgeky;h çtkfr;ksa ds thoupØ dks le>us dh 

fn'kk esa ,d egRoiw.kZ [kkst gSA
;g vè;;u fgekpy çns'k dh rhFkZu] mÙkjk[kaM dh vlhxaxk vkSj v#.kkpy çns'k 

dh if'pe dkesax ufn;ksa esa fd;k x;kA lkekU; :i ls Luks VªkmV dk çtuu dky fnlacj 
ls ekpZ ds chp gksrk gS] tc rkieku de vkSj çokg fLFkj jgrk gSA ysfdu vc ekuo 
gLr{ksi tSls&tyfo|qr ifj;kstuk,a] çnw"k.k] ckgjh eNyh çtkfr;ksa dk ços'k vkSj unh 
çokg esa ifjorZu ds dkj.k VªkmV o"kZHkj vaMs nsus yxh gSaA ;g fLFkfr buds thoupØ 
vkSj ikfjfLFkfrd larqyu nksuksa ds fy, ladV cu xbZ gSA

Luks VªkmV ufn;ksa dh [kk|  Ük`a[kyk dh çeq[k dM+h gSA ;fn bldk çtuu vlarqfyr 
gksrk gS] rks dhV] >haxk vkSj vU; NksVh tyh; çtkfr;ksa dh la[;k ij Hkh vlj iM+sxkA 
oSKkfudksa dk ekuuk gS fd ;g cnyko ufn;ksa ds rkieku esa o`f¼ dk ladsr gS] tks 
tyok;q ifjorZu dh fn'kk esa ,d xaHkhj psrkouh gSA

blds lkFk gh] igkM+h jkT;ksa esa gtkjksa yksx VªkmV eRL; ikyu ls viuh vkthfodk 
dekrs gSaA ;fn budh la[;k ;k vk;q çHkkfor gksrh gS] rks eRL; ikyu ij fuHkZj ifjokjksa 
dh thfodk Hkh ladV esa iM+ ldrh gSA blfy, fgeky;h ufn;ksa dh ikfjfLFkfrdh dks 
lqjf{kr j[kus gsrq çHkkoh laj{k.k uhfr;ka vkSj laosnu'khy ty çcaèku mik; viukuk le; 
dh vko';drk gSA� 

'kadqèkkjh o`{kksa ij xgjk jgk dhV ladV
nqfu;kHkj ds ou orZeku esa dhVksa ds c<+rs 

çdksi ls u, i;kZoj.kh; ladV dk lkeuk dj jgs 
gSaA gky ds o"kks± esa 'kadqèkkjh o`{kksa tSls&Lçwl vkSj 
nsonkj ij bu dhVksa dk çdksi rsth ls c<+k gSA 
psd ;wfuoflZVh vkWiQ ykbiQ lkbalst ds oSKkfudksa 
}kjk fd, x, ,d vè;;u esa crk;k x;k gS fd 
tyok;q ifjorZu vkSj c<+rs rkieku us bl leL;k dks vkSj xaHkhj cuk fn;k gSA

vè;;u ds vuqlkj] tc ekSle vR;fèkd xeZ vkSj 'kq"d gksrk gS] rks o`{kksa dh 
çfrjksèkd {kerk detksj iM+ tkrh gSA detksj o`{k dhVksa ds fy, vklku f'kdkj cu 
tkrs gSaA ;s NksVs&NksVs dhV o`{kksa dh Nky esa ?kqldj mudk jl pwlrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs 
iwjs o`{k dks u"V dj nsrs gSaA bl dkj.k ls dbZ {ks=kksa esa cM+h la[;k esa o`{k lw[kdj fxjus 
yxs gSaA blls u dsoy ouksa dh gfj;kyh ?kV jgh gS] cfYd oU;thoksa ds çkÑfrd vkokl 
Hkh u"V gks jgs gSaA

fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd bl ladV ls fuiVus ds fy, ikjaifjd okfudh i¼fr;ksa 
esa cnyko vko';d gSA ,slh o`{k çtkfr;ksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,] tks rkieku vkSj 
ueh ds mrkj&p<+ko dks lgu dj ldsaA lkFk gh] taxyksa dh fu;fer fuxjkuh] tSfod 
fu;a=k.k fofèk;ksa dk mi;ksx vkSj LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.kh; tkx:drk c<+kus tSls mik; 
Hkh t:jh gSaA ;fn le; jgrs bu dneksa dks ugha viuk;k x;k] rks vkus okys n'kdksa esa 
i`Foh ds fo'kky ou {ks=k xaHkhj :i ls çHkkfor gks ldrs gSaA� 

ou laj{k.k ls
xzhugkml xSlksa esa deh
oSf'od Lrj ij xzhugkml xSlksa dks 

de djus ds ç;kl tkjh gSa vkSj bl fn'kk 
esa lcls çHkkoh mik; ou laj{k.k dks ekuk 
tk jgk gSA czkthy us bldk mnkgj.k çLrqr 
djrs gq, vius dqy mRltZu esa mYys[kuh; 
deh ntZ dh gSA gky gh esa DykbesV okWpczsjh 
}kjk tkjh fjiksVZ ds vuqlkj] czkthy esa o"kZ 
2023 esa xzhugkml xSlksa dk mRltZu 16-7 
çfr'kr ?kVk gSA ;g 2009 ds ckn dh lcls 
cM+h fxjkoV gSA ns'k dk dqy mRltZu 2-576 
xhxkVu ls ?kVdj 2-145 xhxkVu ij vk x;k] 
ftldk çeq[k dkj.k vestu vkSj lsjkMks {ks=kksa 
esa ouksa dh dVkbZ esa deh gSA

lkef;duokpkj

fjiksVZ crkrh gS fd czkthy ljdkj 
}kjk ou fouk'k ij fu;a=k.k vkSj l'kDr 
fuxjkuh ç.kkyh dh iqu% lfØ;rk ls ;g 
lqèkkj laHko gqvk gSA o"kZ 2019 ls 2022 
ds chp f<ykbZ ds ckn ljdkj us taxyksa ds 
laj{k.k dks çkFkfedrk nhA gkykafd] fjiksVZ 
;g Hkh bafxr djrh gS fd ;fn vkxtuh 
dh ?kVuk,a ugha gksrh] rks ;g deh vkSj 
vfèkd çHkkoh gksrhA

,d vU; fpark dk fo"k; ;g gS 
fd czkthy ds dqy mRltZu esa yxHkx 51 
çfr'kr fgLlk i'kqikyu {ks=k] fo'ks"k :i ls 
eosf'k;ksa ls vkrk gSA fjiksVZ esa dgk x;k fd 
;fn czkthy dk chiQ m|ksx ,d vyx ns'k 
gksrk] rks og nqfu;k dk lkroka lcls cM+k 
mRltZd gksrk] tkiku ls Hkh vkxsA

mYys[kuh; gS fd vkxkeh tyok;q 
lEesyu dkWi&30 dk vk;kstu czkthy 
esa gksus tk jgk gSA ,sls esa ou laj{k.k ls 
mRltZu esa vkbZ fxjkoV dks og varjkZ"Vªh; 
eap ij viuh miyfCèk ds :i esa çLrqr 
dj ldrk gS] tks vU; fodkl'khy ns'kksa 
ds fy, çsjd mnkgj.k lkfcr gksxkA� 



fo"k;&lwph

Hkkjrh; Ñf"k dk Lof.kZe o"kZ] vuqjkèkk vxzoky

14 equkiQk

3 i'kq vkgkj

nqèkk: i'kqvksa ds fy, pkjk pqdanj
vkuan tsty] exu flag] eatwukFk 'kf'kdkar 
esykoudh vkSj vuqjkx lDlsuk

eNyh ds lkFk fla?kkM+s dh lefUor [ksrh
vfHk"ksd dqekj] foosd dqekj] vfHkeku] 
iadt dqekj vkSj lqf"erk jkuh

8 frygu

jkbZ&ljlksa esa laj{k.k [ksrh viukdj c<+k,a 
equkiQk
jke yky pkSèkjh] gjohj flag] jkeLo:i tkV] 
eksgu yky nkSrkfu;ka vkSj oklqnso eh.kk

11 laHkkouk,a

fgeky;h {ks=kksa esa Ñf"k vkSj ikfjfLFkfrdh 
dk lrr fodkl
lqfer xkSM+] lqfer prqosZnh] lafcrk HkV~Vkpk;Z] 
fofiu paæ è;kuh vkSj xqjfoanj flag

6 vfHk;kaf=kdh

ystj ySaM ysoyj gS cgqi;ksxh e'khu
nsos'k dqekj vkSj jkts'k pUæ oekZ

17 nygu

èkku ijrh Hk wfe es a esM+k s a ij vjgj 
mRiknu
jkds'k dqekj] j?kqcj lkgw] nsosUæ eaMy] latho 
dqekj vkSj çse dqekj lqanje

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 9] tuojh 2026

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr

1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 lqJh lquhrk vjksM+k	 lnL; lfpo
	 fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: businessuniticar@gmail.com

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : khetidipa@gmail.com

22 izca/u

dikl esa fVaMk lM+u jksx
fydksu dqekj vkpk;Z] eqds'k dqekj [kks[kj] 
vuwi dqekj vkSj vtark fcjkg

20 mi;ksxh

vadqj.k lqèkkj gsrq cht xksyhdj.k 
rduhd
efgiky pkSèkjh] vuq"kk ,e-,u-] ch- Ñ".kk 
jko] jfo ds-,u- vkSj ,e- eèkq

lkef;d

uokpkj

vkoj.k II
Msjh vif'k"V ty ls fVdkÅ pkjk çcaèku

vkoj.k III
Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh

26 n`f"Vdks.k

tyok;q ifjorZu] jksx çfrjksèk vkSj ySafxd 
U;k; ls Ñf"k dk iqujkoyksdu
fç;adk pkSèkjh] jfo çdk'k vkSj çhfr 
mikè;k;

24 bZ&uke

fdlkuksa ds fy, vkèkqfud Ñf"k  
foi.ku eap
nsosUæ dqekj oekZ

30 Ñf"k dSys.Mj

tuojh ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] çoh.k 
dqekj mikè;k;] ,l-,l- jkBkSj] vatyh iVsy 
vkSj dfork fc"V

funs'kd dh dye ls
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funs'kd dh dye ls

Hkkjrh; Ñf"k dk Lof.kZe o"kZ
chrk o"kZ Hkkjrh; Ñf"k ds fy, miyfCèk;ksa ls Hkjk 'kkunkj o"kZ jgkA ekSle dh pqukSfr;ksa] cktkj dh vfuf'prrkvksa vkSj c<+rh 

ykxr ds ncko ds ckotwn fdlkuksa us u dsoy fjdkMZ mRiknu c<+k;k] cfYd ubZ rduhdksa dks viukdj Ñf"k dks vfèkd 
vkèkqfud] fVdkÅ vkSj ykHkdkjh cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne Hkh c<+k,A

lcls mYys[kuh; miyfCèk [kk|kUu mRiknu esa gqbZ ,sfrgkfld o`f¼ jghA ns'k us chrs o"kZ [kk|kUu mRiknu esa fjdkMZ mNky ntZ 
fd;kA dqy mRiknu esa fiNys o"kZ dh rqyuk esa yxHkx 106 yk[k Vu dh o`f¼ gqbZ] tks ,d cM+h Ñf"k miyfCèk gSA èkku] xsgwa] Jh 
vUUk vkSj nyguksa ds mRiknu esa o`f¼ us [kk| lqj{kk dks vkSj Hkh etcwr cuk;kA yxkrkj cnyrs ekSle vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa ds 
chp ;g miyfCèk fdlkuksa ds dfBu ifjJe vkSj oSKkfud izxfr dh ifjpk;d gSA

ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj o"kZ 2024&25 dh vofèk esa iQly mRiknu esa yxHkx 8 izfr'kr dh o`f¼ ntZ dh xbZA blesa èkku] 
xsgwa] eDdk] ljlksa] lks;kchu tSlh izeq[k iQlysa 'kkfey gSaA tgka xr o"kZ ;g mRiknu 332-30 fefy;u Vu Fkk] ogha ;g c<+dj 357-73 
fefy;u Vu ds Lrj rd tk igqapkA blesa èkku dk fjdkMZ 150 fefy;u Vu mRiknu Hkh 'kkfey gS] tks fiNys o"kZ ds eqdkcys 12 
fefy;u Vu vfèkd gSA xsgaw dh mit 46-53 yk[k Vu c<+dj 117 fefy;u Vu dks Nwus yxh gSA eDdk lfgr vU; Jh vUu iQlyksa 
dh ckr djsa] rks budh mit bl vofèk esa c<+dj 57 fefy;u Vu ls c<+dj yxHkx 64 fefy;u Vu rd tk igqaph gSA blh rjg 
ewax] lks;kchu vkSj ewaxiQyh dk mRiknu Øe'k% 42-44] 152-68 vkSj 119-42 yk[k Vu jgkA ;gh ugha vkW;y lhM fe'ku dh cnkSyr 
frygu mit yxHkx 8 izfr'kr c<+dj 43 fefy;u Vu dks ikj dj xbZA o"kZ ds nkSjku ?kjsyw nygu mRiknu jksxksa ls csgrj izfrjksèkd 
{kerk fn[kkrk gS] ftlls mit vkSj iks"k.k lqj{kk esa lqèkkj gksus dh vk'kk gSA

bl o"kZ dh vU; izeq[k miyfCèk;ksa esa ,xzh LVkVZvi dk Hkh mYys[k fd;k tk ldrk gSA dbZ ,xzhVsd LVkVZvi iQly cktkj] 
ykWftfLVDl] lhM eYVhIyhds'ku] fMftVy iQfVZykbtj ,oa dhVuk'kd lkWY;w'kal vkSj iQkeZ iQkbusal {ks=kksa esa lfØ; gSaA buds vfrfjDr 
dbZ vU; ,xzh LVkVZvi us Vsd&fMªou ekdsZVIysl] lsallZ@baVjusV vkWiQ fFkaXl ;k vkbZvksVh vkSj Mªksu@jkscksfVDl lekèkkuksa ls NksVs fdlkuksa 
dh mRikndrk dks c<+kus esa ;ksxnku fn;k gSA

bl o"kZ dks blfy, Hkh Ñf"k dh izxfr ds fy, ;kn fd;k tk,xk] D;ksafd Ñf"k esa dbZ rjg ds u, voljksa dh vksj Hkh ;qok 
vkdf"kZr gq, gSaA buesa ,xzhfctusl] ,xzhVsd MsoyiesaV] iQhYM&,xzks&LVkVZvIl {ks=k lfØ; jgs gSaA buesa iksLV gkosZLV bathfu;fjax] oSyhMs'ku@
dEiksfLVax ,aVjizkbt vkSj ,xzh dalYVsalh esa u, jkstxkjksa dk l`tu 'kkfey gSaA ljdkjh izf'k{k.k dk;ZØeksa] fdlkuksa ds fy, m|ferk 
;kstuk,a vkSj bUD;wcs'ku gCl us ;qokvksa dks LVkVZvi 'kq: djus vkSj ,xzhVsd lsok,a iznku djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA izèkkuea=kh 
eRL; fdlku ;kstuk ls bl {ks=k esa fuos'k rFkk ifj;kstukvksa dks Hkh xfr feyhA

ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj Ñf"k fu;kZr esa Hkh bl o"kZ o`f¼ ntZ dh xbZ gSA o"kZ 2024&25 ds foÙkh; o"kZ esa Ñf"k vkSj izkslsLM 
iQwM izksMDV~l ds fu;kZr dk vkadM+s 51-9 fcfy;u vesfjdh MkWyj rd igqap x;kA vkus okys o"kks± esa bl ,DliksVZ y{; dks vkSj c<+kus 
dh uhfr viukbZ tk jgh gSAa

i'kqikyu rFkk iksYVªh {ks=k dk bl o"kZ esa l'kDr izn'kZUk jgkA bl o"kZ nwèk] vaMk rFkk ekal ds mRiknu esa c<+ksrjh ns[kus dks 
feyhA dqy nwèk mRiknu c<+dj 247 fefy;u Vu] vaMk mRiknu 149 fcfy;u] ekal mRiknu 10-50 fefy;u Vu rFkk Åu 34 fefy;u 
fd-xzk- jgkA dgus dh t:jr ugha fd blls xzkeh.k vk; ds oSdfYid lzksr etcwr gq, gSaA blls ns'k dk nwèk mRiknu esa Xykscy Lrj 
ij 'kh"kZ LFkku ij cus jgus dk ladsr feyrk gSA bu otgksa ls xzkeh.k ?kjsyw vk; esa lqèkkj vkSj Msjh vkèkkfjr izkslsflax esa o`f¼ gqbZA

eRL; ikyu {ks=k esa Hkh rsth vkbZ gSA ekfRL;dh foHkkx ds vkadM+ksa ds vuqlkj fiNys n'kd esa eRL; mRiknu nksxquk ds djhc 
c<+kA o"kZ 2024&25 esa dqy eRL; mRiknu 195 yk[k Vu rd igqap x;kA

lexz :i ls ns[ksa rks chrk o"kZ Hkkjrh; Ñf"k ds fy, vkRefo'okl dk o"kZ jgk] ftlus fn[kk fn;k fd pqukSfr;ksa ds ckotwn 
Ñf"k {ks=k vkxs c<+ jgk gS] cny jgk gS vkSj etcwr Hkfo"; dh vksj dne c<k+ jgk gSA fdlkuksa dh esgur] oSKkfud 'kksèk vkSj uhfr 
leFkZu ds la;qDr iz;klksa us Ñf"k {ks=k dks ubZ Åapkb;ksa rd igqapk;k gSA 

vki lHkh dks uoo"kZ dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

(vuqjkèkk vxzoky)

funs'kd dh dye ls
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¶Hkkjrh; Ñf"k vkSj Msjh O;olk; ,d&nwljs ds iwjd gSaA orZeku esa i'kqikydksa ds lkeus lcls cM+h pqukSrh o"kZHkj xq.koÙkkiw.kZ 
gjs pkjs dh miyCèkrk lqfuf'pr djuk gSA fo'ks"k :i ls ekpZ ls twu ds xzh"edky esa cjlhe vkSj tbZ tSlh ikjaifjd pkjk iQlysa 
lekIr gks tkrh gSaA bl le; Tokj&cktjk dVkbZ ;ksX; ugha gksrs] rc gjs pkjs dh deh xaHkhj ladV dk :i ys ysrh gSA bl ekSleh 
ladV dk O;kogkfjd lekèkku pkjk pqdanj ds :i esa lkeus vk;k gSA izLrqr ys[k esa pkjk pqdanj dh oSKkfud [ksrh] mi;qDr fdLesa] 
iks"k.k çcaèku vkSj i'kqvksa dks f[kykus ls tqM+h lkoèkkfu;ksa ij foLr`r ppkZ dh xbZ gS] rkfd i'kqikyd bl iQly ls vfèkdre 
vkSj larqfyr ykHk çkIr dj ldsaA¸

i'kq vkgkj

nqèkk: i'kqvksa ds fy, pkjk pqdanj
vkuan tsty] exu flag] eatwukFk 'kf'kdkar esykoudh vkSj vuqjkx lDlsuk

lL; foKku vuqHkkx] HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh 
vuqlaèkku laLFkku] djuky&132001 (gfj;k.kk)

pqdanj ewy :i ls ;wjksi dh iQly 
gS] ftls ogka igys eSaxyowtsZy ds 

uke ls tkuk tkrk FkkA ;g psuksiksfM,lh 
ifjokj dk f}okf"kZd ikSèkk gSA lfnZ;ksa ds 
nkSjku i'kqvksa dks pkjk miyCèk djokus ds 
fy, bldk mi;ksx ikjaifjd :i ls teZuh] 
MsuekdZ vkSj U;wthySaM esa O;kid :i ls 
fd;k tkrk jgk gSA

pkjk pqdanj ,d mPp&mRiknd] 
ÅtkZ&le`¼ vkSj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds 
çfr lgu'khy iQly gS] tks çfr gSDVj 
150 ls 200 Vu rd mit nsus esa l{ke 
gSA bldh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd 
;g [kkjs ikuh vkSj yo.k;qDr e`nk esa Hkh 
liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA mPp 

?kqyu'khy 'kdZjk vkSj Lokn ds dkj.k bls 
Msjh i'kqvksa ds fy, ve`r vkSj ehBk lksuk 
tSlh laKk,a çkIr gks jgh gSaA iks"k.k dh n`f"V 
ls pkjk pqdanj dks nqèkk: i'kqvksa esa ÅtkZ 
dh deh dks nwj dj] nwèk mRiknu esa 10 ls 
15 çfr'kr rd dh o`f¼ djus esa çHkkoh 
ik;k x;k gSA 

fdlkuksa ds fy, çklafxdrk 
Hkh"k.k xehZ esa pkjs dh miyCèkrk

;g iQly vDVwcj&uoEcj esa cksbZ 
tkrh gS vkSj ekpZ&vçSy esa tc vU; pkjk 
[kRe gks tkrk gS] rc bldh [kqnkbZ dh tk 
ldrh gSA blds danksa esa HkaMkj.k {kerk 
gksrh gS] ftlls bls ebZ&twu rd f[kyk;k 
tk ldrk gSA
yo.k ,oa {kkj lgu'khyrk

Hkkjr ds vusd {ks=kksa tSls&jktLFkku] 

gfj;k.kk] iatkc vkSj mÙkj çns'k esa e`nk 
vkSj ikuh dh yo.krk yxkrkj c<+ jgh 
gSA pkjk pqdanj ,d yo.k lgu'khy 
ikSèkk gS] tks lksfM;e dks çHkkoh :i 
ls vo'kk sf"kr dj iQly mRiknu ds 
lkFk&lkFk e`nk lqèkkj es a Hkh lgk;d 
fl¼ gksrk gSA
ÅtkZ dk HkaMkj

Hkkjrh; i'kq vkgkj esa çk;% ÅtkZ dh 
deh jgrh gS] tcfd çksVhu [kyh vkfn 
ls fey tkrk gSA pkjk pqdanj esa ?kqyu'khy 
'kdZjk vfèkd gksrh gS] tks bls vukt dk 
fdiQk;rh vkSj lLrk fodYi cukrh gSA
okuLifrd fo'ks"krk,a

;g iQly eq[;r% tM+ (dan) vkSj 
gjh ifÙk;ksa ds fy, mxkbZ tkrh gSA LoLFk 
ikSèks dk dan 5&8 fd-xzk- rd gks ldrk gSA 
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blds dan dk yxHkx 50&60 izfr'kr Hkkx 
tehu ds Åij fodflr gksrk gS] ftlls 
[kqnkbZ vkSj dVkbZ ljy gks tkrh gSA
cht ,oa çeq[k fdLesa

cht nks eq[; çdkj ds gksrs gS a 

gS] ftlls Je de yxrk gSA blds mnkgj.k 
gSa% tkeksu vkSj eksujksA
jax rFkk vkdkj vkèkkfjr fdLesa

yky fdLesa (tSls&eksujks] tsds dqcsj) 
HkaMkj.k esa Js"B gksrh gSaA ihyh@ukjaxh fdLesa] 
tSls&tsjksfueks vkSj LIysafMM] vfèkdrj tehu 
ds Åij jgrh gSa] vr% dVkbZ vklku gksrh 
gSA lisQn fdLeksa esa 'kdZjk dh ek=kk vfèkd 
ikbZ tkrh gSA
tyok;q ,oa e`nk dk p;u

;g BaMh tyok;q dh iQly gSA bldh 
cqvkbZ ds le; 15&25 fMxzh lsfYl;l 
rkieku mi;qDr gSA dan fodkl gsrq 10&20 
fMxzh lsfYl;l BaMh jkrsa vkSj èkwi okys fnu 
lcls vPNs ekus tkrs gSaA teko ds ckn ;g 
35 fMxzh lsfYl;l rd rkieku Hkh lgu dj 
ysrh gSA nkseV ls jsrhyh nkseV e`nk loksZÙke 
jgrh gSA ;g 6-0&8-0 ih&,p eku okyh 
e`nk esa mRÑ"V rFkk 9-0&9-5 ih&,p eku 
{kkjh; (Ålj) e`nk esa Hkh larks"ktud mit 
ns ldrh gS] tgka vU; iQlysa vliQy gks 
tkrh gSaA Hkkjh fpduh e`nk esa bldh [ksrh 

ls cpuk pkfg,] D;ksafd blls dan fodkl 
ckfèkr gksrk gSA
mUur mRiknu rduhd

vfèkdre mit (150&200 Vu@
gSDVj) çkIr djus ds fy, oSKkfud 
fofèk viukuk vfuok;Z g SA ;g ,d 
danoxhZ; iQly gS vkSj csgrj fodkl ds 
fy, e`nk dk HkqjHkqjk gksuk vko';d gSA 
[ksr dh rS;kjh esa e`nk iyVus okys gy 
ls ,d xgjh tqrkbZ djsaA blds ckn 2&3 
ckj dYVhosVj pykdj ikVk yxk nsa] rkfd 
e`nk HkqjHkqjh vkSj lery gks tk,A cqvkbZ ls 
3&4 lIrkg igys 20&25 Vu çfr gSDVj 
dh nj ls vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn 
[ksr esa feyk nsaA blls dan fodkl ds fy, 
mi;qDr tSfod vkèkkj cu tkrk gSA

mÙkj Hkkjr esa cqvkbZ dk loksZÙke 
le; 15 vDVwcj ls 15 uoEcj ds chp 
ekuk x;k gSA flracj esa vxsrh cqvkbZ djus 
ij vR;fèkd xehZ ls vadqj.k çHkkfor gks 
ldrk gS] tcfd fnlacj esa iNsrh cqvkbZ 
djus ls iSnkokj ?kVus dh vk'kadk jgrh gSA 

cgq&Hkz w.kh; (,d cht ls 2&4 ikSèk s] 
ikjaifjd çdkj)] ftlesa dan dk vkdkj 
c<+kus gsrq vfrfjDr ikSèks fudkyus iM+rs gSaA 
bldh yksdfç; fdLe gS&tsds dqcsj] tks 
yky jax dh izpfyr Hkkjrh; fdLe gSA 
nwljk çdkj ,dy&Hkzw.kh; vkèkqfud gkbfczM] 
ftlesa ,d cht ls ,d gh ikSèkk fudyrk 

i'kq vkgkj

mUur fof/ ls LoLFk mit

i'kq vkgkj gsrq ikSf"Vd pkjk iQly

fliQkfj'ksa
,flMksfll

i'kq dks dHkh Hkh vpkud vfèkd 
ek=kk esa pqdanj u f[kyk,aA blls isV 
esa vEyrk c<+dj ,flMksfll dk xaHkhj 
ladV mRiUu gks ldrk gS] ftlls i'kq 
dk [kkuk&ihuk can gks ldrk gSA cpko 
ds fy, pqdanj dks ges'kk Hkjiwj lw[ks 
pkjs ds lkFk feykdj nsaA vko';drk 
iM+us ij vkgkj esa FkksM+k ehBk lksMk Hkh 
fn;k tk ldrk gSA 
pksfdax

dan dks dHkh Hkh lkcqr u f[kyk,a] 
D;ksafd blls xys esa iQalus (pksfdax) dk 
tksf[ke jgrk gSA bls ges'kk dkVdj ;k 
dqV~Vh ds :i esa nsaA NksVs VqdM+s rS;kj 
djus ds fy, pkWiQ dVj ;k dqnky 
dk mi;ksx djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd 
vkdkj bruk NksVk gks fd i'kq vklkuh 
ls pck vkSj fuxy ldsA

lkj.kh 1- pkjk pqdanj esa iks"kd rRo çcaèku

iks"kd rRo ek=kk
(fd-xzk-@gSDVj)

ç;ksx dh fofèk ,oa le; egRo

ukbVªkstu 120&150 3 cjkcj Hkkxksa esa% 1@3 cqvkbZ 
ds le;] 1@3 fojyhdj.k (30 
fnuksa) ij] 1@3 e`nk p<+krs le; 
(55 fnuksa)

ifÙk;ksa dh rst o`f¼ vkSj çdk'k 
la'ys"k.k ds fy, vko';d

iQkWLiQksjl 60&75 iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; tM+ks a ds 'kq#vkrh vkSj etcwr 
fodkl ds fy, lgk;d

iksVk'k 80&120 iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; 'kdZjk fuekZ.k vkSj dan dk vkdkj 
c<+kus esa lcls egRoiw.kZ

cksjsDl 20&25 cqvkbZ ds le; e`nk esa vPNh 
rjg feykdj

bldh deh ls dan vanj ls dkyk 
o [kks[kyk gks tkrk gS] ftls gkVZ 
jkWV dgrs gSa
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lkj.kh 2- pkjk pqdanj esa iks"k.k eku ,oa i'kq pkjk mi;ksx dh vuq'kalk

iks"k.k eku

iks"kd rRo@
ekud

ek=kk@eku fo'ks"krk@fVIi.kh

'kq"d inkFkZ 14&22 izfr'kr dan dh Bksl ek=kk o xq.koÙkk dk ladsr

dPpk çksVhu 6&10 izfr'kr (tM+ksa esa)] 
15&18 izfr'kr (ifÙk;ksa esa)

ifÙk;ka çksVhu dk le`¼ lzksr

ikpu'khyrk 80&85 izfr'kr vR;fèkd lqikP;] i'kq LokLF; ds fy, ykHkdkjh

ÅtkZ 12&14 ,e-ts@fd-xzk- Mh,e eDdk nkus ds cjkcj ÅtkZ çnku djus esa l{ke

f[kykus dk lgh rjhdk

voLFkk le; ek=kk ,oa fofèk

'kq#vkr 1&3 fnuksa 1&2 fd-xzk- dan VqdM+s lw[ks pkjs esa feykdj

eè; 4&7 fnuksa 4&5 fd-xzk-] xkscj dh fLFkfr ij utj j[ksa

y{; 14 fnuksa ckn 15&20 fd-xzk-@fnuksa (xk;@HkSal)] 2&4 fd-xzk-@fnuksa 
(cdjh@HksM+)

i'kq vkgkj

ykHkdkjh gS pkjk pqdanj dk mRiknu

lkj.kh 3- �pkjk pqdanj mRiknu dk vkfFkZd 
fo'ys"k.k

en fooj.k

dqy ykxr 35]000&40]000 #i;s çfr 
gSDVj

dqy mRiknu 120&150 Vu dan$30&40 
Vu gjh ifÙk;ka

çfr fd-xzk-
ykxr

yxHkx 0-30&0-40 #i;s 
(30&40 iSls çfr fd-xzk-)

cktkj rqyuk vU; gjs pkjs dh dher 
lkekU;r% 2&5 #i;s 
çfr fd-xzk- gksrh gS

lery D;kfj;ksa dh vis{kk esM+ ij cqvkbZ 
djuk vfèkd oSKkfud vkSj ykHkdkjh fl¼ 
gqvk gSA blls ty fudkl csgrj jgrk gS 
rFkk dan dk cM+k fgLlk tehu ds Åij 
fodflr gksrk gSA 

iafDr ls iafDr dh nwjh 50&60 lsa-eh-] 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15&20 lsa-eh- rFkk 
cht dh xgjkbZ 2&4 lsa-eh- j[ksa vkSj blls 
vfèkd xgjk u cks,a] ftlls vadqj.k esa 
ckèkk u vk,A cht nj 2-0&2-5 fd-xzk- çfr 

gSDVj i;kZIr ekuh tkrh gSA pkjk pqdanj 
,d iks"kd&xgu iQly gS] tks e`nk ls Hkkjh 
ek=kk esa iks"kd rRo vo'kksf"kr djrh gS] 
blfy, larqfyr moZjd çcaèku t:jh gS] 
rkfd mRiknu ds lkFk&lkFk e`nk dh moZjrk 
Hkh cuh jgsA
flapkbZ çcaèku

;fn cqvkbZ ls iwoZ iysok ugha fd;k 
x;k gS] rks bls igyh flapkbZ ds rqjar ckn 
djsaA lfnZ;ksa esa 10&12 fnuksa vkSj clar@xehZ 
esa 7&10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsaA 
;g iQly gYdh yo.krk okys ikuh ls 
Hkh flafpr dh tk ldrh gS] ftlls ehBs 
ikuh dh cpr laHko gksrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k ,oa feV~Vh p<+kuk

iQly ds 'kq#vkrh 45&60 fnu lcls 
laosnu'khy vkSj mRikndrk fuèkkZjd vofèk 
ekus tkrs gSa] ftls Økafrd o`f¼ vofèk 
dgk tkrk gSA [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 

is.MhesfFkyhu dk fNM+dko cqvkbZ ds 48 
?kaVksa ds Hkhrj djsaA blds 25&30 fnuksa ckn 
;fn ,d LFkku ij ,d ls vfèkd ikSèks 
fudysa] rks vfrfjDr ikSèkksa dks fudky nsaA 
blls 55&60 fnuksa ckn tc dan cuuk 'kq: 
gks tk,] rks tM+ksa ij e`nk p<+k,a] ftlls dan 
dks lgkjk vkSj csgrj vkdkj feyrk gSA
i'kq vkgkj çcaèku

pkjk pqdanj ,d lkekU; pkjk u 
gksdj] mPp ueh okyk lkaæ vkgkj gSA bls 
f[kykus esa oSKkfud rjhdk viukuk t:jh 
gS] vU;Fkk i'kq esa ikpu lacaèkh leL;k,a 
mRiUu gks ldrh gSaA

tyok;q ifjorZu vkSj fxjrs Hkwty Lrj 
ds bl nkSj esa pkjk pqdanj fdlh ojnku ls 
de ugha gSA ;g pkjk u dsoy ekpZ&ebZ 
ds pkjk ladV dks nwj djrk gS] cfYd [kkjh 
tehu dk lnqi;ksx Hkh lqfuf'pr djrk gSA 
;fn fdlku bls oSKkfud fofèk ls mxk,a vkSj 
lkoèkkuh ls i'kqvksa dks f[kyk,a] rks ;g u 
dsoy mudh vk; c<+kus esa lgk;d gksxk] 
cfYd 'osr Økafr dks Hkh ubZ xfr nsus esa 
;ksxnku djsxkA� 

vkfFkZd ykHk
pkjk pqdanj dh [ksrh dk vkfFkZd 

xf.kr fdlkuksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh 
fl¼ gks jgk gSA ;g de ykxr esa 
vfèkd mit nsus okyh iQly gSA blls 
i'kq pkjs dh çfr bdkbZ ykxr esa Hkkjh 
deh vkrh gS vkSj Msjh O;olk; dh dqy 
ykHkçnrk c<+rh gSA

gkykafd bldh 'kq#vkrh ykxr 
(cht vkSj [ksr rS;kjh) cjlhe dh rqyuk 
esa FkksM+h vfèkd gks ldrh gSA bldh 
fo'kky iSnkokj bls lcls fdiQk;rh vkSj 
lLrk pkjk cukrh gSA 'kksèk ,oa fdlkuksa 
ds vuqHko crkrs gSa fd pkjk pqdanj 
f[kykus ls nwèk mRiknu esa 8&15 izfr'kr 
rd o`f¼ ntZ dh xbZ gSA blds lkFk gh 
nwèk esa olk rFkk ,l-,u-,iQ- (lkWfyM 
ukWV&iQSV) dh ek=kk esa Hkh lqèkkj ns[kk 
x;k gSA ;g iQly vukt@nkus dk 
O;kogkfjd fodYi cu ldrh gS] 
blfy, fdlku egaxs i'kq vkgkj dh ek=kk 
dks 20&30 izfr'kr rd de dj viuh 
ykxr dks de dj ldrs gSaA
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vfHk;kaf=dh

ystj ySaM ysoyj gS cgqi;ksxh e'khu
nsos'k dqekj vkSj jkts'k pUæ oekZ

oSKkfud] (Ñf"k vfHk;kaf=kdh)_ ofj"B oSKkfud ,oa 
vè;{k] Ñf"k foKku dsaæ] lar dchj uxj (mÙkj izns'k)

ystj yS aM ysofyax ,d vkèk qfud 
rduhd gS] tks [ksr dks lVhd :i 

ls lery cukdj [ksrh dh n{krk dks c<+krh 
gSA lery [ksr esa ikuh] [kkn vkSj b±èku dk 
mi;ksx leku :i ls gksrk gS] ftlls mudh 
cpr gksrh gSA ;g rduhd iQly ds csgrj 
vadqj.k] leku flapkbZ vkSj vfèkd iSnkokj 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
ykHk

[ksr ds fofHkUu fgLlksa esa ikuh dk zz

leku :i ls mi;ksx gksrk gS] ftlls 
ifjpkyu ykxr ?kVrh gSA
Hk wfe lery djus ls ikuh dk zz

vfèkdre mi;k sx gk srk gS vkSj 
25&30 izfr'kr rd ty dh cpr 

gksrh gS] ftlds dkj.k flapkbZ esa yxus 
okyh ÅtkZ (Mhty@fctyh) dh Hkh 
cpr gksrh gSA
lery Hkwfe ls 3&4 izfr'kr vfrfjDr zz

Ñf"k ;ksX; {ks=k çkIr gks tkrk gSA
Hkwfe lery gksus ls [kjirokj dh zz

leL;k fo'ks"kdj èkku esa 40 izfr'kr 
rd de gks tkrh gS] ftlls fujkbZ&xqM+kbZ 
ij gksus okyk [kpZ ?kVrk gSA
ijaijkxr leryhdj.k esa tgka Hkwfe zz

dh lrg esa 5&10 lsa-eh- rd fopyu 
gksrk gS] ogha ystj leryhdj.k esa 
;g dsoy 1&2 lsa-eh- jg tkrk gSA
ty ç;ksx n{krk esa 50 izfr'kr rd zz

o`f¼ gksrh gSA
iQly mit esa 10&15 izfr'kr rd zz

c<+ksrjh ntZ dh tkrh gSA

iwjs [ksr esa leku ikuh fudkl vkSj zz

leku tyLrj ds dkj.k èkku esa 
[kjirokjuk'kh vfèkd çHkkoh gksrs 
gSa rFkk iks"kd rRoksa vkSj moZjdksa dk 
leku izlkj gksrk gSA
lery [ksr gksus ls cqvkbZ dk dk;Z zz

vfèkd ljy vkSj rsth ls gksrk gSA
lery lrg ij chtksa dk vadqj.k zz

csgrj gksrk gS] ftlls iQly etcwr 
vkSj leku :i ls c<+rh gSA
iks"kd rRo vkSj moZjd iwjs [ksr esa zz

leku :i ls fn, tk ldrs gSaA
fujkbZ&xqM+kbZ esa de le; vkSj etnwjh zz

yxrh gS] ftlls ykxr ?kVrh gSA
cht] moZjd] jlk;u vkSj b±èku dh zz

[kir de gksrh gSA
èkku dh jk sikb Z ls igys tehu zz

¶ystj ySaM ysoyj] ftls ystj lery Hkh dgk tkrk gSA fdlkuksa ds fy, ,d vR;ar mi;ksxh e'khu gSA ;g fo'ks"k :i ls mu 
fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gS] ftuds [ksr iwjh rjg lery ugha gksrs vkSj vlery lrg ds dkj.k iQly cqvkbZ] moZjd iz;ksx 
rFkk flapkbZ tSls dk;ks± esa dkiQh dfBukbZ vkrh gSA ,sls [ksrksa dks [ksrh ;ksX; cukus dk dke ystj ySaM ysoyj dh lgk;rk ls fd;k 
tkrk gSA bl e'khu dk eq[; mís'; Hkwfe dks lVhd :i ls lery djuk gS] rkfd [ksrh ds lHkh dk;Z ljy vkSj çHkkoh rjhds 
ls fd, tk ldsaA ystj ySaM ysoyj ls [ksr lery gksus ij iQly esa ikuh leku :i ls igqaprk gS] ftlls flapkbZ ty dh cpr 
gksrh gSA blds lkFk gh moZjd vkSj b±èku dh [kir Hkh de gks tkrh gSA vkt miyCèk lhfer Ñf"k Hkwfe dk ;fn ystj rduhd ls 
leryhdj.k fd;k tk,] rks u dsoy mRiknu {kerk c<+rh gS] cfYd ikuh] [kkn vkSj ÅtkZ tSls egRoiw.kZ lalkèkuksa dh Hkh i;kZIr 
cpr dh tk ldrh gSA¸
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ystj ySaM ysosyj ds ystj ?kVdksa dh dusDVhfoVh

dks csgrjhu :i ls rS;kj djus esa 
mi;ksxhA
ifjpkyu {kerk c<+rh g S vk Sj zz

10&15 izfr'kr rd le; dh cpr 
gksrh gSA
lVhd Hkwfe leryhdj.k ls iQly zz

LFkkiuk esa lqèkkj gksrk gSA
Ñf"k ;ksX; Hkwfe {ks=k esa 3&5 izfr'kr zz

rd o`f¼ gksrh gSA
ty mi;ksx n{krk 50 izfr'kr rd zz

c<+rh gSA
iQly rhozrk esa 40 izfr'kr rd zz

o`f¼ gksrh gSA
iQly mit esa mYys[kuh; o`f¼%zz

xsgwa% 15 izfr'kr
xUuk% 42 izfr'kr
èkku% 61 izfr'kr
dikl% 66 izfr'kr
flapkbZ ty dh yxHkx 35&45 izfr'kr zz

rd cpr gksrh gSA
[kjirokj leL;k,a de gksrh gSa rFkk zz

[kjirokj fu;a=k.k dh n{krk c<+rh gSA
ystj ySaM ysoyj ds çeq[k ?kVd

ystj VªkalehVj
ystj VªkalehVj ,d ystj che mRlftZr 

djrk gS] ftls ysofyax cdsV ij yxs ystj 
fjlhoj }kjk çkIr fd;k tkrk gSA VªSDVj ij 
yxk daVªksy iSuy fjlhoj ls feys flXuyksa dh 
O;k[;k djrk gS vkSj gkbMªksfyd daVªksy okYo 
dks lapkfyr djrk gS] ftlls cdsV Åij ;k 

j[kj[kko
ystj ySaM ysoyj pykus ls igys 

lHkh xzhl IokWbaV dh vPNh rjg tkap djsa 
vkSj vko';drkuqlkj xzhl yxk,aA e'khu ds 
lHkh dyiqtks± dh Hkh tkap djsa fd dksbZ Hkkx 
<hyk ;k [kqyk u gks (;fn gks rks mls dl 
nsa)A pkyd dks è;ku j[kuk pkfg, fd ystj 
ySaM ysoyj dks o"kkZ vkSj ueh ls cpkdj 
j[kuk vko';d gSA ok;j dusD'ku ges'kk 
lkoèkkuh ls djsa] rkfd os [kjkc u gksaA lHkh 
xzhflax IokWbaV ij dsoy gSaM&gsYM xzhl xu 
dk mi;ksx djsaA ;fn xzhl Hkhrj ugha tk jgk 
gS] rks IokWbaV dks vPNh rjg lkiQ djsa vkSj 
vko';drk gksus ij fiQfVax cny nsaA VªSDVj 
ds rsy VSad esa rsy Lrj dh fu;fer tkap 
djsaA Vk;j dk ncko yxHkx 60 ih,lvkbZ 
(415 dsihvkbZ) j[ksaA lHkh fiu] uV vkSj 
cksYV dh fu;fer :i ls tkap djsa] rkfd 
lapkyu ds le; dksbZ <hykiu u jgsA

uhps gksrk gSA ;g bdkbZ yxHkx 700&800 ehVj 
dekaM jsfM;l rd 3600 ystj jsiQjsal ds lkFk 
fujarj lsYiQ&ysoy che Hkstrh gSA blesa xzsM 
lsfVax ds fy, ystj bafMdsVj] yks&cSVjh bafMdsVj 
vkSj eSuqvy eksM bafMdsVj 'kkfey gksrs gSaA
ystj che fjlhoj

ekLV dh ÅapkbZ ij yxk;k x;k ;g 3600 
fjlhoj ystj jsiQjsal Iysu dh fLFkfr dk irk 
yxkrk gS vkSj mls daVªksy ckWDl rd igqapkrk gSA 
;g gkbMªksfyd Mcy&,fDVax okYo dks funsZf'kr 
djrk gS] ftlls [kqjpuh CysM (LØsij cdsV) 
leryhdj.k ds fy, Åij&uhps pyrk gSA
daVªksy ckWDl

daVªksy ckWDl VªSDVj ds iQsaMj ij 
yxk;k tkrk gS] rkfd vkWijsVj mls vklkuh 
ls lapkfyr dj ldsA ;g ystj fjlhoj ls 
çkIr flXuyksa ds vkèkkj ij Mcy&,fDVax 
gkbMªksfyd okYo dks lfØ; djrk gSA daVªksy 
ckWDl esa eq[; fu;a=k.k bdkbZ] vkWu@vkWiQ 
fLop vkSj flXuy bafMdsVj gksrs gSaA
gkbMªksfyd okYo vlsacyh

;g vlsacyh cdsV dks Åij mBkus vkSj 
uhps djus gsrq gkbMªksfyd flysaMj esa rsy ds 
çokg dks fu;af=kr djrh gSA VªSDVj ds gkbMªksfyd 
iai ls feyus okyk rsy lkekU;r% 2000&3000 
ih,lvkbZ ncko ij dk;Z djrk gSA
ystj fjfloj 

xzsM losZ{k.k ds fy, jkWM ij yxk;k 
tkus okyk ystj fjfloj [ksr ds Lrj dks 
fuèkkZfjr djus esa enn djrk gSA blesa ,d 
laosnu'khy ystj fjlhfoax iSuy gksrk gSA
f=kikn LVSaM

ystj VªkalehVj dks fLFkj :i ls j[kus 
ds fy, f=kikn LVSaM dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA bldh lgk;rk ls VªkalehVj vkSj fjlhoj 
ds flXuyksa dks lVhd :i ls feyk;k tkrk 
gS rFkk vko';drkuqlkj ÅapkbZ lek;ksftr 
dh tkrh gSA
'kfDr dk lzksr 

ystj ysoyj dks [khapus ds fy, VªSDVj 
dh vko';drk gksrh gSA [ksr ds vkdkj 
vkSj vko';d {kerk ds vuqlkj vkerkSj ij 
50&60 ,pih ;k mlls vfèkd ds VªSDVj dk 
liQyrkiwoZd mi;ksx fd;k tkrk gSA
Vwy ckWDl fdV

ystj ysoyj ds lkFk daiuh }kjk ,d 
Vwy fdV çnku dh tkrh gS] ftlesa e'khu 
ds fofHkUu ikV~lZ lqjf{kr :i ls j[kus dh 
O;oLFkk gksrh gSA blls ikV~lZ dh lqj{kk vkSj 
j[kj[kko vklku gksrk gSA
fgp fVyj fiu

ystj ySaM ysoyj ds lapkyu ds nkSjku 
ok;j dusD'ku iwjk gksus ij pkyd dks fgp 
fVyj fiu fudkydj Vwy ckWDl esa lqjf{kr j[kuk 
pkfg,A dk;Z lekIr gksus ij fiu dks fiQj ls 
viuh txg ij yxk nsuk pkfg,] rkfd vxyh 
ckj lapkyu esa dksbZ ckèkk u vk,A
iQhYM vkWijs'ku vkSj dSfyczs'ku

Hkwfe leryhdj.k ls cM+s [ksrksa dk 
csgrj mi;ksx laHko gks tkrk gSA cM+s vkdkj 
ds [ksr Ñf"k {ks=k esa òf¼ djrs gSa vkSj [ksrh 
dh ifjpkyu {kerk esa lqèkkj ykrs gSaA [ksr dk 
vkdkj 0-1 gSDVj ls c<+kdj 0-5 gSDVj djus 
ij mi;ksxh Ñf"k {ks=k yxHkx 5&7 izfr'kr 
rd c<+ tkrk gSA bl vfrfjDr {ks=k òf¼ ls 
fdlku [ksrksa dk iqu% vkdkj fuèkkZj.k dj ikrs 
gSa] ftlls ifjpkyu le; esa 10&15 izfr'kr 
rd dh deh vk ldrh gSA 

vfHk;kaf=dh
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frygu

jkbZ&ljlksa esa laj{k.k [ksrh viukdj c<+k,a equkQk
jke yky pkSèkjh] gjohj flag] jkeLo:i tkV] eksgu yky nkSrkfu;ka vkSj oklqnso eh.kk

HkkÑvuqi&Hkkjrh; ljlks a vuqlaèkku laLFkku] 
Hkjriqj&321303 (jktLFkku)

laj{k.k [ksrh ,d lexz Ñf"k ç.kkyh 
gS] ftlesa e`nk dh tqrkbZ dks U;wure 

djuk] iQly vo'ks"kksa }kjk e`nk dks <ddj 
j[kuk rFkk iQly fofoèkhdj.k ds ekè;e 
ls e`nk] ty ,oa i;kZoj.k dk laj{k.k 
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA la;qDr jkT; 
vesfjdk] phu vkSj czkthy ds ckn Hkkjr 
fo'o dh pkSFkh lcls cM+h okuLifrd rsy 
vFkZO;oLFkk gSA

Hkkjr ljdkj ds r̀rh; vfxze vuqeku 
ds vuqlkj o"kZ 2024&25 esa fryguksa dk dqy 
{ks=kiQy] mRiknu vkSj mRikndrk Øe'k% 30-26 
fefy;u gSDVj] 42-61 fefy;u Vu vkSj 1408 
fd-xzk- çfr gSDVj jgsA gkykafd] c<+rh tula[;k 
dh ekax dks iwjk djus ds fy, ?kjsyw [kk| rsy 
dh miyCèkrk i;kZIr ugha gSA ifj.kkeLo:i] 
Hkkjr u dsoy fo'o esa frygu mRiknu esa 
vxz.kh gS] cfYd [kk| rsyksa dk lcls cM+k 
vk;krd ns'k Hkh cu x;k gSA Hkkjr gj o"kZ 
[kk| rsy dh dqy [kir dk yxHkx 50&60 

çfr'kr vk;kr djrk gSA o"kZ 2023&24 esa 
[kk| rsy dk vk;kr 15-65 fefy;u Vu jgk] 
tks o"kZ 2010&11 (7-24 fefy;u Vu) dh 
rqyuk esa 115-3 çfr'kr vfèkd gSA

jkbZ&ljlksa jch dh çeq[k fryguh iQlyksa 
es a ls ,d gSA oSf'od Lrj ij Hkkjr 
jkbZ&ljlksa mRiknu esa 13-76 çfr'kr ds 
;ksxnku ds lkFk phu vkSj dukMk ds ckn 
rhljs LFkku ij gS] tcfd {ks=kiQy ds vkèkkj 
ij 20-37 çfr'kr ds ;ksxnku ds lkFk dukMk 
ds ckn nwljs LFkku ij gSA

¶Hkkjrh; Ñf"k vFkZO;oLFkk esa vukt iQlyksa ds ckn fryguh iQlyksa dk nwljk lcls cM+k ;ksxnku gSA fiNys ,d n'kd esa frygu 
{ks=kiQy] mRiknu vkSj mRikndrk esa Øe'k% 1-60] 6-87 rFkk 3-63 çfr'kr dh okf"kZd o`f¼ ntZ dh xbZ gSA blds ckotwn] iQly 
mRiknu c<+kus dh çfrLièkkZ esa [ksrh esa lalkèkuksa dk vR;fèkd] vlarqfyr vkSj vuqfpr mi;ksx fd;k x;k gSA bldk ifj.kke lalkèkuksa 
ds {kj.k] xq.koÙkk vkSj miyCèkrk esa fxjkoV ds :i esa lkeus vk;k gSA blds lkFk gh mRiknu ykxr c<+us ls ldy ykHk esa Hkh 
deh ns[kh xbZ gSA jkbZ&ljlksa dh [ksrh esa vfèkd tqrkbZ djuk ykHkka'k ?kVus dk ,d çeq[k dkj.k gS] tks dkcZu MkbvkWDlkbM mRltZu] 
rkieku o`f¼ vkSj oSf'od tyok;q ifjorZu esa Hkh ;ksxnku nsrk gSA e`nk dh xq.koÙkk vkSj LokLF; esa yxkrkj fxjkoV Hkfo"; dh [kk| 
lqj{kk ds fy, xaHkhj pqukSrh cu jgh gSA ,sls ifjn`'; esa lalkèku laj{k.k vkSj ykxr esa deh ykus okyh Ñf"k i¼fr;ksa dks viukuk 
vR;ar vko';d gks x;k gSA ,slh fLFkfr esa laj{k.k [ksrh ,d mi;qDr ,oa O;kogkfjd fodYi ds :i esa mHkj jgh gSA¸
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cktjk dVkbZ ds ckn thjks&fVy fMªy e'khu ls ljlksa dh cqvkbZ

ljlksa dh cqvkbZ ds ckn [ksr esa thjks&fVy fMªy e'khu }kjk rS;kj vkoj.k

pqukSfr;ka
Ñf"k ;a=kks a dh vuqiyCèkrk%zz  
thjks& fVy fMªy e'khu] jsTM 
csM IykaVj vkSj gSIih lhMj tSlh 
vko';d e'khuk s a dh lhfer 
miyCèkrkA
ekufldrk esa ckèkk%zz  fdlku 
ijaijkxr vfèkd tqrkbZ dks vfèkd 
mit dk dkj.k ekurs gSaA
y?kq ,oa lhekar fdlku%zz  NksVs 
[ksrksa ds dkj.k laj{k.k [ksrh dks 
viukus esa dfBukbZA
;a=kksa dk j[kj[kko%zz  Ñf"k ;a=kksa dh 
fu;fer tkap] ijh{k.k vkSj mfpr 
j[kj[kko dh dehA
rduhdh Kku vkSj çf'k{k.k dh zz

deh% fdlkuksa] izlkj vfèkdkfj;ksa 
vkSj Ñf"k oSKkfudksa dks mi;qDr 
çf'k{k.k ,oa rduhdh Kku dk 
vHkkoA
mPp ykxr%zz  laj{k.k [ksrh ds 
fy, vko';d ;a=kksa dh vfèkd 
dherA
izlkj esa mnklhurk%zz  jkT; Ñf"k 
foHkkx dh laj{k.k [ksrh ds izlkj esa 
vfu;ferrk ;k de lfØ;rkA

H k k jrh; Ñf" k vFk Z O;oLFk k e s a 
jkbZ&ljlksa iQlyksa dk mRiknu fryguh iQlyksa 
esa fo'ks"k egRo j[krk gSA o"kZ 2024&25 ds 
r`rh; vfxze vuqeku ds vuqlkj] fryguksa ds 
dqy {ks=kiQy ,oa mRiknu esa jkbZ&ljlksa dk 
;ksxnku Øe'k% 28-6 çfr'kr (8-63 fefy;u 
gSDVj) vkSj 31-8 çfr'kr (12-61 fefy;u 
Vu) jgsxk] rFkk dqy [kk| rsy mRiknu esa 
bldk ;ksxnku yxHkx 33-8 çfr'kr jgsxkA 
bl çdkj] jkbZ&ljlksa iQlysa ns'k dh [kk| 
rsy vko';drkvksa dks iwjk djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSaA

fiNys dbZ o"kks± esa mRiknu c<+kus ds 
ç;klksa ds ckotwn ijaijkxr [ksrh esa lalkèkuksa 
dk vR;fèkd] vlarqfyr vkSj vuqfpr mi;ksx 
ns[kk x;k gSA bldk ifj.kke Hkwfe dh mitkÅ 
'kfDr vkSj iQly xq.koÙkk esa deh] ènk esa 
iks"kd rRoksa dh ?kVrh ek=kk] Hkwty Lrj esa 
fxjkoV] [ksrksa esa [kjirokjksa dk c<+rk çdksi] 
fcxM+rk ènk LokLF;] ekSle dh fo"kerk,a 
vkSj mRiknu vfLFkjrk ds :i esa lkeus vk;k 
gSA blds lkFk gh] lalkèkuksa ds vlarqfyr 
ç;ksx ls ok;q] ty vkSj ènk çnw"k.k esa òf¼ 
gqbZ gS ,oa fdlkuksa dh mRiknu ykxr c<+us 
ds lkFk mudh vk; ?kVrh tk jgh gSA

,sls ifjn`'; esa lalkèku laj{k.k vkSj 
ykxr esa deh ykus okyh Ñf"k ç.kkfy;ksa 
dks viukuk vR;ar vko';d gSA laj{k.k 
[ksrh bl lanHkZ esa ,d O;kogkfjd fodYi 
ds :i esa mHkj jgh gSA ;g ç.kkyh iks"kd 
rRoksa] ty vkSj ÅtkZ tSls çeq[k vknkuksa dh 
cpr lqfuf'pr djrh gS rFkk oSf'od Lrj 
ij blds ldkjkRed çHkko ns[ks x, gSaA vr% 
laj{k.k [ksrh ds bu ykHkksa dks jkbZ&ljlksa 
tSlh mPp çkFkfedrk okyh iQlyksa esa Hkh 
viukdj mRiknu fLFkjrk] lalkèku laj{k.k 

vkSj fdlkuksa dh vk; c<+kus dh fn'kk esa 
egRoiw.kZ dne mBk;k tk ldrk gSA

laj{k.k [ksrh dks liQy cukus ds fy, 
LFkku&fof'k"V vko';drkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa 
dks è;ku esa j[krs gq, fofHkUu u,&u, rjhdksa 
dks viuk;k tkrk gSA ;g ç.kkyh rhu ewyHkwr 
fl¼karksa ij vkèkkfjr gS%
U;wure tqrkbZ

yxkrkj tqrkbZ ls e`nk ds HkkSfrd] 
jklk;fud vkSj tSfod xq.k çHkkfor gksrs gSa] 
ftlls ènk LokLF; fcxM+rk gS] moZjrk vkSj 
mRiknu {kerk ?kVrh gS ,oa ènk {kj.k c<+rk gSA 
laj{k.k [ksrh esa U;wure tqrkbZ viukus ls ènk 
LokLF; csgrj jgrk gSA blds lkFk gh b±èku 
vkSj ekuo Je dh cpr Hkh gksrh gSA
LFkk;h iQly vo'ks"k vkoj.k

laj{k.k [ksrh esa e`nk lrg dk yxHkx 
30 çfr'kr Hkkx iQly vo'ks"kksa ls <dk 
jgrk gSA ;g vkoj.k ok"ihdj.k dks de 
djrk gS] flapkbZ dh vko';drk dks ?kVkrk 

gS vkSj o"kkZ] èkwi rFkk vU; i;kZoj.kh; 
çHkkoksa ls e`nk dh j{kk djrk gSA iQly 
vo'ks"k e`nk esa lw{ethoksa dh la[;k c<+kus 
esa lgk;d gksrk gSA blls tSfod inkFkks± 
dh ek=kk c<+rh gS vkSj e`nk LokLF; etcwr 
gksrk gSA

frygu
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fVdkÅ ,oa ykHknk;d iQly ç.kkyh
laj{k.k [ksrh esa ykHknk;d iQlypØ 

vko';d gSA iQly vo'ks"k mÙkjorhZ iQlyksa 
ds fy, lrg vkoj.k vkSj i'kqvksa ds fy, 
pkjk miyCèk djokrs gSaA iQly fofoèkhdj.k 
ls e`nk dh moZjk'kfDr cuh jgrh gS] iks"kd 
rRo vkSj ty miyCèkrk c<+rh gS ,oa dhV 
rFkk jksxksa dk çdksi de gksrk gSA

laj{k.k [ksrh ds fl¼karksa dks ykxw djus 
ds fy, fofHkUu lalkèku laj{k.k rduhdksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls&ystj Hkwfe 
ikVk }kjk Hkwleryhdj.k] 'kwU; tqrkbZ ds fy, 
thjks&fVy] jsTM csM IykaVj] gSIih lhMj] 
VcksZ lhMj tSls midj.kksa dk ç;ksx] flapkbZ 
ç.kkfy;ksa esa cwan&cwan flapkbZ] iQOokjsnkj vkSj 
lw{e flapkbZ tSlh rduhdksa ds ekè;e ls 
lalkèkuksa dk b"Vre mi;ksx vkSj çcaèku 
laHko gk srk gSA blls e`nk] ty vkSj 
i;kZoj.k dh xq.koÙkk cuh jgrh gS rFkk Ñf"k 
mRikndrk esa LFkkf;Ro vkrk gSA

jkbZ&ljlksa iQlyksa esa
laj{k.k [ksrh viukus ds ykHk

de tqrkbZ vkSj ÅtkZ cpr
ijaijkxr jkbZ&ljlksa [ksrh esa yxHkx 

8&10 ckj VªSDVj }kjk tqrkbZ dh tkrh gSA 
laj{k.k [ksrh esa 'kwU; tqrkbZ ;k U;wure tqrkbZ 

eDdk dVkbZ mijkar [kM+h iQly vo'ks"kksa esa 
jsTM csM IykaVj }kjk ljlksa dh cqvkbZ

jsTM csM IykaVj }kjk ljlksa dh
cqvkbZ ds ckn [ksr esa teko

laj{k.k [ksrh
laj{k.k [ksrh ,d csgn ykHkdkjh Ñf"k i¼fr gSA blesa U;wure tqrkbZ] iQly 

vo'ks"kksa dk lgh çcaèku vkSj iQly fofoèkhdj.k ds ekè;e ls ènk] ty vkSj i;kZoj.kh; 
larqyu cuk, j[kus ij tksj fn;k tkrk gSA bl ç.kkyh dk eq[; mís'; mRiknu dh 
fujarjrk cuk, j[kuk vkSj lalkèkuksa dk LFkk;h mi;ksx lqfuf'pr djuk gSA laj{k.k [ksrh 
e`nk dh Åijh vkSj fupyh lrg esa çkÑfrd tSfod xfrfofèk;ksa dks c<+kus ij vkèkkfjr 
gSA blls u dsoy iQly dh iSnkokj vfèkdre cuh jgrh gS] cfYd Hkwfe dh moZjrk 
vkSj lalkèkuksa dh xq.koÙkk Hkh cuh jgrh gSA bl i¼fr ds ekè;e ls orZeku ih<+h 
dh vko';drkvksa dks iwjk djrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr vkSj LoLFk 
okrkoj.k lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA blesa miyCèk lalkèkuksa dk b"Vre mi;ksx 
fd;k tkrk gSA blds lkFk gh i;kZoj.k laj{k.k] Ñf"k mRiknksa dh xq.koÙkk] ikSf"Vdrk] 
mRikndrk vkSj lalkèku mi;ksx n{krk dks c<+k;k tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i Hkwfe 
dk LokLF; csgrj jgrk gS] i;kZoj.kh; larqyu cuk jgrk gS vkSj tyok;q ifjorZu] 
Hkq[kejh o dqiks"k.k tSlh xaHkhj leL;kvksa ls fuiVus esa lgk;rk feyrh gSA

dh tkrh gSA thjks fVy fMªy e'khu ;k jsTM 
csM IykaVj }kjk cht vkSj moZjd dks ,d 
lkFk vyx&vyx xgjkbZ ij cks;k tkrk gS] 
ftlls b±èku (Mhty) vkSj Je dh cpr 
gksrh gSA blls fdlku çfr gSDVj yxHkx 
10&12 gtkj #i;s vkSj ÅtkZ dh cpr 
dj ldrs gSaA
mRikndrk vkSj ykHk esa o`f¼

'kwU; tqrkbZ ,oa iQly vo'ks"kksa dks 
lrg ij cuk, j[kus ls ljlksa dh iSnkokj 
vkSj 'kq¼ ykHk esa Øe'k% yxHkx 15&20 
çfr'kr o`f¼ gksrh gSA
ty laj{k.k vkSj lw[ks ls lqj{kk

e`nk lrg ij iQly vo'ks"kks a ds 
vkoj.k ds dkj.k ueh cuh jgrh gS vkSj 
ok"ihdj.k ls gkfu de gksrh gSA blls flapkbZ 
ty dh cpr gksrh gS vkSj iQly vYidkyhu 
lw[ks ls lqjf{kr jgrh gSA
e`nk mRikndrk vk Sj ik s " kd rRo 
laj{k.k

laj{k.k [ksrh viukus ls e`nk dh 
mRikndrk c<+rh gSA blds lkFk gh ty] ÅtkZ 
vkSj ènk dh moZjrk dk laj{k.k Hkh gksrk gSA
iQly fofoèkhdj.k vkSj jksx fu;a=k.k

iQly fofoèkhdj.k ls e`nk LokLF; 

esa lqèkkj gksrk gS vkSj e`nk{kj.k de gksrk 
gSA blds vykok dhV] jksx vkSj [kjirokjksa 
dk çdksi Hkh ?kVrk gSA
tSfod xfrfofèk vkSj iks"kd rRoksa esa lqèkkj

laj{k.k [ksrh es a e`nk es a tSfod 
dkcZu] iQk WLiQk sjl vkSj iksVsf'k;e dh 
miyCèkrk c<+rh gSA blds lkFk gh ykHknk;d 
lw{ethoksa dh la[;k vkSj ,atkbe xfrfofèk;ka 
(lsY;wykst] {kkjh; iQkWLiQsVst] fMgkbMªkstust] 
;wjsl Ýysosflu] Mk;lsaVVs gkbMªksykbu vkfn) 
Hkh ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa vfèkd 
gksrh gSaA
le;] Je vkSj xq.koÙkk esa ykHk

laj{k.k [ksrh esa le;] èku vkSj Je 
dh cpr gksrh gSA blds lkFk gh mRiknu 
dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA
i;kZoj.k laj{k.k

ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa laj{k.k 
[ksrh esa xzhugkml xSlksa (dkcZu MkbvkWDlkbM] 
ehFksu] ukbVªl vkWDlkbM) dk mRltZu de 
gksrk gSA blls rkieku o`f¼ vkSj oSf'od 
tyok;q ifjorZu ij ldkjkRed çHkko 
iM+rk gSA

jkbZ&ljlksa Hkkjr dh çeq[k fryguh iQly 
gS] ftldk vFkZO;oLFkk esa fo'ks"k ;ksxnku 
gSA ijaijkxr vfèkd tqrkbZ vkèkkfjr [ksrh ls 
mRiknu ykxr c<+rh gS] ènk LokLF; fcxM+rk 
gS vkSj i;kZoj.k çnw"k.k Hkh c<+rk gSA ,sls 
esa laj{k.k [ksrh] ftlesa 'kwU; tqrkbZ] iQly 
vo'ks"k çcaèku vkSj lalkèku laj{k.k tSlh 
rduhdsa viukbZ tkrh gSa] fVdkÅ mRiknu 
ds lkFk i;kZoj.k laj{k.k lqfuf'pr djrh 
gSA blls mRiknu ykxr esa 10&12 gtkj 
#i;s çfr gSDVj dh cpr] iSnkokj vkSj 'kq¼ 
ykHk esa Øe'k% 15&20 çfr'kr dh o`f¼] 
e`nk LokLF; esa lqèkkj vkSj ty] iks"kd 
rRo rFkk ÅtkZ dh cpr gksrh gSA lkFk gh] 
laj{k.k [ksrh xzhugkml xSl mRltZu de 
djds tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa Hkh 
enn djrh gSA fdlkuksa rd bl i¼fr dks 
igqapkus ds fy, çHkkoh izpkj&izlkj vkSj 
ljdkjh vuqnku vko';d gSaA� 

laj{k.k [ksrh i¼fr ds
varxZr ygygkrh ljlksa dh iQly

frygu
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laHkkouk,a

fgeky;h {ks=ksa esa Ñf"k vkSj 
ikfjfLFkfrdh dk lrr fodkl

lqfer xkSM+2] lqfer prqosZnh1] lafcrk HkV~Vkpk;Z2]
fofiu paæ è;kuh1 vkSj xqjfoanj flag1

1çkè;kid_ 2'kksèk Nk=k_ lL; foKku foHkkx] xksfoan cYyHk iar Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
iaruxj (mÙkjk[k.M)

Hkkjr ds mÙkj vkSj mÙkj&iwohZ fgeky;h 
{ks=k] ftuesa fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] 

tEew&d'ehj] yík[k] v#.kkpy çns'k] 
flfDde] es?kky;] uxkySaM] ef.kiqj vkSj 
fetksje lfEefyr gSa] ns'k dh Ñf"k vkSj 
ikfjfLFkfrdh esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA

orZeku le; esa tyok;q ifjorZu] 
ty lalkèkuksa dk nksgu] e`nk moZjrk esa 
fxjkoV] ouksa dh dVkbZ rFkk iQly vo'ks"k 
çcaèku dh deh tSlh pqukSfr;ka bu {ks=kksa 
dh Ñf"k dks xaHkhj :i ls çHkkfor dj 

jgh gSaA ikjaifjd ,dy iQly ç.kkyh u 
dsoy fdlkuksa dh vk; dks lhfer djrh 
gS] cfYd iQly foiQyrk vkSj i;kZoj.kh; 
çnw"k.k dk ladV Hkh c<+krh gSA

bl vè;;u esa fgeky;h {ks=k dks 
ÅapkbZ ds vkèkkj ij rhu tksuksa dks fupyk 
(600&1200 ehVj)] eè; (1200&1800 
ehVj) vkSj mPp fgeky; (1800&3500 
ehVj) esa foHkkftr dj çR;sd tksu ds 
lalkèku] leL;k,a vkSj muds lekèkku ij 
ppkZ dh xbZ gSA

iQly vo'ks"kks a dk mi;ksx djds 
fupys fgeky; {ks=k esa ck;kspkj mRiknu] 
,dhÑr iQly ç.kkyh vkSj oSdfYid vk; 
lzksrksa ds ekè;e ls fdlkuksa dh vk; c<+kbZ 
tk ldrh gSA

eè; fgeky; esa lhfer ty lalkèkuksa 
ds ckotwn ckxokuh] vkS"kèkh; vkSj lqxafèkr 
ikSèkksa dh [ksrh ls fLFkj vk; lqfuf'pr 
gksrh gSA mPp fgeky; esa dBksj tyok;q 
ds vuqlkj Åuh i'kqikyu] dslj] tSfod 
pk; vkSj vkS"kèkh; iQlysa vfèkd ykHkdkjh 
lkfcr gksrh gSaA

bl çdkj] ikjaifjd ç.kkfy;ksa dh 
rqyuk esa ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh u dsoy 
fdlkuksa dh vk; dks 2 ls 5 xquk rd c<+krh 
gS] cfYd i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj lrr 
fodkl dks Hkh çksRlkfgr djrh gSA

mÙkj vkSj mÙkj&iwohZ Hkkjr esa lalkèkuksa 
dh miyCèkrk

Hkkjr ds fgeky;h {ks=k dks mudh 
ÅapkbZ] tyok;q vkSj Ñf"k fo'ks"krkvksa ds 
vkèkkj ij rhu eq[; {ks=kksa esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gSA

fupyk fgeky;h {ks=k (600&1200 
ehVj)

bl {ks=k esa xaxk] czãiq=k vkSj mudh 
lgk;d ufn;ksa dh mifLFkfr ds dkj.k 
ty lalkèku izpqj ek=kk esa miyCèk gSaA blh 
otg ls èkku&xsgwa tSlh tyçèkku iQlysa 
;gka çeq[k :i ls mxkbZ tkrh gSaA gkykafd] 
vR;fèkd Hkwty nksgu] jklk;fud moZjdksa 
dk vfèkd mi;ksx vkSj iQly vo'ks"k tykus 
tSlh leL;k,a yxkrkj c<+ jgh gSaA blfy, 
fdlkuksa ds fy, lalkèkuksa dk larqfyr mi;ksx 
vR;ar vko';d gS] rkfd os vfèkdre 
ykHk dek ldsaA

;fn fdlku fefJr Ñf"k] e'k:e 
mRiknu] eèkqeD[kh ikyu vkSj eRL; ikyu 
tSlh xfrfofèk;ka viuk,a] rks mudh vk; 
5 ls 6 xquk rd c<+ ldrh gSA blds 
vfrfjDr] vkS"kèkh; ikSèk s vkSj iQynkj 
o`{kks a ds lkFk iQly vo'ks"kks a dk lgh 
çcaèku tSls&e'k:e mRiknu vkSj ck;kspkj 
fuekZ.k ls Hkh vPNh vk; çkIr dh tk 
ldrh gSA bu xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls 
dkcZu ØsfMV vftZr djuk laHko gS] ftldk 
Hkkjrh; eqæk esa ewY; yxHkx 1000 ls 2500 
#i;s çfr ØsfMV gSA

lkj.kh&1 ds voyksdu ls Li"V gksrk 
gS fd tgka ,d vksj o"kZHkj esa èkku&xsgwa 

¶Hkkjr ds mÙkj ,oa mÙkj&iwohZ {ks=k ns'k ds dqy Ñf"k mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
j[krs gSaA ;s {ks=k viuh fof'k"V tSo fofoèkrk] ioZrh; ikfjfLFkfrdh] ou lalkèkuksa vkSj Ñf"k 
laHkkoukvksa ds fy, fo[;kr gSaA gkykafd] orZeku le; esa tyok;q ifjorZu] ty lalkèkuksa 
dk vuqfpr mi;ksx] ènk moZjrk esa fxjkoV vkSj iQly vo'ks"kksa ds nq#i;ksx ds dkj.k Ñf"k 
vkSj ikfjfLFkfrdh nksuksa ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA bu {ks=kksa esa jklk;fud moZjdksa dk 
vR;fèkd ç;ksx] ty lalkèkuksa dk nksgu] ikjaifjd iQlypØ esa fxjkoV vkSj ouksa dh vaèkkèkqaèk 
dVkbZ tSlh leL;k,a lkeus vk jgh gSaA gkykafd] iQly fofoèkhdj.k] ty laj{k.k] iQly 
vo'ks"k çcaèku vkSj ou lalkèkuksa ds lrr mi;ksx tSlh j.kuhfr;ksa dks viukdj bu pqukSfr;ksa 
dks dkiQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA ;g vè;;u HkkSxksfyd ÅapkbZ ds vkèkkj ij 
lalkèkuksa dh miyCèkrk] çeq[k leL;kvksa vkSj muds lekèkku dk {ks=kokj fo'ys"k.k izLrqr 
djrk gSA blds lkFk gh bldk çeq[k mís'; U;wure ykxr ij fdlkuksa dks vfèkdre ykHk 
igqapkuk gS] ftlls mudh okf"kZd vk; esa mYys[kuh; òf¼ laHko gks ldsA¸
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lkj.kh 1- �fgeky;h {ks=kksa ds fy, izLrkfor ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh dk ykxr o ykHk fo'ys"k.k 
(çfr gSDVj)

Ñf"k ç.kkyh  (#i;s@gSDVj@o"kZ)

ikjaifjd Ñf"k ç.kkyh vuqekfur [kpZ laHkkfor vk; 'kq¼ ykHk 

èkku&xsgwa (1 gSDVj) 60]000&80]000 1]00]000&1]30]000 40]000&50]000

,dhÑr Ñf"k ç.kkyh

eDdk&xsgwa&nygu (0-60 gSDVj) 30]000&34]000 55]000&68]000 25]000&34]000

e'k:e (0-005 gSDVj) 13]000&15]000 35]000&40]000 30]000&34]000

ck;kspkj mRiknu (0-10 gSDVj) 7]000&8]000 14]000&18]000 30]000&34]000

eèkqeD[kh ikyu
(20 ckWDl] 0-002 gSDVj)

9]000&10]000 24]000&28]000 30]000&34]000

ckxokuh (ekSleh iQy@lCth mRiknu] 
0-707 gSDVj)

15]000&18]000 40]000&48]000 30]000&34]000

dqy (1 gSDVj) 74]000&85]000 1]68]000&2]02]000 94]000&1]17]000

mPp fgeky;h {ks=k 
(1800&3500 ehVj)
bl {k s=k dh tyok;q dBk sj 

gksrh gS vkSj Ñf"k ;ksX; Hkwfe lhfer 
gk srh gSA ysfdu ;gk a dh fof'k"V 
ifjfLFkfr;ka vkS"kèkh; iQlysa] i'kqikyu 
vkSj nqyZHk tM+h&cwfV;ksa dh [ksrh ds fy, 
vuqdwy gSaA bl {ks=k esa dqVdh] vrhl] 
tVkekalh] rstiÙkk vkSj dLrwjh cwVh 
tSlh vkS"kèkh; iQlysa mxkbZ tk ldrh 
gSaA ;s vk;qosZfnd nokvksa esa mi;ksx dh 
tkrh gSa vkSj mPp ewY; ij fcdrh gSaA 
Åuh i'kqikyu ;gka ds fdlkuksa ds fy, 
vkthfodk dk ,d egRoiw.kZ lkèku gSA 
HksM+ vkSj ;kd ls çkIr Åu vkSj Msjh 
mRiknksa dh cktkj esa vPNh ekax jgrh 
gSA fo'ks"k :i ls i'ehuk Åu vR;fèkd 
ewY;oku gksrh gS vkSj blls cus diM+s 
oSf'od cktkj esa Åaps nkeksa ij csps 
tkrs gSaA bl {ks=k dh tyok;q tSfod 
pk;] dslj vkSj fgeky;h tM+h&cwfV;ksa 
dh [ksrh ds fy, Hkh mi;qDr gSA tSfod 
mRiknksa dh c<+rh ekax dks ns[krs gq,] 
fdlku bu iQlyksa dh [ksrh dj vPNk 
equkiQk dek ldrs gSaA

ck;kspkj fuekZ.k ds ekè;e ls vo'ks"k çca/u

fgeky; {ks=k dk HkkSxksfyd ,oa
lajpukRed foHkktu

e'k:e mRiknu dk c<+rk nk;jk

,dy ikjaifjd Ñf"k ç.kkyh ds ekè;e ls 
'kq¼ ykHk 40]000 ls 50]000 #i;s@gSDVj 
rd vftZr fd;k tk ldrk gS] ogha nwljh 
vksj lalkèkuks a ds leqfpr mi;ksx vkSj 
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ds çHkkoh fØ;kUo;u 
}kjk 94]000 ls 1]17]000 #i;s@gSDVj rd 
dk 'kq¼ ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr ;g ç.kkyh i;kZoj.k dh n`f"V ls 
Hkh vfèkd vuqdwy ,oa lrr fodkl dh 
fn'kk esa lgk;d fl¼ gksrh gSA

eè; fgeky;h {k s =k (1200&1800 
ehVj)

eè; fgeky;h {ks=k esa ty lalkèku 
lhfer gSa vkSj Ñf"k eq[; :i ls o"kkZty ij 
fuHkZj djrh gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
o"kkZ esa vfuf'prrk] e`nk dVko vkSj taxyksa 
dk {kj.k ;gka dh çeq[k pqukSfr;ka gSaA

bl {ks=k esa vfèkd iQlyksa dk mRiknu 
djus dh vis{kk iQyksa dh [ksrh fdlkuksa 
ds fy, vfèkd ykHkdkjh lkfcr gks ldrh 

laHkkouk,a
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lkj.kh 2- eè; fgeky;h {ks=k ds fy, ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh dk ykxr o ykHk fo'ys"k.k (izfr gSDVj)

Ñf"k ç.kkyh (#i;s@gSDVj@o"kZ)

ikjaifjd Ñf"k ç.kkyh vuqekfur [kpZ vk; 'kq¼ ykHk

èkku&xsgwa (1 gSDVj) 40]000&50]000 60]000&80]000 20]000&30]000

,dhÑr Ñf"k ç.kkyh

y?kq eDdk (0-40 gSDVj) 16]000&18]000 35]000&40]000 19]000&22]000

o`{k@xUuk (0-20 gSDVj) 8]000&9]000 20]000&22]000 12]000&13]000

ouhdj.k ,oa xzhugkml (0-20 gSDVj) 7]000&8]000 15]000&18]000 8]000&10]000

e'k:e ,oa ,xzksiQkWjsLVªh (0-10 gSDVj) 4]000&4]500 10]000&12]000 5]000&7]500

vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèks (0-10 gSDVj) 5]000&6]000 12]000&14]000 7]000&8]000

dqy (1 gSDVj) 40]000&45]500 92]000&1]06]000 52]000&60]500

lkj.kh 3- �mPp fgeky;h {ks=kksa ds fy, izLrkfor ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh dk ykxr o ykHk fo'ys"k.k 
(çfr gSDVj)

Ñf"k ç.kkyh (#i;s@gSDVj@o"kZ)

ikjaifjd Ñf"k ç.kkyh vuqekfur [kpZ laHkkfor vk; 'kq¼ ykHk

tkS o vkyw ds lkFk eVj (1 gSDVj) 30]000&40]000 50]000&70]000 20]000&30]000

,dhÑr Ñf"k ç.kkyh

dqVdh vkSj tVkekalh (0-30 gSDVj) 10]000&12]000 10]000&12]000 12]000&14]000

dslj dh [ksrh (0-10 gSDVj) 5]000&6]000 5]000&6]000 7]000&9]000

Åuh i'kqikyu (0-50 gSDVj) 12]000&15]000 12]000&15]000 13]000&15]000

tSfod pk; mRiknu (0-10 gSDVj) 3]000&5]000 3]000&5]000 5]000&6]000

dqy (1 gSDVj) 30]000&38]000 67]000&81]000 37]000&43]000

ikWyhgkml esa lCth mRiknu

gSA blds lkFk gh bu iQyksa dks izlaLdj.k 
tSls&tSe] twl vkSj MªkbZ izQwV~l ds :i 
esa cspdj vfrfjDr vk; vftZr dh tk 
ldrh gSA

eè; fgeky;h {ks=k esa vkS"kèkh; vkSj 
lqxafèkr ikSèkksa dh [ksrh Hkh ,d ykHkdkjh 
O;olk; gSA v'oxaèkk] rqylh] es aFkk] 
LVhfo;k] yseuxzkl] jkstesjh vkSj dSeksekby 
tSlh iQlysa vkS"kèkh; vkSj dkWLesfVd m|ksx 
esa O;kid :i ls mi;ksx dh tkrh gSa vkSj 
budh cktkj esa mPp ekax gSA

lkj.kh&2 ds ekè;e ls ;g Li"V 
:i ls le>k tk ldrk gS fd bu {ks=kksa esa 
ikjaifjd Ñf"k ç.kkyh dh vis{kk ,dhÑr 
Ñf"k ç.kkyh ds ekè;e ls leku okf"kZd 
[kpZ esa dgha vfèkd 'kq¼ ykHk vftZr fd;k 
tk ldrk gSA

ikjaifjd Ñf"k ç.kkyh ds varxZr 
tgka 40]000 ls 50]000 #i;s ds okf"kZd 
[kpZ ij dqy vk; lhfer :i ls çkIr 
gksrh gS vkSj 'kq¼ ykHk ek=k 20]000 ls 
30]000 #i;s rd lhfer jgrk gS] ogha 
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ds varxZr leku 
okf"kZd [kpZ esa 'kq¼ ykHk 52]000 ls 
60]000 #i;s rd igqap ldrk gSA ;g 
ikjaifjd ç.kkyh dh rqyuk esa yxHkx 2 

ls 3 xquk vfèkd gSA blds lkFk ,dhÑr 
Ñf"k ç.kkyh dks viukdj fdlku viuh 
vk; dks vkSj Hkh vfèkd c<+k ldrs 
gS a] ftlls mUgs a vkfFk Zd fLFkjrk vkSj 
i;kZoj.kh; larqyu nksuks a çkIr gksrs gSaA

lkj.kh&3 ls ;g Li"V gksrk gS fd 
ikjaifjd iQly ç.kkyh dh rqyuk esa ,dhÑr 
Ñf"k ç.kkyh viukus ij fdlkuksa dks dgha 
vfèkd 'kq¼ ykHk çkIr gksrk gSA ;g ç.kkyh 
u dsoy vkfFkZd :i ls ykHknk;d fl¼ 
gksrh gS] cfYd miyCèk lalkèkuksa ds dq'ky 
mi;ksx] vk; ds fofoèk lzksrksa ds l`tu rFkk 
fVdkÅ ,oa tyok;q lfg".kq Ñf"k fodkl 
dks c<+kok nsus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA

bu rhuksa Ñf"k {ks=kksa esa fdlkuksa ds 
fy, ;g vR;ar vko';d gS fd os çkÑfrd 
lalkèkuksa dk foosdiw.kZ ,oa larqfyr mi;ksx 
djrs gq, viuh vk; esa dbZ xquk o`f¼ djsaA 
ckxokuh] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèkksa dh 
[ksrh] i'kqikyu] tSfod [ksrh rFkk tSfod 
mRiknksa dh czkafMax tSls mik; viukdj u 
dsoy vkfFkZd le`f¼ çkIr dh tk ldrh 
gS] cfYd ioZrh; ikfjfLFkfrd larqyu dks 
Hkh cuk, j[kk tk ldrk gSA

oSKkfud ,oa lrr Ñf"k i¼fr;ksa 
dks viukus ls fdlku dfBu fgeky;h 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj 
cu ldrs gSa vkSj viuh vkthfodk dks 
vfèkd lqjf{kr dj ldrs gSaA ;fn ikjaifjd 
[ksrh ds LFkku ij cgq&vk;keh ,dhÑr Ñf"k 
ç.kkyh ykxw dh tk,] rks fgeky;h fdlku 
viuh vk; dks yxHkx 5 ls 20 xquk rd 
c<+k ldrs gSaA 

laHkkouk,a
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equkQk

eNyh ds lkFk fla?kkM+s dh lefUor [ksrh
vfHk"ksd dqekj1] foosd dqekj1] vfHkeku1] iadt dqekj2 vkSj lqf"erk jkuh3

1lgk;d izkè;kid] tyÑf"k foHkkx_ 2lgk;d 
izkè;kid] tyh; tho LokLF; çcaèku foHkkx_ 
3lgk;d izkè;kid] eRL; dkf;dh ,oa tho jlk;u 
foHkkx] egkfo|ky;] vjkZckM+h] fd'kuxat

fla?kkM+k ,d ekSleh tyh; udnh iQly 
gS] ftls ikuh iQy ;k ,DokpsLVuV 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk mRiknu 
Hkkjr esa fo'ks"k :i ls iwohZ mÙkj çns'k] 
fcgkj] usiky ds rjkbZ {ks=kksa] ikfdLrku vkSj 
nf{k.k ,f'k;k lfgr fo'o ds vusd ns'kksa 
esa fd;k tkrk gSA ;g VªSfi,lh ifjokj dk 
,d tyh; ikSèkk gS vkSj bldk oSKkfud 
uke Vªkik gSA Hkkjr es a eq[;r% bldh 
nks iztkfr;ka izpfyr gSa%

nks lhax ;k dkaVs okyh iztkfr (Vªkik zz

ckbfLiukslk)
pkj lhax ;k dkaVs okyh iztkfr (Vªkik zz

DokfMªfLiukslk)

fla?kkM+s dk mi;ksx eq[; :i ls [kk|  
esa fd;k tkrk gSA Hkkjrh; vkgkj ?kh esa ryk 
gqvk fla?kkM+k ,d Lokfn"V O;atu ekuk tkrk 
gSA blds vykok bldh lCth vkSj gyok 
Hkh yksdfç; gSaA fla?kkM+s esa yxHkx 4-7 
çfr'kr çksVhu] 23-3 çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 0-3 
çfr'kr olk] 0-02 çfr'kr dSfY'k;e] 0-15 
çfr'kr iQkWLiQksjl vkSj yxHkx 70 çfr'kr 
ueh ikbZ tkrh gSA ikSf"Vd vkSj xq.koÙkkiw.kZ 
gksus ds dkj.k bldk [kk| egRo vR;fèkd 
gSA bldh xq.koÙkk fdlh Hkh vU; [kk| mRikn 
ls de ugha vkadh tk ldrhA

Hkkjr esa fla?kkM+s dh [ksrh ikjaifjd 
:i ls yacs le; ls dh tkrh jgh gSA 
lkekU;r% rkykcksa esa bldh [ksrh eksuksdYpj 
i¼fr ls dh tkrh gS] ftlls fdlkuksa dks 
lhfer vkfFkZd ykHk çkIr gksrk gSA ;fn 
eRL; ds lkFk fla?kkM+s dh lefUor [ksrh 

viukbZ tk,] rks ,d gh rkykc ls eRL; 
vkSj fla?kkM+s dk mRiknu çkIr dj fdlkuksa 
dh vk; dks nksxquk fd;k tk ldrk gSA 
;g ç.kkyh lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx ds 
lkFk&lkFk vfèkd ykHk lqfuf'pr djus dk 
,d çHkkoh ekWMy cu ldrh gSA
rkykc dk p;u

jsrhyh vkSj pV~Vkuh e`nk okys rkykcksa 
dks NksM+dj] xkaoksa esa fLFkr lHkh dhpM+;qDr 
e`nk okys rkykc fla?kkM+s dh [ksrh ds fy, 
mi;qDr gksrs gSaA blds vykok lM+d vkSj 
jsyos ykbu ds fdukjs ekStwn ,sls xM~<s] 
ftuesa o"kkZ ds ckn 6 ls 8 eghuksa rd 
ikuh Hkjk jgrk gS] dk Hkh mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA vkSlru 1-0 ls 1-5 ehVj xgjkbZ 
okys rkykc fla?kkM+s [ksrh ds fy, vfèkd 
vuqdwy ekus tkrs gSaA ekSleh rkykcksa dh 
rqyuk esa ckjgeklh rkykc] ftuesa iwjs o"kZ 

¶ns'k dh c<+rh tula[;k] 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k ty vkSj Hkwfe tSls Ñf"k lalkèku yxkrkj lhfer gksrs tk 
jgs gSa vkSj çnw"k.k dh pqukSrh Hkh c<+ jgh gSA ns'k dh yxHkx vkèkh vkcknh xjhch js[kk ls uhps thou;kiu dj jgh gS] ftUgsa 
çksVhu;qDr iks"kd vkgkj ds lkFk&lkFk jkstxkj ds csgrj voljksa dh Hkh vko';drk gSA xzkeh.k {ks=kksa esa vfèkdka'k fdlkuksa ds ikl 
Hkwfe de gksus vkSj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr gksus ds dkj.k ,dy Ñf"k ç.kkyh vc vkfFkZd n`f"V ls ykHkdkjh ugha jghA bl 
fLFkfr esa ,slh uhfr;ksa vkSj rduhdksa dh vko';drk gS] tks de iwath fuos'k ds lkFk vfèkd mRiknu vkSj vfèkd jkstxkj l`tu 
dh {kerk çnku djsa rFkk miyCèk lalkèkuksa dk vfèkdre mi;ksx lqfuf'pr djrs gq, i;kZoj.k larqyu Hkh cuk, j[ksaA bl fn'kk 
esa eRL; ikyu ds lkFk fla?kkM+s dh lefUor [ksrh ,d mi;ksxh vkSj O;kogkfjd ekWMy lkfcr gks ldrh gSA ;g ç.kkyh lhfer 
tyHkwfe lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx dj fdlkuksa dks vkfFkZd fLFkjrk çnku djus ds lkFk&lkFk xzkeh.k Lrj ij iks"k.k miyCèkrk 
vkSj i;kZoj.k vuqdwy Ñf"k dks c<+kok nsus esa lgk;d lkfcr gks ldrh gSA¸
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eRL; vkgkj çcaèku
fla?kkM+s dh iQly dh dVkbZ ds 

ckn eNfy;ksa dh csgrj vkSj rst o`f¼ 
ds fy, Ñf=ke iwjd vkgkj fn;k tkrk 
gSA blesa èkku dh czku] ljlksa dh [kyh] 
lks;kchu ehy] fiQ'k ehy vkSj feujy 
feDlpj dks 40%40%15%4-7%0-3 ds 
vuqikr esa feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA 
bl fefJr vkgkj dks vkerkSj ij rkykc 
esa lap; dh xbZ eNfy;ksa ds dqy otu 
ds 3 ls 5 çfr'kr dh nj ls çfrfnu 
f[kyk;k tkrk gSA blds fodYi ds :i 
esa èkku dh dudh vkSj eqxhZ nkuk dks 
3%1 ds vuqikr esa Hkh mi;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA vkgkj dks IykfLVd ds 
cksjs esa NksVs fNæ cukdj ;k fdlh pkSM+s 
crZu vFkok Vksdjh esa j[kdj rkykc esa 
nsuk vfèkd mi;ksxh gksrk gSA

eRL;ikyu dk ;ksxnku
ns'k dh vFkZO;oLFkk esa eRL; ikyu 

O;olk; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ldy 
jk"Vªh; mRiknu esa eRL; {ks=k dk ;ksxnku 
yxHkx 0-9 çfr'kr gS] tcfd Ñf"k {ks=k 
dk ;ksxnku 4-7 çfr'kr gSA eRL; mRiknu 
esa Hkkjr fo'o esa rhljs LFkku ij gS vkSj 
var%LFkyh; tyÑf"k esa nwljs LFkku ij 
gSA orZeku esa ns'k dk dqy eRL; mRiknu 
yxHkx 10-79 fefy;u Vu gS] ftlesa 3-4 
fefy;u Vu mRiknu var%LFkyh; tyh; 
lalkèkuksa ls rFkk 3-0 fefy;u Vu leqæh 
ty lalkèkuksa ls çkIr gksrk gSA ns'k esa eNyh 
dh çfr O;fDr vkSlr okf"kZd [kir 9-0 
fd-xzk- gS] tks fo'o ds vkSlr 15-0 fd-xzk- 
ls de gSA jk"Vªh; fodkl] iks"k.k lqj{kk vkSj 
jkstxkj l̀tu esa eRL; ikyu dh Hkwfedk 
vkus okys o"kks± esa vkSj vfèkd l'kDr :i 
esa mHkjus okyh gSA

ty miyCèk jgrk gS] vfèkd mi;qDr vkSj 
fLFkj mRiknu nsus okys gksrs gSaA
rkykc dh rS;kjh

fla?kkM+s dh liQy [ksrh ds fy, 
rkykc dh liQkbZ vko';d gSA rkykc dks 
lHkh çdkj dh tyh; ouLifr;ksa vkSj tyh; 
thoksa ls eqDr j[kuk pkfg,A fla?kkM+k iwjh 
lrg ij iQSy tkus ds dkj.k ty esa lw;Z dk 
çdk'k igqapus esa ckèkk mRiUu djrk gSA blls 
ty esa vkWDlhtu dh ek=kk rFkk eNfy;ksa 
ds çkÑfrd vkgkj] fo'ks"kdj Iyodksa dk 
Lrj de gks ldrk gSA

larqyu cuk, j[kus ds fy, rkykc esa 
dqN rduhdh mik; viukus pkfg,A rkykc 
ds chp ;k fdukjs dh vksj dqN fgLlksa 
dks ckal ;k jLlh ls ?ksjdj [kqyk NksM+ nsuk 
pkfg,] rkfd bu ?ksjksa ds vanj fla?kkM+k 
u iQSy lds vkSj çdk'k rFkk ok;q lapkj cuk 
jgsA rkykc esa ;fn ty Hkjus vkSj fudkyus 
dh O;oLFkk gks] rks ;g vkSj Hkh ykHkdkjh 

gksrk gSA ty ds ços'k vkSj fudkl }kj ij 
rkj ;k uk;ykWu dh etcwr tkyh yxkuk 
t:jh gSA blls vokafNr tyh; tho rkykc 
ç.kkyh esa ços'k u dj ldsa vkSj lefUor 
[ksrh ckèkkjfgr lapkfyr gks ldsA
fla?kkM+s yxkus dh fofèk

fla?kkM+s yxkus dh çfØ;k cht çcaèku 
ls 'kq: gksrh gSA tuojh esa ifjiDo iQy 
dks feV~Vh ds ?kM+s ;k cSjy esa j[kdj mlesa 
ikuh Hkj fn;k tkrk gSA ?kM+s dks Nk;knkj 
vkSj ueh okys LFkku ij yxHkx ,d eghus 
rd j[kk tkrk gSA ?kM+s esa ikuh Hkjus ds 
ckn cht dks 2 ls 3 fnuksa rd fLFkj ty 
esa j[kk tkrk gSA blds ckn 5 ls 6 fnuksa 
rd ikuh dks çfrfnu cnyuk vko';d 
gksrk gSA bl nkSjku ;g fo'ks"k è;ku j[kuk 
pkfg, fd cht lw[kus u ik,A ;g fØ;k 
rc rd nksgjkbZ tkrh gS] tc rd cht dh 
Åijh lrg lM+us u yxsA blds ckn cht 
dk vadqj.k çkjaHk gks tkrk gSA
ulZjh rkykc

tSls gh cht dk vadqj.k 'kq: gks tkrk 
gS] mls ?kM+s ls fudkydj ulZjh rkykc] 
iks[kj ;k NksVs xM~<ksa esa LFkkukarfjr fd;k 
tkrk gS] tgka yxHkx Ms<+ ls nks iQhV ikuh 
Hkjk jgrk gksA lkekU;r% vadqfjr cht dks 
ekpZ ;k vçSy esa ulZjh esa Mkyk tkrk gSA 
vadqfjr cht tyk'k; dh ryh esa dhpM+ 
ds Hkhrj cSB tkrs gSa] tgka ls tM+ vkSj rus 
dk fodkl 'kq: gksrk gSA

fla?kkM+s dk ruk Åij dh vksj c<+rk gS 
vkSj mlls fudyus okyh ifÙk;ka dqN le; 
ckn ty lrg ij vk tkrh gSaA blds lkFk gh 
ikSèks dh ruksa dh xkaBksa ls èkhjs&èkhjs u, ikSèks Hkh 
fodflr gksus yxrs gSaA ;gh fodflr Hkkx iqu% 
ryh dh ènk vFkok dhpM+ ls laidZ cukdj 
tM+ idM+ ysrs gSaA bl rjg ,d gh ikSèks ls 
vusd u, ikSèks rS;kj gks tkrs gSa] ftlls jksi.k 
lkexzh dh miyCèkrk c<+rh gS vkSj rkykc 
esa fla?kkM+k iQSyko l?ku gksrk tkrk gSA
çfrjksi.k

twu&tqykbZ esa fla?kkM+s ds ikSèkksa dks 
ulZjh rkykc ;k iks[kjksa ls fudkydj cM+s 
rkykcksa esa çfrjksfir fd;k tkrk gSA ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh rkykc dh e`nk dh moZjrk ij 
fuHkZj djrh gS] fiQj Hkh 80 ls 120 lsa-eh- 
dh nwjh lkekU;r% mi;qDr ekuh tkrh gSA ,d 
gSDVj ty {ks=k okyk ulZjh rkykc yxHkx 8 
ls 10 gSDVj ty {ks=k ds fy, i;kZIr la[;k 
esa LoLFk ikSèks çnku dj ldrk gSA

blds vykok cht jksi.k dk ,d 
ikjaifjd rjhdk Hkh izpfyr gS] ftlesa 
ifjiDo cht dks lhèks cM+s rkykc esa Mky 
fn;k tkrk gS ;k ekSle lekIr gksus ij iQy 
Lo;a ikuh esa fxjdj dhpM+ esa xgjkbZ rd 
cSB tkrs gSaA bu chtksa ls vçSy&ebZ esa u, 
ikSèks çkÑfrd :i ls fodflr gksus yxrs 
gSa] ftUgsa vkxs vU; tyk'k;ksa esa çfrjksfir 
fd;k tk ldrk gSA

rkykcksa esa ;fn ikSèkksa dh la[;k vfèkd 
gks tk,] rks vokafNr ruksa vkSj ifÙk;ksa dh 
dVkbZ&NaVkbZ le;&le; ij djuk vko';d 
gksrk gSA ,slk u djus ij mRiknu dh xq.koÙkk 
vkSj iSnkokj çHkkfor gks ldrh gSA
eRL; cht nj

rkykc es a fla?kkM+k dh lrg ij 
l?ku iQSyko dh fLFkfr esa eè; vkSj ryh; 
ijr esa jgus okyh dkiZ eNfy;ka mi;ksxh 
jgrh gSaA ,d gSDVj ty {ks=k esa dsoy dkiZ 
vkèkkfjr fla?kkM+k mRiknu ds fy, yxHkx 
5000 vaxqfydkvksa dk lap; fd;k tk 

equkQk

fla?kkM+s dh LoLFk mit

fla?kkM+k&eNyh lefUor iz.kkyh
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eRL; fdLe
fla?kkM+k rkykc dh ty lrg ij 

iwjh rjg iQSyk jgrk gS] blfy, ,slh 
dkiZ eNfy;ksa dk p;u fd;k tkrk gS] 
tks rkykc ds eè; vkSj ryh; {ks=k esa 
jguk rFkk vkgkj xzg.k djuk ilan djrh 
gSaA bl ç.kkyh esa çeq[k :i ls jksgw vkSj 
èxy dk p;u mi;qDr ekuk tkrk gSA 
jksgw eq[;r% rkykc esa mxus okyh dkbZ 
vkSj lrg ds Hkhrj ekStwn isjhiQkbVkWu dk 
lsou djrh gS] tcfd èxy rkykc dh 
ryh esa miyCèk lM+s&xys tSfod inkFkks± 
vkSj dhVksa dks vkgkj ds :i esa xzg.k 
djrh gSA blds vfrfjDr] fo'ks"k :i ls 
NksVs vkSj ekSleh rkykcksa esa ok;q'oklh 
eNfy;ksa dk ikyu Hkh mi;ksxh fodYi 
ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA buesa 
ekaxqj] flaèkh] dobZ tSlh eNfy;ka 'kkfey 
gSa] tks rkykc ds ryh; {ks=k esa jguk vkSj 
vkgkj djuk ilan djrh gSa rFkk de 
vkWDlhtu okys ty esa thfor jgus ds 
fy, vuqdwfyr gksrh gSaA bu ok;q'oklh 
eNfy;ksa ds 'kjhj esa vfrfjDr 'olu vax 
ik, tkrs gSa] ftudh lgk;rk ls ;s ty esa 
?kqfyr vkWDlhtu ds vykok çR;{k :i 
ls ok;qeaMyh; vkWDlhtu dk Hkh mi;ksx 
dj ldrh gSaA ekSleh rkykcksa esa ty Lrj 
?kVus ;k rkykc lw[kus dh fLFkfr esa bUgsa 
vklkuh ls idM+k Hkh tk ldrk gSA

ldrk gSA bl ekWMy esa lkekU;r% ok;q'oklh 
eNfy;ka vfèkd mi;qDr jgrh gS] D;ksafd ;s 
ryh esa jgdj vkgkj xzg.k djrh gSA

NksVs vkSj ekSleh rkykcksa esa fla?kkM+k 
ds lkFk ok;q'oklh eNfy;ksa dk lap; 
ykHkdkjh gksrk gSA bu eNfy;ksa dk lap; 
yxHkx 25]000 çfr gSDVj dh nj ls 
fd;k tk ldrk gSA buds lkFk dkWeu 
dkiZ eNfy;ksa dk ikyu Hkh laHko gSA 
lap; ds le; dkWeu dkiZ ds f'k'kqehu 

dh yackbZ 10 lsa-eh- ls vfèkd 
j[kuk lqjf{kr gksrk gS] vU;Fkk 
ok;q'oklh iztkfr;ka NksVh dkiZ 
dks gkfu igqapkrh gSaA

fla?kkM+s dVkbZ ds ckn 
eRL; ikyu vçSy&ebZ rd 
tkjh j[kus ls eNfy;ka 8&10 
eghus esa ;s cktkj vkdkj çkIr 
dj ysrh gS aA lap; esa ,d 
leku vkSj LoLFk vaxqfydkvksa 
dk p;u djuk vfuok;Z gSA 
vkdkj esa vfèkd varj gksus 
ij cM+h eNfy;ka NksVh dks uqdlku igqapk 
ldrh gSaA
vkgkj çcaèku

bu rkykcksa esa igys ls gh tSfod 
inkFkks± dh ek=kk vfèkd gksrh gSA ok;q'oklh 
eNfy;ksa ds ikyu esa vfrfjDr tSfod 
;k jklk;fud [kkn nsus dh vko';drk 
ugha gksrhA ;s de vkWDlhtu vkSj miyCèk 
çkÑfrd iks"k.k esa Hkh vPNh o`f¼ djrh 
gSaA

fla?kkM+k ds lkFk dkiZ eNfy;ksa dh 
lefUor [ksrh esa ,d gSDVj ty {ks=k ds 
fy, yxHkx 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 40 
fd-xzk- iQkWLiQsV vkSj 60 fd-xzk- iksVk'k dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA moZjd dh ;g 

ek=kk nks fd'rksa esa nh tkrh gS% igyh fd'r 
çfrjksi.k ds 20 fnuksa ckn vkSj nwljh fd'r 
igyh fd'r ds 15 fnuksa cknA blls rkykc 
esa iks"kd rRo larqfyr jgrs gSa vkSj fla?kkM+k 
rFkk eNfy;ksa dh òf¼ ij vuqdwy çHkko 
iM+rk gSA
fla?kkM+k ,oa eRL; dh fudklh

fla?kkM+k iQyksa dh fudklh flracj& 
vDVwcj esa 'kq: gksrh gS vkSj ;g fnlacj&tuojh 
rd tkjh jgrh gSA csgrj xq.koÙkk vkSj fujarj 
mRiknu lqfuf'pr djus ds fy, 8 ls 10 
fnuksa ds varjky ij iQyksa dh fudklh djrs 
jguk mi;qDr ekuk tkrk gSA ,d gSDVj ty 
{ks=k esa fla?kkM+s dk lkekU; vkSlr mRiknu 
8 ls 10 Vu çfr o"kZ rd çkIr gksrk gS] 
tcfd vfèkd mitkÅ vkSj iks"kd dhpM+ 
okyh e`nk okys rkykcksa esa ;g 15 Vu çfr 
gSDVj rd igqap ldrk gSA

fla?kkM+s ds lkFk lefUor [ksrh esa 
;fn ok;q'oklh eNfy;ka ikyh tk,a] rks 
lkekU;r% vkSlr okf"kZd mRiknu 1000 ls 
1200 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls çkIr 
fd;k tk ldrk gSA

eNfy;ksa dh fudklh ebZ&twu rd 
dj ysuk csgrj gksrk gS] D;ksafd 8 ls 10 
eghuksa dh ikyu vofèk esa ;s cktkj esa fcØh 
;ksX; vkdkj rd fodflr gks tkrh gSaA dkiZ 
eNfy;ksa dh fudklh tky }kjk vklkuh ls 
dh tk ldrh gSA ok;q'oklh eNfy;ksa dh iw.kZ 
fudklh ds fy, rkykc dk ikuh iwjh rjg 
fudkyuk vko';d gksrk gSA tky ls NsM+NkM+ 
gksus ij ;s rkykc dh dhpM+ ijr esa xgjkbZ 
rd ?kql tkrh gSa vkSj ty ekStwn jgus ij 
bUgsa idM+uk dfBu gks tkrk gSA

leqfpr le; ij fudklh] mi;qDr 
vkgkj çcaèku vkSj ty Lrj dk lgh fu;a=k.k 
bl lefUor rkykc ç.kkyh dks vfèkd ykHkdkjh 
vkSj çcaèku esa ljy cukrs gSaA� 

equkQk

xzkeh.k {ks=kksa esa vk;o/Zd rduhd

nksgjs ykHk ls Hkjiwj iz.kkyh

fla?kkM+k fdLesa
mRiknu ds fy, lkèkkj.kr% nks lhax 

;k dkaVs okyh fdLe dk mi;ksx vfèkd 
fd;k tkrk gSA fla?kkM+s dh dbZ iztkfr;ka 
ikbZ tkrh gSa] ysfdu Hkkjr esa eq[; :i 
ls pkj fdLesa vfèkd izpfyr gSa%

dkuiqjzz

iVukzz

nslh NksVkzz

nslh cM+kzz

bu fdLeksa dk ukedj.k mudh 
mRifÙk ds LFkku vkSj iQy ds vkdkj ds 
vkèkkj ij fd;k x;k gSA mijksDr esa ls 
dkuiqj vkSj iVuk iztkfr ds iQy Lokn 
dh n`f"V ls Js"B ekus tkrs gSaA budk 
xwnk eqyk;e] ehBk vkSj vfèkd Lokfn"V 
gksrk gS] ftl dkj.k budh cktkj esa ekax 
Hkh vis{kkÑr vfèkd jgrh gSA fla?kkM+s 
dh mi;qDr fdLe dk p;u fdlkuksa dks 
csgrj mRiknu vkSj vfèkd fcØh ewY; 
çkIr djus esa lgk;d gks ldrk gSA
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nygu

èkku ijrh Hkwfe esa esM+ksa ij vjgj mRiknu
jkds'k dqekj1] j?kqcj lkgw2] nsosUæ eaMy2] latho dqekj vkSj çse dqekj lqanje1

1HkkÑvuqi&iwohZ {ks=k ds fy, vuqlaèkku ifjlj] iVuk] fcgkj&800014_ 2fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] 
lckSj] Hkkxyiqj&813210

vjgj dks o"kkZ vkèkkfjr ifjfLFkfr;ksa 
esa lkekU;r% vfèkd nwjh ij cks;k 

tkrk gSA bldh 'kq#vkrh o`f¼ vis{kkÑr 
èkheh gksrh gSA ;g iQly u dsoy Lo;a 

ok;qeaMyh; ukbVªkstu fLFkj djrh gS] cfYd 
varj&iQly ds :i esa cks, tkus ij cktjk 
,oa vU; vuktksa dh ukbVªkstu vko';drk 
dks Hkh iwjk djrh gSA vU; nyguksa dh 

rqyuk esa vjgj çfr bdkbZ ikni tSoHkkj esa 
vfèkd ukbVªkstu vo'kksf"kr djrh gSA e`nk 
esa fLFkj iQkWLiQksjl dks Hkh xfr'khy cukus 
esa lgk;d gksrh gSA

orZeku esa vjgj yxHkx 16-31 yk[k 
gSDVj {ks=k esa mxkbZ tkrh gSA blls dqy 
12-37 yk[k Vu mRiknu çkIr gksrk gS rFkk 

¶vjgj ,d egRoiw.kZ ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okyh iQly gS] tks e`nk dh moZjk'kfDr esa o`f¼ djrh gSA bldh xgjh tM+ 
ç.kkyh e`nk dh fupyh ijrksa ls iks"kd rRoksa vkSj ueh dks Åij ykus esa lgk;d gksrh gSA bl iQly esa çksVhu dh ek=kk yxHkx 
20&21 çfr'kr rd gksrh gS] ftlds dkj.k ;g fo'oHkj esa çksVhu dk ,d çeq[k vkgkj lzksr ekuh tkrh gSA vjgj yxHkx 20 
fd-xzk- çfr gSDVj rd ok;qeaMyh; ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus esa l{ke gSA bldk vxyh iQly dh mRikndrk ij ldkjkRed 
çHkko iM+rk gSA ikjEifjd Ñf"k ç.kkfy;ksa esa bls ^tSfod gy* vkSj o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa ^dYio`{k* Hkh dgk tkrk gSA èkku&ijrh 
ç.kkyh esa bldk mi;ksx loksZÙke vH;kl ekuk tkrk gSA blds lHkh Hkkx fdlh u fdlh :i esa mi;ksxh gksrs gSaA blds vfrfjDr] 
nkus vkgkj ds :i esa] tcfd lw[kh 'kk[kk,a b±èku] NIij cukus rFkk Vksdfj;ka rS;kj djus esa dke vkrh gSaA èkku&ijrh Hkwfe esa esM+ksa 
ij vjgj mRiknu fdlkuksa ds fy, de ykxr esa vfrfjDr vk; çkIr djus dk ,d çHkkoh fodYi gSA esM+ksa ij vjgj yxkus ls 
eq[; [ksr dh ueh lajf{kr jgrh gS vkSj ijrh vofèk dk csgrj mi;ksx laHko gks ikrk gSA blds lkFk gh] ;g i¼fr e`nk laj{k.k] 
iks"kd rRo çcaèku vkSj LFkk;h Ñf"k ds fy, vR;ar ykHkdkjh fl¼ gksrh gSA¸
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lkj.kh% esM+ rduhd }kjk vjgj mxkus dk rqyukRed vkfFkZd fo'ys"k.k

Ø-
la- rduhdh fooj.k cht mit fd-xzk-@gSDVj

vkfFkZd ewY;kadu
(#i;s@gSDVj)

[ksrh dh ykxr ldy ykHk 'kq¼ ykHk

1- esM+ rduhd 2162 29600 151340 121740

2- ikjaifjd i¼fr 1546 26100 108220 82120

bldh vkSlr mRikndrk 759 fd-xzk- çfr 
gSDVj gSA

Hkkjr] fo'o esa fofHkUu çdkj dh nkyksa 
dk lcls cM+k mRiknd vkSj miHkksDrk gSA 
puk] vjgj] ewax] elwj tSlh m".kdfVcaèkh; 
vkSj miks".kdfVcaèkh; nkysa ns'k esa çeq[k :i 
ls mxkbZ tkrh gSaA ;s nkysa çksVhu] iQkbcj rFkk 
foVkfeu ds lkFk&lkFk mPp xq.koÙkk okys 
dkcksZgkbMªsV vkSj [kfut miyCèk djokrh gSaA 
lkekU;r% nkyksa dks lcls fVdkÅ iQlyksa esa ls 
,d ekuk tkrk gSA ,d fd-xzk- nky mRiknu 
ds fy, ek=k 359 yhVj ikuh dh vko';drk 
gksrh gS] tcfd lks;kchu ds fy, 1]802 yhVj 
vkSj ewaxiQyh ds fy, yxHkx 3]071 yhVj 
ikuh dh t:jr iM+rh gSA blds vykok] 
nyguh iQlysa ènk esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
ds ekè;e ls ènk dh xq.koÙkk lqèkkjus esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA nkysa çksVhu vkSj 
ÅtkZ dk ,d lè¼ lzksr gksrs gq, Hkh eq[;r% 
lhekar vkSj mi&lhekar Hkwfe ij rFkk ÅtkZ 
dh deh okyh ifjfLFkfr;ksa esa mxkbZ tkrh 
gSa] ftlds dkj.k mRiknu {kerk vDlj iw.kZ 
:i ls çkIr ugha gks ikrhA

èkku&ijrh Hkwfe Ñf"k ç.kkyh ds fy, 
eq[; :i ls èkku&puk@elwj iQly ç.kkyh rFkk 

èkku&dqlqe iQly ç.kkyh dks viuk;k tkrk gSA 
bu ç.kkfy;ksa ls ènk dh moZjk'kfDr cuh jgrh 
gSA Hkwfe dh ueh lajf{kr jgrh gS vkSj fdlkuksa 
dh vk; esa fujarj òf¼ gksrh gSA

tgka tyok;q ifjorZu vkSj o"kkZ dh 
vfuf'prrk iQly mRiknu dks çHkkfor 
djrh gS] ogka vjgj dh [ksrh ds fy, 
esM+ fofèk ,d oSKkfud] de ykxr okyh 
vkSj vR;ar mi;qDr rduhd ekuh tkrh gSA 
;g fofèk [ksr esa tyHkjko dks jksdus] ueh 
laj{k.k] e`nk xq.koÙkk lqèkkj vkSj mit o`f¼ 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

;fn fdlku le; ij c qvkb Z ] 
cht mipkj] ikSèkksa ds chp mfpr nwjh] 
vko';d flapkbZ rFkk dhV ,oa jksx fu;a=k.k 
tSls oSKkfud çcaèku mik;ksa dks viuk,a] rks 
os u dsoy vjgj dh mit c<+k ldrs gSa] 
cfYd èkku&ijrh ç.kkyh esa viuh dqy vk; 
esa Hkh mYys[kuh; o`f¼ dj ldrs gSaA

esM+ ij vjgj dh [ksrh ls ykHk
csgrj ty fudklh

vjgj dh [ksrh esM+ksa ij fo'ks"k :i ls 
mu {ks=kksa esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gS] 
tgka lrgh ty fudklh detksj gksrh gSA esM+ 
(mBh gqbZ D;kfj;ka) tyHkjko dks jksdrh gSa 
vkSj tM+ {ks=k esa csgrj ok;q lapkj lqfuf'pr 

djrh gSa] ftlls ikSèkksa dk fodkl vfèkd 
LoLFk gksrk gSA fcgkj] NÙkhlx<+ vkSj eè; 
çns'k tSls jkT;ksa esa èkku&ijrh {ks=kksa esa esM+ ij 
vjgj dh [ksrh rsth ls izpfyr gks jgh gSA 
esM+ ds Åaps Lrj ij cksbZ xbZ vjgj vfrfjDr 
ty çcaèku esa lgk;d gksrh gSA ikuh vklkuh 
ls uhps dh vksj cg tkrk gS vkSj tM+sa lM+us 
dh leL;k ls cph jgrh gSaA
mUur okru

lery cqvkbZ dh rqyuk esa esM+ksa ij 
cks, x, ikSèkksa dks tM+ksa rd vfèkd ok;q 
lapkj feyrk gSA ;g jkbtksfc;e thok.kqvksa 
}kjk xkaBksa ds fuekZ.k (ukbVªkstu fLFkjhdj.k) 
dks çksRlkfgr djrk gSA csgrj uksM~;wys'ku ds 
dkj.k ikSèks vfèkd LoLFk] vfèkd l'kDr 
vkSj mit esa laHkkfor :i ls vfèkd gksrs 
gSaA jkbtksfc;e thok.kq ok;qeaMyh; ukbVªkstu 
dks ikSèkksa ds mi;ksx ;ksX; :i esa cnyrs gSa] 
blfy, esM+ksa ij csgrj okru bl çfØ;k 
dks eq[; :i ls c<+krk gSA
ok;qjksèkd ,oa dhV fu;a=k.k

esM+ksa ij vjgj mxkuk fdlkuksa ds fy, 
de ykxr esa vfrfjDr vk; çkIr djus 
dk ljy mik; gSA esM+sa gok dh fn'kk esa 
vojksèk cukdj iQly dks rst gokvksa ls 
gksus okys uqdlku ls cpkrh gSaA vjgj Lo;a 
ukbVªkstu&fLFkjhdj.k {kerk ds dkj.k e`nk 
dh moZjrk lqèkkjrh gS] ftlls vkxkeh iQlyksa 
dks Hkh ykHk feyrk gSA ijrh iM+h esM+ksa dk 
mi;ksx dj fdlku fcuk vfrfjDr fuos'k ds 
vfrfjDr mRiknu çkIr dj ldrs gSa] ftlls 
NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dh vkthfodk 
etcwr gksrh gSA

nygu

dhV ,oa jksx fu;a=k.k
vjgj dh iQly esa dhVksa vkSj jksxksa 

dk le; ij fu;a=k.k vR;ar vko';d gSA 
buls mit esa mYys[kuh; gkfu gks ldrh gSA 
çeq[k dhVksa esa iQyhNsnd vkerkSj ij vfèkd 
uqdlku igqapkrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, 
uhe vkèkkfjr tSfod dhVuk'kdksa dk ç;ksx 
fd;k tk ldrk gS ;k vko';drk gksus ij 
bekesfDVu csatks,V 5 ,lth dh 200 xzke çfr 
gSDVj ek=kk dk fNM+dko çHkkoh jgrk gSA çeq[k 
jksxksa esa foYV] y?kq iÙkh jksx vkSj iÙkh >qylk 
'kkfey gSaA buls cpko ds fy, jksx çfrjksèkh 
fdLeksa dk p;u] cqvkbZ ls iwoZ cht mipkj 
vkSj [ksr esa liQkbZ tSls mik; vR;ar egRoiw.kZ 
gSaA blls ikSèkksa dks çkjafHkd voLFkk ls gh lqj{kk 
feyrh gS vkSj iQly LoLFk jgrh gSA

esM+ ij vjgj dh LoLFk mit
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vkgkj fofoèkhdj.k
vjgj çksVhu] vko';d vehuks vEy] 

vkgkj iQkbcj rFkk foVkfeu&[kfutksa dk 
mRÑ"V lzksr gSA blesa Fkk;feu] ,LdkWfcZd 
,flM] jkbcksÝysfou] fu;kflu vkSj iQksfyd 
,flM tSls iks"kd rRo ik, tkrs gSaA ;g 
dSfY'k;e] vk;ju] eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl] 
ftad vkSj iksVsf'k;e tSls [kfut Hkh çnku 
djrh gSA lkcqr nky ;k gjs nkuksa ds :i 
esa fu;fer vkgkj esa vjgj 'kkfey djus 
ls iks"k.k lacaèkh dfe;ka nwj gksrh gSaA jDr 
'kdZjk fu;a=k.k vkSj ikpu lqèkkj esa lgk;rk 
feyrh gS] tks fo'ks"k :i ls 'kkdkgkfj;ksa 
ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA
tyHkjko esa deh

esM+sa çkÑfrd vojksèk dh rjg dk;Z 
djrh gSa] tks vfrfjDr ikuh dks iQly ls 
nwj eksM+dj [ksr ls ckgj fudkyus esa lgk;d 
gksrh gSaA blls ikSèkksa ds vklikl ty teko 
dh leL;k ugha gksrh vkSj e`nk esa mfpr ueh 
Lrj cuk jgrk gSA fo'ks"k :i ls vjgj tSlh 
yEch vofèk okyh iQly ds fy, tyHkjko 
xaHkhj leL;k cu ldrh gS] ftls esM+ ç.kkyh 
çHkkoh :i ls fu;af=kr djrh gSA

nygu

cht mipkj
vjgj dh iQly esa çkjfEHkd òf¼ 

dks etcwr djus vkSj cht ,oa e`nktfur 
jksxksa dh jksdFkke ds fy, cqvkbZ ls igys 
cht mipkj vR;ar vko';d gSA lcls 
igys chtksa dks dkcsZ.Mkfte 2 xzke çfr 
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr fd;k 
tkrk gS] rkfd dodtfur jksxks a dk 
çHkko de gks vkSj vadqj.k csgrj gks 
ldsA jklk;fud mipkj ds ckn chtksa 
ij tSo moZjd yxk,a blesa jkbtksfc;e 
dYpj 5 xzke@fd-xzk- cht rFkk iQkWLiQsV 
?kqyu'khy thok.kq 20 xzke@fd-xzk- cht 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jkbtksfc;e 
ikSèkksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dks c<+krk 
gS] tcfd iQkWLiQsV ?kqyu'khy thok.kq 
e`nk esa miyCèk iQkWLiQksjl dks ?kqyu'khy 
cukdj tM+ fodkl vkSj iks"k.k dks lqn`<+ 
djrk gSA bl laiw.kZ cht mipkj çfØ;k 
ls ikSèks vfèkd LoLFk] l'kDr rFkk mPp 
mRiknu nsus esa l{ke curs gSaA

vjgj mRiknu
cht p;u

mPp xq.koÙkk vkSj vfèkd mit ds 
fy, {ks=kkuqlkj mi;qDr fdLeksa dk p;u 
vko';d gSA fcgkj ds fy, vuq'kaflr çeq[k 
fdLesa 'kjn cgkj] iwlk 992] iwlk 2001] 
cgkj] ,e,y&5] vk'kk] ;wih,,l&120] 
vkbZih,&203 vkSj ujsaæ vjgj&1 gSaA
cht nj

vjgj dh [ksrh ds fy, 12&15 
fd-xzk- çfr gSDVj cht nj mi;qDr ekuh 
tkrh gSA cqvkbZ dh nwjh vkSj fofèk ds 
vuqlkj blesa gYdk ifjorZu fd;k tk 
ldrk gSA
cqvkbZ dk le; vkSj fofèk

vjgj dh cqvkbZ dk lcls vPNk 
le; twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds 
çFke lIrkg rd gSA
cqvkbZ fofèk

vjgj dh esM+ ij [ksrh djrs le; 
chtksa dks esM+ dh <yku ij ;k esM+ ds 
Åijh Hkkx esa cksuk mi;qDr jgrk gSA blls 
tyHkjko ls cpko gksrk gS vkSj ikSèkksa dks 
csgrj ok;q lapkj feyrk gSA chtksa dks 4&6 
lsa-eh- xgjkbZ ij cks,a] rkfd vadqj.k lqpk# 
:i ls gks ldsA iafDr ls iafDr dh nwjh 
60&75 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
20&25 lsa-eh- j[kus ls ikSèkksa dks i;kZIr 
LFkku feyrk gS vkSj mudh o`f¼ leku 
:i ls gksrh gSA
[kkn vkSj moZjd çcaèku

vjgj dh larqfyr o`f¼ vkSj mPp 
mRiknu ds fy, iks"kd rRoksa dk mfpr 
çcaèku vko';d gSA çfr gSDVj ukbVªkstu 
20&25 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 40&50 fd-xzk- 
rFkk iksVk'k 20 fd-xzk- dh vuq'kalk dh 
tkrh gSA bu jklk;fud moZjdksa dks cqvkbZ 
ls igys ;k cqvkbZ ds le; xkscj dh lM+h 
[kkn ds lkFk e`nk esa vPNh rjg feykdj 
ewy ek=kk ds :i esa nsuk pkfg,A tSfod 
inkFkZ vkSj moZjdksa dk ;g la;qDr mi;ksx 
e`nk dh lajpuk lqèkkjrk gS] iks"kd miyCèkrk 
c<+krk gS vkSj ikSèkksa dh çkjafHkd o`f¼ dks 
lqn`<+ djrk gSA
flapkbZ çcaèku

vjgj eq[;r% o"kkZ vkèkkfjr iQly 
gS] ysfdu iQwy vkus vkSj nkuk Hkjus dh 

voLFkk esa gYdh flapkbZ mit c<+kus esa 
lgk;d gksrh gSA lw[ks dh fLFkfr esa ikSèkksa 
dh o`f¼ vkSj nkuk fodkl çHkkfor u 
gks] blds fy, ,d ls nks ckj flapkbZ 
dh vko';drk gks ldrh gSA ;fn flapkbZ 
ukfy;ksa ds ekè;e ls dh tk,] rks ikuh lhèks 
tM+ksa rd igqaprk gS] ftlls ueh dk csgrj 
mi;ksx gksrk gS vkSj ikuh dh vuko';d 
cckZnh ugha gksrhA

esM + ij cqvkb Z dh rduhd es a 
lokZfèkd cht mit 2162 fd-xzk- çfr 
gSDVj ntZ dh xbZ] tcfd ikjaifjd i¼fr 
esa ;g ek=k 1546 fd-xzk- çfr gSDVj jghA 
bldk çeq[k dkj.k ;g Fkk fd esM+ fofèk 
esa cht vadqj.k csgrj gqvk vkSj esM+ksa ds 
vklikl ds {ks=k dks i;kZIr ueh vkSj iks"kd 
rRo çkIr gq,] ftlls ikSèkksa dh o`f¼ esa 
Li"V lqèkkj fn[kkA

vkfFkZd fo'ys"k.k ls irk pyrk gS 
fd ;g rduhd ikjaifjd i¼fr ds eqdkcys 
yxHkx 121740 #i;s vfèkd 'kq¼ ykHk 
çnku djrh gS] tcfd ikjaifjd ç.kkyh esa 
;g ykHk yxHkx 82120 #i;s çfr gSDVj ds 
vklikl jgkA

mit vk Sj ykHk ds vkèkkj ij 
ewY;kadu ls Li"V gksrk gS fd vjgj dh 
esM+ vkSj ukfy;ksa okyh cqvkbZ fofèk ty 
çcaèku dks csgrj cukrh gSA ikSèkksa dh o`f¼ 
dks vuqdwy cukdj mit esa yxHkx 20 ls 
30 çfr'kr rd o`f¼ laHko djrh gSA vPNs 
Ñf"k çcaèku vkSj mUur fdLeksa ds lkFk 
bl rduhd dks viukus ij fdlku çfr 
gSDVj 15 ls 20 fDoaVy rd mit çkIr dj 
ldrs gSa] tks ikjaifjd fofèk;ksa dh rqyuk esa 
vfèkd ykHkdkjh fl¼ gksrh gSA 

ys[kdksa ls vuqjks/
vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnys gq, 
dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 
nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa 
ls lhèkh ckr dj ldsa] blfy, ge 
pkgrs gSa fd lHkh ys[kd vius ys[k 
iksVZy epatrika.icar.org.in esa 
Hkstus ds lkFk viuk bZ&esy irk rFkk 
eksckby uEcj vo'; nsaA laiknd
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mi;ksxh

vadqj.k lqèkkj gsrq cht xksyhdj.k rduhd
efgiky pkSèkjh1] vuq"kk ,e-,u-1] ch- Ñ".kk jko1] jfo ds-,u-1 vkSj ,e- eèkq2

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k 
laLFkku] vuqlaèkku ds aæ] cYykjh&583104_ 
2HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] 
nsgjknwu&248195

'kq"d {ks=kksa esa tgka o"kkZ igys ls gh 
vYi gksrh gS] ogha tyok;q ifjorZu 

us bldh vfu;ferrk vkSj vçR;kf'krrk dks 
vkSj c<+k fn;k gSA dHkh yacs le; rd cgqr 
de o"kkZ gksrh gS] rks dHkh de le; esa rst 
rwiQkuh o"kkZ gks tkrh gSA bl vfLFkj ekSle 
us fdlkuksa ds fy, cqvkbZ dh ;kstuk cukuk 
pqukSrhiw.kZ cuk fn;k gS] D;ksafd os fu;fer 
o"kkZ ij fuHkZj ugha jg ldrsA

blds ifj.kkeLo:i cht fofHkUu 
tSfod vkSj vtSfod rukoksa ds laidZ esa 
vkrs gSa] ftlls budh vadqj.k {kerk vkSj 
çkjafHkd o`f¼ çHkkfor gksrh gSA fVdkÅ 
Ñf"k ds fy, tSfod :i ls LohÑr 
mipkjks a ds çfr #fp c<+us ds ckotwn] 
vlaxr o"kkZ ds dkj.k chtksa dks vko';d 
ueh le; ij miyCèk ugha gks ikrh vkSj 
os lw[k tkrs gSa] cg tkrs gSa ;k vadqfjr 
ugha gks ikrsA

;g leL;k dsoy iQlyh {k s=kk s a 
rd lhfer ugh a g S] cfYd ouLifr 
iquLFkkZiu vkSj Hkwfe cgkyh ds ç;klks a 
es a Hkh xaHkhj ckèkk,a mRiUu djrh gS] 

tgka chtksa dks dBksj e`nk] iks"kd rRoksa 
dh deh vkSj dhVksa ds ncko dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA ikjaifjd cqvkbZ fofèk;ka 
bu ifjfLFkfr;ksa esa vDlj vliQy jgrh 
gSa] vkSj tSls&tSls 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d 
{ks=kks a dk foLrkj gks jgk gS] de ikuh esa 
Hkh ikSèkks a dks liQyrkiwoZd LFkkfir djus 
okyh ubZ rduhdksa dh vko';drk c<+rh 
tk jgh gSA

bu pqukSfr;ksa ds lekèkku esa cht 
vkoj.k vkSj xksyhdj.k rduhdsa vR;ar 
çHkkoh fl¼ gqbZ gSaA ;s rduhdsa nygu] 
vuktksa] fryguksa] lfCt;ksa rFkk fofHkUu 
taxyh ikSèkksa lfgr vusd iQlyksa ij viukbZ 
tk ldrh gSaA fo'ks"kdj cht xksyhdj.k 
rduhd] ftlesa chtksa dks e`nk] iks"kd rRoksa 
vkSj tSfod inkFkks± dh ijr ls <dk tkrk 
gS&'kq"d {ks=kksa esa vR;fèkd mi;ksxh lkfcr 
gqbZ gSA ;g rduhd chtksa dks dhVksa] if{k;ksa 
vkSj lw[kus ls cpkus ds lkFk&lkFk ueh ds 
leku :i ls vo'kks"k.k vkSj laj{k.k dks 
Hkh lqfuf'pr djrh gSA xksyhdj.k chtksa 
dks laHkkyuk ,oa lVhdrk ds lkFk cksuk 
vklku gksrk gSA

blls iryk djus dh vko';drk de 
gksrh gS vkSj mfpr cht varj lqfuf'pr 
gksrk gSA

vko';d lkexzh 
chtzz

twV dh cksjhzz

chtke`rzz

ckjhd e`nk dk ikmMjzz

?kuthoke`r ikmMjzz

jk[k ikmMjzz

cht xksyhdj.k dh fofèk 
cht xksyhdj.k esa chtksa dks fpidus zz

okyh lkexzh] e`nk] tSfod [kkn o 
ykHkdkjh lw{ethoksa dh dbZ iryh 
ijrksa ls ysfir fd;k tkrk gS] ftlls 
cht leku vkdkj ds] fVdkÅ vkSj 
lqjf{kr cu tkrs gSaA
ftu chtksa dk xksyhdj.k djuk gS] zz

mUgsa twV ;k diM+s dh cksjh esa j[ksaA 
blds ckn cksjh dks gYds&gYds 
fgykrs gq, chtke`r dk fNM+dko 
fd;k tkrk gSA ;g mipkj chttfur 
o e`nktfur jksxksa ls lqj{kk nsrk gS rFkk 
vadqj.k {kerk dks c<+krk gSA
chtke`r ysfir chtksa esa ckjhd e`nk zz

dk ikmMj feyk;k tkrk gS vkSj cksjh 
dks yxkrkj ?kqek;k tkrk gS] rkfd e`nk 
dh ,d leku ijr cu tk,A ;g ijr 
cht dks rkieku] ueh mrkj&p<+ko 

¶'kq"d vkSj v¼Z'kq"d {ks=kksa esa cht xksyhdj.k ,d çHkkoh] lLrh vkSj fVdkÅ rduhd gSA ;g chtksa dh vadqj.k nj] ikSèkksa dh çkjafHkd 
òf¼ vkSj iQly ds thfor jgus dh {kerk dks c<+kus esa enn djrh gSA ;g rduhd cht dks ueh] iks"kd rRoksa vkSj dhVksa ls lqj{kk çnku 
djrh gS] ftlls lalkèkuksa dk csgrj mi;ksx laHko gks ikrk gS vkSj tSfod [ksrh dks c<+kok feyrk gSA tyok;q ifjorZu vkSj vfu;fer o"kkZ 
dh fLFkfr;ksa esa cht xksyhdj.k fdlkuksa dks vfèkd yphyh] mRiknd vkSj LFkk;h Ñf"k ç.kkyh viukus esa lgk;d fl¼ gksrk gSA¸
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pus ds cht dk xksyhdj.k

i;kZoj.k vuqdwy
'kq"d {ks=kks a esa fVdkÅ Ñf"k ds fy, de ykxr okys xksyhÑr cht ,d 

O;kogkfjd] i;kZoj.k vuqdwy vkSj foLrkj ;ksX; lekèkku çnku djrs gSaA bu 
xksyhÑr chtksa esa [kfut vkèkkfjr moZjd] tSfod caèkd vkSj ty&vo'kks"kd 
lkexzh 'kkfey gksrh gS] tks lalkèkuksa dh cpr djrs gq, ikSèkks a dh çkjafHkd o`f¼ 
dks çksRlkfgr djrh gSA ;g rduhd cht LFkkiuk esa lqèkkj ykdj tyok;q ifjorZu 
ds çHkkoksa dks de djus vkSj lw[kk izHkkfor {ks=kks a esa vuqdwy vkSj fVdkÅ Ñf"k 
ç.kkfy;ka fodflr djus esa enn djrh gSA çkÑfrd rFkk tSfod [ksrh ç.kkfy;ksa 
esa] xksyhÑr cht fo'ks"k :i ls ekulwu iwoZ 'kq"d cqvkbZ ds fy, mi;ksx fd, 
tkrs gSa] ftlls ekulwu ds vkxeu ij rhoz vkSj leku vadqj.k lqfuf'pr gksrk 
gSA de vkSj vfu;fer o"kkZ] iks"kd rRoksa dh deh okyh e`nk rFkk rsth ls ueh 
ßkl dh fLFkfr;ksa esa cht xksyhdj.k u dsoy vadqj LFkkiuk vkSj iQly thfor 
jgus dh nj c<+krk gS] cfYd buiqV ykxr vkSj ckgjh jlk;uksa ij fuHkZjrk dks 
Hkh ?kVkrk gSA tyok;q ifjorZu ds ifjn`';ksa ds dkj.k 'kq"d {ks=kks a esa egRoiw.kZ 
ifjorZu visf{kr gSaA o"kkZ ds iwokZuqekuksa esa ifjorZuh;rk vkSj vfuf'prrk cgqr 
vfèkd gSA ,sls esa cht xksyhdj.k tSlh ljy] lLrh vkSj çHkkoh rduhdsa fdlkuksa 
dks cnyrs ekSle ds vuq:i vfèkd LFkk;h] vuqdwy vkSj mRiknd Ñf"k ç.kkyh 
viukus esa lgk;d fl¼ gks ldrh gSaA

ykHk
vadqj 'kfDr esa o`f¼%zz  xksyhÑr 
cht vfèkd etcwr vkSj LoLFk 
ikSèks fodflr djrs gSa] ftuesa 
i;kZoj.kh; ruko dks lgus dh 
csgrj {kerk gksrh gSA

dq'ky cht mi;ksx%zz  vfrfjDr 
cht nj dh vko';drk ?kVrh gS] 
ftlls cht dh cpr vkSj lexz 
ykxr esa deh vkrh gSA

i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj ykxr zz

izHkkoh% LFkkuh; :i ls miyCèk 
e`nk] jk[k] tSfod ?kk sy vkSj 
tSfod vknku dk mi;ksx bls NksVs 
fdlkuksa ds fy, vR;ar fdiQk;rh 
fodYi cukrk gSA

fVdkÅ Ñf"k dks c<+kok%zz  tSfod 
lkefxz;ksa ds mi;ksx ls jklk;fud 
moZjdksa o dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk 
de gksrh gS] ftlls e`nk ds 
LokLF; esa lqèkkj gksrk gSA

tyok;q vuqdwy%zz  ;g rduhd 
vfu;fer o"kkZ] mPp rkieku vkSj 
'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa csgrj iQly 
LFkkiuk esa lgk;d gksrh gSA

lVhd cqvkbZ dh lqfoèkk%zz  leku 
vkdkj vkSj xksykdkj :i feyus 
ls chtksa dks cksuk vklku gksrk gSA 
blls cqvkbZ dh n{krk c<+rh gS 
vkSj iQly iafDr;ka leku :i ls 
fodflr gksrh gSaA

o dhVksa ls cpkrh gSA
blds ckn ?ku thoke`r ikmMj zz

dk fNM+dko fd;k tkrk gSA blesa 
ukbVªkstu fiQDlj] iQkWLiQsV ?kksyd 
iQiQw an rFkk ykHkdkjh cSDVhfj;k 
gksrs gSaA ;s vadqj.k ds ckn tM+ksa ds 
vklikl tYnh lfØ; gksdj ikSèks dks 
'kq#vkrh iks"k.k miyCèk djokrs gSaA

vfrfjDr ueh gVkus vkSj cht dh zz

lrg dks l[r djus ds fy, jk[k 
ikmMj iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa 
iksVsf'k;e] dSfY'k;e ,oa lw{e iks"kd 
rRo gksrs gSa] tks çkjafHkd o`f¼ esa 
lgk;d gSaA

xksyhdj.k fd, x, cht 8&12 izfr'kr zz

ueh cuk, j[krs gSaA blls ;s ekulwu 
vkus rd lqjf{kr jgrs gSa vkSj i;kZIr 
ueh feyus ij 'kh?kz vadqfjr gksrs 
gSaA

bl rduhd ls cht 6 eghus rd zz

lw[ks] if{k;ksa vkSj dhVksa ls lqjf{kr 
jgrs gSaA blls budh vadqj.k vkSj 
thfor jgus dh laHkkouk dkiQh c<+ 
tkrh gSA

'kq"d {ks=kksa esa cht xksyhdj.k dk egRo

'kq"d {ks=kksa esa vfu;fer o"kkZ] mPp 
ok"i.k] de e`nk moZjrk vkSj ckj&ckj gksus 
okyh iQly foiQyrk,a lkekU; leL;k gSaA 
,sls laosnu'khy ikfjfLFkfrd ra=kksa esa cht 
xksyhdj.k fdlkuksa ds fy, dbZ egRoiw.kZ 
ykHk çnku djrk gS%

ueh laj{k.k%zz  ènk rFkk tSfod lkexzh 
dk ysiu cht ds vklikl ueh cuk, 
j[krk gS] ftlls cht ds lw[kus dh 
vk'kadk de gksrh gSA

csgrj vadqj.k%zz  lqj{kkRed vkoj.k 
chtksa dks rkieku ds mrkj&p<+ko vkSj 

dBksj ènk lrg ls cpkdj leku vkSj 
rst vadqj.k dks c<+kok nsrk gSA
iks"kd rRo laoèkZu%zz  ?kuthoke`r o 
vU; tSfod ijrsa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 
ftad rFkk lw{e iks"kd rRo miyCèk 
djokdj çkjafHkd tM+ ,oa vadqj òf¼ 
dks etcwr cukrh gSaA
cht mi;ksx n{krk%zz  xksyhÑr cht 
gok] ty dVko] if{k;ksa o dhVksa 
ls gksus okys uqdlku dks de djrs 
gSa] ftlls de cht esa csgrj iQly 
LFkkiuk laHko gksrh gSA
'k q"d vk Sj v¼Z'k q"d {k s=kk s a e s a ] 

fo'ks"kdj tyok;q ifjorZu ,oa vfu;fer 
o"kkZ dh c<+rh pqukSfr;ksa ds chp] cht 
xksyhdj.k ,d de ykxr] O;kogkfjd 
vkSj fVdkÅ rduhd gSA ;g rduhd chtksa 
dks ueh laj{k.k] lqj{kk vkSj vko';d 
iks"kd rRo miyCèk dj dBksj ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh csgrj vadqj.k vkSj iQly LFkkiuk 
lqfuf'pr djrh gSA

LFkkuh; :i ls miyCèk tSfod 
lkefxz;ksa ds mi;ksx ds dkj.k ;g rduhd 
lLrh] i;kZoj.k vuqdwy vkSj NksVs fdlkuksa 
ds fy, vR;ar mi;qDr gSA dqy feykdj] 
cht xksyhdj.k u dsoy vuqdwy Ñf"k 
i¼fr;ksa dks c<+kok nsrk gS] cfYd 'kq"d 
{ks=kks a esa [kk| vkSj vkthfodk lqj{kk dks 
etcwr djus es a Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA 

mi;ksxh
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dikl esa fVaMk lM+u jksx
fydksu dqekj vkpk;Z] eqds'k dqekj [kks[kj]

vuwi dqekj vkSj vtark fcjkg

HkkÑvuqi&jk"Vªh; lesfdr uk'khtho çcaèku vuqlaèkku dsUæ] ubZ fnYyh&110068

izca/ku

dikl fo'o dh çeq[k O;kolkf;d iQlyksa 
esa ls ,d gSA gky ds o"kks± esa dikl 

esa fVaMk lM+u jksx ,d mHkjrh gqbZ xaHkhj 
leL;k ds :i esa lkeus vk;k gSA LFkku 
,oa egkekjh foKku ds vkèkkj ij vc rd 
blls tqM+s 100 ls vfèkd jksxtudksa dh 
igpku dh tk pqdh gS] blfy, bls ^fVaMk 
lM+u leqPp;* Hkh dgk tkrk gSA vfèkdka'k 
jksxtud ?kkotfur gksrs gSa] tks dhV çgkj] 
;kaf=kd {kfr ;k vifjiDo fVaMksa ds iQVus 
ij laØe.k djds lM+u mRiUu djrs gSa] 
tcfd dqN jksxtud f}rh;d lanw"kd ds 
:i esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA
y{k.k ,oa dkjd tho

y{k.kk s a dh çÑfr vk Sj layXu 
jksxtudksa ds vkèkkj ij] fVaMk lM+u leqPp; 
dks eq[; :i ls nks çdkjksa esa foHkkftr 
fd;k tkrk gS%

cká fVaMk lM+uzz

vkarfjd fVaMk lM+uzz

vkarfjd fVaMk lM+u (thok.kqtfur 
cht fVaMk lM+u)

;g jksx iQwy vkus ls ysdj ckWy cuus 
dh voLFkk ds nkSjku fn[kkbZ nsrk gSA fVaMksa 
dk lM+uk dikl ds ikSèks esa fdlh Hkh LFkku 
ls 'kq: gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls ikSèks ds 
fupys Hkkx esa gksrk gSA

;kaf=kd pksV ;k pwlus ,oa Nsnus zz

okys dhVksa }kjk fd, x, ?kko ds 
LFkku ls thok.kq ckWy ds vanj ços'k 
djrk gSA
yksD;wy (cht d{k) ds vanj cht] zz

js'ks lM+ tkrs gSa vkSj gYds ihys 
ls xqykch&yky jax ds gks tkrs gSa] 
tcfd ckgjh :i ls fVaMs gjs fn[kkbZ 
nsrs gSaA
vifjiDo laØfer yksD;wy dks ̂ gkMZ zz

ykWd* ds :i esa tkuk tkrk gSA
yksD;wy ds vanj lM+h gqbZ xaèk ds zz

lkFk fpifpikgV ikbZ tkrh gSA

vkarfjd fVaMk lM+u

¶dikl (xkWflfi;e iztkfr] dqy% ekyoslh) fo'o dh lcls O;kid :i ls 
mxkbZ tkus okyh vkSj vkfFkZd :i ls vR;ar egRoiw.kZ iQlyksa esa ls ,d gSA 
;g u dsoy lcls vfèkd O;kolkf;d ewY; okys çkÑfrd oL=k js'kks a dk çeq[k 
lzksr gS] cfYd i'kq vkgkj esa ç;qDr çksVhu vkSj rsy dk Hkh egRoiw.kZ lkèku 
gSA Hkkjr] fo'o Lrj ij dikl mRiknu esa vxz.kh gS vkSj oSf'od dqy {ks=kiQy 
esa yxHkx 40 çfr'kr rFkk dqy mRiknu esa 21 çfr'kr dk ;ksxnku nsrk gSA Ng 
ekg ;k mlls vfèkd le; rd [ksr esa [kM+h jgus okyh dikl dh iQly 60 
ls vfèkd jksxks a ds çfr laosnu'khy jgrh gS] ftlds dkj.k iSnkokj esa deh rFkk 
mRiknu ykxr esa o`f¼ gks ldrh gSA chVh&dikl ds O;kolk;hdj.k rFkk cnyrh 
tyok;q ifjfLFkfr;ks a ds dkj.k dikl jksxks a dh çÑfr vkSj mudh rhozrk esa dkiQh 
ifjorZu ns[kus dks feyk gSA gky ds o"kks ± esa fVaMk lM+u jksx us vius O;kid 
çdksi vkSj laHkkfor mit ,oa xq.koÙkk gkfu ds dkj.k fo'ks"k è;ku vkdf"kZr 
fd;k gSA dikl ds fVaMks a (MksMks a) dk lw{ethoh; {k; ;k lM+u] tks fofHkUu 
ouLifr jksxtud iQiQw an] thok.kqvks a rFkk e`rthfo;ks a }kjk mRiUu gksrk gS] dks 
gh fVaMk lM+u dgk tkrk gSA bl jksx dk çHkkoh fu;a=k.k lesfdr uk'khtho 
çcaèku j.kuhfr;ks a ds ekè;e ls laHko gS] ftudh tkudkjh bl ys[k esa foLrkj 
ls izLrqr dh xbZ gSA¸
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laØfer fVaMs [kqy Hkh ldrs gSa ;k zz

can jg ldrs gSaA
layXu thok.kq jksxtud

iSaVks;k ,XyksesjUl] iSaVks;k fMLilkZ] 
,jfofu;k ;wjsMksoksjk] tS aFkk seksukl flVªh 
ihoh- ekyoslsje] cSflyl iqfeyl rFkk 
vU; thok.kq iztkfr;ka bl jksx esa layXu 
ikbZ xbZ gSaA
cká fVaMk lM+u (dodh; fVaMk lM+u)

;s y{k.k fVaMksa dh ifjiDork vkSj iQVus 
dh voLFkk ds nkSjku fn[kkbZ nsrs gSa vkSj 
vkerkSj ij ikSèks ds fupys ls eè; Hkkx 
ds fVaMksa ij gksrs gSaA

czSDV~l (laj{kd ifÙk;ksa) ds fdukjksa zz

ij NksVs Hkwjs ;k dkys] ikuh ls Hkhxs 
gq, èkCcs curs gSa] tks ckn esa c<+dj 
iwjh ckWy dks <d ysrs gSaA
laØfer fVaMs lisQn] Hkwjs] lkYeu jax zz

;k gYds xqykch jax dh dodh; òf¼ 
ls <ds gksrs gSaA
laØe.k van#uh Årdksa rd iQSydj zz

chtksa dks lM+k nsrk gSA fyaV dk jax 
ihyk] Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gS] 
ftlls cht&dikl dh xq.koÙkk de 
gks tkrh gSA
laØfer fVaMs lkekU;r% ugha iQVrs zz

vkSj le; ls igys fxj tkrs gSaA
layXu dod%zz  Ý;wtsfj;e eksfufyiQkWesZ] 
,iQ- budkukZVe&bDohlsVhifjladqy] 
d k s y s V k s f V ª d e  x k W f l i hv k b Z ] 
ySfl;k s fMIyk s fM;k fFk;k sc z k sek,] 
,Lijftyl Ýy sol] j kbtk sil 
fufxzdUl] usekVk sLik sjk ukxiqjh] 

lesfdr jksx çcaèku
fVaMk lM+u ds çHkkoh çcaèku ds fy, lesfdr jksx çcaèku lcls mi;qDr fofèk 

gSA fdlkuksa dks viuh iQly dh fu;fer fuxjkuh djuh pkfg, vkSj fuEu mik;ksa 
dks viukuk pkfg,] rkfd jksx ls cpko fd;k tk lds rFkk vfèkdre mRiknu çkIr 
fd;k tk ldsA

[ksr esa ty Hkjko u gksus nsa rFkk ty fudklh lqfuf'pr djus ds fy, ukfy;ksa zz

vkSj [kkb;ksa dk fuekZ.k djsaA
ukbVªkstu moZjdksa dk vR;fèkd mi;ksx u djsa rFkk larqfyr iks"kd rRo çcaèku zz

viuk,aA
ikSèkksa dh mfpr nwjh cuk, j[ksaAzz

laØfer fVaMksa dks [ksr ls gVk nsaA zz

iQwy vkus vkSj ckWy cuus dh voLFkk esa jl pwlus ,oa Nsnus okys dhVksa dh zz

fuxjkuh djsaA vko';drkuqlkj ÝyksfudkfeM 50 MCY;wth@200 xzke@gSDVj] 
Mk;iQsufFk;wjkWu 50 MCY;wih@600 xzke@gSDVj] fMuksVsÝ;wjkWu 20 ,lth@150 xzke@
gSDVj lqjf{kr dhVuk'kdksa dk ç;ksx djsaA
vkarfjd fVaMk lM+u ds çcaèku gsrq] jksx dh xaHkhjrk vkadus ds fy, 20 fVaMksa zz

dk ;kn`fPNd uewuk ijh{k.k djsaA vko';drkuqlkj dkWij vkWDlhDyksjkbM 
50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 25 xzke çfr 10 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djsaA jksx dh rhozrk ds vuqlkj 7&15 fnuksa ds varjky ij nksckjk fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA

ckWVªhfMIyksfM;k iztkfr] vYVjusfj;k 
eSØksLiksjk] iQksek ,Dlhxqvk] E;wdksj 
çtkfr vkfnA
cká y{k.k çdV gksus ij jksx fu;a=k.k 

gsrq mi;qDr doduk'kdksa dk fNM+dko 
fd;k tkuk pkfg,A blds fy, dkcsZ.Mkfte 
12 izfr'kr$eSadkstsc 63 izfr'kr MCY;wih dks 
3 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA

oSdfYid :i ls dkcsZ.Mkfte 50 
MCY;wih@0-4 xzke çfr yhVj] çksfiusc 
70 MCY;wih@2-5 xzke çfr yhVj rFkk 
çksfidksuktksy 25 bZlh@1 xzke çfr yhVj 

dh ek=kk Hkh çHkkoh ikbZ xbZ gSA
blds vfrfjDr esfVjke 55 izfr'kr$ 

ik;jkDyksLVªk sfcu 5 izfr'kr MCY;wth@2 
x z k e ç fr y hV j ]  ,t k W Dl h LV ª k s f cu 
18 - 2  i z f r ' k r$M k b i Q s u k s d k W u kt k s y 
11-4 izfr'kr ,llh@1 fe-yh- çfr yhVj 
vkSj ik;jkDyksLVªksfcu 20 izfr'kr ,llh@1 
xzke çfr yhVj dk mi;ksx Hkh fd;k tk 
ldrk gSA ÝyDlkikbjkWDlkM 167 xzke@
yhVj$ik;jkDyksLVªk sfcu 333 xzke@yhVj 
,llh dks 0-6 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa 
rFkk esfVjke 55 izfr'kr$ik;jkDyksLVªksfcu 
5 izfr'kr MCY;wth dks 2 xzke çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls Hkh jksx 
fu;a=k.k esa vPNs ifj.kke feyrs gSaA



jksx ls xzLr dikl fVaMk

lM+s gq, fVaMs ij ekblsfy;e o`f¼

izca/ku
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lgk;d vkpk;Z]Ñf"k vFkZ'kkL=k foHkkx] Ñf"k 
egkfo|ky; uk Sxk aok] Jh d.k Z uj sUæ Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tkscusj

fdlkuksa ds fy,
vkèkqfud Ñf"k foi.ku eap

nsosUæ dqekj oekZ

Hkkjr esa Ñf"k foi.ku ,d tfVy vkSj 
cgqi{kh; çfØ;k gS] tks fliQZ Ñf"k 

mRiknksa ds mRiknu ls 'kq: ugha gksrh] cfYd 
;g lexz cktkj lajpuk vkSj fdlkuksa dh vk; 
dks csgrj cukus ds fy, dbZ pj.kksa ls xqtjrh 
gSA ;g izfØ;k fdlkuksa dks ;g r; djus 
esa enn djrh gS fd dkSu lh iQly mxkuh 
pkfg,] fdl le; mxkuh pkfg, vkSj fdl 
çdkj dh [ksrh lcls ykHkdkjh gks ldrh gSA 

,sls fu.kZ; vkerkSj ij cktkj dh ekax] ykxr] 
ekSle dh ifjfLFkfr;ksa vkSj fdlku ds ikl 
miyCèk lalkèkuksa ij fuHkZj djrs gSaA

Hkkjr esa Ñf"k foi.ku dh iwjh çfØ;k 
fdlkuksa ds fy, volj çnku djrh gS fd os 
viuh iQly dks csgrj ewY; ij csp ldsa vkSj 
miHkksDrkvksa ds fy, ;g lqfuf'pr djrh gS fd 
mUgsa mPp xq.koÙkk okys Ñf"k mRikn feysaA ;g 
çfØ;k u dsoy Ñf"k {ks=k dks vkfFkZd :i ls 
l'kDr cukrh gS] cfYd [kk| lqj{kk vkSj fdlkuksa 
dh vk; òf¼ ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA

bZ&uke ,d fMftVy eap gS] tks 

fdlkuksa dks ns'kHkj dh eafM;ksa esa viuh 
mit cspus dk volj çnku djrk gSA ;g 
,d LekVZ vkSj ikjn'khZ rjhdk gS] ftlds 
ekè;e ls fdlku viuh mit ds fy, 
csgrj ewY; çkIr dj ldrs gSaA vkt bZ&uke 
fdlkuksa ds fy, Ñf"k foi.ku dk ,d vR;ar 
egRoiw.kZ vkSj l'kDr fodYi cu x;k gSA 
;g IysViQkWeZ fdlkuksa dks viuh Ñf"k mit 
dks fMftVy rjhds ls cspus] [kjhnus vkSj 
O;kikj djus dh lqfoèkk çnku djrk gSA

bZ&uke ,d vf[ky Hkkjrh; bysDVªkWfud 
VªsfMax iksVZy gSA bls Hkkjr ljdkj ds Ñf"k 
vkSj fdlku dY;k.k ea=kky; ds rRokoèkku 
esa y?kq Ñ"kd Ñf"k O;olk; dalksf'kZ;e }kjk 
ykxw fd;k tkrk gSA bldk mís'; Hkkjr esa 
Ñf"k mRiknksa ds fy, ̂ ,d jk"Vª] ,d cktkj* 
ds fl¼kar ds rgr ekStwnk eafM;ksa dks ,d 
lk>k vkWuykbu eap ij tksM+uk gSA

bZ&uke ls tqM+us ds fy, fdlkuksa dks 
dsoy ,d ljy iathdj.k çfØ;k ls xqtjuk 
gksrk gSA iathdj.k ds ckn mUgsa lhèks eaMh esa 
O;kikj djus dh lqfoèkk feyrh gSA ;g çfØ;k 
lgt vkSj vklku gS] ftlls fdlku vklkuh 
ls bldk ykHk mBk ldrs gSa vkSj viuh mit 
dk csgrj ewY; çkIr dj ldrs gSaA
bZ&uke ij Ñf"k mRikn dk foi.ku

bZ&uke IysViQkWeZ ij Ñf"k mit cspus 
ds fy, fdlku dks vius mRikn ls lacafèkr 
dqN egRoiw.kZ ekinaM ntZ ;k viyksM 
djus gksrs gSaA bldk mís'; [kjhnnkj dks 
lgh tkudkjh çnku djuk vkSj xzsfMax] ewY; 
fuèkkZj.k rFkk ysu&nsu dks ikjn'khZ cukuk gSA 
fdlku dks viuh mit dk uke (tSls&xsgwa] 
èkku] I;kt] VekVj vkfn) lgh rjhds ls ntZ 
djuk gksrk gSA xzsfMax ds fy, ljdkj }kjk 
ekU;rk çkIr ,xekdZ ;k vU; DokfyVh xzsM 
flLVe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fdlku dks ;g Hkh crkuk gksrk gS fd 
og fdruh ek=kk (fDoaVy@fd-xzk-) esa mit 
cspus ds fy, rS;kj gSA iQly dh fdLe] 
ueh dh ek=kk vkSj HkkSfrd fo'ks"krk,a tSls&jax] 
vkdkj] VwVs nkus ;k dadM+&ènk dh ek=kk 
vkfn] bu tkudkfj;ksa ds vkèkkj ij gh ewY; 
fuèkkZj.k vkSj ysu&nsu fd;k tkrk gSA

bZ&uke IysViQkWeZ ij fMftVy Hkqxrku 
vkSj ysu&nsu dh lqfoèkk miyCèk gSA blls 
fdlkuksa dks lqjf{kr vkSj Rofjr Hkqxrku feyrk 
gSA ikjaifjd foi.ku esa fcpkSfy;ksa vkSj eaMh 
,tsaVksa ds dkj.k Hkqxrku esa vDlj nsjh gks 
tkrh Fkh] ysfdu bZ&uke ds ekè;e ls Hkqxrku 

bZ&uke

¶Ñf"k foi.ku dks eksVs rkSj ij ikjaifjd vkSj vkèkqfud Ñf"k foi.ku esa oxhZÑr 
fd;k tk ldrk gSA ikjaifjd foi.ku esa fdlku viuh mit lhèks Fkksd foØsrkvksa ;k 
fcpkSfy;ksa dks csprs gSa] tks fiQj mRiknksa dks ewY;  Ük̀a[kyk esa vkxs csprs gSaA fcpkSfy, 
vDlj fdlkuksa ls de ewY; ij mit [kjhnrs gSa vkSj mls mPp ewY; ij cktkj esa csprs 
gSaA vkèkqfud foi.ku esa mUur foi.ku fofèk;ka vkSj çkS|ksfxfd;ka 'kkfey gSa] tks fdlkuksa 
dks vius mRiknksa ds fy, csgrj ewY; çkIr djus esa enn djrh gSa vkSj mUgsa lhèks cktkj 
rd igqap çnku djrh gSaA vkèkqfud foi.ku esa bZ&uke] lqijekdsZV vkSj vuqcaèk [ksrh 
tSlh fofèk;ka 'kkfey gSa] tks u dsoy fdlkuksa ds fy, u, volj ykrh gSa] cfYd mUgsa 
vkèkqfud Ñf"k i¼fr;ka viukus ds fy, Hkh çksRlkfgr djrh gSaA ;g ys[k vk/qfud Ñf"k 
foi.ku eapk bZ&uke ds egRo dks iznf'kZr djrk gS] tks fdlkuksa ds fy, ykHk ds }kj 
[kksy jgk gSA¸
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ns'k esa bZ&uke IysViQkeZ dh jkT;okj la[;k

cktkj rd lh/h igqap
bZ&uke fdlkuksa dks lhèks cktkjksa 

ls tksM+dj muds mRiknks a dk csgrj 
ewY; çkIr djokus esa enn djrk gS vkSj 
fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk dks de djrk 
gSA bl IysViQkWeZ ij fdlkuksa dks muds 
mRiknksa ds fy, okLrfod vkSj ikjn'khZ 
ewY; dk Kku gksrk gSA blds ekè;e ls 
fdlku vius mRikn dks tkudj mls 
mRikn dh eaMh esa mfpr ewY; ij csp 
ldrs gSaA blls eaMh iz.kkyh esa ikjnf'kZrk 
c<+rh gS vkSj fcpkSfy;ksa }kjk fdlkuksa 
dks de ewY; ij mRikn cspus ds ncko 
dks de fd;k tk ldrk gSA bZ&uke ij 
fdlku lhèks [kjhnkjksa vkSj cktkjksa ls tqM+ 
ldrs gSa] pkgs os Fkksd O;kikjh] [kqnjk 
foØsrk ;k vU; Ñf"k mRiknd gksaA blds 
ekè;e ls fdlku eaMh ls ckgj viuh 
mit lhèks xzkgdksa ;k O;kikfj;ksa dks Hkh 
csp ldrs gSa] ftlls mudk ykHk c<+rk 
gS vkSj cktkj {ks=k foLr̀r gksrk gSA bl 
IysViQkWeZ ij fdlku viuh lHkh Ñf"k 
mit tSls&vukt] iQy] lfCt;ka ;k vU; 
Ñf"k mRikn Hkh csp ldrs gSaA ;g fo'ks"k 
:i ls mu fdlkuksa ds fy, iQk;nsean gS] 
tks nwjnjkt ds {ks=kksa esa jgrs gSa vkSj ftudh 
eafM;ksa rd igqap lhfer gksrh gSA

lhèks fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa gLrkarj.k gks 
tkrk gSA blls fdlkuksa dks le; ij vkSj fcuk 
fdlh nsjh ds jkf'k çkIr gksrh gSA

gj ysu&nsu vkSj ewY; fuèkkZj.k ikjn'khZ 
rjhds ls gksrk gS] ftlls fdlku fofHkUu 
eafM;ksa vkSj O;kikfj;ksa ds ewY; dh rqyuk dj 
ldrs gSa vkSj vius mRikn ds fy, mfpr ewY; 
ik ldrs gSaA fMftVy fjdkWfM±x ds ekè;e 
ls ysu&nsu dk MsVk Hkfo"; esa ½.k vkosnu] 
chek nkos vkSj vU; foÙkh; xfrfofèk;ksa esa 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls fdlkuksa 
ds fy, foÙkh; VªSfdax vkSj vkfFkZd lgk;rk 
çkIr djuk vklku gks tkrk gSA

bZ&uke IysViQkWeZ fdlkuksa ds fy, ,d 
Økafrdkjh dne lkfcr gks jgk gSA ;g mUgsa 
O;kid cktkj rd igqap rFkk csgrj ewY; iznku 
djrk gSA blds lkFk gh ;g eap Ñf"k foi.ku 
esa ikjnf'kZrk] le; ij Hkqxrku ,oa vkfFkZd 
lekos'ku lqfuf'pr djrk gSA bl rjg] bZ&uke 
Hkkjrh; Ñf"k foi.ku dks ubZ fn'kk ns jgk gSA
pqukSfr;ka

bZ&uke us Hkkjrh; Ñf"k foi.ku esa 

egRoiw.kZ lqèkkj fd, gSaA blds ckotwn dqN 
pqukSfr;ka vkSj leL;k,a vHkh Hkh ekStwn gSa] 
tks fdlkuksa vkSj vU; lacafèkr i{kksa dks 
çHkkfor djrh gSaA

lcls cM+h pqukSrh xzkeh.k bykdksa 
es a baVjusV dusfDVfoVh vkSj fMftVy 
baizQkLVªDpj dh deh gSA bZ&uke dk lgh 
mi;ksx djus ds fy, baVjusV vkSj LekVZiQksu 
dh vko';drk gksrh gSA cgqr ls fdlku 
budk bLrseky djus esa l{ke ugha gSaA blds 
lkFk gh] IysViQkWeZ dk çHkkoh mi;ksx djus 
ds fy, fdlkuksa dks rduhdh çf'k{k.k dh 
vko';drk gksrh gSA

dbZ fdlkuksa dks fMftVy IysViQkWeZ 
dk vuqHko ugha gS vkSj mUgsa ;g irk ugha 
gksrk fd dSls vius mRiknksa dks lwphc¼ djsa] 
ewY; ns[ksa rFkk Hkqxrku çkIr djsaA tkx:drk 
dh deh ds dkj.k dbZ fdlku bZ&uke dh 
fo'ks"krkvksa dk iwjk ykHk ugha mBk ikrs vkSj 
ikjaifjd cktkjksa dh vksj ykSV tkrs gSaA

lHkh eafM;ka vHkh rd bZ&uke ls iwjh 
rjg tqM+h ugha gSaA dqN jkT;ksa vkSj eafM;ksa esa 
;g ç.kkyh iwjh rjg ykxw ugha gks ikbZ gSA 
blls foi.ku dh igqap lhfer jgrh gS vkSj 
fdlkuksa dks iwjk ykHk ugha fey ikrkA

gkykafd bZ&uke dk mís'; fcpkSfy;ksa 
dh Hkwfedk dks de djuk gSA dqN ekeyksa 
esa os vHkh Hkh ikjaifjd rjhds ls dk;Z djrs 
gSaA fcpkSfy, dHkh&dHkh bZ&uke dk mi;ksx 
fd, fcuk fdlkuksa ls lhèks lkSns djus dh 
dksf'k'k djrs gSaA

blds vykok] HkaMkj.k lqfoèkkvks a 
dh deh Hkh ,d cM+h leL;k gSA tc 
fdlku viuh mit dks eaMh esa laxzfgr 
ugha dj ikrs] rks mUgsa bls tYnh cspus ds 
fy, de ewY; ij cspuk iM+rk gSA jk"Vªh; 
Lrj ij ,dhÑr IysViQkWeZ cukus esa Hkh 

bZ&uke

lkj.kh 1- ns'k esa bZ&uke cktkj dh fLFkfr

Ø-
la-

j kT; ,o a ds aæ 'k k flr 
çns'k

dqy la[;k 
(eafM;ka)

1 vaMeku vkSj fudksckj 1

2 vkaèkz çns'k 33

3 vlkse 3

4 fcgkj 20

5 paMhx<+ (dsUæ 'kkflr çns'k) 1

6 NÙkhlx<+ 20

7 xksok 7

8 xqtjkr 144

9 gfj;k.kk 108

10 fgekpy çns'k 38

11 tEew vkSj d'ehj
(dsUæ 'kkflr çns'k)

17

12 >kj[kaM 19

13 dukZVd 5

14 dsjy 6

15 eè; çns'k 139

16 egkjk"Vª 133

17 uxkySaM 19

18 vksfM'kk 66

19 iqnqpsjh
(dsUæ 'kkflr çns'k)

2

20 iatkc 79

21 jktLFkku 173

22 rfeyukMq 213

23 rsyaxkuk 57

24 f=kiqjk 19

25 mÙkj çns'k 162

26 mÙkjk[kaM 20

27 if'pe caxky 18

lkj.kh 2- bZ&uke ds varxZr vkus okys mRikn

mRikn lewg dqy la[;k

[kk|kUu@vukt 35

frygu 15

iQy 46

lfCt;ka 59

elkys 17

vU; 52

dqy oLrq 224

dqN dfBukb;ka gSaA çR;sd jkT; esa eaMh 
'kqYd] ysu&nsu ds rjhds vkSj Ñf"k mRiknksa 
ds oxhZdj.k esa fHkUurk,a gksrh gSaA blls 
fdlkuksa dks vius jkT; vkSj vU; jkT;ksa ds 
chp varj le>us esa eqf'dy gksrh gS rFkk 
;g bZ&uke ds mís'; dks iwjh rjg lkdkj 
djus esa ckèkk Mkyrk gSA 
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n`f"Vdks.k

tyok;q ifjorZu] jksx çfrjksèk vkSj
ySafxd U;k; ls Ñf"k dk iqujkoyksdu

fç;adk pkSèkjh1] jfo çdk'k2 vkSj çhfr mikè;k;3

1ih-,p-Mh- ikni jk sxfoKku] cukjl fg an w 
fo'ofo|ky;] Ldwy vkWiQ tsaMj LVMht] bXuw] 
iVuk (fcgkj)_ 2Hk ze.k'khy i'k q fpfdRlk 
inkfèkdkjh] ihjks (fcgkj)_ 3'kkdh; foKku laHkkx] 
HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] fnYyh

tyok;q ifjorZu ds nkSj es a ikni 
jksxksa esa vk jgs cnyko vc dsoy 

laØe.k dh leL;k ugha] cfYd orZeku 
dky dh çeq[k oSKkfud pqukSrh cu pqds 
gSa] tgka jksxtudksa dk O;ogkj] lfØ;rk 
vkSj çlkj {kerk rsth ls cny jgh gSA 
gkfy;k tyok;q ifjorZu vkSj Ñf"k ifjos'kh; 

vlarqyu ds dkj.k ikni jksxtudksa ds 
O;ogkj esa ifjorZu ns[kk tk jgk gSA fo'ks"k 
:i ls iQkbVksÝFkksjk buiQsLVSUl (,d çeq[k 
vksek;lhV) vc vfèkd vkæZ vkSj eè;e 
rkieku (18&24 fMxzh lsfYl;l) dh 
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa rsth ls tuu dj 
vkyw vkSj VekVj esa ysV CykbV (iNsrh 
>qylk) jksx dk xaHkhj çdksi mRiUu dj 
jgk gSA

blh çdkj vkYVjusfj;k lksykuh 
rFkk Ý;wtsfj;e vkWDlhLik sje (fo'ks"k 

fdLe yk;dksiflZdh) tSlh jksx ?kVuk,a 
vc ikjaifjd ½rq pØ rd lhfer ugha 
jg xbZ gSaA vkYVjusfj;k lksykuh ls VekVj 
vkSj vkyw es a gksus okyk vyhZ CykbV 
(vxsrh >qylk) jksx] tks igys eq[;r% 
twu&tqykbZ esa VekVj ij çdV gksrk Fkk] 
vc ekpZ&vçSy ds 'kq"d rkih; laØe.k 
dky esa Hkh lfØ; ik;k tk jgk gS] ftlls 
iQlypØ larqyu çHkkfor gks jgk gSA

Ý;wtsfj;e vc cgqijthoh ço`fÙk 
çnf'k Zr djrs g q, okfgdh; eqj>ku] 

¶tyok;q ifjorZu us Ñf"k dh ikjaifjd fLFkjrk dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gS vkSj bls ubZ pqukSfr;ksa ds lkeus [kM+k dj 
fn;k gSA oSf'od rkieku esa o`f¼] c<+rh vkæZrk vkSj vfuf'pr o"kkZ pØksa ds dkj.k jksxtudksa dh çÑfr] mudh lfØ;rk 
vofèk] çlkj {kerk vkSj jksxtudrk esa xaHkhj cnyko ntZ fd, tk jgs gSaA ifj.kkeLo:i iQly jksxksa dh rhozrk vkSj laØe.k 
nj c<+ jgh gS] ftlls mit] xq.koÙkk vkSj Ñf"k vk; ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA bldk vlj i'kqikyu] e`nk LokLF;] ty 
çcaèku vkSj [ksr lapkyu ls tqM+s dk;ks± ij Hkh fn[kkbZ ns jgk gSA blesa efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh lcls vfèkd çHkkfor gks 
jgh gSA cnyrh tyok;q ds dkj.k muds Je] LokLF; vkSj lalkèku çcaèku lacaèkh ncko esa Hkh o`f¼ gqbZ gSA ;g ys[k Ñf"k jksx 
çcaèku dks lekos'kh] ySafxd&laosnu'khy vkSj var%fo"k; n`f"Vdks.k ls le>us vkSj çHkkoh lekèkku dh fn'kk esa ç;kl djus ij 
cy nsrk gSA¸
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efgyk fdlkuksa dh vn`'; Hkwfedk

xzkeh.k Hkkjr dh Ñf"k O;oLFkk esa efgyk,a ,d vn`'; jh<+ dh rjg dk;Z dj 
jgh gSaA vkadM+ksa ds vuqlkj] 80 izfr'kr ls vfèkd efgyk,a ?kjsyw i'kqikyu ls tqM+h 
gSa] yxHkx 60 izfr'kr efgyk,a [ksrksa ds çR;{k dk;Z tSls&fujkbZ&xqM+kbZ] cqvkbZ] dVkbZ 
vkSj flapkbZ esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrh gSaA blds ckotwn] os vc Hkh ^lgk;d* dh 
Hkwfedk esa ns[kh tkrh gSa vkSj foKku vkèkkfjr uhfr;ksa] çf'k{k.k dk;ZØeksa ;k rduhdh 
fu.kZ; çfØ;k esa mudk lekos'k ux.; gSA tc fdlh {ks=k esa ikni jksx iQSyrk gS] rks 
mldk igyk vkSj lhèkk çHkko iQly mRiknu esa fxjkoV ds :i esa lkeus vkrk gSA 
;g ladV pkjs dh miyCèkrk dks lhfer djrk gS] ftlls nqXèk mRiknu] i'kq LokLF; 
vkSj ?kjsyw iks"k.k lqj{kk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA bl fLFkfr esa efgykvksa ij nksgjk 
dk;ZHkkj iM+rk gS ,d vksj os i'kqvksa ds fy, oSdfYid pkjk [kkstus dh dksf'k'k 
djrh gSa] ogha nwljh vksj jksxh i'kqvksa dh ns[kHkky] nok O;oLFkk vkSj lkiQ&liQkbZ 
tSls dk;Z Hkh mUgha ds ftEes gksrs gSaA ;g vn`'; Je u rks ljdkjh vkadM+ksa esa ntZ 
gksrk gS vkSj u gh bls fu.kZ; çfØ;k esa dksbZ ekU;rk feyrh gSA lcls fparktud i{k 
;g gS fd tcfd efgyk,a bu lHkh nckoksa dk çFke mÙkjnkrk gksrh gSa] mUgsa iQly 
lqj{kk] pkjk xq.koÙkk fuèkkZj.k] ;k i'kq LokLF; ;kstukvksa dh fMtkbfuax esa Hkkx ysus 
dk volj ugha fn;k tkrkA bl çdkj] rduhdh uhfr vkSj lkekftd okLrfodrk ds 
chp ,d Li"V ySafxd varjky cuk jgrk gSA

cdjh ds fy, larqfyr vkgkj izca/u

tM+ lM+u vkSj ruk lM+u tSlh cgqfoèk 
y{k.kkRed fLFkfr;ka mRiUu dj jgk gSA 
blds vykok tSUFkkseksul dSEisfLVªl miçdkj 
osfldsVksfj;k tSls cSDVhfj;k tfur jksx Hkh 
vc mPp rkieku (>30 fMxzh lsfYl;l) 
esa lfØ; jgus yxs gSa] tcfd iwoZ esa ;g 
20&28 fMxzh lsfYl;l dh rkih; lhek esa 
vfèkd mxz gksrh FkhaA

orZeku 'kksèk ladsr nsrs gSa fd dbZ 
ok;qokfgr vkSj cht tfur jksxtud vc 
mPp cgq:irk çnf'kZr dj jgs gSa] tSls 
Liksjy fofoèkrk] ijiks"kh cnyko rFkk fefJr 
jksx çdVrk] ftlls jksx fu;a=k.k j.kuhfr;ka 
vfèkd tfVy gks jgh gSaA vkt ds lanHkZ esa 
;s tSfod rFkk i;kZoj.kh; cnyko ikni jksx 
foKku dks ,d cgqvk;keh vkSj var%fo"k; 
vè;;u {ks=k ds :i esa iquiZfjHkkf"kr dj 
jgs gSaA
jksx çfrjksèk vkSj tyok;q lfg".kqrk 
dk }a}

tc ikSèkksa esa ruko lfg".kqrk ls tqM+s 
thu lfØ; gksrs gSa] rks os jksx çfrjksèkh 
thuksa ds lkFk ÅtkZ rFkk iks"kd lalkèkuksa 
dh çfrLièkkZ djus yxrs gSa] ftlls ikSèkksa 
dh o`f¼] mit vkSj xq.koÙkkRed çn'kZu 
çHkkfor gksrk gSA blh Øe esa flLVfed 
,Dok;MZ jsftLVsal (,l,vkj) dh vR;fèkd 
lfØ;rk ikSèkksa esa iQkbVksgkWeksZu esa vlarqyu 
mRiUu dj nsrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
ikSèkksa dh lexz çfrjksèk {kerk detksj iM+us 
yxrh gS vkSj os fefJr laØe.kksa ds çfr 
vfèkd laosnu'khy gks tkrs gSaA

ikni jksx vkSj i'kqikyu dk vçR;{k 
lacaèk

ikni jksx dsoy iQly mRiknu rd 
lhfer ugha jgrs] cfYd muds vçR;{k çHkko 
i'kqikyu O;oLFkk ij Hkh xgjkbZ ls iM+rs 
gSaA ;g lacaèk fo'ks"k :i ls rc çdV gksrk 
gS] tc i'kqvksa dks ,sls pkjs ;k vo'ks"kksa ls 
iks"k.k fn;k tkrk gS] tks jksxxzLr iQlyksa ls 
çkIr gq, gksaA

fo'ks"k :i ls Ý;wtsfj;e çtkfr;ka] 
,Lijftyl Ýykol] vkSj DySfolsIl iiqZfj;k 

tSls dod jksx iQlyksa esa ekbdksVkWfDlu 
mRiUu djrs gSa] tks pkjs esa lfEefyr gksdj 
i'kqvksa ds 'kjhj esa xaHkhj tSfod vlarqyu 
mRiUu dj ldrs gSaA
çeq[k ekbdksVkWfDlu çHkko

,ÝykVkWfDlu fo"kkDrrk%zz  yhoj esa 
xaHkhj fo"kkDrrk] Hkw[k esa deh vkSj 
vR;fèkd laØe.k fLFkfr esa e`R;q rd 
dh vk'kadkA
ft,jkysuksu fo"kkDrrk%zz  gkeksZuy 
vlarqyu ls çtuu ra=k esa fodkj] 

n`f"Vdks.k
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orZeku uhfr vkSj vuqlaèkku
orZeku Ñf"k uhfr;ka vkSj vuqlaèkku <kapk cnyrs ikfjfLFkfrd ifjn`'; vkSj 

tSfod pqukSfr;ksa ds vuq:i v|ru gks jgs gSa] ijarq ySafxd n`f"Vdks.k dk çHkkoh 
lekos'k vc Hkh xaHkhj :i ls vuqifLFkr gSA bldh deh ikni jksx çcaèku] i'kq vkgkj 
lqj{kk vkSj tyok;q laosnu'khy Ñf"k tSls {ks=kksa esa vfèkd Li"V fn[kkbZ nsrh gSA
HkkÑvuqi ;kstukvksa esa ySafxd MsVk fo'ys"k.k dk vHkko 

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dh ;kstukvksa esa efgykvksa dh Hkwfedk Lohdkj 
dh xbZ gS] ysfdu ySafxd :i ls i`Fkd MsVk laxzg] fo'ys"k.k vkSj vuqlaèkku vkèkkfjr 
fu.kZ; çfØ;k esa lekos'ku dh Bksl lajpuk fodflr ugha gqbZ gSA Ñf"k foKku dsaæksa 
esa efgyk fdlkuksa dh Hkkxhnkjh la[;k ds :i esa ntZ gksrh gS] ijarq mudh oSKkfud 
lgHkkfxrk] rduhdh pqukSfr;ksa vkSj vuqlaèkku vko';drkvksa dk O;ofLFkr fo'ys"k.k 
vHkh Hkh nqyZHk gSA
çlkj lsokvksa esa efgykvksa dh U;wure Hkkxhnkjh 

{ks=kh; Lrj dh çlkj lsok,a tSls&jksx iwoZ psrkouh ç.kkyh] iQly lykg ;k 
oSKkfud pkjk p;u ijke'kZ vc Hkh eq[; :i ls iq#"k dsafær cuh gqbZ gSa] ftlds 
dkj.k efgyk Ñ"kd vkSj i'kqikyd çf'k{k.k] lapkj ekè;eksa vkSj ijke'kZ lsokvksa rd 
lhfer igqap gh cuk ikrh gSaA
dod fo"k fuxjkuh ç.kkyh dk vHkko 

dodtfur fo"kkDr ;kSfxdksa (tSls ekbdksVkWfDlu) dh fuxjkuh vfèkdrj i'kq 
pkjk m|ksx rd lhfer jgrh gS] tcfd bldk çlkj [ksr pkjs ls gksrs gq, ?kjsyw HkaMkj.k] 
jlksbZ vkSj efgyk LokLF; rd igqap tkrk gSA bldh O;kid oSKkfud ekWfuVfjax vkSj 
uhfr Lrjh; tSo lqj{kk ç.kkyh vHkh fodflr ugha gks ikbZ gSA
tyok;q LekVZ Ñf"k ekWMy esa ySafxd n`f"Vdks.k dh mis{kk 

;s ekWMy eq[;r% jksx çfrjksèk] ty mi;ksx n{krk vkSj mRiknu o`f¼ ij dsafær 
gSa] ysfdu efgyk Je Hkkj] fu.kZ; vfèkdkj] LokLF; tksf[ke vkSj lalkèku igqap tSls 
lkekftd vk;keksa dks çkFkfedrk ugha nh tkrhA blds ifj.kkeLo:i rduhdh gLr{ksi 
dbZ ckj vutkus esa lkekftd vlekurk vkSj c<+k nsrs gSaA

efgyk Ñ"kd }kjk vtksyk mRiknu

xHkZèkkj.k esa dfBukbZ vkSj larkuksRifÙk 
esa foiQyrkA
DySfolsIl iQiQwan ls mRiUu vxZV zz

fo"kSys ;kSfxd% raf=kdk ra=k ij 
çfrdwy çHkko vkSj jDr lapkj esa 
ckèkk] ftlls vax dk;Z{kerk çHkkfor 
gksrh gSA
bldk lhèkk vlj nqXèk mRiknu ij 

gksrk gS] ftlls ?kjsyw vk; esa deh vkrh 
gSA ;g ladV mu efgykvksa ij lhèkk çHkko 
Mkyrk gS] tks ?kj dh nqXèk vFkZO;oLFkk 
dks laHkkyrh gSaA blds vfrfjDr] nwf"kr 
nwèk ekuo miHkksx ds fy, vlqjf{kr gks 
tkrk gS] ftlls ifjokj dk iks"k.k Lrj Hkh 
çHkkfor gksrk gSA

efgykvksa dks jksxxzLr pkjs dh igpku 
vkSj lqjf{kr HkaMkj.k dh oSKkfud tkudkjh 
nsuk vR;ko';d gS] rkfd os i'kqvksa dks ,sls 
vǹ'; tksf[keksa ls cpk ldsaA ikni jksx foKku 
vkSj i'kqikyu foKku ds chp ;g lsrq] uhfr 
o vuqlaèkku esa fo'ks"k è;ku nsus ;ksX; gSA

efgykvks a dh Hkwfedk dk oSKkfud 
l'kfDrdj.k

tyok;q ifjorZu vkSj ikni jksxks a 
dh c<+rh pquk Srh ds chp] efgykvks a 
dh lfØ; Hkwfedk dsoy dk;Zcy rd 
lhfer u jgdj oSKkfud lekèkku dk 
vfHkUu vax cuuh pkfg,A muds vuqHkoksa] 
ikjaifjd Kku vkSj nSfud Ñf"k xfrfofèk;ksa 
esa lgHkkfxrk dks oSKkfud çfØ;kvksa ls 
tksM+uk vR;ko';d gSA bl çdkj ds mik; 
u dsoy Ñf"k esa efgykvksa dh oSKkfud 
Hkkxhnkjh c<+k,axs] cfYd vuqlaèkku dks 
lkekftd] O;kogkfjd vkSj lekos'kh 
cuk,axsA
efgyk&dsafær jksx fuxjkuh ra=k

xzke iapk;r Lrj ij LFkkfir iQhYM 
LdkmfV ax bdkb;k s a e s a efgykvk s a dh 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj mUgsa ikni jksxksa dh 
çkjafHkd igpku] y{k.k vkèkkfjr oxhZdj.k 
vkSj LFkkuh; fjiksfV±x ra=k ls tksM+us dh 
vko';drk gSA blls LFkkuh; Lrj ij Rofjr 

jksx fu;a=k.k mik; ykxw djuk laHko gksxk 
rFkk efgyk Ñ"kdksa dh oSKkfud le> vkSj 
fu.kZ; {kerk Hkh l'kDr cusxhA
tu tkx:d 'kksèk ekWMy

ikni jksx foKku foHkkxksa dks pkfg, 
fd os lgHkkxh jksx ekufp=k.k vkSj fdlku 
[ksr Mk;jh tSls uokpkjksa esa efgykvksa dh 
lfØ; Hkkxhnkjh c<+k,aA efgyk,a [ksrksa esa 
jksx çHkkfor iQlyksa ds fp=k] frfFkokj 
y{k.k rFkk fd, x, gLr{ksiksa dk O;ofLFkr 
fjdkWMZ j[k lg&vuqlaèkkudrkZ dh Hkwfedk 
fuHkk ldrh gS a] ftlls 'kk sèk vfèkd 
lkekftd vkSj O;kogkfjd :i ls çklafxd 
cu ldsxkA
i'kq LokLF; vkSj ikni jksx dk ,dhÑr 
çf'k{k.k

efgykvksa dks pkjk lqj{kk dk;Z'kkykvksa 
ds ekè;e ls jksxxzLr pkjs dh igpku] 
ekbdksVkWfDlu tksf[ke ewY;kadu vkSj LoPN 
pkjk HkaMkj.k dh oSKkfud rduhdksa ij 
çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A blds lkFk 
gh] iQly vo'ks"k çcaèku rFkk lqjf{kr 
mi;ksx dh tkudkjh nsdj mUgsa jksx vkSj 
fo"kk.kq laØe.k ls cpko dk O;kogkfjd 
o oSKkfud Kku Hkh çnku fd;k tk ldrk 
gSA

iQly jksx] i'kq LokLF; vkSj efgyk 
Hkwfedk,a vc ijLij tqM+h Ñf"k ç.kkfy;ka gSaA 
efgykvksa dks ;fn ̂ Kku] lalkèku vkSj fu.kZ;* 
dh 'kfDr nh tk,] rks os dsoy ykHkkFkhZ 
ugha] ladV dks lqy>kus okyh usr`RodrkZ Hkh 
cu ldrh gSaA� 

n`f"Vdks.k
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Ñf"k dSys.Mj

tuojh ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag1] dfiyk 'ks[kkor1] çoh.k dqekj mikè;k;1] ,l-,l- jkBkSj1] vatyh iVsy1 vkSj dfork fc"V2

1lL; foKku] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012_ 2dsohds] 
f'kdksgiqj] xq#xzke (gfj;k.kk)

tuojh ekg jch iQlyksa dh mit ds 
fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA BaM o ikys 

ls iQlyksa] lfCt;ksa] i'kqikyu vkSj eNyh 
ikyu dh fo'ks"k ns[kHkky vko';d gksrh 
gSA dqy feykdj] tuojh ekg Hkkjrh; Ñf"k] 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk] jkstxkj l`tu vkSj [kk| 
lqj{kk dh n`f"V ls ,d fu.kkZ;d vofèk gSA 
lkFk gh] ;g vko';d gS fd vkèkqfud Ñf"k 
rduhdsa ,oa le;kuqdwy tkudkjh fdlkuksa 
rd mudh viuh Hkk"kk esa igqaps] ftlesa 
[ksrh tSlh yksdfç; Ñf"k if=kdk,a egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrh gSaA tuojh esa fd, tkus okys 
Ñf"k dk;Z ekSle vkSj iQlypØ ds vuqlkj 
fuèkkZfjr gksrs gSa] tks bl izdkj gSa% 

xsgwa ,oa tkS
iks"kd rRoksa dk i.khZ; fNM+dko

Hkkjh e`nk esa çfr gSDVj 132 fd-xzk- zz

;wfj;k dh VkWi Mªsflax igyh flapkbZ ds 
4&6 fnuksa ckn rFkk cyqbZ nkseV e`nk 
esa çfr gSDVj 88 fd-xzk- ;wfj;k dh 
igyh VkWi Mªsflax igyh flapkbZ ij 
vkSj 88 fd-xzk- ;wfj;k dh nwljh VkWi 
Mªsflax nwljh flapkbZ ds ckn vuq'kaflr 
dh xbZ gSA ;fn cqvkbZ ds le; ftad 
,oa vk;ju dk ç;ksx ugha fd;k x;k 
gks vkSj [kM+h iQly esa ifÙk;ksa ij 
budh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsa] rks 
1-0 fd-xzk- ftad lYisQV ,oa 500 
xzke cq>k gqvk pwuk 200 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA blds lkFk 
gh vk;ju lYisQV ds 0-5 çfr'kr 

?kksy dk 15 fnuksa ds varjky ij 
2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A blh 
çdkj] eSaXuht dh deh okyh e`nk esa 
1-0 fd-xzk- eSaXuht lYisQV dks 200 
yhVj ikuh esa ?kksydj igyh flapkbZ 
ds 2&3 fnu iwoZ fNM+dko djsaA blds 
ckn vko';drkuqlkj ,d lIrkg ds 
varjky ij 2&3 fNM+dko fd, tk 
ldrs gSaA fNM+dko lnSo lkiQ ekSle 
,oa f[kyh gqbZ èkwi esa gh djsaA

[kjirokj çcaèku
xsgwa ,oa tkS dh iQlyksa esa çeq[k zz

[kjirokjksa esa taxyh tbZ] jkbZxzkl] 
taxyh ljlksa] xsgwalk] cFkqvk] lsath] 
Ñ".kuhy] eksFkk vkfn 'kkfey gSaA 
bu [kjirokjksa ds dkj.k lkekU;r% 
iQlyks a dk s miyCèk gk su s okyh 

¶tuojh ekg] ftls ikS"k&ek?k Hkh dgk tkrk gS] esa 'khr ½rq dk çHkko vius pje ij gksrk gSA ;g eghuk Hkkjrh; Ñf"k esa jch iQlyksa 
dh csgrj mit lqfuf'pr djus dh ǹf"V ls vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA xsgwa] tkS] puk] ljlksa] eVj vkfn iQlyksa dh bl le; fo'ks"k 
ns[kHkky vko';d gksrh gSA vR;fèkd BaM vkSj ikys dk çdksi iSnkokj dks çHkkfor dj ldrk gSA ,sls esa fdlku flapkbZ çcaèku] moZjd 
mi;ksx] tSfod [kkn] ènk laj{k.k ,oa ty çcaèku tSls ikjaifjd vkSj oSKkfud mik; viukdj iQly mRiknu dks lqjf{kr vkSj mUur 
cukrs gSaA tuojh esa lCth ,oa ckxokuh iQlyksa tSls&xktj] ewyh] xksHkh] èkfu;k vkfn dh [ksrh Hkh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA ;s iQlysa 
fdlkuksa dh udnh vk; dk çeq[k lzksr gksrh gSa rFkk cktkj esa budh ekax Hkh vfèkd jgrh gSA blds vfrfjDr] i'kqikyu vkSj eNyh 
ikyu {ks=kksa esa Hkh bl nkSjku fo'ks"k lrdZrk dh vko';drk gksrh gSA BaM ds ekSle esa i'kqvksa ds LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk 
gSA LoLFk i'kqèku vkSj liQy eNyh ikyu xzkeh.k vk; esa òf¼ rFkk vkthfodk lqǹ<+ djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA¸
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lkj.kh% xsgwa ,oa tkS esa [kjirokj çcaèku gsrq vuq'kaflr 'kkduk'kh 

[kjirokj 'kkduk'kh
(jklk;fud uke)

O;kolkf;d
uke

lfØ; rRo 
(iQkWeqZys'ku)

ek=kk xzke@gSDVj (xzke 
lfØ; rRo@gSDVj)

ç;ksx dk le;

ladjh iÙkh okys 
[kjirokj

lYiQkslYÝ;wjkWu yhMj 75 MCY;w-th- 25 (33-3) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

DyksfMukiQkWi Vksfid 15 MCY;w-ih- 60 (400) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

iQhukWDlhçkWi&bZFkkby I;wek lqij 10 bZ-lh- 100&120 (1000&1200) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

ihukDlkMsu ,fDly 5 bZ-lh- 35&40 (700&800) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

vkblksçksV;wjkWu ,fjykWu 75 MCY;w-ih- 1000 (1333) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

is.MhesfFkyhu LVkWEi 30 bZ-lh- 1000&1500 (3333&4950) cqvkbZ ds 1&3 fnuksa ds Hkhrj

2]4&Mh&bZ ohMkj 38 bZ-lh- 500 (1315) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

pkSM+h iÙkh okys 
[kjirokj

esVlYÝ;wjkWu vyfxzi 20 MCY;w-ih- 4 (20) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

dkjiQsuVktksu vfiQfuVh 50 MCY;w-Mh-th- 20 (50) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

is.MhesfFkyhu LVkWEi 30 bZ-lh- 1000&1500 (3333&4950) cqvkbZ ds 1&3 fnuksa ds Hkhrj

ladjh ,oa pkSM+h 
iÙkh nksuksa

lYiQkslYÝ;wjkWu yhMj 75 MCY;w-th- 25 (33-3) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

is.MhesfFkyhu LVkWEi 30 bZ-lh- 1000&1500 (3333&4950) cqvkbZ ds 1&3 fnuksa ds Hkhrj

vkblksçksV;wjkWu$2]4&Mh&bZ ,fjykWu 75 MCY;w-ih- 750$500 (1000&1315) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

lYiQkslYÝ;wjkWu 75 izfr'kr$
esVlYÝ;wjkWu 5 izfr'kr

VksVy (75$5)
MCY;w-Mh-th-

30$2 (40) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

ehlkslYÝ;wjkWu$
vk;ksMkslYÝ;wjkWu

,VykafVl 3-6 (3$0-6)
MCY;w-Mh-th-

12$2$2 (400) cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn

xsgwa

yxHkx 47 çfr'kr ukbVªkstu] 42 
çfr'kr iQkWLiQksjl] 50 çfr'kr iksVk'k] 
24 çfr'kr eSXuhf'k;e rFkk 39 
çfr'kr dSfY'k;e dh gkfu gksrh gSA 
blds vfrfjDr] ;s [kjirokj iQlyksa 
ds fy, gkfudkjd dhVksa ,oa jksxksa 
dks vkJ; çnku dj iQly dks xaHkhj 
{kfr igqapkrs gSaA

flapkbZ
xsgwa dh iQly dh laiw.kZ vofèk zz

esa yxHkx 35&40 lsa-eh- ty dh 
vko';drk gk srh gSA bl nk Sjku 
flapkbZ dh 6 Økafrd voLFkk,a gksrh 
gSa&Økmu tM+ voLFkk (cqvkbZ ds 
20&25 fnuksa ckn)] dYys fodkl 
voLFkk (40&45 fnu)] rus es a 
xkaB iM+uk (65&70 fnu)] iq"i.k 
voLFkk (90&95 fnu)] nkuksa esa nwèk 
cuuk (105&110 fnu) rFkk nkuk 
l[r gksuk (120&125 fnu)A bu 
voLFkkvksa esa le; ij flapkbZ u gksus 
ij mit ij çfrdwy çHkko iM+rk 
gSA flapkbZ dh miyCèkrk ds vuqlkj 
Hkkjh e`nk esa yxHkx 4 rFkk gYdh 
e`nk esa 6 flapkb;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA

'khrdkyhu eDdk
ty çcaèku

jch eDdk dh iQly esa lkekU;r% zz

4&5 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh 
gSA igyh flapkbZ cqvkbZ ds rqjar ckn] 
nwljh flapkbZ cqvkbZ ds 55&60 fnuksa 
ckn] rhljh 75&80 fnuksa ckn] pkSFkh 
110&115 fnuks a ckn rFkk ikapoha 
120&125 fnuksa ckn djuh pkfg,A 
vko';drk iM+us ij [ksr dh ueh 
ds vuqlkj vfrfjDr flapkbZ Hkh dh 
tk ldrh gSA

[kjirokj çcaèku
jch eDdk esa fujkbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds zz

40&45 fnuksa ckn djuh pkfg,A ;fn 
eDdk dks gjs HkqV~Vksa ds :i esa mi;ksx 
djuk gks] rks jklk;fud 'kkdukf'k;ksa 
dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A

iks"kd rRoksa dk i.khZ; fNM+dko
ukbVª k stu dh 40 fd-xzk- ek=kk zz

dh VkWi Mªsflax eatjh fudyus ls 
iwoZ djs aA è;ku j[ks a fd moZjd 
ç;ksx ds le; [ksr esa i;kZIr ueh 
miyCèk gksA

cschdkWuZ dh rqM+kbZ
jch cschdkWuZ dh xqYyh dks 3&4 lsa-zz

eh- yackbZ rFkk js'keh dksiysa fudyrs 
gh rksM+ ysuk pkfg,A rqM+kbZ ds le; 
Åij dh ifÙk;ka ugha gVkuh pkfg,] 
D;ksafd ifÙk;ka gVkus ls xqYyh tYnh 
[kjkc gks tkrh gSA jch ekSle esa 
,d&nks fnuksa ds varjky ij xqYyh 
dh rqM+kbZ djuh pkfg,A

Ñf"k dSys.Mj



[ksrh • tuojh 2026 • 32

ikSèk laj{k.k
eksY;k jksx% zz xsgwa dh cqvkbZ nsj ls djus ij eksY;k jksx dk çdksi gksus dh 
vk'kadk c<+ tkrh gSA bl jksx esa çHkkfor ikSèks ihys ,oa ckSus jg tkrs gSaA iqQVko 
de gks tkrk gS rFkk tM+sa NksVh vkSj >kM+huqek gks tkrh gSaA tuojh&iQjojh ds 
nkSjku tM+ksa ij NksVs] xksykdkj] lisQn ,oa pednkj eknk lw=kÑfe Li"V :i ls 
fn[kkbZ nsrs gSa] tks bl jksx dh çeq[k igpku gSA laHkkfor jksxxzLr [ksrksa esa cqvkbZ 
ds le; 6 fd-xzk- ,YMhdkcZ ;k 13 fd-xzk- dkcksZÝ;wjkWu dks [kkn esa feykdj 
çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A
rukHksnd%zz  rukHksnd dh jksdFkke gsrq bfeMkDyksfçM 200 xzke çfr gSDVj ;k 
fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 250 xzke çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA vko';drk 
gksus ij çksfidksuktksy 0-1 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA
nhed%zz  ckjkuh {ks=kksa esa nhed ds çdksi dh vk'kadk vfèkd jgrh gSA ,slh 
fLFkfr esa 2 yhVj fyaMsu ;k DyksjksikbjhiQkWl dks 2 yhVj ikuh esa ?kksydj 20 
fd-xzk- jsr ds lkFk vPNh rjg feyk,a rFkk xsgwa dh [kM+h iQly esa cqjdko 
dj rqjar flapkbZ dj nsaA
pwgs%zz  xsgw a dh iQly dks pwgks a ls cpkus ds fy, ftad iQkWLiQkbM ;k 
,Y;wfefu;e iQkWLiQkbM dh fVfd;ksa ls cus pkjs dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA
ikyk%zz  ikys ls cpko ds fy, [ksrksa ds vklikl èkqvka djuk ykHkdkjh gksrk gSA 
blls rkieku c<+rk gS vkSj ikyk iM+us dh vk'kadk de gks tkrh gSA vfèkd lnhZ 
okys fnuksa esa 'kke ds le; flapkbZ djus ls Hkh ikys ls çHkkoh cpko fd;k tk 
ldrk gSA

puk

puk
ty çcaèku

flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gksus ij zz

pus dh iQly esa iq"i vkus ls iwoZ 
,d flapkbZ djuk ykHkçn gksrk gSA 
nwljh flapkbZ iQfy;ksa esa nkuk curs 
le; (70&80 fnuks a ckn) djuh 
pkfg,A blls nkuk Hkjko vPNk gksrk 
gS rFkk iSnkokj esa o`f¼ gksrh gSA 
;fn 'khrdky esa o"kkZ gks tk,] rks 
nwljh flapkbZ dh vko';drk ugha 
jgrhA flapkbZ ds yxHkx ,d lIrkg 
ckn vksV vkus ij gYdh xqM+kbZ djuk 
ykHknk;d gksrk gSA lkFk gh] vfèkd 
mRiknu ds fy, [ksr esa mfpr ty 
fudkl dh O;oLFkk vko';d gS] 
vU;Fkk tyHkjko dh fLFkfr esa iQly 
ds u"V gksus dh vk'kadk jgrh gSA

iks"kd rRoksa dk i.khZ; fNM+dko
uohure 'kksèkksa ds vuqlkj] vflafpr zz

vFkok nsj ls cqvkbZ dh fLFkfr esa iQyh 
esa nkuk curs le; 2 çfr'kr ;wfj;k ds 
?kksy dk 10 fnuksa ds varjky ij nks 
ckj i.khZ; fNM+dko djuk ykHkdkjh 
gksrk gSA ftad dh deh gksus ij iQly 
dh iqjkuh ifÙk;ka igys ihyh rFkk ckn 

esa tyh gqbZ lh fn[kkbZ nsrh gSaA ,slh 
fLFkfr esa ftad lYisQV dk i.khZ; 
fNM+dko djuk pkfg,A

ikSèk laj{k.k
mdBk jksx

pu s e s a mdBk jk sx Ý; wt s fj;e zz

vkWDlhLiksje uked iQiQwanh ls gksrk 
gSA bl jksx ls laØfer ikSèkksa dk Åijh 
Hkkx eqj>k tkrk gS] ifÙk;ka ihyh 
iM+us yxrh gSa vkSj varr% ikSèkk iw.kZ 
:i ls lw[kdj ej tkrk gSA jksx dk 
çdksi iQly dh fdlh Hkh voLFkk esa 
gks ldrk gSA lkekU;r% ikSèk voLFkk 

rFkk iQwy&iQyh cuus dh voLFkk 
esa vfèkd gksrk gSA bldh jksdFkke 
gsrq mdBkjksèkh fdLesa tSls iwlk 372] 
iwlk 329] iwlk 362] iwlk peRdkj 
(ch-th- 1053&dkcqyh)] iwlk 1003 
(dkcqyh)] ds-MCY;w-vkj- 108] ts-
th- 74] Mh-lh-ih- 92&3] th-,u-th- 
1581] th-ih-,iQ- 2] gfj;k.kk puk&1 
vkfn mi;qDr gSaA blds vfrfjDr] 
ljlksa ds lkFk 4 izfr'kr 1 ;k 4 
izfr'kr 2 vuqikr esa var%iQly 
cqvkbZ djsa rFkk cht dks VªkbdksMekZ 
(4 xzke) ,oa ohVkoSDl (1 xzke) 
çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
dj cqvkbZ djsaA

'kq"d tM+ xyu jksx
;g jksx jkbtksDVksfu;k cVkVhdksyk zz

uked iQiQawnh ls gksrk gS rFkk ikSèkksa 
esa iQwy ,oa iQfy;ka cuus ds le; 
Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA bldh 
jksdFkke gsrq 'kq"d tM+xyu lfg".kq 
fdLesa tSls&,p- 355 ,oa vkbZ-lh-
lh-oh-&10 mxkuh pkfg,A jksx ls 
cpko ds fy, cqvkbZ ds le; cht 
dks dkcsZ.Mkfte ;k Fkhje (1&2 xzke 
çfr fd-xzk- cht) vFkok ohVkoSDl 
,oa VªkbdksMekZ fofjMh (4 xzke çfr 
fd-xzk- cht) ;k csuksfey (2 xzke 
çfr fd-xzk- cht) ls mipkfjr djuk 
pkfg,A

iQyhNsnd
;fn pus ds [ksr esa fpfM+;ka vfèkd zz

cSBrh fn[kkbZ nsa] rks ;g iQyhNsnd 
ds laHkkfor çdksi dk ladsr gksrk 
gSA pus dh iQly esa iQyhNsnd dh 
fxMkjsa çkjaHk esa gYds gjs jax dh gksrh 
gSa] tks ckn esa Hkwjs jax dh gks tkrh 
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eVj
ty çcaèku

eVj dh iQly esa ty çcaèku pus ds leku gh fd;k tk ldrk gSA igyh flapkbZ zz

iq"i vkus ls iwoZ rFkk nwljh flapkbZ iQfy;ksa esa nkuk curs le; djuh pkfg,A
ikSèk laj{k.k
pwf.kZy vkflrk

eVj dh iQly esa pwf.kZy vkflrk ikmMjh zz

feYM~;w jksx esa ifÙk;ksa] ruksa ,oa iQfy;ksa ij 
lisQn pw.kZ lk iQSy tkrk gSA bldh jksdFkke 
gsrq 3-0 fd-xzk- ?kqyu'khy xaèkd dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj 
dh nj ls 10&12 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA >qylk jksx dh jksdFkke 
ds fy, 2-0 fd-xzk- ftad eSaXuht dkckZesV dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
gSDVj iQwy vkus ls iwoZ rFkk mlds 10 fnuksa ckn nwljk fNM+dko djsaA

iQyhNsnd ,oa iÙkhHksnd
iQyhNsnd ds fu;a=k.k gsrq bfeMkDyksfçM 200 xzke lfØ; rRo çfr gSDVj dh zz

nj ls 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA eVj esa iÙkhHksnd dh 
jksdFkke ds fy, esVkflLVkWDl 20 bZ-lh- nok 1 yhVj çfr gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djuk çHkkoh jgrk gSA

iQyh dh rqM+kbZ
eVj dh iQly esa 10&15 fnuksa ds varjky ij iQfy;ksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,Azz

elwj
ty çcaèku

elwj dh iQly esa ,d flapkbZ iQwy vkus ls iwoZ djuh pkfg,A èkku ds [ksrksa zz

esa cksbZ xbZ elwj dh iQly esa] ;fn o"kkZ u gks] rks iQyh cuus dh voLFkk esa 
,d vfrfjDr flapkbZ djuk ykHknk;d gksrk gSA

[kjirokj çcaèku
elwj dh iQly esa [kjirokj fu;a=k.k gsrq ^Oghy gSaM gks* dh lgk;rk ls zz

le;&le; ij [kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A
ikSèk laj{k.k
tM+ lM+u jksx

elwj dh iQly esa bl jksx ds vkØe.k ls cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn ikSèks zz

lw[kus yxrs gSaA ikSèks dks m[kkM+dj ns[kus ij rus ij #bZ ds leku iQiQawn fyiVh 
gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA

mdBk jksx
bl jksx esa ikSèkk èkhjs&èkhjs eqj>kdj lw[k tkrk gSA zz

rus dk fNydk Hkwjs jax dk gks tkrk gS rFkk tM+ 
dks phjdj ns[kus ij mlds Hkhrj Hkwjs jax dh èkkfj;ka 
fn[kkbZ nsrh gSaA mdBk jksx dk çdksi ikSèks dh fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA

tM+ lM+u ,oa mdBk jksx dk fu;a=k.k
ftl [ksr esa çk;% mdBk jksx dk çdksi gksrk gks] ogka 3&4 o"kks± rd elwj dh iQly zz

ugha ysuh pkfg,A mdBk jksx ls cpko gsrq çfrjksèkh fdLesa tSls&ujsUæ elwj&1] iar 
elwj&4] elwj&5] fç;k] oSHko vkfn mxkus dh vuq'kalk dh tkrh gSA
blds vfrfjDr] tSo doduk'kh VªkbdksMekZ fofjMh 1 çfr'kr MCY;w-ih- vFkok zz

VªkbdksMekZ gkjftfu;e 2 çfr'kr MCY;w-ih- dh 2-5 fd-xzk- ek=kk dks 60&75 
fd-xzk- vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn esa feykdj] gYdk ikuh dk NhaVk nsdj 
8&10 fnuksa rd Nk;k esa j[ksaA blds i'pkr cqvkbZ ls iwoZ vafre tqrkbZ ds le; 
bl feJ.k dks [ksr esa feyk nsuk pkfg,A

gSaA ;s dhV iQfy;ksa dks Nsndj viuk 
flj iQfy;ksa ds Hkhrj Mkydj nkuksa 
dks [kkrs gSaA
bldh jksdFkke ds fy, iQyh cuuk zz

çkjaHk gksrs gh eksuksØksVksiQkWl 36 bZ-
lh- dh 750 fe-yh- ;k iQsuosyjsV 
20 bZ-lh- dh 500 fe-yh- ek=kk dks 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
gSDVj fNM+dko djsaA iQly esa igyk 
fNM+dko 50 çfr'kr iQwy vkus ds ckn 
djuk pkfg,A ;fn jlk;u miyCèk u 
gksa] rks feFkkby iSjkfFk;kWu 2 çfr'kr 
èkwy dh 25 fd-xzk- ek=kk çfr gSDVj 
dh nj ls cqjdko djsaA oSdfYid :i 
ls] U;wfDy;j ikWyhgsMªksfll ok;jl 
(,uihoh) 250&350 f'k'kq lerqY; 
dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
gSDVj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

dVok lqaMh
dVok lqaMh mxrs gq, ikSèkksa ds ruksa zz

vFkok 'kk[kkvksa dks dkVdj Hkkjh 

uqdlku igqapkrh gSA bldh jksdFkke 
ds fy, 0-4 çfr'kr iQsuosyjsV ikmMj 
10 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls 
cqjdko djsaA blds vfrfjDr] pus 
dh iQly esa 5 çfr'kr uhe cht 
fxjh dk vdZ vFkok 3 çfr'kr uhe 
vkW;y dk ç;ksx djsa rFkk vko';drk 
vuqlkj vuq'kaflr dhVukf'k;ksa dk 
mi;ksx djsaA

jkbZ&ljlksa
ty çcaèku

iQly esa flapkbZ ty dh miyCèkrk zz

ds vkèkkj ij djuh pkfg,A ;fn 
dsoy ,d flapkbZ miyCèk gks] rks 
50&60 fnuksa dh voLFkk ij flapkbZ 
djsaA nks flapkb;ksa dh miyCèkrk gksus 
ij igyh flapkbZ cqvkbZ ds 40&45 
fnuksa ckn rFkk nwljh flapkbZ 30&35 
fnuksa ds varjky ij djuh pkfg,A

[kjirokj çcaèku
iQly dks [kjirokjksa ls eqDr j[kus zz

jkbZ&ljlksa
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rksfj;k ljlksa
ty çcaèku

tgka flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gks] ogka nks flapkb;ka djuk ykHknk;d gksrk zz

gSA igyh flapkbZ iQwy vkus dh voLFkk esa rFkk nwljh flapkbZ nkuk cuus dh 
voLFkk esa djus ls mit esa mYys[kuh; o`f¼ gksrh gSA

ikSèk laj{k.k
iÙkh èkCck jksx

bl jksx esa ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij zz

xgjs dRFkbZ jax ds èkCcs curs gSa] tks 
xksy NYyksa ds :i esa Li"V fn[kkbZ nsrs 
gSaA ;g jksx rus] 'kk[kkvksa ,oa iQfy;ksa 
dks Hkh çHkkfor djrk gSA rhoz çdksi 
dh voLFkk esa iQfy;ka dkyh iM+dj 
lw[k tkrh gSaA blds fu;a=k.k gsrq Fkhje 75 çfr'kr MCY;w-,l- dh 2-5 xzke 
ek=kk çfr fd-xzk- cht dh nj ls cht'kksèku dj cqvkbZ djsa vFkok eSadkstsc 75 
MCY;w-ih- dh 2-0 fd-xzk- ek=kk çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

xs#bZ jksx
bl jksx esa ifÙk;ksa] iq"iØeksa rFkk ruksa ij ukjaxh jax ds iQiQksys curs gSa] ftlds zz

ifj.kkeLo:i ifÙk;ka ihyh gksdj lw[kus yxrh gSaA jksx ds fu;a=k.k gsrq eSadkstsc 
75 MCY;w-ih- dh 2-0 fd-xzk- ek=kk dks çfr gSDVj 600&750 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

dVkbZ
rksfj;k dh iQly idus ij le; ij dVkbZ djuk vko';d gS] D;ksafd nsj djus zz

ij iQfy;ka pVdus yxrh gSa] ftlls mit esa gkfu gks ldrh gSA

vylh 

ikSèk laj{k.k
p w f . k Zy vk flr k %zz  vylh 
dh iQly esa ikmMjh feYM~;w 
jksx ds fu;a=k.k gsrq lYiQsDl 3 
xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
15 fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj 
fNM+dko djuk pkfg,A
e`nk ,oa chttfur jksxksa dk zz

fu;a=k.k% e`nk ,oa chttfur 
jksxksa dh jksdFkke ds fy, tSo 
doduk'kh VªkbdksMekZ fofjMh 1 
çfr'kr MCY;w-ih- vFkok VªkbdksMekZ 
gkjftfu;e 2 çfr'kr MCY;w-ih- 
dh 2-5 fd-xzk- ek=kk dks 60&75 
fd-xzk- vPNh rjg lM+h xkscj 
dh [kkn esa feyk,aA gYdk ikuh 
dk NhaVk nsdj feJ.k dks 8&10 
fnuksa rd Nk;k esa j[ksa rFkk blds 
ckn vafre tqrkbZ ds le; e`nk 
esa feyk nsaA

ds fy, 20&25 fnuksa ds varjky ij 
fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA blls 
ljlksa dh iQly dh vPNh ,oa 'kh?kz 
c<+okj gksrh gSA

ikSèk laj{k.k
lisQn jrqvk

ljlksa dh iQly dks lisQn jrqvk ls zz

cpkus ds fy, ,çkWu 35 ,l-lh- 6 
xzke ;k ckfofLVu 2 xzke çfr fd-xzk- 
cht dh nj ls chtksipkj djsaA blds 
vfrfjDr] cqvkbZ ds 50&60 fnuksa ckn 
;fn jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsa] rks 
fjMksfey ,e-tSM-&72 MCY;w-ih- dk 
2 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

>qylk jksx
>qylk jksx ds çdksi dh fLFkfr esa ftad zz

eSaXuht dkckZesV 75 çfr'kr dh 2-0 
fd-xzk- ;k thusc 75 çfr'kr dh 2-5 

fd-xzk- ek=kk dks 600 yhVj ikuh esa 
?kksydj çfr gSDVj fNM+dko djsaA

iÙkh èkCck jksx
ljlksa esa iÙkh èkCck jksx dh jksdFkke zz

gsrq cqvkbZ ls iwoZ cht dks ckfofLVu 
;k Fkhje nok dh 2-5 xzke çfr fd-xzk- 
cht dh nj ls mipkfjr djsaA jksx 
ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij iQiQawnhuk'kd 
CykbVkWDl&50 ;k Mk;Fksu ,e&45 dh 
500&600 xzke ek=kk dks 200 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ iQly 
ij 10&15 fnuksa ds varjky ij 2&3 
fNM+dko djsaA

ekgwaa
fnlacj ls tuojh ds nkSjku ckny;qDr zz

ekSle jgus ij ljlksa esa ekgwa dk çdksi 
vfèkd gksrk gSA blls cpko ds fy, 
ljlksa dh cqvkbZ eè; vDVwcj rd 
vo'; dj nsuh pkfg,A ;fn blds 
ckotwn ekgwa dk çdksi gks tk,] rks 
eSykfFk;kWu 1 yhVj ;k iQkWLiQsfeMku 
85 çfr'kr dh 250 fe-yh- ek=kk dks 
çfr gSDVj dh nj ls 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

lwjteq[kh 
tuojh esa lwjteq[kh dh çkFkfed zz

Ñf"k xfrfofèk cqvkbZ gSA ;g eghuk 
dbZ {ks=kksa] fo'ks"kdj Hkkjr esa] xzh"e 
;k olar ½rq dh flafpr iQly ds 
ekSle dh 'kq#vkr ds fy, vkn'kZ 
gSA ;fn fnlEcj esa cqvkbZ gqbZ gS 
rks iQly esa ukbVªkstu dh nwljh ;k 
vafre fdLr 40&45 fd-xzk- ;wfj;k nsa 
rFkk igyh flapkbZ Hkh djsa o iQly 
mxus ds 17 ls 20 fnuksa ckn xqM+kbZ 
djds [kjirokj fudky nsaA

clUrdkyhu ,oa 'kjndkyhu xUuk
clUrdkyhu xUus dh cqvkbZ

iwohZ mÙkj çns'k es a clUrdkyhu zz

xUus dh cqvkbZ dk mi;qDr le; 
eè; tuojh ls iQjojh] eè; {ks=k 

xUuk
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pkjk iQlysa

tbZ
tbZ dh iQly esa 20&25 fnuksa zz

ds varjky ij flapkbZ djsaA igyh 
dVkbZ cqvkbZ ds yxHkx 55 fnuksa 
ckn djsaA dVkbZ ds ckn çfr gSDVj 
20 fd-xzk- ukbVªkstu (yxHkx 44 
fd-xzk- ;wfj;k) dh VkWi Mªsflax 
djsaA

cjlhe ,oa fjtdk
cjlhe ,oa fjtdk dh çR;sd zz

dVkbZ ds ckn flapkbZ djrs jgsaA 
blls iQly dh c<+okj vPNh 
gksrh gS rFkk mPp xq.koÙkk dk 
pkjk fujarj çkIr gksrk gSA

VekVj

uoEcj esa yxkbZ xbZ ulZjh tuojh esa jksih tk ldrh gS] ijarq ikys ls cpko dk 
leqfpr çcaèku djsaA çR;sd 10 fnuksa ckn gYdh flapkbZ nsa] [kjirokj le;&le; ij 
fudkysa rFkk vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ ,oa ikSèkksa dks lgkjk nsus dk dk;Z djsaA 
mUur fdLeksa esa çfr gSDVj 88 fd-xzk- ;wfj;k rFkk ladj fdLeksa esa 130 fd-xzk- ;wfj;k 
dh çFke VkWi Mªsflax ds 20&25 fnuksa ckn nwljh VkWi Mªsflax djsaA iqjkuh iQly esa iQy 
Nsnd dk laØe.k gksus ij [kjkc iQyksa dks rqjar rksM+dj u"V djsaA vfèkd laØe.k 
dh fLFkfr esa 0-1 çfr'kr eSykfFk;kWu ;k 0-1 çfr'kr Fkk;ksMkWu dk fNM+dko 15 fnuksa 
ds varjky ij djsaA bl ekg ds var esa xzh"edkyhu VekVj dh jksikbZ djsaA jksikbZ ds 
le; mUur fdLeksa ds fy, çfr gSDVj 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 
60 fd-xzk- iksVk'k] 20&25 fd-xzk- ftad ,oa 10&12 fd-xzk- cksjsDl dk ç;ksx djsaA

esa eè; iQjojh ls eè; ekpZ rFkk 
if'peh {ks=k esa eè; iQjojh ls ekpZ 
rd gksrk gSA vr% iwohZ mÙkj izns'k 
ds fdlku ykgh vkfn ls [kkyh [ksrksa 
esa dkcZfud [kknksa dk ç;ksx djrs 
gq, [ksr dh rS;kjh djsaA cqvkbZ gsrq 
LoLFk cht dk p;u dj mudk mfpr 
çcaèku djuk vko';d gSA

chtksipkj
chtksipkj gsrq ikjk;qDr jlk;u ,xykWy zz

3 çfr'kr (560 xzke) ;k ,jhVkWu 6 
çfr'kr (280 xzke) ;k ,e-bZ-,e-lh- 6 
çfr'kr (280 xzke) vFkok ckfofLVu 
110 xzke dks 100&125 yhVj ikuh esa 
?kksydj xUus ds VqdM+ksa dks mipkfjr djsaA 
nhed vFkok vadqj csèkd ds fu;a=k.k 
gsrq cqvkbZ ds le; iQksjsV 10 th- (25 
fd-xzk-) ;k DyksjksikbjhiQkWl 20 bZ-lh- (5 
yhVj@gSDVj) dk ç;ksx djsaA

iks"kd rRo çcaèku
{ks=k fo'ks"k esa e`nk ijh{k.k ds vkèkkj zz

ij vuq'kaflr moZjdks a dk ç;ksx 
lqfuf'pr djsaA lkekU;r% 50 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 20 
fd-xzk- iksVk'k rFkk 25 fd-xzk- ftad 
lYisQV çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

isM+h dh rS;kjh ,oa çcaèku
;fn fnlEcj&tuojh esa xUus dh zz

dVkbZ dh tk jgh gS vkSj isM+h iQly 
ysuh gks] rks ;g è;ku j[ksa fd bl 
vofèk esa de rkieku ds dkj.k tM+ksa 
ls iQqVko de gksrk gSA vr% xUus dh 
dVkbZ Hkwfe dh lrg ls lVkdj djsaA 
vPNh isM+h iQly çkIr djus gsrq 
eq[; iQly dh dVkbZ 15 tuojh ls 
25 iQjojh ds eè; djsaA
dVkbZ ds mijkUr xqM+ fuekZ.k Hkh zz

fd;k tkrk gSA xUuk dkVus ds rqjUr 
ckn BwaBksa ij 2]4&Mh [kjirokjuk'kh 
dh 1&2 fd-xzk- ek=kk dks 500&600 
yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh 
nj ls fNM+dko djsa rFkk xUus dh 
lw[kh ifÙk;ksa dh 15&20 lsa-eh- eksVh 
ijr [ksr dh lrg ij fcNk nsaA 
blls iQqVko esa òf¼ gksrh gSA rukNsnd 
dhVksa ls cpko gsrq çfr gSDVj 30 
fd-xzk- Ý;wjkMkWu dk ç;ksx djsaA

vUr%iQly çcaèku
'kjndkyhu xUus ds lkFk yh xbZ zz

vUr%iQlysa tSls&elwj] ljlksa] rksfj;k] 
vkyw] yglqu] xsank] I;kt] èkfu;k] 
esFkh rFkk xsgwa vkfn esa vko';drkuqlkj 
fujkbZ&xqM+kbZ] dhV çcaèku ,oa larqfyr 
moZjdksa dk ç;ksx djsaA

lCth iQlysa
xksHkhoxhZ; lfCt;ka

xksHkhoxhZ; lfCt;ksa tSls&iQwyxksHkh] zz

iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh ,oa czk sdyh 
dh iQly esa flapkbZ] xqM+kbZ rFkk 
feV~Vh p<+kus dk dk;Z djsaA
rS;kj xksfHk;ksa dh dVkbZ ,oa NaVkbZ dj zz

cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA iQlyksa 
dh dVkbZ ml voLFkk esa djsa tc os 
caèkh gqbZ ,oa dksey gksaA ;fn dVkbZ 
esa nsj gks tk, rks xkaBsa iQV ldrh gSaA 
dVkbZ djrs le; 2&3 ckgjh ifÙk;ka 
j[ksa] ftlls cktkj ys tkrs le; xkaBsa 
[kjkc u gksaA
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iQwyxksHkh ds iQwy ml le; dkVus zz

pkfg, tc os Bksl] lisQn] LoPN ,oa 
èkCckjfgr gksaA ifÙk;ksa ds Åijh pØ 
esa i;kZIr iks"kd rRo gksrs gSa] vr% 
mudk Hkh iQwy ds lkFk mi;ksx djuk 
pkfg,A cht okyh iQly ls vokafNr 
ikSèkksa dks fudky nsaA

lCth eVj
eVj dh iQfy;ka rksM+us ds fy, rS;kj zz

gks xbZ gksaxh rFkk iQwy Hkh vk jgs gksaxsA 
eVj esa iQwy vkrs le; gYdh ueh 
gksuk vko';d gSA ;fn ugha gS] rks 
gYdh flapkbZ djsaA vko';drkuqlkj 
nwljh flapkbZ iQfy;ka curs le; Hkh 
djuh pkfg,] blls iQly ikys ls 
Hkh cph jgsxhA dhV fu;a=k.k ds fy, 
0-1 çfr'kr eSykfFk;kWu dk fNM+dko 
gj 15 fnuksa esa djrs jgsaA ikmMjh 
feYM~;w ds fy, 0-3 çfr'kr (3 
xzke çfr yhVj ikuh esa) ?kqyu'khy 
lYiQj dk fNM+dko 7 fnuks a ds 
varjky ij djsaA

vkyw
iQly esa tuojh ds çFke lIrkg rd zz

ikSèkksa ds Åijh Hkkx dks dkV nsaA mlds 
ckn vkyw dks 20&25 fnuksa rd tehu 
ds vanj gh iM+s jgus nsaA ,slk djus ls 
vkyw dk fNydk l[r gks tk,xk vkSj 
[kjkc ugha gksxkA blds 20&25 fnuksa 
ckn [kqnkbZ dj lkiQ&lqFkjs danksa dk 
p;u djsaA chtksRiknu okyh iQly esa 

ifÙk;ksa dh dVkbZ 15 tuojh ls igys 
vo'; dj nsa rFkk dVs gq, iÙkksa dks 
[ksr ls ckgj xM~<s esa nck nsaA

ewyh@xktj
ewyh

iwlk fgekuh fdLe dks fnlEcj zz

ls iQjojh rd yxk;k tk ldrk gSA 
;g 40&70 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS 
vkSj gYdk rh[kk Lokn nsrh gSA ;fn 
tkikuh OgkbV fdLe [ksr esa gS] rks 
flapkbZ vkSj xqM+kbZ le;&le; ij djsa 
rFkk [kjirokj fudky nsa 

xktj

lCth eVj

ewyh

lse iQyh

eSnkuh {ks=kksa esa lse lHkh çdkj dh 
e`nk esa 20&30 tuojh rd cks;k tk 
ldrk gSA >kM+huqek fdLeksa dksuVuMj 
vkSj iwlk ljorh ds 37 fd-xzk- cht 
dks 60×20 lsa-eh- iafDr dh nwjh ij 
yxk,aA yach Åaph fdLesa dSUVqdh vkSj 
gseyrk ds 17 fd-xzk- cht dks iafDr 
nwjh 90×30 lsa-eh- ij yxk,aA csysa p<+kus 
ds fy, ydM+h ;k yksgs ds [kaHks yxk,aA 
chtkbZ ls igys 100 fDoaVy xkscj dh 
[kkn] 1 cksjk ;wfj;k] 4 cksjs flaxy lqij 
iQkWLiQsV vkSj 1 cksjk E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
dk ç;ksx djsaA ogha igyh flapkbZ chtkbZ 
ds 15&17 fnuksa ckn djsaA

Ñf"k dSys.Mj

iwlk #fèkjk vkSj iwlk vkflrk fdLesa zz

lgh le; ij cksus ij tuojh ekg 
esa rS;kj gks tkrh gSaA
ewyh vkSj xktj dks m[kkM+us ls 2&3 zz

fnuksa igys gYdh flapkbZ djsaA nsj ls 
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m[kkM+us ij xq.koÙkk vkSj ewY; ?kV 
tkrk gSA

ikyd] esFkh o èkfu;k
ikyd] esFkh ,oa èkfu;k dh ifÙk;ksa zz

dh dVkbZ dj cktkj HkstsaA ;fn buls 
cht ysuk gks rks ifÙk;ka dkVuk can 
dj nsa rFkk iQly esa 25 fd-xzk- ;wfj;k 
çfr gSDVj dh nj ls VkWi Mªsflax djsaA 
gj 15&20 fnuksa ckn dVkbZ djds 

ikyd esa 20 fd-xzk- rFkk esFkh esa 10 
fd-xzk- ;wfj;k fNM+ddj gYdh flapkbZ 
djsa rFkk [kjirokj fudky nsaA
dhV fu;a=k.k ds fy, nokbZ ç;ksx u zz

djsa] gkykafd cgqr vfèkd vkØe.k 
gksus ij dVkbZ djds [ksr esa 2 fe-yh- 
eSykfFk;kWu 70 bZ-lh- çfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko dj ldrs gSaA

ysV~;wl
lykn iÙkk (ysV~;wl) ,d B.Ms ekSle zz

dh iQly gS ftls 'kkd okfVdk esa 
mxkuk vklku gSA Hkkjr ds vfèkdka'k 
Hkkxksa esa lykn iÙkk ds cht vDVwcj 
ls iQjojh rd cks, tk ldrs gSaA jksesu 
;k dkWl] cVjØap ;k fcc tSlh BaM 
çfrjksèkh fdLeksa vkSj <hys iÙkksa okys 
ysV~;wl dk p;u djsaA dqjdqjs] gYds 
lykn ds fy, csch xzhUl ds :i esa 
dVkbZ djsaA 

yksfc;k

ikyd

díwoxhZ; lfCt;ka
díwoxhZ; lfCt;ksa ds fy, [ksr dh zz

rS;kjh ds le; 20&25 Vu lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn ;k 7&8 Vu ukMsi 
dEiksLV çfr gSDVj dh nj ls Hkwfe 
esa feyk nsa rFkk cqvkbZ ls iwoZ çfr 
gSDVj 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu] 25 
fd-xzk- iQkWLiQksjl o 25 fd-xzk- iksVk'k 
vkil esa feykdj cksus okyh ukfy;ksa 
;k Fkkys cukdj e`nk esa vPNh rjg 

fHkaMh

tuojh fHkaMh dh cqvkbZ ds fy, Hkh 
mi;qDr le; gSA bldh mUur fdLeksa esa 
iwlk ,&4] iwlk ,&5] ijHk.kh Økafr] iwlk 
lkouh] iatkc ijHk.kh] vdkZ vHk;] vdkZ 
vukfedk] iatkc&7] iatkc&13 bR;kfn gSaA 
vU; fdLeksa esa o"kkZ] migkj] oS'kkyh] yky 
gkbfczM] bZ-,e-,l-&8 (E;wVsaV)] fot;] 
fo'kky vkfn vkrh gSaA vki vius {ks=k 
ds vuqdwy mUur fdLe dk p;u dj 
bldh cqvkbZ dj ldrs gSaA lkekU;r;k 
bldh cqvkbZ djrs le; iafDr ls iafDr 
dh nwjh 45 lsa-eh- rFkk cht ls cht dh 
nwjh 60 lsa-eh- j[kh tkrh gSA

Ñf"k dSys.Mj

jktek

tuojh e s a jktek dh mUur 
vkSj vfèkd iSnkokj nsus okyh fdLesa 
tSls&ih-Mh-vkj-&14] ekyoh;&15] 
ekyoh;&137] oh,y&63] vEcj] mRd"kZ 
cksbZ tk ldrh gSaA ;s çtkfr;ka de le; 
esa rS;kj gks tkrh gSaA jktek dh [ksrh 
ds fy, 120&140 fd-xzk- çfr gSDVj 
dh vko';drk gksrh gSA bl iQly 
dh cqvkbZ Fkhje ls mipkfjr cht }kjk 
30&40 lsa-eh- iafDr nwjh vkSj 8&10 lsa-
eh- xgjkbZ ij djsaA
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feyk nsaA blds ckn ,d LFkku ij 
2&3 cht dh cqvkbZ djsaA
pIiu díw dh vkWLVªsfy;kbZ xzhu vkSj zz

iwlk vyadkj fdLeksa dks bl ekg esa 
cqvkbZ dj ldrs gSaA iwlk vyadkj dh 
iSnkokj 45 Vu@gSDVj rd gksrh gSA
okWd bu Vuy esa pIiu díw rFkk zz

vU; díwoxhZ; iQlysa tSls&ykSdh 
vkfn csekSleh iQlysa yxkdj vfèkd 
equkiQk dek;k tk ldrk gSA

yksfc;k
yksfc;k dh cqvkbZ ds fy, ;g le; zz

mi;qDr gSA blds fy, [ksr dh rS;kjh 
djsa vkSj bldh vPNh fdLeksa dk 
p;u djsaA bldh mUur çtkfr;ksa esa 
iwlk dksey] vdkZ xfjek ,oa iwlk nks 
iQlyh 'kkfey gSaA blesa iwlk dksey 
yksfc;k ,slh fdLe gS tks cSDVhfj;y 
CykbV ls çfrjksèkh gSA
blds vfrfjDr fdlku bl ekg ds var zz

esa tk;n dh fepZ] díwoxhZ;] fHkaMh] 
izsaQpchu] yksfc;k ,oa cSaxu iQly ds 
fy, [ksr dh rS;kjh 'kq: dj nsaA bl 
ekg esa cschdkWuZ dh cqvkbZ Hkh dh 
tk ldrh gSA

ckxokuh iQlysa
vke

tuojh esa vke ds ò{kksa esa ckSj vkuk zz

'kq: gks tkrk gSA vr% fdlkuksa dks 
vPNk mRiknu lqfuf'pr djus ds 
fy, vHkh ls bldh ns[kHkky djuh 
pkfg,A FkksM+h lh pwd Hkh jksx vkSj 

ve:n

vke

dhV ds dkj.k iwjh iQly dks u"V 
dj ldrh gSA vke ds 'kwV xkWy 
dhV ls cpko gsrq fnlacj&tuojh 
esa 'kwV xkWy çHkkfor xkaBksa dks FkksM+h 
iqjkuh ydM+h lfgr dkVdj tyk 
nsaA ogha Hkquxk dhV ls fu;a=k.k ds 
fy, eksuksØksVksiQkWl 4 fe-yh- dks 10 
yhVj ikuh esa feykdj ;k dkcksZfjy 
0-2 izfr'kr dk fNM+dko djsaA blds 
vfrfjDr] C;wosfj;k csfl;kuk iQiQawn 
0-5 izfr'kr ;k uhe rsy 3000 ihih,e 
dh 2 fe-yh- ek=kk dks 1 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk çHkkoh gSA

ftu {ks=kks a esa ckSj vkus ds le; zz

ekSle vlkekU; jgk gks] ogka lisQn 
pwf.kZy jksx (ikmMjh feYM~;w) ls 
lqj{kk ds fy, 0-2 izfr'kr xaèkd 
?kksy dk lqj{kkRed fNM+dko djsa vkSj 
vko';drkuqlkj nksgjk,aA vfèkd ueh 
okys {ks=kksa esa ';keoz.k jksx vfèkd 
ik;k tkrk gSA bldk vkØe.k eq[; 
:i ls iÙkksa] 'kk[kkvksa vkSj iQwyksa ij 
gksrk gSA blls çHkkfor fgLlksa esa xgjs 
Hkwjs jax ds èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA jksx 
ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 0-2 izfr'kr 
ftuSc dk fNM+dko djsaA

ve:n
ve:n ds ckxksa dh dVkbZ&NaVkbZ zz

dk dk;Z ikSèk jksi.k ds nwljs o"kZ ds 
nkSjku Hkh tkjh jgrk gSA nks o"kks± ds 
ckn] dSukWih dh ifjfèk ds Hkhrj dh 
NksVh 'kk[kk,a l?ku vkSj l'kDr <kaps 
dk fuekZ.k djrh gSaA lgh rjhds ls 
lèkkbZ vkSj NaVkbZ }kjk rS;kj fd, x, 
ikSèks dh ÅapkbZ 2-5 ehVj vkSj O;kl 
yxHkx 2 ehVj rd lhfer j[kus ds 
fy, çR;sd o"kZ tuojh&iQjojh esa 
'kk[kkvksa dh dVkbZ dh tkrh gSA

dkxth dyka uhcw
bldh nwljh iQly tuojh ekg zz

esa rS;kj gks tkrh gSA Bhd çdkj 
ls iQyksa dh rqM+kbZ vkSj izlaLdj.k 
}kjk vfèkd ykHk dek;k tk ldrk 
gSA uhcwoxhZ; iQynkj o`{kksa tSls fdUuksa 
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vkaoyk

dkxth uhcw

esa] [kV~Vk vkSj lksg ldkZj ewyo`arksa 
dk mi;ksx dj fdUuksa esa iQyksa dh 
miyCèkrk bl ekg rd lqfuf'pr dh 
tk ldrh gSA

vkaoyk
vkaoyk ds ckx esa xqM+kbZ djsa ,oa zz

Fkkys cuk;saA vkaoyk ds ,d o"kZ 
ds ikSèks ds fy, 10 fd-xzk- xkscj@
dEiksLV] 100 xzke ukbVªkstu] 50 
xzke iQkWLiQksjl vkSj 75 xzke iksVk'k 
nsuk vko';d gSA 10 o"kZ ;k mlls 
iqjkus ikSèkksa esa ;g ek=kk c<+kdj 100 
fd-xzk- xkscj@dEiksLV] 1 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 500 xzke iQkWLiQksjl vkSj 
750 xzke iksVk'k nsaA mDr ek=kk esa 
iwjk iQkWLiQksjl] vkèkh ukbVªkstu vkSj 
vkèkh iksVk'k dh ek=kk dk ç;ksx 
tuojh esa djsaA

e`nq lM+u jksx (iQkseksfIll iQkbysUFkkbZ)
;g jksx fnlacj ls iQjojh ds eè; zz

vfèkd ns[kk tk ldrk gSA laØfer 
Hkkx ij tyflDr Hkwjs jax ds èkCcs 
curs gSa] tks yxHkx 8 fnuksa esa iwjs iQy 
dks vkPNkfnr dj nsrs gSa vkSj iQy 
ds vkdkj dks foÑr dj nsrs gSaA ;g 
jksx NksVs vkSj ifjiDo iQyksa] nksuksa dks 
çHkkfor djrk gS] ysfdu ifjiDo iQyksa 
esa bldk çdksi vfèkd gksrk gSA 
rqM+kbZ ds ckn iQyksa dksMkbiQksysVkWu 
(0-15 izfr'kr)] MkbFksu ,e&45 ;k 
ckfoLVhu (0-1 izfr'kr) ls mipkfjr 
djds HkaMkfjr djus ls jksx dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA

xqByhHksnd dhV (djD;wfy;ks çtkfr)
;g dhV twu ls tuojh rd lfØ; zz

jgrk gSA vfèkd çdksi gksus ij 

igyk fNM+dko 0-2 izfr'kr dkcsZfjy] 
0-04 izfr'kr eksuk sØksVk siQk Wl ;k 
0-05 izfr'kr fDoukyiQkWl dhVuk'kh 
ls djuk pkfg,] tc iQy eVj ds nkus 
ds cjkcj voLFkk esa gksaA vko';drk 
iM+us ij nwljk fNM+dko dhVuk'kh 
cnydj 15 fnuksa ds varjky ij 
djsaA

yhph
tuojh esa BaM pje ij gksrh gS] lkFk zz

gh yhph dk ikSèkk ikys ds fy, 

vaxwj

vaxwj dh csys a 15 tuojh ls 
15 iQjojh rd 10 iQhV ds iQklys ij 
yxk nsaA ubZ csyksa esa 20 fd-xzk- çfr 
csy dh nj ls xkscj dh [kkn tuojh 
esa nsdj flapkbZ djsaA blds vykok 
100 xzke ukbVªkstu] 60 xzke iQkWLiQksjl 
vkSj 80 xzke iksVk'k çfr ikSèkk nsaA 5 
o"kZ ;k mlls Åij ds ikSèkks a esa ;g 
ek=kk c<+kdj 500 xzke ukbVªkstu] 300 
xzke iQkWLiQksjl vkSj 400 xzke iksVk'k 
dj nsuh pkfg,A iQkWLiQksjl dh lEiw.kZ 
ek=kk rFkk ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh vkèkh 
ek=kk dVkbZ&NaVkbZ ds ckn tuojh ekg 
esa vo'; nsaA

csy p<+kus ds rjhdksa esa gSM] 
fufiQu] VsyhiQksu rFkk ckcj eq[; gSaA 
budk p;u fdLeksa ds fglkc ls djsaA 
vaxwj esa dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z bl ekg 
esa iwjk dj ysaA

yhph
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jtuhxaèkk
jtuhxaèkk ds cYcksa dh jksikbZ gsrq D;kfj;ksa esa 45 lsa-eh- xgjh [kqnkbZ djds 

15 fnuksa ds fy, NksM+ nsaA [ksrksa rFkk D;kfj;ksa dh fu;fer fujkbZ djds lkiQ j[kuk 
pkfg,A ;g dk;Z ekg esa ,d ckj fd;k tk 
ldrk gSA [ksrksa dks lkiQ&lqFkjk j[kus ls ikSèks 
LoLFk jgrs gSa vkSj çfr bdkbZ {ks=k ls vfèkd 
vkfFkZd ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA iq"iksa 
dk vkxeu danksa ds jksi.k ls 60&90 fnuksa 
ckn çkjaHk gks tkrk gS rFkk tkM+s rd pyrk 
jgrk gSA Likbd dks rst pkdw ;k CysM ls 
dkVdj 100&100 ds caMy cukdj iq"i 
cktkj esa foØ; gsrq Hkstk tkrk gSA

yEcs le; rd vkdk'k esa ckny Nk, jgus ij vFkok leqfpr èkwi u feyus 
ij ekgwaa dk vkØe.k gks tkrk gSA blds fuokj.k gsrq 0-25 çfr'kr eSykfFk;kWu ds ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A fVM~Ms ubZ ifÙk;ksa ,oa iQwyksa dks çHkkfor djrs gSa] ftls 
5 çfr'kr dkWUiQhMksj ds fNM+dko }kjk jksdk tk ldrk gSA yky phafV;ka ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij feyrh gSa vkSj ikSèkksa dk jl pwldj ifÙk;ksa dks ihyk] lisQn ;k Hkwjk 
cuk nsrh gSaA bUgsa 0-2 çfr'kr dsyFksu ;k eksuksØksVksiQkWl ds fNM+dko }kjk fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA

vR;ar laosnu'khy gksrk gSA ,sls esa 
budh ikys ls lqj{kk vR;ko';d gSA 
blds fy, flapkbZ ds lkFk efYpax 
rduhd dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA efYpax ds fy, iQly vo'ks"k] 
ikWyhFkhu ;k ?kkl&iQwl dk ç;ksx 
djsaA iwjd ds :i esa ikys ls lqj{kk 
ds fy, MkbfeFkkby lYiQksvkWDlkbM 
0-2 izfr'kr ;k Fkk;ks;wfj;k 0-1 izfr'kr 
dk fNM+dko djsaA
buds vfrfjDr] tuojh esa vaxwj] vkM+w] zz

vukj vkSj uk'kikrh ds ikSèks yxkus ds 
fy, loksZÙke le; gSA yxkus ds le; 
nhed fu;a=k.k t:j djsaA ve:n] 
vke] vkaoyk] yhph] iihrk ,oa 
dsyk ds uojksfir ckxksa dh flapkbZ o 
fujkbZ&xqM+kbZ djsaA ve:n] iihrs] vkaoys 
vkSj uhcw ds ids iQyksa dh rqM+kbZ djsaA 
iQyksa ds iqjkus ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA

iq"i ,oa lxaèkh; ikSèks
xqykc

xqykc esa le;&le; ij flapkbZ ,oa zz

fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk vko';drkuqlkj 
cfMax vkSj blds tehu esa yxkus dk 
dk;Z dj ysaA
xqykc esa ekgwa a] nhed ,oa 'kYd zz

dhV fn[kkbZ nsus ij rqjar MkbfeFkks,V 
1-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh ;k 
eksuksØksVksiQkWl 1 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj 2&3 ckj fNM+dko 
djuk pkfg,A nhed ds fu;a=k.k 
gsrq flapkbZ ds lkFk&lkFk iQksjsV 10 
th 3&4 xzke ;k iQkyhMkWy 2 izfr'kr 
èkwy 10&15 xzke çfr ikSèkk xqM+kbZ 
djds feV~Vh esa vPNh rjg feyk 
nsuh pkfg,A

xsank
tuojh esa xsank dh [ksrh esa NaVkbZ zz

vkSj fiafpax 'kkfey gS] ftlls ikSèks 

?kus gksrs gSa vkSj iQwyksa dk mRiknu 
vfèkd gksrk gSA ikSèkksa ds vklikl 
fu;fer fujkbZ vkSj e`nk dh xqM+kbZ ls 
gok dk vPNk çokg gksrk gSA blds 
lkFk gh [kjirokj ls çfrLièkkZ de 
gksrh gSA gYdk moZjd ç;ksx] tSls 
ukbVªkstu;qDr ;k larqfyr moZjd] 
LoLFk fodkl esa lgk;d gksrk gSA 
BaMs ekSle esa ikuh dh deh vkSj 
ikys ls cpkus ds fy, mfpr flapkbZ 
cuk, j[ksaA

XySfM;ksyl
XySfM;ksyl dh eqM+h gqbZ Vgfu;ksa dks zz

fudky nsa rFkk vko';drkuqlkj flapkbZ 
djsaA ?kudanksa dh cqvkbZ ds i'pkr 
vxsrh fdLeksa esa yxHkx 60&65 fnuksa 
esa] eè; fdLeksa esa 80&85 fnuksa rFkk 
iNsrh fdLeksa esa 100&110 fnuksa esa 
iq"i mRiknu 'kq: gks tkrk gSA iq"i 
nafMdkvksa dks dkVus dk le; cktkj 
dh nwjh ij fuHkZj djrk gSA

dSysaMqyk
tuojh esa dSysaMqyk ds fujarj iq"i.k zz

dks c<+kok nsus ds fy, fu;fer :i 
ls eqj>k, iQwyksa dks rksM+uk pkfg,A 
e`nk dks eè;e :i ls ueh;qDr] 
ysfdu vPNh ty fudklh okyh 
cuk, j[ksa] D;ksafd vfèkd ikuh nsus 
ls ikSèks dks uqdlku gks ldrk gSA 
ikSèks ds vkèkkj ds vklikl xhyh 
?kkl Mkyus ls e`nk dh ueh cjdjkj 
jgrh gS vkSj rkieku fu;af=kr gksrk 
gSA blds vykok] dhV tSls ,fiQM 
(pwld dhV) dh tkap djsa vkSj mUgsa 
rqjar gVk nsaA blds fy, dhVuk'kd 
lkcqu dk Lçs lgk;d gSA

buds vfrfjDr ,YLVªk sehfj;k es a 
LVsfdax] dkWusZ'ku dks [ksrksa esa yxkuk] tjcsjk 
rFkk fyfy;e esa le;&le; ij flapkbZ 
,oa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA iQwyksa ;k Likbdkas 
dh dVkbZ lqcg ds le; djuh pkfg,A 
dVkbZ ds ckn MafM;ksa dks ckYVh esa Hkjs 
ikuh esa j[kuk pkfg,A ;fn iq"iksa dks nwj 
Hkstuk gks] rks MaMh dh uhps dh dyh esa 
tSls gh jax fn[kkbZ nsuk 'kq: gks tk,] mls 
dkV ysa vkSj lkS&lkS ds xqPNksa esa ckaèkdj 
cktkj esa HkstsaA ;fn tYnh ç;ksx esa ykuk 
gks rks rhu&pkj iq"i vo'; iw.kZ fodflr 
gksus pkfg,A

xqykc

xsank


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Msjh vif'k"V ty ls fVdkÅ pkjk çcaèku
Msjh m|ksx xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh thou js[kk gS] ysfdu blls fudyus okyk vif'k"V ty vDlj i;kZoj.kh; leL;k cudj mHkjrk 
gSA lkekU;r% ;g ikuh nqx±èk] dhpM+] ty lzksrksa ds çnw"k.k vkSj ePNjksa dh c<+ksrjh tSlh fnDdrsa mRiUu djrk gSA ijarq tc blh 
vif'k"V ty dks lalkèku dh rjg bLrseky fd;k tk,] rks ;g Ñf"k vkSj i'kqikyu nksuksa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrk gSA jktLFkku 
ds mn;iqj ftys ds Mcksd {ks=k esa Jh xkSjh 'kadj us bls O;ogkj esa mrkjdj fn[kk;k gSA budk uokpkj Msjh ls fudyus okys vif'k"V 
ikuh dks lhèks usfi;j ?kkl dh flapkbZ esa mi;ksx djds fVdkÅ] lLrk vkSj mPp xq.koÙkk okyk pkjk mRiknu laHko cukrk gSA

Msjh vkèkkfjr Ñf"k ç.kkfy;ksa esa vif'k"V 
ty vDlj ,d pqukSrh ekuk tkrk 

gS] ysfdu tc bls lalkèku ds :i esa 
igpkuk tk,] rks ;gh ikuh pkjk mRiknu esa 
vçR;kf'kr ykHk ns ldrk gSA blh n`f"Vdks.k 
dks viukrs gq, Jh xkSjh 'kadj us ,d ,slh 
i¼fr fodflr dh gS] ftlesa Msjh  ls 
fudyus okyk iks"kd rRo le`¼ ikuh lhèks 
usfi;j ?kkl dh flapkbZ esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bl ikuh esa igys ls ekStwn xkscj] 
ew=k vkSj tSfod rRo ikSèkksa ds fy, çkÑfrd 
[kkn dk dke djrs gSaA fu;af=kr varjky 
esa yxHkx gj 20 fnuksa ij nh tkus okyh 
bl flapkbZ ls usfi;j ?kkl dks vko';d 
ueh vkSj iks"k.k lgt :i ls feyrk jgrk 
gSA bl fu;fer iks"k.k pØ dh otg ls [ksr 
o"kZHkj gjs pkjs ls Hkjs jgrs gSa vkSj i'kqèku 
dks mPp xq.koÙkk okyk ikSf"Vd pkjk fujarj 
miyCèk gksrk gSA
çfØ;k

bl uokpkj dh igyh dM+h Msjh  
vif'k"V ty dk lgh laxzg.k gS] ftlds 
ckn bls ikbiykbu ;k ukfy;ksa ds ekè;e 
ls [ksr rd igqapk;k tkrk gSA usfi;j 
?kkl tyHkjko okyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
vPNh o`f¼ fn[kkrh gSA blfy, ;g 
vif'k"V ty vkèkkfjr flapkbZ ds fy, lcls 
mi;qDr iQly gSA gj 20 fnuksa ds varjky 
ij feyus okyk ;g ikuh ikSèkksa dh o`f¼ 
pØ ds vuq:i mUgsa iks"k.k nsrk gSA xehZ 
vkSj lnhZ ds ekSle esa tc ueh dh deh 
gks tk,] rc iwjd flapkbZ ds :i esa lkiQ 
ikuh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rkfd ikSèkksa 
dh o`f¼ fujarj cuh jgsA

Jh xkSjh 'kadj us [ksr çcaèku esa Hkh 
O;kogkfjd lqèkkj fd;k gSA mUgksaus Jfedksa 
dks çf'kf{kr fd;k gS fd tgka Hkh [ksr esa 
[kkyh txg fn[ks] ogka rqjar usfi;j ikSèks 
yxk fn, tk,aA blls [ksr dk dksbZ fgLlk 
vuqi;ksxh ugha jgrk vkSj mRiknu pØ 
ckfèkr ugha gksrkA ;g rduhd de Je] 
de ykxr vkSj vfèkd mRiknu dk la;kstu 
çLrqr djrh gSA
ykHk

bl uokpkj dk lcls cM+k ykHk ;g gS 
fd ;g i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dks Ñf"k voljksa 
esa cny nsrk gSA Msjh vif'k"V ty dk mfpr 
mi;ksx xSjoSKkfud fuLrkj.k dh leL;k dks 
lekIr djrk gSA blls ty lalkèkuksa ij ncko 
?kVrk gS] D;ksafd rktk ikuh dh vko';drk 
cgqr de jg tkrh gSA [ksr esa fu;fer :i 
ls tSfod inkFkZ igqapus ls ènk dh moZjk'kfDr 
c<+rh gS] ftlls nh?kZdkfyd mRiknu {kerk 
esa lqèkkj gksrk gSA

iks"k.k ds Lrj ij ns[ks a] rks ;g 
ekWMy i'kqèku ds fy, mPp xq.koÙkk 
okyk pkjk miyCèk djokrk gSA vuqlaèkku 
ijh{k.kksa esa usfi;j ?kkl esa 13&14 izfr'kr 
çksVhu ik;k x;k] ftlls i'kqvksa ds nwèk 
mRiknu] LokLF; vkSj çfrjksèkd {kerk ij 
ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ckgjh cktkj 
ls pkjk [kjhnus dh vko';drk yxHkx 
lekIr gks tkrh gS] ftlls mRiknu ykxr 
dkiQh de gksrh gSA vkfFkZd n`f"V ls ;g 
uokpkj vR;ar ykHknk;d gSA flapkbZ [kpZ] 
jklk;fud moZjdksa ij gksus okyk [kpZ vkSj 

pkjs dh [kjhn lHkh rhu enksa esa Hkkjh 
cpr gksrh gSA usfi;j ?kkl rsth ls c<+rh 
gS vkSj o"kZ esa dbZ ckj dVkbZ dh tk 
ldrh gS] blfy, blls fujarj vk; dk 
lzksr Hkh curk gSA
laHkkouk 

;g rduhd fo'ks"k :i ls mu {ks=kksa 
ds fy, vR;fèkd mi;ksxh gS] tgka flapkbZ 
ty dh miyCèkrk lhfer gS ;k mldh 
xq.koÙkk vPNh ugha gS tSls jktLFkku dk 
cM+k HkkxA NksVs fdlkuksa ls ysdj O;kolkf;d 
Msjh bdkb;ka rd bls vklkuh ls viuk 
ldrh gSa] D;ksafd blesa egaxs midj.kksa dh 
vko';drk ugha gksrhA dsoy ty çcaèku 
vkSj iQly çcaèku dh ljy rduhdksa dks 
le>dj dksbZ Hkh fdlku bl ekWMy dks 
ykxw dj ldrk gSA
oSKkfud iqf"Vdj.k

gkykafd ;g rduhd O;ogkj esa vR;ar 
liQy lkfcr gqbZ gS] fiQj Hkh cM+s iSekus ij 
viukus ls igys oSKkfud Lrj ij dqN vkSj 
vè;;u vko';d gSaA blesa vif'k"V ty 
ds iks"kd rRoksa dh lajpuk dk fo'ys"k.k] 
nh?kZdkfyd ènk LokLF; ij çHkko] fofHkUu 
usfi;j fdLeksa dh çfrfØ;k vkSj ty çcaèku 
ls tqM+s laHkkfor tksf[keksa dk ewY;kadu 'kkfey 
gSA bu vè;;uksa ds vkèkkj ij bl ekWMy 
dks rduhdh fn'kkfunsZ'kksa esa 'kkfey fd;k 
tk ldrk gS] ftlls fdlkuksa ds fy, bls 
viukuk vkSj Hkh ljy gksxkA
(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu) 

■

Msjh vif'k"V ls mRikfnr ikSf"Vd usfi;j ?kkl

vif'k"V ty çokg O;oLFkk ;qDr iQkeZ Msjh vif'k"V ty dk laxzg.k

Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh
fgeky;h Luks VªkmV dk cnyrk çtuu pØ

fgeky; dh ufn;ksa esa ikbZ tkus okyh Luks VªkmV eNfy;ka vc vius çkÑfrd 
çtuu pØ ls cnyus yxh gSaA Hkkjrh; oU;tho laLFkku] nsgjknwu ds oSKkfudksa ds ,d 

gkfy;k vè;;u esa ;g ik;k x;k gS fd eNfy;ksa 
dh çtuu {kerk mez ij ugha] cfYd 'kjhj dh 
yackbZ ij fuHkZj djrh gSA 'kksèk ds vuqlkj] eknk 
Luks VªkmV 23-6 lsa-eh- dh yackbZ çkIr djus ij 
igyh ckj vaMs nsus esa l{ke gksrh gSA ;g BaMs ikuh 
dh fgeky;h çtkfr;ksa ds thoupØ dks le>us dh 

fn'kk esa ,d egRoiw.kZ [kkst gSA
;g vè;;u fgekpy çns'k dh rhFkZu] mÙkjk[kaM dh vlhxaxk vkSj v#.kkpy çns'k 

dh if'pe dkesax ufn;ksa esa fd;k x;kA lkekU; :i ls Luks VªkmV dk çtuu dky fnlacj 
ls ekpZ ds chp gksrk gS] tc rkieku de vkSj çokg fLFkj jgrk gSA ysfdu vc ekuo 
gLr{ksi tSls&tyfo|qr ifj;kstuk,a] çnw"k.k] ckgjh eNyh çtkfr;ksa dk ços'k vkSj unh 
çokg esa ifjorZu ds dkj.k VªkmV o"kZHkj vaMs nsus yxh gSaA ;g fLFkfr buds thoupØ 
vkSj ikfjfLFkfrd larqyu nksuksa ds fy, ladV cu xbZ gSA

Luks VªkmV ufn;ksa dh [kk|  Ük`a[kyk dh çeq[k dM+h gSA ;fn bldk çtuu vlarqfyr 
gksrk gS] rks dhV] >haxk vkSj vU; NksVh tyh; çtkfr;ksa dh la[;k ij Hkh vlj iM+sxkA 
oSKkfudksa dk ekuuk gS fd ;g cnyko ufn;ksa ds rkieku esa o`f¼ dk ladsr gS] tks 
tyok;q ifjorZu dh fn'kk esa ,d xaHkhj psrkouh gSA

blds lkFk gh] igkM+h jkT;ksa esa gtkjksa yksx VªkmV eRL; ikyu ls viuh vkthfodk 
dekrs gSaA ;fn budh la[;k ;k vk;q çHkkfor gksrh gS] rks eRL; ikyu ij fuHkZj ifjokjksa 
dh thfodk Hkh ladV esa iM+ ldrh gSA blfy, fgeky;h ufn;ksa dh ikfjfLFkfrdh dks 
lqjf{kr j[kus gsrq çHkkoh laj{k.k uhfr;ka vkSj laosnu'khy ty çcaèku mik; viukuk le; 
dh vko';drk gSA� 

'kadqèkkjh o`{kksa ij xgjk jgk dhV ladV
nqfu;kHkj ds ou orZeku esa dhVksa ds c<+rs 

çdksi ls u, i;kZoj.kh; ladV dk lkeuk dj jgs 
gSaA gky ds o"kks± esa 'kadqèkkjh o`{kksa tSls&Lçwl vkSj 
nsonkj ij bu dhVksa dk çdksi rsth ls c<+k gSA 
psd ;wfuoflZVh vkWiQ ykbiQ lkbalst ds oSKkfudksa 
}kjk fd, x, ,d vè;;u esa crk;k x;k gS fd 
tyok;q ifjorZu vkSj c<+rs rkieku us bl leL;k dks vkSj xaHkhj cuk fn;k gSA

vè;;u ds vuqlkj] tc ekSle vR;fèkd xeZ vkSj 'kq"d gksrk gS] rks o`{kksa dh 
çfrjksèkd {kerk detksj iM+ tkrh gSA detksj o`{k dhVksa ds fy, vklku f'kdkj cu 
tkrs gSaA ;s NksVs&NksVs dhV o`{kksa dh Nky esa ?kqldj mudk jl pwlrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs 
iwjs o`{k dks u"V dj nsrs gSaA bl dkj.k ls dbZ {ks=kksa esa cM+h la[;k esa o`{k lw[kdj fxjus 
yxs gSaA blls u dsoy ouksa dh gfj;kyh ?kV jgh gS] cfYd oU;thoksa ds çkÑfrd vkokl 
Hkh u"V gks jgs gSaA

fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd bl ladV ls fuiVus ds fy, ikjaifjd okfudh i¼fr;ksa 
esa cnyko vko';d gSA ,slh o`{k çtkfr;ksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,] tks rkieku vkSj 
ueh ds mrkj&p<+ko dks lgu dj ldsaA lkFk gh] taxyksa dh fu;fer fuxjkuh] tSfod 
fu;a=k.k fofèk;ksa dk mi;ksx vkSj LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.kh; tkx:drk c<+kus tSls mik; 
Hkh t:jh gSaA ;fn le; jgrs bu dneksa dks ugha viuk;k x;k] rks vkus okys n'kdksa esa 
i`Foh ds fo'kky ou {ks=k xaHkhj :i ls çHkkfor gks ldrs gSaA� 

ou laj{k.k ls
xzhugkml xSlksa esa deh
oSf'od Lrj ij xzhugkml xSlksa dks 

de djus ds ç;kl tkjh gSa vkSj bl fn'kk 
esa lcls çHkkoh mik; ou laj{k.k dks ekuk 
tk jgk gSA czkthy us bldk mnkgj.k çLrqr 
djrs gq, vius dqy mRltZu esa mYys[kuh; 
deh ntZ dh gSA gky gh esa DykbesV okWpczsjh 
}kjk tkjh fjiksVZ ds vuqlkj] czkthy esa o"kZ 
2023 esa xzhugkml xSlksa dk mRltZu 16-7 
çfr'kr ?kVk gSA ;g 2009 ds ckn dh lcls 
cM+h fxjkoV gSA ns'k dk dqy mRltZu 2-576 
xhxkVu ls ?kVdj 2-145 xhxkVu ij vk x;k] 
ftldk çeq[k dkj.k vestu vkSj lsjkMks {ks=kksa 
esa ouksa dh dVkbZ esa deh gSA

lkef;duokpkj

fjiksVZ crkrh gS fd czkthy ljdkj 
}kjk ou fouk'k ij fu;a=k.k vkSj l'kDr 
fuxjkuh ç.kkyh dh iqu% lfØ;rk ls ;g 
lqèkkj laHko gqvk gSA o"kZ 2019 ls 2022 
ds chp f<ykbZ ds ckn ljdkj us taxyksa ds 
laj{k.k dks çkFkfedrk nhA gkykafd] fjiksVZ 
;g Hkh bafxr djrh gS fd ;fn vkxtuh 
dh ?kVuk,a ugha gksrh] rks ;g deh vkSj 
vfèkd çHkkoh gksrhA

,d vU; fpark dk fo"k; ;g gS 
fd czkthy ds dqy mRltZu esa yxHkx 51 
çfr'kr fgLlk i'kqikyu {ks=k] fo'ks"k :i ls 
eosf'k;ksa ls vkrk gSA fjiksVZ esa dgk x;k fd 
;fn czkthy dk chiQ m|ksx ,d vyx ns'k 
gksrk] rks og nqfu;k dk lkroka lcls cM+k 
mRltZd gksrk] tkiku ls Hkh vkxsA

mYys[kuh; gS fd vkxkeh tyok;q 
lEesyu dkWi&30 dk vk;kstu czkthy 
esa gksus tk jgk gSA ,sls esa ou laj{k.k ls 
mRltZu esa vkbZ fxjkoV dks og varjkZ"Vªh; 
eap ij viuh miyfCèk ds :i esa çLrqr 
dj ldrk gS] tks vU; fodkl'khy ns'kksa 
ds fy, çsjd mnkgj.k lkfcr gksxkA� 
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nqèkk: i'kqvksa ds fy, pkjk pqdanj

ystj ySaM ysoyj gS cgqi;ksxh e'khu

bZ&uke ls vkèkqfud Ñf"k foi.ku

jkbZ&ljlksa esa laj{k.k [ksrh ls c<+k,a equkiQk

uo o"kZ 

dh 'kqHkdkeuk,a


