


I;kt ,oa yglqu ds fy, ck¡l vk/kkfjr goknkj HkaMkj.k d{k

 uokpkj 

iQyksnh (jktLFkku) dk {ks=k viuh 
vR;f/d xehZ] de o"kkZ vkSj 'kq"d 

okrkoj.k ds fy, tkuk tkrk gS tgk¡ ikjaifjd 
HkaMkj.k lk/u vDlj vliQy lkfcr gksrs gSaA 
blh HkkSxksfyd ifjfLFkfr dks è;ku esa j•rs 
gq,] Jh larks"k dqekj }kjk fodflr ck¡l 
vkèkkfjr çkÑfrd goknkj HkaMkj.k lajpuk dks 
csgrj ok;q çokg] rkieku larqyu] ueh ls 
lqj{kk vkSj nh?kZdkfyd HkaMkj.k {kerk çnku 
djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA

;g HkaMkj.k ekWMy LFkkuh; Lrj ij 
lqyHk vkSj çkÑfrd :i ls rki vojks/d Hkh 
gSA lajpuk ds iQ'kZ dks goknkj cukus ds fy, 
ck¡l dk iQ'kZ rS;kj fd;k x;k gS] ftlds uhps 
vkSj fdukjksa ls fu;af=kr osafVys'ku dh lqfo/k 
nh xbZ gSA <kaps dh etcwrh vkSj LFkkf;Ro 
dks lqfuf'pr djus gsrq xSYosukbTM vk;ju 
(thvkbZ) pSuyksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
;g lkexzh taxjks/h gksus ds dkj.k lajpuk ds 
thou dks c<+kus esa lgk;d gSA Nr ds fy, 
,LcsLVl 'khV yxkbZ xbZ gS] ftls ckfj'k ds 
ikuh ds NhaVksa] lh/h /wi vkSj ueh ls cpko 
gsrq nksuksa vksj 2 iQhV rd foLrkfjr fd;k 
x;k gSA ;g fMtkbu HkaMkj.k esa rki fu;a=k.k 
vkSj vknZzrk larqyu dks fLFkj cuk, j•us esa 
enn djrk gSA blls vadqj.k vkSj iQiQwan ds 
tksf•e esa O;kid deh vkrh gSA 

lajpuk dh iQ'kZ ls Å¡pkbZ 1-5 iQhV 
j•h xbZ gS] tcfd HkaMkj.k gsrq cSx j•us ds 
fy, 2 iQhV Å¡pk IysViQkWeZ Hkh rS;kj fd;k 
x;k gSA ;g Å¡pkbZ vk/kfjr i`FkDdj.k iQly 
dks tehu dh ueh ls nwj j•us vkSj HkaMkj 
d{k esa eqDr ok;q çokg dh n'kk cuk, j•us 
esa lgk;d gSA iQ'kZ vkSj lkbM dh nhokjsa 

1-5 bap O;kl okys ck¡l ds •aHkksa ls cuh gSa] 
ftUgsa çHkkoh osafVys'ku çkIr djus gsrq 1-5 
bap ds leku varjky ij yxk;k x;k gSA 
blls HkaMkj ds Hkhrj ok;q fLFkj ugha jgrh 
vkSj cYcksa dh rktxh cuh jgrh gSA

lajpuk ds vk;ke 40 iQhV yackbZ] 16 
iQhV pkSM+kbZ] 6 iQhV lkbM nhokj Å¡pkbZ vkSj 
10 iQhV dsaæh; Å¡pkbZ gSaA ;g lajpuk 25 
ehfVªd Vu dh HkaMkj.k {kerk çnku djrh gS 
tks O;fDrxr fdlku dh vko';drkvksa dks 
iwjk djus esa l{ke gSA bl lajpuk esa cYcksa dk 

HkaMkj.k thou 4 ekg rd liQyrkiwoZd ntZ 
fd;k x;k gS] tks iQly dh nh?kZdkfyd lqj{kk 
vkSj cktkj&pØ vk/kfjr foØ; j.kuhfr;ksa 
dks l'kDr vk/kj nsrk gSA

oSKkfud iq"Vhdj.k
gkykafd ;g uokpkj O;kogkfjd Lrj ij 

çHkkoh çrhr gksrk gS] ijarq lajpuk ds HkkSfrd 
thou] Hkkj/kj.k {kerk] HkaMkj.k tfur xq.koÙkk] 
iks"k.kh; ifjorZu] vkfFkZd ykHk vkSj ekSle jks/h 
n{krk ds foLr̀r ijh{k.k gsrq oSKkfud iq"Vhdj.k 
dh vko';drk gSA bl ekWMy dk vkfFkZd 
ykHk vkdyu vkSj fVdkÅ  thou ijh{k.k 
fd;k tkuk vko';d gS] rkfd bl uokpkj 
dks jk"Vªh; Lrj ij rduhdh ekU;rk ,oa  
çekf.kr vuq'kalk,a çkIr gks ldasA

ck¡l vk/kfjr goknkj HkaMkj.k lajpuk 
xzkeh.k HkaMkj.k foKku esa de ykxr vkSj 
i;kZoj.k vuqdwy lek/ku dk l'kDr mnkgj.k 
gSA LFkkuh; lalk/u vk/kfjr oSKkfud fMtkbu 
ds dkj.k ;g danh; iQlyksa dks vadqj.k] ueh 
vkSj iQiQwan ls lqjf{kr j•rk gS rFkk fdlkuksa 
dks cktkj ewY; esa lq/kj vkus rd mit 
HkaMkfjr dj csgrj ykHk dekus dk volj 
nsrk gSA ;fn bldk oSKkfud ewY;kadu vkSj 
ekudhdj.k fd;k tk,] rks ;g ekWMy HkaMkj.k 
gkfu ?kVkdj fdlkuksa dh vk; dks fVdkÅ 
:i ls lajf{kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrk gSA

Hkkjrh; Ñf"k esa dVkbZ ds ckn dh {kfr og vn`'; dkjd gS] tks mRiknu vk¡dM+ksa ls ijs tkdj fdlku dh vk;] iks"k.k lqj{kk vkSj 
cktkj dh fLFkjrk dks lh/s çHkkfor djrk gSA dVkbZ ds ckn iQly lqj{kk dks ysdj vusd vk/qfud HkaMkj.k lek/ku ekStwn gSa tSls 
dksYM LVksjst] fu;af=kr okrkoj.k HkaMkj] osafVysVsM xksnke vkSj /krq@lhesaV vk/kfjr lajpuk,¡A ysfdu bu lHkh esa ÅtkZ ij fuHkZjrk] 
mPp iw¡th ykxr vkSj j•j•ko •pZ fdlkuksa dh igq¡p dks lhfer dj nsrs gSaA ,sls esa ikjaifjd Kku vkSj LFkkuh; lalk/u vk/kfjr 
uokpkj xzkeh.k HkaMkj.k O;oLFkk ds fy, ykHkdkjh fl¼ gks ldrk gSA blh dM+h esa if'peh jktLFkku ds fdlku Jh larks"k dqekj 
}kjk fodflr ck¡l vk/kfjr çkÑfrd goknkj HkaMkj.k ekWMy ,d vuwBk {ks=kh; lek/ku çLrqr djrk gSA

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku)

cYcksa dk lqjf{kr ,oa i;kZoj.k vuqdwy HkaMkj.k 

ykxr çHkkoh ckal vk/kfjr HkaMkj.k d{k ykxr çHkkoh
bl ekWMy dh vuqekfur ykxr 

`1-75 yk• gS] tks 25 ehfVªd Vu {kerk 
okys HkaMkj.k <kaps ds fy, csgn fdiQk;rh 
gSA ikjaifjd dksYM&LVksjst dh rqyuk esa 
fo|qr vk/kfjr ifjpkyu ykxr 'kwU; gS] 
ftlls fdlku HkaMkj.k •pZ esa Hkkjh cpr 
dj vf/d ykHk vftZr dj ldrs gSaA pkj 
eghus rd lqjf{kr HkaMkj.k laHko gksus ls 
fdlku iQly dh dherksa esa lq/kj vkus 
ij csp ldrs gSaA blls vkSlr ykHk esa 
laHkkfor o`f¼ ntZ dh tk ldrh gSA
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fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1-	MkW- lat; dqekj flag	 vè;{k
 	 miegkfuns'kd (ckxokuh foKku)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
2- MkW- vuqjk/k vxzoky 	 lnL;
 	 ifj;kstuk funs'kd (ÑKkizfu)
 	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
3- MkW- Vh nkeksnju 		  lnL;
 	 funs'kd
 	 HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y•uÅ
4- MkW- txnh'k jk.ks 	 lnL;
 	 funs'kd
 	 HkkÑvuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] 

jktLFkku
5- MkW- ekjdaMs flag		  lnL;
 	 foHkkxkè;{k
 	 iq"i foKku foHkkx] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] 
	 ubZ fnYyh
6- çks- jkts'oj flag pansy 	 lnL;
 	 dqyifr
 	 MkW- okbZ ,l ijekj ckxokuh ,oa okfudh 
	 fo'ofo|ky;] ukSuh] fgekpy çns'k
7- Jh 'kjn ikaMs		  lnL;
 	 Ñf"k i=kdkj
8- Jh daoy flag pkSgku	 lnL;
 	 çxfr'khy fdlku
9- lqJh lquhrk vjksM+k		  lnL; lfpo
 	 laiknd] fganh laikndh; ,dd (ÑKkizfu)
 	 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn

iz/ku laiknd
Mk- vuqjk/k vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k

laiknu lg;ksx
xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: businessuniticar@gmail.com

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00 okf"kZd % #- 250-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : phalphul@gmail.com



2iQy iQwytuojh&iQjojh] 2026

fo
"k;

 l
wph

fodYi
vdkSvk dh [ksrh ls c<+k,a vk;
,e-,l- ijekj] çhfr dkSj lpnsok vkSj fodkl flag

33

iz.kkyh
'kgrwr mRiknu dh mUur fof/
'kkfyuh flag vkSj foHkw ik.Ms;

36

iz;ksx
dhVjks/h usV gkml esa fyfy;e dh lajf{kr [ksrh
'kqHke jk;] Hkkuq çrki] ladsr ekS;kZ] vukfedk vkSj 'kkUrk ,e-cfUueêðh

39

tkudkjh
tuojh&iQjojh ekg ds ckxokuh dk;Z
gjs Ñ".k] vjfoan dqekj flag] 'kqHke dqekj frokjh vkSj 
vuwi çrki flag

42

vkoj.k&II 
uokpkj

I;kt ,oa yglqu ds fy, ck¡l vk/kfjr goknkj HkaMkj.k d{k

vkoj.k&III 
lkj&lekpkj

• fgeky;h {ks=kksa esa gfj;kyh ds fy, xaHkhj ladV curh ySaVkuk
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2025 dk o"kZ Hkkjrh; Ñf"k ds fy, ,d ifjorZudkjh o"kZ ds :i esa mHkjk gS] tgka ckxokuh us u dsoy 
ikjiafjd Ñf"k dh lhekvksa dks ihNs NksM+k gS] cfYd vkt ;g jkstxkj] vk; vkSj vFkZO;oLFkk ds u;s 

LraHk ds :i esa LFkkfir gks jgh gSA iQy] lfCt;ka] iQwy vkSj elkys us dsoy ?kjsyw miHkksDrk dh ekax dks 
iwjk dj jgs gSa cfYd fu;kZr esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA

Hkkjr esa ckxokuh {ks=k esa fiNys o"kZ mYys•uh; çxfr ntZ dh xbZ gSA bl fjdkWMZ o`f¼ ds ihNs dsoy 
çkÑfrd dkj.k gh ugha] cfYd ljdkjh uhfr] vuqla/ku vkSj fdlkuksa dh esgur dk Hkh cgqr cM+k ;ksxnku 
gSA fiNys o"kZ ckxokuh {ks=k us u dsoy mRiknu ds u;s fjdkWMZ cuk, cfYd ;g Li"V dj fn;k fd ;g 
Ñf"k dh ,d etcwr vkSj fLFkj 'kk•k gSA

ckxokuh iQly mRiknu esa chrs lky foLrkj ns•us dks feykA ljdkj }kjk tkjh rhljs ,MokaLM vkadM+ksa 
ds vuqlkj iQyksa o lfCt;ksa dh dqy mRiknu ek=kk eas o`f¼ ntZ dh x;hA bruk gh ugha budk jdck c<+dj 
vc 29-488 fefy;u gSDVj gks x;k gS] ftlls dqy ckxokuh mRiknu c<+dj 369 fefy;u Vu rd igqap 
x;k gSA buesa dsyk] vke] iihrk] dVgy] rjcwt vkSj ve:n dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA lCth iQlyksa dh 
o`f¼ Hkh 4 çfr'kr ls vf/d ns•us dks feyh gS vkSj vc ;g c<+dj 215-68 fefy;u Vu rd tk igqaph 
gSA blesa vkyw vkSj I;kt lfgr dqN vU; lfCt;ksa dh mit esa bl vof/ esa mNky ns•k x;k gSA blh 
çdkj elkyk] vkS"k/h; ,oa lxa/h; iQlyksa dh mit esa Hkh bl nkSjku vf/d mRiknu ns•k x;kA blls irk 
pyrk gS fd ;g {ks=k u dsoy mRiknu esa c<+ jgk gS] cfYd Ñf"k vFkZO;oLFkk esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku 
Hkh c<+k jgk gSA

o"kZ 2023&24 esa ckxokuh iQlykas dk mRiknu yxHkx 354-74 fefy;u Vu jgk] tks 2024&25 esa c<+dj 
369-05 fefy;u Vu gks x;kA bl vof/ esa ckxokuh iQlyksa ds varxZr vkus okyk {ks=k 29-08 fefy;u 
gSDVj ls c<+dj yxHkx 29-48 fefy;u gSDVj gks x;kA dqy mRiknu o`f¼ ds dkjd esa eq[; :i ls iQy] 
lfCt;ka] elkys] lqxkaf/r vkSj vkS"k/h; ikS/s 'kkfey gSaA

ckxokuh mRiknu dh o`f¼ esa iQy vkSj lfCt;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA iQy mRiknu esa yxHkx 
5-12 çfr'kr dh c<+ksrjh ntZ dh xbZ gS] tcfd lCth mRiknu Hkh yxHkx 4-09 çfr'kr rd c<+k gSA I;kt 
dk mRiknu fiNys o"kZ 242-67 yk• Vu ls c<+dj yxHkx 307-89 yk• Vu rd igqap x;k tks yxHkx 
26-9 çfr'kr dh vçR;kf'kr o`f¼ n'kkZrk gSA

Ñf"k oSKkfudksa vkSj vuqla/ku dsaæksa }kjk ubZ rduhdksa vkSj chtksa ds fodkl us mRikndrk dks c<+k;k gSA 
ljdkj ds dbZ leFkZu dk;ZØe tSls cht lgk;rk] lfClMh vkSj csgrj foi.ku usVodZ us Hkh fdlkuksa dks 
csgrj mRiknu nsus ds fy, çsfjr fd;kA

iQy vkSj lfCt;ksa dh c<+rh iSnkokj tehu ds foLrkj vkSj csgrj rduhdksa ds mi;ksx us fiNys o"kZ 
dh mRiknu o`f¼ esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA Hkfo"; esa ;fn ljdkj] oSKkfud leqnk; vkSj fdlku feydj  
vuqla/ku] lalk/u vkSj ekdsZfVax dk lgh larqyu cuk, j•sa rks ckxokuh {ks=k u dsoy vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa 
vkxs c<+sxk] cfYd jkstxkj l`tu vkSj vkfFkZd le`f¼ esa Hkh cM+k ;ksxnku nsxkA bl ckr esa dksbZ nksjk; ugha gS 
fd bl o"kZ us ckxokuh dks ,d LFkk;h] rduhd l{ke vkSj fdlku fe=k {ks=k ds :i esa LFkkfir Hkh fd;k gSA

Cknyh ckxokuh dh fn’kk

(vuqjk/k vxzoky)
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1m|ku iq"i ,oa Hkwn`'; foHkkx] fcgkj Ñf"k 
egkfo|ky;] lckSj] 2jktsaæ çlkn dsaæh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] 3fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;] dkads

cksulkbZ vius fof'k"V :i vkSj tfVy 
lajpuk ds dkj.k la?k"kZ] larqyu vkSj 

lkSan;Z dk Hkko çdV djrk gS rFkk ,d 
vuwBh dykRed vfHkO;fDr çLrqr djrk 
gSA lewg esa yxk, x, cksulkbZ çkÑfrd 
okrkoj.k dk vkHkkl djokrs gSaA 

cksulkbZ ikS/ksa dks rS;kj djuk vius 
vki esa /S;Z] vuq'kklu vkSj dykRed dkS'ky 
dk çrhd gSA blds fuekZ.k esa rduhdh Kku 
vkSj vuqHko dh vko';drk gksrh gS] lkFk 
gh ;g i;kZoj.k larqyu cuk, j•us esa Hkh  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

cksulkbZ dyk dks le`¼ djus okys 
O;fDr lkcqjks dkVks ds ;ksxnku ds lEeku 

cksulkbZ mRiknu&;qokvksa ds fy, mHkjrk O;olk; 
1ehuw dqekjh] 1ijeohj flag] 2yfyrk jk.kk vkSj 3'osrk dqekjh

cksulkbZ eq[;r% dk"Bh; ikS/ksa dks muds okLrfod :i ls NksVk cukdj NksVs xeyksa ;k ik=kksa esa mxkus dh dyk gSA bl 'kSyh dk 
mn~xe yxHkx 2000 o"kZ iwoZ phu esa gqvk Fkk] ysfdu bldh oSf'od yksdfç;rk tkiku esa c<+hA 'kCn ¶cksulkbZ¸ tkikuh Hkk"kk 
ls fy;k x;k gS] ftlesa ¶cksu¸ dk vFkZ gS Vªs vkSj ¶lkbZ¸ dk vFkZ gS ikS/kA 'kkfCnd vFkZ gS ¶ikS/k Vªs esa mxk;k x;kA¸ cksulkbZ 
rS;kj djrs le; o`{kksa dks fo'ks"k rduhdksa }kjk NksVk vkdkj fn;k tkrk gS] rkfd ikS/s ds lHkh xq.k lqjf{kr jgsaA ;g çÑfr dh 
lqanjrk dk laf{kIr :i çLrqr djrk gS vkSj cM+s o`{kksa o ikS/ksa dks lhfer txg esa çkÑfrd :i esa çnf'kZr djus dk volj nsrk 
gSA orZeku le; esa cksulkbZ j•us dk çpyu rhoz xfr ls c<+ jgk gSA NksVs&NksVs xeyksa esa rS;kj cksulkbZ fo'ks"k :i ls yksdfç; gks 
jgs gSa] D;ksafd ;s çkÑfrd n`'; dks ltho :i esa çLrqr djrs gSaA cksulkbZ ds ekè;e ls cM+s o`{kksa vkSj ikS/ksa dks muds çkÑfrd 
Lo:i esa lhfer LFkku esa mxk;k tk ldrk gS] tks 'kgjh ifjos'k ds fy, vR;ar mi;qDr gSA cksulkbZ mRiknu ,d ykHkdkjh vkSj 
jpukRed O;olk; gS] tks ;qokvksa ds fy, jkstxkj l`tu] dyk dkS'ky fodkl vkSj çÑfr ds çfr laosnu'khyrk c<+kus dk volj 
çnku djrk gSA

m|ferk

esa çfro"kZ 14 ebZ dks fo'o cksulkbZ fnol 
euk;k tkrk gSA tkikuh laLÑfr esa cksulkbZ 
ln~Hkko vkSj larqyu dk çrhd ekuk tkrk gS] 
ftlesa NksVs vkSj fu;af=kr okrkoj.k esa çÑfr 
dh vn~Hkqr lqanjrk dks lkdkj fd;k tkrk gSA

varjkZ"Vªh; Lrj ij cksulkbZ dks 'kkafr] 
lEeku vkSj fe=krk ds çrhd ds :i esa 
Lohdkj fd;k x;k gS] blfy, bls dbZ ns'kksa 
esa migkj Lo:i Hkh çnku fd;k tkrk gSA 
orZeku ifjçs{; esa cksulkbZ fuekZ.k u dsoy 
,d fof'k"V vkSj dkS'kyiw.kZ dyk gS] cfYd 
;g jkstxkj l`tu dk ,d çHkkoh vkSj 
vkd"kZd ekè;e Hkh curk tk jgk gSA okLro 
esa] cksulkbZ foKku] dyk] dYiuk vkSj çÑfr 
dk larqfyr ,oa fodkl'khy laxe gSA

[kqyh tM+ okyk cksulkbZ
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xeys dk p;u
cksulkbZ ds fy, xeys fofHkUu vkdkjksa 
esa mi;ksx fd, tkrs gSa&vk;rkdkj] 
oxk Zdkj] xk sykdkj] v aMkdkj ;k  
"kV~dks.kh;A

�	 xeys esa feêðh de gksus ij ikS/ksa 
dks i;kZIr iks"k.k ugha feyrk vkSj 
mudh yackbZ o vkdkj esa o`f¼ 
lhfer gksrh gSA

�	 ty fudkl ds fy, xeys esa 3&4 
Nsn gksuk vko';d gSA

�	 xeys dk jax ikS/ksa dks lq'kksfHkr 
djs] HkM+dhyk u gksA

�	 vktdy phuh feêðh ds xgjs vkSj 
gYds xeys (2&15 lsa-eh- xgjkbZ] 
40 lsa-eh- pkSM+kbZ rd) Hkh mi;ksx 
esa gSaA

�	 xeZ vkSj vknZz tyok;q okys {ks=kksa esa 
feêðh ds xeys vf/d mi;qDr gSaA

cksulkbZ dh 'kSfy;k¡
cksulkbZ dyk fofHkUu 'kSfy;ksa ij  

vk/kfjr gksrh gSA bls ulZjh ;k ?kj ds cxhps 
esa rS;kj fd;k tk ldrk gS] tgk¡ i;kZIr  
/wi vkSj Nk;k gksA cksulkbZ la?k ds vuqlkj 
'kSyh dk fu/kZj.k eq[; rus dh vkÑfr vkSj 
,d gh ik=k esa mxk, x, o`{kksa dh la[;k 
ds vk/kj ij fd;k tkrk gSA çeq• 'kSfy;k¡ 
bl çdkj gSa% 

lh/k cksulkbZ@pkSdu 'kSyh
bl 'kSyh ds cksulkbZ lkekU; vkSj 

larqfyr gksrs gSaA blesa eq[; ruk lh/k gksrk 
gS rFkk 'kh"kZ dh vksj Øe'k% iryk gksrk 
tkrk gSA f}rh;d 'kk•k,¡ eq[; rus ls 
yxHkx 90 fMxzh ds dks.k ij fudyrh gSa] 
tcfd r`rh;d 'kk•kvksa dks fodflr ugha 
gksus fn;k tkrkA ifj.kkeLo:i bl çdkj ds 
cksulkbZ lw{e o`{k ds leku çrhr gksrs gSaA

frjNk cksulkbZ
bl 'kSyh esa eq[; rus dks ik=k ls 

yxHkx 45 fMxzh ds dks.k ij >qdk;k tkrk 
gS] ftlls o`{k >qdk gqvk çrhr gksrk gSA 
blesa >qds gq, eq[; rus ls Hkwfe ds lekukarj 
f}rh;d 'kk•kvksa dks fodflr gksus fn;k 
tkrk gSA
dSLdsM cksulkbZ

bl 'kSyh esa eq[; rus dks bl çdkj 
>qdk;k tkrk gS fd o`{k v/kseq•h fn•kbZ 

o`{kksa dk p;u
cksulkbZ fuekZ.k ds fy, o`{kksa dk p;u muds mxus okyh tyok;q ds vuqlkj 

fd;k tkuk pkfg,] tSls m".kdfVca/h; ;k 'khrks".k tyok;q ds ikS/sA p;u djrs le; 
ifÙk;ksa dk vkdkj] jax&:i] iQwyksa vkSj iQyksa dh lqanjrk] muds fudyus dk le; rFkk 
iq"i.k vof/ ij fo'ks"k è;ku nsuk vko';d gSA dqN o`{k ,sls Hkh p;fur fd, tkrs 
gSa] ftudk Lo:i ifÙk;k¡ fxjus ds ckn vkSj vf/d vkd"kZd gks tkrk gSA lkekU;r% 
cksulkbZ ds fy, nh?kkZ;q o`{kksa dk p;u fd;k tkrk gSA NksVs iÙkksa okys o`{kksa ls rS;kj 
cksulkbZ vf/d lqanj vkSj larqfyr çrhr gksrs gSaA gkykafd cM+s iÙkksa okys o`{k] tSls 
cjxn vkSj ihiy] Hkh mfpr rduhdksa }kjk liQyrkiwoZd cksulkbZ ds :i esa fodflr 
fd, tk ldrs gSaA

lnkcgkj o`{k
uhe] vkaoyk] dstqfjuk] dsfl;k] lsey] iaxkjk] xwyj] cjxn] iQkbdl çtkfr;k¡] 

tsM IykaV] çkbM vkWiQ bafM;k] vke] ve:n] tkequ] xqyeksgj] ihiy] uhcw vkfn 
çeq• lnkcgkj o`{k gSaA

ir>M+h o`{k
vukj] csj] cksxufofy;k] iQj] iQynkj Iye] esyl] uk'kikrh] cpZ] esiy] 

cqMsfy;k] nsonkj vkfn ir>M+h o`{kksa esa 'kkfey gSaA

fyVjkrh 'kSyh
bl 'kSyh es a eq[; 'kk•k dks 

yxHkx 60 fMxzh ds dks.k ij >qdk;k 
tkrk gS rFkk f}rh;d 'kk•kvksa dks ,d 
gh fn'kk esa fodflr gksus fn;k tkrk 
gSA o`{k dh o`f¼ eq[;r% 'kh"kZ Hkkx esa 
j•h tkrh gS vkSj uhps dh 'kk•kvksa dks 
dkV&Nk¡V dj gVk fn;k tkrk gS] ftlls 
o`{k dk Lo:i dykRed vkSj vkd"kZd 
cuk jgrk gSA

vkd"kZd cksulkbZ

nsA rus dks dsoy 60 ls 90 lsaVhehVj rd 
c<+us fn;k tkrk gS] ftlls og ik=k dh 
fupyh lrg ls Hkh uhps igq¡p tkrk gSA 
;g 'kSyh ioZrh; {ks=kksa esa pêðkuksa ds fdukjs 
yVds o`{kksa ls çsfjr gksrh gSA

pê ðkuh cksulkbZ
bl 'kSyh esa xeys dh feêðh dh lrg 

ij iRFkj ;k pêðku ds VqdM+s j•s tkrs gSa] 
ftuesa o`{k dh tM+sa iQSyrh gSaA pêðkuksa dks 
tM+ksa ds ikl bl çdkj j•k tkrk gS fd 
o`{k ekuks pêðku ls gh mx jgk gksA ;g 
'kSyh o`{k dh vk;q vkSj çcyrk dk çrhd 
ekuh tkrh gSA

jkÝV vFkok bdkM+kcqdh 'kSyh
bl 'kSyh esa eq[; rus dks {kSfrt 

:i ls ik=k esa yxk;k tkrk gSA blls 2&3 
LFkkuksa ls ÅèokZ/j 'kk•k,¡ fudyrh gSa] tks 
vkxs pydj ,dy Nrjh dk :i ys ysrh 
gSaA eq[; rus ls ubZ tM+sa fodflr gksrh gSa] 
tks 'kk•kvksa dks iks"kd rRo çnku djrh 
gSaA ;g 'kSyh çÑfr esa gok vkSj rwiQku ls 
{kfrxzLr o`{kksa ls çsfjr gksrh gSA

fo.M LohIV 'kSyh
;g 'kSyh yxkrkj rst gokvksa ls 
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cksulkbZ fuekZ.k dh fof/
cksulkbZ fuekZ.k ds fy, cht vFkok 

dyeh ikS/ksa dks fNNys xeyksa esa yxk;k 
tkrk gSA dyeh ikS/ksa ls cksulkbZ rS;kj djus 
esa vis{kkÑr de le; yxrk gSA blds 
fy, ulZjh ls 2 ls 10 o"kZ vk;q ds dyeh 
ikS/s fy, tk ldrs gSa] ftudk eq[; ruk 
dqN gn rd yphyk gksA p;fur ikS/ksa dh 
bfPNr 'kSyh ds vuqlkj dkV&Nk¡V dj iwoZ 
fu/kZfjr vkdkj fn;k tkrk gS rFkk rkjksa dh 
lgk;rk ls rus vkSj 'kk•kvksa dks ck¡/dj 
eksM+k tkrk gSA blds lkFk gh tM+ksa dh Hkh 
vko';drkuqlkj N¡VkbZ dh tkrh gSA cksulkbZ 
fuekZ.k dk dk;Z iQjojh vFkok tqykbZ&vxLr 
ds eghuksa esa djuk mi;qDr jgrk gS] ftlls 
ikS/ksa dks okrkoj.k ls i;kZIr ueh feyrh 
jgrh gSA

ikS/ksa dh ns•js•

dkV&Nk¡V
dkV&Nk¡V dh çfØ;k lkekU;r% xehZ 

çkjaHk gksus ds lkFk dh tkrh gS] tcfd 
lnkcgkj o`{kksa esa ;g dk;Z lnhZ 'kq: gksus 
ls dqN le; igys fd;k tkrk gSA BaMh 
tyok;q ds ikS/ksa tSls ekyfift;k] nsonkj] 
dstqfjuk] lkbçl vkSj eSyl esa dVkbZ&N¡VkbZ 
,oa xeyk cnyus dk dk;Z uoacj&fnlacj 
esa djuk pkfg,A

cksulkbZ dh ò{k lewg 'kSyh

çHkkfor o`{kksa dks n'kkZrh gS] ftlls muesa 
>qdko vkSj xfr'khyrk fn•kbZ nsrh gSA blesa 
ikS/s Hkwfe dh lrg ls yxHkx 90 fMxzh ds 
dks.k ij c<+rs gSa vkSj eq[; rus ls fudyus 
okyh 'kk•kvksa dks ,d gh fn'kk esa fodflr 
gksus fn;k tkrk gSA bl 'kSyh esa ,d ls 
vf/d eq[; rus Hkh gks ldrs gSaA ;g 'kSyh 
çÑfr dh çcyrk dks n'kkZrh gSA

o`{k lewg 'kSyh
bl 'kSyh esa ,d gh xeys esa dbZ 

o`{k yxk, tkrs gSaA lcls cM+k o`{k eè; 
esa rFkk NksVs o`{k mlds pkjksa vksj yxk, 
tkrs gSa] ftlls ;g oU; Hkwn`'; tSlk çrhr 
gksrk gSA ;g 'kSyh çkÑfrd ou okrkoj.k 
ls çsfjr gksrh gSA

fluqvl jkÝV 'kSyh
bl 'kSyh esa ,d gh o`{k ls Hkwfe dh 

lrg ds ikl dbZ ruksa dh o`f¼ djokbZ 
tkrh gSA ;g ,slk çrhr gksrk gS tSls dksbZ 
o`{k fxj x;k gks vkSj mlls dbZ 'kk•k,¡ 
fodflr gks jgh gksaA

•qyh tM+ okys o`{k
bl 'kSyh esa o`{k dh tM+sa xeys dh 

lrg ds Åij Li"V :i ls fn•kbZ nsrh gSa] 
ftlls çkÑfrd] lqanj vkSj vkd"kZd :i 
çkIr gksrk gSA bl fof/ esa ikS/k yxkrs le; 
tM+ksa dks feêðh dh lrg ds Åij •qyk j•k 
tkrk gS vkSj muds pkjksa vksj ckyw Hkj nh 
tkrh gSA

u, xeys ds fy, feêðh] jsr vkSj 
tSfod •kn dks 1%1%1 ds vuqikr esa 
feykdj e`nk feJ.k rS;kj fd;k tkrk gSA 
xeys esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
vfuok;Z gksrh gSA ikS/s dks iqjkus xeys ls 
feêðh lfgr fudkydj vR;f/d c<+h gqbZ 
rFkk eq[; tM+ksa dh N¡VkbZ dh tkrh gSA de 
vk;q ds ikS/ksa esa xgjh vkSj vf/d vk;q ds 
ikS/ksa esa gYdh dVkbZ&N¡VkbZ djuh pkfg,A

xeys dh ryh esa VwVs gq, xeys ds 
VqdM+ksa dh iryh ijr fcNkdj mlds Åij 
jsr ;k dks;ys dh ijr Mkyh tkrh gSA blds 
ckn e`nk feJ.k Hkjdj ikS/s dk jksi.k fd;k 
tkrk gSA jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ dh tkrh 
gS vkSj ikS/s dks fuf'pr fn'kk esa fLFkj fd;k 
tkrk gSA LFkkukarj.k ds i'pkr ikS/ksa dks 2 
fnuksa rd Nk;k esa j•uk pkfg,A

ikS/ksa dks vkdkj nsuk
dVkbZ&N¡VkbZ ds ekè;e ls ikS/ksa dks 

okafNr vkdkj fn;k tkrk gSA iryh vkSj 
dksey 'kk•kvksa dks ,Y;qfefu;e rkjksa dh 
lgk;rk ls fuf'pr fn'kk esa eksM+k tkrk gSA 
'kk•kvksa dks uhps dh vksj >qdkus ds fy, 
vko';drkuqlkj Hkkj Hkh yxk;k tkrk gSA 
N¡VkbZ eq[;r% 'kh"kZ dfy;ksa esa dh tkrh gSA 
çkjafHkd voLFkk esa ikS/ksa dks lqryh ;k rkj 
ls ck¡/uk vko';d gksrk gS] ijarq xk¡B gYdh 

iks"k.k çca/u ,oa flapkbZ
cksulkbZ ikS/ksa dks vf/d •kn vkSj 

ikuh dh vko';drk ugha gksrh] ijarq 
budk larqfyr mi;ksx vR;ar vko';d 
gSA ebZ&twu esa çfrfnu ,d ckj rFkk 
lfnZ;ksa esa ,d ;k nks fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djuh pkfg,A lHkh vko';d 
iks"kd rRo lhfer ek=kk esa tSfod :i 
esa fn, tkus pkfg,A •kn nsus ds fy, 
ebZ&twu dk le; mi;qDr gksrk gS] 
D;ksafd bl vof/ esa 'kk•k,¡ dBksj gks 
pqdh gksrh gSaA cksulkbZ ikS/s vR;f/d 
BaM ;k xehZ lgu ugha dj ikrs] blfy, 
muls laj{k.k vko';d gSA xeys esa ueh 
cuk, j•us ds fy, ekWl ?kkl dk ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;FkklaHko xeyksa dks 
•qys vkSj Å¡ps LFkku ij j•sa] tgk¡ i;kZIr 
/wi vkSj ty dh O;oLFkk gksA
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ck sulkb Z o `{k cht rFkk dyeh  
ikS/ksa nksuksa ls rS;kj fd, tk ldrs gSa] ysfdu 
cht ls cksulkbZ cuus esa vf/d le; 
yxrk gSA blfy, lkekU;r% 1&2 o"kZ vk;q 
ds dyeh ikS/ksa dk p;u fd;k tkrk gS] 
ftudk eq[; ruk yphyk gksA p;fur ikS/s 
dh gYdh dVkbZ&N¡VkbZ dj ,Y;qfefu;e 
rkj dh lgk;rk ls eq[; rus dks ck¡/dj 
bfPNr vkdkj fn;k tkrk gSA

tc ikS/k fu/kZfjr vkdkj xzg.k dj 
ys] rc mls lko/kuhiwoZd feêðh lfgr 
fudkydj eq[; tM+ksa dh N¡VkbZ dh tkrh 
gS vkSj iqu% fNNys xeys esa jksfir fd;k 
tkrk gSA xeys esa igys feêðh Hkjdj 2&3 
bap eksVh ijr cukbZ tkrh gS] blds ckn 
ikS/s dks j•dj tM+ksa ds pkjksa vksj feêðh 
iQSykdj gYds gkFk ls nck;k tkrk gSA var 
esa feêðh dh lrg ij ctjh ;k dadjh fcNkbZ 
tkrh gS] ftlls xeyk lkiQ vkSj vkd"kZd 
fn•kbZ nsrk gSA 

vk; ds lk/u
cksulkbZ o`{k lqanjrk] lkgl] ln~Hkko] 

'kkafr vkSj /S;Z tSls xq.kksa dks O;Dr djrs 
gSaA ;s çÑfr vkSj dyk ds eè; ,d vkn'kZ 

larqyu LFkkfir djrs gSaA orZeku le; esa 
cksulkbZ cukus dh dyk dsoy 'kkSd rd 
lhfer u jgdj ,d ykHkdkjh O;olk; 
ds :i esa mHkj pqdh gSA vusd ;qok ,oa 
m|eh bls iw.kZr% O;kolkf;d xfrfof/ ds 
:i esa viuk jgs gSaA

cksulkbZ ikS/ksa dk ewY; mudh vk;q] 
vkdkj] çtkfr vkSj dykRedrk ds vuqlkj 
yxHkx 500 #i;s ls ysdj yk•ksa #i;s 
rd gks ldrk gSA cksulkbZ mRiknu dk 
dk;Z lhfer LFkku esa Hkh fd;k tk ldrk 
gS] ftlls ;g 'kgjh {ks=kksa ds fy, vR;ar 
mi;qDr O;olk; cu tkrk gSA cksulkbZ 
fof/ ls rS;kj ikS/s 'kgjhdj.k ds ifjos'k 
esa gfj;kyh c<+kus dk ,d çHkkoh fodYi 
Hkh gSaA

;g O;olk; Lojkstxkj l`tu dk 
l'kDr ekè;e gSA csjk stxkj ;qok vkSj 
efgyk,¡ cksulkbZ fuekZ.k dk çf'k{k.k çkIr 
dj bUgsa rS;kj dj ldrh gSa rFkk LFkkuh; 
cktkjks a ;k vkWuykbu ekè;eks a ls fcØh 
dj ldrh gSaA orZeku esa vusd ;qok vkSj 
efgyk,¡ bl O;olk; dks viukdj vPNh 
vk; vftZr dj jgs gSaA

vuqie NVk fc[ksjrk cksulkbZ

gksuh pkfg,] ftlls rus ij nkx u iM+saA

xeyk cnyuk
xeyk cnyus dh vko';drk ikS/s dh 

fdLe vkSj vk;q ij fuHkZj djrh gSA 'kq"d 
tyok;q esa lkekU;r% 4&5 o"kZ ckn xeyk 
cnyuk ykHknk;d gksrk gS] tcfd rhoz xfr 
ls c<+us okys o`{kksa esa çfro"kZ xeyk cnyuk 
vko';d gksrk gSA xeys dk p;u ikS/s ds 
vkdkj vkSj mldh 'kSyh ds vuq:i fd;k 
tkuk pkfg,A

cksulkbZ ikS/ksa dks fofHkUu 'kSfy;ksa ds 
vuq:i vkdkj nsuk ,d jpukRed vkSj 
pqukSrhiw.kZ çfØ;k gSA o`{k ds çkÑfrd 
Lo:i dks è;ku esa j•rs gq, 'kk•kvksa 
dh dVkbZ&N¡VkbZ dh tkrh gSA tks 'kk•k,¡ 
vçkÑfrd ;k vlarqfyr çrhr gksrh gSa] 
mUgsa gVk nsuk pkfg,A ikS/ksa dks eksM+us vkSj 
okafNr vkdkj nsus ds fy, rkjksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA

ltkoVh ikS/ mRiknu dk u;k vk;ke

fliQkfj'ksa
�	 cksulkbZ cukus ls iwoZ ckx&cxhpksa 

esa o`{kksa dh çkÑfrd vkÑfr dk 
voyksdu djsaA blls cksulkbZ dks 
lgh vkSj larqfyr vkdkj nsus esa 
lgk;rk feyrh gSA

�	 cksulkbZ ikS/ksa dks le;&le; ij 
mfpr ek=kk esa •kn;qDr ikuh vkSj 
i;kZIr /wi nsrs jgsa] rkfd mudk 
fodkl larqfyr :i ls fu;af=kr cuk 
jgsA

�	 cksulkbZ ikS/ksa dk xeyk çR;sd 2&3 
o"kZ esa cnyuk pkfg,] ftlls tM+ksa 
dks i;kZIr LFkku vkSj iks"k.k fey 
ldsA

�	 ikS/ks a dks okafNr vkdkj cuk, 
j•us ds fy, fu;fer varjky ij 
dkV&Nk¡V djrs jguk vko';d gSA
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ckxokuh ,d O;kogkfjd ,oa ykHkdkjh 
xfrfof/ gS] tks O;fDr dks çÑfr 

ls tksM+rs gq, LokLF; vkSj i;kZoj.k nksuksa 
dks ykHk igq¡pkrh gSA 'kgjh {ks=kksa esa lhfer 
LFkku dh leL;k dks ns•rs gq, Vsjsl xkMZfuax 
,d vkn'kZ lek/ku ds :i esa mHkjdj 
lkeus vkbZ gSA 

Nrsa çkÑfrd ok;qlapkj] i;kZIr lw;Zçdk'k 
,oa ty miyC/rk ds fy, vuqdwy gksrh 
gSa] tks ikS/ksa dh leqfpr o`f¼ ds fy, 
vko';d gSaA Vsjsl xkMZfuax ?kj ds okrkoj.k 
dks LoLFk vkSj lq•n cukrh gS rFkk vkarfjd 
rkieku dks de dj BaMd cuk, j•us esa 
Hkh lgk;d gksrh gSA

:iQVkWi ;k Vsjsl xkMZu 
?kj dh Nr ij daVsujksa] xeyksa ;k 

xzks cSXk esa ikS/s mxkus dh i¼fr dks Vsjsl 
xkMZu ;k :iQVkWi xkMZu dgk tkrk gSA ;g 

Nr ij tSfod fdpu xkMZu
vkj- ds- flag] vkdka{kk flag] fuf/ fç;k] c`t fcgkjh 'kekZ vkSj vtqZu yky vksyk

:iQVkWi xkMZfuax] ftls Vsjsl xkMZfuax Hkh dgk tkrk gS] ,d vk/qfud 'kgjh Ñf"k i¼fr gS] ftlesa ?kjksa dh Nrksa ij fofHkUu çdkj 
ds ikS/s mxk, tkrs gSaA ;g i¼fr fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=kksa esa vR;ar mi;ksxh fl¼ gks jgh gS] tgk¡ Ñf"k ;ksX; Hkwfe dh deh ,d 
cM+h pqukSrh gSA Vsjsl xkMZfuax u dsoy gfjr okrkoj.k ds fuekZ.k esa lgk;d gS] cfYd ;g ok;qeaMyh; rkieku dks de djus] ok;q 
xq.koÙkk esa lq/kj djus rFkk i;kZoj.k larqyu cuk, j•us esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA :iQVkWi xkMZfuax ds ekè;e ls ?kjsyw Lrj 
ij rkts iQy] lfCt;k¡] iQwy ,oa vkS"k/h; ikS/s mxk, tk ldrs gSa] ftlls ikSf"Vd ,oa lqjf{kr vkgkj dh miyC/rk lqfuf'pr gksrh 
gSA blds lkFk gh ;g 'kgjh thou esa çkÑfrd lkSan;Z vkSj gfj;kyh tksM+rh gS] ftlls 'kgjksa dh n`';kRed lqanjrk esa o`f¼ gksrh gSA

:iQ xkMZfuax

lCth foKku foHkkx] m|kfudh ,oa okfudh 
egkfo|ky;] jkuh y{ehckb Z ds aæh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] >k¡lh

'kgjh {ks=kksa esa viukbZ tkus okyh ,d çHkkoh 
,oa lrr Ñf"k i¼fr gS] ftlds ekè;e ls 
iQwyksa] lfCt;ksa rFkk fofHkUu çdkj ds gfjr 
ikS/ksa dk liQyrkiwoZd mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA Vsjsl xkMZu dh LFkkiuk ds fy, 
Nr dh lajpuk dk etcwr ,oa tyjks/d 
gksuk vko';d gS] rkfd ty fjlko dh 
leL;k mRiUu u gksA blds lkFk gh] mfpr 
ty vkiwfrZ ,oa ty fudklh ç.kkyh dk 
çca/u Hkh vfuok;Z gS] ftlls ikS/ksa dks 
vko';d ek=kk esa ikuh miyC/ gks lds 
vkSj o"kkZ ty dk fudkl lqO;ofLFkr :i 
ls fd;k tk ldsA

:iQVkWi xkMZu cukus gsrq çca/u

tyjks/h ijr dk fuekZ.k
Vsjsl xkMZfuax ds fy, çHkkoh tyjks/u 

(okWVjçwfiQax) vR;ar vko';d gS] rkfd 
Hkou dh lajpuk dks yhdst ,oa ueh ls 
lqjf{kr j•k tk ldsA xkMZu {ks=k esa ty 
lap;u ,oa fjlko dh leL;kvksa ls cpko 
ds fy, xeyksa ;k daVsujksa dks Å¡ps] Bksl 

ÅèokZ/j •srh

Nr ij LFkku dh cpr ds mís'; 

ls nhokjksa vFkok ÅèokZ/j LFkku dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls Nr 

dh lkSan;Zrk Hkh c<+rh gSA ;fn Nr ij 

nhokjsa miyC/ gSa] rks ÅèokZ/j ckxokuh 

viukuk ,d çHkkoh mik; gSA ÅèokZ/j 

ckxokuh ds varxZr csy vkSj >kM+h okyh 

lfCt;k¡] tSls chUl] ykSdh vkfn mxkbZ 

tk ldrh gSaA csynkj ikS/ksa dks nhokjksa ls 

vPNk lgkjk feyrk gS vkSj blls LFkku 

dh vf/d cpr gksrh gSA bl fof/ esa 

fo'ks"k :i ls fMtkbu fd, x, LVSaM] 

ikWV gksYMj] gSaxj vkSj gSafxax ikWV~l dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA >kM+hnkj 

ikS/ksa ds fy, nhokjksa ij yVdus okys 

xeyksa vFkok jsfyax dk Hkh ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA
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vkSj etcwr lrg ij LFkkfir fd;k tkuk 
pkfg,A blds fy, mi;qDr ty fudklh 
ç.kkyh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tSls 
Mªsust eSV] tks vfrfjDr ikuh ds fu;af=kr 
çokg esa lgk;d gksrh gSA 

blds vfrfjDr] Nr ij tyjks/u 
lqj{kk dks vkSj lqn`<+ djus ds fy, iQ'kZ ij 
Dys VkbYl fcNkbZ tk ldrh gSaA ;s VkbYl 
Nr dks vfrfjDr lqj{kk çnku djrh gSa rFkk 
ueh ds ços'k dks çHkkoh :i ls jksdrh 
gSa] ftlls Hkou dh nh?kZdkfyd etcwrh 
cuh jgrh gSA

cqfu;knh vko';drk,¡
Nr ij ckxokuh djuk ykxr izHkkoh 

gSA blds fy, ulZjh ls vko';d lkexzh] 
tSls ikS/s ;k cht] ik=k (daVsuj)] xzks cSx] 
xeys] ckxokuh midj.k] m|ku e`nk vFkok 
ikWfVax feJ.k vkSj tSfod •kn vklkuh ls 
çkIr dh tk ldrh gSA bu lHkh lkefxz;ksa dk 
lgh çdkj ls p;u djuk vR;ar vko';d 
gS] rkfd ikS/ksa dh mfpr o`f¼ ,oa fodkl 
lqfuf'pr gks ldsA

tSfod •kn ikS/ksa dks vko';d iks"kd 
rRo çnku djrh gS] tcfd m|ku e`nk 
vFkok ikWfVax feJ.k ikS/ksa dh tM+ksa ds fy, 
vuqdwy okrkoj.k rS;kj djrk gSA blls ty 
fudklh lqpk# jgrh gS vkSj iks"kd rRoksa dh 
miyC/rk larqfyr cuh jgrh gS] tks LoLFk 
ikS/ fodkl ds fy, vko';d gSA

daVsuj
:iQ xkMZu vFkok Vsjsl xkMZu ds 

fy, daVsuj] xeys vkSj xzks cSx loksZÙke 
fodYi gksrs gSaA budk vkdkj ,oa çdkj 
fHkUu&fHkUu gks ldrk gS] ftlls ikS/ksa dh 
vko';drkvksa ds vuqlkj mi;qDr fodYi 
dk p;u fd;k tk ldsA 

Vsjsl xkMZfuax esa mi;ksx fd, tkus 
okys lHkh daVsujksa esa 2 ls 3 ty&fudklh 

xzks cSXk esa mRikfnr xksHkh ,oa iÙkkxksHkh

xzks cSXk esa VekVj mRiknu

ikS/s yxkuk
tc Vsjsl dh lrg dks mfpr 

:i ls rS;kj dj fy;k tk, vkSj xeyksa 
dk p;u dj fy;k tk,] rc fofHkUu 
çdkj ds ikS/s mxk, tk ldrs gSaA Vsjsl 
ij ltkoVh ikS/s] iQwyksa ds ikS/s] yrk 
;k csy okys ikS/s] lfCt;k¡ rFkk NksVs ls 
eè;e vkdkj ds ò{k yxk, tk ldrs gSaA 
xeyksa vFkok xzks cSx dks Nr ij mi;qDr 
LFkku ij j•sa vkSj muesa ikWfVax feJ.k 
Hkjdj ikS/ksa dk jksi.k djsaA ;fn Nr ij 
miyC/ LFkku lhfer gks] rks ÅèokZ/j 
ckxokuh dh i¼fr viukbZ tk ldrh gS] 
ftlesa csynkj ;k gSafxax ikS/s yxk, tkrs 
gSaA bl çdkj dh ckxokuh esa ikS/ksa dh  
ÅèokZ/j o`f¼ dks çksRlkgu feyrk gS] 
ftlls miyC/ LFkku dk vf/dre 
mi;ksx gksrk gS vkSj ikS/ksa ds leqfpr 
fodkl ds fy, i;kZIr LFkku lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA

fNæ gksuk vfuok;Z gS] rkfd vfrfjDr ty 
dk leqfpr fudkl gks lds vkSj tM+ksa esa 
ty teko ls cpko fd;k tk ldsA

ikS/ksa ds vkdkj vkSj mudh o`f¼ ds 
vuqlkj jkmaM xzks cSx] vk;rkdkj xzks cSx 
vFkok D;kjh dk p;u fd;k tk ldrk gSA 
xzks cSx vkSj xeys Nr ij de LFkku ?ksjrs 
gSa rFkk bUgsa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
vklkuh ls LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA 
blls Nr ds {ks=k dk dq'ky ,oa çHkkoh 
mi;ksx laHko gks ikrk gSA

e`nk
Vsjsl xkMZu dh 'kq#vkr djus ls iwoZ 

;g vko';d gS fd Nr dh lrg ij iM+us 
okys e`nk ds Hkkj dks è;ku esa j•k tk,A 
lkekU; m|ku e`nk ds LFkku ij ikS/ksa dks 
vPNh rjg rS;kj dh xbZ ikWfVax e`nk esa 
mxkuk vf/d mi;qDr vkSj ykHkdkjh gksrk 
gS] D;ksafd ikWfVax e`nk lk/kj.k e`nk dh 
rqyuk esa gYdh gksrh gS rFkk ty fudklh 
csgrj jgrh gSA

e`nk ds Hkkj dks de djus vkSj  
ikS/ksa dh tM+ksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k 
rS;kj djus ds mís'; ls ikWfVax feJ.k esa 
gYdh ,oa tSfod lkexzh feykbZ tk ldrh 
gSA blds fy, xkscj •kn] oehZdEiksLV] 
dksdksihV vkSj jsr dks mfpr vuqikr esa 
feykdj larqfyr ikWfVax feJ.k rS;kj fd;k 
tkrk gSA ;g feJ.k ikS/ksa dks vko';d 
iks"kd rRo çnku djrk gS vkSj tM+ksa ds 
leqfpr fodkl esa lgk;d gksrk gSA

cht vkSj ikS/ jksi.k
Vsjsl xkMZfuax ds fy, mPp xq.koÙkk 

okys tSfod chtksa dk p;u djuk pkfg,A 
chtk s a dk p;u ek Sle vk Sj tyok;q 
ifjfLFkfr;ks a ds vk/kj ij fd;k tkuk 



10iQy iQwytuojh&iQjojh] 2026

pkfg,] rkfd ikS/ksa dh òf¼ ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA dqN 
chtksa dks vadqfjr djus ds fy, cht Vªs esa 
mxk;k tkuk pkfg,] vkSj fiQj mUgsa xeys 
;k xzks cSx tSls daVsujksa esa çR;kjksfir fd;k 
tkuk pkfg,A 

flapkbZ 

Nr ij cuk, x, xkMZu esa Lopkfyr 
fMªi flapkbZ ç.kkyh LFkkfir djuk vR;f/d 
ykHkdkjh gksrk gS] D;ksafd ;g ikuh dh •ir 
dks fu;af=kr djrs gq, ikS/ksa rd ikuh dh 
lgh vkiwfrZ lqfuf'pr djrh gSA fMªi flapkbZ 
ç.kkyh ds vfrfjDr eSuqvy flapkbZ fof/;ksa 
dk Hkh fodYi viuk ldrs gSaA Vsjsl xkMZu 
esa xeyksa ;k xzks cSXk esa yxs ikS/ksa dks okVfjax 
dSu ;k gkst dh enn ls flapkbZ djuk 
mi;qDr gksrk gS] D;ksafd ;g ty forj.k 
dks leku :i ls lqfuf'pr djrk gSA

ikS/ksa dh lqj{kk gsrq Nk;knkj lajpuk
Vsjsl xkMZu esa rst xfeZ;ksa vkSj lfnZ;ksa 

esa ikS/ksa dh lqj{kk ds fy, mfpr Nk;knkj 
lajpuk vko';d gksrh gSA dqN ikS/s mPp 
rkieku esa Hkh vPNk fodkl djrs gSa] tcfd 
dqN ikS/s nksigj ds lwjt dh rhozrk lgu 
ugha dj ikrs vkSj vR;f/d xehZ ls {kfrxzLr 
gks ldrs gSaA ,sls esa ikS/ksa dh lqj{kk ds fy, 
xkMZu doj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA rst 
xehZ ls ikS/ksa dks lajf{kr j•us gsrq gYds 
;woh çfrjks/h doj dk mi;ksx mi;qDr gksrk 
gSA ;fn xkMZu doj egaxs gksa] rks fdiQk;rh 
xzhu 'ksMusV dk fodYi Hkh viuk;k tk 
ldrk gSA

mi;qDr ikS/s 

lfCt;ka& eè;e vkdkj ds xeyksa ;k 
xzks cSXk esa mitkÅ e`nk vkSj vU; vko';d 
rRoksa ds lkFk fofHkUu çdkj dh lfCt;ka 
tSls&xksHkh] iÙkkxksHkh] czksdyh] pqdanj] 
ikyd] VekVj] xktj] I;kt] vkyw] f'keyk 
fepZ] ewyh] fepZ] •hjk vkSj cSaxu mxk 
ldrs gSaA bu ikS/ksa dh mfpr o`f¼ ds fy, 
bUgsa fu;fer ns•Hkky dh vko';drk gksrh 
gS] ftlesa flapkbZ] moZjd dh vkiwfrZ] ty 
fudklh dh O;oLFkk vkSj dhVksa ls lqj{kk 
'kkfey gSA

iQy& Vsjsl xkMZfuax ds fy, ckSuh 
fdLeksa dk p;u djuk mi;qDr gksrk gS] tSls 
fd larjk] ve:n] uhcw] iihrk vkSj vke 
bR;kfnA bu ckSuh fdLeksa dh fo'ks"krk gksrh 
gS fd ;s NksVs vkdkj esa mxrs gSa] ftlls 
Nr ;k lhfer LFkku ij Hkh budk iks"k.k 
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA bu ikS/ksa 
dh o`f¼ dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gS] 
vkSj ;s lhfer LFkkuksa esa Hkh vPNh rjg ls 
iQy çnku djrs gSaA

iQwy& Nr ij ckxokuh ds fy, iQwyksa 
ds ikS/s&xqykc] eSjh xksYM] fyyh] tSfLeu 
vkSj fgfcLdl tSls iq"ih; ikS/s Vsjsl xkMZfuax 
esa mxk, tk ldrs gSaA ;s ikS/s Nr ij mfpr 
ns•Hkky vkSj mi;qDr tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
esa vPNs ls o`f¼ djrs gSa vkSj ltkoV ds 
lkFk&lkFk i;kZoj.k esa lqxa/ vkSj lkSan;Z 
dk ;ksxnku djrs gSaA bu ikS/ksa dks i;kZIr 

çdk'k] ty fudklh vkSj mfpr iks"k.k dh 
vko';drk gksrh gSA

vkS"k/h;& Vsjsl xkMZfuax esa vklkuh 
ls mxkbZ tkus okyh tM+h&cwfV;k¡ tSls iqnhuk] 
rqylh] djh iÙkk] vtokbu] /fu;k] I;kt 
vkSj yglqu mi;qDr gSaA ;s ikS/s lhfer LFkku 
esa Hkh vPNs ls c<+ ldrs gSa vkSj budh mfpr 
ns•Hkky ls rkts elkys vkSj tM+h&cwfV;k¡ 
çkIr dh tk ldrh gSaA bu tM+h&cwfV;ksa dks 
gYdh e`nk] i;kZIr lw;Zçdk'k vkSj fu;fer 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

moZjd çca/u
xeys ;k xzks cSx esa mxus okys 

ikS/ks a dks muds fodkl ds fofHkUu 
pj.kks a esa fu;fer :i ls iks"k.k ;k 
moZjd dh vko';drk gksrh gSA x`g 
okfVdk es a jklk;fud moZjdk s a ds 
mi;ksx ls cpuk pkfg,] D;ksafd ;g  
ikS/ks a ds LokLF; vkSj i;kZoj.k dks 
çHkkfor dj ldrk gSA blds LFkku 
ij tSfod moZjdksa dk mi;ksx djus ls  
ikS/ksa dh o`f¼ vkSj mit esa lq/kj gksrk 
gSA gYds rjy moZjdksa vkSj /heh xfr 
ls eqDr gksus okys tSfod moZjdksa dk 
mi;ksx ikS/ksa dks /hjs&/hjs iks"k.k çnku 
djrk gSA ouLifr •kn] iQyksa dh •kn 
;k pk; dh •kn tSlh çkÑfrd •knksa 
dk mi;ksx loksZÙke moZjdksa ds :i esa 
fd;k tkrk gSA

xzks cSXk esa mRikfnr xk¡BxksHkh

xeys esa psjh mRikfnr VekVj
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ÅèokZ/j •srh& blds ds fy, eVj] 
•hjk] chUl] LDoS'k vkSj díw tSls ikS/s 
mi;qDr gksrs gSaA ;s ikS/s nhokjksa ;k vU; 
ÅèokZ/j lajpukvksa ij p<+dj vPNs ls 
c<+rs gSa] ftlls lhfer LFkku esa Hkh budh 
o`f¼ laHko gksrh gSA bu ikS/ksa dks mfpr 
mi;ksxh lajpukvksa] tSls fd tky ;k usV dh 
vko';drk gksrh gS] rkfd os viuh csyksa 
dks Åij dh vksj c<+k ldsaA

ykHk
Nr ij ckxokuh gjs ikS/ks a ds 

ekè;e ls Hkou dks 'khryrk çnku djrh 
gS] D;ksafd ikS/s okrkoj.k esa ueh cuk, 
j•rs gSa vkSj rkieku dks de djus esa 
enn djrs gSaA Nr ij mxus okys ikS/s 
dkcZu eksuksvkWDlkbM tSls çnw"kdksa dks 
vo'kksf"kr dj ok;qeaMy dh xq.koÙkk  
lq/kjrs gSa vkSj i;kZoj.k dks LoPN j•rs 
gSaA bl i¼fr ls rktk tSfod iQy vkSj 
lfCt;k¡ çkIr dh tk ldrh gSa] tks iks"k.k 
ds fygkt ls vR;ar ykHkdkjh gksrh gSaA 
xeyksa ;k xzks cSXk esa iQyksa] lfCt;ksa vkSj 
iQwyksa dh liQy •srh dh tk ldrh gS] 
ftlls 'kgjh {ks=kksa esa Hkh •k| mRiknu 
laHko gksrk gSA blds vfrfjDr] ckxokuh 
,d 'kkjhfjd xfrfof/ ds :i esa dk;Z 
djrh gSA ;g 'kjhj dks O;k;ke çnku 
djrh gS] ruko dks de djrh gS vkSj 
jDr lapkj dks csgrj cukrh gS] ftlls 
lexz LokLF; esa lq/kj gksrk gSA

iÙksnkj lfCt;ka& Nr ij ckxokuh 
esa iÙksnkj lfCt;k¡ tSls ikyd] /fu;k] esFkh] 
ysVÔwl] ljlksa ds iÙks vkSj czksdyh mxk ldrs 

gSaA ;s ikS/s mi;qDr tyok;q vkSj e`nk dh 
fLFkfr;ksa esa vPNs ls mxrs gSa vkSj lhfer 
LFkku esa Hkh vklkuh ls fodflr gks ldrs 
gSaA budh o`f¼ ds fy, i;kZIr lw;Zçdk'k] 
leqfpr flapkbZ vkSj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 
vko';d gksrh gSA

ty fudklh ,oa ty HkaMkj.k dh 
O;oLFkk& Vsjsl xkMZu dh liQyrk esa ty ,d  
egRoi w. k Z  l al k/u g S ] D;k s a fd ;g  
ikS/ksa dh fu;fer flapkbZ ds fy, vfuok;Z 
gksrk gSA blfy,] Nr ij ty lap;u dh 
mi;qDr O;oLFkk gksuk vko';d gS] ftlls 
ikS/ksa dh vko';drk ds vuqlkj fujarj ty 
vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk ldsA 

lkFk gh] xeyksa ;k daVsujksa ls fudyus 
okys vfrfjDr ikuh dh lqpk# fudklh ds 

ykHk ls Hkjiwj Nr ij ckxokuh

fy, çHkkoh ty fudklh ç.kkyh dk gksuk 
vR;ar vko';d gSA blls tyHkjko dh 
leL;k ugha gksrh vkSj ikuh vklkuh ls 
ckgj fudy tkrk gSA blds vykok] o"kkZ 
,oa flapkbZ ds ikuh dh Rofjr fudklh ds 
fy, Nr ij mfpr Mªsust O;oLFkk LFkkfir 
dh tkuh pkfg,] rkfd Nr ij ikuh tek 
u gks vkSj lajpuk lqjf{kr cuh jgsA 

ijaijkxr rjhdksa ls flapkbZ djus ds 
LFkku ij fMªi flapkbZ ç.kkyh dk mi;ksx 
Vsjsl xkMZu ;k :iQ xkMZu ds fy, ,d 
vR;ar çHkkoh vkSj O;kogkfjd lek/ku gSA 
;g ç.kkyh ikuh dh •ir dks de djrs 
gq, lh/s ikS/ksa dh tM+ksa rd ty igq¡pkrh 
gS] ftlls ty viO;; #drk gS vkSj  
ikS/ks a dks vko';drkuqlkj fu;af=kr ,oa 
fu;fer ty vkiwfrZ çkIr gksrh gSA
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Hkkjr fo'o dk nwljk lcls cM+k iQy vkSj lCth mRiknd ns'k gS] tks oSf'od mRiknu esa Øe'k% yxHkx 12» vkSj 11» dk  
egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA ns'k dh fofo/ Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;k¡ ckxokuh iQlyksa dh O;kid Js.kh dh •srh ds fy, fo'ks"k 
:i ls vuqowQy gSaA blds ckotwn] i;kZIr mRiknu gksus ds ckn Hkh iQyksa vkSj lfCt;ksa dh çfr O;fDr miyC/rk de cuh jgrh gS] 
ftldk çeq• dkj.k dVkbZ ds ckn gksus okyh 15&35» rd dh gkfu gSA orZeku fLFkfr ;g gS fd dqy mRiknu dk dsoy 2-2&2-5» 
gh çlaLdj.k ds ekè;e ls mi;ksx esa yk;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i cM+h ek=kk esa ck;ksekl vkSj mi&mRikn vif'k"V ds 
:i esa u"V gks tkrs gSaA okLro esa ;g vif'k"V iks"kd rRoksa ls le`¼ dPpk eky gS] ftls mfpr çlaLdj.k vkSj rduhdh gLr{ksi 
ds ekè;e ls mPp ewY; okys mRiknksa esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA gky ds o"kks± esa iQy çlaLdj.k m|ksxksa ls mRiUu vif'k"V 
dk mi;ksx ,d cM+h pqukSrh cu x;k gSA fgekpy çns'k esa igkM+h uhcw (xyxy) dk mRiknu vf/d ek=kk esa gksrk gS] ftldk 
jl fudkyus ds ckn fNydk vkSj xwnk vif'k"V :i esa cp tkrk gSA bl vè;;u esa xyxy ds fNyds dk mi;ksx djds dSaMh 
uked ewY;of/Zr mRikn fodflr fd;k x;k] ftlls iQy ds O;kolkf;d egRo esa o`f¼ vkSj dVkbZ ds ckn gksus okys uqdlku esa 
deh ykbZ tk ldsA

fgekpy çns'k esa igkM+h uhcw (lkbVªl 
L;wMksfyeksu VSu) ftls LFkkuh; :i 

ls xyxy dgk tkrk gS] O;kid :i ls 
mxk;k tkrk gS vkSj ekSle ds nkSjku çpqj 
ek=kk esa miyC/ jgrk gSA 

LFkkuh; leqnk; bldk mi;ksx eq[;r% 
vpkj] LDoS'k] twl] tSyh vkSj ikjaifjd 
O;atuksa esa djrs gSaA gkykafd iQy ds xwns 
dk mi;ksx rks O;kid :i ls gksrk gS] 
ysfdu bldk ,d cM+k fgLlk fo'ks"kdj 

xyxy fNyds ls dSaMh cukus dh fof/k
çhfr pkS/jh1 vkSj ehuk{kh Bkdqj2

izlaLdj.k

fNydk vDlj fcuk fdlh mi;ksx ds 
iQsad fn;k tkrk gSA ;g fNydk isfDVu] 
ÝysoksukW;M~l] foVkfeu lh] vko';d rsyksa 
vkSj ,aVhvkWDlhMsaV tSls tSo&lfØ; ;kSfxdksa 
ls Hkjiwj gksrk gS] tks LokLF; ds fy, vR;ar 
ykHkdkjh gSaA 

xyxy ds fNyds es a 98&199 
feyhxzke xSfyd vEy lerqY; çfr xzke 
fiQuksfyd ;kSfxd] 22&50 feyhxzke dsjksfVu 
lerqY; çfr xzke ÝysoksukW;M] 3-6&6-2 
feyhxzke ꞵ&dSjksfVu lerqY; çfr xzke 
dSjksfVukW;M] 12&24 feyhxzke dSVsfpu 
lerqY; çfr xzke VSfuu rFkk 85&120 
feyhxzke çfr 100 xzke foVkfeu lh ik;k 

tkrk gS] ftlls ;g tSo&lfØ; ;kSfxdksa dk 
,d le`¼ lzksr fl¼ gksrk gSA

rduhdh tkudkjh vkSj çlaLdj.k ds 
vHkko ds dkj.k ;g iks"kd rRo ;qDr lkexzh 
çk;% vif'k"V ds :i esa u"V gks tkrh gSA 
,sls esa ¶vif'k"V ls mi;ksxh¸ dh voèkkj.kk  
ds varxZr xyxy fNydksa ls dSaMh rS;kj 
djuk ,d vfHkuo] i;kZoj.k vuqdwy vkSj 
vkfFkZd :i ls ykHknk;d lek/ku çLrqr 
djrk gSA

dSaMh fuekZ.k ,d ikjaifjd ,oa lLrk 
laj{k.k rjhdk gS] tks iQyksa ds fNydksa ds 
mi;ksx }kjk vif'k"V dks ewY;oku mRikn 
esa cnyus dk volj çnku djrk gSA blesa 

	 xyxy	 /qykbZ vkSj NaVkbZ	 fNydksa dks fudkyuk

rS;kj dSaMh 	 flji esa xyxy ds fNydksa 	 fNydksa dks leku
		  dks 24 ?kaVs ds fy, fHkxksuk	 vkdkj esa dkVuk

1•k| foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx] 2ewyHkwr 
foKku foHkkx] vkS|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] 
MkW- ;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] usjh] gehjiqj&177001] fgekpy 
çns'k
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fNyds dks /hjs&/hjs xk<+s phuh ds ?kksy esa 
fHkxks;k tkrk gS tc rd fd mlesa bruk 
'kdZjk ladsaæ.k u gks tk, fd lw{ethoksa 
dh o`f¼ vkSj ,atkbeh; vi?kVu #d tk,A 
xyxy ds fNyds ls cuh dSaMh Lokfn"V] 
ikSf"Vd rFkk iQkbcj] foVkfeu lh vkSj 
,aVhvkWDlhMsaV xfrfof/ ls Hkjiwj gksrh gSA

dSaMh cukus dh foLr`r çfØ;k 
iQy p;u vkSj liQkbZ% lcls igys 

rktk vkSj iwjh rjg ifjiDo xyxy iQyksa 
dk p;u djsaA ;g lqfuf'pr djsa fd iQy 
esa dksbZ {kfr ;k lM+s gq, Hkkx u gksA iQyksa 
dks vPNh rjg ls lkiQ ikuh ls /ks,¡ rkfd 
lrg ij ekStwn feêðh] /wy vkSj dhVuk'kd 
vo'ks"k iwjh rjg gV tk,¡A

fNydk mrkjuk vkSj Lykbl djuk%  
/ksus ds ckn iQyksa dk fNydk lko/kuhiwoZd 
mrkj ysaA fNydksa dks leku vkdkj ds irys 
Lykbl esa dkVsa] rkfd ckn esa flji leku 
:i ls vo'kksf"kr gks lds vkSj dSaMh dk 
cukoV larqfyr jgsA

Lykbl ij Nsn djuk% çR;sd 
Lykbl ij lqbZ dh lgk;rk ls gYds&gYds 
Nsn djsaA ;g çfØ;k egRoiw.kZ gS D;ksafd 
blls flji Lykbl esa vPNh rjg ços'k dj 
ikrk gS] ftlls dSaMh dk Lokn vkSj feBkl 
leku :i ls fodflr gksrh gSA

Cykafpax% rS;kj Lykblks a dks 2» 
fiQVdjh (Vh,l,l) ds ?kksy esa yxHkx 5 
feuV rd Cykap djsaA Cykafpax ls fNydksa 
dh dBksjrk de gksrh gS] mudh jaxr cuh 
jgrh gS vkSj dSaMh esa dM+okgV de gksrh gSA 

/ksuk% Cykafpax ds ckn Lykblksa dks 

volj
xyxy ds fNyds dh dSaMh ,d ,slk 
mRikn gS] tks Lokn] iks"k.k vkSj vkfFkZd 
ewY; rhuksa n`f"V ls egRoiw.kZ gSA dSaMh 
fuekZ.k esa mu fNydksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS ftUgsa lkekU;r% vuqi;ksxh ekuk 
tkrk gSA ;g u dsoy 'kwU; vif'k"V 
fl¼kar dks c<+kok nsrk gS] cfYd iQy 
ds çR;sd Hkkx ds mi;ksx dh fn'kk esa 
,d egRoiw.kZ dne gSA ewY; lao/Zu ds 
ekè;e ls LFkkuh; leqnk;ksa] fo'ks"kdj 
efgykvksa ds Lo&lgk;rk lewgksa vkSj 
xzkeh.k m|fe;ksa ds fy, u, jkstxkj 
volj fufeZr fd, tk ldrs gSaA bl 
çdkj ;g mRikn dpjs dks de djus ds 
lkFk&lkFk xzkeh.k vkthfodk dks etcwr 
cukus esa Hkh lgk;d gSA cgrs ikuh ds uhps /ks,¡ rkfd fiQVdjh 

ds lHkh vo'ks"k iwjh rjg gV tk,¡A ;g 
dne Lokn vkSj LokLF; nksuksa ds fy, 
vko';d gSA

flji rS;kj djuk% lksfcZVksy vkSj 
phuh dks 75%25 ds vuqikr esa feykdj 
gkbijVksfud flji rS;kj djsaA blesa 1» 
lkbfVªd ,flM Hkh feyk,¡A lkbfVªd ,flM 
dSaMh esa gYdk •êðkiu vkSj larqfyr Lokn 
cuk, j•us esa enn djrk gSA

Lykbl Mqcksuk% bl flji dh dqy 
?kqyu'khy Bksl inkFkZ ek=kk (TSS) 50 fczDl 
j•saA Lykblksa dks bl flji esa 24 ?kaVs ds 
fy, Mqcksdj j•saA bl nkSjku Lykbl /hjs& 
/hjs flji dks vo'kksf"kr djrs gSa vkSj 
van:uh feBkl fodflr gksrh gSA

flji ds ?kuRo dks c<+kuk% vxys 
nks fnuksa rd flji ds ?kuRo dks çfrfnu 
10o fczDl c<+k,¡A ;g pj.k /hjs&/hjs flji 
dks Lykbl esa ços'k djokus ds fy, fd;k 
tkrk gS] ftlls Lykblksa dh cukoV uje 
vkSj leku jgrh gSA 

flji esa fLFkjrk% blds ckn Lykblksa 
dks vxys rhu fnuksa rd 70 fczDl Vh,l,l 

okys flji esa cuk, j•saA ;g fLFkj vof/ 
Lykblksa esa mfpr feBkl vkSj fLFkj cukoV 
lqfuf'pr djrh gSA

flji fudkyuk vkSj /ksuk% fu/kZfjr 
vof/ iw.kZ gksus ij flji dks vyx fudky 
ysaA rS;kj Lykblksa dks gYds lkiQ ikuh ls 
èkksdj vfrfjDr fpifpik flji gVk,¡A

lq•kuk% var esa Lykblksa dks •qys 
okrkoj.k esa iQSykdj lq•k,¡A tc rd 
Lykbl iwjh rjg lw• u tk,¡ vkSj mudh xyxy ls cuh Lokfn"V dSaMh

dSaMh cukus gsrq mi;qDr xyxy
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ykHkdkjh
Hkfo"; esa LokLF;&lpsr vkSj çkÑfrd 
mRiknksa dh vksj c<+rs miHkksDrk #>kuksa 
ds dkj.k] xyxy ds fNyds ij  
vk/kfjr mRiknksa dh ekax esa vkSj o`f¼ 
dh laHkkouk,¡ gSaA ;fn bls lgh rjhds 
ls iSd] czkaM vkSj ekdsZV fd;k tk,] 
rks ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk varjkZ"Vªh; 
cktkj esa Hkh bls vPNh LohÑfr fey 
ldrh gSA lkFk gh] bl mRikn ds 
çlaLdj.k vkSj forj.k esa rduhdh  
lq/kj] vuqla/ku vkSj uokpkj dks 
'kkfey fd;k tk,] rks 'ksYiQ ykbiQ 
c<+kus] iks"kd rRo cuk, j•us vkSj 
mRiknu ykxr de djus ds volj 
•qy ldrs gSaA bl çdkj] xyxy 
ds fNyds dh dSaMh u dsoy vkt 
ds le; es a O;kolkf;d :i ls 
ykHkdkjh gS] cfYd Hkfo"; esa xzkeh.k 
m|e'khyrk] LokLF;&lpsr miHkksDrk 
vkSj i;kZoj.kh; lrrrk ds fy, Hkh 
,d etcwr laHkkoukvksa okyk mRikn gSA 

cukoV dSaMh ds vuq:i u gks] mUgsa gok esa 
j•saA bl pj.k ds ckn mPp xq.koÙkk okyh 
xyxy fNydk dSaMh rS;kj gksrh gSA

iSdsftax% rS;kj dh xbZ xyxy ds 
fNydksa dh dSaMh dks ok;q#¼ dk¡p ;k 
•k|&xzsM daVsujksa esa laxzfgr djuk pkfg,] 
ftuds <Ddu iwjh rjg ls can gksaA blls 
gok] ueh vkSj vU; ckgjh dkjdksa dk ços'k 
jksdk tk ldrk gS] tks mRikn ds Lokn] 

ok;qjks/h fMCcs ds dSaMh

cukoV vkSj lexz xq.koÙkk dks lqjf{kr j•us 
ds fy, vko';d gSaA 

mfpr HkaMkj.k ifjfLFkfr;ksa esa] dSaMh 
yxHkx 12 eghuksa rd vius okaNuh; xq.kksa 
esa dksbZ egRoiw.kZ cnyko fd, fcuk lqjf{kr 
jgrh gSA ;fn bUgsa BaMh] lw•h vkSj va/sjh 
txg ij j•k tk,] rks mRikn dh 'ksYiQ 
ykbiQ 24 eghuksa rd c<+kbZ tk ldrh gSA 
bl çdkj lgh iSdsftax vkSj HkaMkj.k u 
dsoy mRikn dh xq.koÙkk cuk, j•rs gSa] 
cfYd bls yacs le; rd miHkksDrkvksa rd 
lqjf{kr :i esa igq¡pkus esa Hkh enn djrs gSaA

foi.ku dh laHkkouk,¡ 
larjk vkSj uhcw tSls •êðs iQyks a 

dk mi;ksx twl] LDoS'k] csdjh mRikn] 
dUiQsD'kujh vkSj fofHkUu is; mRiknksa esa 
O;kid :i ls fd;k tkrk gSA blh rjg] 
xyxy ds fNyds ds mRiknksa] fo'ks"kdj 
iQaD'kuy vkSj LokLF; dsafær dSaMh ds 
fy, cktkj esa etcwr volj ekStwn gSaA bu 
mRiknksa esa u dsoy Lokn dh vihy gksrh 

gS] cfYd iks"k.k vkSj vkS"k/h; xq.k Hkh gksrs 
gSa] tks miHkksDrkvksa ds chp rsth ls LohÑfr 
fnykus esa enn djrs gSaA

blds vfrfjDr] xyxy ds fNyds dk 
ewY; lao/Zu LFkkuh; fdlkuksa] y?kqLrjh;  
çlaLdj.kdrkZvksa vkSj m|fe;ksa ds fy, lrr 
vk; dk ,d egRoiw.kZ lzksr cu ldrk gSA 
bl çdkj] xyxy ds fNyds dh dSaMh u 
dsoy miHkksDrkvksa ds fy, ,d vkd"kZd 
vkSj LokLF;o/Zd fodYi gS] cfYd LFkkuh; 
vkSj {ks=kh; vFkZO;oLFkk ds fy, Hkh ykHkdkjh 
igy lkfcr gks ldrh gSA 

xyxy ds fNyds dh dSaMh u dsoy ,d 
Lokfn"V vkSj LokLF;o/Zd mRikn gS] cfYd 
;g vif'k"V çca/u vkSj ewY; lao/Zu dk 
,d mRÑ"V mnkgj.k Hkh gSA iQy ds fNydksa 
dk mi;ksx dj bls rS;kj djuk u dsoy 
LFkkuh; fdlkuksa vkSj y?kq m|ksxksa ds fy, 
vk; ds u, lzksr mRiUu djrk gS] cfYd 
i;kZoj.kh; n`f"V ls Hkh lrr vkSj fVdkÅ 
ekWMy çnku djrk gSA

 ek;kv ,u sd kdofhtkv sl xaifsdLkoD,

 uk/aczi hokkHzi kd uk/qk'i ase ask;Znfl

  daSc thc d;fknqekl ao, k.k{jal thc ase ask=sk{ ;hrZoi
k.jdh+<`nql

 kdefwkH hd datf ase k.k"ski ouke ao, unkiRskylQ

  okpc sl xskj lQZbkV cØL

 unkiRm yQl kd lkzxZbkj kjkp dV"fSki

 ukèacç rdfsel kd xskj klyq> ase hxkj

 yMWke rDk'l kd k"fÑ ZVkeL q;koyt hrsk[ uZckd

 k/fof ruUm hd unkiRm nkk[ dofSt

 krxfsk;im hd kysktv ase ukk/

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* iQjojh] 2026 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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Jh vkdk'k iQkStnkj us lajf{kr •srh vkSj 
iQly fofo/hdj.k ls ,d ,dM+ 

esa rhu yk• #i;s rd dh okf"kZd vkenuh 
vftZr dh gSA Vid flapkbZ] efYpax vkSj 
oSKkfud rduhdksa ds mi;ksx ls mudk iQkeZ 
ekWMy cu pqdk gS] tks fdlkuksa vkSj ;qokvksa 
dks vkRefuHkZj cuus dh çsj.kk ns jgk gSA

ty izca/u
tgka ikuh dh leL;k fdlkuksa ds fy, 

lcls cM+h pqukSrh gksrh gS] ogha fdlku Jh 

vfrfjDr vk; dk lzksr Hkh fodflr fd;k 
x;k gSA

f'keyk fepZ vkSj VekVj ls vk; o`f¼ 
Jh vkdk'k iQkStnkj }kjk gkbfczM 

f'keyk fepZ dh •srh esa çfr ,dM+ yxHkx 
Ms<+ ls nks yk• #i;s dh ykxr ij 3-25 
yk• #i;s rd dh vk; çkIr dh tk jgh 
gSA blh çdkj gkbfczM VekVj dh •srh ls 
Hkh yxHkx bruh gh vkenuh laHko gqbZ gSA 
ogha ykSdh dh •srh esa 50 gtkj ls ,d 
yk• #i;s dh ykxr ij 2 ls 3 yk• #i;s 
rd dh vk; vftZr dh tk jgh gSA

rkykc fdukjs ,Iiy csj

dsohds] neksg dh Hkwfedk
Jh vkdk'k iQkStnkj dk Ñf"k foKku 

dsaæ] neksg ls tqM+ko vk/qfud •srh dh 
fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne lkfcr gqvkA 
oSKkfud mUur rduhdksa dks viukdj •srh 
dks rduhdh :i ls lqn`<+ vkSj vkfFkZd :i 
ls ykHkdkjh cuk;k x;kA fu;fer çf'k{k.k 
dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk ls uokpkj vk/kfjr 
Ñf"k ekWMy fodflr gqvk gSA

ladj lfCt;ksa vkSj Qwyksa ls 
vkRefuHkZjrk
}kjdk1 vkSj fu'kk p<+kj2

•srh ;fn ubZ lksp] lgh rduhd vkSj le; ij ekxZn'kZu ds lkFk dh tk, rks de 
tehu esa Hkh cM+h vkenuh laHko gSA bldk thoar mnkgj.k eè; çns'k ds gVk rglhy 
ds xzke lxksfu;k fuoklh Jh vkdk'k iQkStnkj gSa] ftUgksaus ikjaifjd •srh ls vkxs c<+dj 
lajf{kr ,oa gkbZVsd rduhdksa dks viuk;k vkSj vkt mudk •sr Lo;a ,d ykbo ekWMy 
ds :i esa igpku cuk pqdk gSA fdlku Jh vkdk'k d{kk 12oha rd f'kf{kr gSa vkSj 
eè; çns'k ds Ñf"k foKku dsaæ] neksg ls yxkrkj tqM+dj vk/qfud Ñf"k rduhdksa 
dk liQyrkiwoZd mi;ksx dj jgs gSaA muds •sr esa ladj f'keyk fepZ] VekVj] ykSdh] 
xsank] xqykc] eVj] puk ds lkFk&lkFk vke] phdw] iihrk vkSj ,Iiy csj tSls iQynkj 
ikS/s Hkh yxs gq, gSaA ;gh dkj.k gS fd muds iQkeZ ij o"kZHkj fdlh u fdlh iQly 
dk mRiknu yxkrkj cuk jgrk gSA

liQyrk xkFkk

1vfrfFk f'k{kd] dhV'kkL=k foHkkx] tokgjyky 
usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] Ñf"k egkfo|ky;] 
iUuk] eè; çns'k& 488001] 2,e-,llh-(ckWVuh)] 
egkjktk N=klky cq an sy•aM fo'ofo|ky;] 
'kkldh; Lukrdk sÙkj mRÑ"V egkfo|ky;] 
Vhdex<+] eè; çns'k&472001

lfCt;ksa ds chp xsank mRiknu

vk/qfud rduhdksa dks viukus ls Jh 
vkdk'k dks •srh esa dbZ ykHk çkIr gq, 
gSaA lCth iQlyksa ds chp xsank dh •srh 
djus ls dhV ,oa jksxksa dk çdksi de 
gksrk gS] ftlls dhVuk'kdksa ij gksus okyk 
•pZ ?kVrk gS vkSj dqy vkenuh esa o`f¼ 
gksrh gSA xsank iQwy dh thou {kerk 7 
ls 10 fnu rd gksrh gS] ftlls fdlkuksa 
dks foi.ku esa Hkh lqfo/k feyrh gSA

eNyh ikyu gsrq LoPN rkykc

vU; fdlkuksa ds fy, çsj.kk
Jh vkdk'k iQkStnkj }kjk viuk;k x;k 

;g ekWMy vklikl ds fdlkuksa ds fy, 
çsj.kk lzksr cu jgk gSA cktkj dh ekax ds 
vuq:i iQly p;u vkSj oSKkfud rduhdksa 
ds ç;ksx ls de Hkwfe esa Hkh csgrj ewY; 
vkSj vf/d vk; çkIr dh tk ldrh gSA

vkdk'k us bls volj esa cny fn;kA mUgksaus 
,d ,dM+ {ks=k esa •sr rkykc dk fuekZ.k 
djok;k] ftlls flapkbZ dh leL;k nwj gqbZA 
lkFk gh] mlh rkykc esa eNyh ikyu dj 
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xzh"e _rq esa xsank dh [ksrh
lafprk ?kks"k] vkj-ds-frokjh] Hkkjrh mikè;k; vkSj /h# dqekj frokjh

vkenuh

xsank Hkkjr ds iq"i O;olk; esa ,d vR;ar egRoiw.kZ LFkku j•rk gSA bldk çeq• dkj.k ;g gS fd xsank iq"i dk mi;ksx /kfeZd] 
lkekftd ,oa lkaLÑfrd voljksa ij cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA iwtk&vpZuk ds vfrfjDr fookg] tUefnu] ljdkjh ,oa futh 
laLFkkuksa }kjk vk;ksftr fofHkUu lekjksgksa] mRloksa rFkk lkekftd vk;kstuksa esa xsank iQwy dk O;kid ç;ksx gksrk gSA iaMky] eaMi]  
}kj] okguksa dh ltkoV ds lkFk&lkFk vfrfFk;ksa ds Lokxr gsrq ekykvksa] xqynLrksa ,oa iq"i lTtk esa Hkh bldh fo'ks"k ekax jgrh 
gSA bldh fujarj ,oa O;kid mi;ksfxrk ds dkj.k cktkj esa xsank iq"i dh ekax o"kZHkj cuh jgrh gS] ftlls ;g ,d O;kolkf;d 
:i ls ykHkdkjh iq"i iQly ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA orZeku le; esa xsank iq"i dk mi;ksx dsoy ltkoVh ,oa /kfeZd 
mís';ksa rd lhfer ugha jg x;k gS] cfYd iksYVªh m|ksx esa Hkh bldk cM+s iSekus ij ç;ksx fd;k tk jgk gSA eqfxZ;ksa ds vkgkj esa 
xsank iq"i ds mi;ksx ls vaMs dh tnhZ dk jax vkd"kZd ihyk gks tkrk gS] ftlls vaMksa dh xq.koÙkk rFkk cktkj ewY; esa o`f¼ gksrh 
gSA bl çdkj xsank iq"i dk O;kolkf;d egRo cgqvk;keh gks x;k gS] tks fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d fl¼ gks ldrk gSA

MkW- jktsUæ çlkn dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] 
iwlk] leLrhiqj

orZeku ifjn`'; esa ijaijkxr Ñf"k ç.kkyh 
ij tyok;q ifjorZu] foi.ku leL;kvksa 

rFkk c<+rh mRiknu ykxr dk çfrdwy çHkko 
iM+ jgk gS] ftlds ifj.kkeLo:i fdlkuksa 
dh vk; esa fujarj fxjkoV ns•h tk jgh 
gSA ,slh fLFkfr esa fdlkuksa dks oSdfYid] 
fVdkÅ ,oa ykHkdkjh •srh dh vksj çsfjr 
djuk vko';d gks x;k gSA 

xsank iq"i dh •srh bl fn'kk esa ,d 
mi;qDr fodYi ds :i esa mHkjdj lkeus 
vkbZ gS] ftlesa de le; esa vf/d mRiknu 
rFkk csgrj vkfFkZd ykHk çkIr fd;k tk 

vf/d o"kkZ ds dkj.k ikS/ksa ds lM+us ls 
mRiknu ,oa ykHk nksuksa çHkkfor gksrs gSaA 
tcfd fofHkUu vè;;uks a ls ;g Li"V 
gksrk gS fd xsank iq"i dh •srh xzh"e ,oa 
o"kkZ ½rq esa de tksf•e okyh] vf/d 
mRiknu {kerk okyh rFkk ykHkdkjh iQly 
gS] tks fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kj 
ykdj muds thou Lrj dks Å¡pk mBkus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

Hkwfe p;u

xsank dh •srh ds fy, nkseV] efV;kj 
nkseV ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe loksZÙke ekuh 
tkrh gS] ftlesa ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk gksA

ldrk gSA

fo'ks"k :i ls xzh"e ,oa o"kkZ ½rq 
ds nkSjku] tc vU; iQlyksa ij vR;f/d 
rkieku ,oa Hkkjh o"kkZ dk udkjkRed çHkko 
iM+rk gS] ml vof/ esa vçSy ls flracj 
ekg ds chp xsank dh mi;qDr fdLeksa dk 
p;u dj fdlku vPNh vkenuh vftZr dj 
ldrs gSaA Jko.k ekl] fookg&lekjksgksa rFkk 
fofHkUu lkekftd vk;kstuksa ds le; xsank 
iq"i dh ekax esa rhoz o`f¼ gksrh gS] ftlls 
fdlkuksa dks csgrj cktkj ewY; çkIr gksrk gSA

blds ckotwn rduhdh tkudkjh ds 
vHkko esa vusd fdlku xsank dh •srh dks 
viukus ds ctk; ikjaifjd lCth iQlyksa 
tSls xksHkh vkfn dk mRiknu djrs gSa] ftuesa 
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Hkwfe dh rS;kjh
•sr dks lery djus ds ckn ,d 

ckj feêðh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 
ckj nslh gy ;k dYVhosVj ls tqrkbZ dj 
ikVk pyk,¡A blls feêðh HkqjHkqjh gks tkrh 
gSA dadM+&iRFkj gVkdj lqfo/kuqlkj mfpr 
vkdkj dh D;kfj;k¡ rS;kj djsaA

•kn ,oa moZjd çca/u
vPNh mit ds fy, •sr dh rS;kjh ds 

le; 200 fDoaVy dEiksLV çfr gSDVj dh 
nj ls feêðh esa feyk,¡A blds lkFk 120&160 

fd-xzk- ukbVªkstu] 60&80 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA

ukbV ª k stu dh vk/h ek=kk rFkk 
iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=kk vafre 
tqrkbZ ds le; nsaA 'ks"k ukbVªkstu dh ek=kk 
jksikbZ ds 30&40 fnuksa ckn VkWi Mªsflax ds 
:i esa nsaA

ço/Zu fof/
xsank dk ço/Zu cht ,oa dfVax 

nksuksa fof/;ksa ls fd;k tkrk gSA cht }kjk  
ço/Zu gsrq 300&400 xzke cht çfr gSDVj 
dh vko';drk gksrh gSA ulZjh 500 oxZ 
ehVj {ks=kiQy esa ;k çksVªs esa rS;kj dh tkrh 
gSA cht dh xgjkbZ 1 las-eh- ls vf/d ugha 
gksuh pkfg,A

dfVax fof/ esa LoLFk ,oa u, ikS/ksa ls 
dfVax yh tkrh gS] ftu ij 1&2 iQwy f•ys 
gksaA dfVax dh yackbZ yxHkx 10 las-eh- (4 
bap) j•h tkrh gSA dfVax dks L;wMkseksukl 
(5 xzke çfr yhVj) ls mipkfjr dj :VsDl 
yxkus ds ckn ckyw Hkjs Vªs ;k ulZjh csM esa 
jksfir fd;k tkrk gSA

çeq• çtkfr;k¡a

vÚhdu xsank
bl çtkfr ds ikS/s vusd 'kk•kvksa ls 
;qDr gksrs gSa rFkk yxHkx 1 ehVj rd 
Å¡ps gks ldrs gSaA blds iQwy xksykdkj] 
cgqia•qM+h ;qDr rFkk ihys ,oa ukjaxh jax 
ds gksrs gSaA cM+s vkdkj ds iQwyksa dk 
O;kl yxHkx 7 ls 8 lsa-eh- rd gksrk 
gSA vÚhdu xsank ds çeq• O;kolkf;d 
çHksn gSa& iwlk clarh xsank] iwlk ukjaxh 
xsank] fljkdksy] fc/ku xksYM] fc/ku 
clarh] vdkZ ckaxkjk vkfnA fcgkj ds 
leLrhiqj ftys esa fdlku xzh"e ½rq esa 
fljkdksy fdLe dh jksikbZ dj vPNh 
vkenuh vftZr dj jgs gSaA

Úkalhlh xsank
bl çtkfr ds ikS/ksa dh Å¡pkbZ 

yxHkx 25 ls 30 lsa-eh- rd gksrh gSA 
blesa 'kk•k,¡ de gksrh gSa] ysfdu iq"iksa 
dh la[;k vf/d gksus ds dkj.k iwjk 
ikS/k iQwyksa ls <dk jgrk gSA blds çeq• 
mUur çHksn gSa& jsM czkWdsV] iwlk nhi] 
iwlk vfiZrk] vdkZ vfXu] vdkZ e/q vkSj 
vdkZ ijhA

xsank dh bdkbZ

jksx ,oa dhV çca/u

lkekU;r% xsank dh •srh esa jksx ,oa dhVksa dk çdksi de ik;k tkrk gS] ijarq çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa dqN dhV ,oa jksx uqdlku igqapk ldrs gSaA çeq• dhVksa esa yhiQ ekbuj] 
ykgh (,fiQM) rFkk jsM LikbMj ekbV 'kkfey gSaA

�	 yhiQ ekbuj ,oa ykgh ds fu;a=k.k gsrq bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 1 fe-yh-@3 
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

�	 jsM LikbMj ekbV ds fu;a=k.k gsrq Lik;jksesfliQsu 22-9 çfr'kr ,l-lh- 1 fe-yh-@
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

�	 cksjj ds fu;a=k.k gsrq bekesfDVu csatks,V 5 çfr'kr ,l-th-1 xzke@yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko djsaA

xsank iQly esa ekstSd jksx] pwf.kZy iQiQwan rFkk :V jkWV çeq• :i ls ns•s 
tkrs gSaA ekstSd jksx ls laØfer ikS/ksa dks m•kM+dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk  
fo"kk.kq iQSykus okys dhVksa dk le; ij fu;a=k.k djuk vko';d gSA pwf.Zky iQiQwan 
fu;a=k.k ds fy, gsDlkdksuktksy 5 çfr'kr bZ-lh-1 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls 2&3 
ckj tM+ {ks=k esa Mªsafpax djsaA

xsank dh jksikbZ
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jksikbZ
xsank iQwy dh •srh •jhiQ] jch ,oa 

tk;n&rhuksa ekSleksa esa cktkj dh ekax ds 
vuqlkj dh tkrh gSA fofHkUu ½rqvksa esa  
ikS/ksa dh c<+okj ,oa tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
dks è;ku esa j•rs gq, vyx&vyx nwjh ij 
fuEu izdkj ls jksikbZ dh tkrh gS&

�	 •jhiQ (twu&tqykbZ) % 60 × 45 lsa-eh-

�	 jch (flracj&vDVwcj) % 45 × 45 
lsa-eh-

�	 tk;n (iQjojh&ekpZ) % 45 × 30 lsa-eh-

xzh"e ½rq esa vkSlru yxHkx 60]000 
dfVax çfr gSDVj dh nj ls jksikbZ dh tkrh 
gS] ftlls csgrj ikS/ o`f¼ ,oa vf/d iq"i 
mRiknu çkIr gksrk gSA

flapkbZ
•sr dh ueh dh fLFkfr dks è;ku esa 

j•rs gq, xsank iQly esa 5 ls 10 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A tyHkjko 
ls cpko vko';d gS] D;ksafd vf/d ueh 
ls tM+ksa ds lM+us dh leL;k mRiUu gks 
ldrh gSA

fiafpax

jksikbZ ds 30 ls 40 fnuksa ds Hkhrj 
ikS/ksa dh eq[; 'kkdh; dyh dks rksM+ nsuk 
pkfg,A bl çfØ;k ls iQwy vkus esa FkksM+k 
foyac gksrk gS] ysfdu çfr ikS/k iQwyksa dh 
la[;k rFkk dqy mit esa ykHknk;d o`f¼ 
gksrh gSA

fujkbZ&xqM+kbZ

iQly dh vPNh c<+okj ds fy, 
yxHkx 15 ls 20 fnuksa ds varjky ij 
vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A 
blls feêðh esa ok;q lapkj csgrj gksrk gS rFkk 
vokafNr •jirokj fu;af=kr gksrs gSaA

fefJr •srh

xsank dh •srh dks u, ckxkuksa esa fefJr 
iQly ds :i esa vklkuh ls viuk;k tk 
ldrk gSA bls lCth iQlyksa ds lkFk Hkh 
liQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA lCth •srksa 

dh esM+ksa ij xsank yxkus ls dhV fu;a=k.k 
esa lgk;rk feyrh gSA VekVj dh iQly esa 
iQy Nsnd dhV ds çdksi esa deh vkrh 
gS] tcfd ijoy dh esM+ksa ij xsank yxkus 
ls tM+ksa esa xkaB cukus okys dhVksa dk çHkko 
de gksrk gSA

rqM+kbZ

jksikbZ ds yxHkx 60 ls 70 fnuksa ckn 
xsank esa iQwy vkuk çkjaHk gks tkrk gS] tks 100 
ls 120 fnuksa rd fujarj tkjh jgrk gSA iQwyksa 
dh rqM+kbZ gYds MaBy lfgr djuk mi;qDr 
jgrk gSA xzh"e ½rq dh iQly ebZ ls flracj 
ekg rd pyrh gS] ftlesa tqykbZ&vxLr ds 
nkSjku lokZf/d iq"i mRiknu çkIr gksrk gSA

iQwyksa dh iSfdax ,oa foi.ku

iQwyksa dh rqM+kbZ ds ckn mUgsa dkVZu 
esa uhps ,oa pkjksa vksj v•ckj fcNkdj 
j•uk pkfg, rFkk Åij ls Hkh v•ckj ls 
<ddj dkVZu can dj nsuk pkfg,] ftlls 
iQwy lqjf{kr jgrs gSa vkSj rktxh cuh jgrh 
gSA cktkj dh ekax ds vuqlkj iQwyksa dh 
yM+h ;k ekyk cukdj foi.ku djus ls ewY; 
lao/Zu gksrk gS vkSj csgrj dher çkIr gksrh 
gSA ,d <sjh (xqPNk) esa yxHkx 20 yM+h 
gksrh gSa rFkk ,d yM+h esa vkSlru 35&40 
iQwy gksrs gSaA

mit

xsank dh vkSlr mit 80 ls 100 
fDoaVy iQwy çfr gSDVj çkIr gksrh gSA

foi.ku gsrq rS;kj yM+h

dfVax dk doduk'kh ls mipkj fljkdksy çHksn dh dfVax

ykxr ,oa vk;
,d gSDVj (10]000 oxZehVj) {ks=kiQy esa 
xsank dh •srh djus ij iQwyksa dh rqM+kbZ] 
yM+h@ekyk fuekZ.k ,oa foi.ku rd vkSlru 
2-0 ls 2-5 yk• #i;s dh ykxr vkrh gSA 
dqy vk; yxHkx 4-5 ls 5-0 yk• #i;s 
çfr gSDVj rd çkIr gks ldrh gSA bl 
çdkj 'kq¼ ykHk yxHkx 2-5 ls 3-0 yk• 
#i;s çfr gSDVj rd laHko gSA cktkj esa 
,d <sjh xsank dh dher 150 #i;s ls 700 
#i;s rd igqap ldrh gSA xzh"e ½rq esa 
xsank dh •srh djus ij fdlkuksa dks vf/d 
ykHk çkIr gksrk gS] ftlls mudh vkfFkZd 
,oa lkekftd fLFkfr es a mYys•uh;  
lq/kj laHko gSA
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fdUuw Qly esa dhV ,oa  
jksxksa dk funku

xtsUæ flag1 vkSj f'koe dqekj jktiwr2

Hkkjr esa fofHkUu çdkj ds iQyksa dk mRiknu fd;k tkrk gS rFkk iQy mRiknu ds {ks=k esa ns'k 
dk fo'o esa çeq• LFkku gSA fdUuw] uhcw dqy dh ,d çeq• iQy iQly gS] ftldk mRiknu 
ns'k esa cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA fdUuw dh •srh Hkkjr ds vusd jkT;ksa esa gksrh gS] ftuesa 
gfj;k.kk dk fo'ks"k LFkku gSA ogha fdUuw mRiknu ds nkSjku vusd çdkj ds dhV iQly dks 
çHkkfor djrs gSa] ftuds çHkkoh çca/u gsrq lesfdr uk'khtho çca/u (vkbZih,e) ,d  
egRoiw.kZ rduhd gSA vkbZih,e rduhd dk çeq• mís'; iQly {kfr dks U;wure djuk 
rFkk ;g lqfuf'pr djuk gS fd i;kZoj.k ij çnw"k.k dk çHkko de ls de gksA ;g 
çca/u ç.kkyh Ñf"k esa fLFkjrk cuk, j•us] jlk;uksa ds dkj.k •k|  Ük`a•yk ij iM+us 
okys nq"çHkkoksa dh vk'kadk dks de djus] •k| lqj{kk lqfuf'pr djus rFkk mRikn 
dh xq.koÙkk vkSj ek=kk cuk, j•us esa lgk;d gSA gky ds o"kks± esa ifjofrZr iQly 
i¼fr;ksa] Ñf"k fØ;kvksa] vfrlaosnu'khy fdLeksa ds mi;ksx ,oa tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k dbZ iQlyksa esa dhV ,oa jksxksa dh fLFkfr esa cnyko ns•us dks feyk gSA vkbZih,e 
dk ,d vU; mís'; ;g Hkh gS fd dhVksa ,oa jksxksa esa dhVuk'kdksa rFkk iQiQwanuk'kdksa 
ls çfrjks/d {kerk fodflr u gksus ik,A

fo'o Lrj ij fofHkUu iQlyksa esa dhV 
,oa jksxksa ds dkj.k Hkkjh uqdlku 

gksrk gS] tcfd Hkkjr esa orZeku esa yxHkx 
17-5 çfr'kr iQly {kfr bUgha dkj.kksa ls 
gksrh gS] ftldk vuqekfur ewY; yxHkx 
8-63 fefy;u #i;s gSA dhVksa ,oa jksxksa ls 
gksus okys uqdlku ds vuqfpr ;k foyafcr 

funku ds dkj.k vusd leL;k,¡ vfu;af=kr 
jg tkrh gSaA vr% fdUuw iQly esa çeq• 
dhVksa ,oa jksxksa ds leqfpr funku bl ys• 
esa çLrqr fd, tk jgsa gSaA

eq[; dhV 

lkbVªl lkbyk (Mk;iQksfjuk flVªh)
igpku% lkbyk 3&4 fe-eh- yack] 

ikjn'khZ ia•ksa ds lkFk Hkwjs jax dk dhV gksrk 
gSA f'k'kq ukjaxh ihys jax ds gksrs gSaA blds 
f'k'kq vkSj o;Ld nksuksa }kjk ifÙk;ksa] dksey 
Vgfu;ksa vkSj iQwyksa ls dksf'kdk jl pwldj 

1fo"k; oLrq fo'ks"kK (ikni lqj{kk)] Ñf"k foKku 
dsUæ] vfefgr] tkSuiqj] mÙkj çns'k 2ih,p-Mh 'kksèk 
Nk=k (iQy foKku)] HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] csaxyq#] dukZVd

ifÙk;ksa ds eqM+us] iÙkksa ds >M+us vkSj Vgfu;ksa 
ds lw•us ls uqdlku gksrk gSA dhV lkbVªl 
xzhfuax jksx Hkh iQSykrs gSaA xaHkhj çdksi ds 
ekeys esa] iÙkh dh dfy;ka] iQwy dh dfy;ka 
vkSj ifÙk;ka eqj>k ldrh gSa vkSj ej ldrh 
gSaA bl dhV ds laØe.k dk le; ekpZ ls 
eè; vDVwcj rd gksrk gSA

gkfudkjd lkbVªl lkbyk dhV

çca/u
izHkkoh izca/u gsrq bfeMkDyksfçM 17-8 

,l,y dk 0-30 fe-yh-@yh- ikuh dh nj 
ls ;k Fkk;ksesFkksDlke 25 MCY;wth dk 0-30 
fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls ?kksy rS;kj dj 
fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij 15 fnuksa 
ds varjky ij iqu% fNM+dko djsaA

liQsn eD•h (Mk;Y;wjksM~l flVªh)

igpku
bl dhV dk o;Ld liQsn ;k Hkwjs 

jax ds ia•ksa] gYds ihys 'kjhj vkSj yky 
ladqfpr vka•ksa ds lkFk yxHkx 1-5 fe-eh- 
yack gksrk gSA f'k'kq fLFkj] vaMkdkj] Ldsy 

lkbVªl dSadj  
(tSaFkkseksul ,DlksuksiksfMl)

y{k.k
dSadj ds ?kko çkjaHk esa NksVs] 

lVhd /Ccksa ds :i esa fn•kbZ nsrs gSa] 
tks ckn esa 2&10 fe-eh- O;kl rd iQSy 
tkrs gSaA ifÙk;ksa ij bu ?kkoksa ds pkjksa 
vksj ihys jax dk fof'k"V çHkkeaMy 
cuuk bldh çeq• igpku gSA iQyksa ,oa 
ruksa ij cuus okys ?kko lkekU;r% 1&3 
fe-eh- rd xgjkbZ esa iQSy tkrs gSa rFkk 
Lo:i esa ifÙk;ksa ij ik, tkus okys ?kkoksa 
ds leku gksrs gSaA

fuokj.k
fdUuw esa dSadj jksx ds fu;a=k.k 

gsrq dkWij vkWDlhDyksjkbM 50 MCY;wih 
dk 3 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

izca/u
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ds leku] lhekar fczly tSls fÚat ds lkFk 
dkys jax ds gksrs gSaA f'k'kq vkSj o;Ld nksuksa 
ikS/s dk jl pwlrs gSa vkSj rjy dk lzko 
djrs gSa ftlls ifÙk;ksa ij dkfy• dk lk¡pk 
cu tkrk gSA

fuokj.k
�	 liQsn eD•h ds fu;a=k.k gsrq ihys 

fpifpis VªSi LFkkfir djsaA
�	 bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y dk 0-30 

fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls vFkok 
Fkk;ksesFkksDlke 25 MCY;wth dk 0-30 
fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls ?kksy rS;kj 
dj fNM+dko djsaA vko';drk gksus 
ij 15 fnuksa ds varjky ij iqu% 
fNM+dko djsaA

psaik 

igpku
psaik (VksDlksIVsjk vkSjarh] ,fiQl 

xkWflih ,oa ekbZtl iflZdk) uje 'kjhj 
okys] NksVs ,oa dksey jl&pwld dhV gksrs 
gSa] ftudh yackbZ lkekU;r% 2 fe-eh- ls 
de gksrh gSA budk jax gYds ihys&gjs ls 
ysdj xgjs gjs vFkok dkys jax rd ik;k 
tkrk gSA f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa gh dksey 

ifÙk;ksa] ubZ Vgfu;ksa rFkk dfy;ksa ls jl pwlrs 
gSaA buds çdksi ls çHkkfor ifÙk;k¡ ihyh 
iM+ tkrh gSa] eqM+ tkrh gSa] foÑr gks tkrh 
gSa rFkk varr% lw•us yxrh gSaA

jksx

lkbVªl xeksfll@iQqV jkWV (iQkbVksÝFkksjk)

y{k.k
bl jksx esa o`{k ds rus dh Nky dh 

lrg ls vR;f/d ek=kk esa xksan fudyus 
yxrk gS] ftlls rus ij fpifpik inkFkZ 
Li"V :i ls fn•kbZ nsrk gSA çHkkfor Nky 
dk jax xgjk Hkwjk gks tkrk gS rFkk mlesa 
vuqnSè;Z njkjsa fodflr gks tkrh gSaA jksxxzLr 
ikS/ksa esa o`f¼ #d tkrh gS rFkk ifÙk;k¡ gYds 
gjs jax dh fn•kbZ nsrh gSaA

fuokj.k
	z xeksfll jksx ds çca/u gsrq fdUuw esa 

fo'oluh; lzksr ls çkIr VªkbdksMekZ 
vFkok L;wMkseksukl Ýyksjksls al 50 
xzke dks vPNh rjg lM+h gqbZ 10&15  
fd xzk- xkscj dh •kn esa feykdj 
çfr ikS/k csflu esa MkysaA

	z xeksfll fu;a=k.k ds fy, lkbeksDlkfuy 
8» $ eSadkstsc 64» MCY;wih dk 25 
xzke çfr 10 yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj rus ds ikl dh feêðh 
dks vPNh rjg fHkxks,¡ (Mªsafpax djsa) 
rFkk rus ij cus ?kko dks •qjpdj 
lkiQ djsaA
fdUuw iQly esa jksx ,oa dhV fu;a=k.k 

gsrq le; ij fuxjkuh] LoPN ckx izca/u 
vkSj lesfdr dhV izca/u viukdj mit] 
xq.koÙkk rFkk fdlkuksa dh vk; c<+kbZ tk 
ldrh gSA

gfjrdkjh  
(dSafMMsVl fycfjcSDVj)

y{k.k
gfjrdkjh dSafMMsVl fycfjcSDVj 

jksx ls laØfer ifÙk;k¡ lkekU;r% NksVh] 
lh/h rFkk foÑr gks tkrh gSaA buesa çk;% 
gjh ulsa Li"V fn•kbZ nsrh gSa] tcfd ulksa 
ds chp dk Hkkx ihyk (Dyksjksfll) gks 
tkrk gSA blds vfrfjDr le; ls igys 
ifÙk;ksa dk >M+uk] iQyksa dk v/idk 
;k foÑr jg tkuk] iQyksa dk le; ls 
igys >M+uk rFkk iQyksa dk gjk jg tkuk 
blds çeq• y{k.k gSaA ;|fi jksx dh 
lVhd iqf"V gsrq vk.kfod funku vR;ar 
egRoiw.kZ gSA

fuokj.k
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y dk 

0-30 fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls vFkok 
Fkk;ksesFkksDlke 25 MCY;wth dk 0-30 
fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij 15 
fnuksa ds varjky ij iqu% fNM+dko djsaA

liQsn eD•h dk izdksi

i.kZNsnd (fiQyksdksfufLVl flVªsyk)

o;Ld dhV ,d NksVk] pk¡nh&liQsn jax dk iraxk gksrk gS] ftldh yackbZ 
yxHkx 2 fe-eh- gk srh gSA blds ia• 
ladjs gksrs gSaA vxz ia•ksa ij Hkwjs jax dh  
/kfj;k¡ rFkk 'kh"kZ fdukjs ds ikl ,d çeq• 
dkyk /Cck ik;k tkrk gS] tcfd i'p ia• 
'kq¼ liQsn jax ds gksrs gSaA ia•ksa dk iQSyko 
yxHkx 4&5 fe-eh- gksrk gSA i.kZNsnd dhV 
dk fof'k"V y{k.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij pk¡nh tSlh Vs<+h&es<+h lqjaxksa dk fn•kbZ 
nsuk gSA lkekU;r% çR;sd iÙkh esa ,d gh lqjax ikbZ tkrh gS] fdarq vf/d çdksi dh 
fLFkfr esa ,d iÙkh ij dbZ lqjaxsa Hkh ns•h tk ldrh gSaA

i.kZNsnd

oSKkfud rduhd ls LoLFk mit
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VekVj ds ewY;lao/kZu }kjk jkstxkj
1jhrw flag vkSj 2Mh- ds- jk.kk

u;k vk;ke

VekVj ,d çeq• lCth iQly gS] ftldk mRiknu O;kolkf;d Lrj ij O;kid :i ls fd;k tkrk gSA Hkkjr ds vf/dka'k {ks=kksa 
esa VekVj nks eq[; ekSle •jhiQ (vxLr&vDVwcj) vkSj 'khr@jch (fnlacj&vçSy) esa mxk, vkSj lalkf/r fd, tkrs gSaA blds 
vfrfjDr] VekVj dh •srh vkWiQ&lhtu (ebZ&tqykbZ) esa Hkh lajf{kr Ñf"k rduhdksa ds ekè;e ls liQyrkiwoZd dh tkrh gSA otu ds  
vk/kj ij gekjk ns'k oSf'od Lrj ij ckxokuh lfCt;ksa ds mRiknu esa VekVj] vkyw ds ckn nwljs LFkku ij vkrk gSA ogha rktk VekVjksa 
dk mi;ksx vusd rjhdksa ls fd;k tkrk gS bUgsa lykn ds :i esa •k;k tkrk gS] lkFk gh fofHkUu O;atuksa] •k| rFkk is; mRiknksa esa 
buds vdZ] lkWl ;k xk<+s xwns dk ç;ksx fd;k tkrk gSA VekVj dk ewY;lao/Zu fdlkuksa ds fy, u, volj ds }kj •ksyrk gS vkSj 
mRiknu'khyrk dks LFkk;h vk; esa cnyus dk l'kDr ekè;e curk gSA ljy çlaLdj.k rduhdksa }kjk VekVj dks fofo/ mRiknksa esa 
:ikarfjr dj xzkeh.k Lrj ij jkstxkj] m|ferk vkSj dqVhj m|ksxksa dks egRoiw.kZ c<+kok fn;k tk ldrk gSA

1oSKkfud] x`g foKku] 2ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k
 Ñf"k foKku dsaæ] mtok] ubZ fnYyh

VekVj vkSj blls cus mRikn iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj gksrs gSaA buesa ik;k tkus okyk 

ykbdksihu] ,d 'kfDr'kkyh ,aVhvkWDlhMsaV 
dSjksVsukW;M] dSalj vkSj ân; laca/h jksxksa 
ls cpko esa lgk;d ekuk tkrk gSA VekVj 
•fut yo.k ,oa foVkfeuksa dk Hkh le`¼ 
lzksr gSa] vkSj lykn esa ç;ksx gksus ij rktxh 
nsus ds lkFk Hkw• c<+kus esa Hkh lgk;d 
gksrs gSaA

rqM+kbZ ds ckn VekVj vf/d le; rd rktk 
voLFkk esa ugha j•s tk ldrs D;ksafd buesa 
'olu ,oa ok"iksRltZu fØ;k fujarj pyrh 
jgrh gS] ftlds dkj.k leqfpr HkaMkj.k 
O;oLFkk u gksus ij ;s 'kh?kz gh •jkc gksus 
yxrs gSaA vr% rqM+kbZ ds i'pkr budh 

volj
?kj syw rFkk dqVhj m|ksx Lrj 

ij VekVjksa dk ifjj{k.k dj vusd  
ewY;of/Zr mRikn rS;kj fd, tk ldrs 
gSaA blls mRiknu vf/d gksus okys ekSle 
esa fdlkuksa dks iQly ds •jkc gksus 
dk tksf•e de gksrk gS] mudh vk; 
esa o`f¼ gksrh gS rFkk miHkksDrkvksa dks 
o"kZHkj VekVj vk/kfjr mRikn lqyHk gks 
ikrs gSaA dqVhj m|ksxksa esa VekVj çlaLdj.k 
ls efgyk lewgksa ,oa detksj oxZ ds 
fdlkuksa ds fy, jkstxkj ,oa vk;&l`tu 
ds volj Hkh c<+rs gSaA lkFk gh ifjj{k.k 
ykxr de gksus ls miHkksDrkvksa dks 
Hkh xq.koÙkkiw.kZ mRikn mfpr ewY; ij 
miyC/ gks ldrs gSaA

O;kolkf;d m|ksxksa esa VekVjksa dks 
lkekU;r% lkcqr VekVj] VekVj jl (twl)] 
xk<+k xwnk (isLV)] lw•s VekVj] rFkk pVuh@ 
lkWl ds :i esa ifjjf{kr fd;k tkrk gSA ;s 
mRikn çk;% fMCckcan ;k cksrycan :i esa 
miyC/ gksrs gSa] fdarq egaxs gksus ds dkj.k 
bu rd vke miHkksDrk dh igq¡p lhfer 
jgrh gSA 

ljy ,oa fdiQk;rh rduhdksa dk 
mi;ksx djds ekSle fo'ks"k esa VekVjksa dks 
lajf{kr fd;k tk ldrk gS] ftlls u dsoy 
buds iks"kd rRo yacs le; rd lqjf{kr 
jgrs gSa] cfYd bUgsa u"V gksus ls Hkh cpk;k 
tk ldrk gSA

bl ys• esa VekVjksa ds ifjj{k.k gsrq 
dqN ljy vkSj mi;ksxh rduhdh mik;ksa dk 
fooj.k çLrqr fd;k x;k gSAlko/kuhiwoZd ns•&js• ,oa mfpr ifjj{k.k 

vko';d gSA 
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VekVj dk xk<+k xwnk (Ø'k)
;g lkcqr VekVj ls rS;kj fd;k x;k 

idk;k gqvk xk<+k xwnk gksrk gS] ftlesa cht 
vkSj fNyds Hkh 'kkfey jgrs gSaA lfCt;ksa 
;k vU; O;atuksa esa 2&3 rktk VekVjksa dh 
txg dsoy dqN pEep Ø'k dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA tc VekVj lLrs vkSj 
çpqj ek=kk esa miyC/ gksa] rc bldk Ø'k 
cukuk fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gSA bldk 
mi;ksx pVuh] fofHkUu xzsoh] lwi rFkk vU; 
çlaLdfjr mRiknksa esa Hkh fd;k tkrk gSA 
vko';drk vuqlkj blesa phuh] ued vkSj 
elkys feykdj pVuh Hkh rS;kj dh tk 
ldrh gSA

vko';d lkexzh
�	 VekVj dk xk<+k xwnk&1 fd-xzk-  

(3-5&4 fd-xzk- VekVj ls)
�	 Xysf'k;y ,flfVd ,flM&5 fe-yh-
�	 iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV&400 fe-xzk-

�	 lksfM;e csatks,V&200 fe-xzk-

fof/
ids gq, yky VekVjksa dks vPNh rjg 

/ksdj muds dkys vkSj gjs Hkkx fudky nsa 
rFkk NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA dVs gq, 
VekVjksa dks ,d&nks mcky vkus rd idk,¡ 
vkSj fiQj BaMk gksus nsaA BaMs gq, VekVjksa dks 
feDlh esa ihldj xwnk cuk ysa rFkk bl xwns 
dks iqu% xeZ djds mldh ek=kk dks yxHkx 
,d&frgkbZ rd xk<+k dj ysaA 

xk<+k gksus ij çfr fd-xzk- xwns esa 5 
fe-yh- Xysf'k;y ,flfVd ,flM feyk,¡ vkSj 
feJ.k dks 5&6 feuV rd idk,¡A blds 
ckn FkksM+s ls ikuh esa lksfM;e csatks,V vkSj 
iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV dks ?kksydj xwns 
esa vPNh rjg feyk nsaA var esa xeZ Ø'k dks 
lkiQ rFkk lw•h cksryksa esa Hkjdj dldj 
can djsa vkSj BaMs LFkku ij lqjf{kr j• nsaA

fMCckcan VekVj Ø'k

VekVj dh pVuh

VekVj dh pVuh •êðh&ehBh] pViVh 
vkSj vR;ar Lokfn"V gksrh gSA bls phuh 
rFkk fljdk@,flfVd ,flM dh lgk;rk 
ls ifjjf{kr fd;k tkrk gSA vkgkj ds lkFk 
bldk lsou u dsoy Lokn c<+krk gS cfYd 
ikpu fØ;k dks Hkh larqfyr j•rk gSA

lkexzh (1 fd-xzk- pVuh gsrq)

�	 VekVj	 &	 1 fd-xzk-

�	 phuh	 &	 ½ fd-xzk-

�	 ued	 &	 25 xzk-

� 	thjk	 &	 10 xzk-

�	 yky fepZ	 &	 10 xzk-

�	 dkyh fepZ	 &	 10 xzk-

�	 cM+h bykbph	 &	 10 xzk-

�	 nkyphuh	 &	 10 xzk-

�	 I;kt	 &	 50 xzk-

�	 lkSaiQ (filh gqbZ)	 &	 10 xzk-

�	 vnjd (filh gqbZ)	&	 10 xzk-

�	 ,flfVd ,flM	 &	 4 fe-yh-

fof/ 
VekVj dh pVuh cukus gsrq lkiQ vkSj 

ids gq, yky VekVjksa dks /ksdj mcyrs ikuh 
esa nks feuV mipkj djus ds ckn BaMs ikuh 
esa Mkysa vkSj BaMk gksus ij Nhy ysaA vc 
bUgsa NksVs VqdM+ksa esa dkVsa ;k xwnk fudky 
ysaA dVs gq, VekVjksa esa phuh Mkydj gYdk 
idk,¡] fiQj ckjhd dVs yglqu] I;kt vkSj 
vnjd feyk,¡ rFkk ckdh elkyksa dks dwVdj 
rFkk ,d iksVyh cukdj feJ.k esa Mky nsaA 
feJ.k dks yxkrkj idkrs gq, pVuh tSlk 
xk<+k gksus nsaA tc pVuh xk<+h gks tk,] rks 
var esa ,flfVd ,flM feykdj yxHkx 
ik¡p feuV vkSj idk,¡A rS;kj xeZ pVuh 
dks lkiQ cksryksa esa Hkjdj rqjar lhy dj 
nsa vkSj cksryksa dks lw•s rFkk BaMs LFkku ij 
lqjf{kr j•saA

VekVj dh lkWl (dSpi)
VekVj dSpi] VekVj ds twl ;k fcuk 

cht ,oa fNyds okys xwns dks xk<+k djds 
rS;kj fd;k tkrk gSA blesa ued] phuh] 
fljdk rFkk fofHkUu elkyksa dk larqfyr 
feJ.k Lokn c<+kus ds lkFk&lkFk laj{k.k 

VekVj dkWdVsy
dbZ gksVyksa vkSj jsLVksjsaVksa esa VekVj dkWdVsy dh ekax cgqr vf/d jgrh gSA ;g 

vkgkj ls igys Hkw• c<+kus okyk Lokfn"V vkSj ikSf"Vd is; ds :i esa ijkslk tkrk 
gSA VekVj ds twl esa ued] fljdk] uhcw vkSj fofHkUu elkys Mkydj bls Lokfn"V 
cuk;k tkrk gSA

lkexzh 
	z VekVj dk twl (Nuk gqvk)&1 

yhVj
	z yky fepZ ikmMj&0-05 xzk-
	z ued&8 xzk-
	z uhcw dk jl&10 fe-yh-
	z phuh&20 xzk- (bPNkuqlkj)
	z ykSax ikmMj&0-4 xzk-
	z fljdk&50 fe-yh-
	z /fu;k] cM+h byk;ph] thjk] 

nkyphuh] dkyh fepZ (lHkh 
ikmMj)&vko';drkuqlkj

fof/ 
lcls igys VekVj dk Nuk gqvk twl ysa vkSj elkyksa dh iksVyh cukdj twl esa 

Mky nsaA bls <ddj yxHkx 20 feuV rd idk,¡ rkfd elkyksa dk Lokn vPNh rjg 
fefJr gks tk,A blds ckn uhcw dk Nuk gqvk jl] fljdk vkSj ued feyk,¡_ ;fn 
pkgsa rks FkksM+h phuh Hkh Mky ldrs gSaA feJ.k dks 82&88°C rd xeZ djsaA rRi'pkr 
bls lkiQ cksryksa esa Hkjdj Økmu djds lhy djsaA cksryksa dks mcyrs ikuh esa yxHkx 
30 feuV rd ik'pjkbt djsaA blds ckn cksryksa dks BaMk djds BaMs vkSj lkiQ LFkku 
ij lqjf{kr j•saA

VekVj twl
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Hkh çnku djrk gSA rS;kj dSpi esa VekVj 
ds Bksl inkFkks± dh ek=kk yxHkx 12 çfr'kr 
gksuk vko';d ekuk tkrk gSA

lkj.kh% VekVj dh lkWl cukus gsrq lkexzh

lkexzh ek=kk

VekVj dk xwnk@I;wjh 1 fd-xzk-

ued 10 xzk-

yky fepZ ikmMj 7 xzk-

phuh 100 xzk-

dVk gqvk vnjd 5 xzk-

dVk gqvk I;kt 20 xzk-

dVk gqvk yglqu 2 xzk-

fils gq, elkys (thjk] 
nkyphuh] ykSax] eksVh 
byk;ph] dkyh fepZ)

çR;sd 2 xzk-

liQsn fljdk@,flfVd 
,flM

4-0 fe-yh-

lksfM;e csatks,V 0-25 xzk-

fof/
iwjs ids gq, VekVjksa dks vPNh rjg 

/ksdj NksVs VqdM+ksa esa dkVsa vkSj 3&5 feuV 
rd mckyus ds ckn BaMk dj ysaA BaMs gq, 
VekVjksa dks Nyuh ls Nkudj fcuk cht 
vkSj fNyds okyk xwnk ;k twl çkIr djsaA 
vc VekVj ds twl esa ,d&frgkbZ phuh 
rFkk lHkh elkyksa dh iksVyh Mkydj idk,¡ 
vkSj idkrs le; iksVyh dks chp&chp esa 
nckrs jgsa rkfd elkyksa dk iwjk vdZ twl 
esa fey ldsA 

tc twl ,d&frgkbZ Hkkx rd xk<+k 
gks tk,] rc elkyksa dh iksVyh fudkydj 
mldk jl fupksM+sa vkSj 'ks"k phuh rFkk ued 
feykdj FkksM+h nsj vkSj idk,¡A blds ckn 
xk<+s feJ.k esa fljdk Mkysa vkSj yxHkx ik¡p 
feuV idk,¡A var esa lksfM;e csatks,V dks 
FkksM+s ikuh esa ?kksydj xeZ dSpi esa feyk 
nsaA rS;kj xeZ dSpi dks rqjar lkiQ] lw•h 
cksryksa esa Hkjdj vPNh rjg lhy dj nsaA

VekVj lwi

VekVj lwi ikSf"Vd] Lokfn"V vkSj 
LokLF;o/Zd is; ds :i esa csgn yksdfç; 
gSa blesa foVkfeu ,oa •fut çpqj ek=kk esa 
ik, tkrs gSa vkSj ;g Hkw• Hkh c<+krk gSA 
fofHkUu lfCt;ksa ds lwi dh rqyuk esa VekVj 
dk lwi lokZf/d ilan fd;k tkrk gSA

lkj.kh% VekVj lwi cukus gsrq mi;qDr lkexzh

lkexzh ek=kk

VekVj dk xwnk@I;wjh 1 fd-xzk-

ued 20 xzk-

phuh 20 xzk-

Øhe ;k eD•u 20 xzk-

dkWuZ Ýyksj ;k LVkpZ 10 xzk-

I;kt (dVs gq,) 30 xzk-

dVk gqvk yglqu 5 xzk-

ykSax 5

thjk] nkyphuh] dkyh 
fepZ] eksVh bykbph dk 
ikmMj

çR;sd 1 xzk-

fof/ 

VekVj lwi cukus gsrq lcls igys 
Nuk gqvk VekVj dk xwnk ;k twl ysa vkSj 
mlesa phuh rFkk ued feykdj mckysa rFkk 
gYdk xk<+k gksus rd idk,¡A blds ckn 
I;kt] yglqu vkSj vU; elkyksa dh iksVyh 
Mkydj feJ.k dks yxkrkj idkrs jgsaA tc 
lwi xk<+k gksus yxs] rc eD•u vkSj LVkpZ 
dk isLV feykdj yxHkx 2 feuV vkSj 
idk,¡A vc elkyksa dh iksVyh dks vPNh 
rjg fupksM+dj mldk vdZ lwi esa feyk 
nsaA rS;kj lwi dks cksryksa esa Hkjs! blds ckn 
mcyrs ikuh esa Hkjh cksryksa dks 40&45 feuV 
rd LVjykbt djsa rFkk xeZ&xeZ ijkslsaA BaMk 
gksus ij cksryksa dks lkiQ] BaMh ,oa lw•h 
txg ij lqjf{kr j•saA

VekVj dk vpkj
Hkkjrh; vkgkj esa vpkj vkSj pVuh 

dk fo'ks"k LFkku gSA vU; lfCt;ksa dh rjg 
VekVj dk vpkj Hkh vR;ar Lokfn"V gksrk 
gSA vpkj cukuk lfCt;ksa dks lqjf{kr j•us 
dh ,d iqjkuh ifjj{k.k fof/ gSA lkekU;r% 
vpkj rsy okyk] fcuk rsy ds fljds 
okyk rFkk lw•k bu rhu rjhdksa ls cuk;k  
tkrk gSA

VekVj dk vpkj

vko';d lkexzh 

vpkj rS;kj djus ds fy, yxHkx 

1 fd-xzk- ids gq, VekVj ysaA Lokn 

larqyu ds fy, 5 xzke filh yky fepZ] 

75 xzke ued] 10 xzke filk gqvk thjk] 

5 xzke gYnh] rFkk 100 xzke filh jkbZ 

dh vko';drk gksxhA buds vfrfjDr 

15 xzke filh gqbZ esFkh] vkSj •q'kcw ds 

fy, 20 xzke dVk gqvk yglqu] 100 

xzke dVk gqvk vnjd rFkk gjh fepZ 

'kkfey djsaA ifjj{k.k ds fy, 50 xzke 

fljdk vkSj 20 fe-yh- ljlksa ds rsy 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fof/
vpkj cukus ds fy, igys l[r vkSj 

ids gq, VekVj ysa vkSj mUgsa vPNh rjg 
/ksdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA vc 
,d iSu esa FkksM+k rsy xeZ djsa vkSj mlesa 
yglqu] vnjd rFkk gjh fepZ dks gYdk 
Hkwu ysaA blds ckn lHkh fils gq, elkyksa dks 
Hkh rsy esa feykdj dqN nsj xeZ djsaA tc 
elkys Hkqu tk,¡] rc dVs gq, VekVjksa dks 
blesa feyk nsa vkSj vPNh rjg pykrs gq, 
idk,¡A vc feJ.k esa fljdk vkSj cpk gqvk 
rsy (ftls igys xeZ djds BaMk fd;k x;k 
gks) Mkysa vkSj lcdks vPNh rjg feyk,¡A 
rS;kj vpkj dks lkiQ vkSj lw•h cksryksa esa 
Hkjsa vkSj cksryksa dks BaMs rFkk lqjf{kr LFkku 
ij j• nsaA

VekVj lkWl
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lsc esa MhesVksQksjk tM+ 
lM+u dk çca/ku

nhfidk 'kekZ] lrh'k dqekj 'kekZ vkSj 'kkfyuh oekZ

jksdFkke

Mh- usdfVªDl ,d iQiQwantfur iSFkkstsu 
gS] tks tM+ ç.kkyh dks laØfer 

dj o`{k dh laiw.kZ 'kkjhfjd dk;Zç.kkyh 
dks çHkkfor djrk gSA ;g liQsn] ia•uqek 
ek;lsfy;y eSV rFkk dkys] vklkuh ls 
VwVus okys jkbtkseksiQZ (jLlhuqek lajpuk,¡) 
mRiUu djrk gS] ftudh lgk;rk ls iQiQwan 
e`nk vkSj ikS/ vo'ks"kksa ds ekè;e ls iQSyrk 
gSA ;g jksxtud fo'ks"k :i ls ueh okyh] 

Mk- ;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] ukS.kh] lksyu (fgekpy çns'k)

BaMh ls eè;e rkieku dh rFkk vi;kZIr 
ty fudkl okyh e`nk esa vf/d rsth ls 
iuirk vkSj lfØ; jgrk gSA

jksx çlkj
;g jksx eq[;r% laØfer e`nk] o`{kksa 

dh tM+ksa ds ikjLifjd laidZ] nwf"kr jksi.k 
lkexzh rFkk laØfer ulZjh LVkWd ds ekè;e 
ls iQSyrk gSA tyHkjko] vLoPN ifjfLFkfr;ksa 
esa yxkrkj iQly mxkuk rFkk e`nk ls tqM+s 
vkStkjksa dk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkuk 
jksx ds çlkj dks vkSj rst djrk gSA Hkkjr 

esa ;g leL;k fo'ks"k :i ls iqjkus ckxksa ;k 
igys ls laØfer Hkwfe ij LFkkfir u, ckxksa 
esa vf/d ns•h tkrh gSA ;g jksxk.kq e`nk ds 
ih,p eku 6&8 dh lhek esa vPNh rjg 
fodflr gksrk gS vkSj 22&24°C rkieku 
blds fy, lokZf/d vuqdwy ekuk tkrk gSA

lw{en'khZ esa thok.kq

çca/u

mik;
�	 jksxeqDr ewyo`arksa rFkk çekf.kr jksi.k 

lkexzh dk ç;ksx djsaA

�	 igys ls laØfer LFkyksa ij i;kZIr 
LoPNrk vkSj e`nk mipkj ds fcuk 
u, ckx LFkkfir djus ls cpsaA

MhesVksiQksjk usdfVªDl }kjk gksus okyh lsc dk tM+ lM+u ftls lkekU;r% 'osr tM+ lM+u 
dgk tkrk gS] ;g lsc ckxkuksa dk ,d vR;ar fouk'kdkjh e`nktfur jksx gSA ;g ;qok 
rFkk ifjiDo nksuksa çdkj ds o`{kksa dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk gSA ;g jksxtud e`nk 
esa o"kks± rd thfor jgus dh {kerk j•rk gS vkSj laØe.k ds mijkar ikS/ksa esa yxkrkj 
iru] c<+okj esa #dkoV rFkk dbZ ckj vpkud ikS/s dh e`R;q rd dk dkj.k curk 
gSA Hkkjr esa ;g jksx fo'ks"k :i ls fupys ,oa eè; ioZrh; lsc mRiknd {ks=kksa esa rsth 
ls iQSy jgk gS] tgk¡ vR;f/d e`nk esa ueh] iqjkus cxhps vkSj vlarks"ktud LoPNrk 
çca/u blds çlkj dks vkSj c<+kok nsrs gSaA çHkkfor {ks=kksa esa blls gksus okyk uqdlku 
20 ls 80 çfr'kr rd ntZ fd;k x;k gSA Hkkjr esa bl jksx dh igyh iqf"V mÙkjkapy 
dh igkfM+;ksa ls dh xbZ FkhA bl çdkj le; ij jksx dh igpku vkSj lefUor çca/u 
j.kuhfr;k¡ viukuk lsc ckxkuksa dh mRikndrk vkSj nh?kkZ;q ds fy, vR;ar vko';d 
gks tkrk gSA bUgha igyqvksa dks è;ku esa j•rs gq,] vkxs çLrqr fooj.k Mh- usdfVªDl  
}kjk mRiUu 'osr tM+ lM+u ds tSfod O;ogkj vkSj blds çca/u mik;ksa ij dsafær gSA

y{k.k
�	 çkjafHkd y{k.k% Vgfu;ksa dh 

o`f¼ /heh gks tkrh gS] ifÙk;k¡ 
ihyh iM+us yxrh gS a] gYdh 
ykfyek fn•kbZ nsrh gS rFkk dfy;k¡ 
lkekU; ls nsj ls iQwVrh gS aA 
çHkkfor ò{k LoLFk ò{kksa dh rqyuk 
esa Li"V :i ls ckSus fn•rs gSaA

�	 çxfr'khy laØe.k% rkieku c<+us 
ij ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gSa] 'kk•k,¡ 
lw•us yxrh gSa vkSj iQyksa dk 
vkdkj NksVk jg tkrk gS] ftlls 
dqy mRikndrk ij xgjk çHkko 
iM+rk gSA

�	 tM+ {ks=k ds y{k.k% tM+ {ks=k dh 
•qnkbZ djus ij tM+ksa ij liQsn] 
pknj tSlh ek;lsfy;y ijr] lM+h 
gqbZ Nky rFkk tM+ksa ls fpidh 
gqbZ dkyh] jLlhuqek jkbtkseksiQZ 
lajpuk,¡ Li"V :i ls fn•kbZ nsrh 
gSaA

�	 {ks=k ladsrd% tM+ks a ij liQsn 
ek;lsfy;e vkSj fof'k"V dkyh 
Mksjhuqek lajpukvksa dh mifLFkfr 
Mh- usdfVªDl laØe.k dk fof'k"V 
ladsr ekuh tkrh gSA vafre iqf"V 
ç;ksx'kkyk esa lao/Zu ;k lw{e 
ijh{k.k }kjk dh tk ldrh gSA
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�	 e`nk mipkj ;k dhVk.kq'kks/u ds fcuk 
mlh LFkku ij rRdky iqu% jksi.k u 
djsaA

tSfod fu;a=k.k
VªkbdksMekZ gkftZfu;e ;k Vh- fojhMh 

tSls fojk s/h dodks a dk tM+ {k s=k es a 
ç;ksx çHkkoh ik;k x;k gSA ;s tSo ,tsaV 
jkbtksLiQh;j esa fLFkj gksdj jksxtud ds 
lkFk çfrLi/kZ djrs gSa vkSj tM+ksa ds lexz 
LokLF; esa lq/kj ykrs gSaA

jklk;fud fu;a=k.k
vuq'kaflr doduk'kh ?kksy ls feêðh 

dks mipkfjr djus ij laØe.k dk Lrj 
de fd;k tk ldrk gS] gkykafd xgjkbZ 
esa ekStwn jksxtud dks iw.kZr% lekIr djuk 
dfBu jgrk gSA mPp ewY; okys ckxksa esa 
csfluksa vkSj •kb;ksa ds pkjksa vksj doduk'kh 

dk fNM+dko mi;ksxh gksrk gSA

çHkkoh ekus x, jlk;uksa esa 'kkfey gSa %

ikbjkDyksLVªksfcu 5» $ esfVje 55»MCY;w 
th] Ýywflyktksy 12-5» $ dkcsZ.Mkfte 
25» bZlh] iQkslsVkby&,vkbZ 80 MCY;wih] 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 50 MCY;wih] dkWij 
lYiQsV 27» ,llh] vkWfj;ksiQafxu 46-15» 
,lih] dkcsZ.Mkfte 12» $ eSadkstsc 63» 
MCY;wih rFkk gkbMªkstu isjkWDlkbMA

iqujksZi.k çca/u
�	 laØfer o`{kksa dks gVkus ds ckn Hkwfe 

dks dqN le; •kyh NksM+saA

�	 e`nk lajpuk lq/kjus ds fy, vPNh 
rjg fo?kfVr dkcZfud inkFkZ rFkk 
(vEyh; e`nk esa) pwuk feyk,¡A

�	 ubZ iQly jksi.k ls igys tSo&fu;a=k.k 
,tsaVksa dk ç;ksx djsaA

�	 ok;q lapkj vkSj ty fudklh lq/kjus 
gsrq mBs gq, Vhys cukdj jksi.k LFky 
rS;kj djsaA

MhekVksiQksjk usdfVªDl }kjk mRiUu lsc 
dk tM+ lM+u ,d ckj ckx esa LFkkfir gks 
tkus ij iwjh rjg lekIr djuk pqukSrhiw.kZ gksrk 
gS] ysfdu le; ij igpku vkSj ,dhÑr 
çca/u j.kuhfr;k¡ viukdj blds çHkko dks 
dkiQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 

LoPNrk] e`nk LokLF; lq/kj] tSfod 
fu;a=k.k dkjd rFkk lko/kuhiwoZd ckx 
fu;kstu ;s lHkh feydj blds nh?kZdkfyd 
vkSj LFkk;h çca/u dh vk/kjf'kyk curs gSaA 
Hkkjr ds fofo/ lsc mRiknd {ks=kksa esa] tM+ 
ç.kkyh dh lqj{kk lqfuf'pr djuk gh mPp 
mRikndrk vkSj ckxksa dh yach mez cuk, 
j•us dh dqath gSA

fliQkfj'ksa 
�	 ckx dk fu;fer fujh{k.k djsa vkSj 

detksj] lw•rs ;k fxjkoV n'kkZus 
okys o`{kksa ij fo'ks"k è;ku nsaA

�	 •sr esa ty&fudklh lq/kjsa rFkk 
ruksa ds vklikl vR;f/d flapkbZ 
;k ikuh tek gksus ls cpsaA

�	 fuokjd mik; ds :i esa VªkbdksMekZ 
vk/kfjr iQkWewZys'ku dk çfr o"kZ 
ç;ksx djsaA

�	 jksi.k ds fy, ges'kk fo'oluh; 
ulZfj;ks a ls çkIr çekf.kr ,oa 
jksxeqDr ikS/ lkexzh dk gh mi;ksx 
djsaA

�	 fdlh Hkh lafnX/ y{k.k ;k 
vpkud fxjkoV fn•kbZ nsus ij 
rqjar fo'ks"kK ;k Ñf"k vf/dkjh 
ls funku vkSj ekxZn'kZu çkIr djsaA

�	 vPNh ty fudklh okyh e`nk cuk, 
j•sa rFkk o`{kksa ds pkjksa vksj ikuh #dus 
u nsaA

�	 xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ dj e`nk dks 
•qyk j•us ls jksxtud dh ek=kk de 
djus esa lgk;rk feyrh gSA

laØfer ckxksa dh LoPNrk
�	 xaHkhj :i ls laØfer isM+ksa dks eq[; 

tM+ksa lfgr iwjh rjg fudkydj u"V 
dj nsaA

�	 laØfer ikS/ lkexzh dks tyk nsa_ bls 
•kn cukus esa mi;ksx u djsaA

lefUor izca/u ls LoLFk mit

'osr tM+ lM+u ls izHkkfor ikS/k
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1]2]3mÙkj caxk Ñf"k fo'ofo|ky;] dwpfcgkj]
4tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

fepZ (dSfIlde ,ue) ,d O;kid 
:i ls mxkbZ tkus okyh lCth ,oa 

elkyk iQly gS tks vius ikd] vkS"k/h; 
vkSj vkfFkZd egRo ds fy, tkuh tkrh gSA 
gkyk¡fd] fepZ ds ikS/s fofHkUu dhVksa ds çfr 
laosnu'khy gksrs gSa] ftuesa ls dkys ,fiQM~l 
(,fiQl ØSfloksjk ;k ek;tl iflZdk) 
gkfudkjd jl pwlus okys dhV gSaA 

;s jl pwlus okys dhV ikS/s ds jl 
dks •kdj xaHkhj uqdlku igqapkrs gSa] ftlls 

fepZ Qly esa uhekL= }kjk CySd 
,fQM~l dk fu;a=.k

vatfy dqekjh >k1] vkyksd dqekj2] fçal dqekj3 vkSj vfHk"ksd dqekj4

dkys ,fiQM~l (,fiQl ØSdfloksjk) dhV iQlyksa ds fy, ,d cM+k ladV gSa] ftlls 
mit vkSj ikS/ksa dh 'kfDr de gks tkrh gSA çkÑfrd •srh ds lanHkZ esa] jklk;fud 
dhVuk'kdksa ds i;kZoj.k vuqdwy fodYi vko';d gSaA ;g vè;;u fepZ esa dkys 
,fiQM ds laØe.k ds çca/u esa uhe ds iÙkksa] xksew=k vkSj xkscj ls cus ikjaifjd  
fdf.or tSo dhVuk'kd uhekL=k dh çHkkodkfjrk dh tkudkjh iznku djrk gSA uhekL=k 
ds fu;fer :i ls ifÙk;ksa ij fNM+dko ls u dsoy ,fiQM dh vkcknh de gksrh gS] 
cfYd ykHkdkjh dhVksa dks uqdlku igq¡pk, fcuk ikS/ksa ds LokLF; esa Hkh lq/kj gksrk 
gSA ;s fu"d"kZ çkÑfrd fepZ dh •srh esa uhekL=k dks ,d LFkk;h vkSj ykxr çHkkoh 
çca/u lek/ku ds :i esa çekf.kr djrs gSaA

ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa] fodkl #d tkrk gS 
vkSj mit de gks tkrh gSA blds vykok] 
;s fo"kk.kq jksxksa ds fy, okgd ds :i esa 
dk;Z dj ldrs gSaA

jklk;fud dhVuk'kd] gkykafd çHkkoh 
gksrs gSa] vDlj vo'ks"k leL;kvksa] çfrjks/ 
fodkl vkSj ykHkdkjh dhVksa dks uqdlku 
igqapkrs gSaA urhtru] gky ds o"kks ± esa] 
i;kZoj.k ds vuqdwy dhV çca/u çFkkvksa 
us çeq•rk çkIr dh gSA blh dM+h esa uhe 
dk mi;ksx djds cuk;k x;k ,d tSo&lw=k] 
uhekL=k] jklk;fud dhVuk'kdksa ds fy, ,d 

vk'kktud tSfod fodYi ds :i esa mHkjk 
gS] vkSj LFkk;h dhV fu;a=k.k gsrq fdlkuksa ds 
chp yksdfç;rk gkfly dj jgk gSA 

uhekL=k
uhekL=k uhe ds iÙkksa] xk; ds ew=k 

vkSj xk; ds xkscj dk mi;ksx djds rS;kj 
fd;k x;k ,d Lons'kh ouLifr dhVuk'kd 
gSA ;g ikjaifjd Hkkjrh; Ñf"k i¼fr;ksa dk 
,d fgLlk gS vkSj çkÑfrd vkSj tSfod 
•srh ds fl¼karksa ds vuq:i gSA ,tkfMjsfDVu 
vkSj vU; ck;ks,fDVo ;kSfxdksa ls Hkjiwj] 
uhe dbZ rjg ds dhVksa ds fy, ,aVhiQhMsaV] 
dhV fod"kZd vkSj o`f¼ fu;ked ds :i 
esa dk;Z djrk gSA

lkexzh
100 yhVj uhekL=k rS;kj djus dh ekud 
fof/ esa 'kkfey gSa %

uhe ds iÙks% 5 fd-xzk- (rkts vkSj dqpys 
gq,)

xk; dk xkscj% 5 fd-xzk- 

xkSew=k% 10 yhVj

ikuh% 85 yhVj

fof/
lcls igys uhe ds iÙks] xk; dk 

xkscj vkSj xkSew=k ,d IykfLVd ds Mªe esa 
vPNh rjg feyk,¡A fiQj bl feJ.k esa ikuh 
Mkysa vkSj vPNh rjg feyk,¡A daVsuj dks 

mi;ksxh ykHk
�	 i;kZoj.k vuqdwy% ysMhcMZ chVy 

vkSj ijkx.kdks a tSls ykHkdkjh 
dhVksa ds fy, lqjf{krA e`nk ;k 
mit ij dksbZ gkfudkjd vo'ks"k 
ughaA

�	 xSj fo"kSyk% euq";ksa vkSj i'kqvksaa 
ds fy, vkSj gkfudkjd ughaA

�	 ykxr çHkkoh% LFkkuh; :i ls 
miyC/ lkefxz;ks a dk mi;ksx 
djds •sr ij vklkuh ls cuk;k 
tk ldrk gSA 

�	 e`nk LokLF; esa lq/kj% vif'k"V 
dkcZfud inkFkZ e`nk esa lw{etho 
xfrfof/ dks ykHk igqapkrs gSaA

�	 dhV çfrjks/ esa deh% jlk;uksa ds 
foijhr] uheL=k iz;ksx ds mijkUr 
dhV vklkuh ls çkÑfrd ;kSfxdksa 
ls çfrjks/ fodflr ugha djrs gSaA
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fdlh irys diM+s ls <¡d nsa vkSj bls 48 
?kaVs rd fdf.or gksus nsaA feJ.k dks fnu 
esa nks ckj ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk dhs rjiQ 
?kqek,a] rkfd fd.ou dh çfØ;k gks ldsA 
fdf.or gksus vkSj ?kksy dks Nkuus ds ckn 
;g feJ.k mi;ksx ds fy, rS;kj gks tkrk 
gSA bls fdlh crZu esa bdêòk dj ysa vkSj 
t:jr iM+us ij bls mi;ksx djsaA 

iz;ksx
uhekL=k esa uhe vk/kfjr ;kSfxd tSls 

fd ,tkfMjsfDVu] fufEcu vkSj lSykfuu gksrs 
gSa tks ,fiQM~l ds lkekU; dkedkt dks 
ckf/r djrs gSaA uhekL=k dkys ,fiQM~l ds 
fu;a=k.k ds fy, dbZ rjg ls dke djrk 
gSA ;g viuh rh•h xa/ (fjisysaV) vkSj 
dM+os Lokn ds dkj.k ,fiQM~l dks nwj djrk 
gSA ,fiQM~l ds (,aVhiQhMsaV xq.k) vkgkj 
djus ds O;ogkj (ikS/s ds jl dks •kus 
ls) dks ckf/r djrk gSA lkFk gh ,fiQM~l 
ds gkeksZuy dk;ks± dks ckf/r djrk gS] 
eksfYVax ,oa çtuu dks de djrk gSA blds 
vfrfjDr ;g ,fiQM~l ds vksfolkbMy vkSj 
ykfoZlkbMy xq.k ds dkj.k vaMs vkSj ;qok 
fuEiQ dks u"V djrk gSA 

blds vfrfjDr uhekL=k lSiksfuu vkSj 
vU; çkÑfrd liQsZDVsaV dh mifLFkfr ds 
dkj.k ne ?kqVus vkSj varr% e`R;q dk dkj.k 

cpus vkSj vf/dre çHkkodkfjrk ds fy, 
lqcg ;k nsj 'kke dks fNM+dko djsaA laØe.k 
vof/ ds nkSjku gj 7&10 fnuksa esa ,d ckj 
bldk mi;ksx djsaA ,d leku dojst ds 
fy, ckjhd uksty okys uSilsd Lçs;j ;k 
ikoj Lçs;j dk mi;ksx djsaA

vU; çFkkvksa ds lkFk ,dhdj.k
O;kid dhV fu; a= k.k ds fy, 

vfXuvL=k ;k czãkL=k tSls vU; tSo 
dhVuk'kdksa ds lkFk la;kstu djsaA yslfoaXl 
vkSj ysMhcXl tSls çkÑfrd f'kdkfj;ksa dks 
çksRlkfgr djsaA fepZ ls ,fiQM~l dks nwj 
djus ds fy, ljlksa tSlh VªSi iQlyksa dk 
mi;ksx ykHkdkjh gSA

uhekL=k fepZ dh •srh es a dkys 
,fiQM~l ds çca/u ds fy, ,d Lons'kh] 
çHkkoh] fdiQk;rh vkSj i;kZoj.k dh n`f"V 
ls fVdkÅ tSfod lek/ku ds :i esa dk;Z 
djrk gSA fepZ esa dkys ,fiQM dks fu;af=kr 
djus ds fy, bldk mi;ksx u dsoy iQly 
dh {kfr dks de djrk gS cfYd fVdkÅ 
Ñf"k dk Hkh leFkZu djrk gSA 

blds mi;ksx dks c<+kok nsus ls u 
dsoy jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk 
de djus esa enn feyrh gS] cfYd Ñf"k 
ikfjfLFkfrdh ra=k ds nh?kZdkfyd LokLF; 
dk Hkh leFkZu gksrk gSA tSfod •srh vkSj 
çkÑfrd •srh djus okys fdlkuksa ds fy, 
,dhÑr dhV çca/u (vkbZih,e) çFkkvksa esa 
uhekL=k dks 'kkfey djus ls LoLFk iQly 
vkSj lqjf{kr okrkoj.k lqfuf'pr gksrk gSA

izkd`frd izca/u ls LoLFk mit

curk gSA xk; dk fdf.or xkscj vkSj ew=k 
Hkh ekbØksfc;y xfrfof/ dks c<+krs gaS] tks 
dhVksa dh vkcknh dks de djus vkSj ikS/ksa 
dh çfrj{kk esa lq/kj djus esa enn djrk gSA

•qjkd vkSj vko`fÙk
uhekL=k dks ikuh ds lkFk 1%5 vuqikr 

esa iryk djsaA mnkgj.k ds fy,] 5 yhVj 
ikuh esa 1 yhVj uhekL=k feyk,a ,oa bls fepZ 
dh iQly esa fNM+dko djsaA ok"ihdj.k ls 

ykxr izHkkoh uhekL=k dk iz;ksx
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tM+ okyh lfCt;ksa dk  
'kq) cht mRiknu

ços'k dqekj1 vfuy dqekj2] ohjsUæ dqekj1 vkSj fofiu1

rduhd

1'kks/ Nk=k] 2lgk;d çkè;kid] lCth foKku foHkkx] 
vkpk;Z ujsaæ nso Ñf"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dqekjxat] v;ksè;k&224229] mÙkj çns'k

tM+ okyh lfCt;k¡ tSls ewyh] xktj] 'kyte vkSj pqdanj BaMs ekSle dh Hkwfexr iQlysa 
gSa] tks iks"k.k ls Hkjiwj gksrh gSaA budk cht mRiknu nks çeq• fof/;ksa }kjk fd;k tkrk 
gS% cht ls cht vkSj tM+ ls chtA ,f'k;kbZ fdLeksa dk cht mRiknu eSnkuh {ks=kksa esa 
laHko gS tcfd ;wjksih; fdLeksa ds fy, igkM+h {ks=k mi;qDr gksrs gSaA cht mRiknu dh 
çfØ;k esa fdLe dk p;u] tM+ksa dh NaVkbZ] LVsdfyax dh rS;kjh] i`FkDdj.k nwjh] Hkwfe 
dh rS;kjh] •kn ,oa moZjd çca/u] flapkbZ] •jirokj fu;a=k.k] jksx ,oa dhV çca/u] 
jksfxax] dVkbZ&eM+kbZ vkSj HkaMkj.k tSls pj.k 'kkfey gSaA cht dh xq.koÙkk cuk, j•us 
ds fy, HkaMkj.k ls iwoZ cht dks lq•kuk] xzsfMax djuk vkSj iQiQwanuk'kh ls mipkfjr 
djuk vko';d gksrk gSA

tM+ okyh lfCt;ksa esa ewyh] 'kyte] 
xktj ,oa pqdUnj çeq• gSaA tM+ okyh 

lfCt;ksa dh •srh esa Ñf"k fØ;kvksa ds lanHkZ 
esa i;kZIr lekurk ikbZ tkrh gSA ;s BaMs ekSle 
dh iQlysa gSa rFkk buds mi;ksxh Hkkx Hkwfexr 
gksrs gSaA bu lfCt;ksa ls gesa ikSf"Vd rRo] 
'kdZjk] lqikP; js'kk] •fut yo.k] foVkfeu 
rFkk de olk dh çkfIr gksrh gSA

cht ls cht mRiknu
;g fo f/ bu&lhV w  vF ko k 

vksoj&foaVfjax fof/ ds uke ls tkuh 
tkrh gSA ;g tM+ ls cht fof/ dh 
vis{kk vf/d ljy gS] D;ksafd blesa 
tM+ksa dks mlh •sr esa lfnZ;ksa ds nkSjku 
NksM+ fn;k tkrk gS] tgk¡ os iwoZ esa mxkbZ 
xbZ FkhaA blls Je ykxr vkSj le; nksuksa 
dh cpr gksrh gSA gkyk¡fd] bl fof/ 
dh ,d çeq• deh ;g gS fd blesa 
çHkkoh jksx izca/u laHko ugha gks ikrkA 
cht ls cht mRiknu gsrq p;fur tM+ 
iQly ,slh gksuh pkfg, tks çdkj esa 
lPph (Vªw&Vkbi) rFkk lHkh çdkj ds 
jksxksa ls eqDr gksA bl fof/ dk mi;ksx 
dsoy çekf.kr cht (ekdsZV cht) ds 
mRiknu ds fy, gh fd;k tkuk pkfg,] 
D;ksafd fdlku ds •srksa esa csesy çdkj 
(vkWiQ Vkbi) dh leL;k lkekU;r% 
ux.; gksrh gSA

cht mRiknu gsrq fdLe dk p;u
cht mRiknu ds fy, mu fdLeksa dks 

çkFkfedrk nh tkuh pkfg,] ftudh cktkj 
esa ek¡x gks vFkok ftUgsa fdlku Lo;a mxkuk 
pkgrs gkasA p;fur fdLe mPp mit nsus 
okyh gks rFkk mlesa jksxjksf/rk] vxsrhiu tSls 
okaNuh; xq.k fo|eku gksaA p;fur fdLe ml 
{ks=k fo'ks"k dh tyok;q ds vuqdwy gksuh 
pkfg,] rkfd mRiknu ds nkSjku vkuqoaf'kd 
ifjorZu dh vk'kadk u jgsA

ewyh dh rS;kj LVsdfyax

cht mRiknu dh n`f"V ls bu lfCt;ksa 
dks nks çeq• lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k 
gS&,f'k;kbZ (m".kdfVca/h;) lewg rFkk 
;wjksfi;u ('khrks".k) lewgA ;wjksfi;u lewg 
esa 'khrdkyhu fdLesa lfEefyr gksrh gSa] 
ftudk cht mRiknu lkekU;r% igkM+h {ks=kksa 
esa gh laHko gksrk gSA tcfd ewyh] 'kyte 
,oa xktj dh v/Z&m".kdfVca/h; vFkok 
,f'k;kfVd fdLeksa dk cht mRiknu mÙkj 
Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa Hkh liQyrkiwoZd 
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tM+ ls cht fof/
;g xq.koÙkk ;qDr cht mRiknu dh ,d fof'k"V rduhd gSA bl fof/ esa igys 

o"kZ ewyh] xktj rFkk pqdanj dh tM+ksa vFkok LVsdfyaXl dks mlh çdkj mxk;k tkrk 
gS] tSls cktkj gsrq iQly mxkbZ tkrh gSA nwljs o"kZ p;fur tM+ksa dks cht iQly ds 
fy, Hkyh&Hkk¡fr rS;kj fd, x, •srksa esa iqu% yxk;k tkrk gSA ;g LVkWd cht mRiknu 
dh lcls larks"ktud fof/ ekuh tkrh gS rFkk bldk mi;ksx çtud cht ,oa vk/kj 
cht mRiknu esa Hkh fd;k tkrk gSA tc tM+sa iw.kZ vkdkj çkIr dj ysrh gSa] rks mUgsa ;k 
rks rqjar iqu% jksfir dj fn;k tkrk gS vFkok lnhZ dh rhozrk ds vuqlkj Vªsapksa (•qnh 
gqbZ •kb;ksa) esa laxzghr fd;k tkrk gSA mnkgj.kLo:i] fgekpy çns'k ds dqIik tSls 
Hkkjh ciQZckjh okys {ks=kksa esa uoacj&fnlacj esa m•kM+h xbZ LVsdfyaXl dks ekpZ rd gYdh 
xgjh •kb;ksa esa laxzghr fd;k tkrk gS] tc rd fd ciQZ fi?ky u tk,A bl çdkj 
ds HkaMkj.k ls LVsdfyaXl dks vko';d BaMd çkIr gksrh gSA blds fy, LVsdfyaXl 
dk vkdkj vis{kkÑr cM+k gksuk pkfg,] D;ksafd NksVs vkdkj dh LVsdfyaXl HkaMkj.k 
ds nkSjku fldqM+dj lw• ldrh gSaA •kb;ksa dh xgjkbZ 45&60 lsaVhehVj ls vf/d 
ugha gksuh pkfg,] vU;Fkk fupys Lrj ij j•h xbZ LVsdfyaXl esa rkieku vis{kkÑr 
vf/d gks ldrk gS] ftlls BaM ls lqjf{kr jgus ds ckotwn mUgsa vko';d rkih; 
mÙkstuk çkIr ugha gks ikrhA dqYyw vkSj Jhuxj tSls gYdh ciQZckjh okys {ks=kksa esa tM+ksa 
dks m•kM+us ds rqjar ckn gh bUgsa iqu% jksfir dj fn;k tkrk gSA

fd;k tk ldrk gSA bu lfCt;ksa esa 'kq¼ cht 
mRiknu ds fy, çk;% tM+ksa ls cht mRiknu 
fof/ viukbZ tkrh gS] ftldk o.kZu vkxs 
fn;k tk jgk gS&

cht mRiknu ds fy, lnSo LoLFk] 
jksxeqDr çekf.kr cht vFkok vk/kj cht dk 
gh ç;ksx djuk pkfg,A p;fur fdLe dk 
'kq¼ cht fdlh vuqla/ku dsaæ] cht fuxe] 
Ñf"k fo'ofo|ky; ;k fdlh lqLFkkfir cht 
iQeZ ls gh çkIr djuk mi;qDr gksrk gSA vU; 
f}okf"kZd tM+ iQlyksa dh Hkk¡fr pqdanj ds 
cht mRiknu esa Hkh cht ls cht rFkk tM+ 
ls cht nksuksa fof/;ksa dk ikyu fd;k tk 
ldrk gSA pw¡fd pqdanj esa Hkhrjh xwns dk 
jax vR;ar egRoiw.kZ gksrk gS] blfy, blesa 
tM+ ls cht fof/ dk vf/d çpyu gSA

tM+ksa dk p;u
tc tM+sa mfpr vkdkj çkIr dj ysa 

(fdLe ds vuqlkj cqvkbZ ds 60&70 fnukaaas 
ckn)] rc ikS/ksa dks m•kM+ ysuk pkfg,A 
olar ½rq dh ewyh cqvkbZ ds 30&40 fnuksa 
ds Hkhrj m•kM+us ds fy, rS;kj gks tkrh 
gSA dVkbZ ds mijkar çR;sd tM+ dk ifÙk;ksa 
rFkk tM+ dh fo'ks"krkvks a&tSls vkdkj] 
vkÑfr] jax] cukoV ,oa Liathiu ds  
vk/kj ij lko/kuhiwoZd fujh{k.k djuk 
pkfg,A ftu tM+ksa esa ifÙk;k¡ vlaxr gksa] 
tks fdLe dh fo'ks"krkvksa ds vuq:i u gksa] 
vFkok tks jksxxzLr] foÑr ;k f}'kkf•r gksa] 
mUgsa vyx dj nsuk pkfg,A

p;fur tM+ksa ls LVsdfyax rS;kj djuk
p;u ds ckn] tM+ ds Åijh fgLls 

;k ifÙk;ksa dks vius gkFk esa tM+ ds da/s 
ds ikl idM+sa vkSj ml iÙks dks dkV nsa tks 
vkidh eqêòh ds ckgj jg tkrk gSA ,f'k;kbZ 

fdLeksa esa tM+ ds fupys fgLls dk ,d 
frgkbZ Hkkx dkV nsa] tcfd ;wjksih; fdLeksa 
esa iwjh tM+ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

i`FkDdj.k dh vko';drk
�	 ewyh] 'kyte ,oa pqdUnj esa vk/kj 

cht mRiknu gsrq nks fdLeksa ds chp 
U;wure 1600 ehVj dh i`FkDdj.k 
nwjh cuk, j•uk vko';d gS] tcfd 
çekf.kr cht mRiknu ds fy, ;g 
nwjh 1000 ehVj fu/kZfjr gSA

�	 xktj esa vk/kj cht mRiknu ds fy, 
nks fdLeksa ds chp 1000 ehVj rFkk 
çekf.kr cht mRiknu ds fy, 500 
ehVj dh ìFkDdj.k nwjh j•uh pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh
tM+ ls cht dks cukuk lcls vPNk 

ekuk tkrk gS D;ksafd bl fof/ ls rS;kj 
cht 'kq¼ gksrs gaSA e`nk dks vPNh rjg ls 
rS;kj djuk pkfg,] tks •jirokj ls eqDr 
gks] •sr esa 4 ls 5 tqrkbZ dj ikVk yxkdj 
•sr dks lery cuk fy;k tkrk gSA ;fn 
tqykbZ&vxLr esa ckfj'k 'kq: gksus ls igys 
twu esa gy pyk;k tk,] rks ;g •jirokj dks 
fu;af=kr djus esa enn djrk gS vkSj ckfj'k 
ds ckn •sr dh rS;kjh esa vklkuh gksrh gSA

•kn vkSj moZjd
vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj •kn 

10&15 Vu çfr gSDVj de ls de 4&6 
lIrkg igys •sr esa MkysaA •sr dh rS;kjh 
esa 50 fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke 
iQWkLiQksjl vkSj 100 fdyksxzke iksVk'k dks 

lkj.kh% cht mRiknu gsrq lL; fØ;k,¡ (iQlyokj)

lL; fØ;k,a xktj ewyh 'kyte pqdUnj

cht nj (fd-xzk-@gS-) 5&6 10&12 4&5 8&9

varj (iafDr ls iafDr × 
ikS/s ls ikS/s)

30 lsa-eh- × 5 lsa-eh-
45&50 lsa-eh- × 
10 lsa-eh-

xktj dh rS;kj LVsdfyax

LVsdfyax jksikbZ ds fy, rS;kj Hkwfe 
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vPNs ls feykdj feêðh esa Mkysa budk 
vuqikr 1%1%2 gksuk pkfg,A tM+ ds fodkl 
dh 'kq#vkr ls igys 50 fdyksxzke ukbVªkstu 
çfr gSDVj dh nwljh •qjkd Hkh nh tkrh gSA 
vxj fodkl detksj gks rks fiQj ls yxk, 
x, iQlyksa esa 4&5 lIrkg rd 1&2» ;wfj;k 
dk Lçs djuk ykHkdkjh gks ldrk gSA

flapkbZ çca/u
tM+ okyh lfCt;ksa esa ueh dh fujarj 

vko';drk gksrh gS] tM+ jksi.k ds rqjar ckn 
gYdh flapkbZ djuh pkfg,A blls LVsdfyax 
dks ueh feyrh jgrh gS vkSj muesa nksckjk 
dYys tYnh fudyrs gSa] BaM ds ekSle esa 
7&10 fnuksa ds varjky ij fu;fer flapkbZ 
djsaA xehZ ds ekSle esa flapkbZ dh vko`fÙk 
c<+kuh iM+ ldrh gSA •sr esa tyHkjko ugha 
gksus nsuk pkfg,] blls budh tM+ksa ds lM+us 
dh vk'kadk cuh jgrh gSA 

jksx ,oa dhV çca/u
tM+ okyh lfCt;ksa dh iQly iÙkh  

/Cck jksx] tM+ lM+u jksx] ekgwa] liQsn eD•h 
vkSj dVoeZ vkfn tSls jksx ,oa dhVksa ds 
çfr csgn laosnu'khy gksrh gSaA iQly dks bu 
jksxksa vkSj dhVksa ds çdksi ls cpkus ds fy, 
iQly dh fu;fer fuxjkuh djsa vkSj fdlh 
Hkh jksx ;k dhV ds çdksi dk y{k.k utj 
vkus ij Ñf"k fo'ks"kKksa dh ijke'kZ ds vuqlkj 

jklk;fud dhVuk'kd ,oa iQiQwanuk'kd nokbvksa 
dk ç;ksx djsaA

jksfxax vkSj ç{ks=k fujh{k.k 
•sr ls fHkUu fdLe ds ikS/ksa vkSj 

tYnh iQwy vkus okys ikS/ksa dks m•kM+dj 
gVk nsuk pkfg,A lkekU;r% rhu ckj jksfxax 
dh tkrh gS] bu voLFkkvksa ij&
�	 tM+ksa dh ifjiDork ls igys&ifÙk;ksa 

ds vk/kj ij fHkUu fdLe ds ikS/ksa 
dks gVkus gsrqA

�	 LVsdfyax dh rS;kjh ds le;A
�	 iQwy vkus ds le;&tYnh vkSj nsj ls 

iQwy nsus okys ikS/ksa dks gVkus gsrqA

xktj esa dVkbZ vkSj eM+kbZ
�	 xktj ds ikS/s la;qDr N=k mRiUu djrs 

gSaA lcls igys çkFkfed N=k f•yrk 
gSA blds ckn f}rh;d vkSj r`rh;d 
N=k 8&12 fnuksa ds varjky ij iQwyrs 
gSaA

�	 dVkbZ dk loksZÙke le; og gksrk gS 
tc f}rh;d N=k iwjh rjg id tk,a 
vkSj r`rh;d N=k Hkwjs iM+us yxsaA

�	 cht dks çk;% 2&3 ckj esa gkFk ls 
rksM+dj dkVk tkrk gS] lq•kus ds ckn 
N=kksa dh eM+kbZ djsa vkSj cht dh 
liQkbZ djsaA

�	 liQkbZ ds ckn cht dks gkFk ls 
jxM+dj mldh lrg ls NksVs dkaVs 
gVk,¡ vkSj Nyuh ls xzsfMax djsaA

�	 HkaMkj.k ls igys cht dh ueh yxHkx 
8» dj ysaA

lkj.kh% iQlyksa dh cht mRiknu {kerk

iQly cht mRiknu

ewyh ,f'k;kbZ çdkj % 9&12 fDoaVy@gSDVj
;wjksih; çdkj % 4&5 fDoaVy@gSDVj

xktj 5&6 fDoaVy@gSDVj

'kyte 8&10 fDoaVy@gSDVj

pqdUnj 9&12 fDoaVy@gSDVj

HkaMkj.k
cht mRiknu ds mijkar mudk mfpr HkaMkj.k 
vR;ar vko';d gksrk gS] D;ksafd cht dh 
thou {kerk ,oa vadqj.k 'kfDr eq[;r% 
ueh] rkieku rFkk HkaMkj.k dh ifjfLFkfr;ksa 
ij fuHkZj djrh gSA ewyh] xktj] pqdUnj 
,oa 'kyte 'khrks".k lfCt;k¡ gSa vkSj buds 
cht rHkh yacs le; rd lqjf{kr j•s tk 
ldrs gSa] tc HkaMkj.k ls iwoZ mUgsa vPNh 
rjg lkiQ dj xzsfMax dh tk, rFkk leqfpr 
:i ls lq•k;k tk,A

;fn cht esa vf/d ueh jg tkrh 
gS] rks mldh vadqj.k {kerk rsth ls ?kVus 
yxrh gS rFkk iQiQwantfur jksxksa dk çdksi 
Hkh gks ldrk gSA chtksa dks lkiQ ,oa lw•s 
daVsujksa&tSls fVu ds fMCcs] xÙks ds fMCcs] 
ok;qjks/h tkj vFkok ,Y;qfefu;e iSd esa 
laxzfgr djuk pkfg,A nh?kZdkyhu HkaMkj.k 
ds fy, chtksa dks BaMh ,oa 'kq"d txg ij] 
fo'ks"kdj 5&10° ls- rkieku rFkk 30&40» 
lkis{k vknZzrk okys dksYM LVksjst esa j•uk 
mi;qDr gksrk gSA HkaMkj.k ls iwoZ chtksa dk 
iQiQwanuk'kh ls mipkj dj ysuk pkfg,] rkfd 
HkaMkj.k vof/ ds nkSjku chttfur jksxksa ls 
gksus okyh {kfr ls cpko gks ldsA lkFk gh] 
le;&le; ij chtksa dh vadqj.k {kerk dh 
tk¡p djuk Hkh vko';d gSA

•jirokj fu;a=k.k
•jirokjksa dh vf/drk ls iQly 

dh xq.koÙkk vkSj mRiknu ij udkjkRed 
çHkko iM+ ldrk gSA cqvkbZ ds 2&3 
lIrkg ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djuh 
pkfg,A blds ckn vko';drk ds 
vuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A 
IykfLVd eYp ;k tSfod eYp dk 
mi;ksx djds •jirokj dh o`f¼ dks 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA blls u 
dsoy •jirokj de gksaxs] cfYd e`nk 
dh ueh Hkh cuh jgsxhA ;fn vko';d 
gks rks jklk;fud •jirokjuk'kdksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

tM+ okyh lfCt;ksa dk cht mRiknu 
,d oSKkfud vkSj pj.kc¼ çfØ;k gS] 
ftlesa 'kq¼rk] jksxeqDrrk vkSj fdLe dh 
lPpkbZ lqfuf'pr djuk vko';d gSA tM+ 
ls cht dh fof/ mPp xq.koÙkk okys cht 
mRiknu ds fy, vf/d mi;qDr ekuh tkrh 
gS] fo'ks"kdj çtud vkSj vk/kj cht ds 
fy,A cht mRiknu dh liQyrk Hkwfe dh 
rS;kjh] iks"k.k çca/u] jksx fu;a=k.k vkSj mfpr 
HkaMkj.k ij fuHkZj djrh gSA ;fn bu lHkh 
igyqvksa dk leqfpr ikyu fd;k tk,] rks 
fdlku mPp xq.koÙkk okys cht çkIr dj 
ldrs gSa] ftlls mRiknu {kerk vkSj iQly 
dh xq.koÙkk esa lq/kj gksrk gSA

ewyh esa dVkbZ vkSj eM+kbZ
�	 tc 75» iQfy;k¡ ifjiDo gks tk,a] 

rc iQly dh dVkbZ djsaA
�	 iQly dks <sj esa 2&3 fnuksa rd 

j•sa rkfd cht dh leku ifjiDork 
gks ldsA

�	 blds ckn iQly dks •qys LFkku 
ij /wi esa 5&7 fnuksa rd lq•k,aA

�	 iQfy;ksa dh eM+kbZ iSj ls jkSandj ;k 
MaMksa ls ihVdj djsaA mlds ckn Hkwlh 
dks gVkus ds fy, ia•s ls vkSlkbZ djsaA

�	 cht dks Nyuh ls Nkudj xzsfMax 
djsa vkSj HkaMkj.k ls igys cht dks 
yxHkx 6» ueh Lrj rd lq•k ysaA

esM+ksa ij xktj dh jksikbZ

xktj iQly esa iq"i.k
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vke ds ckx esa oSKkfud 
lL; fØ;k,a
1jkts'k dFkoky vkSj iwue lSuh2

fof/

vke (esathiQsjk bafMdk) foVkfeu , vkSj lh ls Hkjiwj ,d etcwr] nh?kZthoh 
m".kdfVca/h; iQy o`{k gSA bls ^iQyksa dk jktk* dgk tkrk gSA ;g m".kdfVca/h; 
iQy o`{k fo'o ds yxHkx 120 ns'kksa esa mxk;k tkrk gSA oSf'od mRiknu dk yxHkx 
60» fgLlk Hkkjr] phu] FkkbZySaM] baMksusf'k;k vkSj eSfDldks ls vkrk gSA vke ds iQy 
esa ik, tkus okys ck;ks,fDVo ;kSfxd eSathiQsfju vkSj ywfi;ksy ,aVhvkWDlhMsaV rFkk 
'kksFkjks/h xq.kksa ls ;qDr gksrs gSa] tks dksf'kdh; {kfr ls lqj{kk vkSj LokLF;&laj{k.k esa 
lgk;d gSaA vke ds xwns esa ywfi;ksy yxHkx 1-80 ekbØksxzke@xzke ik;k tkrk gSA bldh 
tM+ ç.kkyh xgjh gksrh gS] tks 6 ehVj ls vf/d rd tk ldrh gS] blfy, bls xgjh 
e`nk esa yxkuk ykHknk;d jgrk gSA vke dh ydM+h dk mi;ksx iksy] vkStkj] iQuhZpj 
vkSj tykou esa fd;k tkrk gSA ;g Ñf"k okfudh esa egRoiw.kZ o`{k gSA bldh 1000 
ls vf/d fdLesa iks"k.k vkSj vkthfodk esa blds O;kid egRo dks n'kkZrh gSaA vke 
ds ckx esa oSKkfud lL; fØ;k,¡ e`nk] ty] Nk;k vkSj dhVçca/u dks larqfyr dj 
mRiknu] tyn{krk vkSj vk; c<+krh gSaA

vke ds ckx es a uo acj&fnlacj 
dk le; lL; fØ;kvksa ds fy, 

mi;qDr ekuk tkrk gSA gfj;k.kk ds mÙkj&iwohZ 
{ks=kksa vackyk vkSj ;equkuxj rFkk lgkjuiqj 
ds vklikl ds bykdksa esa bl vof/ esa 
gSjks pykuk] lqgkxk yxkuk vkSj flapkbZ dh 
leqfpr O;oLFkk djuk vko';d gksrk gSA 

orZeku esa o"kkZ ds ckn •sr esa ueh 

1lL; oSKkfud] 2lgk;d ckxou] {ks=kh; vuqla/ku 
dsUnz (ckxouh)] cqfM+;k (;equkuxj)&135101] 
gfj;k.kk

ekStwn gS] fdarq cÙkj (tqrkbZ ;ksX; ueh) 
dh fLFkfr cuus esa dqN le; yx ldrk 
gSA ,slh ifjfLFkfr esa ckx ds chp dh Hkwfe 
ij VªSDVj dh lgk;rk ls gSjks vkfn pykus 
dh rS;kjh vkSj çca/u egRoiw.kZ gks tkrk gS] 
rkfd e`nk HkqjHkqjh cus] •jirokj fu;af=kr 
gksa vkSj flapkbZ lqpk# :i ls dh tk ldsA 
mfpr ty&fudkl] tqrkbZ vkSj flapkbZ çca/u 
ls ikS/ksa dh tM+ksa dks larqfyr okru vkSj 
ueh feyrh gS] tks ckx ds LokLF; vkSj 
nh?kZdkfyd mRikndrk ds fy, ykHkdkjh 
fl¼ gksrh gSA vke esa flapkbZ izca/u ds pj.k

iÙkksa dks e`nk esa feykuk% vke ds 
iÙkksa dks e`nk esa feykus ls •kn tSlk ykHk 
fy;k tkrk gS] gkykafd esathiQsjk bafMdk 
ds iÙkksa dk fo?kVu vU; o`{kksa dh vis{kk  
/hjs&/hjs gksrk gSA vke dk Hkwfe tSfod&dkcZu 
iwy yxHkx 40-62 esxkxzke çfr gSDVj gS] 
tks yhph (58-66 esxkxzke@gSDVj) ls de] 
fdarq ve:n (29-46 esxkxzke@gSDVj) ls 
vf/d gSA bl çdkj] vke e`nk esa dkcZu 
lap;u esa lgk;d gksdj tyok;q ifjorZu 
ds dkcZu çHkkoks a dks larqfyr djus esa  
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

dVkbZ&NaVkbZ% vke ds o`{k dks çk;% 
10 ehVj ÅapkbZ rd lhfer j•us ds fy, 
dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gS] rkfd iQyksa dh 
rqM+kbZ vklkuh ls gks ldsA o`{k lkekU;r% 
0-6 ls 2 ehVj Hkwfe ls Åij 'kk•k,¡ mRiUu 

gSjks pykuk
vke ds ckx dks •ksyus vkSj 

e`nk dks HkqjHkqjh cukus ds fy, gSjks 
pykuk egRoiw.kZ gSA blls •jirokj 
u"V gksrs gSa vkSj e`nk esa gok dk lapkj 
c<+rk gS] tks tM+ksa dks larqfyr okru 
miyC/ djokrk gSA gok ds lapkj ls 
e`nk esa tdM+u ;k vok;oh;&lhfer 
fLFkfr de gksrh gS] ftlls lw{e fNæksa 
esa tek yo.k@ued }kjk vo#¼ gq, 
ekxZ VwVdj iqu% ty vkokxeu ds 
fy, •qy tkrs gS aA ifj.kkeLo:i]  
ikS/ks a dh tM+ks a ls iks"kd rÙoks a dh 
vkoktkgh iqu% lfØ; gks tkrh gSA 
feyhcx ls cpko dh n`f"V ls] uoacj 
ekg esa vke ds o`{k dh iafDr;ksa ds chp 
gSjks pykus ls e`nk esa ekStwn dhV&va'kksa 
vkSj vkJ; Lrjksa dks ckf/r dj bldh 
la[;k dks fu;af=kr djus esa Hkh lgk;rk 
feyrh gSA
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djrk gSA vke ds o`{k dh Nk;k vf/d 
gksrh gS] ftlls Nk;k esa iuius okyh var% 
iQlysa de liQy jgrh gSa] gkykafd vnjd 
vkSj gYnh dh cqvkbZ ckx esa ykHknk;d 
ekuh tkrh gSA iQy rksM+us ds ckn gh 
dVkbZ&NaVkbZ djuk mfpr gksrk gSA rqM+kbZ 
ds ckn 'kk•kvksa ds vafre Nksj ls yxHkx 
8&10 bap (yxHkx 8&10 bap@20&25  
lsa-eh-_ lkekU;hÑr eki) rd dVkbZ djuh 
pkfg,] ftlls ubZ 'kk•k,¡ fodflr gksrh gSa 
vkSj vxyh ½rq esa bUgha ij iQyu gksrk gSA

;g è;ku j•uk vko';d gS fd 
iwjs o"kZ vfu;fer dVkbZ&NaVkbZ ls cpuk 
pkfg,] D;ksafd blls iQwy vkSj iQy vkus 
dk pØ çHkkfor gks ldrk gSA vr% ckx 
esa dVkbZ&NaVkbZ dsoy iQy rqM+kbZ ds ckn 
gh djsaA 

lqgkxk yxkuk% lqgkxk yxkus ls 
e`nk ds cM+s <sys VwV tkrs gSa] ftlls •sr 
esa dke djuk vklku gks tkrk gSA bldh 
jxM+ ls •jirokj u"V gks tkrs gSaA blls 
e`nk dh ty laxzg.k {kerk c<+rh gS vkSj 
ueh vf/d le; rd lajf{kr jgrh gSA 

e`nk okru ds fy, ;g mi;ksxh fØ;k gS] 
D;ksafd lqgkxk ls e`nk esa ok;q dk lapkj 
c<+rk gSA ;g Hkwfe ds leryhdj.k esa Hkh 
enn djrk gS] ftlls flapkbZ leku :i ls 
dh tk ldrh gSA

igyk pj.k% iQwy vkus ls igys] 
;g vof/ lkekU;r% vçSy ls twu@tqykbZ 
rd jgrh gSA ifjiDo] iQynkj vke ckxksa esa 
çk;% o"kkZ ½rq ds var ls ysdj iQwy vkus 
rd flapkbZ ugha dh tkrhA ekuk tkrk gS 
fd e`nk esa de ueh dh ;g vYi vof/ 
'kh?kz vkSj vf/d ledkfyd iQwy vkus dks 
çksRlkfgr djrh gSA miyC/ çk;ksfxd lk{; 
vHkh Hkh vfu.kkZ;d gSa] fdarq ;g O;kid 
ekU;rk gS fd BaMk ekSle fo'ks"kr% dbZ gÝrksa 
rd jkf=k rkieku 15° ls- ls de jguk iQwy 
vkus dk eq[; çkÑfrd ladsrd gksrk gSA

gkyk¡fd] flapkbZ can djus ls iQwy 
vkus dh vk'kadk c<+ tkrh gS] •kldj 
,sls o"kZ esa tc BaMh jkrsa vfu;fer :i 
ls vkrh gSaA

nwljk pj.k% iQwy vkSj iQy fodkl 
ds le;] iQy/kjd iq"i NM+ ftls iSfudy 
dgrs gSa] mlds fudyus ds ckn vkSj iQy 
rqM+kbZ rd dh vof/ gksrh gS] tks lkekU;r% 
tqykbZ ls uoEcj rd jgrh gSA iQwy vkus ls 
ysdj iQy idus rd flapkbZ dh vR;f/d 
vuq'kalk dh tkrh gSA

dqN mRiknd ckx esa 50 çfr'kr 
Hkkx ij iq"i.k gksus vkSj de ls de 50 
çfr'kr iQwy f•yus ds ckn flapkbZ 'kq: 
djuk ilan djrs gSa] tcfd vU; mRiknd 
iQwy vkus vkSj iQy cuus dh çfØ;k dks 
rst djus ds mís'; ls iq"i xqPN fodkl 
dh 'kq#vkr ls gh flapkbZ çkjaHk dj nsrs gSaA 

orZeku lkekU; vuq'kalk ds vuqlkj] de 
ls de 60 çfr'kr iq"i&dfy;k¡ fn•kbZ nsus 
ij flapkbZ 'kq: dj nsuh pkfg,A

flapkbZ dh ek=kk o`{k ds vkdkj 
(Nrjh vkoj.k)] ok"ihdj.k nj vkSj 
ok"ihdj.k çfrLFkkiu vko';drkvksa ij 
fuHkZj djrh gSA flapkbZ dh vko`fÙk e`nk ds 
çdkj dh ty /kj.k {kerk vkSj çHkkoh tM+ 
xgjkbZ ij fuHkZj djrh gSA

rhljk pj.k% ;g iQy rqM+kbZ ds ckn 
ls o"kkZ ½rq 'kq: gksus rd dh vof/ gksrh 
gSA vkerkSj ij dVkbZ ls dqN gÝrs igys 
flapkbZ can dj nh tkrh gS vkSj vxys o"kZ 
iQwy vkus rd fiQj 'kq: ugha dh tkrhA 
ftu o"kks± esa o"kkZ ½rq nsj ls çkjaHk gksrh 
gS (tuojh ds var ;k iQjojh dh 'kq#vkr 
esa)] ubZ okuLifrd o`f¼ esa nsjh gks ldrh 
gSA bldk çHkko vxyh iq"i.k frfFk ij Hkh 
iM+ ldrk gS] ftlds dkj.k iq"i.k lkekU; 
ls nsj ls gks ldrk gSA

,slh ifjfLFkfr;ksa esa] •kldj tc 
o`{k gYdh jsrhyh ;k de ty /kj.k {kerk 
okyh e`nk esa yxk, x, gksa vkSj ckfj'k Hkh 
nsj ls gks] rc o`{kksa dh çkjafHkd o`f¼ dks 
çksRlkfgr djus ds fy, flapkbZ vko';d 
gks tkrh gSA ;g flapkbZ NaVkbZ vkSj moZjd 
nsus ds ckn gh djuh pkfg,] rkfd ikS/s dks 
ueh ds lkFk iks"kd rÙo Hkh çHkkoh :i ls 
miyC/ gks ldsaA

bl çdkj] vke mRiknd mijksDr 
fØ;kvks a dks lgh le; vkSj fof/ ls 
viukdj vke mRiknu esa ykxr de] 
mRikndrk vf/d rFkk ty çca/u csgrj 
cukdj vkfFkZd ykHk vftZr dj ldrs gSaA

fjax cukuk
flapkbZ ds fy, çR;sd 

o`{k ds pkjksa vksj fjax cukuk 
vko';d gSA ;s xksykdkj fjax 
rus ls yxHkx 2 ehVj dh nwjh 
ij cukbZ tkuh pkfg,] ftlls 
flapkbZ çca/u ljy vkSj çHkkoh 
gks tkrk gSA fjax esa ikuh nsuk 
vklku gksrk gS vkSj ueh lh/s 
tM+ {ks=k rd igq¡prh gSA çR;sd 
fjax dks dPps ukyksa ls tksM+dj flapkbZ djus ij ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA 
vke ds ,d ,dM+ ds ckx esa 5&8 dPps ukys cukuk ykHknk;d ekuk tkrk gS] ftlls 
ikuh dk forj.k lqO;ofLFkr jgrk gS vkSj flapkbZ&dq'kyrk c<+rh gSA fjax fuekZ.k gsrq 
dLlh dk mi;ksx mi;qDr vkSj mi;ksxh jgrk gS] D;ksafd blls vkdkj xksy vkSj e`nk 
dh esM+ etcwr curh gSA 

fjax cukdj flapkbZ djuk

dPpk ukyk

gjs jax esa vke dk isM+

rus ls 2 eh- dh nwjh ij fjax cuk,a

fjax cukdj flapkbZ djuk

dPps ukys cukuk
ckx esa lgh vkSj dq'ky flapkbZ ds 

fy, dPps ukys vo'; cukus pkfg,] 
D;ksafd blls ikuh dh cpr gksrh gS 
vkSj ty&forj.k lqO;ofLFkr jgrk gSA 
vktdy ukyk cukus okyh e'khu ls 
;g dk;Z vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA vke dh •srh esa flapkbZ vR;ar  
egRoiw.kZ lL; fØ;k gS vkSj bls rhu 
pj.kksa esa fd;k tkuk mi;qDr jgrk gS] 
rkfd ueh vkSj ty miyC/rk tM+ {ks=k 
esa larqfyr cuh jgsA fo'o esa miyC/ 
rkts ikuh dk yxHkx 70 çfr'kr fgLlk 
flapkbZ esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ,sls esa 
ty laj{k.k dh Hkwfedk vkSj vko';drk 
vkSj Hkh c<+ tkrh gSA czkthy esa fo'o dk 
lcls vf/d rktk ty HkaMkj ik;k tkrk 
gS] vkSj ogk¡ yxHkx 68-4 fcfy;u yhVj 
ikuh çfrfnu iQly flapkbZ esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd 
vke lfgr lHkh ckxokuh ç.kkfy;ksa esa 
flapkbZ çca/u vkSj ty cpr vR;ar 
vko';d e`nk&ty laj{k.k j.kuhfr gSA 
pj.kc¼ flapkbZ vkSj vk/qfud ukyk 
fuekZ.k e'khu dk larqfyr mi;ksx ty 
n{krk c<+kus esa lgk;d fl¼ gksrk gSA
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ukWnZuZ bafM;k VsDlVkby fjlpZ ,lksfl,'ku (oL=k 
ea=kky;] Hkkjr ljdkj ls lac¼) lsDVj&23] jkt 
uxj] xkft;kckn&201 017] mÙkj çns'k

vdkSvk dh [ksrh ls c<+k,a vk;
,e-,l- ijekj] çhfr dkSj lpnsok vkSj fodkl flag

fodYi

vdkSvk ,d cgqo"khZ; ikS/k gS] tks Hkkjr 
ds vf/dka'k {ks=kksa esa çkÑfrd :i 

ls ik;k tkrk gSA bls vkd vkSj enkj ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ikS/k lw•k] 
vf/d rkieku rFkk catj Hkwfe dh çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus esa l{ke gSA 
blh dkj.k bls mu {ks=kksa esa Hkh vklkuh ls 
mxk;k tk ldrk gS] tgk¡ ikjaifjd iQlysa 

Hkkjr esa ikjaifjd çkÑfrd js'kksa tSls dikl vkSj twV dh •srh esa ?kVrh mit rFkk 
i;kZoj.kh; {kj.k dh leL;k us oSdfYid js'kk lzksrksa dh vko';drk dks tUe fn;k gSA 
bl fn'kk esa vdkSvk@vkd (dSyksVªksfil tkbxSfUV;k) ,d mHkjrk gqvk fodYi cudj 
lkeus vk;k gS] tks de ykxr esa mPp xq.koÙkk dk çkÑfrd js'kk çnku djrk gSA ukWnZuZ 
bafM;k VsDlVkby fjlpZ ,lksfl,'ku] vxz.kh oL=k vuqla/ku laLFkku }kjk vdkSvk ds 
js'kksa dh xq.koÙkk] fu"d"kZ.k fof/;ksa rFkk muds laHkkfor vkS|ksfxd mi;ksx ij yxHkx 
18&20 o"kks± rd xgu vuqla/ku fd;k x;k gSA bl vuqla/ku ds ekè;e ls ;g  
çekf.kr fd;k x;k fd vdkSvk ds ruksa vkSj iQfy;ksa ls çkIr js'kk i;kZoj.k ds vuqdwy 
gS rFkk bldk mi;ksx oL=k] ltkoVh mRikn] dkWMsZt vkSj vU; rduhdh oL=kksa ds fuekZ.k 
esa fd;k tk ldrk gSA laLFkku }kjk js'kk fudkyus dh lLrh vkSj fVdkÅ rduhdksa dk 
fodkl fd;k x;k] lkFk gh fdlkuksa dks çf'k{k.k vkSj ekxZn'kZu Hkh çnku fd;k x;k] 
ftlls os O;kolkf;d Lrj ij bldh •srh çkjaHk dj ldsaA

liQyrkiwoZd ugha yh tk ldrhaA vius 
vkS"k/h; xq.kksa] çkÑfrd js'kk mRiknu dh 
{kerk rFkk mPp i;kZoj.kh; lgu'khyrk ds 
dkj.k ;g ikS/k rsth ls yksdfç; gks jgk 
gSA ;g lkekU;r% 4&5 iQhV dh Å¡pkbZ rd 
c<+rk gSA bldh eksVh ifÙk;k¡] nwf/;k jl rFkk 
cSaxuh ;k liQsn jax ds iQwy bldh çeq• 
fof'k"V igpku gSaA ;g ikS/k 7-0 ls 9-0  
ih-,p- rd dh e`nk es a vPNh rjg 
vuqdwfyr gks ldrk gSA

okuLifrd uke% dSyk sV ª k s fil 

tkbxSfUV;k (tk;aV feYdohM) 

�	 lkekU; uke% vkd] vdkSvk] enkj

�	 ifjokj% ,ikslkbuslh 

�	 çkÑfrd vkokl% H k k jr d s  
vf/dka'k 'kq"d] catj ,oa misf{kr 
{ks=kksa esa Lor% mxus okyk ikS/k

�	 çeq• Hkkx% ifÙk;k¡] iQwy] nwf/;k jl 
(ysVsDl)] ruk rFkk iQy (ikWM)

mRiknu fof/

vkd dh •srh ljy vkSj de ykxr 
okyh gksrh gSA ;g ikS/k dfBu i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh rjg iui ldrk 
gS] blfy, ;g fo'ks"k :i ls mu fdlkuksa 
ds fy, Hkh ykHkdkjh gS ftuds ikl catj 
;k de mitkÅ Hkwfe gSA

tyok;q

;g ikS/k xeZ vkSj 'kq"d tyok;q esa 
vPNh rjg mxrk gSA mPp rkieku vkSj 
de o"kkZ okys {ks=kksa esa Hkh bldh •srh 
liQy gksrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh% vkd dh liQy 
•srh ds fy, Hkwfe dh rS;kjh csgn egRoiw.kZ 
gSA lcls igys •sr dh xgjh tqrkbZ djds 
feêðh dks HkqjHkqjh vkSj <hyh cuk;k tkrk 
gS] ftlls ikS/ksa dh tM+sa vklkuh ls iQSy 
ldsaA blds ckn •sr ls lHkh •jirokj 
gVkdj feêðh dks lery fd;k tkrk gSA ty 
fudklh dh mfpr O;oLFkk lqfuf'pr djuk 
Hkh vko';d gS] rkfd o"kkZ ;k flapkbZ ds 
ikuh ds tek gksus ls ikS/ksa dks uqdlku u 
igqapsA bl çdkj rS;kj Hkwfe ij vkd dh 
jksikbZ djuk vklku vkSj ikS/ksa ds LokLF; 
ds fy, vuqdwy gksrk gSA 

cht rS;kjh% vkd dh •srh esa mPp xq.koÙkk 
vkSj vPNs vadqj.k ds fy, cht dh rS;kjh 
egRoiw.kZ gSA chtksa dks rktxh cuk, j•us 
gsrq lh/s /wi ls cpkdj lq•kuk pkfg,A 
blds ckn cht 'kqf¼dj.k fd;k tkrk gS] 
ftlesa iQiQwanh jfgr vkSj dhVeqDr chtksa dk 

lkj.kh 1% vdkSvk mRiknu gsrq lL; fØ;k,a

fof/ fooj.k

cht dh ek=kk 50&55 xzke cht çfr ,dM+ 

cqvkbZ le; ekulwu dh 'kq#vkr 
(twu&tqykbZ) lcls mi;qDr

cqvkbZ xgjkbZ 1-5&2-0 las-eh- xgjkbZ

ikS/ksa ds chp 
nwjh

yxHkx 70 lsa-eh- 

iafDr nwjh yxHkx 70 lsa-eh-
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p;u fd;k tkrk gSA

cqvkbZ% cqvkbZ ds le; fo'k s"k  
lko/kfu;k¡ cjruh vko';d gSa] rkfd ikS/s 
LoLFk :i ls fodflr gksa vkSj vPNh iQly 
çkIr gksA lgh nwjh] xgjkbZ vkSj e`nk dh 
rS;kjh ij è;ku nsus ls cqvkbZ liQy gksrh 
gS vkSj mRiknu c<+rk gSA

•kn vkSj moZjd% csgrj ikS/ o`f¼ 
rFkk vf/d iQy (ikWM) vkSj js'kk mRiknu 
çkIr djus gsrq lhfer ek=kk esa tSfod 

•kn ,oa dqN vk/kjHkwr moZjdksa dk ç;ksx 
ykHkdkjh fl¼ gksrk gSA xkscj dh lM+h gqbZ 
•kn ;k dEiksLV e`nk dh lajpuk esa lq/kj 
djrh gS] tcfd larqfyr moZjd ikS/ksa dh 
LoLFk o`f¼ vkSj mRiknu {kerk dks c<+kus 
esa lgk;d gksrs gSaA 

jklk;fud moZjd% dsoy rHkh ç;ksx 
djsa tc tSfod fodYi u gksa ;k O;kolkf;d 
mRiknu gksA

moZjd ek=kk% vkd dh csgrj o`f¼ 
rFkk vf/d iQy (ikWM) vkSj js'kk mRiknu 
ds fy, ,uihds dh vkiwfrZ Mh,ih vkSj 
;wfj;k ds ekè;e ls dh tk ldrh gSA blds 
fy, vuq'kaflr ek=kk bl çdkj gS %

�	 Mh,ih% 43&54 fd-xzk- çfr ,dM+

�	 ;wfj;k% 34&43 fd-xzk- çfr ,dM+

�	 ,evksih% 25&33 fd-xzk- çfr ,dM+

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k dh 
fjiksVZ ds vuqlkj rFkk larqfyr ek=kk esa djuk 
vf/d ykHkdkjh jgrk gSA

flapkbZ çca/u% blesa flapkbZ dh 
fo'ks"k vko';drk ugha iM+rh gSA vf/d 
'kq"drk gksus ij 15&20 fnuksa ds varj ij 
gYdh flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA 

jksx ,oa dhV fu;a=k.k 

tSfod mipkj% bl ikS/s esa de jksx 
yxrs gSaA ;fn nhed ;k iÙkh •kus okys dhV 
yxsa] rks uhe dk ?kksy ;k tSfod dhVuk'kd 
dk fNM+dko djsaA 

jklk;fud mipkj% vdkSvk es a 
yxkus okys çeq• dhV&iraxs bl çdkj gSa 
ftUgs ge jklk;fud mipkj ds ekè;e ls 
fu;af=kr dj ldrs gSA

rqM+kbZ

vkd dh iQyh (ikWM) dh igyh 
rqM+kbZ cqvkbZ ds yxHkx 8&10 ekg ckn 
dh tkrh gSA

lkj.kh 2% tSfod •kn dk ç;ksx

çdkj ek=kk (çfr ,dM+) le;

xkscj dh •kn 3&4 Vu Hkwfe dh rS;kjh ds le;

oehZdEiksLV 1&1-5 Vu oSdfYid@vfrfjDr ykHk gsrq

uhe dh •yh 100&150 fdyksxzke jksikbZ ls igys e`nk esa feyk,a

vdkSvk mRiknu ykHk esa Hkjiwj

1

3

2

4

e`nk ijh{k.k
vkd dh •srh ds fy, cyqbZ] 

nkseV vkSj {kkjh; e`nk lcls mi;qDr 
gS] vkSj ;g ikni vuqoZj ;k catj Hkwfe 
esa Hkh vPNh rjg mx ldrk gSA csgrj 
mRiknu ds fy, e`nk ijh{k.k vko';d 
gSA blds fy, iQly cksus ls yxHkx 
15&20 fnuksa igys e`nk dk uewuk fy;k 
tkrk gSA e`nk dk uewuk •sr dh 4&5 
fofHkUu txgksa ls fy;k tkrk gS vkSj 
vPNh rjg feykdj ijh{k.k ds fy, 
rS;kj fd;k tkrk gSA uewus dks Nk;k esa 
lq•kdj lkiQ ikWyhFkhu cSx esa iSd fd;k 
tkrk gSA blds ckn bls ikl ds Ñf"k 
foKku dsaæ ;k fdlh çekf.kr ySc esa 
Hkstk tkrk gSA ;g çfØ;k iQly dh lgh 
iks"k.k ;kstuk cukus vkSj csgrj mRiknu 
lqfuf'pr djus esa enn djrh gSA

lkj.kh 3% çeq• dhVksa dk jklk;fud çca/u

çeq• dhV {kfr dk çdkj çca/u

iÙkh Hk`ax 	• o;Ld ,oa f'k'kq nksuksa ifÙk;ksa dh Åijh 
lrg dks pck dj •krs gSaA

	• bldk lh/k çHkko js'kk mRiknu vkSj xq.koÙkk 
ij iM+rk gSA

eSykfFk;kWu 50» bZlh
(2 fe-yh-@yh- ikuh)

liQsn eD•h 	• liQsn eD•h ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 
cSBdj ikS/ksa ds dksf'kdh; jl dks pwlrh gSA

	• ;g fo"kk.kq tfur jksx iQSykrh gSA

bfeMkDyksfçM 17-8» 
,l,y

(0-3 fe-yh-@yh-ikuh)

dikl yhiQgkWij 
;k tSflM

	• iÙkh ds Årdksa dks Nsndj mlds vanj dh 
lkexzh dks pwl ysrk gSA

	• ifÙk;ksa ds fdukjs igys ihys vkSj ckn esa 
Hkwjs@tyus tSls gks tkrs gSaA

bfeMkDyksfçM 17-8» 
,l,y

(0-3 fe-yh-@yh-ikuh)
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js'kk fu"d"kZ.k
vdkSvk dh iQyh (ikWM) ls js'kk çkIr 

djus dh çfØ;k dks dbZ çeq• pj.kksa esa 
iwjk fd;k tkrk gSA js'kk fudyus dh çfØ;k 
esa loZçFke iQyh cuus dh voLFkk vkrh 
gS] blds ckn vifjiDo iQfy;k¡ fodflr 

lkj.kh 4% jklk;fud moZjd dh ek=kk ,oa mlds ç;ksx djus dk le;

moZjd ek=kk (çfr ,dM+) le;

ukbVªkstu 25&30 fd-xzk- 50» jksikbZ ds le; $ 50» ,d eghus ckn

iQkWLiQksjl 20&25 fd-xzk- Hkwfe rS;kjh ds le;

iksVk'k 15&20 fd-xzk- jksi.k ds lkFk

gksrh gSaA vkxs pydj vifjiDo cht ,oa 
iQfy;k¡ curh gSa] tks ifjiDo gksdj ifjiDo 
cht ,oa iQfy;ksa esa ifjofrZr gks tkrh gSaA 
ifjiDo voLFkk ds ckn cht ,oa js'kk lfgr 
iQyh iwjh rjg lw• tkrh gSA lw•us ij iQyh 
dh ckgjh ijr vyx gks tkrh gS] rRi'pkr 
iQkbcj ls cht fudkys tkrs gSa vkSj var esa 
'kq¼ js'kk çkIr gksrk gSA

vkfFkZd ykHk

çkÑfrd js'kk (iQkbcj) dk mRiknu
vkd dh iQyh (ikWM) ls mPp 

xq.koÙkk dk çkÑfrd js'kk çkIr fd;k tk 

ldrk gS] ftldh cktkj esa c<+rh ekax gSA

U;wure ykxr] vf/d equkiQk
vkd ,d çkÑfrd :i ls etcwr 

rFkk de ns•Hkky okyk ikS/k gSA bldh •srh 
esa u rks vf/d flapkbZ dh vko';drk gksrh 
gS vkSj u gh moZjdksa ij vf/d •pZ vkrk 
gSA ,d ckj jksi.k djus ds ckn 4&5 o"kks± 
rd fu;fer :i ls iQly çkIr dh tk 
ldrh gS] ftlls fdlkuksa dks nh?kZdkfyd 
ykHk feyrk gSA

catj vkSj vuqi;ksxh Hkwfe dk mi;ksx
tgk¡ ikjaifjd iQlysa mxkuk laHko ugha 

gksrk] ogk¡ Hkh vkd dh •srh liQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA blls catj vkSj vuqi;ksxh 
Hkwfe dks Hkh vk; ds mi;ksxh lzksr esa cnyk 
tk ldrk gSA

tSfod dhVuk'kd ,oa •kn esa mi;ksx
vkd ls rS;kj fd;k x;k ?kk sy 

çkÑfrd dhVuk'kd ds :i esa mi;ksxh 
gSA lkFk gh bldh ifÙk;k¡ tSfod •kn 
(oehZdEiksLV) cukus ds fy, Hkh vR;ar 
mi;qDr gSaA

js'kk fudkyus dh izfØ;k ds izeq[k pj.k

1 2 3 4

5 6 7 8

fliQkfj'ksa
�	 vkd ds ikS/s dh iQyh (ikWM) 

rksM+rs le; nLrkuksa dk ç;ksx vo'; 
djsaA

�	 vkd ds fdlh Hkh Hkkx dks Nwus ds 
ckn gkFkksa dks lkcqu ls vPNh rjg 
/ks,¡A

�	 dk;Z ds nkSjku p'ek vkSj ekLd dk 
mi;ksx djuk vko';d gSA

�	 cPpksa vkSj ikyrw i'kqvksa dks ikSèkksa 
rFkk dk;Z {ks=k ls nwj j•saA

lkj.kh 4% iQwy ,oa iQy vkus dh voLFkk

voLFkk eghuk 

iQwy vkus dk le; iQjojh&vçSy

iQyh (ikWM) vkus dk 
le; 

ekpZ&ebZ

iQyh (ikWM) dh rqM+kbZ ebZ&twu 

de ns[kHkky esa Hkh vPNh o`f¼
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mUur fdLesa
'kgrwr dh çeq• mUur ,oa çpfyr 
fdLeksa esa d.kok&2] ,l&36] ,l&54] 
foDVk s f j;k&1] ,l&13] ,l&34] 
,evkj&2 (dsUæh; js'kedhV vuqla/ku 
,oa çf'k{k.k laLFkku&lh,lVhvkjvkbZ] 
eSlwj }kjk fodflr)] ,l&1] ,l&7999] 
,l&1635] ,l&146] Vª&10] chlh&259 
(dsUæh; js'kedhV vuqla/ku ,oa çf'k{k.k 
laLFkku&lh,lvkjVhvkbZ] cjgkeiqj }kjk 
fodflr)] xks'kks,jkeh rFkk pkbuk OgkbV 
(lh,lvkjVhvkbZ] iaiksj }kjk fodflr) 
çeq• gSaA blds vfrfjDr] MhMh fdLe dk 
fodkl ds,l,lvkjMhvkbZ] Fkyk?kkViqjk 
}kjk Dyksuy p;u ds ekè;e ls fd;k 
x;k gSA

'kgrwr ,d rhoz xfr ls c<+us okyk] 
i.kZikrh] dk"Bh; rFkk cgqo"kh Z; 

ikS/k gS] tks eksjslh dqy ls lacaf/r gSA 
;g çkÑfrd (taxyh) ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
fodflr gks ldrk gS rFkk m".kdfVca/h; 
,oa le'khrks".k {ks=kksa esa •srh dh n'kkvksa 
esa Hkh vPNh rjg vuqdwfyr gks tkrk gSA 

'kgrwr dh ifÙk;k¡ js'ke mRiknu 
esa ç;qDr js'kedhV (ckWfEcDl eksjh) dk 
,dek=k vkgkj lzksr gSaA Hkkjr esa 'kgrwr dh 
•srh yxHkx 2-82 yk• gSDVj {ks=kiQy esa 
dh tkrh gS] ftlesa dukZVd çeq• mRiknd 
jkT; gSA js'kedhV ds vkgkj gsrq 'kgrwr dh 
iÙkh mRiknu ds fy, eSlwj] if'pe caxky 
rFkk tEew&d'ehj esa bldk O;kid Lrj ij 
foLrkj fd;k x;k gSA 

'kgrwr dk iQy ̂ lksjksfll* çdkj dk 
gksrk gS] ftldk jax lkekU;r% cSaxuh gksrk 
gSA blds vfrfjDr dkys] liQsn ,oa yky 
jax ds iQy Hkh ik, tkrs gSaA bu iQyksa dk 
mi;ksx iQyksa dk jl] pk;] tSe ,oa fMCckcan 
mRikn cukus esa fd;k tkrk gSA lkFk gh] 
'kgrwr ds iQyksa dks lq•kdj uk'rs ds :i 
esa Hkh lsou fd;k tkrk gSA

thul eksjl ds varxZr yxHkx 68 
çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa] ftuesa ls vf/dka'k 
phu] tkiku rFkk egk}hih; vesfjdk esa 
forfjr gSaA Hkkjr esa 'kgrwr dh vf/dka'k 
•srh dh tkus okyh fdLesa eksjl vYck 
,oa eksjl bafMdk ls lacaf/r gSaA blds 
vfrfjDr eksjl vYck] eksjl lsjkVk rFkk 
eksjl ykfoxkVk tSlh çtkfr;k¡ fgeky;h 
{ks=kksa esa çkÑfrd voLFkk esa ikbZ tkrh gSaA 

thul eksjl dh vf/dka'k taxyh 
,oa •srh dh tkus okyh çtkfr;k¡ f}xqf.kr  
(2n ¾ 28) gksrh gSaA rFkkfi] f=kxqf.kr 
(fVªIykWbM) fdLesa ¹2n ¾ (3x) ¾ 42º 
Hkh viuh csgrj vuqdwyu {kerk] rhoz o`f¼ 
rFkk mPp xq.koÙkk okyh ifÙk;ksa ds dkj.k 
cM+s iSekus ij O;kolkf;d •srh esa viukbZ 
tk jgh gSaA

tyok;q laca/h vko';drk,a

'kgrwr fofHkUu çdkj dh tyok;q esa] 
le'khrks".k ls m".kdfVca/h; rd] Hkweè; 
js•k ds mÙkj esa 28°N vkSj 55°N v{kka'k 
ds chp iuirk gSA 'kgrwr dh •srh ds 
fy, vkn'kZ rkieku lhek 24 ls 28 fMxzh 
lsfYl;l gSA ;g 600 ls 2500 fe-eh- rd 

'kgrwr mRiknu dh mUur fof/k
'kkfyuh flag vkSj foHkw ik.Ms;

'kgrwr (eksjl çtkfr;k¡) eksjslh dqy dk ,d egRoiw.kZ ikS/k gSA fofHkUu egk}hiksa esa 
O;kid HkkSxksfyd foLrkj ds dkj.k bls fo'o ds fof'k"V ikS/ksa esa fxuk tkrk gSA 'kgrwr 
eq[; :i ls eksjh js'ke ds mRiknu esa vius vkfFkZd egRo ds fy, tkuk tkrk gSA 
blds vfrfjDr] 'kgrwr dk mi;ksx ,d vkS"k/h; ikS/s ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA 
bldh ifÙk;ksa] ruksa vkSj tM+ksa esa ik, tkus okys tSfod :i ls lfØ; rFkk vkS"k/h; 
xq.kksa ls ;qDr ?kVd ekuo LokLF; dks csgrj cukus esa lgk;d ekus tkrs gSaA çLrqr ys• 
esa 'kgrwr mRiknu esa viukbZ tkus okyh çeq• ckxokuh fof/;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

iz.kkyh

ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] esjB (;wih)
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okf"kZd o"kkZ okys LFkkuksa esa vPNh rjg ls 
c<+rk gSA 

de o"kkZ okys {ks=kksa esa ueh dh deh 
ds dkj.k o`f¼ ckf/r gksrh gS] ftlls mit 
de gks tkrh gSA nkseV feêðh esa 'kgrwr dks 
vkSlru gj 10 fnuksa esa 340 eh-3 @ gSDVj 
ikuh dh vko';drk gksrh gS vkSj fpduh 

feêðh esa 15 fnuksa esaA 'kgrwr dh o`f¼ 65 
vkSj 80° iQkjsugkbV ds chp ds rkieku esa 
gksrh gSA fodkl vkSj iÙkh dh xq.koÙkk dks 
fu;af=kr djus okys lcls vko';d dkjdksa 
esa ls ,d lw;Z dk çdk'k gSA 

'kgrwr m".kdfVca/h; esa lcls vPNk 
c<+rk gS] tgka bls gj fnu 9 ls 13 ?kaVs  
/wi feyrh gSA 'kgrwr dks leqæ ry ls 1000 
ehVj dh ÅapkbZ rd mxk;k tk ldrk gSA

ço/Zu
'kgrwr dks cht] lkWÝVoqM dfVax ;k 

gkMZoqM dfVax ds ekè;e ls mxk;k tk ldrk 
gSA bu ikS/ksa ds çlkj ds fy, xzkfÝVax ;k 
cht Hkh O;ogk;Z fodYi gSaA gkykafd] 'kgrwr 
dks T;knkrj dyeksa ds ekè;e ls çof/Zr 
fd;k tkrk gSA dfVax dks lh/s eq[; •sr esa 
yxk;k tk ldrk gS] ;k ulZjh LFkkfir dh 
tk ldrh gS vkSj eq[; •sr esa vadqfjr vkSj 
tM+ okys ikS/s yxk, tk ldrs gSaA çkFkfed 
{ks=k esa dk;kZUo;u esa vklkuh ds dkj.k ckn 
okyk fodYi vuq'kaflr fd;k tkrk gSA

jksi.k dk le;
eq[; :i ls tqykbZ&vxLr ds nkSjku 

cjlkr ds ekSle esa dHkh Hkh jksi.k fd;k 
tk ldrk gSA lnhZ vkSj xehZ ds eghuksa esa 
jksi.k ls cpuk pkfg,A vPNh tM+ okys vkSj 
vadqfjr ikS/s dks 15&20 lsa-eh- dh xgjkbZ 
ij yxkuk pkfg,A ikS/ksa ds vklikl ds 
{ks=k dks feêðh ls Åij vkSj Bhd ls lery 
fd;k tkuk pkfg,A ekulwu ds eghuksa ds 
nkSjku fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dh tkuh pkfg,A

jksi.k vkSj ikS/ksa ds chp dh nwjh
dfVax vkSj ikS/s] nksuksa dk mi;ksx 

djds o`{kkjksi.k fd;k tk ldrk gSA ulZjh 
esa ;k lh/s •sr esa jksi.k ds fy, 6&9 eghus 
iqjkuh 'kk•kvksa ls 15&18 lsa-eh- yackbZ vkSj 
rhu ls pkj LoLFk dfy;ksa ds lkFk yxHkx 
15 fe-eh- O;kl dh dfVax rS;kj dh tkuh 
pkfg,A

'kgrwr ds fy, ikS/ksa dh nwjh 90 × 
90 lsa-eh- vkn'kZ gksrh gSA lh/s jksi.k ds 
fy, çfr xîôs esa nks dyeksa dk ç;ksx fd;k 
tk,xkA tc ikS/s dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks 
dsoy ,d ikS/s@xîôs dh vko';drk gksrh gSA 
tksM+hnkj iafDr esa jksi.k ds fy, (90$150) 
lsa-eh- × 60 lsa-eh- dh nwjh dh fliQkfj'k dh 
tkrh gSA varjiQlyksa dks O;kid varj&iafDr 
LFkku esa mxk;k tk ldrk gSA

vko';d dfVax dh la[;k @ gSDVj 
& 27780 (60 × 60 lsa-eh-)_ 12345 (90 
× 90 lsa-eh-)A
iks"kd rRo çca/u

vPNh rjg lM+h gqbZ ,iQokbZ,e @ 8 
,eVh@,dM+@o"kZ dks nks Hkkxksa esa ckaVdj feêðh 
esa vPNh rjg feyk ysaA lkFk gh 50%25%25 
fd-xzk- ,uihds@gSDVj@o"kZ nks •qjkd esa ckjkuh 

e`nk dh rS;kjh
'kgrwr dh liQy •srh ds fy, lery] 
xgjh] mitkÅ rFkk vPNh ty&fudklh 
okyh nkseV ls fpduh e`nk lokZf/d 
mi;qDr ekuh tkrh gSA ,slh e`nk >j>jh 
gksus ds lkFk&lkFk ueh /kj.k djus dh 
vPNh {kerk okyh gksuh pkfg,A 'kgrwr 
dh •srh gsrq e`nk dk vuq'kaflr ih,p 
eku 6-2 ls 6-8 ds chp gksrk gS] ftlesa 
6-5 ls 6-8 dks loksZÙke ekuk x;k gSA 
;fn e`nk dk ih,p bl lhek ls ckgj 
gks] rks mi;qDr e`nk la'kks/dksa ds ç;ksx  
}kjk bls okafNr Lrj rd lek;ksftr fd;k 
tk ldrk gSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, 
•sr dh xgjh tqrkbZ vR;ar vko';d gSA 
blds varxZr eksYM cksMZ gy ls 30&35 
lsa-eh- dh xgjkbZ rd tqrkbZ dh tkrh gSA 
blds i'pkr] e`nk dks HkqjHkqjk ,oa lery 
cukus ds fy, nslh gy vFkok dYVhosVj 
ls nks ls rhu ckj tqrkbZ dh tkrh gSA •sr 
dks vPNh rjg lery djuk vko';d 
gksrk gS] ftlls flapkbZ ty dk leku 
forj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA var esa] 
10 Vu çfr gSDVj dh nj ls vPNh rjg 
lM+h gqbZ xkscj dh •kn vFkok iQkeZ;kMZ 
•kn (,iQokbZ,e) dh vk/kj •qjkd •sr 
esa Mkydj e`nk esa Hkyh&Hkkafr feyk nh 
tkrh gS] ftlls e`nk dh moZjk'kfDr ,oa 
lajpuk esa lqèkkj gksrk gSA

mUur ckxokuh ls LoLFk mRiknu

iks"k.k ,oa Lokn ls Hkjiwj 'kgrwr
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ifjfLFkfr;ksa esa vuq'kaflr gSA igyh •qjkd% 
lqiQyk (15%15%15) 167 fd-xzk-] jksi.k ds 
2 eghus cknA nwljh •qjkd% ;wfj;k (55 fd-
xzk-) ;k lh,,u (100 fd-xzk-) ;k veksfu;e 
lYiQksusV (125 fd-xzk-)] flracj ds var 
esa ;k vDVwcj dh 'kq#vkr esa ekulwu dh 
ckfj'k dh lekfIr ls igys nsuh pkfg,A

flafpr ifjfLFkfr;ksa esa çFke o"kZ esa 
Mkyh tkus okyh moZjd dh dqy ek=kk 
100%50%50 fd-xzk- ,uihds@gSDVj@o"kZ gS 
ftls nks •qjkdksa esa Mkyuk gSA igyh •qjkd 
50%50%50 fd-xzk- ,uihds @ gSDVj dh nj ls 
yxHkx nks eghus iqjkuh gksus ij yxkbZ tkrh 
gSA nwljh •qjkd ifÙk;ksa dh dVkbZ ds ckn 
50 fd-xzk- ,u@gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaaA

varj iQly
de vof/ dh nyguh iQly ds lkFk 

varjiQly djus ls e`nk dk iks"k.k gksrk gS] 
jktLo esa o`f¼ gksrh gS vkSj •jirokjksa dk 
fodkl de gksrk gSA dkyk puk] gjk puk 
vkSj eVj mi;qDr varjiQly gSaA varjiQlyksa 
dks NaVkbZ vkSj e`nk p<+kus ds ckn cks;k 
tkuk pkfg,A

uhps dh NaVkbZ% ikS/ksa dks tehuh 
Lrj ij gVk fn;k tkrk gS] ftlls ,d 
LVai tehu ls 10&15 lsaVhehVj Åij jg 
tkrk gSA bl çdkj dh NaVkbZ o"kZ esa ,d 
ckj dh tkrh gSA

eè; NaVkbZ% tehu ls 40&60 lsa-eh- 
dh ÅapkbZ ij 'kk•kvksa dks dkV fn;k tkrk 
gSA uhps dh NaVkbZ ds ckn] Øfed dfVax 
45&50 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij dh tkrh gSA

dksykj ;k fLVªi çwfuax% bl çdkj 
dh NaVkbZ ?kuh jksikbZ okys {ks=kksa esa dh tkrh 
gSA gj ckj] 'kk•kvksa dks tehuh Lrj ij 
dkVk tkrk gSA urhtru] bls lky esa ikap 
ckj dkVk tkrk gSA dBksj fVªfeax ds bl 
:i esa cgqr vf/d fu"kspu vkSj ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA

iyokj
'kgrwr dh Vgfu;ksa vkSj vU; lkexzh 

tSls iqvky vkSj lw•s iÙkksa ls efYpax djus 
ls •jirokj dh o`f¼ dks fu;af=kr djus] 
feêðh dh ueh dks cuk, j•us vkSj feêðh 
ds rkieku dks de djus esa enn feysxhA

flapkbZ
'kgrwr dks lIrkg esa ,d ckj 80&120 

fe-eh- dh nj ls flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA tgka dgha Hkh ikuh dh deh gS] 
fdlku fMªi flapkbZ ds fy, tk ldrs gSa] 
rkfd 40» flapkbZ ikuh cpk;k tk ldsA

'kgrwr ds jksx
•Lrk iQiQwanh% ifÙk;ksa dh fupyh 

lrg ij liQsn ikmMj ds /Ccs ik, tkrs 
gSa] ckn esa ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gSa vkSj 
le; ls igys ir>M+ gks tkrk gSA jksx 
dks fu;af=kr djus ds fy, lYiQsDl 80 
MCY;wih (2 xzk-@yh-) @ 0-2» dh ifÙk;ksa 
ij fNM+dko çHkkoh gSA

iÙkh dk jrqvk% ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij Hkwjs jax ds nkus fn•kbZ nsrs gSa vkSj 
Åijh lrg ij yky Hkwjs jax ds /Ccs ik, 
tkrs gSa tks varr% ihys vkSj lw•s gks tkrs 
gSaA CykbVkWDl 50 MCY;wih 300 xzke ;k 
ckfofLVu 300 xzke dk i.kZ dk fNM+dko 
tax dks fu;af=kr dj ldrk gSA

lwVh eksYM% eq[; :i ls vxLr&fnlacj ds 
eghus esa ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij dkyh 
dksfVax fn•kbZ nsrh gSA eksuksØksVksiQkWl @ 200 
fe-yh- dk fNM+dko djds jksx dks çHkkoh 
<ax ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ

'kgrwr ds iQyksa dh dVkbZ eq[; :i 
ls rc dh tkrh gS tc iQyksa dk jax xgjk 
yky ;k cSaxuh yky gks tkrk gSA dVkbZ ds 
fy, lqcg dk le; lcls vPNk le; 
gksrk gS vkSj ;g eq[; :i ls gkFk mBkdj 
;k fgykus dh fof/ }kjk fd;k tkrk gSA

iÙkh dVkbZ dh fof/ •srh ds çdkj 
ls fu/kZfjr gksrh gSA lqcg tYnh ifÙk;ksa dh 
dVkbZ djuk lcls vPNk gSA 'kgrwr ds iÙkksa 
dh dVkbZ rhu vyx&vyx rjhdksa ls dh 
tk ldrh gS% iÙkh rksM+uk] 'kk•k dkVuk 
vkSj iwjh Vguh dh dVkbZA

ifÙk;ksa dk laj{k.k% ifÙk;ksa dks rktk 
vkSj BaMk j•us ds fy,] iÙkh laj{k.k d{k 
;k xhyh cksfj;ksa dk mi;ksx djsa] ;k ckal 
dh Vksdjh dks xhyh cksfj;ksa ls <d nsaA

dhV fu;a=k.k
ruk Nsnd% ;g dhV Nky esa ,d 

lqjax cukrk gS vkSj vkarfjd Årdksa dks 
•kdj bls u"V dj nsrk gSA blds fu;=k.k 
gsrq 50%50 ds vuqikr esa Dyksjksik;jhiQkWl 
vkSj feêðh ds rsy ds feJ.k esa Mwck gqvk 
dikl >kM+w lqjax esa Mkyk tkuk pkfg, 
vkSj feêðh ls can dj fn;k tkuk pkfg,A

Nky •kus okyh lqaMh% ;g dhV 
rus esa Nsn dj nsrk gS ftlls ruk detksj 
gks tkrk gS tks varr% rst gokvksa ds 
nkSjku fxj tkrk gSA blds izca/u gsrq 
eksuksØksVksiQkWl ;k feFkkby iSjkfFk;kWu 50 
bZlh @ 10 fe-yh- dks 10 yhVj ikuh 
esa feykdj yxkus ls dhV dks fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA

ihyk vkSj yky rrS;k% ;g 
dhV ikS/s dks vanj ls •ks•yk dj nsrk 
gSA blds fy, dkcsZfjy 50 MCY;w ih 
40 xzke dks 10 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djus ls dhV ij çHkkoh 
fu;a=k.k gksrk gSA

js'ke mRiknu c<+k, equkiQk

foi.ku gsrq 'kgrqr ds jlhys iQy
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dhVjks/h usV gkml esa •srh djus ls 
iQly dks ckgjh dhVksa ls çkÑfrd 

dhVjks/kh usV gkml esa fyfy;e dh 
lajf{kr [ksrh

'kqHke jk;1] Hkkuq çrki2] ladsr ekS;kZ3] vukfedk4  
vkSj 'kkUrk ,e-cfUueêðh5

Hkkjrh; m|kfudh esa ltkoVh iq"i iQlyksa dk egRo fujarj c<+ jgk gSA cnyrh thou&'kSyh] 
'kgjhdj.k rFkk iq"i m|ksx ds foLrkj ds dkj.k mPp xq.koÙkk okys dfrZr iq"iksa dh 
ek¡x rsth ls c<+h gSA vkt Ñf"k esa iQy ,oa lCth iQlyksa dk çHkqRo gS] ijarq Ñf"k tSo 
fofoèkrk ds laj{k.k] i;kZoj.kh; larqyu rFkk fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ ds fy, fyfy;e 
tSlh ltkoVh iq"i iQlyksa dh •srh ,d egRoiw.kZ vkSj le;ksfpr fodYi ds :i esa mHkj 
jgh gSA bl lanHkZ esa fyfy;e ,d çeq• ltkoVh iq"i iQly ds :i esa mHkjdj lkeus 
vkbZ gSA blds vkd"kZd jax] yach ,oa lqn`<+ Likbd rFkk vf/d cktkj ewY; ds dkj.k 
;g fdlkuksa] iq"i mRikndksa vkSj m|fe;ksa ds fy, ,d ykHkdkjh fodYi curh tk jgh 
gSA lkFk gh] orZeku le; esa lqjf{kr] i;kZoj.k&vuqdwy ,oa tSo fofo/rk vk/kfjr •srh 
ç.kkfy;ksa dh vko';drk Hkh c<+ xbZ gSA dhVuk'kdksa ds vR;f/d mi;ksx ls i;kZoj.k] 
ekuo LokLF; rFkk ykHkdkjh thoksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ,sls esa lajf{kr •srh] 
fo'ks"kdj dhVjks/h usV gkml] ,d çHkkoh fodYi ds :i esa lkeus vkrh gSA

iz;ksx

1]3]4 ,oa 5,e-,l-lh-] iq"iÑf"k ,oa Hkwn`'; fuekZ.k 
foHkkx] 2izk s- ,oa foHkkxkè;{k] iQy foKku] 
vkpk;Z ujsanz nso vkSj izkSn~;ksfxdh fo'ofo|ky;] 
dqekjxat] v;ksè;k

:i ls lqj{kk feyrh gSA blls jklk;fud 
dhVuk'kdksa dh vko';drk esa Hkkjh deh 
vkrh gS] tks •srh dks vf/d lqjf{kr ,oa 
i;kZoj.k&vuqdwy cukrh gSA ;g ç.kkyh 
Ñf"k&ifjfLFkfrdh larqyu cuk, j•us esa 
lgk;d gksrh gS rFkk ltkoVh iQlyksa dh 

Ñf"k tSo fofo/rk dks c<+kok nsrh gSA

fyfy;e tSlh mPp ewY; okyh 
ltkoVh iQlysa lajf{kr lajpukvksa esa mxkdj 
fdlku lhfer {ks=k esa Hkh vf/d ykHk çkIr 
dj ldrs gSaA blls ikjaifjd iQlyksa ds 
lkFk&lkFk ubZ iQlyksa dks viukus dk ekxZ 
ç'kLr gksrk gS] tks Ñf"k fofo/hdj.k dh 
fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA

ç;ksx dk mís';
bl dk;Z dk eq[; mís'; dhVjks/h 

usV gkml esa mxkbZ xbZ fyfy;e iQly ij 
ikni òf¼ fu;kedksa ds foosdiw.kZ mi;ksx ds 
çHkko dk vè;;u djuk rFkk ;g le>uk 
gS fd fdl çdkj lhfer buiqV ds ekè;e 
ls iq"i xq.koÙkk ,oa mRiknu esa lq/kj fd;k 
tk ldrk gSA

ç;ksx dk LFkku ,oa iQly fooj.k
;g vè;;u vkpk;Z ujsaæ nso Ñf"k 

,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] 
v;ksè;k ds m|kfudh ç{ks=k esa fLFkr dhVjks/h 
usV gkml esa fd;k x;kA ç;ksx ds fy, 
fyfy;e dh yksdfç; ,oa O;kolkf;d 
fdLe ^ikfo;k* dk p;u fd;k x;kA

fyfy;e dh iQly vof/ yxHkx 
6 ekg jgh] tks uoacj ls vçSy rd pyhA 
iQly ds nkSjku lHkh vko';d Ñf"k fØ;k,¡ 
tSls flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ ,oa iks"kd rRo 
çca/u leku :i ls viuk, x,A

ikni o`f¼ fu;kedksa dk ç;ksx
iQly jksi.k ds 30 fnuksa ckn ,d 

ckj iQksfy;j Lçs fd;k x;kA ç;ksx esa fuEu 
ikni o`f¼ fu;kedksa dk mi;ksx fd;k x;k%

�	 ftczsfyd vEy (th,₃) % 100] 200 
,oa 300 ihih,e

�	 csatkby ,Msfuu (ch,) % 100] 200 
,oa 300 ihih,e

�	 lSfyflfyd vEy (,l,) % 50] 
100 ,oa 150 ihih,e

fyfy;e cYc
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ikni o`f¼ fu;kedksa dk p;u bl 
mís'; ls fd;k x;k fd ikS/ksa dh o`f¼] iq"i 
fodkl ,oa lexz xq.koÙkk esa lq/kj fd;k 
tk lds] lkFk gh budk mi;ksx lhfer ,oa 
larqfyr jgsA

ifj.kke
ç;ksx ds nkSjku ;g Li"V :i ls ns•k 
x;k fd dhVjks/h usV gkml dh lajf{kr 
ifjfLFkfr;ks a es a fyfy;e iQly dk 
fodkl leku ,oa LoLFk jgkA ikni 
o`f¼ fu;kedksa ds iQksfy;j Lçs ds ckn  
ikS/ksa dh c<+okj esa lq/kj ns•us dks 
feykA ikS/s vf/d l'kDr çrhr gq, 
rFkk iq"i Likbd dh yackbZ ,oa vkd"kZ.k 
esa o`f¼ gqbZA iQwyksa dh xq.koÙkk] jax 
dh ped vkSj cktkj ;ksX;rk esa Hkh 
ldkjkRed ifjorZu ns•k x;kA lajf{kr 
okrkoj.k ds dkj.k dhV çdksi ux.; 
jgk] ftlls jklk;fud dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx yxHkx ugha djuk iM+kA dsoy 
,d ckj fd;k x;k iQksfy;j Lçs Hkh iq"i 
mRiknu dh n`f"V ls çHkkoh fl¼ gqvkA

tSo fofo/rk] fLFkjrk ,oa Ñf"k& 
ifjfLFkfrdh ls laca/
	z ltkoVh iQlyksa ds ekè;e ls Ñf"k 

tSo fofo/rk dk lao/Zu
fyfy;e tSlh ltkoVh iq"i iQly 

dh lajf{kr •srh Ñf"k tSo fofo/rk dks 
c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
ikjaifjd :i ls Hkkjrh; Ñf"k ç.kkyh esa 
vukt] nygu vkSj frygu iQlyksa dk çHkqRo 
jgk gS] tcfd ltkoVh iQlyksa dh Hkkxhnkjh 
lhfer jgh gSA lajf{kr •srh ds varxZr 
fyfy;e tSlh mPp ewY; okyh iQlyksa dks 

viukus ls iQly fofo/hdj.k dks çksRlkgu 
feyrk gS] ftlls Ñf"k ra=k vf/d larqfyr 
vkSj yphyk curk gSA ltkoVh iQlyksa dh 
•srh u dsoy mRiknu ç.kkyh esa fofo/rk 
ykrh gS] cfYd cktkj esa Hkh u, fodYi 
miyC/ djkrh gS] ftlls fdlkuksa dh vk; 
ds lzksrksa esa foLrkj gksrk gSA

	z dhVjks/h usV gkml ç.kkyh vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k

dhVjks/h usV gkml esa •srh djus ls 
iQly dks ckgjh dhVksa ls çkÑfrd lqj{kk 
feyrh gSA blds ifj.kkeLo:i jklk;fud 
dhVuk'kdksa ds mi;ksx esa mYys•uh; deh 
vkrh gS] ftlls i;kZoj.kh; çnw"k.k de gksrk 
gSA ;g ç.kkyh feêðh] ty vkSj ok;q dh 
xq.koÙkk cuk, j•us esa lgk;d gksrh gS rFkk 
ykHkdkjh dhVksa ,oa lw{ethoksa ds laj{k.k dks 
c<+kok nsrh gSA de jlk;u vkèkkfjr •srh 
ls Ñf"k&ifjfLFkfrdh ra=k vf/d lqjf{kr 
jgrk gS vkSj çkÑfrd tSfod larqyu cuk 
jgrk gS] tks nh?kZdkyhu Ñf"k fLFkjrk ds 
fy, vko';d gSA

�	 ikni òf¼ fu;kedksa dk foosdiw.kZ  
mi;ksx vkSj lalk/u laj{k.k

bl vè;;u esa ikni o`f¼ fu;kedksa 
(th,₃] ch, ,oa lSfyflfyd vEy) 
dk lhfer ,oa oSKkfud mi;ksx fd;k 
x;k] ftlls ;g Li"V gqvk fd budk  
foosdiw.kZ ç;ksx iQly dh o`f¼ vkSj iq"i 

xq.koÙkk lq/kjus esa lgk;d gSA ,d ckj 
fd, x, iQksfy;j Lçs ls gh larks"ktud  
ifj.kke çkIr gq,] ftlls vuko';d jlk;uksa 
ds mi;ksx ls cpko laHko gqvkA bl çdkj] 
lalk/uksa dk dq'ky mi;ksx] mRiknu ykxr 
esa deh vkSj i;kZoj.kh; ncko dks ?kVkuk 
laHko gks ldk] tks LFkk;h Ñf"k dh fn'kk 
esa ,d egRoiw.kZ dne gSA

	z Ñf"k&ikfjfLFkfrdh larqyu ,oa 
LFkk;h mRiknu ç.kkyh

lajf{kr •srh vkSj larqfyr buiqV çca/u 
ds la;kstu ls ,d ,slh mRiknu ç.kkyh 
fodflr gksrh gS] tks Ñf"k&ikfjfLFkfrdh 
larqyu dks cuk, j•us esa lgk;d gksrh 
gSA fyfy;e tSlh iQlyksa dh fu;af=kr 
ifjfLFkfr;ksa esa •srh ls ty] iks"kd rRo vkSj 
Hkwfe lalk/uksa dk csgrj çca/u laHko gksrk 
gSA ;g ç.kkyh tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa 
ds çfr Hkh vis{kkÑr vf/d vuqdwy gksrh 
gS] ftlls bls tyok;q&LekVZ ,oa fVdkÅ 
Ñf"k ekWMy ds :i esa ns•k tk ldrk gSA

�	 Hkfo"; dh laHkkouk,¡ vkSj lrr 
Ñf"k dh fn'kk

fyfy;e dh lajf{kr •srh dk ;g 
ekWMy Hkfo"; esa ltkoVh iq"i mRiknu dks 
vf/d lqjf{kr] ykHkdkjh vkSj i;kZoj.k 
vuqdwy cukus dh fn'kk esa ekxZ ç'kLr djrk 
gSA ;fn bl ç.kkyh dks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj viuk;k tk, vkSj mfpr rduhdh dyh voLFkk esa fyfy;e

cYc dh cqvkbZ
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gSA usV gkml ds fu;af=kr okrkoj.k esa 
ckgjh dhVksa dk ços'k yxHkx ugha gksrk] 
ftlls jklk;fud dhVuk'kdksa ds ç;ksx dh 
vko';drk ux.; jg tkrh gSA blls u 
dsoy mRiknu ykxr esa deh vkrh gS] cfYd 
i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij iM+us okys 
nq"çHkko Hkh de gksrs gSaA

bl vè;;u esa ;g Hkh ns•k x;k 
fd ikni o`f¼ fu;kedksa (th,₃] ch, ,oa 
lSfyflfyd vEy) dk larqfyr ,oa oSKkfud 
rjhds ls fd;k x;k ,d ckj dk iQksfy;j 
Lçs] ikS/ksa dh òf¼ vkSj iq"i xq.koÙkk esa lqèkkj 
ykus ds fy, i;kZIr jgkA lhfer lalk/uksa 
vkSj U;wure jklk;fud buiqV ds lkFk csgrj 
xq.koÙkk okys] vkd"kZd vkSj cktkj&;ksX; 
iQwyksa dk mRiknu laHko gqvkA ;g n'kkZrk gS 
fd foosdiw.kZ rduhdh gLr{ksi ls lalk/uksa 

dk laj{k.k djrs gq, mRiknu {kerk c<+kbZ 
tk ldrh gSA

;fn bl rduhd dks mfpr çf'k{k.k] 
rduhdh ekxZn'kZu vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj viuk;k tk,] rks ;g ltkoVh 
iq"i mRiknu esa vk; o`f¼ ds lkFk&lkFk 
LFkk;h Ñf"k] i;kZoj.k laj{k.k vkSj Ñf"k 
tSo fofo/rk ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrh gSA bl çdkj] dhVjks/h 
usV gkml esa fyfy;e dh •srh ,d ,slk 
ekWMy çLrqr djrh gS] tks vkfFkZd ykHk 
vkSj i;kZoj.kh; larqyu&nksuksa dks ,d lkFk 
lk/us esa l{ke gSA

volj
fyfy;e tSlh mPp ewY; okyh ltkoVh 
iQly dh lajf{kr •srh fdlkuksa dks 
ikjaifjd iQlyksa ls vkxs c<+dj Ñf"k 
fofo/hdj.k viukus dk volj çnku 
djrh gSA blls u dsoy fdlkuksa dh 
vk; esa o`f¼ dh laHkkouk,¡ curh gSa] 
cfYd ltkoVh iQlyksa ds ekè;e ls 
Ñf"k tSo fofo/rk dks Hkh çksRlkgu 
feyrk gSA fofHkUu iq"i çtkfr;ksa vkSj 
fdLeksa dks lajf{kr ifjfLFkfr;ksa esa mxkus 
ls Ñf"k&ifjfLFkfrdh ra=k vf/d larqfyr 
vkSj lqn`<+ curk gSA ;g vuqHko fo'ks"k 
:i ls iq"i mRiknd fdlkuksa] m|kfudh 
ds fo|kfFkZ;ksa rFkk uoksfnr m|fe;ksa ds 
fy, çsj.kklzksr gSA ;g mUgsa ;g lans'k nsrk 
gS fd lhfer Hkwfe] lhfer lalk/u vkSj  
i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds ckotwn oSKkfud 
rjhdksa vkSj lajf{kr •srh dks viukdj 
liQy ,oa ykHkdkjh iq"i mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA

ekxZn'kZu miyC/ djk;k tk,] rks ;g Ñf"k 
tSo fofo/rk laj{k.k ds lkFk&lkFk fdlkuksa 
dh vk; o`f¼ esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku ns 
ldrh gSA

dhVjks/h usV gkml esa fyfy;e dh 
^ikfo;k* fdLe dh •srh us ;g Li"V :i 
ls fl¼ fd;k gS fd lajf{kr •srh dh ;g 
i¼fr lqjf{kr] LFkk;h vkSj tSo&vuqdwy 
mRiknu ç.kkyh ds :i esa vR;ar mi;ksxh oSKkfud fof/ ls LoLFk mit

lkSan;Z ls Hkjiwj fyfy;e
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tuojh&Qjojh ekg ds ckxokuh dk;Z
gjs Ñ".k1] vjfoan dqekj flag2] 'kqHke dqekj frokjh1 vkSj vuwi çrki flag1

tkudkjh

Hkkjr fofo/ ½rqvksa dk ns'k gS] tgk¡ çR;sd ½rq /jrh dks ekuks u, :i esa lqlfTtr dj nsrh gSA 'khr ½rq esa ioZr  Ük`a•yk,¡ ciQZ 
dh liQsn pknj vks<+ ysrh gSa] tcfd eSnkuh {ks=k ?kus dksgjs ls <d tkrs gSaA bl nkSjku mÙkj&iwohZ gok,a Hkwfe ls leqæ dh vksj cgrh 
gSa] ftlls ekSle çk;% 'kq"d jgrk gS] ogha mÙkj&if'pe Hkkjr esa lfØ; if'peh fo{kksHk gYdh o"kkZ dk dkj.k curs gSaA orZeku 
esa cnyrh tyok;q ?kVukvksa dk i;kZoj.k vkSj vkthfodk ij çHkko le>uk vko';d gks x;k gSA bl o"kZ mÙkj Hkkjr esa vlkekU; 
:i ls dM+kds dh BaM iM+us dh vk'kadk trkbZ xbZ gSA ekSle fo'ks"kKksa ds vuqlkj ^yk uhuk çHkko* tuojh&iQjojh 2026 rd cus 
jgus dh vk'kadk gSA ekSle foKku foHkkx dk vuqeku gS fd laHkkfor yk uhuk ifjfLFkfr;ksa ds pyrs mÙkj Hkkjr esa rkieku lkekU; 
ls uhps tk ldrk gS] 'khrygjksa dh ?kVuk,¡ c<+ ldrh gSa vkSj ?kuk dksgjk vf/d le; rd Nk;k jg ldrk gSA lkFk gh] if'peh 
fo{kksHkksa dh c<+h gqbZ lfØ;rk fgeky;h {ks=kksa esa ciQZckjh rFkk eSnkuh bykdksa esa 'khrygj dks vkSj rhoz dj ldrh gSA ,slh tyok;q 
ifjfLFkfr;k¡ u dsoy ekSle dks çHkkfor djrh gSa] cfYd Ñf"k ,oa ckxokuh xfrfof/;ksa dh :ijs•k ij Hkh lh/k çHkko Mkyrh gSaA

½rq ifjorZu ds lkFk gh gekjs ns'k 
esa lkaLÑfrd xfrfof/;k¡ Hkh c<+ 

tkrh gSa] tks Ñf"k vkSj gekjh lkaLÑfrd 
fojklr ds xgjs laca/ dks n'kkZrh gSaA tuojh 
ds eè; esa •jhiQ iQlyksa dh dVkbZ dk 
mRlo ns'kHkj esa laØkafr] yksgM+h] fcgw vkSj 
iksaxy tSls R;ksgkjksa ds :i esa g"kksZYykl ls 
euk;k tkrk gSA 'khr ½rq dh 'kq#vkr esa 
tgk¡ dM+kds dh BaM iM+rh gS] ogha iQjojh 
esa olar ½rq ds vkxeu ds lkFk BaM vkSj 
dksgjs ls jkgr feyus yxrh gSA

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku]  
okjk.klh] mÙkj çns'k&221 305] 2dsaæh; ckxokuh 
ijh{k.k dsaæ] (dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] 
ostyiqj (xks/jk)] xqtjkr&389 340

tSls dBksj BaM ds ckn olar dk 
vkuan feyrk gS] mlh çdkj thou esa 
la?k"kZ ds i'pkr liQyrk dk lq• çkIr 
gksrk gSA blh çsjd Hkko ds lkFk dgk tk 
ldrk gS fd bl vof/ esa ckxokuh laca/h 
xfrfof/;ksa dks iw.kZ rRijrk ls laiUu djuk 
vR;ar vko';d gSA 

'khr ½rq esa dh tkus okyh var%lL;u 
xfrfof/;k¡ ikS/ks a dh mÙkjthfork vkSj 
iQyu ij xgjk çHkko Mkyrh gS aA ;g 
ekSle fo'ks"k :i ls 'khrks".k iQy iQlyksa 
ds fy, egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd ;g 
mudh æqr'khru vko';drkvksa (fpfyax 
fjDok;jesaV) dks iwjk djrk gSA ;fn ;g 
vko';drk,¡ iwjh u gksa] rks mfpr dfydk 

iQqVko rFkk iQyu çHkkfor gks ldrk gSA

blh vof/ esa vusd iQy o`{kksa esa 
iq"i.k çfØ;k Hkh vkjaHk gks tkrh gS] ftlls 
f}ekgh dk ;g le; mRiknu dh n`f"V 
ls vR;ar laosnu'khy cu tkrk gSA blds 
lkFk gh] uoLFkkfir ckxkuksa dh ns•Hkky] 
fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ] moZj.k rFkk dhV jksx 
çca/u tSls dk;ks± ij fo'ks"k è;ku nsuk 
vko';d gksrk gSA iQyksa dh mPp xq.koÙkk 
lqfuf'pr djus ds fy, cxhpksa dk leqfpr 
vkSj le;c¼ çca/u vfuok;Z gSA vkt 
fd;k x;k ifjJe Hkfo"; esa liQyrk ds 
ehBs iQy vo'; çnku djsxk vkSj ckxoku 
dk eu g"kZ ls Hkj mBsxkA

tuojh ,oa iQjojh ekg esa fofHkUu 
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çeq• iQy iQlyks a es a dh tkus okyh 
vko';d Ñf"k fØ;kvksa dk laf{kIr fooj.k 
vkxs izLrqr gS%

vke
tuojh esa ulZjh ds ikS/ksa dks ikys ls 

cpkus ds fy, mUgsa NIij ls <ddj lqjf{kr 
j•uk pkfg,A uoLFkkfir ckxkuksa esa NksVs  
ikS/ksa dks iqvky ls <dsa rFkk rhu fn'kkvksa ls 
lqj{kk çnku djrs gq, nf{k.k&iwoZ fn'kk dks 
lw;Z ds çdk'k vkSj gok ds vkokxeu ds 
fy, •qyk NksM+saA ikys ls cpko gsrq ckxkuksa 
esa le;&le; ij gYdh flapkbZ vo'; djsaA 
bl vof/ esa fujkbZ&xqM+kbZ vkSj liQkbZ ds 
dk;ks± ds lkFk uojksfir vke ckxksa esa mfpr 
flapkbZ lqfuf'pr djuh pkfg,A 

tuojh esa vkus okys ckSjksa dh ns•Hkky 
vR;ar egRoiw.k Z gS] D;ks afd bUgha ij 
iQyksRiknu fuHkZj djrk gSA è;ku j•sa fd 
tuojh ds çFke lIrkg esa vkus okys ckSj 
lkekU;r% iQy ugha nsrs vkSj xqPNksa dk :i 
ys ysrs gSa_ blfy, bUgsa gVkuk mfpr gSA ;g 
vke ds ikS/ksa esa moZjd nsus dk Hkh mi;qDr 
le; gSA blds fy, çfr ikS/k 500 xzke 
ukbVªkstu] 500 xzke iQWkLiQksjl rFkk 700 
xzke iksVk'k nsaA moZjdksa dks feêðh esa feykdj 
gYdh flapkbZ djsaA

iQjojh esa ckxksa ds Fkkyksa dh xqM+kbZ 
djsaA eghus ds var esa iqQndk@rsyk ds 
fu;a=k.k gsrq 0-3 çfr'kr bfeMkDyksfçM dk 
fNM+dko ykHkdkjh gSA pwf.kZy vkflrk jksx 
dh jksdFkke gsrq 20 xzke dsjkFksu (çfr 
100 yhVj ikuh)] ;k 1 yhVj ikuh esa 2 
xzke ?kqyu'khy xa/d] vFkok 0-1 çfr'kr 
gsDlkdksuktksy dk fNM+dko djsaA iQjojh ds 
var esa NksVs ikS/ksa ls NIij gVk nsaA

feyh cx (xqft;k) ds fu;a=k.k ds 
fy, isM+ ds rus ij 3 iQhV pkSM+h ikWyhFkhu 
iêðh ck¡/sa rFkk 1-5 çfr'kr Dyksjksik;jhiQkWl 
ikmMj (250 xzke çfr o`{k) e`nk esa feyk,¡A 
o;Ld dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, Hkwfe lrg 
ij C;qosfj;k csfl;kuk (2 xzke çfr yhVj] 
10⁷ chtk.kq@fe-yh-) ;k 5 çfr'kr uhe 
cht lr~ dk ç;ksx djsaA è;ku j•sa fd bl 
le; ikS/ksa ij iQwy vkrs gSa] blfy, fdlh 
Hkh dhVuk'kd dk fNM+dko lh/s iQwyksa ij 
u djsa] vU;Fkk ijkx.k ckf/r gksdj iQyu 
de gks ldrk gSA

flVªl 
tuojh esa ckxkuksa esa ,d&nks ckj 

flapkbZ djsa vkSj ikys ls cpko ds lHkh 

vko';d mik; viuk,¡A ikS/ksa dk jksi.k 
iQjojh ls ekpZ rd fd;k tk ldrk gSA 
jksi.k ls yxHkx ,d ekg iwoZ •sr esa 1 ?ku 
ehVj vkdkj ds xîôs rS;kj djsaA çR;sd xîôs 
esa 20&25 fd-xzk- xkscj dh •kn rFkk 1 
fd-xzk- lqij iQkWLiQsV feyk,¡A nhed fu;a=k.k 
ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl ;k uhe dh •yh 
dk mi;ksx djsaA xîôksa dh nwjh 6&8 ehVj 
j•saA •kn feykus ds ckn flapkbZ djsa] rkfd 
feêðh vPNh rjg cSB tk,A

ewyo`ar rS;kj djus gsrq chtksa dks 
ikWyhFkhu cSx esa cks,¡ vkSj çR;sd cSx esa 
2&3 cht MkysaA bl f}ekgh esa çfr ikS/k 
400 xzke ukbVªkstu] 200 xzke iQkWLiQksjl rFkk 
400 xzke iksVk'k 50 fd-xzk- xkscj dh •kn 
ds lkFk feykdj nsa vkSj gYdh flapkbZ djsaA 
ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa lkekU; liQkbZ 
dk dk;Z fu;fer :i ls djrs jgsaA iQjojh 
esa iq"i.k ls dqN fnu igys flapkbZ u djsa] 
vU;Fkk iQwy >M+us dh vk'kadk c<+ tkrh gSA

;fn iQwyksa ;k iQy/kj.k esa vf/d 
fxjkoV fn•kbZ ns] rks 2]4&Mh dh 10 xzke ek=kk 
çfr 100 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
iQyksa ds fodkl ds le; mfpr ueh cuk, 
j•uk vko';d gSA u, ikS/s rS;kj djus ds 
fy, iQjojh ds var esa dfydk;u (cfMax) 
djsaA ;g le; dVkbZ&NaVkbZ djus ds fy, Hkh 
mi;qDr gSA rus dh vPNh òf¼ ds fy, tehu 
ls 50&60 lsaVhehVj Å¡pkbZ rd dh vklikl 
dh vuko';d 'kk•kvksa dks gVk nsaA NaVkbZ ds 
ckn dVs gq, Hkkxksa ij cksMksZ ysi yxkuk u HkwysaA

bu lHkh mik;ksa ls ikS/ksa dh csgrj 
o`f¼ vkSj ckx dh mRikndrk lqfuf'pr dh 
tk ldrh gSA

dsyk
tuojh ds çFke vkSj r`rh; lIrkg esa 

flapkbZ djsa] rkfd iQlyksa dks ikys ls cpk;k 
tk ldsA ikys ls lqj{kk gsrq eYp lkexzh 
dk mi;ksx djsa vkSj 'kke ds le; ckxkuksa 
esa /qvk¡ djuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA ;fn 
ikS/ksa dks vHkh rd lgkjk ugha fn;k x;k 
gS] rks ckal ds MaMksa dh lgk;rk ls mfpr 
lgkjk çnku djsaA mÙkj Hkkjr esa tuojh dh 
vR;f/d BaM dsys tSlh laosnu'khy iQynkj 
iQlyksa ds fodkl ij çfrdwy çHkko Mkyrh 
gS] ftlls ikS/s detksj] ihys vkSj jksxxzLr 
fn•kbZ iM+rs gSaA

rkieku c<+us ds lkFk iQjojh esa ckxksa 
dh ns•Hkky ij fo'ks"k è;ku nsuk vko';d 
gks tkrk gSA BaM ds dkj.k lw• pqdh ifÙk;ksa 
dks dkVdj •sr ls ckgj gVk,¡] rkfd jksxksa 
dk çlkj jksdk tk ldsA ikS/ksa ij dsoy 
,d ryokjh iÙkh (HkwLrkjh) NksM+sa vkSj ckdh 
ifÙk;k¡ ikS/s ds vk/kj ls gVk nsaA iQjojh 
ds çFke vkSj r`rh; lIrkg esa flapkbZ djsaA  
ikS/ksa dks iks"k.k nsus ds fy, 60 xzke ukbVªkstu 
dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
lkFk gh] ckxkuksa dh fujkbZ&xqM+kbZ vkSj liQkbZ 
dk dk;Z fu;fer :i ls djsaA

;fn flapkbZ dh i;kZIr lqfo/k miyC/ 
gks] rks iQjojh ekg esa dsys dh jksikbZ Hkh 
dh tk ldrh gSA jksikbZ ds fy, iQiQwan] 

vke esa ckSj
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fo"kk.kq ,oa thok.kq jksxksa ls eqDr ekr` ikS/ksa 
ls çkIr LoLFk] ryokjh iÙkh okys HkwLrkfj;ksa 
dk p;u djsaA usaæu] jlFkyh] us; iwou vkSj 
iwou tSlh fdLeksa ds fy, 3&5 ekg iqjkus] 
leku vkdkj okys 1&1-5 fd-xzk- otu ds 
HkwLrkjh mi;qDr jgrs gSa] tcfd diwZjoYyh 
vkSj yky dsyk tSlh yach vof/ okyh 
fdLeksa ds fy, 1-5&2-0 fd-xzk- otu ds 
cM+s HkwLrkjh dk p;u djsaA

lw{e çof/Zr (fV';w dYpj) ikS/s 
yxHkx 30 lsaVhehVj yacs gksa] de ls de 
ik¡p iwjh rjg •qyh LoLFk ifÙk;k¡ gksa vkSj 
tM+sa yxHkx 5 lsaVhehVj fodflr gksaA jksikbZ 
ls igys çdanksa dh tM+ksa dks lkiQ ikuh 
ls èkksdj Dyksjksik;jhiQkWl (20 bZlh) 2-5 
fe-yh- çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa Mqcksdj 
mipkfjr djsaA çdan lqaMh vkSj lw=kÑfe 
fu;a=k.k gsrq dkcksZÝ;wjkWu (3» lhth) 50 
xzke çfr ikS/k dh ek=kk tM+ksa esa feyk,¡ 
rFkk 72 ?kaVs rd Nk¡o esa lq•k,¡A Ý;wtsfj;e 
Eykfu jksx ls cpko ds fy, tM+ksa dks  
dkcsZ.Mkfte (2 xzke çfr yhVj ikuh) 
ds ?kksy esa 15&20 feuV rd Mqcksdj 
mipkfjr djsaA

dsys dh jksikbZ 45 × 45 × 45 
lsaVhehVj ;k 60 × 60 × 60 lsaVhehVj 
vkdkj ds xîôksa esa djsaA jksikbZ ls iwoZ xîôksa 
dks dqN fnuksa rd /wi esa •qyk NksM+ nsa] 
ftlls gkfudkjd dhV u"V gks tk,¡A xîôksa 
esa 10 fd-xzk- lM+h xkscj •kn vkSj 250 
xzke uhe dh [kyh HkjsaA ikS/s dh tM+ dks 
xîôs ds dsaæ esa LFkkfir djsa vkSj vklikl 
dh feêðh dks gYds ncko ls lVk,¡A è;ku 
j•sa fd T;knk xgjh jksikbZ u djsaA

ve:n
tuojh vkSj iQjojh ds nkSjku ve:n 

ds ckxks a es a iQyks a dh rqM+kbZ dk dk;Z 
fu;fer :i ls tkjh j•saA rqM+kbZ dk lcls 
mi;qDr le; lqcg dk gksrk gSA iQyksa dks 
mudh fdLe ds vuqlkj vf/dre vkdkj 
,oa ifjiDo gjs jax dh voLFkk esa rksM+sa] 
tc lrg dk jax xgjs gjs ls gYds gjs esa 
cnyus yxsA bl voLFkk esa iQyksa ls gYdh 
lqxa/ vkrh gS] tks ifjiDork dk ladsr 
gSA vR;f/d ids iQyksa dks vU; iQyksa ls 
vyx j•saA

HkaMkj.k ds fy, iQyksa dks v•ckj esa 
iSd djsa] blls mudk jax vkSj 'ksYiQ&ykbiQ 
csgrj jgrh gSA iQyksa dks vkilh jxM+ ls 
cpkus ds fy, cDls ds vkdkj ds vuq:i 

çfr cDlk iQyksa dh la[;k lqfuf'pr djsaA 
;fn ifÙk;ksa ij dRFkbZ jax fn•kbZ ns] rks ;g 
lw{e iks"kd rRoksa dh deh dk ladsr gSA ,slh 
fLFkfr esa dkWij lYiQsV vkSj ftad lYiQsV ds 
0-4 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

iQjojh esa vkus okys iQwyksa dks rksM+ 
nsa] rkfd o"kkZ ½rq dh de xq.koÙkk okyh 
iQly dh ctk; 'khr ½rq esa mPp xq.koÙkk 
dk mRiknu çkIr gks ldsA bl vof/ esa 
usÝFksyhu ,flfVd vEy (100 ihih,e) dk 
fNM+dko djsa rFkk flapkbZ dh ek=kk de dj 
nsaA iQjojh ds nwljs i•okM+s ls NaVkbZ dk dk;Z 
vkjaHk djsa vkSj bls ekpZ ds igys lIrkg 
rd iwjk djsaA fiNys ekSle esa fodflr 
'kk•kvksa ds 10&15 lsa-eh- vxzHkkx dks dkVsa 
rFkk VwVh] jksxxzLr vkSj my>h 'kk•kvksa dks 
gVk nsaA NaVkbZ ds ckn dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(2&3 çfr'kr) dk fNM+dko djsa ;k dVs 
gq, Hkkxksa ij cksMksZ isLV yxk,¡A

ckxks a dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ 
fu;fer :i ls djrs jgsa vkSj uojksfir ckxksa 
esa le; ij flapkbZ lqfuf'pr djsaA

vaxwj
mÙkjh Hkkjr esa mÙke vaxwj mRiknu ds 

fy, okf"kZd dkaV&NkaV vR;ar egRoiw.kZ gS] 
vkSj blds fy, tuojh ekg lcls mi;qDr 

NaVkbZ mijkUr vaxwj dk o`{k

vukj
taxyh vukj ds ikS/s tuojh&iQjojh esa ost xzkfÝVax }kjk rS;kj fd, tk ldrs 

gSa] ftlesa lkekU;r% yxHkx 90 çfr'kr liQyrk feyrh gSA ;fn ikS/ksa dks tuojh 
esa lq"kqIr voLFkk esa j•k x;k gks] rks 15&15 fnuksa ds varjky ij cksMksZ feJ.k rFkk 
dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k czksUiksy dk 
fNM+dko djsaA flapkbZ lqfo/k miyC/ 
gksus ij iQjojh ekg u, ckxksa dh LFkkiuk 
ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA jksi.k ls 
iwoZ ikS/ksa ij 2-5 xzke çfr yhVj ikuh 
dh nj ls dkWij vkWDlhDyksjkbM dk 
fNM+dko djuk vko';d gSA fd'kksj 
vukj ikS/ksa (1&3 o"kZ vk;q) esa moZjd 
çca/u ubZ o`f¼ ds vk/kj ij djsaA dqy 
moZjd ek=kk dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr 
dj tuojh] twu vkSj flracj esa nsaA e`x 
cgkj dh iQly ysus ij tuojh esa iQyksa 
dh rqM+kbZ djsa vkSj foi.ku gsrq mi;qDr 
O;oLFkk lqfuf'pr djsaA rqM+kbZ ds ckn 
eè;e ls xgjh NaVkbZ djsa rFkk jksxxzLr] 
VwVh vkSj vkil esa my>h 'kk•kvksa dks 
gVk,¡A eksVh 'kk•kvksa ds dVs Hkkxksa ij 
10 çfr'kr cksMksZ feJ.k dh fyikbZ djsa rFkk mlh fnu 1 çfr'kr cksMksZ feJ.k dk 
fNM+dko vo'; djsaA gLr cgkj dh iQly esa iQyksa ls Hkjh 'kk•kvksa dks mfpr lgkjk 
nsuk vko';d gS] rkfd Hkkj ds dkj.k 'kk•k,¡ {kfrxzLr u gksaA csgrj iQy fodkl 
ds fy, eksuks iksVsf'k;e iQkWLiQsV (0%52%34) dk 5&6 xzke çfr yhVj ikuh dh nj 
ls 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA blh ek=kk esa eSaXuht lYiQsV dk fNM+dko 
djuk Hkh ykHkdkjh gSA iQy eD•h ds çdksi ls cpko gsrq çfr gSDVj 12 eSdiQsy 
VªSi yxk,¡] vFkok ikuh dh cksryksa esa Vks#yk ;hLV@cSØkslsjk MkWlkZfyl Y;wj dk mi;ksx 
djsaA bu vkd"kZd inkFkks± dks 15&20 fnuksa ds varjky ij vo'; cnyrs jgsa] ftlls 
dhV çca/u çHkkoh cuk jgsA

vukj
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ekuk tkrk gSA dkaV&NkaV ls yxHkx 15 fnuksa 
iwoZ 2&5 fe-yh- ,FksiQksu dk fNM+dko dj 
i.kZikr lqfuf'pr djsaA vaxwj ds xqPNs ubZ 
Vgfu;ksa ij yxrs gSa] blfy, fiNyh ekSle 
dh Vgfu;ksa dks fdLe dh vkstfLork ds 
vuqlkj mfpr yackbZ rd dkVuk vko';d 
gSA lkekU;r% C;wVh lhMysl es a 2&3 
dfydk,¡] ijysV esa 3&4] iwlk moZ'kh ,oa 
iwlk uojax esa 4&6 rFkk iwlk lhMysl 
,oa FkkWelu lhMysl esa 9&12 dfydk,¡ 
NksM+dj dfVax djsaA

dkaV&NkaV ds ckn dVs Hkkxksa ij 1 
çfr'kr cksMksZ feJ.k dk ysi ;k fNM+dko 
djsa] ftlls iQiQwan tfur jksxksa ls lqj{kk 
fey ldsA dYyksa ds leku :i ls iwQVus 
gsrq dyeh ikS/ksa ij 1-5 çfr'kr vkSj drZu 
ls rS;kj ikS/ks a ij 1 çfr'kr gkbMªkstu 
lkbukekbM dk ç;ksx djsaA ;g jlk;u cktkj 
esa MksesZDl ;k MkscZzsd uke ls miyC/ gSA 
fodYi Lo:i] 2 çfr'kr Fkk;ks;wfj;k dk 
rhu ckj fNM+dko Hkh dfydkvksa ds Rofjr 
,oa le:i çLiQqVu esa çHkkoh gksrk gSA

feyh cx] fFkzIl vkSj phafV;ksa ds 
fu;a=k.k ds fy, e`nk es a esVkfjft;e 
,fulk s fIy;k ,oa C; qo s fj;k c s fl;kuk  
(2 × 10⁸ chtk.kq çfr fe-yh-) ds çR;sd 
2 yhVj çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA 
Hk`ax ds çdksi dh fLFkfr esa 0-4 fe-yh- çfr 

yhVj ikuh dh nj ls bfeMkDyksfçM dk 
fNM+dko djsaA

igys o"kZ ds ikS/ks a dks xkscj ;k 
dEiksLV •kn ds lkFk 100 xzke ukbVªkstu] 
60 xzke iQkWLiQksjl vkSj 80 xzke iksVk'k nsaA 
ik¡p o"kZ ;k vf/d mez ds ikS/ksa ds fy, 
;g ek=kk Øe'k% 500 xzke ukbVªkstu] 300 
xzke iQkWLiQksjl vkSj 400 xzke iksVk'k djsaA 
iQkWLiQksjl dh iwjh ek=kk rFkk ukbVªkstu vkSj 
iksVk'k dh vk/h ek=kk dkaV&NkaV ds rqjar 
ckn nsdj gYdh flapkbZ djsaA

dVh gqbZ 'kk•kvksa ls 30&40 lsa-eh- 
yach dyesa rS;kj djsaA bUgsa 10&15 fnuksa rd 
ue feêðh esa nckdj j•sa] fiQj ikS/'kkyk esa 
jksisaA csgrj tM+ fodkl ds fy, dyeksa dks 
500&1000 ihih,e baMksy C;wVkbfjd vEy 
ls mipkfjr djsaA tuojh&iQjojh mÙkjh Hkkjr 
esa u, vaxwj ckx yxkus dk mi;qDr le; gSA

iQjojh esa pwf.kZy vkflrk jksx dh 
jksdFkke ds fy, 0-1 çfr'kr dsjkFksu dk 
fNM+dko djsaA rhu iÙkh voLFkk ij çfr 
yhVj ikuh esa 2 xzke VªkbdksMekZ dk fNM+dko 
djsa] tks e`nqy ,oa pwf.kZy vkflrk nksuksa ij 
çHkkoh gSA var esa] ckxkuksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
rFkk liQkbZ fu;fer :i ls djrs jgsaA

iihrk
tuojh ekg esa iihrs ds ikS/ksa dks ikys 

ls cpkus gsrq fo'ks"k lko/kfu;k¡ viuk,¡A  
ikS/ksa dks iqvky ;k vo;uh; diM+s ls 
<ddj lqj{kk çnku djsa rFkk fu;fer varjky 
ij flapkbZ djrs jgsaA iQjojh ds var esa 

iqvky gVk,¡A bl vof/ esa çfr ikS/k 25 
xzke ukbVªkstu] 50 xzke iQkWLiQksjl vkSj 100 
xzke iksVk'k nsaA ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 
liQkbZ dk dk;Z fu;fer :i ls djrs jgsaA 

ço/Zu ds fy, iQjojh ls ekpZ rd 
chtksa dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA cqvkbZ ls 
igys chtksa dk 'kks/u vo'; djsaA flapkbZ 
lqfo/k miyC/ gksus ij iQjojh ekg esa  
ikS/ksa dh jksikbZ dh tk ldrh gS] ftls 'kke 
ds le; djuk vf/d mi;qDr gSA jksikbZ ds 
ckn gYdh flapkbZ djsa vkSj ikS/ksa dh vPNh 
LFkkiuk gksus rd çfrfnu flapkbZ tkjh j•saA

iihrs esa feêðh p<+kuk vko';d gSA 
çR;sd xîôs esa ,d gh ikS/k yxk,¡ vkSj tM+ksa 
ds vklikl yxHkx 30 lsaVhehVj xksykbZ esa 
feêðh Å¡ph djsa] rkfd flapkbZ dk ikuh tM+ksa 
ds ikl ,d=k u gks vkSj ikS/k lh/k •M+k jg 
ldsA •sr dks •jirokj ls eqDr j•sa vkSj 
tuojh&iQjojh esa gkFk ls xqM+kbZ djrs jgsaA

vkaoyk 
mÙkjh Hkkjr esa vkaoyk iQyksa dh rqM+kbZ 

tuojh&iQjojh rd pyrh gSA bl nkSjku 
iQyksa ls yns o`{kksa dks ck¡l ;k cfYy;ksa 
ls lgkjk vo'; nsa] rkfd 'kk•k,¡ VwVus ls 
cpsaA rkts iQyksa dh fcØh gsrq iwoZ O;oLFkk 
lqfuf'pr djsaA pw¡fd bl le; iQy fodkl 
dh voLFkk esa gksrs gSa] blfy, flapkbZ dh 
mfpr O;oLFkk vko';d gSA è;ku j•sa fd 
rqM+kbZ ls yxHkx 15 fnuksa igys flapkbZ can 
dj nsa] ftlls iQy lgh le; ij mÙke 

vkaoyk

yhph
tuojh esa yhph ds ikS/ksa dks ikys 

ls cpkus ds fy, vko';d lqj{kkRed 
çca/ vo'; djsaA iQjojh esa tc ikS/ksa ij 
iQwy vkus yxrs gSa] ml le; flapkbZ u 
djsa] D;ksafd blls iq"i >M+us dh vk'kadk 
c<+ tkrh gSA gkykafd] iQwy vkus ls igys 
vkSj ckn esa flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk 
djuk vko';d gSA pwf.kZy vkflrk 
jksx ls cpko gsrq vuq'kaflr jlk;uksa 
dk fNM+dko djsaA iQqndk dhV fu;a=k.k 
ds fy, 0-7&1-0 fe-yh-@yh- ikuh esa 
bfeMkDyksfçM ;k 2&3 xzke çfr 5 yhVj 
ikuh esa Fkk;ksesFkksDlke dk ç;ksx djsaA 
iQjojh ekg esa çR;sd ikS/s dks dSfY'k;e 
veksfu;e ukbVªsV dh vk/h ek=kk] vFkkZr 
yxHkx 1-5 fd-xzk-] nsaA uojksfir ckxkuksa 
esa mfpr flapkbZ lqfuf'pr djsa rFkk ckx 
dh fujkbZ&xqM+kbZ vkSj liQkbZ dk dk;Z 
fu;fer :i ls djrs jgsaA
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xq.koÙkk ds lkFk id ldsaA

flapkbZ lqfo/k okys {ks=kksa esa iQjojh 
ds nwljs i•okM+s ls ikS/jksi.k çkjaHk fd;k 
tk ldrk gS vkSj ;g dk;Z ekpZ rd tkjh 
jgrk gSA 'khr ½rq esa ikyk laj{k.k gsrq xa/d 
ds vEy dk 0-1 çfr'kr ?kksy iwjs o`{k ij 
fNM+dsa_ vko';drk gksus ij nksckjk fNM+dko 
Hkh fd;k tk ldrk gSA iQjojh ekg vkaoyk 
esa iq"i.k (iQwy vkus) dk le; gksrk gS] 
vr% bl nkSjku flapkbZ u djsaA

vkaoyk ds ckx esa xqM+kbZ djsa rFkk 
ikS/ksa ds pkjksa vksj mfpr vkdkj ds Fkkys 
cuk,aA ,d o"kZ vk;q ds ikS/s dks 10  
fd-xzk- xkscj@dEiksLV] 100 xzke ukbVªkstu] 
50 xzke iQkWLiQsV vkSj 75 xzke iksVk'k nsaA ogha 
10 o"kZ ;k vf/d vk;q ds ikS/ksa gsrq 100 
fd-xzk- xkscj@dEiksLV] 1 fd-xzk- ukbVªkstu] 
500 xzke iQkWLiQsV vkSj 750 xzke iksVk'k dh 
ek=kk mi;qDr jgrh gSA iQkWLiQksjl dh iwjh 
ek=kk rFkk ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh vk/h 
ek=kk dk ç;ksx tuojh esa djsaA lkFk gh] 
ckx dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ fu;fer 
:i ls djrs jgsaA

csj
csj esa pwf.kZy vkflrk jksx ls 

cpko ds fy, iQjojh ekg esa 0-2 
çfr'kr dsjkFksu dk fNM+dko djsa vkSj 
15 fnuksa ds varjky ij bls nksgjk,¡A 
iQjojh ds var esa csj ds ikS/ksa dh jksikbZ 
dk le; mi;qDr jgrk gSA bl ekg esa 
vxsrh fdLeksa ds iQy idus yxrs gSa] 
blfy, rqM+kbZ dk dk;Z lqcg ;k laè;k 
ds le; djsa] ftlls iQyksa dh xq.koÙkk 
lqjf{kr jgsA rqM+kbZ ds ckn iQyksa dks muds 
jax vkSj vkdkj ds vk/kj ij Nk¡Vdj 
Js.khÑr djsaA NaVkbZ ds i'pkr iQyksa dks 
diM+s dh pknjksa] twV ds cksjksa] uk;ykWu 
dh tkyhnkj FkSfy;ksa] ckal dh Vksdfj;ksa] 
ydM+h ;k xÙks ds fMCcksa esa lqjf{kr :i 
ls iSd djds cktkj Hkstk tk ldrk gSA 
ckxkuksa dh fujkbZ&xqM+kbZ vkSj liQkbZ dk 
dk;Z Hkh fu;fer :i ls lqfuf'pr djsaA

csj

csy
lkekU;r% iQjojh esa csy esa iq"i.k 

dh çfØ;k çkjaHk gks tkrh gSA bl vof/ 
esa csy ds Fkkyksa dh liQkbZ djsa vkSj mUgsa 
•jirokj ls eqDr j•saA v/Z'kq"d o"kkZ  
vk/kfjr {ks=kksa esa iQy iQjojh ekg ds var 
rd rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA

tc iQyksa dk jax xgjs gjs ls ihyk&gjk 
gksus yxs] rc iQyksa dh rqM+kbZ 2 lsaVhehVj 
yack MaBy NksM+dj djuh pkfg,A rksM+rs 
le; è;ku j•sa fd iQy tehu ij u fxjsa] 
vU;Fkk iQyksa dh Ropk pVd tkrh gS] vkSj 
HkaMkj.k ds le; bu pVds fgLlksa ls lM+u 
'kq: gks ldrh gSA

•twj
tuojh&iQjojh ekg esa •twj ds ckxksa 

esa dbZ egRoiw.kZ dk;Z fd, tkrs gSa] ftuesa 
dVkbZ&NaVkbZ] moZjd çca/u vkSj ijkx.k 
çeq• gSaA •twj ds ikS/s ,dchti=kh; vkSj 
,dy ruk okys gksrs gSa] blfy, 'kkf•r 
ugha gksrsA bl dkj.k lfnZ;ksa esa O;kf/xzLr] 
lw•h] iqjkuh vkSj {kfrxzLr ifÙk;ksa dks vo'; 
gVk nsuk pkfg,A

iQy xqPNksa ds fudV fLFkr ifÙk;ksa 
ds MaByksa ls dkaVs fudkyuk vko';d gS] 
rkfd ijkx.k] iQy xqPNksa dh NaVkbZ] MaBy 
eksM+uk] jlk;uksa dk fNM+dko] FkSfy;k¡ yxkuk 
vkSj iQyksa dh rqM+kbZ lqxerk ls gks ldsA 
ifÙk;ksa dks ;FkklaHko eq[; rus ds lehi 
ls gVk,¡] ftlls rus dh lrg lkiQ vkSj 
fpduh cuh jgsA 

csgrj mRiknu ds fy, iQwy vkus ls 

yxHkx rhu lIrkg iwoZ iQkWLiQksjl (0-5 
fd-xzk-) vkSj iksVk'k (0-5 fd-xzk-) dh 
iwjh ek=kk rFkk ukbVªkstu (0-75 fd-xzk-) 
dh vk/h ek=kk vo'; nsaA ;g dk;Z çk;% 
tuojh&iQjojh ekg esa fd;k tkrk gS] ftlds 
ckn flapkbZ djuk vko';d gSA

•twj es a uj vkSj eknk iq"iØe 
vyx&vyx ikS/ksa ij fodflr gksrs gSa] 
blfy, mPp mRiknu ds fy, Ñf=ke ijkx.k 
vfuok;Z gSA rkts vkSj iw.kZ :i ls •qys uj 
iq"iØeksa dks v•ckj ;k ikWfyFkhu dh pknj 
ij >kM+dj ijkxd.k ,df=kr djsaA eknk 
iq"iØeksa dks ijkxd.kksa esa Mqcks, gq, #bZ ds 
iQkgksa ls yxkrkj nks&rhu fnuksa rd çkr% dky 
ijkfxr djsa] vFkok uj iq"iØe dh yfM+;ksa 
dks dkVdj •qys eknk iq"iØe ds chp mYVk 
j•dj gYds ls ck¡/ nsa] rkfd ijkxd.k  
/hjs&/hjs eknk iq"iØe ij fxjrs jgs aA 

•twj ds uj iq"iØe

csy
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tuojh&iQjojh ekg esa yslj MsV eksFk 
dhV ds ykokZ ijkxd.kksa dks •kdj gkfu 
igq¡pk ldrs gSaA blfy, bl dhV dh lrr 
fuxjkuh djuk vkSj vko';drkuqlkj fu;a=k.k 
mik; viukuk vR;ar egRoiw.kZ gSA

dVgy
;fn fnlEcj ekg esa •kn vkSj moZjd 

ugha fn, x, gksa] rks tuojh esa ;g dk;Z 
vo'; iwjk djsaA NksVs ikS/ksa dks ikys ls 
cpkus ds fy, vko';d mik; viuk,¡A 
iQjojh ds var esa feyh cx ds çdksi ls 
cpko gsrq o`{kksa ij vke dh Hkkafr ikWyhFkhu 
dh iêðh yxk,¡A

iQkylk
mÙkjh Hkkjr esa iQkylk ds ckxksa esa 

tuojh esa xgu dkV&NkaV djuh pkfg,A 
dkV&NkaV ds ckn dVs gq, Hkkxksa ij cksMksZ 
ysi yxk,¡A ikS/ksa dks mi;qDr ek=kk esa xkscj 
dh •kn ,oa moZjd çnku djsaA

yksdkV 
ftu {ks=kks a esa flapkbZ dh leqfpr 

O;oLFkk miyC/ gks] ogk¡ clar ds vkxeu 
ds lkFk iQjojh ds nwljs i•okM+s ls ikS/ 
jksi.k dk dk;Z çkjaHk fd;k tk ldrk gS] vkSj 
;g çfØ;k ekpZ rd tkjh j•h tk ldrh 
gSA ikS/ jksi.k ls de ls de ,d ekg iwoZ 
,d ehVj xgjs vkSj ,d ehVj O;kl okys 
xîôksa dh •qnkbZ vo'; djsaA ftu LFkkuksa ij

nhed dk çdksi vf/d gks] ogk¡ çR;sd 
xîôs esa DyksjksikbjhiQkWl 10 fe-yh- dh nj 
ls ç;ksx djuk pkfg,A çfr ikS/k 25&30 
fd-xzk- vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj •kn 
vo'; nsaA 

bl vof/ esa 'khYM ;k ^Vh* dfydk;u 
fof/ }kjk rhu ekg iqjkuh 'kk•k ls dkfydk 
ysdj ikS/&ço/Zu esa vPNh liQyrk çkIr 
gksrh gSA mÙkj Hkkjr ds dqN {ks=kksa esa tuojh 
ekg rd ykSdkV esa iq"i.k fn•kbZ nsus yxrk 
gSA iQyksa ds lsV gksus ds ckn 15&15 fnuksa 

ds varjky ij flapkbZ djsa] ftlls iQyksa dk 
mfpr fodkl gks ldsA iQjojh esa ukbVªkstu 
moZjd dh vk/h ek=kk dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gS] ftlls iQyksa dh vfHko`f¼ esa 
lgk;rk feyrh gSA ;fn iQy eD•h dk 
çdksi fn•kbZ ns] rks bfeMkDyksfçM (0-5 fe-
yh- çfr yhVj ikuh) dk fNM+dko iQjojh 
esa 15&15 fnuksa ds varjky ij nks ckj djsaA

LVªkcsjh

LVªkcsjh
tuojh e s a LV ª kc sjh ds •sr e s a 

fujkbZ&xqM+kbZ djsaA ;fn iyokj vHkh rd 
ugha fcNkbZ xbZ gS] rks iqvky ;k ikWyhFkhu 
tSlh mi;qDr iyokj dk mi;ksx djsaA

iQyksa dh csgrj xq.koÙkk lqfuf'pr 
djus ds fy, iQjojh ds çkjaHk esa ftczsfyd 
vEy (75 ih-ih-,e-) dk fNM+dko djsa 
vkSj le; ij flapkbZ lqfuf'pr djsaA ifÙk;ksa 
ij /Ccs fn•kbZ nsus ij MkbZFksu&,e&45 (2 

xzke çfr yhVj ikuh) ;k ckfoLVhu (1 xzke 
çfr yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA

igkM+h {ks=kksa esa fdlku LVªkcsjh dk 
mi;ksx eq[; :i ls u, ikS/s rS;kj djus 
gsrq djrs gSa_ blfy, iQjojh ds var esa 
;fn ikS/ksa ij iQwy vkus yxsa] rks mUgsa rqjar 
gVk nsaA eSnkuh {ks=kksa esa ;g vko';drk ugha 
gksrh] D;ksafd ;gk¡ iQjojh esa LVªkcsjh dh 
iQly rS;kj gks tkrh gSA rS;kj iQyksa dh 
rqM+kbZ dj mUgsa 250 xzke {kerk okys iSusV 
esa iSd djds cktkj HkstsaA

bl f}ekgh ds Ñf"k dk;ks± dh ppkZ 
;gha laiUu gksrh gSA vkxkeh vad esa ge 
ekpZ&vçSy ds nkSjku fd, tkus okys 
egRoiw.kZ dk;ks± ij foLrkj ls tkudkjh çLrqr 
djsaxsA mRiknu dh n`f"V ls vxyh f}ekgh 
vkSj Hkh egRoiw.kZ gS] D;ksafd bl vof/ 
esa vf/dka'k iQyo`{k iq"i.k ;k çkjafHkd 
iQyu dh voLFkk esa ços'k djrs gSaA ,sls 
le; esa ltxrk] lgh çca/u vkSj le; 
ij fd, x, Ñf"k dk;Z mRÑ"V mRiknu dk  
vk/kj curs gSaA

bu mi;ksxh tkudkfj;ksa ds fy, viuh 
fç; if=kdk ^iQy&iQwy* ls tqM+s jgsa vkSj 
blh çdkj viuk Lusg cuk, j•saA vkidk 
lg;ksx vkSj fo'okl gh bl if=kdk dh 
liQyrk dk vk/kj gSA

'khrks".k iQyksa dh ns•js•
'khrks".k oxhZ; iQyksa ds ckx yxkus dk mi;qDr le; tuojh gSA ;fn 

fdlh dkj.ko'k fnlEcj esa NaVkbZ ugha gks ikbZ gks] rks tuojh esa bu iQyo`{kksa dh 
NaVkbZ vo'; djsaA NaVkbZ ges'kk l/kbZ 
ç.kkyh dks è;ku esa j•dj djsaA dVs gq,  
Hkkxksa ij pkScfV;k ysi (flanwj % dkWij 
dkcksZusV % vylh rsy ¾ 1 % 1 % 1-25) 
yxkuk vko';d gSA lSutksl Ldsy vkSj 
fppM+h dh jksdFkke gsrq 2 çfr'kr Mkses±V 
rsy (loksZ ckxku fNM+dko rsy] fganqLrku 
isVªksfy;e fNM+dko rsy) dk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ vkSj 
liQkbZ fu;fer :i ls djrs jgsaA iQynkj 
,oa NksVs ikS/ksa esa xkscj dh •kn rFkk 
iQkWLiQksjl;qDr moZjdksa dk ç;ksx vo'; 
djsaA dhVksa vkSj jksxksa dh jksdFkke ds fy, 
;fn fnlEcj esa fNM+dko ugha gks ik;k gks] 
rks tuojh ds çFke lIrkg esa ;g dk;Z iwjk 
dj ysaA lkFk gh] ckxksa esa tuojh ekg esa 
moZjdksa dk ç;ksx djuk u HkwysaA

lsc o`{k esa iq"i.k

NaVkbZ mijkar iQkylk esa iQqVko
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fgeky;h {ks=ksa esa gfj;kyh ds fy, xaHkhj ladV curh ySaVkuk

fgeky; ds taxyksa esa iQSyh gfj;kyh 
ds chp ,d •keks'k ysfdu xaHkhj 

ladV yxkrkj xgjkrk tk jgk gSA fons'kh 
ewy dh vkØked >kM+h ySaVkuk vc dsoy 
fupys bykdksa rd lhfer ugha jgh] cfYd 
leqæ ry ls 200 ehVj ls ysdj yxHkx 
2000 ehVj dh Å¡pkbZ rd iQSy pqdh gSA 
;g >kM+h lkekU; ouLifr;ksa dh rqyuk esa 
Ng ls 14 xquk rsth ls c<+ jgh gS] ftlls 
fgeky;h {ks=k dh tSo fofo/rk] pkjs ds 
çkÑfrd lzksr vkSj ekuo&oU;tho larqyu 
ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA

dqekÅa fo'ofo|ky; esa fd, x, 
,d foLr`r 'kks/ esa bl ladV dks oSKkfud 
:i ls js•kafdr fd;k x;k gSA ;g 'kks/ 
fo'ofo|ky; ,Ylsfo;j vkSj fLçaxj tSls 
çfrf"Br varjkZ"Vªh; tuZy esa çdkf'kr fd;k 
x;k gSA 'kks/ ds vuqlkj] ySaVkuk u dsoy 
rsth ls iQSy jgh gS] cfYd Å¡pkbZ okys 
fgeky;h {ks=kksa dh vksj c<+rs gq, ogka dh 

lkj&lekpkj

çkÑfrd ouLifr;ksa vkSj taxyksa 
dh lajpuk dks Hkh cny jgh gSA 
vè;;u esa crk;k x;k gS fd 
ySaVkuk dh o`f¼ nj vR;f/d 
gS vkSj ;g vdsys gh nks ls 
33 Vu çfr gSDVj rd tSo 
æO;eku fodflr dj ldrh 
gSA bldh fxjh gqbZ ifÙk;ksa ls 
fudyus okys jlk;u vklikl 
ds ikS/ksa ds chtksa ds vadqj.k 
vkSj fodkl dks jksdrs gSa] ftlls LFkkuh; 
çtkfr;ksa dk vfLrRo ladV esa iM+ tkrk 
gSA blds ifj.kkeLo:i taxyksa dh çkÑfrd 
lajpuk çHkkfor gks jgh gS vkSj tSo fofo/rk 
esa fxjkoV ns•h tk jgh gSA lkFk gh] ySaVkuk 
ds laidZ ls i'kqvksa vkSj euq";ksa esa Ropk 
jksx tSlh leL;k,a Hkh lkeus vk jgh gSaA

ySaVkuk dk çHkko dsoy ouLifr rd 
lhfer ugha gSA taxyksa esa ;g Toyu'khy 
bZa/u dh eksVh ijr cuk nsrh gS] ftlls 

oukfXu dh ?kVuk,a rsth ls iQSyrh gSaA blds 
?kus >qjeqV taxyh i'kqvksa ds fy, lqjf{kr 
fBdkus cu tkrs gSa] ftlds dkj.k os ekuo 
cfLr;ksa ds djhc vkus yxrs gSaA ;s ekuo 
oU;tho la?k"kZ dh ?kVukvksa esa Hkh mYys•uh; 
o`f¼ gks jgh gSA Li"V gS fd ;fn le; jgrs 
ySaVkuk ds fu;a=k.k ds fy, Bksl dne ugha 
mBk, x,] rks fgeky;h ikfjfLFkfrdh ra=k 
dks xaHkhj vkSj nh?kZdkfyd uqdlku >syuk 
iM+ ldrk gSA

fcuk feêh&ikuh ds ikS/ks mxkus dh ubZ rduhd

'kgjh thou'kSyh esa gfj;kyh cuk, j•uk vkt ,d cM+h pqukSrh cu 
pqdk gSA lhfer LFkku] feêðh dh xanxh] 
ikuh dh vf/d •ir vkSj fu;fer 
ns•Hkky dh vko';drk ds dkj.k dbZ 
yksx ?kj esa ikS/s yxkus ls fgpfdpkrs gSaA 
,sls esa foKku us ?kjsyw ckxokuh ds {ks=k esa 
,d ubZ rduhd fodflr dh gS] ftlds 
ekè;e ls fcuk feêðh vkSj ikuh ds Hkh ?kj 
ds vanj ikS/s mxk, tk ldrs gSaA

phu ds ,d oSKkfud }kjk fodflr 
fd;k x;k ;g vk/qfud ,;jksiksfud 
MsLdVkWi bdksflLVe ̂ btsuVh* uke ls tkuk 
tkrk gSA ;g rduhd ikjaifjd •srh ls 
fcYdqy vyx gSA blesa ikS/ksa dh tM+ksa dks 
feêðh ;k ikuh esa j•us ds ctk; gok esa 
yVdk;k tkrk gS vkSj iks"kd rRoksa ls ;qDr 
eghu /qa/ ds ekè;e ls mUgsa vko';d 
iks"k.k çnku fd;k tkrk gSA bl çfØ;k 
dks ,;jksiksfuDl dgk tkrk gS] tks rsth 
ls yksdfç; gks jgh gSA

bl fMokbl esa ,d fo'ks"k ^feLV 
iYojkbtj* yxk;k x;k gS] tks ikS/ksa dh tM+ksa 
ij fu;fer varjky esa gYdh iks"kd /qa/ dk 
fNM+dko djrk gSA blls ikS/ksa dks vko';d 
rRo lh/s çkIr gksrs gSa vkSj mudh o`f¼ 
rst gksrh gSA blds lkFk gh blesa rkieku 
larqyu ds fy, ghfVax flLVe yxk;k x;k 
gS] tks ikS/ksa ds vuqdwy okrkoj.k cuk, 
j•rk gSA lw;Z ds çdk'k dh deh dks nwj 
djus ds fy, blesa •kl ^xzks ykbV* Hkh nh 
xbZ gS] tks çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k dks 
çHkkoh cukrh gSA

fo'ks"kKks a ds vuqlkj] ,;jksiksfud 
rduhd ls mxk, x, ikS/s ikjaifjd e`nk 
vk/kfjr •srh dh rqyuk esa vf/d rsth ls 
c<+rs gSa vkSj muesa jksx yxus dh vk'kadk Hkh 
de gksrh gSA pwafd blesa feêðh dk mi;ksx 
ugha gksrk] blfy, dhpM+] nqx±/ vkSj dhVksa 
dh leL;k ugha jgrhA ;gh dkj.k gS fd 
;g rduhd vikVZesaV] ÝySV vkSj vkWfiQl 

tSls can LFkkuksa ds fy, csgn mi;ksxh ekuh 
tk jgh gSA

btsuVh dk fMtkbu iwjh rjg ikjn'khZ 
gS] ftlls ikS/ksa dh tM+ksa vkSj fodkl 
çfØ;k dks vklkuh ls ns•k tk ldrk gSA 
;g u dsoy ,d mi;ksxh midj.k gS] 
cfYd ?kj dh lkt&lTtk dks Hkh vkd"kZd 
cukrk gSA dqy feykdj] fcuk feêðh&ikuh 
ds ikS/s mxkus dh ;g rduhd Hkfo"; 
dh ?kjsyw ckxokuh ds fy, ,d LoPN] 
lqfoèkktud vkSj i;kZoj.k vuqdwy fodYi 
ds :i esa mHkj jgh gSA

fgeky;h {ks=k esa gkfudkjd ySaVkuk dh >kfM+;ka

baMksj xkMZfuax dk u;k :i




