
 

માછીમારી કામગીરીમાાં રોકાયેલા માછીમારો માટે સલાહ 
COVID-19 (કોરોના વાયરસ) ના નનયાંત્રણ માટે 

સફાઇ રાખો  સાવધાન રહવે  ાં  સાંભાળ રાખો 

 
હાંમેશાાં હાથ ધોવો / સાંત  લલત કરો. 

આઇસીએઆર-સેન્ટ્રલ ઇન્સન્ટ્ટટટયટૂ ઓફ ફફશરીઝ ટેકનોલોજી 

નસઆઇએફટી જ ાંક્શન, મત્સટયપ રી, નવલલિંગડન આઇલેન્ટ્ડ, કોચી, કેરલા-  682029 

નનવારણ એ ઇલાજ કરતા સારૂ છે 

 

ઓછા માછીમારો સાથે માછીમારી કરો અને લાાંબી 
માછીમારી રીપ્સ ને ટાળો  

 

વ્યક્ક્તગત ટવચ્છતા જાળવૉ તથા માટક અને 
મોજા નો ઉપયોગ કરો. 

 

સામાજજક અંતર જાળવો અને ટોરાાંમા રહવેાન ાં ટાળો. 

માછીમારી ના જાળો ને સાફ કરો. 



 
 
 
 



માછીમારી બદંરમા ંકામગીરી માટે સલાહ 

COVID-19 (કોરોના વાયરસ) ના નનયતં્રણ માટે 

પ્રનિબધં દાખલ કરો 

ઓછ ંઅથવા મયાાદદિ લોદ િંગ / અનલોદ િંગ માટે સ્ટાફ રાખવ  ં

ટોરામંા રહવેાન  ંટાળો  

સામાજિક અંિર જાળવો અને વ્યક્તિગિ 
સ્વચ્છિા જાળવૉ  

વાહનો અને સાધનો ને સાફ/િતં  રહીિ કરો િથા માસ્ક અને મોજા નો ઉપયોગ કરો.  

સફાઇ રાખો  સભંાળ રાખો 
નનવારણ એ ઇલાિ કરિા સારૂ છે 

સાવધાન રહવે   ં 

 

આઇસીએઆર-સેન્ટ્રલ ઇન્સન્ટ્સ્ટટયટૂ ઓફ દફશરીઝ ટેકનોલોજી 

નસઆઇએફટી િતંશન, મત્સસ્યપ રી, નવલલિંગ ન આઇલેન્ટ્ , કોચી, કેરલા-  682029 



સીફૂડ પ્રોસેસસિંગ પ્લાન્ટ્સ માટે સલાહ  

COVID-19 (કોરોના વાયરસ) ના સનયતં્રણ માટે 

કામદારો અને મલૂાકાતીઓની સખં્યા મયાાદદત કરો 

તાવ જેવા ંલક્ષણ માટે કામદારોને સહાય આપો. 

વ્યક્તતગત સ્વચ્છતા જાળવૉ અને સામાજિક અંતર જાળવો. 

કામનો સમય ટૂંકાવી નાખો. 

 

વાહનો ને સાફ/િતંરુહીત કરો અને  
ફૂડ સપંકા સપાટી અને ફ્લોરની સનયસમત સફાઇ કરો. 

સફાઇ રાખો  સાવધાન રહવે ુ ં સભંાળ રાખો 

 

 

સનવારણ એ ઇલાિ કરતા સારૂ છે 

આઇસીએઆર-સેન્ટરલ ઇન્સન્ટસ્ટટયટૂ ઓફ દફશરીઝ ટેકનોલોજી 

સસઆઇએફટી િતંશન, મત્સસ્યપરુી, સવલલિંગડન આઇલેન્ટડ, કોચી, કેરલા-  682029 



કોવિડ -19 શ્વસન
ટીપાાં દ્વારા ફેલાય 
છે. 

ચેપગ્રસ્ત વ્યક્તતઓ  
ચેપી વાયરસવાળી
ઉધરસ અથવા શ્વાસ
દ્વારા બહાર ફેલાય ેે.

કોરોના વાયરસ 62-
71% આલ્કોહોલ 
અથવા 0.5% 
હાઇડ્રોજન પેરોતસાઇડ 
અથવા 0.1% 
સોડડયમ 
હાયપોતલોરાઇટ સાથે 
જતંનુાશક સપાટી કરી 
નનષ્ક્રિય કરવામા ંઆવે 
ેે.

બબન સપંકક
તપાસ

માેલી ની બજાર માટે કોનવડ -19 ઘટાડવાની સલાહ

પડરસર, વાહનો અને 
આસપાસના નવસ્તારની 
સફાઇ કરો.

દરેક પ્રવેશબબિંદુ
પર તાપમાન 

તપાસો.

પ્રવેશ 
પ્રનતબનંધત કરો

વેચાણના સમયને સરકારનાં
સચૂનો મજુબ પ્રનતબનંધત કરો

આઇસીએઆર-સેન્ટ્રલ ઇન્સન્ટ્સ્ટટયટૂ ઓફ ડફશરીઝ ટેકનોલોજી (આઈસીએઆર-સીઆઈએફટી), કોચી, ભારત
સલામત િેચાણ સલામત ખરીદો સલામત રીતે ખાઓ

સામાજજક 
અંતર 
જાળવો

હાથની 
સ્િચ્છતાની
ખાતરી કરો

વેચનાર અને 
ખરીદનાર વચ્ચે
1 મી (3 ફુટ) નો
અંતર રાખો

સાબ ુઅને પાણી 
સાથે હાથ ધોવો 
અથવા 
આલ્કોહોલવારા 
સેનનટાઇઝર 
સાથે હાથ ને
ઘસો.

તાવ જેવા લક્ષણોવાળા કોઈ પણ વ્યક્તતને પરવાનગી ન આપો

એક જ  સભ્યને 
પરરિારમાાંથી સવુનવિત 
કરીને ખરીદી માટે 
મોક્લો. 

વધ ુભીડ ને
ટાળો.



માછીમારીની કામગીરીમાાં રોકાયેલા માછીમારો માટે કોવિડ -19  ઘટાડિાની સલાહ

માછીમારીમાાં જતાાં લોકો 
સાબ ુઅને પાણી સાથે 
હાથ ધોિો અથિા 
આલ્કોહોલિારા 
સેવનટાઇઝર સાથે હાથ ને 
ઘસો.

વ્યક્તિગિ સ્વચ્છિાની ખાિરી કરો

ડેક, માછીમારી ના જાળ
અને સાધનો ને ડીટરજન્ટ
અથવા જીવાણનુાશક સાથે 
ધોવા.

સાવચેિ રહો રહો સલામિ સલામિ માછીમારી

દરેક પ્રિેશબ િંદુ પર પ્રિેશ સમયે ઉચ્ચ તાપમાન તપાસો.
ખાિરી કરો કે બધા ક્રૂ િદુંરસ્િ છે અને ત્તાવ જેવા લક્ષણો નથી

આઇસીએઆર-સેન્ટ્રલ ઇન્સન્ટ્ટટટયટૂ ઓફ ફફશરીઝ ટેકનોલોજી (આઈસીએઆર-સીઆઈએફટી), કોચી, ભારત

➢ ટિચ્છ રક્ષણાત્મક 
કપડાાં, માટક, હડે 
બગયર અને મોજા
પહરેો.

➢  રફ અને માછલી
પર ઉધરસ ખાિી 
અથિા છીંકવુાં 
અથિા થ ૂાંકવુાં નહીં

એિી માછીમારી કરો કે જેમાાં ઓછા
માછીમારો/ ન્ટ્યનૂતમ ક્રૂની જરૂર પડે.

હાથની ટિચ્છતાની ખાતરી કરો

ધમૂ્રપાન, પાન 
ચાિવુાં, તમાકુાં 
અને થ ૂાંકિાનુાં
ટાળો

કોવવડ -19 શ્વસન
ટીપા ંદ્વારા ફેલાય 
છે. 

ચેપગ્રટત વ્યક્તતઓ  
ચેપી િાયરસિાળી
ઉધરસ અથિા શ્વાસ
દ્વારા  હાર ફેલાય છે.

કોરોના િાયરસ 62-
71% આલ્કોહોલ 
અથિા 0.5% 
હાઇડ્રોજન પેરોતસાઇડ 
અથિા 0.1% 
સોફડયમ 
હાયપોતલોરાઇટ સાથે 
જ ાંતનુાશક સપાટી કરી 
વનષ્ક્રિય કરિામાાં આિે 
છે.

કોવવડ -19 શ્વસન
ટીપા ંદ્વારા ફેલાય 
છે. 

ચેપગ્રટત વ્યક્તતઓ  
ચેપી િાયરસિાળી
ઉધરસ અથિા શ્વાસ
દ્વારા  હાર ફેલાય છે.

કોરોના િાયરસ 62-
71% આલ્કોહોલ 
અથિા 0.5% 
હાઇડ્રોજન પેરોતસાઇડ 
અથિા 0.1% 
સોફડયમ 
હાયપોતલોરાઇટ સાથે 
જ ાંતનુાશક સપાટી કરી 
વનષ્ક્રિય કરિામાાં આિે 
છે.

કોવવડ -19 શ્વસન
ટીપા ંદ્વારા ફેલાય 
છે. 



બિન સપંર્ક
તપાસ

માછીમારી બદંર અને માછલી ઉતરણ કેન્દ્રો માટે કોવિડ -19 ઘટાડિાની સલાહ

સામાજિર્ 
અંતર 
જાળવો

સાફ અને િતંનુાશર્ વાહનો 
ને િ પ્રવેશ આપો.

વેચનાર 
અને 
ખરીદનાર 
વચ્ચે 1 મી
(3 ફુટ) નો
અંતર 
રાખો.

િરફ,માછલી 
અને સામાન્ય
પરરસર મા ં
ઉધરસ ખાવી 
અથવા છીંર્વું
અથવા થ  રં્વ ું
નહીં 

આઇસીએઆર-સેન્દ્રલ ઇન્સન્દ્ટટટયટૂ ઓફ ફફશરીઝ ટેકનોલોજી (આઈસીએઆર-સીઆઈએફટી), કોચી, ભારત

વધ ુભીડ ને
ટાળો.

પ્રિેશ 
પ્રવતબવંિત કરો

નનયનમતપણે િદંર 
નવસ્તારને સાફ અને 
િતંમુકુ્ત ર્રો.

સાબુ ​​અને
પાણી સાથે હાથ
િોિો અથિા
આલ્કોહોલિારા
સેવનટાઇઝર
સાથે હાથ ને
ઘસો

ટિચ્છતાની 
ખાતરી કરો

મોજા & 
મહોરંુ(માટક) 
પહરેો

ર્ોનવડ -19 શ્વસન
ટીપા ંદ્વારા ફેલાય 
છે. 

ર્ોનવડ -19 શ્વસન
ટીપા ંદ્વારા ફેલાય 
છે. 

ર્ોનવડ -19 શ્વસન
ટીપા ંદ્વારા ફેલાય 
છે. 

ચેપગ્રટત વ્યક્તતઓ  
ચેપી િાયરસિાળી
ઉિરસ અથિા શ્વાસ
દ્વારા બહાર ફેલાય છે.

કોરોના િાયરસ 62-
71% આલ્કોહોલ 
અથિા 0.5% 
હાઇડ્રોજન પેરોતસાઇડ 
અથિા 0.1% 
સોફડયમ 
હાયપોતલોરાઇટ સાથે 
જતંનુાશક સપાટી કરી 
વનષ્ક્રિય કરિામા ંઆિે 
છે.

દરેક 
પ્રિેશબબિંદુ 
પર 
તાપમાન 
તપાસો.



બિન સપંર્ક  તપાસ

િધા વિસ્તારોમાં
ર્ામદારોની િચ્ચે 1 મી 
(3 ફુટ) નો અંતર રાખો
િધા ર્ામદારો એ 

મહોર ં(માસ્ર્) ફરજીયાત 
પહરેિો જ જોઇએ

આઇસીએઆર-સેન્ટ્રલ ઇન્સન્ટ્સ્ટટયટૂ ઓફ ફફશરીઝ ટેર્નોલોજી (આઈસીએઆર-સીઆઈએફટી), ર્ોચી, ભારત

સાબ ુઅને પાણી
સાથે હાથ ધોવો 

અથવા 
આલ્કોહોલવારા 

સેનનટાઇઝર સાથે
હાથ ને ઘસો.

દરેર્ પ્રિેશબિિંદ  પર 
તાપમાન તપાસો.
તાિ જેિા લક્ષણ
સાથેના લોર્ોને 
પરિાનગી ન આપો.

િધા સપંર્ક  
સપાટીઓને 
સોફિયમ 
હાયપોક્લોરાઇટ 
સાથે સ્પે્ર/સાફ 
ર્રવ .ં

સામાજજર્ અંતર જાળિો

હાથની સ્િચ્છતાની ખાતરી ર્રો

• ર્ાયકસ્થળ ર્મકચારીઓ
• પ્રોસેસીંગ ર્ામદારો
• ખરીદદારો
• મ લાર્ાતીઓ
• અવધર્ારીઓ

• પિૂક-પ્રફિયાનો ટેિલ
• પ્રફિયાનો ટેિલ 
• આઇક્ય એફ ર્ન્ટ્િેયસક
• પેરે્જીંગ વિસ્તારો

• ર્પિા ંિદલિાનો રૂમ
• આરામ નો રૂમ 
• ઓફફસ રૂમ
• મશીન રૂમ
• સેક્ય ફરટી નો રૂમ

સીફૂિ પ્રોસેસીંગ એર્મોમા ંર્ોવિિ-19 ના ફેલાિાને રોર્િાના ંપગલાં

ર્ોની તપાસ 

ક્ાાં

ક્ાાં

ક્ાાં

િધા સપંર્ક  કે્ષત્રોને શ દ્ધ  ર્રો

• દરિાજા, નોબ્સ, 
હને્ટ્િલ્સ, ટેિલો

• જગ્યાઓ
• આજ -િાજ /ંઆસપાસ
• િાહનો
• પ્રિેશ દ્વાર

ચેપગ્રસ્ત વ્યક્ક્તઓ  
ચેપી િાયરસિાળી
ઉધરસ અથિા શ્વાસ
દ્વારા િહાર ફેલાય છે.

ર્ોરોના િાયરસ 62-
71% આલ્ર્ોહોલ 
અથિા 0.5% 
હાઇડ્રોજન પેરોક્સાઇિ 
અથિા 0.1% સોફિયમ
હાયપોક્લોરાઇટ સાથે 
જતં  નાશર્ સપાટી ર્રી 
વનષ્ક્રિય ર્રિામા ંઆિે 
છે.

કોનવડ -19 શ્વસન
ટીપાાં દ્વારા ફેલાય 
છે. 



માછીમારી પહલેાાં અને પછી
તમારા હાથને ઓછામાાં ઓછા 20
સેકન્ડ સ ાંધી સાબ ાં અને પાણીથી
સાફ કરો અથવા આલ્કોહોલ
આધારરત જીવાણ નાશક નો
ઉપયોગ કરો.

દૈનનક માછીમારી માટે સમાન અને
ન્યનૂતમ/ઓછા માાં ઓછા
ખલાસીઓ સાથે માછીમારી કરો,
અજાણ્યા ખલાસીઓને બોટ માાં
લઇ જવાન ાં ટાળો.

મ સાફરી ઇનતહાસ સાથે નો
ખલાસી કે જ ેંને ઉધરસ, તાવ અને
શરદી થયેલી હોય તેની સાથે
માછીમારી પ્રવનૃિઓને ટાળો.

ખાાંસી અને છીંક આવે તો કોણીનો
ઉપયોગ કરો,તમારા હાથ નો નહીં
અને ખાાંસી/છીંક પછી હાથ ને
જ ાંત  રહીત કરો.

પ્રથમ તમારા હાથ ધોયા નવના
તમારી આંખો, નાક અને મોંઢાને
સ્પશશ કરવાન ાં ટાળો.

માછલી વેચવાના ક્ષેત્ર/બજાર માાં 
ભીડને ટાળો અને સામાજજક 
અંતર રાખો.

માછલીનો સાંગ્રહ અથવા બરફ ને
બીચ પર અને ખ લ્લા મેદાન માાં
રાખવાન ાં ટાળો.

માછલી ની જાળવણી કે જેમાાં
લોરડિંગ,અનલોરડિંગ, આઇનસિંગ અને
પેરકિંગ સરહત ન્યનૂતમ/ઓછા માાં
ઓછા સાંપકશ સાથે હોવી જોઈએ.

જ ાંત  રહીત સ્વચ્છ કે્રરેટ્સ/
અવાહક પેટીઓ અને
વાસણો/સાધનો વાપરો.

માછલીના સ્ટોલમાાં માસ્કનો
ઉપયોગ કરો અને દરેક વેચાણ
પહલેાાં અને પછી હાથ સાફ કરો.

દરેક કામગીરી પછી બોટ ડેક અને
વાસણોને સાબ અને પાણી સાથે
જ ાંત  મ ક્ત કરો.

વ્યક્ક્તગત સ્વચ્છતા રાખો અને
ત ાંદ રસ્ત ટેવો જાળવો.

આઇસીએઆર-સેન્ટ્રલ ઇન્સન્ટ્ટિિયિૂ ઓફ ફફશરીઝ િેકનોલોજી
કોચીન-29

માછીમારી અને માછ્લી ની જાળવણી માિે કોવવડ -19 માર્ગદવશિકા
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