
भावेभायीवाठी जाणाऱ्मा भावेभायाांवाठी वल्रा
कोवलड -19 (कोयोना वलऴाण)ू च्मा ननमांत्रणावाठी

स्लच्छ यशा वालध यशा काऱजी घ्मा
उऩचायाांऩेषा प्रनिफांध चाांगरा 

शाि लायांलाय धलुा/ स्लच्छ कया भावेभायीवाठी जािाना कभीिकभी भावेभायाांचा वभालळे 
कया.

जास्ि कारालधीवाठी केरी जाणायी भावेभायी टाऱा.

लैमक्तिक स्लच्छिा याखा.
भुखलटा/ भास्क आणण शािभोजे लाऩया.

वाभाक्जक अांिय याखा आणण गर्दी टाऱा.

भावेभायीवाठी लाऩयण्माि मेणायी उऩकयणे 
स्लच्छ कया.

बा. कृ. अन.ु ऩ. - कें द्रीम भाक््स्मकी प्रौद्मोगगकी वांस्थान, 
वी. आम. एप. टी. जांतळन, भ्स्मऩयुी, वललरांगडन आमरांड, कोची, केयऱ – 682 029



भावेभायी फंदयालयीर काभकाजावाठी वल्रा
कोवलड - 19 (कोयोना वलऴाणू) च्मा ननमंत्रणावाठी

प्रलेळ प्रनतफंधधत कया गदी टाऱा

वाभाजजक अंतय वुननजचित कया.
लैमजततक स्लच्छता ठेला.

भार िढवलण्मावाठी आणण उतयवलण्मावाठी 
आलचमक कभमिाऱमांिी वंख्मा भमामददत ठेला 

लाशने आणण उऩकयणांिे ननजतुंकीकयण कया.
भुखलटा/ भास्क आणण शातभोजे लाऩया.

Be Clean Be Cautious Be Caring

Prevention is better than cure

स्लच्छ यशा वालध यशा काऱजी घ्मा
उऩिायांऩेषा प्रनतफधं िांगरा 

बा. कृ. अन.ु ऩ. - कें द्रीम भाज्स्मकी प्रौद्मोधगकी वंस्थान, 
वी. आम. एप. टी. जतंळन, भ्स्मऩयुी, वललरगंडन आमरडं, कोिी, केयऱ – 682 029



म��ि�येशी िनगडीत कारखा�ांसाठी स�ा 

कोिवड - 19 (कोरोना िवषाणू) �ा िनयं�णासाठी

Be Clean Be Cautious Be Caring

Prevention is better than cure

कामगार आिण अ ागतांची सं"ा मया#िदत ठेवा. 

%ूसार"ा ल'णांबाबत कामगारांचे िनदान करा.

वैय*+क ,-ता आिण सामािजक अंतर राखा.

कामाचे तास कमी करा.

वाहनांचे िनज0तुकीकरण करा. 
अ2ा�ा संपका#त येणारे पृ5भाग आिण जिमनीची वारंवार 

,-ता करा.

,- रहा सावध रहा काळजी 9ा

उपचारांपे'ा �ितबंध चांगला 

भा. कृ. अनु. प. - क; <ीय मा*�की �ौ>ोिगकी सं?थान, 
सी. आय. एफ. टी. जंDन, म�पुरी, िविलंगडन आयलंड, कोची, केरळ – 682 029



कोिवड 19 िशंक�ातून 
अथवा खोक�ातून �सन 
थ�बामाफ� त पसरतो 

संपक�  िवरिहत 
तपासणी प�तीचा 
अवलंब करा. 

मासळी    बाजारात    अवलंब�ासाठी    कोिवड    19 19 19 19 उपशमन    स#े

कुटुंबातील	एकाच	सद)	खरेदीला	
जाईल	+ाची	खा,ी	करा.	

मु- .वेश/ारावर 
शरीरा0ा 
तापमानाची 
तपासणी करा.  

सामािजक 

अंतर राखा 

िव1ेते आिण 
खरेदीदारांम3े 

कमीतकमी 1 मीटर 
(3 फूट) अंतर राखा.

सं1िमत 45ी 
खोक6ा/ारे िकंवा 
िशंके/ारे िवषाणूयु5 

थ�ब हवेत सोडतात. 

62-71% अ9ोहोल 
िकंवा 0.5% हायड: ोजन 
पेरो;ाईड िकंवा 0.1% 

सोिडयम 
हायपो<ोराइट वाप>न 

पृ@भागाचे 
िनजCतुकीकरण के6ास 
कोरोना िवषाणू िनDEय 
केले जाऊ शकतात. 

काय�Gे,,	सभोवतालचा	पHरसर	
आिण	वाहने	IJ	करा.	

.वेश .ितबंिधत करा

शासना0ा सूचनांनुसार िव1ी0ा 
वेळेवर मया�दा ठेवा. 

Lूसारखी लGणे दश�िवणार् या 45ीनंा .वेश देऊ नका

भा. कृ. अनु. प. - क� Nीय माDOकी .ौQोिगकी संRथान (सी. आय. एफ. टी.), कोची –भारत 

सुरिGत िव1ी सुरिGत खरेदी सुरिGत खानपान 

हाता0ा	IJतेची	
खा,ी	करा.

मुखवटा/	माS	

आिण	हातमोजे	
घाला	

वारंवार साबण आिण 
पा�ाने आपले हात 

धुवा िकंवा 
अ9ोहोल-समािवU 
जंतुनाशकाचा वापर 

करा. 

अित.माणात	
गदV	करणे	
टाळा



कोवलड 19 शळ िंकण्मातून 
अथला खोकण्मातून 
श्लवन थेंफाभापफ त 

ऩवयतो 

विंऩकफ  वलयहशत 
तऩावणी 
ऩद्धतीचा 

अलरिंफ कया. 

भावेभायी फिंदय आणण रँडड िंग कें द्रालय  अलरिंफण्मावाठी कोवलड 19 उऩळभन वल्रे

वाभाजजक 
अिंतय याखा 

फिंदयाचा ऩरयवय ननमशभतऩणे 

स्लच्छ आणण ननजंतुक कया 
भुख्म 

प्रलेळद्लायालय 
ळयीयाच्मा 
ताऩभानाची 
तऩावणी कया.  

वलके्रते आणण 
खयेदीदायािंभध्मे 
कभीतकभी 1 

भीटय  
(3 पूट) अिंतय 

याखा. 

विंक्रशभत व्मक्ती 
खोकल्माद्लाये ककिं ला 

शळिंकेद्लाये 
वलऴाणूमुक्त थेंफ शलते 

वोडतात.

62-71% अल्कोशोर 

ककिं ला 0.5% शामड्रोजन 

ऩेयोक्वाईड ककिं ला 0.1% 

वोडडमभ शामऩोक्रोयाइट 

लाऩरून ऩषृ्ठबागाचे 
ननजतुंकीकयण केल्माव 

कोयोना वलऴाणू ननजष्क्रम 

केरे जाऊ ळकतात.

स्लच्छतेची 
खात्री कया.
भुखलटा/ 

भास्क आणण 

शातभोजे घारा प्रलेळद्लायातच आत मेणाऱ्मा लाशनािंची 
वापवपाई आणण ननजतुंकीकयण कया.

भावे, फपफ  आणण 

आलायात खोकणे, 

थुिंकणे ककिंला 
शळ िंकणे टाऱा. 

बा. कृ. अन.ु ऩ. - कें द्रीम भाज्स्मकी प्रौद्मोगगकी विंस्थान (वी. आम. एप. टी.), कोची – बायत 

अनतप्रभाणात गदी 
कयणे टाऱालायिंलाय वाफण आणण 

ऩाण्माने आऩरे शात 
धुला ककिं ला 
अल्कोशोर-
वभावलष्ट 

जिंतुनाळकाचा लाऩय 
कया. 

प्रलेळ प्रनतफिंगधत कया 



कोिवड 19 िशंक�ातून 

अथवा खोक�ातून 

�सन थ�बामाफ� त 

पसरतो 

सं�िमत ��ी 
खोक�ा�ारे िकंवा 
िशंके�ारे िवषाणूयु� 

थ�ब हवेत सोडतात.

62-71% अ%ोहोल 

िकंवा 0.5% हायड' ोजन 

पेरो)ाईड िकंवा 0.1% 

सोिडयम 

हायपो+ोराइट 

वाप.न पृ0भागाचे 

िनज4तुकीकरण 

के�ास कोरोना 
िवषाणू िन56य केले 

जाऊ शकतात.

सावध  रहा सुर ि	त  रहा सुरि	त  मासेमारी  करा

8वेश9थळी उ< तापमानासाठी तपासणी करावी  
सव� खलाशी >9थ आहेत आिण @ांAात Bूसारखे कोणतेही लCण नाही याची खाDी करा

भा. कृ. अनु. प. - क� Eीय मा5Fकी 8ौHोिगकी सं9थान (सी. आय. एफ. टी.), कोची –भारत 

मासेमारी साठी जाणारया 
खलाशांना साबण आिण 

पा�ाने हात धु�ाचा िकंवा 
अ%ोहोल-समािवK हँड 

सॅिनटायझर लावून हात 

चोळ�ाचा सOा Hा.

िकमान खलाशी 
आवPक असणाQया 
मासेमारी पRतीचा 
अवलंब करावा
धूSपान करणे, पान आिण 

तंबाखू चघळणे तसेच थुंकणे 

टाळा

बोटीचा पृ0भाग, 

मF जाळी 
तसेच उपकरणे 

साबण पावडर 

िकंवा जंतुनाशके 

वाप.न धुवा

मासेमारी    करणाQया    मासेमारांसाठी    कोिवड----19 19 19 19 उपशमन    सOे

वैय5�क >Vता 
सुिनिWत करा

 >V, संरCणाXक 

कपडे, माY, हेड 

गीअर आिण हातमोजे 

घाला.
 मासे िकंवा बफा�वर
खोकणे, िशंकणे
िकंवा थुंकणे टाळा.

हाताची >Vता सुिनिWत करा



मासेमारी करण्यापरू्वी ककिं र्वा निंतर 
कमीतकमी २० सेकिं ड आपले हात साबण 
आकण पाण्याने धुर्वा ककिं र्वा अल्कोहlल- 
आधाररत जिंतुनाशक र्वापरा

दररोज मासेमारी दरम्यान समान आकण 
ककमान चालक दल ठेर्वा अज्ञात कू्रचा 
र्वापर टाळा

खोकला, ताप, सदी आकण प्रर्वासाच्या 
इकतहासासह मकच्िमार मासेमारीचे कायय 
टाला

खोकला आकण कशिंकताना आपला कोपर 
र्वापरा, आपला हात नाही खोकला / कशिंका 
येणेानिंतर, अल्कोहोल-आधाररत 
जिंतुनाशकाद्वारे हाताचे कनजंतुकीकरण 
करा.

हात न धुता आपले नाक, तोंड आकण डोळे 
यािंना स्पशय करणे टाळा

मासे कर्वक्री के्षत्रात / बाजारातील गदी टाळा 
आकण सामाकजक अिंतर राखनू ठेर्वा

समुद्रककनार् यार्वर आकण मोकळ्या शेतात 
मासे ककिं र्वा बर्य  साठर्वण्यापासनू टाळा

कमी सिंपकायत कर्श हाताळणीसह लोड 
करणे, अनलोकडिंग आकण पॅककिं ग करणे

कनजंतुकीकरण केलेले स्र्वच्ि के्रट, 
बॉक्स र्व भािंडी र्वापरा

प्रत्येक कर्वक्रीपरू्वी आकण निंतर कर्श 
स्टॉलमध्ये मास्क र्वापरा आकण हात स्र्वच्ि 
करा

प्रत्येक मासेमारीनिंतर साबण आकण 
पाण्याने मासेमारी करणार् या जहाजािंच्या 
डेक आकण भािंडी कनजंतुक करा

र्वयैकिक स्र्वच्िता आकण कनरोगी सर्वयी 
ठेर्वा

ICAR-Central Institute of Fisheries Technology

Cochin - 29 

COVID-19 मासेमारी आकण सिंबिंकधत व्यर्वस्था
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