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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

 buksosVj vkxarqdksa dks 'ksM ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq,

	» fuekZ.k ykxr ₹35]000@& vkSj 8 lky rd dksbZ j•j•ko ykxr ughaA
	» ₹81]000@ dk fuos'k dj vaMs vkSj eNyh dh fcØh ls lkykuk ₹1-41 yk• dh vkenuh 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
Ldwyh Nk=kksa] Ñf"k Lukrd ds RAWE ds Nk=kksa vkSj ftys ds fofHkUu Hkkxksa ls 25 ls Hkh vfèkd fdlkuksa ds lewgksa us 

buds iQkeZ dk nkSjk fd;k gSA blls bUgsa bl •srh vkWijs'ku esa vkSj vfèkd lfØ; jgus ds fy, çsj.kk feyrh gS vkSj lkFk gh 
blls O;kid çpkj Hkh gksrk gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh] NksVs ,oa eè;e Lrj ds eNyh ikydA

rSjrs gq, cÙk[k&'ksM ds lkFk uoizoZÙkd
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh ,p-,e- è;keIik 
vk;q	 %	 51 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSVªhdqys'ku 
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
lEidZ fooj.k	 %	 gyqonhZ] vukxksMq gkscyh]  

rkyqdk o ftyk % nko.kxsjs] dukZVd 
eksckby uEcj	 %	 99720&89517

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
bl uokpkj esa ,d 1]000 yhVj {kerk dk flaVsDl Vadh 7 bap O;kl dh CPVC ikbi (Å¡pkbZ 1½ iQhV] uhyk jax & 

iQiQwanh jksdus gsrq) ls tqM+k gSA blds lkFk 1¼ bap dh PVC ikbi dk lhfj;y dusD'ku 4 iQhV varjky ij yxk;k x;k gSA 
ikuh dh ek=kk fu;af=kr djus ds fy, VSad esa ckWy okYo yxk;k x;k gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
bl bZdkbZ }kjk Ms;jh i'kqvksa dks vko';drk vuqlkj ikuh miyCèk djk;k tk ldrk gSA

82- Ms;jh esa i'kqvksa ds ikuh ihus ds fy, Lopkfyr bdkbZ 

 è;keIik viuh uokpkjh ty ç.kkyh ds lkFk
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
	» ty ,oa Je dh cprA
	» i'kqvksa dks bPNkuqlkj ty çnku djrk gSA 
	» çfr bdkbZ de ykxr & (cktkj esa miyCèk bdkbZ 

dh rqyuk esa çfr bdkbZ 7000 :i;s ds eqdkcys 300 
:i;s dh ykxr)A 

	» fctyh dh t:jr ugha gksrh gSaA
	» lkiQ djus vkSj j•j•ko esa vklkuhA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk ,oa {kerk 

bl rduhd dks vU; Ms;jh fdlku Hkh vklkuh ls 
viuk ldrs gSaA fudVorhZ xkaoksa ds 6 fdlkuksa us bls igys 
gh viuk fy;k gS 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gkaA

{ks=k vFkok Mksesu
Ms;jh ikyuA

 xsan okYo dk n`';

 Lopkfyr is;ty ç.kkyh ds lkFk i'kq 'ksM dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

Hkkx&4

Hkkx&4
Ñf"k ;a=khdj.k vkSj dVkbZ&i'pkr çca/u esa uokpkj

bl Js.kh esa fdlkuksa }kjk Je dks de djus] n{krk esa lq/kj ykus 
vkSj Ñf"k dk;ks± dks vf/d ykxr çHkkoh cukus ds fy, fodflr 
;k la'kksf/r midj.k] e'khusa vkSj midj.k 'kkfey gSaA 

eq[; {ks=k% dVkbZ] Fkzsflax] çlaLdj.k vkSj ewY; lao/Zu
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uoçorZd dk fooj.k@ çksiQkby
uke	 %	 Jh ujs'k eudksfV;k
vk;q	 %	 38 o"kZ
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 12 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xzke&Hkfn;kjk] ftyk&dkaxM+k] fgekpy çns'k
eksckby uacj	 %	 9805171583

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
;g uokpkj ,d pj•h&lapkfyr ikoj fyÝV gS ftls Jh ujs'k }kjk fMtkbu fd;k x;k gSA bls nks&eaftyk e'k:e mRiknu 

edku esa mi;ksx ds fy, fo'ks"k :i ls fodflr fd;k x;k gSA bldh Hkkj ogu {kerk 1-5 Vu (yxHkx 150 cSx) gSA bls 
LFkkuh; Lrj ij dsoy 1 yk• #i;s dh ykxr ls rS;kj fd;k x;k gS] ftlls ;g yxHkx 2-5 yk• #i;s dh O;kolkf;d 
fyÝVksa dh rqyuk esa csgn fdiQk;rh gSA bl ikoj fyÝV esa Je ykxr esa dkiQh deh vkrh gS_ vkSj blls lkexzh dks 
dq'kyrkiwoZd Åij & uhps ys tk;k tkrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
;g uokpkj e'k:e dh •srh ls tqM+s Je esa deh ykrk gS vkSj ifjpkyu ykxr dks de djrk gSA bls cgqeaftyk e'k:e 

gkmlksa esa de txg esa de •pZ ij yxk;k tk ldrk gSA ikoj fyÝV nSfud dk;ks± dks vklku cukrh gS] mRikndrk c<+krh 
gS vkSj lkFk gh Je ij fuHkZjrk dks de djrh gSA fyÝV esa ,d LVhy Úse] iqyh flLVe vkSj ,d dkWEiSDV eksVj&pkfyr 
ra=k 'kkfey gSA bls ,d lkFk 150 e'k:e cSx rd ys tkus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA bls nks ls vfèkd eaftyksa ij 
lapkfyr djus ds fy, c<+k;k tk ldrk gSA bldks cukus ds fy, lHkh lkeku LFkkuh; Lrj ij miyCèk gSa] ftlls bls cukus 
esa •pZ de vkrk gSA

83- cgqeaftyk e'k:e dh •srh esa de Je  
,oa ykxr ls cuh ikWoj fyÝV

 fufeZr ikoj fyÝV dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
150 cSxksa dks gkFk ls mBkus dh ykxr yxHkx 1]000 #i;s çfrfnu gksxh] tcfd fyÝV ;g dke dsoy 12 #i;s esa iwjk 

dj nsrh gS] ftlls lkykuk yxHkx 70]000 #i;s dh cpr gksrh gSA ykxr cpr ds vykok fyÝV lapkyu lqj{kk dks Hkh 
c<+krh gSA bl uokpkj ls Hkkjr Hkj ds e'k:e fdlkuksa dks lapkyu •pZ esa 1]000 djksM+ #i;s ls vfèkd dh cpr gksxhA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk vkSj {kerk
bl ekWMy dks iwjs Hkkjr esa e'k:e dh •srh ds lsVvi 

esa viuk;k tk ldrk gS] •kldj mu {ks=kksa esa tgk¡ txg 
dh deh gS ;k tgk¡ ofVZdy iQkfeZax dh tkrh gSA bls 
Ñf"k tqM+s vU; m|eks esa Hkh viukus dh laHkkouk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
gka] Je ykxr vè;;u ds lkFk&lkFk bldh Hkkj 

<ksus dh {kerk rFkk lajpukRed n`<+rk dk iqf"Vdj.k 
vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
;g ÅèokZèkj Ñf"k ç.kkfy;ksa ds fy, Ñf"k&;kaf=kd 

uokpkjksa ds Mksesu esa vkrk gS] tks fo'ks"k :i ls fgekpy 
çns'k] vU; igkM+h bykdksa vkSj l?ku Ñf"k ç.kkyh ds 
fy, mi;qDr gSA

 buksosVj ikoj fyÝV ls e'k:e cSXl mBkrs gq,

fufeZr ikoj fyÝV dk utnhdh n`';
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uoçorZd dk fooj.k@ çksiQkby
uke	 %	 ljnkj xqjpj.k flag
vk;q	 %	 44 o"kZ
f'k{kk	 %	 eSfVªdqys'ku
vuqHko	 %	 22 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o&cksgu]  

ftyk&gksf'k;kjiqj] iatkc
eksckby uacj	 %	 9815347630

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
dVkbZ mijkar pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, ljnkj xq#pj.k flag th us ?kweus okys cz'k vkSj ikuh ds tsV ls ySl ,d xktj 

èkksus dh e'khu fodflr dh gSA ;g e'khu xktj dh çHkkoh liQkbZ lqfuf'pr djrh gSA;g e'khu feêðh] dhpM+ vkSj vo'ks"kksa 
dh gkFk ls dh tkus okyh liQkbZ dh rqyuk esa dgha csgrj rjhds ls liQkbZ djrh gSA bldk fMtkbu csgn ljy] etcwr vkSj 
NksVs vkSj cM+s] nksuksa rjg ds •srksa ds fy, vR;fèkd mi;qDr gSA bldh çlaLdj.k {kerk yxHkx 1-0&1-5 Vu çfr ?kaVk gS] 
tks mit ds vkdkj vkSj feêðh dh çdkj ij fuHkZj djrh gSA gkyk¡fd ;g e'khu eq[; :i ls xktj ds fy, fMtkbu dh xbZ 
gS] ij ;g e'khu ewyh] pqdanj] 'kyte] 'kdjdan vkSj gYnh tSlh vU; tM+ okyh iQlyksa dh liQkbZ ds fy, Hkh çHkkoh gS_ 
vkSj fofoèk lCth dh •srh esa O;kid :i ls mi;ksxh gSA

84- csgrj xq.koÙkk vkSj Je n{krk 
 gsrq dan&ewy /qykbZ e'khu

 xktj /ksus ds ckn vuyksfMax
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
bl uokpkj ds ifj.kkeLo:i LoPN vkSj vfèkd vkd"kZd mRikn çkIr gksrs gSa] mRikn dh 'ksYiQ ykbiQ c<+rh gS vkSj Je 

o le; dh cpr ds lkFk&lkFk cktkj esa mldh miyCèkrk Hkh c<+rh gSA ;g e'khu •k|&xzsM LVsuysl LVhy ls cuh gSA 
blesa eksVj pkfyr ?kweus okys uk;ykWu cz'k vkSj ,d lrr okVj Lçs flLVe gS] ftlesa vif'k"V ty vkSj feêðh ds vo'ks"kksa 
ds fy, fudklh dh O;oLFkk gSA

ykHk
;g e'khu liQkbZ çfØ;k dks ;a=khÑr djds] Je ij fuHkZjrk vkSj liQkbZ esa yxus okys le; dks de djrh gSA blls mRikn 

dh xq.koÙkk csgrj gksrh gS] cktkj esa bldh dher t~;knk feyrh gS vkSj j•j•ko dh ykxr Hkh U;wure gksrh gSA 

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk vkSj {kerk

;g lHkh tM+ okyh lCth mRiknd {ks=kksa esa dkjxj gS] 
fo'ks"kdj tgka LoPNrk vkSj xq.koÙkk egRoiw.kZ gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] eSuqvy cuke e'khu liQkbZ n{krk] ekbØksfc;y 

vFkok lw{etho lanw"k.k esa deh vkSj ykxr nj ykHk 
dk fo'ys"k.kA

{ks=k vFkok Mksesu 
lCth dh •srh esa dVkbZ mijkar e'khuhdj.k vkSj 

ewY; laoèkZuA

xktj /ksus dh e'khu dk van:uh n`';

 xktj /ksus dh e'khu dk n`';
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uoçorZd dk fooj.k@ çksiQkby
uke	 %	 ljnkj xqjfoanj flag
vk;q	 %	 39 o"kZ
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V
vuqHko	 %	 17 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xzke&ukuksoky •qnZ]  

ftyk&iQrsgx<+ lkfgc] iatkc
eksckby uacj	 %	 9915310703

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
dqnky vkSj gksa ls dh tkus okyh iQly •qnkbZ ls tqMh leL;k ds lekèkku ds fy, ljnkj xqjfoanj flag th us ,d ;a=khÑr 

XySfM;ksyl dkeZ fMxj fodflr fd;k gS tks iQly •qnkbZ ds le; gksus okys uqdlku dks de djrk gS vkSj •qnkbZ esa rsth 
ykrk gSA ;g midj.k fdiQk;rh gS vkSj fo'ks"k :i ls uktqd dkeZ dks uqdlku ls cpkus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA 
;a=khÑr XySfM;ksyl dkeZ fMxj dh dk;Z {kerk yxHkx 0-2 ls 0-3 gsDVs;j çfr ?kaVk gS] tks gkFk ls dh tkus okyh fofèk dh 
rqyuk esa •qnkbZ dh n{krk dks c<+krk gSA ;g midj.k fo'ks"k :i ls iQwyksa dh •srh vkSj cYcuqek iQly tSls VÔwfyi] I;kt 
ds cYc vkSj jtuhxaèkk tSlh danh; iQlyksa dh •srh ds fy, mi;qDr gS rFkk fofHkUu Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa mIukus ;ksX; gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
;g uokpkj •qnkbZ dh n{krk dks c<+krk gS] Je vko';drk dks de djrk gS] vkSj ;g lqfuf'pr djrk gS fd cktkj esa 

cspus ;k nksckjk jksius ds fy, dkeZ@cYc cjdjkj jgsaA bls gYds LVhy ds CysM ls cuk;k x;k gS tks VªSDVj }kjk •haps x, 
;k gkFk ls lapkfyr Úse ls tqM+s gksrs gSaA ;g •qnkbZ djus okyk ;a=k feêðh dks Åij mBkrk gS vkSj danksa dks dq'kyrkiwoZd 
vyx djrk gSA

ykHk 
blls iQly •qnkbZ ij vkus okyh Je ykxr de gks tkrh gS] le; dh cpr gksrh gS] rFkk •qnkbZ ds le; iQly mRiknksa 

dks gksus okyh {kfr U;wure gks tkrh gSA

85- ykxr&çHkkoh cYcuqek iQwyksa dh •qnkbZ ds fy, e'khu

XySfM;ksyl dan •qnkbZ 'kkÝV fMtkbu
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk vkSj {kerk
;g Hkkjr Hkj esa cYcuqek iQwyksa dh •srh ds fy, mi;qDr gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] n{krk] dkeZ {kfr nj vkSj Je ykxr cpr ds fy, ijh{k.k vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
iQwyksa dh •srh ,oa ckxokuh iQlyksa dh dVkbZ esa e'khuhdj.kA

 dVkbZ ds ckn XySfM;ksyl dan  XySfM;ksyl dan •qnkbZ e'khu dk n`';

XySfM;ksyl dan dk n`';
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uoçorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh gse jkt Hkhy
vk;q	 %	 40 o"kZ 
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V (12oha )
vuqHko	 %	 20 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xzke&xqnjey] iksLV&fMdkokuh] 

CykWd&'kkgkckn] ftyk&ckjka] jktLFkku
eksckby uacj	 %	 9799586719

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
;g uokpkj ,d de ykxr okyh] i;kZoj.k&vuqdwy] ikjaifjd HkaMkj.k lajpuk gS ftls LFkkuh; :i ls "vksjgkuk" ds uke 

ls tkuk tkrk gSA bls nwèk] ngh] lfCt;ksa vkSj iQyksa tSls tYnh •jkc gksus okys mRiknksa ds HkaMkj.k ds fy, fMtkbu fd;k x;k 
gSA dq'ky cqtqxZ efgykvksa }kjk ikjaifjd Kku dk mi;ksx djrs gq, gLrfufeZr ;g lajpuk LFkkuh; :i ls miyCèk] dkyh 
feêðh] xsgw¡ ds Hkwls vkSj ikuh ds feJ.k ls cukbZ xbZ gSA ckWDl ds vkdkj dh bl ;wfuV dks lkoèkkuhiwoZd fMtkbu fd;k x;k 
gS_ vkSj pkjkas rjiQ yxHkx 80&100 osafVys'ku Nsn gS] rkfd blls çkÑfrd ok;q dk lapkj gks ldsA blls mRiknksa dks fcuk 
fctyh ds 24 ls 36 ?kaVs rd BaMk vkSj rktk j•us esa enn feyrh gSA

lajpuk dk vuqekfur vkdkj 1-5 iQhV × 1-5 iQhV × 2-0 iQhV gS tks yxHkx 3-5&4 ?ku iQhV dk HkaMkj.k LFkku çnku 
djrk gSA blds fuekZ.k esa yxHkx 6 fnu yxs vkSj dqy ykxr 1200-00 #i;s vkbZA lajpuk dh •kfl;r ;g gS fd ;g 
vuqHkoh xzkeh.k efgykvksa }kjk iwjh rjg ls gLrfufeZr gSA ;g fctyh ds fcuk de ykxr okyk çkÑfrd dqfyax flLVe gS] 
tks LFkkuh; :i ls çkIr lkexzh vkSj efgykvksa ds fLdy vkSj ikjaifjd f'kYi dkS'ky dk mi;ksx dj cuk;k x;k gSA ;g 
vR;fèkd fdiQk;rh gS D;ksafd blesa 'kwU; vkorhZ ÅtkZ ykxr] LFkkuh; :i ls miyCèk vkSj lLrh lkexzh dk mi;ksx gqvk gSA 
blesa fo'ks"kK gLr{ksi ;k e'khujh dh dksbZ vko';drk ugha gSA bls lalkèku&foghu xzkeh.k ?kjksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
vkSj tgka fctyh dh igqap ugha gS mu {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA

86- tYn [kjkc gksus okys Ñf"k mRiknksa ds HkaMkj.k ds  
fy, i;kZoj.k vuqdwy HkaMkj.k lajpuk (vksjgkuk)

bZdks&ÚsaMyh LVksjst LVªDpj (vksjgkuk) dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh 
laHkkouk vkSj {kerk

;g nwjnjkt vkSj vkfnoklh xk¡oksa ds fy, csgn mi;qDr 
gS tgk¡ fctyh ugha gS] vkSj vkfFkZd :i ls detksj ifjokjksa 
ds fy, Hkh mi;ksxh gSA ;g LFkk;h xzkeh.k vkthfodk vkSj 
ikjaifjd Kku ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsrk gS rFkk efgyk Lo;a 
lgk;rk lewgksa vkSj xzkeh.k uokpkj IysViQkeks± ds ekè;e ls 
bls çpkfjr fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th gka] ;g uokpkj etcwr ikjaifjd xq.k vkSj mi;ksfxrk 

dks çnf'kZr djrk gS_ rFkkfi] O;kid :i ls viukus ds 
fy, bldh 'khryu n{krk] rkieku jsxqys'ku vkSj mRikn esa 
'ksYiQ&ykbiQ c<+kus dh {kerk ds oSKkfud iqf"Vdj.k dh 
fliQkfj'k vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
iwohZ jktLFkku ds nwjLFk vkfnoklh {ks=kksa esa 'kh?kz •jkc 

gksus okys mRiknksa dk HkaMkj.kA 

 xzkeh.k efgyk vksjgkuk ds lkFk

vksjgkuk dk van:uh n`';
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uoçorZd dk fooj.k@çksiQkby%
uke	 %	 Jh èkeZchj
vk;q	 %	 62 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12oha 
vuqHko 	 	 18 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 xkao&nkeyk] Mkd?kj&nkeyk] CykWd&jknkSj] 

ftyk&;equkuxj] gfj;k.kk
eksckby uacj	 %	 9896054925

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Jh èkjechj }kjk fodflr cgqmís'kh; •k| çkslslj ,d cgqeq•h] fdlku&vuqdwy uokpkj gS tks fofHkUu çdkj ds iQyksa] 

tM+h&cwfV;ksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA ;g e'khu dbZ rjg ds Ñf"k mRiknksa dk çlaLLdj.k 
djrh gS tSls& ,yksosjk] LVªkWcsjh] tkequ] ve:n] larjk] VekVj] vkaoyk vkfn ls jl fudkyuk_ ve:n] vkaoyk] vke] uk'kikrh] 
dsyk vkSj tkequ tSls iQyksa ls xwnk dq'kyrkiwoZd vyx djuk_ Hkki Vidu fofèk dk mi;ksx djds rqylh] xqykc] yseuxzkl] 
gYnh ds iÙks] iqnhuk vkSj thjk tSlh tM+h&cwfV;ksa ls vko';d rsy dks fudkyus esa l{ke_ rFkk •ks;k] iuhj] eD•u vkSj 
vU; nwèk mRikn cukus esa l{ke gSA 

?kjsyw vkSj O;kolkf;d nksuksa iSekus ij çlaLdj.k djus ds fy, e'khusa fofHkUu {kerkvksa (40 fdyksxzke ls 200 fdyksxzke çfr 
cSp rd) esa miyCèk gSaA ;g e'khu fVdkÅ vkSj LoPN gks] blds fy, bls •k|&xzsM ds LVsuysl LVhy ls rS;kj fd;k tkrk 
gS rFkk ;g ekWMy ds vuqlkj flaxy&iQsl vFkok rhu&iQsl fctyh lIykbZ ij lapkfyr gksrh gSA bu midj.kksa dh •kfl;r 
;g gS fd ,d gh e'khu dbZ dke djrh gS% tSls jl fudkyuk] xwnk vyx djuk] rsy fudkyuk] fNydk mrkjuk] vkfnA ;g 
mi;ksxdrkZ ds vuqdwy vkSj de esaVsusal okyh gS] •sr Lrj ij ewY;oèkZu esa l{ke gS ,oa Lojkstxkj vkSj xzkeh.k m|ferk dks 
c<+kok nsrh gSA ;g NksVs iSekus ds çlaLdj.k ds fy, iksVZscy ekWMy miyCèk djkrh gSA ;g de rkieku ij oSD;we Mªk;j dk 
dke Hkh djrh gSA ;g 'kgn dks lq•kdj 'kgn dk ikmMj cukrh gS] ftldk vklkuh ls <qykbZ ,oa HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA

87- •sr ls est rd ewY; laoèkZu ds 
 fy, cgqmís'kh; •k| çkslslj

 cgqmís';h; iQhM çkslslj e'khu dk n`';
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e'khu dh ykxr vkdkj vkSj {kerk ds vkèkkj ij ₹1]13]000 ls ₹2]70]000 rd gksrh gSA ,yksosjk twl] gcZy vdZ vkSj 
iQy&vkèkkfjr is; tSls ewY;ofèkZr mRiknksa dk y?kq m|e] ,yksosjk] tkequ vkSj vkaoyk twl ds fy, U;wure mRiknu Lrj ij 
fu;fer çlaLdj.k dk;ks± ds rgr vuqekfur B:C vuqikr 2-5%1 nsrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk vkSj {kerk
;g e'khu viukus ;ksX; gSA ?kjsyw vkSj O;kolkf;d Lrj ds fy, fofHkUu {kerk okyh e'khu O;kid :i ls fofHkUu izdkj 

ds m|fe;ksa }kjk viuk;k tk ldrk gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
e'khu iwjh rjg ls fl¼ midj.k gS vkSj uoçorZd Lo;a bldk mRiknu vkSj fcØh djrk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
iqjs ns'k esa dgha Hkh iQy vkSj lCth çlaLdj.k ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

fofHkUu {kerk dh iQwM çkslslj e'khusa

Jh /jechj e'khu dk lapkyu djrs gq,
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uoçorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh vkKk jke oekZ
vk;q	 %	 51 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12oha
vuqHko	 %	 13 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xzke% •fjdk nsojh (fiijfg;k)] iksLV% dksnbZ] 

CykWd% dIrkuxat] ftyk% cLrh (;wih)
eksckby uacj	 %	 7398349644

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
NksVs vkdkj dk ;g dackbu gkoZsLVj NksVh Ñf"ktksrksa ds fy, fMtkbu fd;k x;k gS vkSj blesa ,dhÑr Hkwlk Fkzsf'kax ra=k gSA 

;g de bZaèku •ir ds lkFk fofoèk HkwHkkxksa ij dq'kyrkiwoZd dk;Z djrk gS vkSj NksVs fdlkuksa ds fy, ,d ykxr&çHkkoh] 
i;kZoj.k&vuqdwy lekèkku çnku djrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
dkWEiSDV dackbu gkoZsLVj NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, ,d fdiQk;rh vkSj Je&cpr okyk lekèkku gSA ;g le; ij 

dVkbZ laHko djrk gS] de bZaèku •ir (12&15») ds lkFk fofHkUu Hkw&Hkkxksa ij dke djrk gS] vkSj Ms;jh t:jrksa ds fy, 
xsgw¡ ds Hkwls dh miyCèkrk lqfuf'pr djrk gS&tgk¡ cM+h e'khuksa dk mi;ksx laHko ugha gSaA

ykHk
NksVs vkdkj ds dackbu gkoZsLVj ls dVkbZ dh ykxr esa mYys•uh; deh vkrh gS vkSj ;g ₹10]000@gsDVs;j gks tkrh gS] 

tcfd eSuqvy rjhdksa ls ;g ykxr ₹15]000@gsDVs;j vkrh gSA 2-5 ds mPp ykHk&ykxr (B:C) vuqikr ds lkFk] ;g csgrj 
vkfFkZd ykHk çnku djrk gSA bldk ,d vfrfjDr ykHk ;g gS fd blls dVkbZ tYnh gks tkrh gS] ftlls fdlkuksa dks vçR;kf'kr 
o"kkZ ls gksus okys laHkkfor iQly uqdlku ls cpus esa enn feyrh gSA

88- NksVh Ñf"k tksr ds fy,  
LekVZ Fkzsl gkoZsLVj

LekVZ Fkzs'k&gkoZsLVj dh lapkyu fLFkfr
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O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk vkSj {kerk
bl uokpkj dks cLrh ftys ds 823 fdlkuksa us igys gh viuk fy;k gS vkSj 276 gsDVs;j {ks=k esa bldk mi;ksx fd;k tk 

pqdk gS] tks bldh Lohdk;Zrk dk çek.k gSA bldh n{krk] ykxr&çHkko'khyrk vkSj cgqmís'kh; mi;ksfxrk bls NksVs fdlkuksa ds 
fy,] •kldj tgk¡ Jfedksa dh deh vke gS] ds fy, vR;fèkd mi;qDr cukrh gSA bldh c<+rh ek¡x] leku Ñf"k&ikfjfLFkfrd 
{ks=kksa esa blds O;kid :i ls viukus dh laHkkouk dks mtkxj djrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
e'khu ds çn'kZu] bZaèku n{krk] fVdkÅiu vkSj iQly mit ,oa Hkwls dh fjdojh ij blds çHkko dk vkdyu djus ds 

fy, oSKkfud iqf"Vdj.k djuk vko';d gSA blls xq.koÙkk vkSj lqj{kk iqf"Vdj.k gksxk rFkk blds O;kid mi;ksx dks vkSj 
c<+kok feysxkA

{ks=k vFkok Mksesu 
iwohZ vkSj eè; Hkkjr ds xaxk ds eSnkuksa ds NksVs xsgw¡ mRikndksa ds fy, mi;qDr gSA

lapkyu ds nkSjku Hkwlk laxzg

LekVZ Fkzs'k gkoZsLVj dk n`';
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uke	 %	 Jh vfer dqekj
vk;q	 %	 37 o"kZ
f'k{kk	 %	 Lukrd
vuqHko	 %	 7 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xzke% lkru iêðh] ftyk% 

lqikSy] fcgkj
eksckby uacj	 %	 9471414516

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Lons'kh xzsMj] ,d vf}rh; fo'ks"k çdkj dk midj.k gS ftldk mi;ksx djds e•kuk ikWi dh xzsfMax dh tkrh gSA ,ihMk 

ekunaMksa ds vuqlkj e•kuk (iQkWDl uV~l ;k ;wjh,y iQsjkWDl) dks fofHkUu xzsM ;k vkdkjksa esa Nk¡Vk vkSj oxhZÑr fd;k tkrk 
gSA e•kuk çlaLdj.k esa xzsfMax ,d egRoiw.kZ pj.k gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
;g e'khu fofHkUu vkdkjksa dh tkyhnkj daiu Nyuh dh ,d J`a•yk dk mi;ksx djds lapkfyr gksrh gS_ dPpk e•kuk 

Åij ls Mkyk tkrk gS vkSj tSls&tSls ;g Nyuh ij ?kwerk gS] vkdkj ds vuqlkj vyx gksrk tkrk gSA blds ckn lkiQ] oxhZÑr 
e•kuk vyx&vyx fMCcksa esa ,df=kr fd;k tkrk gSA bl e'khu dh {kerk NksVh bdkb;ksa ds fy, 50 fdxzk@?kaVk ls ysdj 
O;kolkf;d bdkb;ksa ds fy, 500&1000 fdxzk@?kaVk rd gksrh gSA

ykHk
;g mRikn dh xq.koÙkk vkSj ,d:irk esa lqèkkj djrk gSA blls Je vkSj le; dh cpr gksrh gS rFkk ;g çlaLdj.k {kerk 

dks c<+krk gS ftlds dkj.k ;g NksVs vkSj O;kolkf;d nksuksa çdkj ds çlaLdj.kdrkZvksa ds fy, mi;qDr gSA bl midj.k dks 
Lopkfyr ekWMy ls tksM+k tk ldrk gSA ftys esa 1-05 yk• fDoaVy dPps e•kuk cht ls dqy ikWi mRiknu yxHkx 60]000 
fDoaVy gSA ikWi ij eSU;qvy liQkbZ vkSj xzsfMax dk •pZ 1600 #i;s çfr fDoaVy gS] tcfd e'khu }kjk xzsfMax vkSj liQkbZ dk 

89- lVhd N¡VkbZ ds fy, Lons'kh e•kuk xzsMj

ns'kh e•kuk xzsMj dk n`';
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•pZ 1000 #i;s çfr fDoaVy gSA ;fn bl e'khu 
dks c<+kok fn;k tk, rks e•kuk mRiknd çfr o"kZ 
çfr gsDVs;j 3-60 yk• #i;s cpk ldrs gSaA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj 
dh laHkkouk vkSj {kerk

orZeku ifjn`'; esa "e•kuk" dks "lqij iQwM" 
ds :i esa mtkxj fd;k tk jgk gSA tgka rd bl 
Lons'kh xzsMj dks viukus dh ckr gS rks bldk 
nk;jk cM+k gS rFkk bldh laHkkouk,a Hkh cgqr gSA 
lqikSy ftys esa yxHkx 7000 gsDVs;j esa e•kuk 
dh •srh ds {ks=k esa y?kq vkSj okf.kfT;d çkslslj 
gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
vfèkd oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
Lons'kh midj.k dk fodkl] O;kid nk;jk] 

e•kuk ikWi xzsfMaxA e•kuk •srh dk n`';

xzsfMax ds ckn e•kuk dh iSfdax
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uoçorZd dk fooj.k@çksiQkby
uke	 %	 Jh vkuan dqekj lkgw
vk;q	 %	 51 o"kZ
f'k{kk	 %	 eSfVªdqys'ku
vuqHko	 %	 35 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o% ljxhxqMk] ftyk% dkykgkaMh]  

jkT;% vksfM'kk
eksckby uacj	 %	 7978575862

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
csj ds ckxksa esa] csj dh rkth Vgfu;ksa ds fodkl vkSj csj dh mRikndrk c<+kus ds fy, fu;fer NaVkbZ dh vko';drk gksrh 

gSA csj dh 'kk•kvksa dh dk¡Vsnkj çÑfr ds dkj.k eSU;qvy NaVkbZ esa vR;fèkd leL;k gksrh gS] ftlls vDlj pksV yxus] Je 
ykxr c<+us vkSj nsjh gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy,] Jh vkuan dqekj lkgw us ,d ;a=khÑr csj 
JsMj fodflr fd;k gS] ftlls fdlku NaVkbZ fd, x, ck;ksekl dk dq'kyrkiwoZd] lqjf{kr vkSj fdiQk;rh rjhds ls çcaèku 
dj ldrs gSaA

90- ;a=khÑr csj&JsMj% NaVkbZ vkSj tSfod iqupZØ.k 
 ds fy, ,d de ykxr okyk ;a=khÑr lekèkku

lapkyu esa ;a=khÑr csj&JsMj
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g fdlku&fufeZr e'khu iQkeZ ij miyCèk Ñf"k cqfu;knh <kaps ds lkFk lefUor gS vkSj NaVkbZ çcaèku esa mPp n{krk 

lqfuf'pr djrh gS%
	» ikoj lzksr % iQkeZ ij miyCèk VªSDVj
	» dVkbZ ra=k % 2 iQhV O;kl okyh dVkbZ IysV ij yxs 4 etcwr CysM (çR;sd 10 bap)
	» Mªkbo flLVe % dVj iqyh (16 bap)] ihVhvks iqyh (8 bap)] lh&Vkbi csYV dk mi;ksx (54 bap)
	» Ýjse vk;ke % 6 iQhV (yackbZ) × 20 bap (pkSM+kbZ) × 20 bap (ÅapkbZ)
	» ifjpkyu vkmViqV % çfr ?kaVs 10 fDoaVy rd drju

ykHk 
;a=khÑr csj JsMj us ckx vif'k"V çcaèku esa ,d cM+k cnyko yk;k gS %

	» Je ykxr esa deh % yxHkx 56 Jfedksa dk dke djrk gS] ftlls NaVkbZ dh ykxr esa dkiQh deh vkrh gSA
	» ,dy&vkWijsVj ç.kkyh % dsoy ,d çf'kf{kr vkWijsVj dh vko';drk gksrh gS] ftlls lqj{kk c< tkrh gS vkSj mi;ksx 

esa vklkuh gksrh gSA 
	» lalkèku :ikarj.k % NaVuh ds nkSjku dVs gq, ck;ksekl dk mi;ksx tSfod •kn ds :i esa çHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk 

gS ;k ewY;ofèkZr dEiksLV esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS] tks ckxokuh esa pØh; vFkZO;oLFkk dk leFkZu djrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk vkSj {kerk
Jh lkgw dk uokpkj ckjgeklh iQy o`{kksa dh NVkbZ esa vkus okyh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa mi;ksxh gSA U;wure j•j•ko vkSj 

NksVs o eè;e vkdkj ds ckxksa ds fy, mi;qDr ;g e'khuhÑr JsMj 'kq"d vkSj vkfnoklh {ks=kksa ds fy, ,d vuqdj.kh; ekWMy 
çLrqr djrk gS tgk¡ csj dh •srh dks çeq•rk nh tkrh gSA ckxokuh iQlyksa ds fy, tSfod •kn vkSj ewY;&ofèkZr dEiksLV 
rS;kj djus ds fy, dVs gq, ck;ksekl dk çHkkoh mi;ksx Hkh gks ikrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk
ughaA

{ks=k vFkok Mksesu 
ckx vif'k"V çcaèku] ckx çcaèku esa vPNh laHkkouk gSA

;a=khÑr csj&JsMj ds fofo/ n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby % 
uke	 %	 Jh Ñ".k in fcLokl
vk;q	 %	 52 o"kZ
f'k{kk	 %	 mPprj ekè;fed
vuqHko	 %	 20 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xkao% vacjiqj] cuxkao] ftyk% mÙkj 24 

ijxuk] jkT;% if'pe caxky
eksckby uEcj	 %	 8670321060

uokpkj dk laf{kIr fooj.k % 
mPp xfr ls pyus okys fMdksfVZdsVj ls vDlj twV dh MafM;k VwV tkrh gS] tks ckM+ yxkus] bZaèku vkSj dkjhxjh ds 

dkeksa ds fy, t:jh gSaA bl leL;k dk lekèkku djus ds fy, Jh Ñ".k in fcLokl us ,d fdiQk;rh twV fjcu fu"d"kZd 
(,DlVªSDVj) fodflr fd;k gS tks fjcu fudkyus ds nkSjku tqV dh MafM;ksa dks iwjh rjg lqjf{kr j•rk gSA ;g twV mxkus 
okys NksVs fdlkuksa dh ,d egRoiw.kZ xq.koÙkk lacaèkh çkFkfedrk dh iwfrZ djrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
	» çlaLdj.k xfr % 40&50 twV ikSèks@feuV
	» fLVd v•aMrk % vkbZlh,vkj&,uvkbZ,u,iQbZVh ekWMy (120 ikSèks@feuV) ls tqV dh MafM;k VwV tkrh gS tcfd ;g 

e'khu fLVd laj{k.k lqfuf'pr djrk gSA
	» ykxr% bldh ykxr ₹40]000 gS tks ₹2]00]000 ds O;kolkf;d MsdksfVZdsVj ls ik¡p xquk lLrkA
	» mi;ksfxrk % NksVs fdlkuksa vkSj ,iQihvks ds fy, mi;qDr] lapkyu vkSj j•j•ko esa vklkuA
	» laLFkkiu (fMIyks;esaV) % Hkkjrh; twV fuxe (tslhvkbZ)] diM+k ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk bldh Ng bdkb;k¡ •jhnh 

xbZa vkSj fdlku lewgksa dks forfjr dh xbZaA

91- v•aM fLVd fjdojh ds fy, fdiQk;rh  
twV fjcu fu"d"kZd (,DlVªSDVj)

 twV fjcu ,DlVªSDVj e'khu dk lapkyu n`';
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ykHk
	» twV fjcu vkSj fLVd nksuksa ls vkd"kZd ykHk dh çkfIrA
	» NksVs vkSj lhekar twV mRikndksa dks ,d fdiQk;rh e'khuhdj.k lekèkku çnku djds mUgsa l'kDr cukrk gSA
	» bldh liQyrk lkfcr gksus ls rFkk laLFkkxr leFkZu ds ekè;e ls tehuh Lrj ij bls viukus vkSj blds mUu;u dks 

c<+kok feyk gSA 
	» ;g çlaLdj.k n{krk vkSj xq.koÙkk laj{k.k ds chp larqyu j•rk gS] tcfd ;g fo'ks"krk ekStwnk mPp xfr okyh e'khuksa 

esa vDlj ugha gksrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
Hkkjrh; twV ifj"kn (tslhvkbZ) dh ;kstukvksa vkSj dLVe gk;fjax dsaæksa ds ekè;e ls blds çpkj dh vikj laHkkouk,¡ gSaA ;g 

Lo;a lgk;rk lewg (,l,pth) vkSj tqV vkèkkfjr ,iQihvks esa ,dhdj.k ds fy, mi;qDr gS vkSj lkoZtfud&futh&laLFkkxr 
duotZsal ds fy, ,d ekWMy çLrqr djrk gS] tgk¡ vkbZlh,vkj laLFkkuksa vkSj jkT; ljdkj ds foHkkxksa ds lg;ksx ls fMtkbu 
esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] gkaA dk;Z n{krk] vk;&ykxr vuqikr vkfn dk iqf"Vdj.k vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
twV dh fLVd dks VwVus ls cpkrs gq, twV fjcu fudkyus ds fy, ykxr çHkkoh Lons'kh midj.k dk fodklA

fudkyh xbZ twV fjcu

twV •srh dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh xksisu jk;
vk;q	 %	 55 o"kZ
f'k{kk	 %	 12oha ikl
vuqHko	 %	 24 lky
laidZ fooj.k	 %	 foyk- •kjk esèkhikjk ih-vks- nqèkuksbZ]  

ftyk- xksyikjk] vle]
eksckby uEcj	 %	 6003850876

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
ikjaifjd fofèk esa vukt dks gok esa gkFk ls mNky dj ;k lwi dk ç;ksx dj bldks Hkwls ls vyx fd;k tkrk gS] ftles 

bl fofèk esa vR;fèkd Je vkSj le; yxrk gS rFkk gok ds cgko ij fuHkZj gksrh gSaA dbZ xzkeh.k vkSj igkM+h {ks=kksa esa] fo'ks"k 
:i ls ekulwu eSa nkSjku ;k can LFkkuksa esa] çkÑfrd gok dkiQh vfuf'pr gksrh gS] ftlls gkFk ls fouksbax eqf'dy gks tkrh 
gSA bl leL;k ls funku ikus ds fy, ,d gkFk ls lapkfyr ydM+h dk fouksbax ;a=k fMtkbu fd;k x;k gS ftles Ñf=ke ok;q 
çokg dk mi;ksx djds vukt dks Hkwlh ls vklkuh ls vyx dj fy;k tkrk gSA Jh xksisu jkW; us bl ydM+h ds Úse okyk 
fouksbax ;a=k fMtkbu vkSj fodflr fd;k gSA bl uokpkj esa ydM+h ds Úse ds lkFk frjNs IysViQkWeZ dk mi;ksx fd;k x;k 
gS vkSj bls mPp xfr okys fo|qr LVSaM iQSu ds lkFk tksM+k x;k gSA bl bdkbZ (;wfuV) dh {kerk 6-5 fDoaVy çfr ?kaVk gSA

92- de ykxr esa ydM+h ls cuk fouksoj%  
lhekar fdlkuksa ds fy, ojnku

vius ydM+h ds foUuksoj ds lkFk xksisu jk;
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,¡
vukt dh Hkwls ls vyx djus ds fy, iksVZscy] y?kq Lrjh; dq'kyre rFkk] de ykxr okyk fouksoj gS] ftls vklkuh ls 

lapkfyr fd;k tk ldrk gSA ;g oSls {ks=kksa ds fy, mi;qDr gS tgk¡ gok dh xfr de gksrh gSA bl dk;Z esa iQly dh èkwy 
ds dkj.k gksus okyh Fkdku rFkk 'olu lacaèkh leL;kvksa esa dkiQh deh vkbZ gSA

ykHk
;g uokpkj vukt ;k chtksa dks Hkwls ls vyx djus dk ,d de ykxr okyk vkSj gj ekSle esa lekèkku çnku djrk gSA 

;g NksVs fdlkuksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh gS tgk¡ gok dh xfr de gksrh gSA ljy fMtkbu vkSj LFkkuh; lkexzh ls 
cus gksus ds dkj.k bldh ejEer Hkh vklku gSA blds çeq• ykHk gSa% Je dh cpr] ÅtkZ n{krk] gkFk ls pyus okys fouksbax 
midj.k dh rqyuk esa rst vkSj Je esa dehA bl midj.k dks cukus dh ykxr ₹3500 gSA ikjaifjd fouksbax esa 6-5 fDoaVy ds 
fy, çfr ?kaVs 3&4 yksxksa dh vko';drk gksrh gS] tcfd bl bdkbZ ls çfr ?kaVs dsoy ,d O;fDr dh vko';drk gksrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
bl uokpkj dks NksVs fdlkuksa }kjk vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA ;g ,d ljy ;wfuV gS] fdlku bls vklkuh ls pyk 

ldrs gSa vkSj blds lapkyu ds fy, fdlh fo'ks"kKrk dh vko';drk ugha gksrh gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
gka_ Hkwlh vkSj èkwy dks iwjh rjg ls gVkus@vyx djus esa yxus okys le; vkSj Je esa deh dh n{krk vkSj ek=kk dk vkdyu 

djus ds fy, iqf"Vdj.k vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
,slh txgksa ds fy, tgk¡ gok dh xfr de jgrh gS ;g ,d mi;qDr Ñf"k midj.k gSA ;g NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds 

fy, mi;qDr gSA

lapkyu esa foUuksofjax foUuksofjax ds ckn rktk vukt
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh esMksos;h rsRlsvks
vk;q	 %	 51 o"kZ
f'k{kk	 %	 NBh d{kk
vuqHko	 %	 20 o"kZ
laidZ fooj.k xzke	 %	 Fkhiqtk] ftyk % iQsd]  

jkT; % ukxkySaM
eksckby uEcj	 %	 9436828252

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
Jh esMksos;h rsRlsvks us Mhty ls pyus okyh ,d Mªe Vkbi èkku Fkzsf'kax e'khu cukbZ gS] tks NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds 

vfèkd mRiknu vkSj dk;Zdq'kyrk çnku djrh gSA ;g e'khu çfr ?kaVs fliQZ 0-5 yhVj Mhty ls 500&600 fdyks èkku dh 
FkzSflax dj ldrh gSA blls gkFk ls dke djus dh t:jr yxHkx 80» rd de gks tkrh gS] ftlls fdlku dh esgur vkSj 
le; nksuksa dh cpr gksrh gSA

;g e'khu ₹40]000 ls ₹50]000 dh ykxr esa LFkkuh; Lrj ij cukbZ tk ldrh gS] ftlls ;g xzkeh.k {ks=kksa esa vklkuh ls 
miyCèk vkSj mi;ksx ds fy, mi;qDr gSA

93- NksVs fdlkuksa ds fy, de baèku •ir  
okyk Mhty Mªe Fkzs'kj

Jh esnksos;h VsVlsvks lapkyu djrs gq,
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g gkFk ls gksus okys dke dks 80» rd de dj nsrh gSA bldh de ykxr] LFkkuh; :i ls cukus dh lqfoèkk vkSj vklku 

fMtkbu bls fdlkuksa ds fy, ,d csgrjhu mi;qDr lekèkku miyCèk djkrs gSaA

ykHk
de ykxr ,oa çHkkoh dk;Z dq'kyrk ds lkFk ;g e'khu 3-2%1 dk ykHk&ykxr vuqikr çnku djrh gSA blls dVkbZ ds 

ckn gksus okys uqdlku de gksrs gSa vkSj etnwjksa dh deh okys bykdksa esa fdlkuksa dh esgur dkiQh gn rd de gks tkrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk 
;g rduhd Hkkjr ds èkku mxkus okys {ks=kksa ds NksVs fdlkuks ds fy, cgqr mi;ksxh gSA vr% lhekar ,oa NksVs fdlkuksa  

}kjk vklkuh ls viukbZ tk ldrh gSA 

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
;g t:jh gS fd bl e'khu dk vkSipkfjd :i ls ijh{k.k fd;k tk,] ftlesa FkzSflax dh dk;Zdq'kyrk] vukt dks gksus 

okyk uqdlku] vkSj bZaèku dh •ir tSls ekinaMksa dk vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa vkdyu fd;k tkuk visf{kr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu
èkku dh •srh esa fcuk fctyh okys {ks=kksa ds NksVs •srksa ds fy, mi;qDr gSA

Jh esnksos;h VsVlsvks viuh e'khu ds lkFk Mhty pkfyr Mªe&çdkj dk /ku Fkzs'kj
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh tsusfl;l fjackbZ
vk;q	 %	 55 o"kZ
f'k{kk	 %	 pkSFkh d{kk 
vuqHko	 %	 10 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o % FkMuksafx;ko]  

ftyk % jh HkksbZ] jkT; % es?kky;
eksckby uEcj	 %	 9089611347

uokpkj dk laf{kIr fooj.k
;g gkFk ls pyus okyk Lykblj fo'ks"k :i ls iwokZsÙkj {ks=k esa mxkbZ tkus okyh nks iQlyksa vnjd vkSj gYnh dh dVkbZ ds 

fy, fMtkbu fd;k x;k gSA fVu dh pknjksa] lkbfdy dh psu vkSj cs;fjax lkefxz;ksa ls cuh ;g e'khu gYdh (8&10 fdyks)] 
iksVZscy vkSj mi;ksxdrkZ] fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, vuqdwy gSA ;g çfr ?kaVs 40&50 fdyks gYnh vkSj 25&30 fdyks 
vnjd dh dVkbZ djrh gS] ftlls dVkbZ ds ckn dh çfØ;k esa yxus okys le;] Je vkSj esgur esa dkiQh deh vkrh gSA

94- gkFk ls pyus okyk vnjd&gYnh Lykblj

gkFk pfyr vnjd&gYnh Lykblj dk utnhdh n`';
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
LFkkuh; lkefxz;ksa ls fufeZr ;g i;kZoj.k&vuqdwy eSuqvy Lykblj] fcuk fctyh ds] csgrj :i ls 'kq"du dh xq.koÙkk 

ds fy, ,d leku dVkbZ çnku djrk gSA bldk gYdk] iksVZscy fMtkbu vkSj efgyk&dsafær ,xkZsukWfeDl] bls •sr vkSj ?kjsyw 
çlaLdj.k] nksuksa ds fy, mi;qDr cukrs gSaA

ykHk 
ek=k ₹5]000&6]000 dh fdiQk;rh dher ij miyCèk ;g Lykblj Je dh ykxr dks 50&60» rd de djus ds lkFk 

gh ,d leku] fu;kZr xq.koÙkk okyh Lykbflax dks laHko cukrk gS] rFkk bysfDVªd e'khu dh ykxr ds ,d va'k •pZ dj 
leku ifj.kke çnku djrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
es?kky; ds vnjd&gYnh {ks=kksa ds fy, vkn'kZ gSA ;g Lykblj èkheh xfr ls gkFk ls dkVus dh çfØ;k dk LFkku ysrk gS] 

ftlls 60» Je dh cpr gksrh gS] lkFk gh cktkj esa vkd"kZd ewY; ds fy, ,d leku vkdkj okyh Lykbl lqfuf'pr gksrh 
gS vkSj elkyk mxkus okys {ks=kksa esa bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
vkmViqV xq.koÙkk] LFkkf;Ro vkSj Lykbflax n{krk dk vkdyu djus ds fy, iQhYM esa dk;Z&fu"iknu ijh{k.k dh fliQkfj'k 

dh tkrh gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
vnjd vkSj gYnh ds fdlkuksa ds fy, y?kq&Lrjh; elkyk çlaLdj.k] eSU;qvy lapkyu ds lkFk iQkeZ Lrj ij ewY;&laoèkZu 

dks l{ke djuk] fctyh vkSj okf.kfT;d çlaLdj.k cqfu;knh <kaps dh deh okys xzkeh.k {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA

gkFk pfyr vnjd&gYnh Lykblj lapkyu esa vnjd&gYnh Lykblj dk n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh- th- xq#ewfrZ psêðh 
vk;q	 %	 51 o"kZ 
f'k{kk	 %	 eSfVªd
vuqHko	 %	 15 o"kZ 
laidZ fooj.k irk	 %	 rYykiYyh] Mkd?kj% MaMkiYyh]  

ftyk&fpÙkwj] jkT;&vkaèkz çns'k
eksckby uEcj	 %	 9849126223

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
fpÙkwj ftyk js'ke mRiknu vkSj Ms;jh m|eksa dks vk; l`tu xfrfofèk;ksa ds :i esa cM+s iSekus ij viukus ds dkj.k "js'ke 

vkSj nwèk dk ftyk" ds :i esa yksdfç; gSA bl ftys esa fo'ks"k :i ls iwoZorhZ fpÙkwj ftys ds if'peh Hkkx esa yxHkx 
15]600 gsDVs;j esa js'ke mRiknu fd;k tkrk gSA dksdwu ds fy, js'ke ds dhM+s ifjiDo (I;wik voLFkk) gksdj dksdwu cukrs 
gSaA dksdwu cuus ds ckn ds NBs fnu fdlkuksa dks ,d fnu ds vUnj dksdwu dh dVkbZ] liQkbZ vkSj FkSfy;ksa esa Hkjuk gksrk gS 
vkSj cktkj esa ykuk gksrk gS] tks ,d Jelkè; dk;Z gS vkSj ,d fnu esa vR;fèkd Je dh vko';drk gksrh gSA eSU;qvy 
ikoj] eSdsfudy ikoj ;k fo|qr 'kfDr dk mi;ksx djds ,dhÑr gkoZsLVj ,d ckj esa dksdwu dh dVkbZ] liQkbZ vkSj FkSfy;ksa 
esa Hkjus dk dke dj ldrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
Jh xq#ewfrZ psêðh us LFkkuh; Lrj ij miyCèk e'khu ds iqtks± vkSj vU; LFkkuh; lkefxz;ksa dk mi;ksx djds bl e'khu dks 

fodflr fd;k gSA bls 0-5 ,pih eksVj ls pyk;k tk ldrk gSA dksdwu gkoZsLVj dk vkdkj 8 iQhV (yackbZ) × 2 iQhV (pkSM+kbZ) 
× 4 iQhV (Å¡pkbZ) gS_ bldk otu yxHkx 160 fdyksxzke gSA bl e'khu dks gkFk ls] fctyh ls ;k eksVjckbd (gkoZsLVj ds 
'kkÝV dks ckbd ds fiNys ifg;s ls tksM+dj) dk mi;ksx djds ;kaf=kd 'kfDr ls pyk;k tk ldrk gSA bl e'khu dh ykxr 
₹40]000@& gSA e'khu esa Nyuh ;k tky dks cnydj dksdwu ij yxs ÝykWl dks gVk;k tk ldrk gSA

95- Vªkbosfjl dksdwu gkoZsLVj% ,dhÑr  
gkoZsLV Dyhu cSx flLVe

buksosVj fVªosfjl dksdwu gkoZsLVj dh çfØ;k le>krs gq,
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ykHk 
,dhÑr dksdwu gkoZsLVj çfr ?kaVs 120 usf=kdl (Netrikas) vkSj ,d fnu esa 700 usf=kdl (Netrikas) (6&8 Jfedksa 

dh vko';drk) dh dVkbZ] liQkbZ vkSj iSfdax dj ldrk gSA bl gkoZsLVj ds mi;ksx ls yxHkx 60» Je dh cpr gksrh gS 
(dksdwu dh eSU;qvy dVkbZ esa 35&40 Jfedksa dh vko';drk gksrh gS)A dVkbZ ds fnu gh fdlku viuh mit cktkj ys tk 
ldrs gSa ftlls mUgsa vPNk cktkj ewY; feyrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
js'kedhV ikyu m|ksx esa bl e'khu dh vikj laHkkouk,¡ gSa] D;ksafd usf=kdl (Netrikas) ls dksdwu fudkyus ds fy, 

vfèkd la[;k esa Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA bl e'khu dk ewY; de gksus ds dkj.k ;g lHkh fdlkuksa] fo'ks"kdj NksVs 
vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bldh dk;Z {kerk ,oa n{krk ds iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
js'kedhV dksdwu laxzg.k ds fy, buksosfVo midj.k dk fodklA

lapkyu esa fVªosfjl dksdwu gkoZsLVj dh >yd

Jh xq#ewfrZ lsVh dksdwu gkoZsLVj ds lkFk
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh ih- jkejkt
vk;q	 %	 45 o"kZ
f'k{kk	 %	 12oha
vuqHko	 %	 12 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 ,V& dksFkqdjkj Fkksêðe] iksLV vkWfiQl% dsfVleqæe] 

ftyk& bjksM] jkT;& rfeyukMq] fiu&638004
eksckby uEcj	 %	 9865171790

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
rfey ukMq ds if'peh {ks=k] •kldj bjksM ftys esa] viuh vuqdwy tyok;q ds dkj.k gYnh ,d egRoiw.kZ elkyk iQly 

gSA blds cktkj ewY; vkSj ewY;oèkZu dh {kerk ds ckotwn] gYnh dh •srh] •kldj fujkbZ vkSj dVkbZ dk;ks± esa] etnwjksa dh 
miyCèkrk esa fu;fer fxjkoV vk jgh gSA Jh ih- jkejkt }kjk lfCt;ksa] dsys vkSj xUus ds lkFk gYnh mxkbZ tkrh gSaA gYnh 
dh •srh ykHknk;d gksus ds ckotwn blesa vR;fèkd Je yxrk gS] ftlds fy, fofHkUu dk;ks± gsrq çfr ,dM+ yxHkx 300 
etnwjksa dh vko';drk gksrh gSA etnwjksa dh deh ds dkj.k dVkbZ esa nsjh ls vDlj blesa iQiQwan yx tkrh gS vkSj mit esa 
deh vkrh gSA bl pqukSrh dk lekèkku djus ds fy,] Jh jkejkt us ,d 'gYnh gkoZsLVj' midj.k fodflr fd;k gS ftlds 
fodkl ij 75]000 #i;s dk fuos'k fd;k x;kA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
gYnh gkoZsLVj ,d ikoj fVyj&pkfyr midj.k gS ftlds fy, 13 ,pih ikoj dh vko';drk gksrh gSA blesa ,d 'kkÝV 

gksrk gS tks NksVs fMxj] ,d vkeZ vkSj ,d 'ksdj ls tqM+k gksrk gSA lapkyu çfØ;k ds nkSjku] fMxj gYnh ds xqPNksa dks mBkrs 
gSa tcfd 'ksdj muls feêðh dks <hyk djrk gSA gkoZsLVj dk fofHkUu feêðh dh ifjfLFkfr;ksa esa ijh{k.k fd;k x;k vkSj ik;k x;k 
fd ;g yxHkx 7 ?kaVksa esa ,d ,dM+ Hkwfe esa gYnh dk •uu dj ldrk gSA b"Vre dk;Z&fu"iknu ds fy, dqN iwoZ&fLFkfr;ka 
t:jh gSa % iafDr;ksa ds chp 1-5 ls 2 iQhV dh nwjh] yach esM+ vkSj •kaps] vkSj ;g csgrj gksxk fd •sr fMªi flapkbZ ç.kkyh 
ls lqlfTtr gksuk pkfg,A ;g dkWEiSDV] iksVZscy vkSj bZaèku&dq'ky gS rFkk bls ikoj fVyj ls pyk;k tk ldrk gSA

96- VeZsDl % ikoj fVyj ls pyus  
okyk gYnh gkoZsLVj

Jh ih jkejkt vius tqxkM+ ds lkFk
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ykHk 
;g e'khu Je vkSj èku dh cpr djrh gSA bls pykus 

ds fy, dsoy ,d iq#"k etnqj vkSj ,d ,dM+ ls gYnh 
ds çdanksa (jkbZtkse) dks bdêòk djus ds fy, 15&20 
efgykvksa dh vko';drk gksrh gSA gkFk ls dVkbZ djus ij 
yxHkx 40 Jfedksa dh vko';drk gksrh gS] ftldh ykxr 
₹14]000&₹16]000 vkrh gSA bl gkoZsLVj dk mi;ksx djds] 
fdlku çfr ,dM+ ₹7]000&₹9]000 dh cpr dj ldrs gSaA 
;g e'khu 7 ?kaVs esa ,d ,dM+ ds •sr esa gYnh dk •uu dj 
ldrs gSa vkSj çfr ?kaVs dsoy ,d yhVj Mhty dk mi;ksx 
djrh gS] tks NksVs fdlkuksa ds fy, dkiQh mi;ksxh gSA e'khu 
dk ,d fo'ks"k Hkkx çdanksa ij fpidh feêðh dks fgykdj 
gVk nsrk gS] ftlls os çdan lkiQ gks tkrs gSa vkSj bUgsa bdêòk 
djuk vklku gks tkrk gSA ;g gkoZsLVj fdlkuksa dks Jfedksa 
dh deh ds dkj.k gYnh dh iQly dh dVkbZ esa gksus okyh 
nsjh ls Hkh cpkrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk 
,oa {kerk

Jh jkejkt us rfeyukMq] dukZVd vkSj vkaèkz çns'k esa gYnh 
gkoZsLVj ds dk;Z&fu"iknu dk çn'kZu fd;k gSA gkoZsLVj dh 
ykxr ek=k ₹35]000 gSA mUgksaus rfeyukMq ds fofHkUu ftyksa 
esa 372 ;wfuV csph gSaA bl uokpkj us ;qok m|fe;ksa dks Hkh 
NksVs&NksVs lqèkkjksa ds lkFk blh rjg ds midj.k cukdj vk; 
vkSj jkstxkj ds volj iSnk djus ds fy, çsfjr fd;k gSA

lapkyu esa ikoj fVyj&gYnh gkoZsLVj

gYnh gkoZsLVj dk utnhdh n`';

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
n{krk ds fy, iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
;g fofèk fo'ks"k :i ls eSnkuh bykdksa esa yEch esM+ vkSj •kapksa esa jksi.k ç.kkyh ds lkFk mxkbZ tkus okyh gYnh dh iQlyksa 

ds fy, mi;qDr gSA
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Hkkx&5

Hkkx&5
ikni laj{k.k ls lacafèkr uokpkj
blesa fdlkuksa }kjk fodflr i;kZoj.k&vuqdwy vkSj Lons'kh 
uk'khtho@jksx çcaèku lekèkku 'kkfey gSaA

eq[; {ks=k% tSo&uk'kh thouk'kd] tky (VªSi)] fod"kZd] tSfod 
cht mipkj vkSj uk'khtho vojksèkdA
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh t;ar vrjstk 
vk;q	 %	 31 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko (o"kks± esa)	 %	 5 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o&jksg:] ftyk&f'keyk]  

fgekpy çns'k
eksckby uEcj	 %	 7807500091

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh t;ar us ,d lkSj ÅtkZ pkfyr ykbZV&VªSi (çdk'k tky) fMtkbu fd;k gS tks lsc dh tM+ csèkd dhV] tks vius 3 

lky ds yacs ykokZ pØ ds fy, dq[;kr gS] dks lekIr djus ds fy, cuk;k x;k gSA bl midj.k esa ,d lkSj iSuy yxk gS 
tks ,d ,ybZMh ykbV dks 'kfDr çnku djrk gSA ;g 'kke <yrs gh Lor% lfØ; gks tkrh gS vkSj lqcg gksrs gh fuf"Ø; gks 
tkrh gSA blls ckgjh ÅtkZ lzksrksa dh vko';drk lekIr gks tkrh gSA ,ybZMh dh vksj vkdf"kZr gksus okys dhV xSYosukbTM 
yksgs dh pknj ds nksuksa vksj yxs xksan ds iSM ij fpid tkrs gSaA vfrfjDr dhVksa dks Mqcksus ds fy, VªSi ds uhps fMVtZsaV feyk 
gqvk ,d ikuh dk daVsuj j•k tkrk gSA bl VªSi ds <kaps dks etcwr vkSj vuqdwy cukus ds fy, ekbYM LVhy ds ÅèokZèkj 
(oVhZdYl) vkèkkjksa ij yxk;k tkrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g tky (VªSi) lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djds i;kZoj.k&vuqdwy dhV fu;a=k.k djus esa dkiQh fof'k"V gSA jkr Hkj lapkyu ds 

dkj.k ;g lsc dh tM+ksa ij Nsn djus okys dhV ds fo#¼ vR;fèkd çHkkoh gSA Xyw VªSi vkSj fMVtZsaV&mipkfjr ikuh ds csflu 
dk ,dhÑr la;kstu dhVksa dks idM+us ds fy, ,d nksgjh ç.kkyh lqfuf'pr djrk gSA bldh iqu% mi;ksfxrk vkSj jklk;fud 
mipkjksa ls eqfDr bls lsc dh fVdkÅ •srh ds fy, ,d mi;qDr fodYi cukrh gSA bl tky (VªSi) esa 10W dk lkSj iSuy 
vkSj ,d cSdvi cSVjh gS tks ckny Nk, jgus dh fLFkfr esa Hkh fujarj ,ybZMh çdk'k O;oLFkk lqfuf'pr djrh gSA blesa çdk'k 
pØ dks Lopkfyr djus ds fy, ,d iQksVks lsalj gS] vkSj ,d xSYosukbt vk;ju 'khV lajpuk nksuksa rjiQ xksan iSM j•rh gSA 
'khV ds uhps j•h 5&yhVj ikuh dh Vªs dks dhVksa dks Hkkxus ls jksdus ds fy, fMVtZsaV ls mipkfjr fd;k x;k gSA ;g tky 
lek;kstu ;ksX; ekbYM LVhy liksVZ ij fVdk gS ftls 5 iQhV rd c<+k;k tk ldrk gSA

ykHk 
;g uokpkj jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks 30» rd de djrk gS] ftlls buiqV ykxr vkSj i;kZoj.kh; tksf•eksa 

esa mYys•uh; deh vk,xhA pw¡fd lsc ds isM+ lkykuk vkSlru 6]000 #i;s dh 'kq¼ vk; dk l`tu djrs gSa vkSj çR;sd isM+ 
dk ewY; 1-5 ls 1-8 yk• #i;s ds chp gksrk gS] blfy, yxHkx 35 yk• isM+ksa ds fy, ,Iiy :V cksjj ds dkj.k 60]000 
djksM+ #i;s ds laHkkfor uqdlku dh jksdFkke gksus dk vuqeku gSA bl çdkj] ;g uokpkj i;kZIr vkfFkZd vkSj ikfjfLFkfrd 
ykHk çnku djrk gSA

97- lsc esa tM+ csèkd (:V cksjj) dhV ds çcaèku ds fy,  
Lo&fMtkbu fd;k x;k lkSj ykbZV&VªSi (çdk'k tky)

dk;Zjr fLFkfr esa lkSj ykbV VªSi
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
fgekpy çns'k] tEew&d'ehj vkSj mÙkjk•aM ds lsc mRiknd {ks=kksa esa] •kldj mu m|kuksa esa] tgk¡ yxkrkj dhVksa dh leL;k 

cuh jgrh gS] ogka bl uokpkj dh O;kid mi;ksfxrk gSA ;g dhV fuxjkuh vkSj i;kZoj.k&vuqdwy vkbZih,e çfØ;kvksa ds 
fy, mi;qDr gS vkSj blesa yxHkx 35 yk• lsc ds isM+ksa dks gksus okys ₹60]000 djksM+ ds uqdlku dks cpkus dh {kerk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] gkaA bl uokpkj dks oSKkfud :i ls vfèkÑr djus ds fy, fof'k"V uk'khtho ds thou& pj.kksa ij è;ku dsafær djus 

okys çHkkodkfjrk ijh{k.kksa vkSj jklk;fud fu;a=k.k fofèk;ksa ds lkFk rqyuk fd;k tkuk visf{kr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
i;kZoj.k vuqdwy dhV çcaèku] fo'ks"k :i ls if'peh fgeky; ds lsc mRiknd {ks=kksa esaA

VªSi }kjk vkdf"kZr lsc tM+ cksjj

 lkSj ykbV VªSi dk iQhYM n`';
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh vf'ouh 'kqDyk 
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 fMIyksek (vkbZVhvkbZ) 
vuqHko	 %	 26 o"kZ 
laidZ	 %	 fooj.k xk¡o&tkanyk]  

ftyk&:iuxj] iatkc
eksckby uEcj	 %	 9417541410

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh vf'ouh 'kqDyk us eèkqefD•;ksa ds NÙkksa ls ?kquksa dks çkÑfrd :i ls Hkxkus ds fy, yglqu dh 4&5 dfy;k¡ yVdk 

nhaA yglqu ls ,fyflu uked lYiQj ;qDr ;kSfxd fudyrk gS ftlesa ,sdsfjlkbMy xq.k gksrs gSa] tks eèkqefD•;ksa dks uqdlku 
igq¡pk, fcuk ?kquksa dks Hkxkrk ;k ekjrk gSA

98- ojksvk ekbV laØe.k ds çkÑfrd mipkj ds fy, eèkqeD•h ds 
NÙks esa yglqu dh dyh dk ç;ksx

e/qeD•h ikyu iQkeZ dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g fofèk tSfod ,oa fdiQk;rh gS_ vkSj 'kgn esa fdlh Hkh çdkj ds jklk;fud vo'ks"k dks 'kkfey gksus ls jksdrh gSA ;g 

eèkqeD•h ikyu ds tSfod çcaèku esa lgk;d gSA yglqu dh dfy;ksa dks lkal ysus ;ksX; diM+s esa yisVdj NÙkksa ds vanj 
yVdk fn;k tkrk gSA yglqu dh dfy;ksa dks gj 7&10 fnuksa esa cny fn;k tkrk gSA

ykHk 
bldh ykxr ux.; gS rFkk blesa flaFksfVd ,dsjhlkbM~l dh vko';drk ugha gksrh gSA ;g eèkqeD•h dh LoLFk dkWyksfu;ksa 

vkSj csgrj 'kgn mRiknu dks lqfuf'pr djrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
i;kZoj.k ds çfr tkx:d vkSj lalkèku&foghu eèkqeD•h ikyu dsaæksa esa O;kid mi;ksx ds fy, vklkuh ls viukus ;ksX;] 

de ykxr okyk uokpkjA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] gkaA ekbV dks ekjus vkSj eèkqeD•h O;ogkj vkSj mRikndrk ds çHkko ij dhVfoKku ijh{k.k dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
tSfod rjhds ls eèkqeD•h ikyu vkSj çkÑfrd uk'khtho fu;a=k.k lekèkkuA

ojkvksvk ekbV dks nwj djus ds fy, chgkbo esa yglqu dh dyh
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh fot; cgknqj flag 
vk;q	 %	 58 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd 
vuqHko	 %	 8 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o % lcs;k]  

ftyk % jksgrkl] fcgkj
eksckby uEcj	 %	 8002119937

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
iSjk'kwV usV iQsaflax ,d de ykxr okyk] fdlku }kjk l`ftr uokpkj gS ftldk mís'; Cyw cqy (uhyxk;) vkSj vU; taxyh 

tkuojksa ls iQly dh {kfr dks jksduk gSA Jh fot; cgknqj flag ,d vxz.kh çxfr'khy fdlku gSa ftUgksaus jpukRedrk Lo:i 
ls bl ckM+ dks fodflr fd;k gSA ckM+ dh ÅapkbZ 6 iQhV gS vkSj ckal ds lgkjs 12 IykbZ iSjk'kwV usV vkSj jLlh dk mi;ksx 
fd;k x;k gSA ckM+ yxHkx 12&15 lky rd dkjxj jgrh gS vkSj ckal dks gj pkSFks o"kZ cnyus dh t:jr gSA uokpkj ckM+ 
esa fVdkÅ iSjk'kwV lkexzh dk mi;ksx gksrk gS] tks etcwr vkSj yphyk nksuksa gSA ikjaifjd dkaVsnkj rkj ;k daVhyh >kfM+;ksa ds 
foijhr] ;g ckM+ tkuojksa dks uqdlku igqapk, fcuk çHkkoh :i ls jksdrh gS rFkk ,d ekuoh; vkSj fVdkÅ lekèkku çnku 
djrh gSA bl uokpkj dks bldh çHkko'khyrk ds fy, ekU;rk nh xbZ gS vkSj o"kZ 2016 esa bls efgaæk le`f¼ iqjLdkj çkIr 
gqvk gSA vc bls iwjs fcgkj rFkk uhyxk; ls çHkkfor vU; {ks=kksa esa O;kid :i ls viuk;k x;k gSA

99- iSjk'kwV usV iQsaflax % iQly laj{k.k esa oU; thoksa 
 ds •rjs dk ,d fVdkÅ lekèkku

iSjk'kwV usV iQsaflax dk n`';
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
etcwr] yphys vkSj iqu% mi;ksx ;ksX; iSjk'kwV tky ls fufeZr ;g ckM+ fVdkÅ gS rFkk uhyxk; vkSj vU; cM+s 'kkdkgkjh 

tkuojksa ls iQlyksa dh çHkkoh <ax ls j{kk djrk gS] tks dkaVsnkj rkj ;k dkaVsnkj ckM+ yxkus dh rqyuk esa vfèkd dq'ky lkfcr 
gksrk gS vkSj fcgkj ds dbZ ftyksa esa fdlkuksa }kjk O;kid :i ls bls viuk;k x;k gSA

ykHk 
ckM+ yxkus dh dqy ykxr 25]000 #i;s çfr gsDVs;j gSA ;g fdiQk;rh] iqu% mi;ksx ;ksX; vkSj vklkuh ls LFkkfir gksus 

okyk ,d çHkkoh HkkSfrd vojksèk ds :i esa dk;Z djrk gS tks taxyh tkuojksa dks iQly ds •srksa esa ?kqlus ls ekuoh; rjhds 
ls jksdrk gS] ftlls i'kqvksa dks uqdlku igq¡pk, fcuk iQlyksa dh lqj{kk gksrh gS_ iQly uqdlku (70&80») dks mYys•uh; 
:i ls de djds] ;g fdlkuksa dks mit c<+kus] vfèkd ykHk çkIr djus vkSj nh?kZdkfyd {ks=k lqj{kk cuk, j•us esa enn 
djrk gSA lkFk gh ikjaifjd ckM+ yxkus ds rjhdksa dh rqyuk esa ;g fofèk vfèkd fVdkÅ gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
;g ckM+ yxkus dk rjhdk uhyxk; vkSj vU; taxyh ,oa vkokjk tkuojksa ds •rjs ls tw> jgs {ks=kksa ds fy, vR;fèkd mi;qDr 

gSA lhekar vkSj NksVs tksr okys fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA ;g ljdkjh oU;tho&lqjf{kr ckM+ yxkus dh lfClMh ;kstukvksa esa 
'kkfey gksus ds fy, ik=krk dks iw.kZ djrk gS] bls oU;tho&la?k"kZ {ks=kksa esa ,iQihvks] lgdkjh lfefr;ksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa 
}kjk çpkfjr fd;k tk ldrk gS vkSj vU; jkT;ksa esa Hkh vklkuh ls bls leku:ih rjhds ls viuk;k tk ldrk gSA fcgkj esa 
ufn;ksa ds fdukjs •srh okys {ks=k esa bldh vikj laHkkouk,¡ gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ckM+ yxkus ds rjhds ,oa usV dh etcwrh dk iqf"Vdj.k rFkk taxyh i'kqvks ls gksus okys uqdlku 

dk vkdyu djus ds fy, oSKkfud ijh{k.kksa dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
iQly laj{k.k@oU;tho çcaèku@Ñf"k uokpkjA ;g ljdkjh lgk;rk ds ekè;e ls Hkwfe esa lkeqnkf;d ckM+ yxkus ds fy, 

ekxZ ç'kLr djrk gSA 

 iQsal esa iQalk uhyxk;
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh vejthr dqekj flUgk
vk;q	 %	 61 o"kZ
f'k{kk	 %	 eSfVªd
vuqHko	 %	 30 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o% yksnhiqj pkanekjh]  

ftyk% iVuk] fcgkj
eksckby uEcj	 %	 9934713788

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh vejthr dqekj flUgk us vke] ve:n vkSj vU; eqyk;e iQyksa ds ckx esa iQy eD•h (ÚwV ÝykbZ) çcaèku gsrq ,d 

de ykxr okyh rduhd fodflr dh gSA blesa ids dsyksa esa uqokØkWu uked dhVuk'kd dh dqN cw¡nsa Mkydj vkèkh dVh gqbZ 
csdkj IykfLVd dh cksryksa esa j•k tkrk gSA bu cksryksa dks isM+ksa ij yVdk fn;k tkrk gSA ;g dqN gh ?kaVksa esa iQy efD•;ksa 
dks vkdf"kZr djds mUgsa iQ¡lk ysrk gSA ;g 6&7 fnuksa rd çHkkoh jgrk gS] ftlls iQy efD•;ksa dh vkcknh esa mYys•uh; 
deh vkrh gS vkSj iQly dks uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
bl VªSi dks rS;kj djuk vklku gSA blesa fdlh çdkj ds fof'k"V ifj"Ñr dkS'ky dh vko';drk ugha gSA ;g cgqr lLrh 

vkSj vR;fèkd çHkkoh fofèk gSA blls iQy eD•h dk laØe.k dkiQh gn rd de gks tkrk gS ftlls fdlkuksa dks foi.ku ;ksX; 
csgrj xq.koÙkk okyh mit çkIr gksrh gSA

ykHk
,d VªSi dks rS;kj djus esa 3&4 #i;s dk •pZ vkrk gS vkSj ,d ,dM+ ds ckx esa iQy eD•h dhV fu;a=k.k ds fy, 

25&30 VªSi dh vko';drk gksrh gSA bldh çfr gsDVs;j ykxr dsoy 400&450 #i;s gS] tcfd cktkj esa feyus okys VªSi dh 
ykxr yxHkx 2000 #i;s çfr gsDVs;j gSA bl rduhd dk miHkksDrk ij dksbZ çfrdwy çHkko ugha gksrk gS vkSj ;g i;kZoj.k 
ds vuqdwy gSA bls vklkuh ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA bl VªSi ds mi;ksx ls m|ku esa iQy eD•h ds laØe.k esa yxHkx 
90» dh deh ns•h xbZ] tks uokpkj ds egRo dks n'kkZrk gSA

100- iQy eD•h ds fu;a=k.k gsrq  
bdks&VªSi

 iQy eD•h fu;a=k.k gsrq dsyk pkjk
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
pw¡fd vke mRiknu esa fcgkj Hkkjr esa pkSFks LFkku ij gS] blfy, bl uokpkj ds foLrkj dh laHkkouk vfèkd gSA bl uokpkj 

dh liQyrk dk vkdyu djus ds ckn] bldk mi;ksx ve:n] dsyk vkSj vU; iQynkj iQlyksa ds fy, fd;k tk ldrk gS] 
tgk¡ fdlku iQy eD•h ls gksus okys vius vkfFkZd uqdlku dks de dj ldrs gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
bl VªSi ds çHkko'khyrk dk oSKkfud rjhds ls iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
ckxokuh] iQy uk'khtho çcaèku] de ykxr okyh Ñf"k uokpkj fofèkA

dsyk pkjk cukus okys fdlku
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh ysosfdvksl ,y
vk;q 	 %	 20 o"kZ 
f'k{kk	 %	 Lukrd
vuqHko 	 %	 2 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o% FkksuksdU;w] ftyk% fdfiQjs] jkT;% ukxkySaM
eksckby uEcj	 %	 7005140214

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
"vpwd & n ,aVhisLV" ,d i;kZoj.k&vuqdwy] 24×7 lkSj ÅtkZ ls pyus okyk dhV VªSi gS tks nksgjh fØ;k fofèk ls pkSchlksa 

?kaVs uk'khtho dk fu;a=k.k laHko cukrk gS%
	» ikSèks&vkèkkfjr jaxksa ls ;qDr ihys fpifpis iSuy] tks fnu esa dhVksa tSls ,fiQM~l vkSj OgkbVÝykbZ dks VªSi djrs gSaA
	» jkr esa uk'khthoksa tSls iraxksa vkSj cksjlZ dks vkdf"kZr djus ds fy, ,ybZMh ykbV flLVeA
eq[;r% LFkkuh; :i ls miyCèk lkefxz;ksa ls fufeZr] bl tky (VªSi) ds fy, dsoy ₹150&180 dh ykxr okys ,d NksVs 

lkSj iSuy dh vko';drk gksrh gS] tks bls jlk;u&eqDr dhV fu;a=k.k ds fy, lcls fdiQk;rh lekèkkuksa esa ls ,d cukrk gSA

101- ¶vpwd& n ,aVhisLV¸ % lkSj mtkZ  
ls fnu&jkr lapkfyr dhV VªSi 

 lkSj pkfyr dhV fu;a=k.k VªSi
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g lkSj ÅtkZ ls pyus okyk dhV VªSi ikSèkksa ij vkèkkfjr fpidkus okys inkFkks± dk mi;ksx djds fnu vkSj jkr nksuksa le; 

dhVksa ls yM+rk gS rFkk çfr ,dM+ dsoy 2 ;wfuV dh vko';drk ds lkFk jlk;uksa ds ç;ksx dks de djrk gSA ;g ,d 
i;kZoj.k vuqdwy] LFkkuh; :i ls fufeZr lekèkku gS tks fofHkUu iQlyksa vkSj tyok;q ds vuqdwy gSA

ykHk 
ek=k ₹300&350 (nqdku ls •jhns x, VªSi dh rqyuk esa 4&5 xquk lLrk) dh dher okyk ;g lkSj ÅtkZ ls pyus okyk 

VªSi fcuk fdlh jlk;u ds dhVksa dks lqjf{kr :i ls fu;af=kr djrk gSA ;g 4%1 dk ykHk % ykxr vuqikr nsrk gS] ftlls NksVs 
•srksa esa tSfod@çkÑfrd •srh vklku vkSj vfèkd ykHknk;d gks tkrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
Hkkjr ds NksVs fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA ;g fdiQk;rh uokpkj ykxr de djrs gq, mRikndrk dks c<+krk gS rFkk fofoèk 

iQlyksa vkSj {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA ;g vklkuh ls viukbZ tkus okyh rduhd gS tks xzkeh.k vkthfodk dks l'kDr cukrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
fofHkUu ekSleksa esa VªSi dh çHkko'khyrk dks lR;kfir djus] idM+h xbZ dhV çtkfr;ksa dk nLrkosthdj.k djus rFkk mit 

esa lqèkkj dk iqf"Vdj.k vko';d gS] rkfd fdlkuksa }kjk viukus ls igys fofoèk iQlyksa vkSj {ks=kksa ds fy, bldk okLrfod 
çn'kZu lqfuf'pr fd;k tk ldsA

{ks=k vFkok Mksesu 
tSfod@çkÑfrd •srh vkSj ,dhÑr dhV çcaèku (vkbZih,e) ç.kkfy;kaA lkSj ÅtkZ pkfyr çdk'k VªSi ds ekè;e ls dikl] 

lfCt;ksa vkSj nygu tSlh iQlyksa ds fy, jlk;u eqDr dhV fu;a=k.k çnku djrh gSaA

^vpwd* dk utnhdh n`'; •sr esa LFkkfir ^vpwd*
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh ft'kks; oh-oh-
vk;q	 %	 33 o"kZ 
f'k{kk	 %	 ch-Vsd-
vuqHko 	 %	 5 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 ofy;kohfVy gkml] v;udye ih-

vks-] Fkkouwj] eyIiqje] dsjy
eksckby uEcj	 %	 9633242552

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g uokpkj cSVjh@lkSj ÅtkZ ls pyus okys] lsalj&vkèkkfjr midj.k ij vkèkkfjr gSA blesa pedrh jks'kuh vkSj 'kksj mRiUu 

djus okys rRo gSa tks taxyh tkuojksa (gkfFk;ksa lfgr) dks •sr dh lhekvksa ls nwj Hkxkrs gSa_ lkFk gh ;g iksVZscy vkSj ÅtkZ 
dq'ky Hkh gSA ;g lHkh ekSleksa vkSj Hkw&Hkkxksa dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gSA ftl •sr esa ;g midj.k yxk;k tkrk gS] ogk¡ 
taxyh tkuojksa ls gksus okys uqdlku esa Hkkjh deh vkrh gSA

102- bdks&'khYM % fVdkÅ •srh ds fy, LekVZ oU;tho vojksèkd

fctyh vkSj èofu midj.k ls Mjk gqvk gkFkh
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
fnu@jkr dke djrk gS] 360° dojst] lkSj mtkZ ls pyus okyk] gYdk] fctyh dh cpr ds fy, lsalj&lapkfyrA cSVjh 

{kerk & 12 oksYV] 15 fnuksa esa ,d ckj 4&5 ?kaVs pktZ djus dh vko';drkA

ykHk 
iQly gkfu de djrk gS] ÅtkZ dq'ky gS] iksVZscy gS vkSj ekuo&oU;tho ds chp gksus okys la?k"kZ dks de djrk gSA
bl midj.k dh ykxr lkSj iSuy ds lkFk çfr midj.k 10]000 #i;s vkSj pktZ djus ;ksX; cSVjh ds fy, 7]500 #i;s gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
bl midj.k dks mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA ;g taxy ds utnhd fLFkr •srksa ds fy, mi;qDr gS rFkk LFkkuh; lkefxz;ksa 

ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] gk¡A bl midj.k ls mRiUu gksus okys mPp 'kksj vkSj mPp vko`fÙk okys çdk'k ds dkj.k bl midj.k dh lkoZtfud 

:i ls Lohdkjrk dk vè;;u vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
taxyh tkuojksa ls çHkkfor {ks=kksa] •kldj taxy ds ckgjh bykdksa esa] tgk¡ ekuo&oU;tho la?k"kZ t~;knk gksrs gSa] bldh 

O;kid laHkkouk gSA ;g igkM+h bykdksa] taxy ds utnhd] ciQj tksu vkSj taxyh tkuojksa o pksjksa ds •rjs okys {ks=kks esa jgus 
okys fdlkuksa ds fy, mi;ksxh gSA ;g lHkh çdkj ds Hkw&Hkkxksa vkSj lkekU; iQlyksa esa mi;ksxh gSA

 iQhYM esa LFkkfir LekVZ oU;tho Hk; midj.k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

Hkkx&6

Hkkx&6
fofoèk çdkj ds uokpkj
;gk¡ xzkeh.k vkthfodk] i;kZoj.k] LokLF; o ØkÝV ls lacafèkr 
fdlkuksa }kjk fodflr lekèkkuksa dks çLrqr fd;k x;k gSA

eq[; {ks=k% xkscj mRikn] i;kZoj.k&ds vuqdwy ltkoVh mRikn] 
fVdkÅ ØkÝV] fpfdRlh; mRikn vkSj lkekftd uokpkj
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jherh lquhrk nsoh
vk;q	 %	 38 o"kZ
f'k{kk	 %	 baVjehfM,V
vuqHko	 %	 5 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o % rsgVk]  

ftyk % tgkukckn] fcgkj
eksckby uEcj	 %	 7004320186

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
bl çdkj ds ØkÝV dks Jherh lquhrk nsoh ds usr`Ro esa "vk¡py" uked efgyk lewg dh igy ij cuk;k tkrk gS tks 

efgykvks dks dke miyCèk djkrh gS vkSj efgykvksa dks lkykuk 20]000&25]000 #i;s dekus esa l{ke cukrh gSA ,fIyd 
ij Lora=krk lsukfu;ksa] nsoh&nsorkvksa] Lekjdksa vkfn dh rLohj gksrh gSa] tks jpukRedrk dk çn'kZu djrs gSaA bl dykÑfr dks 
cukus ds fy, èkku ds Hkwls dk mi;ksx fd;k tkrk gSA uohure ekSle dk Hkwlk eykbZ ds jax dk gksrk gS] tcfd ,d lky 
iqjkuk Hkwlk lqugjs jax dk fn•kbZ nsrk gSA fd'kfe'k dh isafVax vkSj Úsfeax ds lkFk èkku ds Hkwls dk ,fIyd 20 lky ls Hkh 
t~;knk le; rd vPNh fLFkfr esa jgrk gSA bldk fof'k"V o foy{k.k :i ns•us yk;d gksrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
Ñf"k iQly vif'k"V (èkku ds Hkwls) dk jpukRed mi;ksx_ efgyk l'kfDrdj.k vkSj xzkeh.k m|ferk dks c<+kok feyk gSA 

bldks Lo;a lgk;rk lewgksa (,l,pth) }kjk c<+kok fn;k x;kA 

ykHk 
çfr ØkÝV 700&3000 #i;s dh vfrfjDr vk;_ vif'k"V ls le`f¼ ekWMy] èkku dh ijkyh tykus esa deh] lewg Hkkxhnkjh 

ds ekè;e ls lkekftd mRFkkuA xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj l`tuA fu;kZr ds vykok varj&jkT;h; vkSj jkT; ds Hkhrj O;kikj dh 

103- iQly vo'ks"kksa ls cus vkapy LVªkW vkVZ

vkapy /ku LVªkW vkVZ
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

O;kid laHkkouk,¡A

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
çn'kZfu;ksa] esyksa vkSj bZ&dkWelZ IysViQkeZ ds ekè;e ls cktkj laidZ dh laHkkouk_ xzkeh.k Hkkjr esa y?kq m|e vkSj Lo;a 

lgk;rk lewg ds l`tu dh laHkkouk_ çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ekè;e ls vfèkdkfèkd efgykvksa dks bl igy esa 'kkfey fd;k 
tk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
LFkkf;Ro ds iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA
Hkwlk&vkèkkfjr mRiknksa ds LFkkf;Ro dk iqf"Vdj.k vko';d gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
efgykvksa dks çf'kf{kr djds efgyk l'kfDrdj.k] vif'k"V çcaèku @ iQly vo'ks"k çcaèku] gLrf'kYi vkSj lkaLÑfrd 

dyk dks c<+kok nsukA

uokpkj (vkapy LVªkW vkVZ) dk VVIP dks lEekfur djus esa mi;ksx

/ku ds iqvky ls ,Iyhd rS;kj djrh gqbZ uoizoZÙkd
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh cklqnso tsuk
vk;q	 %	 68 o"kZ
f'k{kk	 %	 mPprj ekè;fed
vuqHko	 %	 40 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o % ify;kjk] ç•aM % mn;ukjk;.kiqj] 

ftyk % gkoM+k] jkT; % if'pe caxky
eksckby uEcj	 %	 9735450818

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
gkoM+k ds xzkeh.k {ks=k esa Jh cklqnso tsuk us Hkkjrh; 'kkL=kh; laxhr esa mi;ksx ds fy, rqEck ykm (ykSdh) dh ikjaifjd 

•srh dks iquthZfor vkSj ifj"Ñr fd;k gSA ;s fo'ks"k :i ls mxk, vkSj lq•k, x, ykSdh rkuiqjk vkSj flrkj tSls ok|;a=kksa ds 
fy, çfrèofu d{k ds :i esa dke djrs gSaA Jh tsuk }kjk rqEck ykm dh iQly dks tSfod :i ls mxk;k tk jgk gS] os 1-5 
fdyksxzke cht@gsDVs;j dk mi;ksx dj jgs gSa vkSj 2-5 × 2-0 ehVj dh nwjh ij 1' × 1' × 1' ds xîôs rS;kj dj jgs gSaA çR;sd 
xîôs esa 8&10 fdyksxzke vPNh rjg ls fo?kfVr oehZdEiksLV ds lkFk nks cht cks, tkrs gSa] ftlls LoLFk ikSèks dh o`f¼ vkSj 
jlk;u eqDr] mPp xq.koÙkk okyh mit lqfuf'pr gksrh gSA èofu dh Li"Vrk] vkdkj dh le:irk vkSj •ksy dh etcwrh ij 
fo'ks"k :i ls è;ku fn;k tkrk gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
is'ksoj (çksiQs'kuy) ok| ;a=k fuekZrkvksa dh èofud vkSj lajpukRed vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, çR;sd 
ykSdh dks lkoèkkuhiwoZd mxk;k vkSj lq•k;k tkrk gS%
	» O;kl % 44&48 bap
	» •ksy dh eksVkbZ (lw•h) % 5 feeh
	» lw•k otu % 750&950 xzke
	» èofu xq.koÙkk % mRÑ"V çkÑfrd çfrèofu çnku djrh gS] tks rkuiqjk] flrkj vkSj vU; Hkkjrh; rkj ok| ;a=kksa esa Loj 

xgjkbZ ds fy, egRoiw.kZ gSA

104- ikjaifjd laxhr ds rkj okys midj.kksa ds  
fy, E;wftdy&xzsM ykSdh dh •srh

ok| ;a=k dh rS;kjh ds fy, cksry ykSdh
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
lq•kus ds ckn bl ykSdh dk ,d etcwr vkSj yphyk vkoj.k fodflr gks tkrk gS tks 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa Hkh yacs le; 

rd HkaMkj.k ds fy, mi;qDr gSA ;gh dkj.k gS fd ;s ykSdh mu ok| midj.k cukus okyks vkSj f'kYidkjksa ds chp csgn 
ilanhnk gSa tks vkdkj vkSj dk;Z{kerk nksuksa dh ekax djrs gSaA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
Jh tsuk dh fof'k"V •srh i¼fr u dsoy Hkkjrh; 'kkL=kh; laxhr ijaijkvksa dks cuk, j•us esa ;ksxnku nsrh gS] cfYd lhekar 

fdlkuksa ds fy, oSdfYid Ñf"k&dkjhxj vk; ds lzksr Hkh •ksyrh gSA muds dke us gLrfufeZr laxhr ok|;a=kksa dh vkiwfrZ 
J`a•yk dks etcwr fd;k gS] ftlls Ñf"k vkSj çn'kZu dykvksa ds chp rkyesy dks cuk, j•us esa c<+kok feyk gSA ykSdh dk 
vkdkj c<+kus ds fy,] çR;sd ikSèks esa dsoy 4@5 eq[; 'kk•k,¡ gh j•h tkrh gSaA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] ughaA

{ks=k vFkok Mksesu 
lhekar fdlkuksa ds fy, Ñf"k&dkjhxj vk; dk lzksr gSA

 cksry ykSdh ls cuk rkuiqjk

laxhr xq.koÙkk okys ykSfd;ksa dk laxzg
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh iSfVªd tsfjek
vk;q	 %	 72 o"kZ
f'k{kk	 %	 dksbZ vkSipkfjd f'k{kk ughaA
vuqHko	 %	 10 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o % riksbfeax] ftyk % fudksckj] dsaæ 'kkflr çns'k 

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg
eksckby uEcj	 %	 9474236082

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
fudksckj }hi lewg esa ukfj;y dh iks"k.k lacaèkh vkSj vkfFkZd {kerk dks igpkurs gq, Jh iSfVªd tsfjek us oftZu ukfj;y 

rsy (VCO) ds mRiknu ds fy, ikjaifjd fd.ou fofèk dks viuk;k vkSj ifj"Ñr fd;k gSA ;g Å"ek&eqDr] jlk;u&eqDr 
fofèk] çkÑfrd lw{etho fd.ou dk ykHk mBkdj] ukfj;y rsy dks rkts nwèk ls vyx djrh gS] ftlls blds iks"k.k lacaèkh 
vkSj fpfdRlh; ewY; iwjh rjg lqjf{kr jgrs gSaA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a
	» rduhd% ukfj;y ds nwèk dk 'khr&çfØ;k fd.ou 
	» rsy dh xq.koÙkk% çkÑfrd lqxaèk] mPp ,aVhvkWDlhMsaV lkexzh vkSj ekWbLpjkbftax xq.kksa okyk vifj"Ñr oftZu ukfj;y 

rsy (VCO)
	» 'ksYiQ ykbiQ% jklk;fud voØe.k u gksus ds dkj.k csgrj 'ksYiQ ykbiQ 
	» lqj{kk vkSj fVdkÅiu% i;kZoj.k ds vuqdwy] flaFksfVd inkFkks± ;k xehZ ls gksus okys vi?kVu ls iwjh rjg eqDr 
	» ekiuh;rk% xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=kksa esa de ykxr okys] NksVs iSekus ds çfr"Bkuksa ds fy, vkn'kZ :i ls mi;qDr gSA 

ykHk 
;g uokpkj LFkkuh; ukfj;y lalkèkuksa dk ewY;oèkZu djrk gS vkSj lkFk gh Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj efgykvksa }kjk lapkfyr 

y?kq m|eksa vkSj tSfod mRiknksa ds i;kZoj.k&i;ZVu&vkèkkfjr foi.ku ds fy, vkthfodk ds u, volj l`ftr djrk gSA ;g 
ikjaifjd Kku dh ç.kkyh dks etcwr djrk gS vkSj nwj&njkt {ks=kksa esa fLFkr }hi leqnk;ksa esa fVdkÅ m|ferk dks c<+kok nsrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
;g uokpkj Hkkjr ds vU; ukfj;y mRiknd {ks=kksa esa Hkh vuqdj.kh; gksus dh çcy laHkkouk j•rk gS] fo'ks"k :i ls xzkeh.k 

,oa vkfnoklh {ks=kksa esa de ykxr okys] NksVs iSekus ds çfr"Bkuksa ds fy, vkn'kZ :i ls mi;qDr gSaA 

105- ijaijk vkSj uokpkj dk lkeatL; % oftZu ukfj;y rsy  
fu"d"kZ.k ds fy, de ykxr okyh fd.ou rduhd

oftZu ukfj;y rsy (VCO) mRiknu dh ikjaifjd fd.ou çfØ;k
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] gk¡A iQly dh mit n{krk vkSj mRikn dh lsYiQ ykbiQ c<+kus ds fy, vuqlUèkku dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
oftZr ukfj;y ls rsy dk fu"d"kZ.k] rVh; {ks=k esa vPNh laHkkouk,a gSaA

oftZu ukfj;y rsy fu"d"kZ.k ds pj.k
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh feyu T;ksfr nkl
vk;q	 %	 45 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12oha 
vuqHko	 %	 14 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o@Mkd?kj & lksus'oj] ftyk & dke:i 

(xzkeh.k)] vle &781382
eksckby uEcj	 %	 9085260582@8134094274

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
vktdy ulZjh esa tks IykfLVd ds xeys (ikWV) bLrseky gksrs gSa] oks tYnh •jkc gks tkrs gSa vkSj i;kZoj.k dks xank djrs 

gSaA blh otg ls vc yksx ,sls xeys pkgrs gSa] tks i;kZoj.k ds fy, vPNs gksa vkSj vklkuh ls feêðh esa xy tk,A blds 
vykok] xk¡o esa xk; dk xkscj cgqrk;r esa feyrk gS_ tks iwjh rjg ls tSo&vif'k"V gS] ysfdu mldk iwjk bLrseky ugha gks 
ikrkA blh t:jr dks ns•rs gq,] Jh feyu T;ksfr nkl us ,d gkFk ls pyus okyh LØw çsl e'khu cukbZ gSA bl e'khu ls 
xk; ds xkscj dks Hkwlh] dkxt dk xwnk tSls çkÑfrd inkFkks± ds lkFk feykdj tSfod (ck;ksfMxzsMscy) xeys cuk, tkrs gSaA 
blls dpjk Hkh •Re gksrk gS vkSj fdlkuksa dks lLrk fodYi Hkh fey tkrk gSA bl uokpkj esa xkscj okys ulZjh Vc cukus 
okys çksVksVkbi ij è;ku fn;k x;k gSA

;g e'khu gkFk ls pyrh gS_ vkSj blesa fctyh dh t:jr ugha iM+rhA blls ,d fnu esa 50 ls 150 xeys rS;kj fd, tk 
ldrs gSa] tks xeys ds vkdkj vkSj e'khu pykus okys dh xfr ij fuHkZj djrk gSA e'khu dk <k¡pk yksgs dk cuk gS vkSj mlesa 
tax u yxs blds fy, •kl ijr (dksfVax) p<+kbZ xbZ gSA xeys cukus dh çfØ;k esa & igys xkscj vkSj nwljs inkFkZ feykdj 
e'khu esa Mkyk tkrk gS] fiQj gkbZMªksfyd ncko Mkydj xeyk cuk;k tkrk gS vkSj mlds ckn mls èkwi ;k gok esa 1&2 fnu 
lq•k;k tkrk gSA ;s xeys cu tkus ds ckn 3 eghus rd lqjf{kr j•s tk ldrs gSaA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
¶;g ,d ,slk xeyk@Vc gS tks xk; ds xkscj ls cuk;k x;k gSA bls èkwi esa lq•k;k tkrk gS vkSj blesa Hkwlh&dkxt tSls 

çkÑfrd js'ks feyk, tkrs gSaA ;g Vc iwjh rjg i;kZoj.k ds vuqdwy gS vkSj feêðh esa vklkuh ls xy tkrk gSA¸

106- xk; ds xkscj ls cuk;k x;k i;kZoj.k  
vuqdwy ulZjh Vc

xkscj vk/kfjr xeyk@ Vc rS;kj djus ds fy, çsl e'khu
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fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku% fdlku&usr`Ro okys çHkko'kkyh uokpkj

ykHk 
;g Vc Ñf"k ds cps&dqps dpjs vkSj xk; ds xkscj ls cuk;k 

tkrk gSA blfy, ;g iwjh rjg feêðh esa xy tkus okyk vkSj i;kZoj.k 
ds vuqdwy gSA blls iQly vo'ks"kksa dk csgrj mi;ksx gks tkrk gSA

blds vykok] IykfLVd ds xeyks dh rjg blesa Hkh ikSèkk yxkus 
ij dksbZ fn`d~dr ugha gksrh D;ksafd ;g Vc lhèks •sr dh feêðh esa 
nck;k tk ldrk gSA blls ikSèks dh tM+sa fgyrh&Mqyrh ugha gSa vkSj 
ikSèkk feêðh dks tYnh idM+ ysrk gSA bldks cukus dh e'khu dh ykxr 
yxHkx ₹1500 gS] vkSj ,d xkscj dk Vc cktkj esa djhc ₹20 esa 
fcd ldrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa 
{kerk

bl ubZ rduhd dks iwjs ns'k esa çlkfjr djuk ykHknk;d gksxkA 
;g çkÑfrd •srh fe'ku* vkSj ^LoPN Hkkjr vfHk;ku* tSls ljdkjh 
;kstukvksa ls Hkh esy •krh gS D;ksafd blls xk¡o lkiQ&lqFkjs jgsaxs vkSj •srh Hkh çkÑfrd <ax ls gksxhA bls NksVs dLcksa esa Hkh 
vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA ekewyh çf'k{k.k ds ckn fdlku ;k vke vkneh Hkh bl e'khu dks pyk ldrk gS vkSj ,sls 
i;kZoj.k&vuqdwy Vc cuk ldrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
;a=khÑr (eSdsukbTM) ç.kkyh ds oSèkhdj.k vkSj fMtkbfuax dh t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
bls ns'k ds 'kgjh vkSj vèkZ&'kgjh {ks=kksa esa c<+kok fn;k tk ldrk gS] D;ksafd ;g i;kZoj.k&vuqdwy ulZjh Vc gS] tks 

IykfLVd ls iwjh rjg eqDr gSA

çsl e'khu ls xkscj vk/kfjr xeyk@Vc cukus dh rS;kjh

xkscj ls Ckus xeys@Vc esa ikS/s
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh txnh'k jk;
vk;q	 %	 47 o"kZ
f'k{kk	 %	 ,p-,l-,l-lh- 
vuqHko	 %	 18 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 xk¡o& uksokikjk ua- 1] Mkd?kj& ekfudiqj] 

ftyk& cksaxkbZxk¡o (vle) fiu&783392
eksckby uEcj	 %	 9678861426

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
i;kZoj.k&vuqdwy gSaMhØkÝV mRiknksa esa oSf'od vkSj ?kjsyw #fp c<+ jgh gSA lw•h lfCt;ksa ds chtksa ls i;kZoj.k&vuqdwy 

ltkoV okys vkHkw"k.k cuk, x, gSaA ;s vkHkw"k.k fofHkUu çdkj ds fMtkbuksa esa miyCèk gSa] tSls >qeds] isaMsaV] daxu vkSj gkj] 
ftu ij gkFk ls isafVax dh xbZ gS ;k çkÑfrd lkexzh dk mi;ksx fd;k x;k gSA bUgsa ckaèkus ds fy, lwrh èkkxs] twV dh Mksjh 
;k èkkrq ds gqd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s vkHkw"k.k VsjkdksVk vkSj LFkkuh; :i ls miyCèk chtksa (tSls pkoy] •hjk] ykSdh] 
rjcwt] díw] vkfn) ls cuk, tkrs gSaA vkHkw"k.kksa dk vkdkj oLrqvksa ds vuqlkj vyx&vyx (tSls isaMsaV ds fy, 4&6 lseh 
vkSj >qeds ds fy, 1&3 lseh) gksrk gSA Jh jk; us bl ç;kl esa ,d çksVksdkWy fodflr fd;k gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
lw•h lfCt;ksa ds chtksa ls cus i;kZoj.k&vuqdwy] gLrfufeZr vkHkw"k.kA çkÑfrd jaxksa ds mi;ksx ls budk i;kZoj.k&vuqdwy 

vkd"kZ.k vkSj c<+ tkrk gSA

ykHk 
;g ,d tSo&voØfer (ck;ksfMxzsMscy)] fdiQk;rh vkSj lkaLÑfrd :i ls le`¼ fodYi çnku djrk gSA dPps eky dh 

ykxr çfr vkHkw"k.k ₹2 ls de gS tcfd foØ; ewY; fMtkbu vkSj vyadj.k ds vuqlkj ₹30&₹150 gSA ;g i;kZoj.k ds 
vuqdwy] ck;ksfMxzsMscy vkSj gLrfufeZr gS vkSj blls Ñf"k mRikn dk ewY; c<+krk gSA mudh fof'k"Vrk] lkeF;Z vkSj fVdkÅiu 
mUgsa i;ZVu] gLrf'kYi dks c<+kok nsus vkSj fu;kZr ds fy, mi;qDr cukrs gSa_ lkFk gh vkthfodk ds u, volj Hkh iSnk djrs 
gSaA fVdkÅ vkSj ck;ksfMxzsMscy mRiknksa dh c<+rh ekax IykfLVd ;k èkkrq&vkèkkfjr lkeku ds fodYi ds :i esa cht&vkèkkfjr 
vkHkw"k.kksa ds fy, ,d O;kid cktkj çnku djrh gSA cht&vkèkkfjr vkHkw"k.kksa esa ,d çkÑfrd vkd"kZ.k gksrk gS] tks i;kZoj.k 
ds çfr tkx:d miHkksDrkvksa dks viuh vkSj vkdf"kZr djrk gSA

107- chtksa dh uDdk'kh % izd`fr dh nsu ls  
cus i;kZoj.k&vuqdwy vkd"kZd xgus

lw•h lCth ds chtksa ls cus gLrf'kYi vkHkw"k.k
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O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
bl uokpkj esa Hkkjr ds vU; Hkkxksa esa viuk, tkus vkSj O;kid foLrkj dh çcy laHkkouk,a gSa] fo'ks"k :i ls xzkeh.k 

efgykvksa vkSj dkjhxjksa ds fy,] tks U;wure midj.kksa dh enn ls bls cuk ldrs gSaA dkjhxjksa dks blds vuqdj.k gsrq çf'k{k.k 
dh vko';drk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] ughaA 

{ks=k vFkok Mksesu 
fo'ks"k :i ls y?kq xzkeh.k m|eksa ds fy, Ñf"k&vkèkkfjr xzkeh.k gLrf'kYi@ckxokuh esa ewY;&laoèkZuA

vkHkw"k.k fuekZ.k çfØ;k
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh vaxe dkesbZ
vk;q	 %	 37 o"kZ 
f'k{kk	 %	 12 oha 
vuqHko	 %	 10 o"kZ 
laidZ fooj.k	 %	 xzke % Vksdik dcqbZ] ftyk % pqjkpkaniqj]  

jkT; % ef.kiqj
eksckby uEcj	 %	 9856052387

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
;g oSKkfud :i ls çekf.kr] fVdkÅ ty&thoikyu lacaèkh uokpkj ty thoksa ds fy, çkÑfrd pkjs dh miyCèkrk dks 

c<+krk gS] ckgjh buiqV ykxr dks de djrk gS_ vkSj lkFk gh] 88&90» eNyh ds thfor jgus dh nj gkfly djrk gSA 
mRikndrk 2]050 fdxzk@gsDVs;j (ef.kiqj ds vkSlr ls 36» vfèkd) vkSj 1-7&1-8» dh 'kkunkj nSfud o`f¼ nj ds lkFk] 
;g i;kZoj.k&vuqdwy] mPp&iSnkokj okyh eNyh ikyu dks ubZ ifjHkk"kk nsrk gSA

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
;g fVdkÅ ty&thoikyu ç.kkyh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj isjhiQkbVu dh •srh ds fy, ckal dh pVkbZ dk mi;ksx djrh 

gSA blls de ykxr vkSj mPp n{krk okyk eNyh ikyu laHko gksrk gSA ;g ,d iQhYM&ijh{k.k fd;k gqvk lekèkku gS tks 
xzkeh.k vkSj vkfnoklh ty&thoikyu ds fy, vkn'kZ :i ls mi;qDr gSA

ykHk 
;g ykxr cpkus okyh isjhiQkbVu&vkèkkfjr ç.kkyh] ikuh dh xq.koÙkk] thfor jgus dh nj vkSj eNyh dh o`f¼ dks c<+krs 

gq,] iQhM •pZ esa 40&50» dh dVkSrh djrh gSA ;g lalkèku&lhfer {ks=kksa ds fy, i;kZoj.k&vuqdwy çkS|ksfxdh ds lkFk 
2-5&3% 1 ykHk&ykxr vuqikr çnku djrh gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
lhfer lalkèkuksa okys NksVs fdlkuksa ds fy, ;g mi;qDr gSA ;g fdiQk;rh vkSj vklkuh ls mi;ksx fd;k tkus okyk lekèkku 

gS_ tks ykxr de djrs gq, mRikndrk c<+krk gS_ rFkk fctyh ;k egaxh e'khujh dh lhfer igqap okys xzkeh.k {ks=kksa ds fy, 
Hkh mi;qDr gSA 

108- ckal dh pVkbZ dk mi;ksx djrs gq,  
isfjiQkbVu&vkèkkfjr ty&thoikyu

cSEcw eSV dh rS;kjh
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oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
pkjk :ikarj.k vuqikr] ck;ksekl mit] ty xq.koÙkk ehfVªd vkSj vkfFkZd O;ogk;Zrk esa vko';d iqf"Vdj.k dh t:jr gSA 

{ks=k vFkok Mksesu 
rkykcksa@VSadksa esa NksVs iSekus ij ehBs ikuh ds ty&thoikyu] iks"kd rRoksa ls Hkjiwj isjhiQkbVu dks fodflr djus ds fy, 

ckal dh pVkbZ dk mi;ksx djrk gSA lalkèku&lhfer m".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa fdlkuksa ds fy, pkjk ykxr dks de djrs gq, 
eNyh mRikndrk dks LFkk;h :i ls c<krk gSA

lClVªsV ds :i esa cSEcw eSV dk ç;ksx
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh lehj eksgujko MksEcs
vk;q	 %	 35 o"kZ
f'k{kk	 %	 Lukrd
vuqHko	 %	 12 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 ,Vh@iks- •ksj] rkyqdk nkSM]  

ftyk- iq.ks & 412203 (egkjk"Vª)
eksckby uEcj	 %	 9552435003

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
Jh lehj MksEcs us o"kZ 2013 esa vathj dh •srh 'kq: dh vkSj bl {ks=k esa vathj dh •srh dks c<+kok fn;kA yxHkx 350 

fdlkuksa us muds lkFk feydj vathj dh •srh 'kq: dhA fiQj mUgksaus ewY;ofèkZr vathj mRiknksa dh czkafMax vkSj çR;{k foi.ku 
ij dsafær vathj çlaLdj.k LVkVZvi 'kq: fd;kA ;g uokpkj jk"Vªh; •qnjk J`a•ykvksa vkSj bZ&dkWelZ IysViQkeks± ds ekè;e ls 
vathj fdlkuksa vkSj miHkksDrkvksa ds chp ,d lhèkk laidZ lsrq cukrk gS] ftlls cktkj rd igq¡p c<+rh gS] fdlkuksa dh vk; 
c<+rh gS vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj dk l`tu gksrk gSA

109- çR;{k miHkksDrk laidZ ds ekè;e ls  
vathj mRiknd fdlkuksa dk l'kfDrdj.k

fdlku bPNqd efgyk fdlkuksa ls laokn djrs gq,

vathj esa ewY; lao/Zu
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uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
'kq#vkrh pj.k esa Jh MksEcs us Lo;a LVkj cktkj LVksj ls laidZ fd;k vkSj vius mRiknksa dks •jhnus ds fy, jkth fd;k] bl 

vk'oklu ds lkFk fd LVkj cktkj }kjk muds mRiknksa dks cspus ds ckn gh Hkqxrku çkIr gksxkA bl dne ls mUgsa miHkksDrkvksa ls 
vfèkd ekax çkIr djus esa liQyrk feyhA bl u, n`f"Vdks.k us mUgsa vestu] fcx ckLdsV] tsIVks] fjyk;al Ús'k] LVkj cktkj vkSj 
fdlku dusDV tSls çeq• •qnjk cktkjksa vkSj bZ&dkWelZ IysViQkeks± ds ekè;e ls vius mRiknksa dk foi.ku djds vPNk ykHk çkIr 
gqvk gSA ;g ,d fofoèk mRikn jsat çnku djrk gS ftlesa rktk vathj] lfCt;ka vkSj fofHkUu vathj&vkèkkfjr miksRikn 'kkfey 
gSa] lHkh vkd"kZd czkaMsM iSdsftax esa çLrqr fd, tkrs gSaA etcwr cktkj lacaèk cukus vkSj çR;{k :i ls fdlku&ls&miHkksDrk 
fcØh pkSuyksa dks c<+kok nsus ds }kjk] bl igy us vathj mRikndksa ds fy, cktkj rd etcwr igqap dks dkiQh c<+k fn;k gSA

ykHk 
bl uokpkj us 350 ls t~;knk vathj mRikndksa dks csgrj •srh vkSj foi.ku i¼fr;ksa esa ekxZn'kZu çnku djds fdlku leqnk; 

ij ldkjkRed çHkko Mkyk gSA Ñf"k vknkuksa (buiqV) dh laxfBr vkSj lkewfgd •jhn ds ekè;e ls] blus •srh dh ykxr 
dks 12» rd de djus esa enn dh gS] ftlls ykHk esa o`f¼ gqbZ gSA NksVs vkSj lhekar fdlku bl igy ds çeq• ykHkkFkhZ gSaA 
350 fdlkuksa ds lewg dk dkjksckj 2024&25 esa yxHkx 8 djksM+ #i;s gSA blds vfrfjDr] bl igy us 58 iq#"kksa vkSj 65 
efgykvksa lfgr 123 O;fDr;ksa ds fy, jkstxkj ds volj iSnk fd, gSa] ftlls lekos'kh xzkeh.k fodkl dks c<+kok feyk gSA 
fdlkuksa dks xq.koÙkkiw.kZ vknkuksa (buiqV) rd csgrj igq¡p vkSj c<+h gqbZ cpr dk Hkh ykHk feyk gS] ftlls mudh vkfFkZd 
fLFkfr vkSj vfèkd etcwr gqbZ gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
;g ekWMy egkjk"Vª vkSj xqtjkr ds fofHkUu Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa vR;fèkd vuqdj.kh; gSA ;g ewY; laoèkZu esa lgk;d 

gS] m|ferk dks c<+kok nsrk gS] xzkeh.k vkthfodk dks c<+krk gS vkSj fdlku lewgksa vkSj LVkVZvIl ds ekè;e ls vU; fof'k"V 
iQynkj iQlyksa ds fy, ,d ekiuh; ekWMy çnku djrk gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
th] ughaA 

{ks=k vFkok Mksesu 
vathj dk çlaLdj.k vkSj foi.ku (ekdZsfVax)A

vathj ds mRikn o ewY; lao/Zu
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uo&çorZd dk fooj.k@çksiQkby 
uke	 %	 Jh lqjs'k] ,l- vkj-
vk;q	 %	 53 o"kZ
f'k{kk	 %	 ch-,llh-] ,ech,
vuqHko	 %	 30 o"kZ
laidZ fooj.k	 %	 eSllZ Hkwfe ,xzh osapj] uacj 4] ukxjktk dkWEIysDl] 

lkeusA 'kqHkeaxyk dY;k.k eafnj] fouksHkuxj] 
f'koeksXxk & 577204 (dukZVd)

eksckby uEcj	 %	 94482 03888

uokpkj dk laf{kIr fooj.k 
bl fofèk esa peM+k rS;kj djus vkSj iQiQwanuk'kdksa ds fy, vukukl ds iÙkksa vkSj lqikjh dh Hkwlh ls fudys js'kksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g çkÑfrd js'ks&vkèkkfjr 'kkdkgkjh peM+k gS tks ikjaifjd peM+s dk ,d i;kZoj.k&vuqdwy fodYi çnku 
djrk gS_ lkFk gh] LFkkf;Ro dks c<+kok nsrk gS vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh çnku djrk gSA lkoèkkuh vkSj lVhdrk 
ls rS;kj dh x;h 'kkdkgkjh peM+s dh çR;sd 'khV 100» tSo&voØe.k (ck;ks&MhxzsMscy) okyh gS] tks i;kZoj.k ij cgqr 
de çHkko Mkyrh gSA 

uokpkj dh eq[; fo'ks"krk,a 
'kkdkgkjh peM+s dks vukukl ds iÙks vkSj lqikjh dh Hkwlh ls fudys çkÑfrd js'kksa ls fodflr fd;k tkrk gS] tks tkuojksa 

ds peM+s dh rqyuk esa 100» tSo&voØe.k fodYi çnku djrk gS vkSj çkS|ksfxdh ,oa iqf"Vdj.k ds fy, ICAR-NINFET] 
dksydkrk }kjk lgk;rk çkIr gSA ;g js'kksa ds LFkk;h mi;ksx ds ekè;e ls vif'k"V ls vk; l̀tu dks c<+kok nsrk gS vkSj dukZVd 
ds xzkeh.k {ks=kksa esa efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa (SHG) dks 'kkfey djds efgyk l'kfDrdj.k vkSj lkekftd lekosf'krk dks c<+kok 
nsrk gSA ;g vuqdwyu ;ksX; 'khV fofHkUu vkdkj] eksVkbZ vkSj mHkkj esa miyCèk gS_ vkSj cSx] twrs] lksiQs vkSj iQS'ku ds lkeku esa 
mi;ksx ds fy, mi;qDr gSA ;g i;kZoj.k ds vuqdwy mRiknu gS ftldk i;kZoj.k ij dksbZ gkfudkjd çHkko ugha iM+rkA

110- ck;ks&ysnj % çkÑfrd js'kksa ls cuk 100» 
 ck;ksfMxzsMscy ohxu peM+k

ck;ksfMxzsMscy osxu ysnj
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ykHk
;g uokpkj 100» tSo&voØfer vkSj i;kZoj.k&vuqdwy gSA blesa Ñf"k vif'k"V (vukukl ds iÙks vkSj lqikjh dh Hkwlh) 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj xzkeh.k vkthfodk vkSj efgyk l'kfDrdj.k dks c<+kok nsrk gSA bls fofHkUu O;kolkf;d mi;ksxksa 
ds fy, vuqdwfyr fd;k tk ldrk gS] ;g tkuojksa ds peM+s dk ,d LFkk;h fodYi gS vkSj blesa gkfudkjd jlk;u ugha 
gksrs gSaA blesa fuos'k ij 300 çfr'kr dk ykHk (fjVuZ) feyrk gSA

O;kid igqap@foLrkj ds fy, uokpkj dh laHkkouk ,oa {kerk
dPps eky (vukukl ds iÙks] lqikjh dh Hkwlh) dh çpqj miyCèkrk vkSj iQS'ku ,oa thou'kSyh m|ksxksa esa i;kZoj.k&vuqdwy 

fodYiksa dh mPp ek¡x bl uokpkj dks c<+kok ns ldrh gSA bl uokpkj esa foLrkj dh vikj laHkkouk,a gSa vkSj bls Lo;a 
lgk;rk lewgksa vkSj xzkeh.k m|eksa ds ekè;e ls c<+k;k tk ldrk gSA ;g pØh; vFkZO;oLFkk (ljdqyj bdksukseh) vkSj gfjr 
uokpkj (xzhu buksos'ku) dk leFkZu djrk gS vkSj jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkjksa ds fy, mi;qDr gSA

oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
'kkdkgkjh peM+s (ohxu ysnj) ds fVdkÅiu] mudh xq.koÙkk vkSj miHkksDrk dh ilan ds fy, iqf"Vdj.k dh vko';drk gSA

{ks=k vFkok Mksesu 
xzkeh.k m|e'khyrk dh vikj laHkkouk,aA

osxu ysnj ds mRikn
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