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Hkkjr esa dqy 190 fefy;u ls Hkh vf/kd dh la[;k ds lkFk QkeZ i’kqvksa 
ds :i esa xksoa’kh; i’kqvksa dh cgqyrk gSA buls dqy 45 izfr’kr nw/k mRiknu 
feyrk gS rFkk lkFk gh ;s Hkkjrh; Ñf”k ,oa xzkeh.k ifjogu ds fy, ,d ewY;oku 
ekyokgh ‘kfDr ds lkFk&lkFk [kkn dk vPNk lzksr Hkh gSaA Hkkjr esa xk; dks 
lokZfèkd /kkfeZd ,oa ifo= i’kq ekuk tkrk gSA Hkkjrh; lafo/kku ds izko/kkuksa 
ds varxZr xk; ds o/k ij izfrca/k gS ftlds dkj.k cM+h la[;k esa ¼yxHkx 5-3 
fefy;u½ xSj&mRiknd ,oa o`) xk;sa gSaA bu xkstkrh; i’kqvksa dk izca/ku djuk 
,d pqukSrh Hkjk dk;Z gS vkSj bl pqukSrh dks Lohdkjus esa xkS’kkyk,a vkxs vkbZ gSaA 
orZeku esa ,slh xk;ksa ds fy, ikap gtkj ls Hkh vf/kd xkS’kkyk,a dk;Z dj jgh 
gSaA bu xkS’kkykvksa dk izca/ku vkerkSj ij oSKkfud vk/kkj ds LFkku ij ikjEifjd 
rjhdksa ls fd;k tkrk gSA bu xkS’kkykvksa ds fy, ;g t:jh gks tkrk gS fd ogka 
xk;ksa dks Hkw[k] Mj] ruko vkSj jksxksa ls eqDr j[kk tk,A 

Hkkjrh; Ñf”k vuqla/kku ifj”kn ¼HkkÑvuqi½ ds i’kq foKku izHkkx }kjk **xkS’kkyk 
izca/ku ij eSuqvy** rS;kj fd;k x;k gS] tks fd fuf’pr :i ls xk;ksa ds oSKkfud 
ikyu esa xkS’kkyk dfeZ;ksa ds {kerk fuekZ.k esa ennxkj lkfcr gksxkA bl eSuqvy 
esa eos’kh izca/ku ds vkokl] LoPNrk] vkgkj] iztuu rFkk LokLF; igyqvksa ij 
tkudkjh iznku dh xbZ gS] tks fd fuf’pr :i ls xk;ksa ,oa mudh larfr dk 
csgrj rjhds ls j[k&j[kko djus rFkk xkS’kkykvksa ds :ikarj.k esa lgk;d gksxhA 

eSa] bl eSuqvy dh rS;kjh] ladyu ,oa lEiknu esa i’kq foKku izHkkx }kjk 
fd, x, lkFkZd iz;klksa dh ljkguk djrk gw¡A ;g eSuqvy lHkh xkS’kkykvksa ,oa 
i’kq/ku ikydksa ds fy, ewY;oku gksxkA
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Hkkjr esa QkeZ i’kq vkuqoaf’kd lalk/kuksa esa xk; dk ‘kh”kZ LFkku gS vkSj 
bls lokZf/kd ifo= i’kq ekuk tkrk gSA Hkkjr esa xks&ikyu vkerkSj ij 
NksVs ,oa lhekar fdlkuksa }kjk fd;k tkrk gS vkSj i’kq lewg vkdkj izfr 
ifjokj vkSlr yxHkx rhu i’kqvksa dk gksrk gSA gekjs ns’k esa 5 fefy;u ls 
Hkh vfèkd ,slh xk;sa gSa tks fd xSj&mRiknd] chekj ,oa o`) gSa vkSj ns’k 
esa lapkfyr 5]000 xkS’kkykvksa }kjk bUgsa vkJ; fn;k tk jgk gSA ;g ns[kk 
x;k gS fd vf/kdka’k xkS’kkyk,a xk;ksa ds oSKkfud ikyu ds ckjs esa tkx:d 
ugha gSaA 

Hkkjrh; Ñf”k vuqla/kku ifj”kn ¼HkkÑvuqi½ }kjk **xkS’kkyk izcaèku 
ij eSuqvy** rS;kj fd;k x;k gSA bl eSuqvy esa fofHkUu vkdkj okyh 
xkS’kkykvksa ds fy, okafNr U;wure cqfu;knh lqfo/kk] i’kqvksa dh igpku 
rFkk fjdkWMZ j[kus ds fy, fu;ekoyh] i’kqvksa dk i`FkDdj.k ,oa foyxu] 
fofHkUu izdkj ds i’kqvksa ¼uotkr] detksj]  xHkZorh] o`) vkfn½ ds vkgkj] 
Vhdkdj.k lfgr i’kq&fpfdRlk lqfo/kk] LoPNrk cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk 
i’kq vif’k”V ds fuiVku ij tkudkjh lqyHk djkbZ xbZ gSA bl eSuqvy 
esa fodykax o detksj i’kqvksa dh fo’ks”k t:jrksa] vkikrdkyhu rS;kjh ,oa 
izcaèku@j[k&j[kko ds lkFk&lkFk xkS’kkyk dfeZ;ksa dh vko’;drk] fu;qfDr 
,oa izf’k{k.k laca/kh igyqvksa dks Hkh ‘kkfey fd;k x;k gSA 

eSa Hkkjrh; Ñf”k vuqla/kku ifj”kn }kjk xfBr lfefr dks bl eSuqvy ds 
ladyu ,oa lEiknu rFkk tkudkjh lqyHk djkus gsrq HkkÑvuqi&jk”Vªh; Msjh 
vuqla/kku laLFkku] djuky ,oa HkkÑvuqi & Hkkjrh; i’kq&fpfdRlk vuqla/kku 
laLFkku] bTtruxj ds oSKkfudksa ,oa funs’kdksa }kjk fd, x, lkFkZd iz;klksa 
ds fy, mudh ljkguk djrk gwaA 

eq>s vk’kk gS fd bl nLrkost ls xk;ksa dk csgrj j[k&j[kko djus esa 
xkS’kkyk dfeZ;ksa dks ykHk feysxk vkSj blesa dh xbZa flQkfj’kksa dk xaHkhjrk 
ls ikyu djus ij i’kq dY;k.k ds egRoiw.kZ {ks= esa lek/kku ryk’kus esa 
enn feysxhA
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fo’o dh nwljh lokZf/kd xkstkrh; i’kq la[;k Hkkjr esa ikbZ tkrh gS] tks 
fd Hkkjr dh dqy i’kq/ku lEink dk 37-28 izfr’kr gSA Hkkjr esa xksoa’kh; 
i’kqvksa dks /kkfeZd ekU;rk izkIr gS rFkk lkFk gh ;s ,d izeq[k QkeZ i’kqèku 
iztkfr Hkh gSA Hkkjrh; yksxksa dh /kkfeZd Hkkoukvksa ds dkj.k ns’k ds vfèkdka’k 
jkT;ksa esa dkuwu }kjk xk;ksa ,oa budh larfr ds o/k ij izfrca/k gSA ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa cM+h la[;k esa  o`)] chekj] fodykax ,oa xSj&mRiknd xk;ksa 
dks xkS’kkykvksa esa ikyk tkrk gSA orZeku esa ns’k esa 5]100 ls Hkh vfèkd 
iathÑr xkS’kkyk,a dk;Zjr gSaA bu xkS’kkykvksa esa xk;ksa dk oSKkfud izcaèku 
‘kk;n gh fd;k tkrk gSA blfy,] ;g t:jh gS fd xkS’kkykvksa ds fy, 
eos’kh izca/ku ds fofHkUu igyqvksa ij U;wure izksVksdkWy fodflr fd, tk,aA 
bu izksVksdkWy ls xk;ksa dks LoLFk cuk;s j[kus esa enn feysxhA 

mijksDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; Ñf”k vuqla/kku ifj”kn  
}kjk HkkÑvuqi&jk”Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky ,oa HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
i’kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] bTtruxj dh enn ls xkS’kkykvksa ds 
izca/ku ij ,d eSuqvy rS;kj fd;k x;k gSA bl eSuqvy esa xkS’kkykvksa esa 
vkikrdkyhu rS;kfj;ksa ,oa izca/ku ds lkFk i’kqvksa ds vkokl] vkgkj] iztuu 
,oa LokLF; izca/ku ij izksVksdkWy lqyHk djk,  x, gSaA ge bl eSuqvy 
dks rS;kj djus esa okafNr tkudkfj;ksa dks le; ls miyC/k djkus gsrq bu 
laLFkkuksa ds funs’kdksa ,oa oSKkfudksa ds izfr vkHkkjh gSaA bl eSuqvy dks rS;kj 
djus esa yxkrkj izksRlkgu ,oa izsj.kk nsus ds fy, ge egkfuns’kd] HkkÑvuqi 
,oa lfpo] Ms;j rFkk mi egkfuns’kd ¼i’kq foKku½] HkkÑvuqi ds izfr viuk 
gkfnZd vkHkkj izdV djrs gSaA 

gesa vk’kk ,oa fo’okl gS fd bl eSuqvy ls Hkkjr esa fofHkUu xkS’kkykvksa 
esa ikyh tk jgha xk;ksa ,oa mudh larfr;ksa ds fVdkÅ ,oa oSKkfud izca/ku 
esa fuf’pr :i ls enn feysxhA





vii

1- rhu xks&lewgksa ¼100] 500 ,oa 1]000½ okyh xkS’kkykvksa ds 
fy, okafNr U;wure cqfu;knh lqfo/kk,a 

1&8

2- i’kqvksa dh igpku ,oa vfHkys[kksa dk j[k&j[kko 9&16

3- jksxh i’kqvksa dks vyx djuk 17&18

4- fofHkUu izdkj ds i’kqvksa ¼uotkr] jksxh] xHkZorh] 
vuqi;ksxh vkfn½ dk vkgkj

19&22

5- Vhdkdj.k lfgr i’kqvksa dh fpfdRlk ,oa ns[kHkky 23&30

6- i’kqvksa dh LoPNrk vkSj xkS’kkyk esa lQkbZ cuk, j[kuk 
rFkk vif’k”V dk fuiVku 

31&34

7- v’kDr ,oa fodykax i’kqvksa dh fo’ks”k ns[kjs[k 35&36

8- vkikrdkyhu rS;kjh rFkk izca/ku@ns[kHkky 37&38

9- xkS’kkyk dehZ vko’;drk] HkrhZ rFkk izf’k{k.k 39&40





1

Hkkjr esa xk;ksa dks vkJ; nsus ds fy, vkerkSj ij nks izdkj dh vkokl iz.kkfy;ka 
izpyu esa gSa % [kqys ckMs+ rFkk ikjEifjd :i ls can vkokl iz.kkyh A 

 dsoy nw/k nqgus] mipkj rFkk izlo tSls dqN vU; fof’k”V 
iz;kstuksa] tc i’kq dks cka/kus dh t:jr gksrh gS] dks NksM+dj fnu vkSj jkr i’kqvksa dks 
40 ls 50 ds lewg esa ,d [kqys ckMs+ esa j[kk tkrk gSA bl vkokl iz.kkyh esa i’kq ds 
[kMs+ jgus ds Nk;knkj ‘ksM ds lkFk&lkFk yxkrkj cuh gqbZ uk¡n ¼vFkkZr [kkuk [kkus 
dk ukyhuqek [kkapk½ rFkk ,d [kqyk ckM+k gksrk gS] tks fd bZaVksa dh nhokj vFkok jsfyax 
ls can gksrk gSA mlesa ,d ikuh dh uk¡n gksrh gSA bl iz.kkyh ds fy, uotkr cNM+ksa 
o cNfM+;ksa ds ckM+s] nq/kk: xk;ksa ds ckM+s] C;kus ;k izlo okyh xk;ksa ds ckM+s] lkaMksa 
ds ckM+s vkfn ds fy, vyx&vyx vkokl lajpuk dh t:jr gksrh gSA ;g iz.kkyh 
de o”kkZ okys bykdksa tSls fd iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] if’peh mÙkj izns’k vkSj 
xqtjkr] e/; izns’k ,oa egkjk”Vª vkfn ds fgLlksa ds fy, mi;qDr gSA vU; LFkkuksa esa 
vR;f/kd o”kkZ ls i’kqvksa dks cpkus gsrq bl iz.kkyh dk mi;ksx dqN cnykoksa ds lkFk 
fd;k tk ldrk gSA ,sls vkokl cukus esa lLrs] de le; esa foLrkj djus esa vklku] 
izHkkoh izca/ku ds izfr vuqdwy gksrs gSa vkSj ;gka vkx dk [krjk de jgrk gSA ns’k ds  
vf/kdka’k Hkkxksa esa fLFkr xkS’kkykvksa esa xk;ksa ds vkokl gsrq bl [kqyh iz.kkyh dh 
laLrqfr dh tkrh gSA

bl iz.kkyh ds rgr i’kqvksa dks ,d LFkku ij [kwaVs 
ls cka/kk tkrk gS vkSj blh LFkku ij nw/k nqgus o vU; fu;fer dk;Z fd, tkrs gSaA 
bl iz.kkyh esa lfnZ;ksa ds ekSle esa i’kqvksa dk dgha vf/kd cpko gksrk gS ysfdu bldh 
fuekZ.k ykxr T;knk gksrh gS vkSj i’kqvksa ds dY;k.k dh vuns[kh dh tkrh gSA  i’kqvksa 
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dh vf/kd la[;k rFkk vf/kd fuekZ.k ykxr dks ns[krs gq, xkS’kkyk ds fy, ;g iz.kkyh 
mi;qDr ugha gSA 

i’kq vkokl esa vkJ; ds lkFk gh vklikl ?kweus vkSj ,d&nwljs ls 
ikjLifjdrk cuk, j[kus ds fy, i;kZIr LFkku miyC/k djk;k tkuk pkfg,A vkokl esa 
fdlh Hkh NksVs i’kq dks fdlh cyoku i’kq ls nwj gVus ds fy, i;kZIr LFkku miyC/k 
djk;k tkuk pkfg,A ;FkklaHko ,d lqfo/kktud {ks= lqyHk djkuk egRoiw.kZ gS] rkfd 
i’kq viuh bPNkuqlkj nsj rd tehu ij cSB lds vkSj nksckjk [kM+s gksus ds fy, 
mls i;kZIr txg fey ldsA i’kqvksa ds cSBus ds fy, i;kZIr LFkku gksuk pkfg, rkfd 
xk;ksa dks lkQ ,oa lqfo/kktud cuk;s j[kus esa enn dh tk lds vkSj muds tksM+ksa 
dks pksVxzLr gksus ls cpk;k tk ldsA [kqyh vkokl iz.kkyh esa i’kqvksa ds fy, U;wure 
LFkku miyC/krk ¼Hkkjrh; ekud laLFkku ¼BIS½½ dks lkj.kh 1 esa n’kkZ;k x;k gSA

 [kqyh vkokl iz.kkyh ¼chvkbZ,l% 1223&1987½ esa Ms;jh i’kqvksa dh LFkku vko’;drk

NksVs cNM+s & cNfM+;ka ¼< 8 lIrkg½ 1.0 2.0

cM+s cNM+s & cNfM+;ka ¼> 8 lIrkg½ 2.0 4.0

r#.k eknk xksi’kq 2.0 4.0-5.0

o;Ld xk;sa 3.5 7.0

C;kus okyh xk;sa 12.0 20-25

lkaM 12.0 120.0

cSy 3.5 7.0

nslh uLyksa rFkk ladj uLy okys eosf’k;ksa ds fHkUu xzsMksa ds chp eos’kh ds vkdkj dh 
fHkUurk dks ns[krs gq, ;g vf/kd mi;qDr gksxk fd ,Q,vks dh flQkfj’kksa] ftlesa 
i’kq ds ‘kjhj Hkkj dks /;ku esa j[kk x;k gS] ds vuqlkj LFkku dk vkoaVu fd;k tk, 
¼lkj.kh 2½A



3

 ‘kjhj Hkkj ij vk/kkfjr eos’kh dh LFkku vko’;drk ¼,Q,vks 2011½

;qok i’kq 1.5 - 3 70 - 100 1.5 1.4

;qok i’kq 3 - 6 100- 175 2.0 1.8

;qok i’kq 6 - 12 175 - 250 2.5 2.1

;qok i’kq 12 - 18 250 - 350 3.0 2.3

dyksj rFkk NksVh 
nq/kk: xk;sa 

400 - 500 3.5 2.5

nq/kk: xk;sa 500 - 600 4.0 3.0

cM+h nq/kk: xk;sa > 600 5.0 3.5

eosf’k;ksa dh [kqyh vkokl iz.kkyh esa vkgkj okys LFkku vFkkZr~ uk¡n dh i;kZIr yackbZ 
gksuh pkfg, rkfd ‘ksM esa mifLFkr lHkh i’kq ,d gh le; ij mlesa vkgkj [kk ldsa 
vkSj [kkrs le; xqLlk u fn[kk;saA [kkus rFkk ikuh dh uk¡n dks bl izdkj fMtkbu 
,oa LFkkfir fd;k tkuk pkfg, rkfd i’kq mlesa vanj ugha tk lds vkSj lQkbZ cuh 
jg ldsA tgka vkgkj vkSj ikuh dh uk¡n vFkok ukfy;ka ?kweus&fQjus ds {ks= esa cukbZ 
tkrh gSa rc ogka igqap {ks= i;kZIr :i ls cM+k gksuk pkfg, rkfd i’kq ogka vklkuh ls 
?kwe fQj ldsa vkSj ml LFkku dks xhyk gksus rFkk fQlyu ls cpkuk pkfg,A chvkbZ,l 
ds vuqlkj vkgkj f[kykus rFkk ikuh fiykus ds fy, LFkku dh t:jrksa dks lkj.kh 
3 esa fn;k x;k gS vkSj yackbZ pkSM+kbZ ds eki dks lkj.kh 4 esa izLrqr fd;k x;k gSA

xk;ksa ds fy, vkgkj uk¡n rFkk ikuh dh ukfy;ksa ds fy, LFkku dh vko’;drk 
¼chvkbZ,l vkbZ,l 11799 % 2005½

;qok cNM+s & cNfM+;ka ¼< 8 lIrkg½ 40-50 10-15

cMs+ cNM & cNfM+;ka ¼> 8 lIrkg½ 40-50 10-15

dyksj 45-60 30-45
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o;Ld xk;sa 60-75 45-60

C;kus okyh eknk,a 60-75 60-75

lkaM 60-75 60-75

cSy 60-75 60-75

 uk¡n ,oa ty uk¡n dh yackbZ&pkSM+kbZ ¼chvkbZ,l vkbZ,l 11799 % 2005] 2011½

o;Ld xk;sa 60 40 50

cNM+s & cNfM+;ka 40 15 20

ikjEifjd y?kq Lrjh; mRiknu ds rgr Hkkjr esa lhesaV vFkok ydM+h ls cuh mBh 
gqbZ ukW¡n vFkkZr~ [kkus dh ukfy;ka vFkok [kkapksa dk eq[;r;k mi;ksx fd;k tkrk gSA 
vuqlaèkku ls irk pyk gS fd xk; ds vkgkj O;ogkj vFkok vkgkj mi;ksfxrk ds laca/k 
esa mBh gqbZ uk¡n okaNuh; ugha gksrhaA lhek js[kk vkgkj iz.kkyh Hkwry ls vkgkj rd 
igqap iznku djrh gS rFkk ;g i’kqvksa dks ?kweus vkSj vkgkj ij eyR;kx djus ls jksdrh 
Hkh gSA lhek vFkok ckM+ dk mi;ksx djuk csgrj fuekZ.k djus esa fdQk;rh vkSj Je 
dh cpr djus okyk gSA eosf’k;ksa ds fy, lhek js[kk vkgkj vojks/kksa ds fy, ekud 
yackbZ&pkSM+kbZ dks lkj.kh 5 esa izLrqr fd;k x;k gSA 

lhek js[kk vkgkj vojks/kksa dh yackbZ&pkSM+kbZ 

6 & 8 ekg 14 28

9 & 12 ekg 15.5 30

13 & 15 ekg 17 34

16 & 24 ekg 19 42

o;Ld xk;sa 21
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lHkh xkS’kkykvksa esa i’kq fpfdRlk ,oa ns[kHkky ds fy, vyx ls LFkku gksuk pkfg,A cM+s 
vkdkj dh xkS’kkykvksa esa muls tqM+h i’kq fpfdRlk Dyhfud@fMLisUljh gksuh pkfg,A 
i’kq fpfdRlk lqfo/kk esa i’kq dh tkap djus okyk d{k] vkWijs’ku d{k rFkk i’kq ns[kHkky 
ckM+s vFkok vgkrs ds lkFk vyx ls i’kq can vkokl dk U;wure izko/kku gksuk pkfg,A 

i’kq tkap d{k esa ,d tkap Vscy gksuh pkfg, ftls vklkuh ls lkQ rFkk folaØfer 
fd;k tk lds vkSj ogka gkFk /kksus ds fy, xje rFkk BaMs ty dh vkiwfrZ okyk okW’k 
csflu gksuk pkfg,A bl dejs esa i’kqvksa dh iwjh rjg ls Dyhfudy tkap djus ds 
fy, t:jh midj.k vkSj vkStkj gksus pkfg,A  

vkWijs’ku d{k esa cM+s i’kqvksa dh ‘kY; fpfdRlk djus gsrq t:jh midj.kksa ds lkFk 
vyx ls ,d lftZdy d{k vFkok f?kjk gqvk {ks= gksuk pkfg,A 

xkS’kkyk esa ,d baMksj i’kq vkokl lqfo/kk gksuh pkfg, ftlls bl vLirky esa dbZ 
xk;ksa dks ,d lkFk j[kk tk ldsA 

xkS’kkyk esa lafnX/k laØked jksxksa ls izHkkfor laxjks/k i’kqvksa ds vkokl dh O;oLFkk 
gksuh pkfg,A ;g vLirky ds vU; lHkh {ks=ksa ls vyx gksuh pkfg, rkfd vU; {ks=ksa 
esa jksx ds izlkj dks jksdk tk ldsA 

lHkh xkS’kkykvksa esa i’kqvksa dk Hkkj ekius] Vhdkdj.k] VSfxax o fNM+dko vkfn ds 
mn~ns’; ls i’kqvksa dks fu;af=r rFkk ,df=r djus ds fy, ,d ns[kHkky ckM+k vFkok 
vgkrk gksuk pkfg,A ns[kHkky ckM+k ds fofHkUu la?kVd ckM+ksa dk vkdkj ,oa la[;k 
laHkkyh tkus okyh xk;ksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA

100 xk;sa 10 5

500 xk;sa 20 5

1]000 xk;sa 30 10

xkS’kkyk esa dk;Zjr dfeZ;ksa dh vko’;drk ds fy, [kaM ¼9½ izksVksdkWy ds varxZr 
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xkS’kkyk ds fofHkUu vkdkj ds vuqlkj okafNr dfeZ;ksa dh la[;k dk mYys[k fd;k 
x;k gSA xkS’kkyk izca/kd rFkk lqijokbtj ,oa de ls de 10&25 izfr’kr etnwjksa dk 
vkokl xkS’kkyk ifjlj esa gh gksuk pkfg,A  izca/kd]  lqijokbtj rFkk etnwjksa ds fy, 
vkokl gsrq LFkku t:jr ds eqrkfcd ekud dsUnzh; ljdkjh deZpkfj;ksa dh fofHkUu 
Jsf.k;ksa ds fy, fu/kkZfjr fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj gksus pkfg,A

xkS’kkyk esa nkuk feJ.k] iqvky vFkok Hkwlk ,oa midj.kksa ds fy, Hk.Mkj dh t:jr 
gksrh gSA Hk.Mkj ds vkdkj ,oa izdkj dk fu.kZ; vkgkj ,oa pkjs dh ek=k] tks fd 
xkS’kkyk esa ,d gh le; ij HkaMkfjr fd, tkus gSa] ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 
fofHkUu izdkj ds vkgkj ds fy, okafNr vuqekfur Hk.Mkj LFkku dks lkj.kh 6 esa n’kkZ;k 
x;k gSA ;s vkadMs+ vkgkj Hk.Mkj ds vkdkj dk fu/kkZj.k djus esa lgk;d gks ldrs gSaA 
nkuk feJ.k ds Hk.Mkj dk vkdkj bl iwokZuqeku ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fd izfr 
o;Ld bdkbZ ds fy, 0-2 ?kuehVj Hk.Mkj LFkku dh t:jr gksrh gSA

eos’kh vkgkj ds izfr fDoaVy HkaMkj.k ds fy, okafNr vuqekfur LFkku ¼?kuehVj½ 

?kkl ¼[kqyh½ 1.60

?kkl ¼ xV~Bj½ 0.70

?kkl ¼dVh gqbZ½ 0.60

iqvky vFkok Hkwlk ¼[kqyk½ 3.00

iqvky vFkok Hkwlk ¼xV~Bj½ 0.70

Hkwlh vFkok czku 0.50

nkuk rFkk [kyh 0.17

‘kq”d pkjs vFkok Qly miksRikn dh miyC/krk ekSleh gksrh gS] tSls Qly dVkbZ ds 
ekSle esa o”kZ Hkj mi;ksx djus ds fy, budk Hk.Mkj.k djus dh vko’;drk gksrh 
gSA LFkku dh t:jr ml rjhds ij fuHkZj djsxh ftlesa ‘kq”d pkjs dk Hk.Mkj.k fd;k 
tkrk gSA ,d o;Ld xk; izfrfnu tgka yxHkx 4&5 fdxzk lw[kk pkjk [kkrh gS] ogha 
;qok i’kq izfrfnu yxHkx 2&3 fdxzk- ¼vk;q ,oa ‘kjhj vkdkj ds vuqlkj½ pkjs dh 
[kir djrk gSA okafNr ?kkl@iqvky vFkok Hkwls dh okf”kZd t:jr dk irk ,d o”kZ 
esa fnuksa dh la[;k tc ?kkl@Hkwls dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ds vk/kkj ij yxk;k 
tk ldrk gSA bl ?kkl vFkok Hkwls dk Hk.Mkj.k djus ds fy, okafNr ‘ksM ds vkdkj 
dh x.kuk mijksDr lkj.kh 6 ds vuqlkj dh tk ldrh gSA 
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i

xkS’kkyk ifjlj dh LFkkiuk ds fy, dqy Hkwfe dh vuqekfur vko’;drk dks uhps 
izLrqr fd;k x;k gSA blesa xkS’kkyk ds fofHkUu vkdkjksa ds fy, lHkh i’kqvksa ds vkokl] 
Hk.Mkj] Hkwlk dVkbZ] nqX/k‘kkyk] chekj i’kq bdkbZ] i’kq fpfdRlk fMLisUljh] [kkn 
Hk.Mkj.k vkfn gsrq Hkwfe dh vko’;drk ‘kkfey gSA 

ii

pkjs dh [ksrh ds fy, Hkwfe dh vko’;drk vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] ftuesa 
tyok;q] e`nk dh fdLe] moZjrk rFkk flapkbZ ty dh miyC/krk vkSj xq.koÙkk ‘kkfey 
gSA lqfuf’pr flapkbZ lqfo/kk okyh ,d ,dM+ vPNh mitkÅ Ñf”k Hkwfe ij vkSlru 
4 ls 5 xk;ksa ,oa muds cPpksa dks ikyk tk ldrk gSA xkS’kkykvksa }kjk eq[;r% nslh 
uLy dh xk;ksa dk j[kj[kko fd;k tkrk gS] tks fd vf/kd nw/k nsus okyh ugha gksrh 
gSaA bl ekeys esa 6&7 xk;ksa vkSj muds cNM+ksa&cNfM+;ksa dh pkjk t:jr ds fy, ,d 
,dM+ Ñf”k Hkwfe i;kZIr gksxhA rnuqlkj] xkS’kkykvksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa ds fy, pkjk 
[ksrh gsrq Ñf”k Hkwfe dh t:jr dk vuqeku uhps izLrqr gS % 

xkS’kkyk dh LFkkiuk ,oa pkjk mRiknu ds fy, Ñf”k Hkwfe dh vko’;drk

100 xk;sa 1.0 15

500 xk;sa 4.50 75

1000 xk;sa 7.5 150

vko’;d e’khu rFkk midj.k

i’kq ,EcqysUl 1 2 2

Vªsyj ds lkFk VªSDVj ¼35 ,pih½ 1 1 2

mPp {kerk okyk Hkwlk@pkjk dVkbZ ;a= 1 1 2

Øe'k%---
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cdsV fefYdax e’khu 5 10 20

mi;ksfxrk okgu 1 1 2

bySfDVªflVh tujsVj lsV ¼20 KVA½ 1 -- -

bySfDVªflVh tujsVj lsV ¼40 KVA½ -- 1 1

e’k:e fyM ds lkFk feYd dSu ¼40 
yhVj {kerk½

10 10 10

cYd feYd fpyj - - 1

LVsuysl LVhy] xksykdkj ,oa ladh.kZ eqag 
okyh nw/k dh ckYVh ¼10 yhVj {kerk½

20 50 50

,e-,l- Oghy cSjkst 2 5 8

VSªDVj pkfyr xkscj@Lyjh LØsij -- 1 2

,lsLjht ds lkFk ilZuy dEI;wVj -- 1 2

lkj.kh tkjh



i’kqvksa ds vfHkys[k cuk;s j[kus ds fy, lHkh i’kqvksa dh mi;qDr igpku gksuh t:jh 
gSA blls i’kqvksa ds nSfud izca/ku esa Hkh enn feyrh gSA xkS’kkyk esa ckgj ls yk, x, 
lHkh i’kqvksa vFkok xkS’kkyk esa gh tUe ysus okys uotkr cNM+s - cNfM+;ksa esa izR;sd 
dks ,d la[;k vkoafVr dh tk,] ftlds }kjk mudh igpku lqfuf’pr dh tk ldsA 
uotkr cNM+s - cNfM+;ksa dh igpku muds dku esa VSVw cukdj dh tkuh pkfg,A 
o;Ld i’kqvksa dh igpku dku esa VSfxax djds dh tkuh pkfg,A 

i’kq dh Ropk ij vFkok dku esa vUnj dh vksj okafNr la[;k vFkok ‘kCn dks xksnk 
tkrk gS rFkk bl xqns gq, LFkku ij dkys jax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA LVhy dh 
lqbZ ls vusd v{kj vkSj vad cuk;s tkrs gSa vkSj izR;sd esa peM+h vFkok Ropk ds uhps 
Ård vkSj dku dh mikfLFk esa jax ds ?kksy dh vkaf’kd ek=k Hkjh tkrh gSA bu ?kksyksa 
esa v?kqyu’khy dkcZu ¼dkyk½ vFkok gjk jax gksrk gS] tks fd Ård esa fLFkj gks tkrs 
gSaA uotkr cNM+s - cNfM+;ksa dh igpku ds fy, VSVw cukuk lokZf/kd mi;qDr fof/k 
gSA VSVw ds fu’kku LFkk;h izÑfr okys gksrs gSa rFkkfi fdlh o;Ld i’kq dks fu;af=r 
djds mlds dku esa VSVw dk fu’kku ns[kuk eqf’dy gks tkrk gS A

VSXl etcwr IykfLVd ls cus gksrs gSa ftu ij la[;k vafdr gksrh gSA ,d fo’ks”k 
VSfxax fpeVh ds lkFk vkerkSj ij dku esa VSx dks yxk;k tkrk gSA VSXl nks izdkj 
ds gksrs gSa % ¼d½ lsYQ fi;flZax fdLe( rFkk ¼[k½ ukWu&fi;flZax fdLeA izFke fdLe ds 
VSx esa uqdhys fljs gksrs gSa ftls ,d fpeVh ds lkFk dku esa lh/kk yxk fn;k tkrk 
gS tcfd nwljs fdLe esa VSx yxkus ls igys VSx iap vFkok pkdw dh enn ls igys 
,d lqjk[k cuk;k tkuk pkfg,A VSfxax dk mi;ksx vkerkSj ij ;qok cNM+s - cNfM+;ksa  
¼6 ekg½ ,oa o;Ld i’kqvksa dks fpfUgr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

xk;ksa ds vkuqoaf’kd lq/kkj dh lQyrk ds fy, i’kq mRiknu dk leqfpr vfHkys[k 
j[kuk egRoiw.kZ gSA ;s vfHkys[k i’kqvksa dh oSKkfud vkgkj iz.kkyh] iztuu rFkk LokLF; 
ns[kHkky ds fy, vfuok;Z ekxZn’kZd dk dke djrs gSaA ;fn laHko gks rks bl iz;kstu 

9
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ds fy, ,d dEI;wVj dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, D;ksafd dEI;wVj fjdkWMZ izca/ku esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA vfHkys[k j[kus ds fuEu mYys[kuh; ykHk gSa%&
 y izR;sd i’kq ds mRiknu izn’kZu ds ckjs esa tkudkjh gkfly dh tk ldrh gS( 
 y izR;sd i’kq dh mRikndrk ds vk/kkj ij vkgkj O;oLFkk ,oa izca/ku fd;k tk 

ldrk gS( 
 y Js”B i’kqvksa dks muds okLrfod izn’kZu ds vk/kkj ij pquk tk ldrk gS( 
 y xkS’kkyk,a ljdkj ds >qaM iathdj.k ,oa uLy iathdj.k dk;ZØeksa esa Hkkx ys 

ldrh gSa( 
 y iz’kklu dks csgrj ;kstuk cukus ds fy,( vuqla/kku laxBuksa dks izlaLdj.k ,oa 

fo’ys”k.k ds fy,( rFkk izlkj dkfeZdksa dks izn’kZu MkVk miyC/k djk;k tk ldrk gS

uhps fofHkUu izn’kZu vfHkys[k ,oa fofHkUu O;olk; vfHkys[k@jftLVjksa ds izk:i fn, 
x, gSa ftudk fdlh Hkh xkS’kkyk esa j[kj[kko djus dh t:jr gksrh gSA 

xkS’kkyk dk uke i’kq la[;k  uLy vFkok iztkfr 
 iztud lkaM  la[;k  
 ekrk dh la[;k  eka dk nw/k mRIkknu 
irk tUe frfFk 
 [kjhn dh rkjh[k 
 ewY; ¼#i;s½ 

I II III IV V

igyh lfoZl 
nwljh lfoZl
rhljh lfoZl

C;kus dh frfFk 

uotkr dk fyax 

nqX/klzo.k Øe I II III IV V

nqX/k fnol 

nqX/k mRiknu 
¼fdxzk-½

‘kq”d fnol 

305 fnuksa dk nw/k 
mRiknu ¼fdxzk-½
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fo;kstu ls vfHkizk; gS fd laØe.kdkjh jksx ds izdksi dh fLFkfr esa jksx ls izHkkfor 
i’kqvksa ls LoLFk i’kqvksa dks vyx djukA bl izdkj NaVkbZ fd, x, i’kqvksa dks ,d 
vyx i`Fkd okMZ esa j[kk tkuk pkfg,] tks lkekU; i’kq vkoklksa ls nwj gksA laØfer 
i’kqvksa ds laca/k esa fuEufyf[kr izksVksdkWy dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg, %

i. vyx vkoklksa o pkjk {ks=ksa dk mi;ksx 

ii. vU; i’kqvksa dks jksxxzLr i’kq ds laidZ esa vkus ls jksduk 

iii. fo;kstu {ks= ls [kkn dks vU; i’kqvksa ds vkokl esa ugha j[kk tkuk 

iv. i’kqvksa dks 21&30 fnuksa rd vyx j[kk tkuk pkfg,

v. i’kqvksa esa jksx dh vfxze :i ls tkap djus gsrq mudh fuxjkuh dh tkuh pkfg, 

vi. i`Fkd dh xbZ xk;ksa dk nw/k var esa fudkyk tkuk pkfg, 

vii. fdlh Hkh i’kq dks eq[; xkS’kkyk ds i’kqvksa ds lewg esa ‘kkfey djus ls igys mlesa 
jksxkssa dh tkap dh tkuh pkfg,

laxjks/k ls vfHkizk; gS ,sls LoLFk fn[kus okys i’kqvksa dks vyx djuk ¼fo’ks”kr;k tc 
xkS’kkyk esa i’kq dks igyh ckj ‘kkfey fd;k tkrk gS½ tks laØe.k ds izfr laosnu’khy 
gSa vkSj xkS’kkyk esa miyC/k LoLFk i’kqvksa dks laØe.k dh pisV esa ys ldrs gSaA blds 
ihNs lksp ;g jgrh gS fd laxjks/k ls xzLr i’kqvksa esa jksx ds vkajfHkd Lrj ij fdlh 
Hkh laØe.kdkjh jksx dks lfØ; :i ls mHkjus nsus gsrq i;kZIr le; nsuk rkfd mldh 
tkap dh tk ldsA

dqN i’kqvksa esa jksxtfur thok.kq gksrs gSa] ftuds dksbZ Li”V y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSa 
vkSj os mUgsa nqX/klzo.k vkSj eyksRltZu ds le; ij NksM+rs gSaA bu i’kqvksa dks *jksx 
okgd* ds :i esa tkuk tkrk gSA xkS’kkyk esa jksx okgdksa dh tkap dh tkuh pkfg, 
vkSj xkS’kkyk dks jksxksa ls iw.kZ :i ls eqDr j[kus gsrq mudk mUewyu fd;k tkuk 
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pkfg,A ,sls jksx okgdksa dh tkap djus gsrq dqN uSnkfud tkap dh tkuh pkfg,] 
ftudk mYys[k uhps fd;k tk jgk gSA jksx okgdksa dh tkap djus rFkk xkS’kkyk ls 
mUgsa lekIr djus ds fy, le;&le; ij tkap dh tkuh pkfg,A 

 bldh tkap ekbdkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll }kjk iznf’kZr 
fo”kkDr mRikn o inkFkZ dh tkap djus ds fy, dh tkrh gSA xksi’kq esa risfnd ds xSj 
Dyhfudy ekeyksa dk funku djus ds fy, ;g ,d fo’oluh; tkap gSA V~;wcjdqfyu 
tkap loZizFke vkjafHkd Lrj ij v)Zokf”kZd :i ls rFkk ckn esa okf”kZd :i ls dh 
tkuh pkfg,A tkap djus gsrq tuojh ekg lcls vf/kd mi;qDr gSA 

 ;g jksx czqlsyk vcksjVl }kjk mRiUu fd;k tkrk gS] ftlds 
dkj.k vuqorhZ xHkkZ/kku ¼vafre frekgh½ ds nkSjku xHkZikr dh vk'kadk,a c<+ tkrh gSa 
vkSj rRi’pkr i’kq esa iztuu ugha gksus dh vk'kadk Hkh dkQh c<+ tkrh gSA ;g ,d 
lsjksykWthdy tkap gS] tks ,afVtu ¼e`rd cSDVhfj;k½] ,aVhckWMh ¼lhje ;k NkN esa 
ekStwn laf’y”Vrk½ fj,D’ku ds fl)kar ij vk/kkfjr gS vkSj ftlds ifj.kkeLo:i jksx 
ds izfr ikWthfVo ik, x, i’kqvksa dh thok.kq dksf’kdkvksa esa laf’y”Vrk c<+ tkrh gSA 

 bldh tkap ekbdkscSDVhfj;e iSjkV~;wcjdqyksfll ¼tkWuht thok.kq½ 
}kjk mRlftZr fo”kkDr mRikn o inkFkZ ds fy, dh tkrh gSA bldk mi;ksx tkWfuu 
jksx ls ihfM+r xk;ksa dh tkap djus gsrq fd;k tkrk gSA 

 bl tkap dk mi;ksx xkS’kkyk esa 
xSj&Dyhfudy eSLVkbfVl ¼Lru {ks= esa lwtu vFkok FkuSyk jksx½ ls xzLr i’kqvksa dh 
tkap djus ds fy, fd;k tkrk gSA xkS’kkyk esa ekStwn lHkh xk;ksa dh tkap djus ds 
fy, de ls de ,d ekg esa Lkh,eVh VsLV fd;k tkuk pkfg,A 



xkS’kkyk esa j[ks x, lHkh i’kqvksa dks i;kZIr ek=k esa mi;qDr xq.koÙkkiw.kZ iks”k.k;qDr 
vkgkj fn;k tkuk pkfg, rkfd vPNs LokLF; dks cuk, j[kus dh mudh vko’;drkvksa 
dh iwfrZ dh tk ldsA

vkgkj ls rkRi;Z ,d ,sls vkgkj ls gS ftls ,d fnu esa 24 ?kaVs ds nkSjku i’kqvksa dks 
f[kyk;k tkrk gS] tcfd larqfyr vkgkj ls vfHkizk; ,sls vkgkj ls gS] ftlesa cqfu;knh 
iks”kd rRo Hkjiwj ,oa i;kZIr ek=k esa gksrs gSaA bu iks”kd rRoksa dh ek=k bruh gksuh 
pkfg, fd 24 ?kaVksa rd i’kq dh vkgkj vko’;drk dh iwfrZ dh tk ldsA 

xksi’kq ds fy, vkgkj fu/kkZj.k djus ds fy, lcls igys ;g lqfuf’pr fd;k tkuk 
pkfg, fd xksi’kq ds 24 ?kaVkas dh iks”kkgkj vko’;drk ¼Hkk—vuqi vkgkj ekunaMksa ds 
vuqlkj½ iwfrZ gsrq ‘kq”d inkFkZ ¼Mh,e½] ipuh; izksVhu ¼Mhlhih½ vkSj ÅtkZ ¼VhMh,u½ ds 
vk/kkj ij mldh dqy vko’;drk dk lgh vkdyu fd;k x;k gSA 

xksi’kq dh dqy vkgkj vko’;drk dk vkdyu mldh ‘kkjhfjd vko’;drk ,oa nh xbZ 
nw/k dh ek=k vkSj mlds olk izfr’kr dh vfrfjDr vko’;drkvksa dks cuk, j[kus ds 
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA igys vkSj nwljs nqX/k lzo.k dky esa xk;ksa dk ‘kkjhfjd fodkl 
tkjh jgrk gS] blfy, muds fodkl ds fy, mUgsa vfrfjDr iks”kd rRo fn, tkus dh 
vko’;drk gksrh gSA xk;ksa dks xHkkZ/kku dh vafre frekgh ds nkSjku Hkh vfrfjDRk iks”kd 
rRoksa dh vko’;drk gksrh gS rkfd vxys nqX/k lzo.k dky ds fy, muds ‘kjhj dks 
LoLFk j[kus gsrq ,oa xHkZLFk f’k’kq ds fodkl ds fy, iks”kd rRo dh dksbZ deh u gksA

‘kq”d inkFkZ dh vko’;drk i’kq ds ‘kkjhfjd Hkkj ij fuHkZj djrh gSA nslh xk;ksa dh 
‘kq”d inkFkZ vko’;drk lkekU;r% muds ‘kkjhfjd Hkkj ds 2-0 ls 2-5 izfr’kr ds chp 
gksrh gSA dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] [kfut ,oa foVkfeu ds lanHkZ esa] Ik’kq dh dqy 
izksVhu vko’;drk dh iwfrZ mls fn, x, ‘kq”d inkFkZ ls gksuh pkfg,A 

Hkkjrh; fLFkfr;ksa ds rgr mYys[kuh; :i ls ;g ik;k x;k gS fd nks&frgkbZ ‘kq”d 
inkFkZ dh vkiwfrZ pkjk vkgkj ¼’kq”d ,oa gjk nksuksa½ ds tfj, rFkk ‘ks”k ,d&frgkbZ 
‘kq”d inkFkZ dh vkiwfrZ nkuk feJ.k ¼dUlUVªsV~l½ ls gksuh pkfg,A lkekU;r%] pkjs ls 
‘kq”d inkFkZ xk; ds ‘kjhj ds otu ds 2% ls vf/kd ugha gksuk pkfg, vkSj ;g 1% 
ls de Hkh ugha gksuk pkfg,A

Ik’kq dh fofHkUu ‘kkjhfjd vko’;drkvksa] tSls fd i’kq Lo;a dks Bhd dSls j[ks ;k i’kq 
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nq/kk: gS ;k mldk xHkkZ/kku vfxze pj.k ij gS] ds fy, dPps izksVhu vkSj ÅtkZ dh 
vko’;drk dh iwfrZ vkgkj ekunaMksa ds vuqlkj r; dh tkrh gSA vxyk dne gS 
mldh vfrfjDr vko';drkvksa dks i’kq dh ‘kjhjfØ;kRed fLFkfr ds vuqlkj mPp 
izkFkfedrk nsukA

LFkkuh; rkSj ij miyC/k lw[kk pkjk vkSj nkuk feJ.kksa ,oa vU; [kk| vo;oksa ls 
,d ,sls mi;qDr vkgkj dk p;u fd;k tkuk pkfg, ftlls i’kq dh dqy vkgkj 
vko’;drk dh iwfrZ gks ldsA fofHkUu [kk| inkFkksZa ls xksi’kq ds vkgkj dks b”Vre :i 
ls fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA

ijaijkxr rjhds ls Ms;jh i’kq ds vkgkj ds fu/kkZj.k ds fy, vkgkj ekunaMksa dk Kku 
gksuk vkSj xksi’kq ds ‘kjhj otu dh tkudkjh gksuk vko’;d gSA rRi’pkr] xksi’kq vkgkj 
dk fu/kkZj.k ikjaifjd fof/k ls fd;k tk ldrk gSA izR;sd vko’;d fofHkUu vkgkj 
lkexzh dh ek+=k dk fu/kkZj.k djus ls igys vusd ifjdyu fd, tkrs gSaA oLrqr%] ,sls 
ifjdyu dkQh tfVy gSa vkSj O;ogk;Z ugha gksrs gSaA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, 
xksi’kq ds lkekU; vkgkj dk ljyrk ls fu/kkZj.k djus ds fy, ,slh loZJs”B fof/k dk 
vuqlj.k fd;k tkuk pkfg, tks oSKkfud fof/k rFkk ikjaifjd fof/k dh rqyuk esa O;kid 
O;ogkfjd vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksA

loZJs”B vkgkj fof/k ds vuqlkj] xksi’kq dks eq[; :i ls Hkwlh vkSj lkanz [kk| inkFkksZa dk 
lfEeJ.k fn;k tkuk pkfg,A Hkkjr ds vf/kdrj Hkkxksas esa xksi’kqvksa ds vkgkj ds fy, Hkwlh 
vkSj [kk| inkFkksZa dk lfEeJ.k eq[; vkgkj lkexzh gS] D;ksafd gjs pkjs dh miyCèkrk 
lhfer gSA loZJs”B vkgkj fof/k ds vk/kkj ij] [kk| inkFkksZa vkSj Hkwlh dh ek=k uhps 
n’kkZbZ xbZ gS] ftlls xksi’kq dks mldh nSfud vkgkj ek=k b”Vre :i esa miyC/k gksxhA 

;qok cNM+s ¼6 ekg rd½ 5 1 0.5-1.0

o;Ld cNM+s ¼6&12 ekg½ 10 2 1.0-1.5

cNfM+;ka 15-20 2-3 2-3

nq/kk: xk;sa ¼?kjsyw uLy½ 20-30 4 3-4

ladj nq/kk: xk;sa 30-40 4-6 5-6

‘kq”d vkSj xHkZorh xk;sa 20-30 4-5 2-3

cSy 30-40 4-5 4-5

iztuu’khy lkaM 40-50 4-5 4-5

o`) xk;sa@vuqi;ksxh xk;sa@
vuqi;ksxh cSy 

20-25 2-3 1-2

o`)+ iztuu’khy cSy@
vuqi;ksxh cSy 

30-40 2-3 2-3

xksi’kq dks nSfud :i ls b”Vre vkgkj miyC/k djkus gsrq vko’;d  
nkuk lfEeJ.k gjk pkjk vkSj ‘kq”d pkjk dh ek=k
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Msjh xk;ksa ds vuqj{k.k] mRiknu rFkk xHkZdkfyd vko’;drkvksa dh iwfrZ loZJs”B vkgkj 
fof/k viuk, tkus ls dh tk ldrh gSA

nkuk lfEeJ.k chvkbZ,l Vkbi 2 ds vuqlkj 20 fd-xzk- izfrfnu nw/k mRiknu Lrj 
rd rS;kj fd;k tkuk pkfg,A ;fn xk; dh nw/k nsus dh {kerk izfrfnu 40 fd- xzk- 
;k mlls vf/kd dh gS] rks chvkbZ,l Vkbi 1 dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,A nkuk 
lfEEkJ.k ds lkFk&lkFk xksi’kq vkgkj esa xsgwa dh Hkwlh] /kku dh Hkwlh tSlk ‘kq”d pkjk 
Hkh ‘kkfey fd;k tkuk pkfg,A gjs pkjs esa ekSle ds vuqlkj Qyhnkj rFkk xSj&Qyhnkj 
ekSlexr pkjk ‘kkfey fd;k tkuk pkfg,A [kk| inkFkksZa ds lfEeJ.k dh ,d fDoaVy 
lkexzh rS;kj djus dh mi;qDr fof/k fuEukuqlkj gS %

eDdk nkuk 33
ewaxQyh [kyh ¼,DliSyj½ 21
ljlksa [kyh ¼,DliSyj½ 12
xsgwa dh Hkwlh 20
rsyeqDr ikWfy'k pkoy 11
[kfut feJ.k 2
lk/kkj.k ued 1

nq/kk: xk;ksa ds vuqj{k.k dh vko’;drk dh iwfrZ gsrq 1-5 fd- xzk- nkuk lfEeJ.k ds 
lkFk izR;sd 1 fd- xzk- nw/k ds fy, mUgsa 400 xzk- vfrfjDr nkuk lfEeJ.k fn;k tkuk 
pkfg,A nw/k dh mPp ek=k ds fy, nkuk lfEeJ.k esa izksVhu 22 izfr’kr ls de ugha 
gksuk pkfg,A xksi’kq dks vkgkj Vh,evkj ¼dqy fefJr vkgkj½ ds :i esa fn;k tkuk 
pkfg,A ,slk vkgkj fn, tkus ls igys] mlesa xsgwa dh Hkwlh vkSj visf{kr gjk pkjk 
feyk;k tkuk pkfg,A blls mPp iks”kd rRo mi;ksx rFkk mPp mRikndrk izkIr gksxhA 

 y cfN;ksa ,oa cNM+ksa dks muds tUe ds ckn ;k de ls de tUe ds i’pkr 6 ?kaVksa ds 
Hkhrj dksyksLVªe ¼muds ‘kjhj otu dk yxHkx 10 izfr’kr] de ls de 2 ;k 3 yhVj½ 
fn;k tkuk pkfg,A bls vxys 4&5 fnuksa rd tkjh j[kuk pkfg,A ;fn dksyksLVªe ¼[khl½ 
miyC/k ugha gS] rks cNM+s dks ;FkklaHko] ijarq fuf’pr :i ls mlds tUe ds 24 ?kaVksa 
ds Hkhrj ,d mi;qDr vuqiwjd fn;k tkuk pkfg,A dksyksLVªe cNM+s ds mnj esa jksx  
izfrjks/kd {kerk fodflr djrk gSA dksyksLVªe mPp ipuh;] mPp xq.koÙkkiw.kZ vkgkj gSA 

 y tgka mi;qDr vkgkj izca/ku laHko gS] ogka ;qok cNM+ksa dks mldh eka ls vyx ugha fd;k 
tkuk pkfg,] cfYd mUgsa lh/ks viuh eka ds Fkuksa ls nw/k ihus nsuk pkfg,] rkfd ;g 
lqfuf’pr fd;k tk lds fd cNM+s dks visf{kr ek=k esa nw/k fey jgk gSA 

 y mu lHkh cfN;k ,oa cNM+ksa dks] ftudk nw/k NqM+k fn;k x;k gS] mudh ‘kkjhfjd 
vko’;drk ds vuqlkj i;kZIr is;ty nSfud :i ls miyC/k djk;k tkuk pkfg,A ikuh 
dh uk¡n dks lkQ j[kk tkuk pkfg, vkSj mls lgh fLFkfr esa dk;e j[kk tkuk pkfg,A 
ikuh lkQ vkSj xa/kjfgr gksuk pkfg,A 
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 y dksyksLVªe vkgkj fn, tkus ds i’pkr cNM+ksa dks fuEufyf[kr vuqlwph ds vuqlkj vkgkj 
fn;k tkuk pkfg, % 

6&30 fnu 3.50 (87.5)*

31&60 fnu 2.50 (75.0)

61&90 fnu 1.50 (45.0)

91&120 fnu 1.00 (30.0)

4 ekg rd ,d cNM+s dks ikyus gsrq vko’;d dqy nw/k dh ek=k (237.5)

¼*dks”Bdksa esa fn, x, vkadM+s nw/k dh dqy vko’;drk dks n’kkZrs gSa½

 y cNfM+;ksa vkSj xk;ksa dks laLrqr vkgkj ekunaMksa ¼Hkk—vuqi 2013] xksi’kq vkSj HkSal dh 
iks”kd rRo vko’;drk,a½ ds vuqlkj vkgkj fn;k tkuk pkfg,A cNfM+;ksa ds iks”kkgkj 
izca/ku ds fy, ,slk mi;qDr n`f”Vdks.k viuk, tkus dh t:jr gksrh gS] ftlls muds 
fodkl y{;ksa dks gkfly fd;k tk lds] D;ksafd iks”kd rRo vkSj fodkl nj mldh 
izFke C;kar vk;q rFkk thou i;ZUr mRikndrk dks izHkkfor djrs gSaA cNfM+;ksa vkSj xk;ksa 
dks fn, tkus okys vkgkjksa ls ;g lqfuf’prrk dh tkuh pkfg, fd muds mRiknu Lrj] 
iqu%iztuu voLFkk] ‘kjhj vkdkj izHkkfor u gksA

 y le;&le; ij vkgkj lkefxz;ksa esa iks”kd rRo dh tkap dh tkuh pkfg,] ftlds fy, 
fdlh LFkkuh; —f”k@i’kqfpfdRlk fo’ofo|ky;@—f”k foKku dsUnzksa ¼ftyk Lrj ij 
QkeZ foKku dsUnzksa½ ds i’kq iks”kd fo’ks”kK@Msjh fo’ks”kK ls laidZ fd;k tkuk pkfg,A 

 y ;g lqfuf’pr dj ysa fd vkgkj iw.kZ :i ls larqfyr gS vkSj vkgkj esa mi;ksx fd, 
x, lHkh ?kVd vPNh xq.koÙkk ds gSa vkSj muesa dksbZ [kjkch ugha gSA 

 y tc fdlh vkgkj dks cnyus dh vko’;drk le>h tkrh gS] rks mls Øfed :i ls 
vkjaHk fd;k tkuk pkfg,] mnkgj.k ds fy, 7 ls 10 fnuksa dh vof/k esaA vkgkj esa 
T;knk cnyko ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 y tc [kk| inkFkksZa dks c<+kus dh t:jr iM+rh gS] rks i’kq dh Hkw[k ds vuqlkj mls Hkh 
Øfed :i ls c<+k;k tkuk pkfg, ¼0-5 ls 0-7 fd-xzk-@i’kq@fnu½A 

 y xk;ksa dks jkstkuk rktk pkjk nsaA ,d vkgkj vuqlwph fujarj :i ls j[ksaA xk;ksa dks uk¡n 
ls vkgkj xzg.k djus gsrq i;kZIr le; nsa vkSj ;g lqfuf’pr djsa fd uk¡n esa vkgkj 
fujarj :i ls j[kk x;k gSA 

 y ;g lqfuf’pr djsa fd vkgkj LFky lery gS vkSj mldh ÅapkbZ tehuh Lrj ls yxHkx 
4&6 bap ls vf/kd u gksA xk;ksa dks tehu ij Hkh pkjk fn;k tk ldrk gSA 

 y xk;ksa dks eq[; :i ls pkjk rc fn;k tkrk gS tc pkjk rktk&rktk yk;k x;k gks 
vkSj fo’ks”k :i ls tc xk; dk nw/k fudkyk x;k gksA xk; ds vkgkj {ks= esa vU; rst 
rjkZj xk;ksa dks u vkus nsus ds fy, pkjnhokjh ds lkFk ,d vkgkj LFky ¼60 las-eh- izfr 
xk;½ LFkkfir djsaA
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xksi’kq ds LokLF; ds fy, xkS’kkyk esa ,d csgrj i’kqikyu vkSj i’kq ns[kHkky dk;ZØe 
gksuk t:jh gSA i’kq ns[kHkky ds fy, /;ku esa j[kus gsrq eq[; ckr ;g gS fd mlds 
nnZ] pksV vkSj jksx dk ‘kh?kz fuokj.k fd;k tkukA jksx dh jksdFkke i’kq ds LokLF;] 
iks”k.k vkSj izca/ku dk;ZØeksa dk vuqlj.k dj dh tk ldrh gSA ;fn i’kq esas dksbZ jksx 
ekStwn gS rks mldk vfr‘kh?kz funku o mipkj fd;k tkuk pkfg,A xkS’kkyk esa mi;qDr 
iks”k.k] vkokl ds vfrfjDr jksx dh tkap o fuokj.k djrs gq, mPp Lrjh; mipkj 
dk;ZØekssa ds lkFk xksi’kq dk LokLF; csgrj :i ls dk;e fd;k tk ldrk gSA bu 
dk;ZØeksa dks fdlh izf’kf{kr i’kq fpfdRld ls ijke’kZ dj rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

cfN;k@cNM+ksa ds Vhdkdj.k lfgr xk; Vhdkdj.k dk;ZØe muds iw.kZ LokLF; izca/ku 
dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] D;kasafd Vhdkdj.k ls xksi’kq esa jksx ds vkiru dks 
de fd;k tk ldrk gSA Vhdksa esa jksxtud vfHkdkjdksa ds ,aVhtu gksrs gSa vkSj budk 
mi;ksx xksi’kq dh jksx&izfrjks/kd raf=dkvksa dks rkdroj cukus rFkk jksx izfrjks/kd 
{kerk fodflr djus gsrq fd;k tkrk gS rkfd izk—frd :i ls jksxtud vfHkdkjdksa 
ds laidZ esa vkus ds ckotwn xksi’kq jksx ls xzLr u gks ik,A ;g le>uk Hkh egRoiw.kZ 
gS fd Vhdkdj.k vkSj vlaØe.khdj.k nksuksa vyx - vyx fo/kk,a gSaA Vhdkdj.k ds 
i’pkr jksx izfrjks/kd {kerk dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSa] tSls fd ruko] 
foVkfeu vkSj [kfut dk larqyu] iks”kd rRo rFkk Vhdk yxk, tkus okys i’kq dk 
lexz LokLF;A Vhdk yxk, tkus dk mi;qDr le;] o”kZ ds nkSjku yxk, tkus okys 
mfpr Vhds ,oa HkkSxksfyd {ks=] Vhdk yxk, tkus dh fof/k vkSj [kqjkd ,d izHkkodkjh 
Vhdk dk;ZØe dk Hkkx gSaA

;|fi] xksi’kq ds fy, U;wure vkokl dh vko’d;rk gksrh gS] ij nw/k NqM+k, x, cNM+ksa 
vkSj Lruiku djus okys cNM+ksa ds fy, ,d [kqys LFkku dh Hkh vko’;drk gksrh gSA 
i’kqvksa ds mfpr j[kj[kko vkSj ns[kHkky ds fy, ,fuey ØsV~l dh vko’;drk iM+ 
ldrh gS] ftudk mi;ksx —fegj.k] lhax dkVus] nnZ de djus ;k Vhdkdj.k ds 
le; ij fd;k tk ldrk gSA i’kqvksa dks [kjkc ekSle ds nkSjku lajf{kr fd, tkus 
dh vko’;drk gksrh gS rkfd mueas dksbZ ruko iSnk u gks ftlds dkj.k muesa dksbZ 
jksx mRiUu u gksA 
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i’kqvksa }kjk mi;qDr vkgkj xzg.k djus vkSj ikuh ihus ds fy, mfpr uk¡n dk gksuk 
cgqr t:jh gSA xkS’kkyk esa fof’k”V vkgkj vkSj vuqiwjdksa ds fy, vkgkjh; uk¡n gksus 
pkfg, rFkk ,d mfpr] fo’oluh; ty lzksr ges’kk miyC/k gksuk pkfg,A 

xksi’kq ds b”Vre LokLF; vkSj mRiknu ds fy, izksVhu] ÅtkZ] ty] [kfut rFkk 
foVkfeu] ftls vkgkj dgrs gSa] dh larqfyr ek=k dh vko’;drk gksrh gSA vkgkj dks 
nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %

 blds varxZr mPp js’kk;qDr vkgkj rFkk mPp ipuh; iks”kd rRo 
okys pkjs vkrs gSa] tSls fd pjkus gsrq pkjkxkg] fjtdk] lw[kh ?kkl vkSj HkwlhA  

 blds varxZr de js’ks okys rFkk mPp ipuh; iks”kd rRo 
okys vkgkj o pkjs vkrs gaS] tSls fd vukt] fcukSyk] xsgwa vkSj lks;kchu vk/kkfjr 
vuktA  

i’kqvksa dks mudh fof’k”V vko’;drkvksa ds vuqlkj] fu;fer le;&lkj.kh ds vk/kkj 
ij fujarj ,oa nSfud :i ls vkgkj vkSj ikuh miyC/k djk;k tkuk pkfg,A vkgkj 
esa i’kq ds j[kj[kko] fodkl] nqX/klzo.k dky rFkk thoukoLFkk ds vk/kkj ij xHkkZ/kku 
gsrq vko’;d iks”kd rRo gksus pkfg,A

i’kqfpfdRlk LokLF; ns[kjs[k ,oa fu;kstu i’kqvksa esa jksx fu;a=.k dh lcls ljyre 
vkSj fdQk;rh fof/k gSA LokLF; ns[kjs[k dk;ZØe dh ‘kq#vkr ds fy, fuEufyf[kr 
lk/kkj.k mik;ksa dh vuq’kalk dh tkrh gS %

 xkS’kkyk esa i’kqvksa dks {kfr 
u igqapus nsus] vkgkjh; LFky vko’;drkvksa dks de djus rFkk lgt ns[kHkky gsrq 
i’kqvksa ds lhax ;k vfodflr lhax dkV fn, tkrs gSaA i’kqvksa ds lhax mudh vkjafHkd 
voLFkk ij dkV fn, tkus pkfg,A cNM+ksa dks lhaxjfgr cukus gsrq muds vfodflr 
lhaxksa dks dkVus dh fof/k lcls csgrj gSA 

 ;qok uj cNM+ksa dh cf/k;kdj.k dh tkuh vko’;d 
gS] D;ksafd blls vfu;ksftr fu”kspu] ;kSu jksx gksus rFkk vU; i’kqvksa o i’kqikydksa ij 
i’kq }kjk vkØe.k djus dh vk’kadk de gks tkrh gSA tgka rd laHko gks] cNM+ksa dh 
cf/k;kdj.k mudh vkjafHkd voLFkk ij gh dj nsuh pkfg,] ij muds tUe ds 4 ekg 
ds Hkhrj rks fuf’pr :i ls dj nsuh pkfg,A 

 cNM+ksa dk nw/k NqM+k, tkus ls xk;ksa esa nw/k dh ek=k 
de gks tkrh gS vkSj muesa rkih; pØ dh cgkyh gks tkrh gSA 
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xk; ds LokLF; izca/ku ds fy, ftu izHkkodkjh lkekU; dk;Ziz.kkfy;ksa dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] muesa ‘kkfey gSa %
 y fu;fer :i ls Vhdkdj.k 
 y jksxkssa ds izfr xk;ksa dh tkap djuk 
 y ,sls i’kqvksa esa izfrjks/kd {kerk c<+kuk tks fd cf<+;k iks”k.k ds tfj, laHkkfor 

laØe.kdkjh dkjdksa ds laidZ esa vk ldrs gSaA
 y fu;fer :i ls —fegj.k djukA 
 y ckg~; ,oa vkarfjd ijthoksa dks fu;af=r djukA 
 y lHkh i’kqvksa ds LokLF;] mRiknu vkSj iqu%iztuu laca/kh vfHkys[kksa dks j[kukA 
 y iztuu ;k cNM+s dks tUe nsus laca/kh leL;kvksa ds fy, xk;ksa dh fu;fer :i 

ls tkap djukA 
 y tSo lqj{kk mik;ksa dks viukukA

 y lHkh i’kqvksa ds fy, i;kZIr LFkku ds lkFk mfpr vkokl lqfo/kk dh miyC/krk 
lqfuf’pr djukA 

 y i’kqvksa dh vuqdwyu’khyrk ds vuq:i mxz rkieku vkSj ekSle laca/kh mrkj&p<+ko 
dks jksdukA 

 y ges’kk csgrj LoPNrk fof/k;ksa dk vuqlj.k djukA tgka rd laHko gks] xkscj dh 
fujarj lQkbZA

 y xkS’kkyk esa u, i’kqvksa dks ’kkfey fd, tkus ls igys muesas jksxksa dh tkap dh 
tkuh pkfg, vkSj LFkkfud jksxksa ds fo#) mudk Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,A 

 y xkS’kkyk esa i’kqvksa dks iw.kZ :i ls izos’k nsus ls igys lHkh u, i’kqvksa dks dqN 
le; ds fy, ¼U;wure 21 fnu½ vyx j[kk tkuk pkfg,A 

 y ;g lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg, fd i’kqvksa dks vkgkj o pkjs dh i;kZIr ek=k 
nh tk jgh gS] tks fd mudh vk;q vkSj ‘kkjhfjd voLFkk ds vuqlkj mi;qDr gksA 

 y i’kqvksa ds fy, i;kZIr is;ty miyC/k djk;k tkuk pkfg, vkSj ,d le; ij ikuh 
ihus gsrq >qaM esa ls de ls de 10 izfr’kr xksi’kq ds fy, i;kZIr LFkku miyC/k 
djk;k tkuk pkfg,A 

 y xksi’kq ds pkjs vkSj ihus ds ikuh dks ey rFkk vU; i;kZoj.k lanw”k.k ls lajf{kr 
fd;k tkuk pkfg,A 

 y fofHkUu vk;q oxksZa ds i’kqvksa dks lkFk ugha j[kk tkuk pkfg,A 
 y jksxksa ds vU; y{k.kksa ;k xksi’kq ds vlkekU; O;ogkj dh fLFkfr esa lHkh i’kqvksa dh 

nSfud :i ls fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 
 y jksx fn[kkbZ nsus ij mldk mipkj ‘kh?kz fd;k tkuk pkfg,A 
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Hkkjr esa fuEufyf[kr xksi’kq jksxksa dks egRoiw.kZ LFkkfud jksxksa ds :i esa fpfUgr fd;k 
x;k gSA vr%] bu jksxksa ds fo#) ,d fu;fer Vhdkdj.k dk;ZØe] ijthoh fu;a=.k 
dk;ZØe rFkk jksxfujks/kh mik; fd;k tkuk egRoiw.kZ gSA  
 y [kqjidk vkSj eqagidk jksx
 y xy?kksaVw
 y CySd DokVZj ¼yaxfM+;k½
 y ,aFkzsDl
 y ,aVsjksVksDlsfe;k
 y dkm ikWDl 
 y czqlsyksfll 
 y jScht 
 y ijthoh jksx ¼Qsfl;ksfy,fll] ,fEQLVksek;kfll] flLVkslksfe,fll½
 y izksVkstksvk jksx ¼cscsfl;ksfll] FkSfyfj;ksfll] ,ukIykleksfll] fVªisukslksfe,fll] 

dksfDlfM;ksfll½
 y risfnd 
 y ckº; ,oa var% ijthoh laØe.k 
 y esLVkbfVl ¼FkuSyk½

 y i’kq dh vlk/kkj.k pky vkSj mBus&cSBus dk <ax
 y Hkw[k u yxuk
 y tqxkyh can dj nsuk 
 y ‘kq”d Ropk 
 y ue vka[kksa ds lkFk ‘kq”d FkwFku vkSj Nhads vkuk 
 y ‘kjhj rkieku esa cnyko 
 y ukM+h vkSj ‘olu nj esa ifjorZu 
 y nLr ;k dCt 
 y vlk/kkj.k jax dk ew= vkSj nqxZa/k 
 y iztuu laca/kh leL;k,a 
 y ‘kkjhfjd Hkkj esa fxjkoV 
 y ckg~; vkSj vkarfjd ijthoksa dh ekStwnxh 
 y ‘olu vkSj [kkalh vkfn tSlh leL;k,a 

Hkkjr essa xk;ksa ds fy, mi;qDr ,d ekud Vhdkdj.k vuqlwph uhps nh xbZ gSA ;s lHkh 
Vhds cktkj esa miyC/k gSa% 
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[kqjidk vkSj 
eqagidk jksx 
¼,Q,eMh½ 

ikWyhosysaV 
,Q,eMh 
Vhdk 

3 fe-yh- 
S/C

1 o”kZ igyk Vhdkdj.k rhu ekg dh 
vk;q ijA mi;ksx fd, x, Vhds 
ds vuqlkj iqu% Vhdkdj.kA 

xy?kksaVw 
¼,p,l½ 

,p,l 
Vhdk 

5 fe-yh- 
S/C

6 ekg ls 1 o”kZ igyk Vhdkdj.k 6 ekg dh 
vk;q ijA ebZ&twu esa okf”kZd 
:i ls iqu% Vhdkdj.kA 

CySd DokVZj 
¼chD;w½

chD;w Vhdk 5 fe-yh- 
S/C

6 ekg ls 1 o”kZ igyk Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q 
ijA ebZ&twu izfro”kZ nksgjk,a

,aFkszDl ,aFkzsDl 
chtk.kq 
Vhdk 

1 fe-yh- 
S/C

1 o”kZ igyk Vhdkdj.k 6 ekg dh vk;q 
ijA ebZ&twu izfro”kZ nksgjk,a

czwlsyk ,l-19 
Vhdk 

5 fe-yh- 
S/C

2 o”kZ dsoy 4&8 ekg dh cNfM+;ksa 
ds fy,  

jScht jScht iksLV 
ckbV Vhdk 

1 fe-yh- 
S/C

1 o”kZ 0] 3] 7] 14] 28 vkSj 90 fnu 
¼dkVs tkus ds ckn Vhdkdj.k½

S/C=(sub Cutaneous) ¼Ropk ds uhps½

jScht ds fy, 0] 3] 7] 14] 28 vkSj 90 fnuksa  ij iksLV ,Dlikstj Vhdk yxk, tkus 
dh laLrqfr dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ;g vk’kadk trkbZ tkrh gS fd fdlh 
xk; dks fdlh dqÙks }kjk dkV fy;k x;k gS rks bl Vhdkdj.k dkslZ dks] jksdFkke dh 
n`f”V ls] ‘kq: fd;k tk ldrk gSA ;fn xk; dks fdlh ,sls dqÙks }kjk dkVk x;k gS 
ftlesa jScht dh iqf”V gks pqdh gks ¼mnkgj.k ds fy,] ‘kkjhfjd y{k.kksas ds vk/kkj ij½] 
rks iksLV ,Dlikstj Vhdk dkslZ rRdky :i ls ‘kq: dj nsuk pkfg,A 

 y ckg~; ijthoksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS] ftlds fy, Lizs vkSj batsD’kuksa 
ds :i esa ,DVksisjkflVhlkbMksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA izksVkstksvk jksx 
vf/kdrj xzh”e ;k cjlkr ds ekSle esa mRiUu gksrs gSa] tc ijthoksa dh mPp 
xfrfof/k gksrh gSA vr% bl ekSle ds nkSjku ckâ;&ijthoksa dks fu;af=r fd;k 
tkuk egRoiw.kZ gSA 

 y tyok;q vkSj izca/ku ds vk/kkj ij] o;Ld i’kqvksa dh ctk; ;qok i’kqvksa ¼18 ekg 
dh vk;q rd½ dk ckj&ckj —fegj.k fd;k tkuk pkfg, ¼,d o”kZ esa de ls de 
4 ckj vkSj vko’;drkuqlkj ekfld :i ls½A  

 y ,d leku ,aFksyfefUFkd MªXl dk lkekU; :i ls mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg, 
rkfd ijthoh ds izfrjks/k teko dks jksdk tk ldsA 

 y izfrjks/k teko dks jksdus gsrq lgh [kqjkd dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
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 y —fegj.k cNM+s ds tUe ds igys lIrkg ls ‘kq: dj fn;k tkuk pkfg,A 

 y fu;ksusVy ,Ldsjkbfll dks fu;af=r djus gsrq cNM+ksa ds tUe ds igys lIrkg 
esa 10 xzke ikbisjkftu ,fMisV@,YcsaMktksy dh ,dy [kqjkd eqag ds tfj, fn, 
tkus dh flQkfj’k dh tkrh gSA 

 y —fegj.k izR;sd ekg esa] izFke 6 ekg dh vof/k rd fd;k tkuk pkfg,A mlds 
i’pkr rhu ekg esa ,d ckj fd;k tkuk pkfg,A 

 y —fegj.k vkS”kf/k vkSj [kqjkd ds fy, fdlh izf’kf{kr i’kq fpfdRld ls le;&le; 
ij ijke’kZ fd;k tkuk pkfg,A

i’kqvksa dh e`R;q ds i’pkr mudk rRdky fuiVkjk fd;k tkuk pkfg,A e`rd i’kqvksa 
dks unh ;k ty /kkjk esa ugha Qsadk tkuk pkfg, vkSj u gh mUgsa xkS’kkyk esa yacs le; 
rd j[kk tkuk pkfg,] D;ksafd dkVus okys dhVksa@jksMsUV~l ls jksx QSy ldrk gSA 
e`rd i’kqvksa dh dHkh Hkh phj&QkM+ ugha dh tkuh pkfg,] tc rd fd fdlh i’kq 
fpfdRld }kjk lgefr iznku u dh xbZ gksA e`rd i’kq ds xkscj vkSj e`R;q LFky ij 
lkexzh dks lko/kkuhiwoZd gVk;k tkuk pkfg, vU;Fkk laØe.k gksus dh vk’kadk jgrh 
gSA e`Rkd i’kq dks ;k rks tehu esa xkM+k tkuk pkfg, ;k vfXu ds gokys dj fn;k 
tkuk pkfg,A lkekU; :i ls e`rd i’kqvksa dks tehu esa xkM+k tkrk gS] tcfd mls 
vfXu ds gokys dj nsuk e`rd i’kq dks vfr izHkkodkjh izfØ;k esa fuiVk, tkus dh 
lcls vf/kd lajf{kr fof/k gSA 

;g cgqr vko’;d gS fd nq/kk: xk; ds Fkuksa o Lru {ks= esa dksbZ pksV] tyu] nnZ] 
ykyh ;k esLVkbfVl ¼FkuSyk jksx½ ds fy, fu;fer :i ls tkap dh tkuh pkfg, rkfd 
xkS’kkyk esa esLVkbfVl ¼FkuSyk jksx½ ds QSyko dks jksdk tk ldsA vfxze :i ls tkap 
djus vkSj ‘kh?kzkfr’kh?kz mipkj djus ds fy, QhYM fLFkfr esa fLVªi&di VsLV vkSj 
la’kksf/kr dSfyQksfuZ;k esLVkbfVl VsLV ¼,elh,eVh½ dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA xk; dk nw/k fudkyus ls igys vkSj mlds i’pkr mlds Fkuksa dks /kks;k 
tkuk pkfg,A mi;qDr ,aVhck;ksfVdksa dk iz;ksx djrs gq, Fkuksa dks ueh jfgr j[kus ds 
fy, vU; lkQ&lQkbZ fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A xk; dk nw/k fudkys 
tkus ls mlds Lru {ks= esa jksx mRiUu gksus dh vk’kadk,a de gks tkrh gSaA 

xksi’kq ds xHkZikr ;k C;kus ds i’pkr mlds iztuu {ks= esa dbZ leL;k,a mRiUu gksrh 
gSa] tSls fd mldh tuuxzaFkh ls dkyk&Hkwjk] [kwu dh rjg] nqxZa/k;qDr nzOk dk lzko gksrk 
gSA vr% ,sls i’kq dh lko/kkuhiwoZd tkap dh tkuh pkfg, vkSj mldk ,aVhck;ksfVdksa 
;k gkeksZuy Fksjsih ds lkFk ‘kh?kz mipkj fd;k tkuk pkfg,A cNM+s ds tUe ds 24&72 
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?kaVksa rd xHkZuky ugha fudyus dh fLFkfr esa fdlh i’kq fpfdRld ls ijke’kZ fd;k 
tkuk pkfg,A gkFkksa ls xHkZuky ugha fudkyh tkuh pkfg,A

 y ,d laiw.kZ LokLF; dk;ZØe ges’kk miyC/k jguk pkfg,A
 y cNM+s ds tUe ds le; ij ‘kq”d] LoPN ckM+k miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 
 y cNM+s ds tUe ds i’pkr mls ‘kh?kz gh mPp xq.koÙkk okys dksyksLVªe dh i;kZIr 

ek=k nh tkuh pkfg,A 
 y cNM+ksa dks mPp xq.koÙkk okyk nw/k ;k ik’P;qjh—r nw/k fn;k tkuk pkfg,( 

,aVhck;ksfVdksa ds lkFk mipkfjr xk;ksa ls fudkys x, nw/k dk mi;ksx cNM+ksa ds 
fy, ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 y ;fn ,sls cNM+ksa ds fy, ,aVhck;ksfVdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftUgsa cktkj esa 
cspk tkuk gS rks mUgsa de le; rd gh ,aVhck;ksfVd fn, tkus pkfg,A

 y cNM+s ds tUe ds i’pkr mldh ukfHk dks ;FkklaHko vlaØe.kdkjh ?kksy esa Mqcks;k 
tkuk pkfg,A 

 y cNM+s dk nw/k NqM+k, tkus ds fy, ruko;qDr mik;ksa ls cpuk pkfg,A 
 y cNM+ksa dks eksVj xkfM+;ksa esa rHkh ys tk;k tkuk pkfg,] tc os pyus esa vleFkZ 

gksa] mudh fLFkfr vPNh u gks vkSj mudh ukfHk esa ‘kq”diu gksA 
 y cNM+ksa dk ifjogu lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg, vkSj ifjogu ds nkSjku 

mi;qDr gok] cSBus dk LFkku gksuk pkfg, rFkk iw.kZ laj{k.k ds lkFk mfpr okguksa 
esa mudk ifjogu lgtrkiwoZd fd;k tkuk pkfg,( cNM+ksa dks mudh Vkax] dku] 
iwaN ;k xnZUk idM+ dj ugha [khapk tkuk pkfg,( cNM+ksa dks Vªd esa /kDdk ekjdj 
ugha Mkyk tkuk pkfg,A 

 y cNM+ksa dh ;k=k ;FkklaHko de ls de gksuh pkfg,A cNM+ksa dk ewy LFkku ls vafre 
xarO; LFkku rd lh/ks iSny pyuk lcls csgrj mik; gSA 

 y fuEufyf[kr fLFkfr;ksa ds fy, izca/ku fof/k;ka rS;kj dh tkuh pkfg, ¼cNM+s dh 
ns[kHkky izf’kf{kr O;fDRk }kjk dh tkuh pkfg,½ % 
d½ ,slh xk;ksa dh lgk;rk djus ds fy,] ftUgsa cNM+s dks tUe nsus esa dfBukbZ 

dk lkeuk djuk iM+k gSA 
[k½ cNM+s ds tUe ds ckn xk; ds lkFk O;rhr le; ij ¼vFkkZr dksyksLVªe izcaèku 

ds fy, egRoiw.kZ½ rFkk cNM+ksa ds ckM+s esa O;rhr le; dh fuxjkuh dh tkuh 
pkfg,A 

x½ ;g lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg, fd cNM+ksa dks ihus ds fy, rktk ikuh 
fujarj :i ls miyC/k djk;k tk jgk gS] ;k mUgsa fnu esa de ls de nks 
ckj ikuh fiyk;k tk jgk gS] ;k tSlk fd mldh ty vko’;drk dh iwfrZ 
ds fy, vko’;d gSA 

?k½  ;g lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg, fd cNM+ksa dks mPp xq.koÙkk dk dksyksLVªe 
;k dksyksLVªe vuqiwjd le; ij fn;k tk jgk gS ¼ml O;fDr dh igpku dh 
tkuh pkfg, tks dksyksLVªe dh xq.koÙkk] vkgkjh; dksyksLVªe dh tkap djus 
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rFkk t:jr ls T;knk dksyksLVªe miHkksx dks jksdus ds fy, ftEesnkj gS½A 
M-½ ;g lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg, fd cNM+ksa dks muds tUEk ds ,d lIrkg 

ds Hkhrj Lokfn”V] mPp xq.koÙkkiw.kZ vkgkj miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 
p½ cNM+kas dh jkstkuk de ls de nks ckj fuxjkuh dh tkuh pkfg, vkSj muds 

LokLF; dh fLFkfr fjdkWMZ dh tkuh pkfg,A 
N½ cNM+ksa ds LokLF; ds nSfud fjdkWMksZa dks dk;e j[kk tkuk pkfg, vkSj dksbZ 

Hkh vkS”kf/k ¼[kqjkd] mipkj dh vof/k] [kqjkd nsus dh fof/k] vkS”kf/k;ksa dh 
izklafxdrk rFkk vkS”kf/k can fd, tkus ds fy,½ fdlh ;ksX; i’kq fpfdRld 
ds ekxZn’kZu esa nh tkuh pkfg,A 

t½ cNM+ksa ds lkFk cgqr lgtrk vkSj I;kj ls is’k vkuk pkfg,A 

i’kq LokLF; dks dk;e j[kus ds fy, tSolqj{kk ,d egRoiw.kZ mik; gSA tSolqj{kk 
mik; xkS’kkyk esa u, laØe.kdkjh vfHkdkjdksa ds vkxeu dks jksdus vkSj fu;af=r djus 
rFkk xkS’kkyk esa jksxksa ds QSyko dks U;wure Lrj ij j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 y xkS’kkyk ds pkjksa rjQ nhokj] rkj dk ckM+k ;k izk—frd okuLifrd LFky LFkkfir 
fd;k tkuk pkfg, rkfd xkS’kkyk esa jksx ls xzLr i’kqvksa ds izos’k dks jksdk tk 
ldsA 

 y xkS’kkyk esa yksxksa ds izos’k dks l[rh ls jksdk tkuk pkfg, vkSj xkS’kkyk ds 
vkl&ikl mfpr lkQ&lQkbZ gsrq xkS’kkyk esa vkxarqdksa ds fy, izos’k@fudkl 
}kjksa ij iSj /kksus dh O;oLFkk gksuh pkfg,] diM+s@twrs&pIiy lkQ gksus pkfg,A 

 y lkQ&lQkbZ dk fo’ks”k /;ku j[kk tkuk pkfg,] mnkgj.k ds fy, QkeZ esa yk, 
tkus okys ;k QkeZ ls ys tk, tkus okys okgu o midj.k laØe.keqDRk gksus pkfg, 
D;ksafd vU; QkeZ i’kqvksa ij mudk mi;ksx fd, tkus ls laØe.k dh laHkkouk 
gks ldrh gSA  

 y xkS’kkyk esa u, i’kqvksa dks ‘kkfey fd, tkus ls igys muesa risfnd] tkWuht jksx 
vkSj czwlsyksfll ds fy, tkap dh tkuh pkfg,A 

 y xkS’kkyk esa u, i’kqvksa dks iw.kZ :i ls ‘kkfey djus rFkk vU; i’kqvksa ds laidZ esa 
yk, tkus ls igys lHkh u, i’kqvksa dks ,d i;kZIr vof/k rd ¼U;wure 30 fnu½ 
vyx j[kk tkuk pkfg,A 

 y ‘kkjhfjd :i ls fofHkUu dkj.kksa ls izHkkfor ;k vf/kd vk;q okys i’kqvksa dks vyx 
xkS’kkyk ;k bdkb;ksa esa j[kk tkuk pkfg, vkSj mudh izca/kudkjh uhfr;ka Hkh vyx 
gksuh pkfg,A 

 y e`rd i’kqvksa dks xkS’kkyk ls ‘kh?kz gVk;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa lajf{kr fof/k ls 
fuiVk;k tkuk pkfg, rkfd laØe.k QSyko ds [krjs dks Vkyk tk ldsA 
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LoPN i’kq’kkyk esa i’kqvksa dks vf/kd vkjke feyrk gS rFkk blls i’kqvksa ds LokLF; 
ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA mfpr LoPNrk cuk, j[kus ls i’kqvksa esa thok.kqvksa] 
fo”kk.kqvksa vkSj ijthoh laØe.k rFkk lacaf/kr chekfj;ksa ls cpko esa enn feyrh gSA 
blfy,] ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd i’kqvksa dks lokZf/kd LoPN ifjfLFkfr;ksa esa j[kk 
tkuk pkfg,A

LoPNrk dk mís'; i'kq’kkykvksa ls xanxh ds lkFk&lkFk vf/kdka'k dhVk.kqvksa vkSj 
ijthfo;ksa dks nwj djuk gS rkfd 'ks"k cps dhVk.kqvksa dh la[;k de gks vkSj laHkor% 
os detksj gksus ds dkj.k lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa gkfu u igqapk ldsaA xkscj] ew=] 
Nydk gqvk nw/k] xHkkZ'k; vkSj ukd ls fudyus okys lzko] vkgkj ds vo'ks"k vkfn 
gksus ls LoPNrk dh leL;k gksrh gSA mfpr lQkbZ ls xanxh ds lkFk dhVk.kqvksa vkSj 
ijthfo;ksa dks Hkh gVk fn;k tkrk gSA vf/kd ek=k esa ncko;qDr ikuh ls i’kq’kkyk dh 
lQkbZ vklkuh ls vkSj izHkkoh rjhds ls dh tk ldrh gSA blds vykok] O;kolkf;d 
rkSj ij Hkh dbZ izdkj ds lQkbZ okys ?kksy cktkj esa feyrs gSaA

bldk rkRi;Z] laØe.k ds ewy dkjdksa dks u"V djuk gSA pwafd dbZ jksxksa ds dkjd 
,tsaV csgn lw{e gksrs gSa vkSj /kwy] njkjksa vkSj bekjrksa dh lqjk[kksa esa vfuf'prdky 
rd jg ldrs gSaA vr% lanwf"kr {ks= ls thok.kq] ok;jl] eksYM vkSj dhVksa ds vaMs 
tSls thou ds lkekU; 'k=qvksa dks lekIr djus ds fy, folaØe.k dks lko/kkuhiwoZd 
djuk pkfg,A  lrgksa dh ç—fr] folaØe.k dh çHkko’khyrk dks çHkkfor djrh gSA 
fpduh lrgksa dh rqyuk esa [kqjnjh vkSj ja/kz;qDr ¼iksjl½ lrgksa dks folaØfer djuk 
dfBu gksrk gSA fNæiw.kZ lrgksa dks lkQ djuk fpduh lrgksa dh rqyuk esa vf/kd 
dfBu gSA fNæiw.kZ lrgksa dks lkQ djus ds ckn ogka ij vf/kd feêh ,df=r gksxh] 
ftlls folaØe.k esa vf/kd dfBukbZ gksxhA xkS'kkykvksa dks folaØfer djus ds fy,  
O;kid :i ls izHkkoh dhVk.kquk'kdkas dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] ftuesa vfèkd  
cs/ku {kerk gksA  

lwjt ls feyus okyh lh/kh fdj.ksa lcls çHkkoh jksxk.kquk’kd gksrh 
gSa] lkFk gh ;s lqjf{kr vkSj izkÑfrd :i ls miyC/k gSaA QkeZ esa cuh lajpuk,a lw;Z 
ds izfr bruh mUeq[k gksuh pkfg, fd bl çk—frd lalk/ku dk iw.kZ ykHk fy;k tk 
ldsA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa] xkS’kkyk Hkou ds yacor v{k ij mÙkj&nf{k.k fn'kk esa 
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[kqyk cjkenk rFkk ihNs [kqyk fgLlk gksus ls lqcg vkSj 'kke xkS’kkyk esa lw;Z dh lh/kh 
jks’kuh fey ldrh gSA xkS’kkyk esa mi;ksx esa yk, tkus okys crZuksa dks Hkh lQkbZ ds 
ckn lq[kkus vkSj folaØe.k ds fy, lw;Z dh jks’kuh esa j[kk tkuk pkfg,A 

 i'kq’kkykvksa esa bLrseky fd, tkus okys lkekU; folaØkedksa 
esa cksfjd ,flM] prq"dks.kh; veksfu;e ;kSfxd] Cyhp ¼lksfM;e gkbiksDyksjkbV½] 
iksVsf'k;e isjkWDlh&eksukslYQsV] vYdksgy ¼vkerkSj ij gkFk ds lSfuVkbtj½] 
DyksjgsfDlMkbu] Qhuksfyd folaØked vkfn gksrs gSaA folaØkedksa dks Q’kZ iksNus ;k 
fNM+dko }kjk iz;qDr fd;k tk ldrk gSA jklk;fud folaØkedksa dh çHkko'khyrk 
tSfod inkFkZ dh ekStwnxh esa cgqr de gks tkrh gSA blfy,] folaØkedksa dks iz;qDr 
djus ls igys ml bykds dh vPNh rjg ls lQkbZ djuh pkfg,A

 y lkekU; n’kkvksa esa] ?kjksa esa Q'kZ] ikuh ds crZuksa vkSj ukanksa dh LØfcax ¼jxM+kbZ½ o 
lQkbZ ds lkFk&lkFk lw;Z dh jks’kuh iM+us nsuk mUgsa lkekU;r% jksxk.kqeqä j[kus 
ds fy, i;kZIr gSaA blds lkFk gh nhokjksa] uk¡n vkSj dqaMksa dh le;&le; ij 
lQsnh ¼OgkbV okf’kax½ Hkh dh tkuh pkfg,A  

 y tc dksbZ egkekjh QSyrh gS] rks folaØe.k dh vf/kd O;kid çfØ;k dks viukuk 
pkfg,A lHkh Q’kksZaa] 1-5 ehVj dh ÅapkbZ rd nhokjksa dks] ikuh ds dqaMksa ds Hkhrjh 
fgLls] uk¡nksa] vU; fQfVax rFkk i’kqvksa ds laidZ esa vkus okys vU; midj.kksa dks 
Hkh folaØfer djuk pkfg,A 

 y loZizFke mik; ds rkSj ij lHkh izdkj dh xanxh vkSj vkgkj ds vo'ks"kksa dks nwj 
djuk pkfg,A xkscj] dwM+k] vkgkj ds vo'ks"kksa dks gVk nsuk pkfg, vkSj mUgsa 
,df=r dj nsuk ¼pV~Vk cukuk½ pkfg, rkfd muds vanj mRiUu xehZ ls jksxk.kq 
u”V gks tk,aA Q’kZ] 1-5 ehVj dh ÅapkbZ rd dh nhokjksa] uk¡nksa ds Hkhrjh Hkkxksa rFkk 
ikuh ds dqaMksa vkfn dks vPNh rjg jxM+ dj ikuh ls /kks ysuk pkfg,A 

 y ,aFkzsDl dk çdksi gksus ij xkscj] dwM+s vkfn dks loZizFke] mlh txg ¼bu flVw½ 
ij mi;qä folaØked ds vPNh rjg ls fNM+dko }kjk dhVk.kqjfgr fd;k tkuk 
pkfg,A ;fn Q’kZ feV~Vh dk cuk gks rks feV~Vh dh 10 lsaeh Åijh ijr dks dwM+s 
ds lkFk gVk nsuk pkfg,A xanxh dks gVkus ds ckn] ml txg dks jxM+ dj 
lkQ djuk pkfg, vkSj 4 izfr’kr /kqykbZ okys lksMk ds xeZ ?kksy ¼;kuh] 100 
yhVj [kkSyrs ikuh esa 4 fdyksxzke okf’kax lksMk½ ls /kksuk pkfg,A laLrqr ek=k esa 
folaØked ?kksy dks vPNh rjg ls fNM+dko ;k Lçs fd;k tkuk pkfg, vkSj 24 
?kaVs rd NksM+ fn;k tkuk pkfg,A blds ckn] i’kq’kkyk dks lkQ ikuh ls /kksus 
ds i’pkr gok vkSj lw;Z dh jks’kuh esa lw[kus ds fy, NksM+ fn;k tkuk pkfg,A

 y ikuh ds dqaMksa] uk¡nksa vkfn esa lQsnh dh tkuh pkfg,A vc ;g vkokl i’kqvksa dks 
j[kus ds mi;qDr gSA

 y folaØe.k dh izfØ;k esa ijthfo;ksa ds laØe.k ds lzksrksa dks u"V djuk 'kkfey gS] 
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i’kqvksa dks lanw”k.kksa ds laHkkfor lzksrksa rd igqapus ls jksduk vkSj lanw”k.k ds iks”kdksa 
dks lekIr djuk 'kkfey gSA xkS'kkyk ifjlj dks folaØfer djus esa fuEufyf[kr 
çksVksd‚y dk vuqikyu fd;k tkuk pkfg,A 

 y xkS’kkyk ifjlj ls [kkn vkSj vU; xanxh dk ‘kh?kz vkSj mfpr fuiVku djukA  
 y vkgkj vkSj ty ik=ksa dh jkst jxM+ dj lQkbZ djuk rFkk lIrkg esa de ls de 

,d ckj muds Hkhrjh fgLls esa lQsnh ¼OgkbV okf’kax½ djukA  
 y xkS’kkyk esa rFkk mlds vklikl dh lHkh [kkb;ksaa] dhpM+ okys fupys fgLlksa rFkk 

xM~<+ksa dks Hkjuk ftlls muesa ikuh u #dsA  
 y xkS’kkyk ds pkjksa vksj xanys ikuh ;k Bgjs gq, ikuh ds gkStksa ¼iwy½ o rkykcksa 

bR;kfn rFkk i’kqvksa ds pkjkxkgksa dk Hkjko ;k ckM+ yxkuk rkfd i’kq dh igqap 
mu rd u gksA   

 y iRFkj ds Q’kZ okys lkQ ?kjksa esa i’kqvksa dks j[kukA vyx&vyx vk;qoxZ ds 
tkuojksa dks vyx j[kk tkuk pkfg,A ;qok i’kqvksa vkSj o`) ;k vf/kd meznjkt 
i’kqvksa dks dHkh Hkh ,d lkFk ugha j[kuk pkfg,A leku vk;q oxZ ds i’kqvksa dk  
,dy o utnhdh lewg ds rkSj ij izca/ku fd;k tkuk pkfg,A   

 y i’kqvksa dks ckM+s esa j[kus ;k xkS’kkyk esa ykus ls igys ,slh lHkh i’kqvksa dks lgh 
rjhds ls Ñfejfgr dj ysuk pkfg,A 

 y ;fn i’kqvksa dks pkjkxkg esa ys tk;k tkrk gS rks pkjkxkg dks dbZ [kaMksa esa foHkkftr 
djds bu [kaMksa esa Øe ls pjkbZ djokuh pkfg,A  

 y pjkbZ okys bykdksa esa euq"; dks ey R;kx djus ls jksduk] D;ksafd blls og 
txg QhrkÑfe ¼VsioeZ½ vaMksa ls lanwf"kr gks ldrh gSA dqÙkksa ¼e/;orhZ iks”kd½] 
dkSos vkSj vU; i{kh ¼eSdsfudy okgd½ vkfn xkS'kkyk rd u igqapsa] bl ckr dh 
lko/kkuh cjruh pkfg,A 

xkS'kkyk ls dpjs dks iwjh rjg ls rqjar gVk fn;k tkuk pkfg, rkfd ;g fdlh Hkh 
izdkj dh chekjh dk dkj.k u cu ldsA xkscj dh  [kkn ds :i esa bls vPNh rjg ls 
lajf{kr dj ysuk pkfg, rkfd blesa ikS/ks ds iks"kd rRo cus jgsa vkSj bls le;kuqlkj 
[ksrksa esa iz;qDr djuk pkfg,A

[kkn fuEu :iksa esa gks ldrh gS  

(i) Bksl xkscj] [kk| vif’k”V] [kjkc fcNkou vkfn rFkk   
(ii) ew= dh lQkbZ esa iz;qDr ty  
vkn’kZ izca/ku n’kkvksa ds rgr Bksl [kkn dks vkerkSj ij ,df=r djds jkstkuk nks 
ckj gVk fn;k tkrk gSA rjy :i esa [kkn tc Hkh izkIr gks] mUgsa ys tkus vkSj laxzfgr 
djus ds izko/kku fd, tkus pkfg,A
[kqyh i’kq’kkykvksa esa] [kkn dks bdV~Bk djus ds fy, ,d ;k nks fodYiksa dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS % 
(i) Bksl rFkk rjy [kkn dks vyx&vyx bdV~Bk djuk ;k  
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(ii) gkSt ikbiksa dh lgk;rk ls nksuksa izdkj dh [kknksa dks ,d lkFk ikuh ls cgk nsuk
 y Bksl vif’k”V dks QkoM+ksa ls ,df=r djds Bsyk xkM+h esa mBkdj i’kq’kkyk 

ls ys tk,aA cM+h i’kq’kkykvksa esa blds fy, cSyxkfM+;ksa ;k VªSDVj VªkWyh dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA   

 y rjy [kkn rFkk i’kq’kkyk dh /kksou dks i’kq’kkyk ds yacor fLFkr ,d mFkys 
^;w^ vkdkj dh ukyh }kjk [kqys rFkk can bykdksa ds taD’ku ij ys tkuk 
pkfg,A 

 y ukyh dks ^^;w^^ vkdkj dk gksuk pkfg, rFkk mldh xgjkbZ 6 ls 8 lsaeh ds 
chp rFkk pkSM+kbZ 30&40 lsaeh rd gks ldrh gSA ukfy;ksa esa mi;qDr <yku 
j[kk tkuk pkfg,A 

 y ckM+ksa dh dbZ iafDr;ka gksus ij mudh nhokjksa esa fNnz cukdj lHkh ukfy;ksa dks 
,d esa tksM+dj j[kuk pkfg,A 

 y i’kq’kkyk ds ckgj] izR;sd ‘ksM ls fudyus okyh rjy [kkn dks ukfy;ksa 
¼[kkldj can ;k milrgh ukyh ds }kjk½ ls lEc) dj ,d eq[; QkeZ ukyh 
ls tksM+ nsuk pkfg,A ;g eq[; ukyh bl rjy [kkn dks ,d baLisD’ku d{k 
rFkk lSfVax pSEcj ds ek/;e ls ,d rjy [kkn HkaMkj.k VSad esa ys tkrh gSA

 y ;fn i;kZIr ek=k esa ikuh miyC/k gks rks izs’kj }kjk Q’kZ dks /kksdj rjy 
vkSj Bksl [kkn dks ,d [kqys x`g esa ys tkuk pkfg,A gkykafd] blds fy, 
i;kZIr pkSM+kbZ okyh ukfy;ksa ds usVodZ dk fuekZ.k ,d vfuok;Z t:jr gSA 
bl fefJr /kksou ty dks pkjk ?kkl ds [ksrksa esa lh/ks ys tk;k tk ldrk gS 
;k bls ckW;ksxSl la;a=ksa esa Lyjh ds rkSj ij mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

 y tc Bksl [kkn dks vyx ls bdV~Bk fd;k tkrk gS] rks bls ,d [kkn ds 
xM~<s esa vPNs rjhds ls laxzfgr fd;k tkuk pkfg, ftlls ;g Hkyh izdkj 
ls vi?kfVr gks tk, vkSj mlesa fdlh izdkj dh efD[k;ksa dk laØe.k u gksA  

 y i’kq’kkyk ls [kkn dks xM~<ksa rd ys tkus esa yxus okys Jfedksa dh la[;k ij 
fopkj djrs gq, [kkn ds xM~<ksa dks i’kq ds vkoklksa ls ftruk nwj laHko gks] mruk 
nwj j[kuk pkfg,A  i’kq’kkyk ds ikl iM+k rktk xkscj dbZ izdkj ds dhVksa vkSj 
efD[k;ksa ds fy, ,d vkn’kZ iztuu {ks= dk dke djrk gSA os xk;ksa dks ‘kkjhfjd 
rkSj ij d”V nsrs gSa lkFk gh laØked jksx QSykrs gSaA blfy,] [kkn ds xM~<ksa dh 
dqavksa] ufn;ksa rFkk rkykcksa ls U;wure 10 ehVj dh nwjh vo’; gh cuk, j[kuh 
pkfg,A 

 y [kkn ds laxzg gsrq xM~<ksa dk vkdkj vkSj mudh la[;k QkeZ ij [kkn ds mRiknu 
dh ek=k ij fuHkZj djrh gS] tks fd ,d o;Ld xk; ds ekeys esa vkSlru 30 
ls 40 fdyksxzke izfrfnu rd gks ldrh gSA [kkn dk Hkkj yxHkx 4-5 fDoaVy 
izfr ?kuehVj rd gksrk gSA [kkn ds xM~<s esa xkscj ds laxzg ds fy, vkSlru 2-2 
?kuehVj izfr xk; rFkk cNM+s ds fy, bldk vk/kh txg dh vko’;drk gksrh gSA
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vkSj

 y izR;sd xkS’kkyk esa v’kDr vkSj fodykax i’kqvksa dks j[kus dh vyx ls O;oLFkk 
gksuh pkfg,A xkS’kkyk esa bl izdkj ds v’kDr i’kqvksa dks j[kus ds fy, vyx ls 
ckM+s fufeZr fd, tkus pkfg,A ;g ckM+k bl izdkj fufeZr gksuk pkfg, fd blesa 
taxyh@vkokjk i’kqvksa rFkk if{k;ksa dh igqap u gks ldsA iwjh ns[kHkky vkSj mipkj 
ds lkFk lHkh v’kDr i’kqvksa dks bu okMksZa esa vyx j[kuk pkfg, vkSj LoLFk i’kqvksa 
ls fHkM+ar ds dkj.k gksus okyh pksVksa ls bUgsa cpk;k tkuk pkfg,A 

 y bl izdkj ds v’kDr vkSj fodykax i’kqvksa ds fy, cuk;k x;k ckM+k fQlyu 
jfgr vkSj eqyk;e fcNkou;qDr gksuk pkfg,A 20 lsaeh ckyw ;k Hkwls dh eksVh ijr 
lfgr ,d dPPkk Q’kZ mi;qDr gksxk D;ksafd yxkrkj ,d&nks ?kaVksa rd dBksj 
lrg ij ysVus ls budh Ropk vkSj ckgjh raf=dkvksa dks uqdlku igqap ldrk gSA 
Q’kZ ij LFkkuh; rkSj ij miyC/k vPNh izdkj ls lq[kkbZ xbZ fcNkou lkexzh gksuh 
pkfg, ;k bu i’kqvksa ds vkjkenk;d foJke ds fy, jcj dh pVkbZ ;k eSVªsl dh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

 y bu i’kqvksa ds ckM+s esa ‘ksM ds vanj vkjkenk;d lw{e tyok;q rFkk i’kqvksa ds 
foJke ds fy, vkjkenk;d Q’kZ dk fo’ks”k izko/kku fd;k tkuk pkfg,A blds 
fy, i’kq’kkyk esa lhfyax ia[ks] ,XtkWLV ia[ks] ghfVax vkSj dwfyax midj.kksa dh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A   

 y v’kDr i’kqvksa ds ckM+s dks efD[k;ksa ls eqDr gksuk pkfg, fo’ks”kdj mu i’kqvksa ds 
ekeys esa tks ?kk;y@?kko ls ihfM+r gSaA 

 y ckM+s esa vPNk ok;q izokg gksuk pkfg, rFkk buesa LoPN ihus ds ikuh vkSj xehZ rFkk 
lnhZ ds ekSle ls cpko ds izko/kku fd, tkus pkfg,A 

 y ykpkj i’kqvksa ds ekeys esa] i’kqvksa dh fLFkfr esa lkof/kd rkSj ij rhu ckj ;k fnu 
esa rhu ckj cnyko dh lqfo/kk dk l`tu fd;k tkuk pkfg,A 

 y ykpkj i’kqvksa ds fy, ‘ksM ds Hkhrj gh mudh t:jr ds vuqlkj vkgkj rFkk ikuh 
dh fo’ks”k O;oLFkk dh tkuh pkfg,A mUgsa larqfyr] iks”kd rFkk vklkuh ls ipus 
okyk vkgkj fn;k tkuk pkfg,A Bksl  vkgkj dh vis{kk Lokfn”V gjh ?kkl dks nsuk 
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csgrj gksrk gSA i’kq ds fy, i;kZIr ek=k esa LoPN ikuh ogha miyC/k djk;k tkuk 
pkfg,A ty ik= vkSj [kkus dh Vªs pkSM+s vk/kkj okyh rFkk lrgh gksuh pkfg,A    

 y ;fn i’kq [kM+k gksus esa v{ke gks] mls ckyw dh cksfj;ksa@Hkwls dh xkaBksa vkfn ds 
leFkZu ls mjksfLFk ds cy ysVus nsuk pkfg,A dkQh le; rd ik’ohZ; :i ls 
ysVus ls lwtu ¼CyksV½] mYVh rFkk ‘oklkojks/k gks ldrk gS tks fd ?kkrd gks 
ldrk gSA 

 y i’kqvksa ds Årdksa dks gksus okyh gkfu dks de djus rFkk ‘k¸;k{kr vYlj dks 
jksdus ds fy, i’kq dks izR;sd 2&3 ?kaVs esa ,d vksj ls nwljh vksj iyVuk pkfg,A   

 y ykpkj ysVs gq, i’kqvksa dks [kM+k gksus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A fLyax 
vkSj fgi DysEi ds fy, izko/kku gksuk pkfg,A ;fn fgi DysEi dk mi;ksx i’kq 
dh lgk;rk ds fy, fd;k tk jgk gS rks mUgsa vPNh rjg iSM;qDr gksuk pkfg,A 

 y ekfy’k djus rFkk pyus esa lgk;rk djus ls bLdhfed ekW;ksusØksfll dks jksdus 
esa enn feyrh gSA 

 y fu;fer xzwfeax rFkk gYdh ,Dljlkbt djokus ls i’kqvksa dks LoLFk j[kus esa 
lgk;rk iznku dh tk ldrh gSA 

 y v’kDr i’kqvksa ds fy, ¶yksfVax rkykc dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, rFkk i’kqvksa 
dks bu ¶yksfVax VSad esa jkstkuk 6&8 ?kaVs rSjus fn;k tkuk pkfg,A 

 y ‘kh?kz jksx&funku ds fy, i’kqfpfdRldksa }kjk i’kqvksa dh tkap dh tkuh pkfg, 
vkSj i’kqvksa dh v’kDrrk ds izkFkfed dkj.kksa ds mipkj ls muesa gksus okys lsdsaMjh 
vfHk?kkrksa ¼lsdsaMjh VªkWek½ rFkk ihM+k dks ‘kh?kzrk ls de fd;k tk ldrk gSA nnZ 
fuokj.k dks i;kZIr egRo fn;k tkuk pkfg,A 

 y i’kqvksa esa lq/kkj ds fy, 2&4 ?kaVs ds varjky ij mudk vkdyu djuk pkfg,A 
;fn dksbZ lq/kkj ugha gks jgk gks rks jksx funku dk iqu% vkdyu djuk pkfg,A  

 y nq/kk: i’kqvksa dk fu;fer rkSj ij nw/k fudkyuk pkfg, rkfd muessa Lru’kksFk u 
gksus ik,A

 y v’kDr i’kqvksa ds fy, i;kZIr txg dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,] tgka os py 
fQj ldsaA



vkikrdkyhu fLFkfr;ka tSls fd ck<+] Hkwdai] rwQku] pØokr] vkx vkfn dk i’kqvksa 
ij cgqr vf/kd izHkko iM+rk gS tks xkS’kkyk ds vkdkj rFkk fo’ks”k j{kk mik;ksa vkSj 
ifjogu O;oLFkk ij fuHkZj gSA vr% vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds fy, igys ls ;kstuk 
cukuk vR;ko’;d gksrk gSA

 y ftl bykds esa xkS’kkyk fLFkr gS] ogka ds tksf[ke vkSj [krjksa dk fu/kkZj.k 
 y ,d baosUVjh ¼lwph½ dk j[kj[kko

d½ xkS’kkyk ds lHkh i’kqvksa dh ,d lwph rS;kj djsa
[k½ lHkh i’kqvksa dh ,d LFkk;h igpku ¼mnkgj.k ds fy,] VSx] VSVw½ gksuh pkfg, 

 y oSdfYid ikuh ;k ÅtkZ lzksrksa dh igpku
 y fudkl fdV dh rS;kjh

d½ gSaMfyax midj.k ¼mnkgj.kkFkZ gkWYVj] ukst yhM~l½
[k½ ikuh] vkgkj vkSj ckfYV;ka
x½ nokb;ka
?k½ midj.k vkSj LoPNrk gsrq vko’;d oLrq,a
³½ lSyQksu] ¶yS’kykbV] iksVsZcy jsfM;ks vkSj cSVjht 
p½  ewy izkFkfed mipkj fdV 
N½  ikWoj tsujsVj

 y fudkl dh O;oLFkk djuk
d½ fudklh LFkyksa dh tkudkjh rFkk iwoZ O;oLFkk,a
[k½ bu txgksa ds :V ¼ekxZ½ dk irk yxkuk
x½ i’kqvksa dks p<+us o ifjogu dk izf’k{k.k nsuk 
?k½ midj.kksa dk lapkyu djus dh ;kstuk cukuk rFkk fudklh LFky ij i’kq 

fpfdRlk ns[kjs[k djuk 
³½ fudklh LFky ij vkgkj vkSj ty vkiwfrZ dh O;oLFkk djuk

 y lqjf{kr LFkkuksa esa cpko ekxZ dh laLFkkiuk ¼mnkgj.kkFkZ] vf/kd ÅapkbZ okys LFkkuksa ij½ 
d½ xk;ksa dks [kqyh txg ij j[kuk pkfg, vkSj mUgsa cka/kuk ugha pkfg,A [kqyk 

i’kq vkikrdkyhu n’kkvksa tSls vkx ;k vpkud ck<+ ;k Hkwdai vkfn vkus dh 
n’kk esa vius cpko ds fy, Hkkx ldrk gS tcfd ca/kh gqbZ xka;ksa dks vf/kd 
[krjk gksrk gSA

[k½ vlqjf{kr txgksa ij xkS’kkyk dh LFkkiuk ugha djsa ¼ck<+ izHkkfor {ks=ksa ;k [kjkc 
ty fudklh rFkk fupys bykdksa esa½ 
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 y i’kqvksa ds fy, lqjf{kr okrkoj.k cukuk
d½ xkS’kkyk rFkk vU; lajpukvksa dh fLFkjrk vkSj lqj{kk dk vkdyu djsa 
[k½ [ksrksa ;k i’kqvksa ds jgus dh txgksa ls lw[ks isM+ksa ;k vU; izdkj ds eycs dks gVk,a
x½ [kqys midj.kksa vkSj lkexzh tSls vkgkj ds ik= vkfn dks cka/k dj j[ksa 
?k½ bl ckr dks lqfuf’pr dj ysa fd fctyh ds rkj vkfn lqjf{kr gSa rFkk 

Toyu’khy inkFkksZa ls nwj gSa    
vkikrdkyhu n’kkvksa esa xkS’kkyk esa pksfVy@v’kDr i’kqvksa dks izkFkfed mipkj 
nsuk@j[kj[kko 
 xk;ksa esa vDlj lkekU; nq?kZVuk,a gksrh jgrh gSa ftuesa pksV] ÝSDpj] fo"kkärk] çlwfr 
laca/kh ijs'kkfu;ka] tyu vkSj iiM+h vkfn 'kkfey gSaA çkFkfed fpfdRlk dk mís'; 
çHkkfor xksi'kqvksa dks bl izdkj dk dq’ky izkFkfed mipkj çnku djuk gS ftlls 
fo’ks”k mipkj dh O;oLFkk gksus rd i’kqvksa dh ihM+k dks de djus] thou j{kk] LoLFkrk 
dh fjdojh dks c<+kok ;k vlkekU; n’kkvksa ds c<+us dks jksdk tk ldsA
çkFkfed fpfdRlk dk mís'; jälzko dks jksduk] i;kZIr ek=k esa rkth ok;q nsuk] 
rkieku esa deh gksus ij xehZ iznku djuk vkSj lnes ls cpkuk] i'kq dh fLFkfr dks 
vny&cny dj mls vkjkenk;d fLFkfr esa ykus dk çko/kku djuk] Ropk dh lHkh 
pksVksa dh lQkbZ ls Mªsflax djuk vkSj i’kq dk /;ku fdlh [kkus dh oLrq dh vksj 
eksM+dj ;k mls fdlh vkS”kf/k }kjk fLFkj j[kuk ¼fo’ks”kdj QzSDpj dh n’kk esa½ gksrk gSA

lHkh xkS’kkykvksa esa uhps mfYyf[kr lkefxz;ksa lfgr ,d ckWDl rS;kj j[kuk pkfg, 
rkfd vkikrdkyhu n’kkvksa esa vklkuh ls igqapk tk ldsA 

dikl dh #bZ] cSaMst] lftZdy xkWt] iqjkus lwrh diM+s] 
jcj V;wc] 
lftZdy dSaph&eqM+h gqbZ rFkk LVsuySl LVhy ls cuh
fpefV;ka] fLIyaV ¼LVsuySl LVhy½] ;k QVk ckal
fDyfudy FkekZehVj&nks ;k rhu] 
folaØked&iksVsf’k;e ijesXusV] fMVkWy] lYQkfuy,ekbM ikWoj 
Vsfud ,flM&ikmMj ¼fo”k vkfn ds fy,½ rFkk tSYkh ¼tyus ds fy,½
,aVhckW;ksfVd vkbZ MªkWi
,Ile lkYV] dkWij lYQsV] xsyqcj lkYV Lesfyax lkWYV]
rkjihu dk rsy ¼vQkjk ds fy,½ 
izlwfr jksIl] tathj vkSj gqDl]
fVaDpj vkWQ vkW;ksMhu] fVaDpj csatksbu lkUnz ¼?kko ds fy,½]
lwrh jLlh] gkWYVlZ ¼jksdus ds fy,½]
Vªksdj rFkk dsuqyk ¼CykWV ds fy,½] 
ikWdsV pkdw ¼xyk ?kksaVus okyh jLlh dkVus ds fy,½ 



39

fdlh xkS’kkyk esa xk; çca/ku ds fy, e'khuhdj.k vkSj Lopkyu dk Lrj D;k gSA bl 
ij xkS'kkyk laca/kh lHkh fØ;kdykiksa ds fy, visf{kr ekuo lalk/ku dh vko’;drk 
fuHkZj djrh gSA gkykafd] ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd ;fn pkjs dh dVkbZ ds dke 
dks vyx j[kk tk, rks 10&15 xk;ksa dh lHkh fu;fer xfrfof/k;ksa dh ns[kjs[k ds 
fy, vkSlru ,d dkexkj dh t:jr gksrh gSA dqN fu;fer xfrfof/k;ka tSls nw/k 
fudkyuk ¼e'khu rFkk gkFk ls nw/k fudkyuk½] i’kqvksa esa ghV dh tkap] cNM+ksa vkSj 
uotkr i’kqvksa dh ns[kHkky ds fy, vuqHkoh vkSj dq’ky dkfeZdksa dh t:jr gksrh gSA 
Ñf=e xHkkZ/kku ¼,vkbZ½] çkFkfed fpfdRlk] i'kq igpku] Ñfeuk’ku bR;kfn ds fy, nks 
;k rhu dkfeZdksa dks çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjä] cM+h xkS'kkykvksa esa 
rduhdh rkSj ij ;ksX; O;fä;ksa dks dke ij j[kk tkuk pkfg, tSls fd QkeZ çca/kd] 
i'kq fpfdRlkf/kdkjh] LV‚deSu vkSj dk;kZy; LVkWQA xkS'kkykvksa ds vkdkj ds vuqlkj 
vko';d visf{kr ekuo lalk/ku dk fooj.k fuEukuqlkj fn;k x;k gS %

100 xk; 500 xk; 1000 xk;

1. xkS’kkyk izca/k ,oa i’kq fpfdRlk vf/kdkjh -- 1 1

2. i’kq fpfdRlk lgk;d ,oa lqijokbtj 1 2 3

3. ;kaf=d] Iyafcax rFkk bysfDVªd dk;Z 
vkfn ds fy, rduhdh deZpkjh 

-- 1 2

4 dk;kZy; DydZ lg QkeZ fjdkMZ dhij 1 1 2

5. vdq’ky dkexkj 8 30 50

6 okgu pkyd 1 1 2

dqy 11 36 59
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xkS’kkyk ds fy, mijksDr mfYyf[kr lHkh izf’kf{kr dkfeZd miyC/k gSa] ftUgsa izekf.kd 
HkrhZ izfØ;kvksa dks viukdj dke ij j[kk tk ldrk gSA 

HkrhZ ds i’pkr xkS’kkyk izca/kd ,oa i’kq fpfdRlk vf/kdkjh rFkk i’kq fpfdRlk 
lgk;d ,oa lqijokbtjksa dks ,uMhvkjvkbZ] djuky ;k ikl ds fdlh i'kq fpfdRlk 
vkSj i'kqikyu fo'ofo|ky; esa xkS'kkyk i'kqvksa ds çca/ku ds fy, vko’;drk vuqlkj 
çf'k{k.k dk;ZØe gsrq 2 lIrkg dh vof/k ds fy, çf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA






